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ST. JURGEN. Die Agentur fir
Arbeit Libeck berdt Menschen bei
ihrer Ausbildungs- und Arbeitsu-
che. Neben der Ausbildung zu
Fachangestellten fiir Arbeitsmarkt-
dienstleistungen werden die dua-
len Bachelor-Studiengénge
LArbeitsmarktmanagement”  so-
wie ,Beratung fur Bildung, Beruf
und Beschaftigung” angeboten.
Wias steckt eigentlich genau hinter
diesen  Berufsbezeichnungen?
Welche Tatigkeiten sind nach dem
Abschluss maglich? Solche Fragen
werdenvon 16 bis 18 Uhr zum per-
sénlichen Kennenlernen und Aus-
tausch im Berufsinformationszent-
rum LUbeck, Hans-Bockler-StraBBe
1, beantwortet. Anmeldung Uber
die  Plattform https://evee-
no.com/149154054, Telefon
0451/588397 oder per E-Mail: lue-
beck.biz@arbeitsagentur.de.

TH-Programm
zum Girls’ Day

ST. JURGEN. Social-Media-Ka-
nale unter die Lupe nehmen, den
Koffein-Gehalt von Kaffee oder
Energy Drinks bestimmen und in
die Technologien der Energie-
wende erleben? Der JuniorCam-
pus der Technischen Hochschule
(TH) Lubeck hat fiir den Girls’ Day
am 3. April ein vielfaltiges Pro-
gramm zusammengestellt. Schi-
lerinnen ab der funften Klasse
haben die Chance, sich ab sofort
dafiranzumelden. Alle Angebo-
te finden von 9 bis 12 Uhr statt.
Alle Interessierten kénnen sich
bis zum 1. April anmelden. Die
Anzahl der Platze ist begrenzt!
Die Anmeldung lauft Gber die
Seite des Girls’ Day unter: https:/
www.girls-day.de/.

Karten gewinnen fur
,Die Udo Jurgens Story”

Am 21. Dezember 2024 jéhrte sich der Todestag
von Udo Jirgens zum zehnten Mal. Und seit Uber
einem halben Jahrzehnt feiert ,Die Udo Jirgens
Story — sein Leben, seine Liebe, seine Musik” den
Entertainer. Die Begeisterung fur seine Lieder, seine
Melodien, seine Texte und seine Personlichkeit ist
ungebrochen. , Die Udo Jirgens Story—Tour 2025"
ist eine einflihlsame, unterhaltsame und auBerge-
wohnliche Hommage an den Grandseigneur der
deutschen Unterhaltungsmusik. Am 6. Aprilum 20
Uhr ist der Abend in der Libecker MuK zu erleben.
Dafur verlosen wir 3 x 2 Karten.

Die Schauspielerin Gabriela Benesch und Alex Par-
ker, der bekannteste Udo-Jirgens-Interpret, fihren
ihre Gaste auf eine musikalische Zeitreise mit Hits
wie ,Merci Cherie”, , Ein ehrenwertes Haus”, ,Ich
war noch niemals in New York”, , Griechischer

Wein”, , Aber bitte mit Sahne” und , Mit 66 Jah-
ren” —und vielen mehr.

Dazu erzéhlt Gabriela Benesch mit Charme, Witz
und Empathie hintergriindige Anekdoten, interes-
sante Fakten und zitiert hingebungsvoll aus Udo
Jurgens’ personlichen Aufzeichnungen. Das Duo
Benesch und Parker sorgt unter der Regie von Erich
Furrer fUr einen Abend voller Erinnerungen und
Uberraschungen und lasst das Herz jedes Udo-Jr-
gens-Fans héherschlagen.

© Karten gewinnen kann auch, wer uns am 22. oder
23. Marz unter Telefon 0137 / 800 36 14 anruft. (Tele-
media interactive GmbH; Kosten pro Anruf 0,50 Euro
aus dem deutschen Festnetz und aus dem Mobilfunk-
netz). Bitte Namen, Adresse und Telefonnummer
deutlich angeben. Foto: Harald Klaus
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Jetzt in der Muhlenbrucke
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FLOH MARKT

CITTI-PARK Lisbeck -im Parkhaus
fumila Reinfeld -iberdacht méglich
Campus Center Libeck
hagebau Libeck -iberdacht méglich

TEL.: 04102 / 319 39 3

www.hochberg.tv

Bad Schwartau
30. Marz

2 04503/8983 77

www.blue-ocean-event.de

VfL vs. ASV Hamm

www.hansehoelle.de
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Gold & Silber

- NGNS

AND FRIENDS

Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind tiglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 04 51/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhiofen
Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
3 72556 * Gutachten

Suche BRIEFMARKEN
sowie alte Orden und Bilder

m www.goldankauf-dose.de n

KUCHE?

Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich — aus gutem Grund!

individuell & familiar

ot e fich!

Schapplch

seit 1973
Bad Schwartau - www.schoeppich.de
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AUTO ADAM
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24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010
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0. C. KATRE-SCcHMUCK

Batteriewechsel sofort
Wir kaufen:
Gold Silber,

<
4l
SCHMUCK

Bernstem, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK = 0451/9 89 89 29
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Z00

& Co.

LEONARDO
Katzentrocken-
nahrung

300 g Beutel,
versch. Sorten

z.B.Adult
Complete 32/16

w 3,29

(Je1kg 5,48 €)

1+1 gratls

ein weiterer
Beutel

Entdecke unseren
aktuellen
Angebotsprospekt:

Giiltig bis zum
30. Mdrz 2025

Z0OO & Co. Liibeck - Dein lokaler Partner

Wilfried Schnack e.K.

Bei der Lohmiihle 92-96 - 23554 Liibeck

KonigsstraBe 33 = 23552 Lubeck
www.zooundco-luebeck.de

Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten.
Alle Preise in €. Abgabe in handelstiblichen Mengen. Gliltig bis 30. Mdrz 2025.

LIVE Kurse! Schmudk, Diamanten, Zahngold..

Rose 12 - Mo+Di & Patd(%lllppe,AudeﬂarsPlgus:,Omega IWC.. &

10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Mlinzen,
Medaillen, Posﬁerta"l Briefmarken uvm.

| I.L-r%r!
y UKTIONSHAUS

Jetzt einliefern!
Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

(@51 ungszeiten nach Terminversinba ung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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Naturkundliche Fithrungen starten

TRAVEMUNDE. Nachdem be-
reits seit Ende Februar wieder in
gréBerer Zahl durchziehende
Kiebitze auf der Vogelwiese im
Naturschutzgebiet Stdlicher Pri-
wall beobachtenwurden, kehren
sie nun auch zur Brut an diesen
Standort im duBersten Nordos-
ten Lubecks zurick. In den fol-
genden Wochen werden dort
Balz und Brut der Kiebitze das be-
stimmende ornithologische The-
ma sein. Daher ladt die Natur-
werkstatt Priwall Interessierte
wieder zu zahlreichen natur-
kundlichen Fihrungen ein. Die
Termine: Sonntag, 30. Marz, 14
Uhr, Mittwoch, 2. April, 15 Uhr,
Donnerstag, 10. April, 14 Uhr,
Dienstag, 15. April, 11 Uhr,
Dienstag, 22.April, 11 Uhr,
Sonntag, 27. April, 11 Uhr, Frei-
tag, 2. Mai, 15 Uhr, Sonntag, 18.
Mai, 14 Uhr, und Mittwoch, 28.
Mai, 14 Uhr.

Insbesondere Ende Marz und
im April begeistern die Kiebitz-
mannchen Beobachter regelma-
Big mit besonders spektakularen

Foto: Torsten Schwarz

ner.

Flugmanovern, aufgrund derer
die Art auch als Gaukler der Lufte
bekannt ist. Die Fuhrungen er-
maoglichen einzigartige Einblicke
einerseits in die Vogelwelt des
Feuchtwiesenbiotops und ande-
rerseits in das landschaftspflege-
rische Engagement zu seiner Be-
wahrung.

Die Kiebitz-Flihrungen der Na-
turwerkstatt Priwall dauern etwa
zwei Stunden und kosten fur Er-
wachsene zwolf Euro und fur
Kinder acht Euro. Anmeldung:
info@naturwerkstatt-priwall.de
oder 04502/ 9996465. Treff-
punkt ist an der Naturwerkstatt
Priwall, Fliegerweg 5-7

Durch menschliche Eingriffe
und dadurch ausgel®ste Habitat-
veranderungen gehen die Be-
standszahlen  der  Kiebitze
deutschlandweit seit Ende des
19. Jahrhunderts dramatisch zu-
rck. Nicht umsonst wurde er
1996 und 2024 vom Nabu gleich
zweimal zum Vogel des Jahres
gewadhlt. Dieser Titel darf keines-
falls als Auszeichnung missver-
standen werden, sondern soll auf
die Bedrohung der Art und ihres
Lebensraumes aufmerksam ma-
chen. In Deutschland gilt der Kie-
bitz als stark gefdhrdet, wird
streng geschltzt und ist zudem
als sogenannte Verantwortungs-
art innerhalb der Nationalen
Strategie zur Biologischen Viel-
falt der Bundesregierung einge-
stuft

Geschaftswelt

Ab dem 24.03.25 beginnen im
YOGAME in der ,KanalstraBBe
80" neue Anfangerkurse. Wir
mochten BerUhrungsangste ab-
bauen. Man kann jederzeit da-
mit anfangen, selbst wenn man
die 50 uUberschritten hat. Der
Kurs , Yoga 50+" richtet sich spe-
ziell an Menschen ab 50 und an
alle, die auf eine sanfte Art die
Wirkungen des Yoga erfahren
mochten.

Einfache Yoga-Stellungen und
Dehnubungen koénnen Rucken-
schmerzen und Beschwerden
in den Gelenken lindern, sie
sorgen fur mehr Beweglichkeit,
Kraft und damit auch fur mehr
Vitalitdt. Durch Yoga werden
Knochen und Muskeln wieder
gestarkt, die Haltung verbessert
und die Atmung vertieft. Eben-

. Yogakurse fiir Menschen ab 50” und
. Yoga sanft fiir alle”
- krankenkassenzertifiziert -

- Anzeige -

so entspannen sich Kérper und
Geist und kénnen zur Ruhe kom-
men. Mit Yoga kann man sich bis
ins hohe Alter korperlich & geis-
tig fit halten.

In 10 Einheiten, jeweils

am Mittwoch: 9.30-10.45 Uhr
ab 26.03.25 , Yoga 50+"

oder montags, , Yoga sanft”
10.30-11.45 Uhr ab 24.03.25
oder freitags: 10.30-11.45 Uhr
ab 28.03.25 ,Yoga sanft”
oder dienstags: 9.00-10.15 Uhr
ab 25.03.25

oder dienstags 16-17.00 Uhr

. Yoga sanft”

Uben wir Yoga.

Anmeldung:
info@yogame-luebeck.de,
01735363329
www.yogame-luebeck.de

s

359

auf den Ndhlohn
Ihrer neuen Dekoration

© nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 30.04.2025

e Rabatt nur fir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Friihlingsangebote

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf maf3gefertigte Plissees,
ausgewdhlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 30.04.2025

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

Peter Salzwedel zeigt Nicole Jarosch beim Mobilitatstrai

e

ning, wie man sicher in den

Bus ein- und aussteigt.

Foto: Lutz RoeBler

Busfahren fur alle: Stadtwerke
Liibeck bieten Training an

Menschen mit Beeintrachtigungen kénnen sicheres Ein- und Aussteigen Gben — Weitere
Termine in fast allen Stadtteilen.

LUBECK. Ganze vier Stunden
steht der Bus der Stadtwerke LU-
beck an der Haltestelle Citti-
Park.Nicht etwa, weil er eine Pan-
ne hat, sondern damit Menschen
mit Beeintrachtigungen ({ben
kénnen, was flur andere selbst-
verstandlich ist. Beim sogenann-
ten Mobilitatstraining koénnen
Fahrgaste das sichere Ein- und
Aussteigen ausprobieren. Auch
fur gehorlose oder sehbehinderte
Menschen gibt es Hilfestellung.

Mitarbeiter der Stadtwerke
stehen dabei bereit, um alle Fra-
gen rund um den Nahverkehr
und das Busfahren zu beantwor-
ten. ,Esgibt ganzviele Fehler, die
man beim Busfahren machen
kann”, erklart Mobilitatstraine-
rin Christine Palm.Die Trainings
seien eine Moglichkeit, die Busse
entspannt kennenzulernen.
.Training am stehenden Bus”,
sagt Palm dazu.

Den Auftakt fur das Training
findet dieses Jahram Citti-Park
statt. Bis November bringen die
Stadtwerke das Mobilitatstrai-
ning in die meisten Libecker
Stadtteile. Ziel sei Menschen mit
Einschrankungen die Angst vor
dem Busfahren zu nehmen.

SO STEIGEN SIE MIT ROLLATOR
SICHER EIN UND AUS

Eva Melert nimmt dieses Ange-
bot gerne an. Sie lasst sich von
Trainerin Palm erklaren, wie sie
mit einem Rollator sicher ein und
aussteigt. Wichtig: Beim Einstei-
gen misse darauf geachtet wer-
den, den Rollator erst mit den
vorderen, dann mit den hinteren
Radern in den Bus zu hebeln.Ein
haufiges Problem ist laut Palm,

dass die Rollatoren gleich kom-
plett hineingehoben werden.

Fur die Busfahrt hat Palm noch
einen Tipp: Beeintrachtigte Pas-
sagiere sollten sich einen richti-
gen Platz suchen und nicht auf
dem Rollator Platz nehmen.
AuBerdem helfe es, sich ent-
gegen der Fahrtrichtung zu set-
zen, da man so bei einer Voll-
bremsung in den Sitz gedrickt
werde.

Beim Aussteigen mit Rollator
sei es gefahrlich, vorwarts aus
demBus zu gehen. Esbestehe die
Gefahr, dass die Rader zwischen
Bus und Bordstein verkanten.
Besser sei es, die Bremsen des
Rollators anzuziehen, ruhig aus-
zusteigen und dann den Rollator
herauszuziehen.

IM LUMO WIRD
EBENFALLS GEUBT

Wahrend vor dem Citti-Park das
Mobilitatstraining  stattfindet,
wird im Einkaufszentrum das LU-
mo beworben. Dennseit diesem
Jahr fahrt der Bus-on-demand
auch nach Stockelsdorf und Bad
Schwartau. Das LUmo steht an
diesem Tag ebenfalls bereit, um
das Ein- und Aussteigen zu Uben.

Auch Nicole Jerosch ist gekom-
men, um mit ihrem neuen Roll-
stuhl das Einsteigen in den Bus zu
Uben. Sie méchte ausprobieren,
wie viel Schwung sie nehmen
muss, um gut in den Bus zu kom-
men.

Jerosch ist in einer Selbsthilfe-
gruppe aktiv und will auch ande-
re Mitglieder der Gruppe moti-
vieren, zu den nachsten Mobili-
tatstrainings zu gehen. Sie sagt,
dass das Training anders als der

Alltag ist, da der Bus fast leer ist.
Zu StoBzeiten nutze sie den Nah-
verkehr ungern, aufgrund der
vielen Menschen.

Fur Karsten Kupper ist das Mo-
bilitatstraining ebenfalls sehr
wichtig, denn er ist gehorlos.
Beim Training habe er erfahren,
wie man mitdem Fahrer kommu-
nizieren soll, umsich als Gehorlo-
ser kenntlich zu machen, erklart
er in Gebardensprache, die seine
Tochter Ubersetzt.

Kommunikation mit dem Bus-
fahrer sei ebenfalls wichtig,
wenn der Bus erst losfahren soll,
wenn die Fahrgaste sicher sitzen,
erklart Mobilitatstrainer Peter
Salzwedel. ,Die Busfahrer sind
keine Hellseher”, sagt er.

BUSFAHRER HABEN ES EILIG -
DOCH SIE KONNEN AUCH
WARTEN

Das Fahrpersonal helfe gerne
und sei auch bereit, mit dem Los-
fahren einige Sekunden zu war-
ten, bis die Fahrgaste sicher sit-
zen—dafur musse man die Fahrer
aber ansprechen. Denn pro
Stopp haben die Fahrer nur 15 bis
30 Sekunden, erklart Salzwedel,
der selbst 17 Jahre lang Busfahrer
war.

Der haufigste Fehler sei, sich
nicht richtig festzuhalten, berich-
tet er. ,Dann sind blaue Flecken
vorprogrammiert.”  Zum  Glick
hielten sich derartige Vorfalle aber
in Grenzen.

HILFEN FUR
SEHBEHINDERTE FAHRGASTE

Im Bus erklart Salzwedel, dass die
Stangen zum Festhalten gelb

sind, weil Sehbehinderte diese
Farbe besser wahrnehmen kon-
nen. AuBerdem seien bei einigen
Bussen die Stangen an den Tlren
geriffelt, um sie ertasten zu kon-
nen.Beim Mobilitatstraining
kénnen Menschen mit Sehbehin-
derung Uben, die Gerdusche der
Tiren beim Offnen und Schlie-
Ben zu unterscheiden.

Der Klemmschutz der Tiren
kann ebenfalls ausprobiert wer-
den. Halt jemand seine Hand
oder einen Gegenstand zwi-
schen die schlieBenden Turen,
6ffnen sich diese wieder, um Ver-
letzungen zu vermeiden.

Wahrend des Trainings bieten
die Mobilitatstrainer Palm und
Salzwedel Hilfe im Umgang mit
Apps an. Sie erklaren, wie die LU-
mo-Buchung per App funktio-
niert, oder wie die richtige Ver-
bindung gefunden wird.

Das nachste Mobilitatstraining
findet am 20. Mérz statt. Zwi-
schen 9 und 12 Uhr wartet ein
Bus an der Haltestelle Roeckstra-
Be in St. Gertrud.Weitere Termi-
ne flur die Mobilitatstrainings
sind:

» 17.04. Travemiinde: Haltestel-
le Priwall Fahre, 9-12 Uhr

» 21.05.Bad Schwartau:Halte-
stelle Markt (vor der Bibliothek),
9-12 Uhr

» 26.06. St. Lorenz Sud: Halte-
stelle Kolberger Platz, 11-15 Uhr
» 17.07. Kuicknitz: Haltestelle
Kornweg, 9-12 Uhr

» 24.09. St. Jurgen: Parkplatz
AWO Paul-Ehrlich-Str. 5-7, 9-12
Uhr

» 16.10. Moisling: Haltestelle
Bahnhof Moisling, 10-13 Uhr

» 05.11. Schlutup: Haltestelle
Schlutup Markt, 9-13 Uhr. MIS

1000-Euro-Spende fiir ,Die Muschel”

LUBECK. Weil die Resonanz auf
einen zweitdgigen Flohmarkt sei-
ne Erwartung Ubertraf, hat Jens
Thiel die Einnahmen vom zwei-
ten Tag flr einen guten Zweck
gespendet: 980 Euro, die er auf
1000 Euro aufgerundet hat,
kommen nun dem Verein ,Die
Muschel” zugute.

LFUr den Verein und seine
Arbeit mit schwerkranken Kin-
dern und ihren Familien habe ich
mich entschieden, weil die Zu-
kunft nun einmal bei unseren
Kindern liegt und weil ich das En-

gagement des Vereins flr mehr
als lobenswert halte”, so Thiel.
Alexandra PreuBe, Koordinatorin
des Vereins , Die Muschel”, hat
dem Spender versichert, dass das
Geld gut genutzt wird — konkret
fir die Finanzierung des Fahr-
dienstes, um die Kinder beispiels-
weise zum Reitunterricht zu brin-
genbeziehungsweise fur Fahrten
zu den Trauergruppen. ,Ferner
bin ich guter Dinge, dass meine
Aktion vielleicht den ein oder an-
deren Nachahmer finden konn-
te”, hofft Jens Thiel.

Jens Thiel Gibergab die Spende
an Alexandra PreuBe. Foto: privat

~Functional
Workout” beginnt

LUBECK. Der BSV Liibeck bietet
einen neuen Kurs ,Functional
Workout” an. Dieses Sportange-
bot findetin der Grundschule am
Stadtpark an der SchulstraBe
statt. Der zehnwaochige Kurskos-
tet 65 Euro zuzlglich einem jéhr-
lichen Verbandsbeitrag in Hohe
von zwolf Euro. Der Kurs startet
am Montag, 24. Marz, von 18 bis
19 Uhr. Im Anschluss findet ein
Folgekurs statt. Anmeldung
unter Telefon 0179/ 1266414,
0451/ 77075 oder per E-Mail:
info @bsv-luebeck.de.
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Hansestadt richtet Website
zum Radverkehr ein

Im Internet erhalten Liibecker Informationen zum Radfahren auf einen Blick.

LUBECK. Die Hansestadt Liibeck
hat eine zentrale Anlaufstelle fur
Themen rund um den stadti-
schen Radverkehr eingerichtet —
und zwar im Internet. Auf
www.luebeck.de/radverkehr fin-
den Birgerinnen und Burger ab
sofort Informationen zu aktuel-
len Projekten, mit denen die
Stadt fahrradfreundlicher wer-
den mochte. Die Website zeigt
auch, was Libeck bereits jetzt als
Radfahrstadt ausmacht.

Die neue Website ist mit einer
interaktiven Karte ausgestattet.

Marli's Grillhiitte

Angebot vom 22.03 - 29.03.2025
1/2 Hihnchen
Currywurst + Pommes
20 % auf alle unsere Burger
Dauerangebot Filterkaffee

Marliring 68f - 23566 Liibeck
Direkt gegentiber von Aldi, hinter der Baltic Bar Libeck
Offnungszeiten: Montag - Samstag von 11.30 - 19.00 Uhr

5,50€
6,90 €

1,00 €

Pflegezlf-Nord\;}

24-Stunden-Betreuung
in lThrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch

polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66

Goldankauf

REWE Center Buntekuh,
Ziegelstr. 232

Tel. 0170 3411829

Téglich 10.00 - 18.00 Uhr,
Sa. bis 14.00 Uhr
www.beckergoldankauf.de

~ Fruhjahrsaktion:
Tauchen Sie ein in die heilende Welt
‘ . des Sauerstoffs! ( )

Sauerstoff ist der Schlissel zu mehr Energie, Gesundheit und —
Wohlbefinden. Die milde hyperbare Sauerstoffanwendung unterstitzt
lhren Korper bei der Heilung von Krankheiten wie z.B. Long COVID, COPD,
Asthma, Autoimmunerkrankungen und vielen chronischen Beschwerden.

—
P !

Auf dieser sind Parkmaoglichkei-
ten, Radwanderwege und Stand-
orte von Bike+Ride-Anlagen so-
wie Fahrradreparaturstationen
mit eigenen Symbolen einge-
zeichnet. Einer von mehreren
Links fuhrt zum , Radgeber” des
ADFC Lubeck und gibt unter an-
derem die Maoglichkeit, lokale
Tourenangebote zu erhalten.
Auch Uber die Férderung des
Radverkehrs durch die stadtische
Politik kénnen sich Lubeckerin-
nen und Lubecker nun aktuell in-

_— Nutzen Sie unsere Frihlingsaktion: . o

Buchen Sie zu zweit mit unserem Rabattcode und zahlen Sie nur 25 €

pro Person fiir 60 Minuten. Glltig im Marz und April! -
Hinweis: Diese Aktion ist nur einmal buchbar!

Rl Code: GESUNDHEIT (NS

-,

e iy i T

Auf zwei Radern um den Miihlent

kiinftig Informationen auf einer neuen Website an.

;)rteller: Fr.Radfa.hrerinnen und Radfahrer biétét die Hansestadt

Foto: Lutz RoeBler

formieren. Auf der Website ab-
rufbar sind unter anderem alle
wichtigen Beschlisse der Blrger-
schaft zum Radverkehr, der Jah-
resbericht zu FuB- und Radver-
kehrsmaBnahmen und Informa-
tionen zum Radverkehrskonzept.

.LUbeck ist durch seine Topo-
graphie und die kurzen Wege
ideal zum Fahrradfahren”, heiBt
es in einer Pressemitteilung der

Stadt. Eine reprasentative Mobili-
tatsbefragung aus dem Jahr
2017 hatte zwar ergeben, dass
bereits ,etwa jeder finfte Weg”
mit dem Fahrrad zurlckgelegt
werde. ,Trotzdem mochte LU-
beck den Radverkehrsanteil wei-
ter steigern und noch fahrrad-
freundlicher werden.”

Damit sich Menschen sicher
auf zwei Radern durch die Stadt

bewegen kénnen, brauche es
.gut dimensionierte Radver-
kehrsanlagen”. Dazu zahlt die
Stadt Radwege, Radfahrstreifen,
Schutzstreifen und gemeinsame
Geh- und Radwege.

Auf Velorouten kdénnen Rad-
fahrende langere Strecken mit
einer ausgebauten Radinfrastruk-
tur befahren. ,Um die wachsen-
den Anforderungen einer Mobili-

tatswende zu erfillen und den
Radverkehrsanteil weiter zu stei-
gern, wird in LUbeck ein neues
Radverkehrskonzept erarbeitet.
Dies wird unter anderem auch die
Ausweisung von Velorouten ent-
halten”, teilt die Stadt mit. Auch
Bike+Ride-Anlagen an Bahnho-
fen, Abstellanlagen und Repara-
turstationen sollenim Stadtgebiet
entstehen. BES

Geschaftswelt

Plissee-Rabattaktion bei M-Line

Monika Koptein gewahrt attraktive Frihlingsrabatte

Endliche die ersten warmen-
den Sonnenstrahlen und
dennoch kann die Friihlings-
sonne innerhalb der eigenen
vier Wénde auch fur Unmut
sorgen. Hitze, ausbleichende
Mobel und Textilien sowie
grelles Blendlicht sind Prob-
lematiken von Sonnenlicht.
Monika Koptein ist ihr kom-
petenter Partner fir maB-
geschneiderte Lésungen im
Bereich Sonnen- und Sicht-
schutz. Ob Plissees, Jalou-
sien, Insektenschutz oder
Rollos - M-line bietet eine
breite Palette an Produkten,
die sowohl funktional als
auch asthetisch Gberzeugen.

i i

Monika Koptein, Inhaberin von M-line Sonnenschutz&Ambiente
Beratung und Qualitit nach Map fiir Sonnenschutzlosungen

JSeitkurzem fihrenwirauch
die Plissees von der Firma
MHZ, die Besonderheit, man
kann jedes Plissee in einem
gewinschten RAL-Ton er-
halten”, so Monika Koptein.
M-line Uberzeugt nicht nur
durch hochwertige Produk-
te, sondern auch durch den
excellenten Service. Von
der kostenlosen Beratung
Gber das AufmaB bis hin

M-Line Sonnenschutz & Ambiente Monika Koptein
BaderstraBBe 24 / 23626 Ratekau

Offnungszeiten: Mo. und Fr. 10 - 14 Uhr

Di. und Do. 10 - 17 Uhr. Mittwoch 10 - 16 Uhr

www.mline-sonnenschtz.de
info@mline-sonnenschutz.de

Sie finden uns auch bei Facebook und Instagram

— Anzeige -

=5

il |
bietet

zur schnellen Lieferung und
Montage. Hier wird jeder
Kunde individuell betreut.
Profitieren Sie nun von
den attraktiven Rabatten,
30% Rabatt auf alle Plis-
sees auch auf Sonderformen
und Dachfenster. Bei MHZ
und Luxaflex gewahrt M-
line 10% Rabatt. Diese Ak-
tion gilt bis zum 30. April.

=
\

Verabschieden Sie sich von Stress, steigern Sie lhre Vitalitat und erleben
Sie, wie der Sauerstoff Ihren Kérper flutet und lhre Regeneration
unterstutzt. Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz!

Kontaktieren Sie uns und lassen Sie sich von der Wirkung des Sauerstoffs
tiberzeugen. ‘

Absolut Air, Hochofenstr 21, 23569 Liubeck —
Ihr Partner fir mehr Gesundheit und Wohlbefinden.

0152/ 07340358

unter: Www.absolut-air-libeck.de

@550
s

®

s

S

= e-motion =

DIE E-BIKE EXPERTEN

Mach den
Frihling zum

e-motion e-Bike Welt Liibeck | Daimlerstr. 14 a | 23617 Stockelsdorf
045130405021 | luebeck@emotion-ebikes.de

Jetzt

auswahlen und
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Ostermarkt im
Dorpshuus

KRUMMESSE. Zahlreiche
Kunsthandwerker aus der Re-
gion prasentieren beim Krum-
messer Ostermarkt ihre Gberwie-
gend handgefertigten  Ge-
schenkideen und kulinarische Le-
ckereien. Am Sonnabend und
Sonntag, 29. und 30. Marz, fin-
det der Markt jeweils von 11 bis
18 Uhr im Krummesser D&rpshu-
us, LUbecker StraBe 6, sowie im
benachbarten Sonnenhaus statt.
Dort ladt auch eine Cafeteria
zum Beisammensein ein.

,Kunst, Handwerk  und
mehr..." lautet das Motto der
Uber 30 Aussteller, die eine breite
Palette Uberwiegend selbst her-
gestellter Waren und Lebensmit-
tel anbieten. Sowerden unter an-
derem gedrechselte Schisseln
und Schreibgerate, Genahtes fur
GroB undKlein, Schmuck-Unika-
te sowie Osterliche Haus- und
Gartendekorationen aus unter-
schiedlichsten Materialien pra-
sentiert. AuBerdem konnen die
Besucher herzhafte Kasesorten
und hochwertige Likére einer
Edelobstbrennereiverkostenund
kaufen.

Der Eintritt fir Erwachsene in
das Dorpshuus kostet 1,50 Euro,
Kinder haben freien Zutritt.

Earth Hour am
22. Marz

LUBECK. Weltweit fordern Men-
schen, Stadte und Unternehmen
wahrend der Earth Hour 2025
mehr Einsatz fur den Klima-
schutz, gegenseitigen Respekt
und eine starke Demokratie. Sie
schalten am Samstag, 22. Marz,
um 20.30 Uhr Ortszeit fur eine
Stunde das Licht aus. Die Hanse-
stadt Lbeck schaltet eine Stunde
lang unter anderem die Fassa-
denbeleuchtung des Holstentors,
der funf Altstadtkirchen und ver-
schiedener weiterer Gebauden
ab, um ein Zeichen fur den Um-
welt- und Klimaschutz zu setzen.
Alle Informationen zum Mitma-
chen gibt es auf der Website des
WWF: www.wwi.de/earth-hour.

Gong-Meditation
fir Frauen

ST. LORENZ NORD. Die Frauen-
beratungsstelle Aranat, Stein-
rader Weg 1, bietet am Freitag
28. Marz, von 18 bis 19.30 Uhr
furFrauen eine Gong-Meditation
an. Die Klange und Schwingun-
gen des Gongs dienen der Stress-
reduzierung, kdnnen emotionale
und korperliche Blockaden I6sen
und machen es maoglich, sich
ganz auf sich selbst zu besinnen.
Die Veranstaltung kostet je nach
Einkommen zwischen drei und
14 Euro. Informationen und An-
meldungen unter Telefon 0451/
4082850 oder info@aranat.de.

Travemiinder Woche muss sparen

2025: Weniger Meldungen, Minus beim Landprogramm Die Perspektiven fiir 2026 sind deutlich besser.
gR-N

TRAVEMUNDE/LUBECK. Die
wirtschaftlich schlechteren Zei-
ten bekommt auch die Trave-
munder Woche (TW) zu spUren.
Der Veranstalter des Landpro-
gramms, die Bergmanngruppe
aus Hamburg, hat bei der Aufla-
ge im vergangenen Jahr ein Mi-
nus im funfstelligen Bereich ge-
macht. Das hat Chef Uwe Berg-
mann jetzt im Lubecker Wirt-
schaftsausschuss berichtet.

Das Defizit muss das Unterneh-
men selbst tragen. Als Griinde fir
das Minus nannte Bergmann den
Wegfallvon Sponsoren und die ho-
hen Gebuhren fir die Gema. Nun
muss gespart werden.

Einige kostspielige Programm-
punkte werden gestrichen, sagte
Uwe Bergmann. ,Das groB3e Fi-
scherdorf wird es nicht mehr ge-
ben. Es hatsich nicht gerechnet”,
kindigte er an. Auch die Habour
Lounge falle weg —die Musik war
stérend fur die benachbarten
Lotsen.

Die lllumination der ,, Passat” ist
im kommenden Sommer nicht
mehrvorgesehen. Das traditionel-
le Feuerwerk zum Abschluss der
Travemiinder Woche werde aber
wie gewohnt gezindet. Uwe
Bergmann versicherte den Politi-
kern, dass es keine Licken beim
Landprogramm geben werde.
,Das wird ordentlich aussehen.”

JIst es so, dass das Landpro-
gramm den Segelsport finan-
ziert?”, wollte Axel Flasbarth,
Co-Fraktionschef der Griinen
wissen. ,,Das war vor der Pande-
mie so”, antwortete Uwe Berg-
mann. Er verwies darauf, dass die
Kieler Woche oder der Hambur-
ger Hafengeburtstag von den

Die Patymeile er Travemi]nde Wche ist beliebt. Aus Kostengrﬁden gibt s in diesem Jahr Anderungen.

Kommunen mit Millionenauf-
wand unterstltzt wirden. Die
Besucher wollten inhaltlich et-
was  geboten  bekommen.
., Wenn wir die Qualitat erhthen
und ausbauen wollen, mussen
wir sehen, wie wir das finanzie-
ren konnen.”

Erschlugden Politikernvor, ge-
meinsam zu Uberlegen, was fur
die Traveminder Woche existen-
ziell notwendig und was nur ein
Nice-to-have sei. Er lud die Aus-
schussmitglieder ein, im kom-
menden Sommer gemeinsam
das Landprogramm in Augen-
schein zu nehmen.

Aber auch auf der sportlichen
Seite muss bei der diesjahrigen

Auflage gespart werden, sagte
TW-Geschaftsfuhrer Frank
Scharffe den Politikern. Er rech-
net mit deutlich weniger Teilneh-
mern als sonst. 745 Boote und
knapp 1500 Teilnehmer waren
im vergangenen Jahr am Start,
diesmal wirden es etwa 450
Boote und 900 Teilnehmer sein.

Es habe zwei Uberraschende
Absagen von Meisterschaften ge-
geben. ,Die Lucke war nicht mehr
zufillen.” Das bedeutet: weniger
Meldegeld und weniger Cam-
pingeinnahmen. Auf der Kosten-
seite mussten bis zu 100.000 Euro
eingespart werden.

Allerdings wiirden auch weni-
ger Flachen gebraucht. ,Der

Grunstrand wird leer bleiben”,
sagte Frank Scharffe. Zudem
musse bei zahlreichen kleineren
Positionen gekirzt werden. Das
sei eine ziemliche Herausforde-
rung. ,Koénnen Sie die Kosten
reinholen?”, fragte Axel Flas-
barth. , Es sollte aufgehen”, ant-
wortete Frank Scharffe. , Aber es
kann immer wieder Uberra-
schungen geben.”

Flr2026 und 2027 sehe die La-
ge aber schon ganz anders aus.
Im kommenden Jahr sei die Tra-
vemUinder Woche bereits derart
ausgelastet, dass Meisterschaf-
ten abgesagt werden mussten.
, TravemuUnde ist voll.” 2025 sei
ein Ausrutscher, sagte Frank

Foto: Agentur 54°

Scharffe. Einen  zusatzlichen
Boom fir die Segelsportveran-
staltung erhoffe er sich von der
Eroffnung des Fehmarnbelttun-
nels 2029. , Wir erwarten einen
Push.” Fur Skandinavier werde es
deutlich einfacher, zur Trave-
miinder Woche zu kommen.
Premiere feiert in diesem Jahr
das SUP Race Event. Die Stand-
up-Paddler werden am 19. Juli
direkt an der Altstadtinsel
unterwegs sein. Organisiert
wird die Veranstaltung vom
Newport. Den sportlichen Ab-
lauf stellt das Team der Trave-
munde Woche sicher. ,Das ist
eine schoéne Erganzung”, sagte
Frank Scharffe. HVS

223.000 Liibecker: Die Stadt wachst weiter

Trotz sinkender Geburtenrate und steigender Sterberate nimmt die Zahl der Einwohner zu.

LUBECK. Zum Stichtag 31. De-
zember 2024 lebten 223.156
Menschen in der Hansestadt — so
viele wie seit 1978 nicht mehr. Die
neuesten Bevolkerungszahlen
wurden von der Kommunalen Sta-
tistikstelle aus dem Melderegister
erhoben. Die Statistiker sprechen
von spannenden Einblicken in die
demografische Entwicklung der
Hansestadt.

Die Statistiken zeigen, dass
mehr als die Halfte der Lubeckerin-
nen und Lidbecker in nur drei von
zehn Stadtteilenwohnt, némlichin
St. Jurgen, St. Lorenz Nord und St.
Gertrud. Die meisten Kinder woh-
nen in St. JUrgen und die meisten
Senioren in St. Gertrud.

In den letzten zehn Jahren st LU-
beck um 3,4 Prozent gewachsen

(plus 7356 Personen). Besonders
stark im Vergleich zum Vorjahr leg-
ten die Stadtteile Traveminde
(plus 2,5 Prozent), Innenstadt (plus
0,5 Prozent), Moisling (plus 0,4
Prozent) und St. Gertrud (plus 0,4
Prozent) zu. Am meisten Einwoh-
ner gewann das Hafenquartier
.Baggersand” in  Travemlnde
(plus 317). Den groBten Rickgang
gab es in Holstentor-Nord (-290).
Im vergangenen Jahr wurden
1597 Kinder in Libeck geboren,
wahrend 2995 Menschen starben.
Der Einwohnerzuwachs wird seit
vielen Jahren durch den Zuzug er-
zielt. 7717 Deutsche sind im ver-
gangenen Jahr aus Schleswig-Hol-
stein, Niedersachsen, Niedersach-
sen, Mecklenburg-Vorpommern
und Hamburg zugezogen. Der

Nettozuwachs —also abzuglich der
Fortgezogenen —lag bei 609 Men-
schen.

Zuzlge aus dem Ausland haben
noch mehr zum Bevolkerungs-
wachstum beigetragen. Der Netto-
zuwachs betrug plus 705 Personen.
Aktuell liegt der Anteil der Auslan-
der bei 14,6 Prozent der Gesamtbe-
volkerung (32.483 Personen). Die
groBten Gruppen stammen aus der
Trkei, der Ukraine, Syrien und
Polen. In Libeck sind Menschen aus
Uber 170 Landern zu Hause.

Vor allem junge Menschen zwi-
schen 18 und 29 Jahren ziehen
nach Lubeck. In dieser Altersgrup-
pe gab es einen positiven Wande-
rungssaldo von 1016 Personen.
Zugleich hat die Altersgruppe der
Uber 85-Jahrigen mit 9220 Perso-

nen (4,1 Prozent) einen histori-
schen Hochststand erreicht.

Die Zahl der Haushalte in Libeck
wachst weiter und liegt nun bei
126.653. Besonders auffallig: 54,1
Prozent aller Haushalte sind Einper-
sonenhaushalte (11,9 Prozent unter
30Jahre; 21,6 Prozent 30 bis 60 Jah-
re; 21,7 Prozent Uber 60 Jahre).

Nach der aktuellen Haushalts-
prognose der stadtischen Statisti-
ker wird die Zahl der Haushalte
auch in der Zukunft ansteigen —
und zwar um rund 3000 bis 2045.
Und die Libecker bendtigen im-
mer mehr Wohnflache. 2000 wa-
ren es 36,4 Quadratmeter pro Ein-
wohner, 2010 schon 40,4 und ak-
tuell sind es 41,8 Quadratmeter.

Laut dem neuesten Kitabedarfs-
plan der Hansestadt ist nicht nur

dieZahl der Neugeborenenim Jahr
2024 zuriickgegangen. Auch die
Zahl der Kinder unter drei Jahren
sinkt weiter um 2,5 Prozent auf
5112. Die Zahl der Kinder von drei
bis sechs Jahren ist auf 6383 ge-
sunken.

Aus dem Riickgang der Kinder-
zahlen durfe nicht auf einen Riick-
gang des Bedarfs an Kinderbetreu-
ung geschlossen werden kann,
mahnen die Kitaplaner der Stadt.
Der elterliche Bedarf nach der Dauer
des Betreuungsumfanges steige
deutschlandweit, erklart die Verwal-
tung: ,,80 Prozent der Eltern wiin-
schen sich einen erweiterten Halb-
tagsplatz mit mehr als 25 Stunden
Betreuung, einen Ganztagsplatz
oder erweiterten Ganztagsplatzvon
mehr als 45 Stunden.” DOR

Clever sparen:

Digitale LN mit Tablet
zum exklusiven Vorteilspreis.

Jetzt online abschlieBen: www.LN-abo.de/angebot25
LN Digital Store, Konigstr. 67a, 23552 Libeck
Tel. 0451/1441634, Digitalstore@LN-Luebeck.de

E-Paper
im 1. Jahr

gunstiger

Qitberfer Nadyridhten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Wissen, was Liibeck, unseren
Norden und unsere Welt bewegt.
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Di LN-Immomeile Ibékt mit rund 60 usstellerﬁ- |n.die Kult

“

urwerft Gollan.

22. LN-Immomeile in
der Kulturwertt Gollan

Inspiration flrs Bauen, Kaufen, Modernisieren und Finanzieren.

LUBECK. Mit dem Friihlingsbe-
ginn steigt die Lust auf Verande-
rung —der perfekte Zeitpunkt fur
alle Bauherren, Immobilienkau-
fer und Eigenheimbesitzer, sich
bei der LN-Immomeile inspirieren
zu lassen. Am Wochenende des
29. und 30. Marz ladt Schleswig-
Holsteins bedeutendste Immobi-
lienmesse fir den Privathaushalt
in Lubecks Kulturwerft Gollan,
EinsiedelstraBe 6, ein. Von 10 bis
17 Uhr kénnen Besucher in den
beeindruckenden Industriehal-
len ihre individuellen Fragen von
Experten klaren lassen.

Rund 60 Aussteller aus unter-
schiedlichen Branchen prasentie-
ren in vier Messehallen innovative

Loésungen und Dienstleistungen
rund um den Hausbau, den Im-
mobilienkauf,  Renovierungen
und Finanzierungsoptionen. Wer
sich mit Themen wie Sanierung,
Kaminbau oder der Nutzung er-
neuerbarer Energien auseinan-
dersetzt, findet hier wertvolle An-
regungen und kompetente An-
sprechpartner. Neben der Spar-
kasse als langjahrigem Partner
der Messe sind in diesem Jahr vie-
le neue Unternehmen mit span-
nenden Angeboten vertreten.
Besondere Schwerpunkte set-
zen die Fachvortrage im Messefo-
rum, die praxisnah und direkt von
Experten prasentiert werden.
Themen wie Photovoltaik, Heiz-

technik, Immobilienpreise und Fi-
nanzierung stehen dabei im Fo-
kus. Die Vortrage finden erstmals
im Gebdude direkt gegenlber
dem Messe-Eingang statt.

Fur das leibliche Wohl sorgt ein
vielseitiges gastronomisches An-
gebot: Von herzhaften Speisen
wie Bratwurst, Wraps und Sup-
pen bis hin zu stBen Kostlichkei-
ten wie Kuchen sowie Hei3- und
Kaltgetranken ist fur jeden Ge-
schmack etwas dabei.

Der Eintritt zur LN-Immomeile
ist kostenfrei. Alle Informationen
zur Messe sowie eine Ubersicht
der teilnehmenden Aussteller
und den Vortragen gibt es unter
www.LN-Immomeile.de.

GARTENMOBEL
HOFVERKAUF

NEUWARE, AUSSTELLUNGSSTUCKE &
RETOUREN-RUCKLAUFER

51520 70% UNTER NEUPREIS

Amalfi Set 7tlg.,
- AluTisch

140/200 x 90 cm,

Alu Stapelsessel

| GARTENMOBEL HOFVERKAUF

Elba Lounge ’
150,- €.

OFFNUNGSZEITEN

Montag-Freitag
Samstag

Erreichbar iiber A20 & B432,
zwischen Margarethenhof &
Westerrade

L/
Telefon: 0152/585097 85
www.gartenmoebel-hofverkauf.de

10:00-18:00 Uhr
10:00-16:00 Uhr

GARTENMOBEL
HOFVERKAUF

Neuenteich 1
23795 Schieren

Reise mit unseren Fahren nach Malmo und genieBBe zwei entspannte

Ndachte an Bord und einen erlebnisreichen Tag in Schweden.

Infos und Buchung unter 04511507 443 oder
www.finnlines.de/minikreuzfahrt-schweden

<Finnlines

a Grimaldi Group company —
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Besuch von Merkur in Der sinnliche Stier kommt 7 Ehrlichkeit zahlt! Sie lhr Talent spornt Sie zu
dieser Woche. Hellwacher als Genussmensch diese werfen in der Beziehung _,!‘9';5 brillanten Hochstleistungen 9 3 8 1
Verstand, hinreiBender Woche voll zum Zuge. Die endlich Ballast tiber —— an. Nutzen Sie den positiven
Charme. Prima fir Flirts. Sonne platzt in Ihr Zeichen. Bord und Giberwinden kosmischen Trend, um Projekte
Im Job ist schon ein kleiner Schlemmen ohne Reue, Warme, Widerstande. Denn: So erfolgreich abzuschlieBen.
Schritt auf dem Weg zu lhrem Liebe, Lebensfreude - Leben wie Sie selbst mit sich umgehen, Die Freizeit gehort dann der 2 8 7 4 9
Ziel ein Erfolg! passiert! gehen auch andere mit ihm um. Familie.durch.
Lowe Jungfrau Waage Skorpion
23.07. - 23.08. 24.08. - 23.09. L0),  24.09. - 23.10. 352410, - 22.11.
: Reden hilft! So richtig Lassen Sie sich nicht aus G‘ Verliebt? Anlehnungs- Sie fiihlen sich gut, weil
behaglich fiihlen Sie sich lhrer geliebten Ruhe bedurftig und gleichzeitig Sie verehrt werden - von
nicht in lhrer Haut. Sehen Sie | bringen. Mag sein, dass Mars abweisend? Beides lasst sich ~ mehreren Seiten! Arbeiten
genau hin. Das Problem ist flr Spannung sorgt, doch nicht verbinden. Sie erhalten Sie Liegengebliebenes ab.
gar nicht so schwerwiegend. mit lhrem diplomatischen als charmantes Zeichen Das macht den Kopf frei. Sie
Beruflich sollten Sie einen Naturell haben Sie alles schnell durch den Vollmond mehr Zugang bekommen positives Feedback
Zahn zulegen. wieder im Griff. zusich selbst. zuhauf. 4 9 6 5 7
- - ETEENVEEENHENEPEOEEON  HEEERE 2 3 7 1
Steinbock Schutze VORZEITIGEHAMERI KANERBMNEUGI ER
22.12.-20.01. 23.11.-21.12. IMLANMPERSEMNMNMEMBLAUBARTIEDENETFTEFE
BEINAHEMEBUKASHEFEENGEHETZTHENR
Feuriges Flirt-Fieber liegt In dieser Woche halten Sie HMRNELEWOHNS ITZHRIGOROSHEMNMPRO
* inder Luft! Ein Herzbube I 3 Yprivat die Ziigel fest in der HABLESUNG ENEENZIAN
zaubert lhnen ein Lacheln l\t Hand. In der Karriere machen UNGESUND LOR I ART
aufs Gesicht. Brisant! Sie Sie endlich die gewtinschten | | | o
kennen ja das Sprichwort Fortschritte. Dranbleiben! ATOMENSHEZ HMRANIHONA LOSU ngen 4 2 5 6 7 1 8 3 9
“Wer nichts wagt, der nichts Noch sind Sie nicht am Ziel. HEBUBACHE HANZIEPLAN
gewinnt!”. WDARLEHEN ERMUNTERN der Vorwoche o/8/1l4/3/2l5/7/6
LORENMOMNAT HEEGHANG |
MLNEKNUTE EETEAHLEN 6/3/7]15/9/8]4/1/2
HMLOLAMNMAHN OBEINMUNE
Wassermann Fische MALAIENMRA MLOCKENTT 8/7/913/2/6]1/5/4
21.01.-19.02. 20.02. - 20.03. HMRDOEMMETOR HERMAMNS | E
EENSALOWHN B MARGOTH 5(4(2]18(1/9]7/6|3
Dank Powerplanet Mars Abenteuerlust! Sie lieben ASEANEBUNHENEENE OBNBNDPENCUBANLET 3 1 6 7 5 4 9 2 8
kehrt Ihre Vitalitét zuriick. alle schénen Dinge, denn BMHEBRBERHEI TERNDEMPOOTHEBHEFLUR
Starten Sie gleich das langst Venus fiihrt Sie in ein FRAGI L ERL | HEXEN GETOESE
geplante Fitnessprogramm. aufregendes Gefuihlsthema. HIRONI ?. 0 .? C E URNS -??, LE! RREP 7 9 4 2 6 5 3 8 1
Setzen Sie auf gezieltes Wenn Sie noch nicht verliebt
Training und BBP. Die Pfunde sind, jetzt kann Sie Amors Pfeil AMENBMTHEG | ZEH .IXII F o l: I\ : N QEETEE A 1 6 3 9 8 7 2 4 5
purzeln nur so! treffen. MPNEBETENNITH KAN u N
MSTEINERMSTEINALTHBEHANDLUNG 2/5(81114/316|9|7
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Besuchen Sie unser Gesundheitsforum im CITTI-PARK wahlweise in Prasen

UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

GESUNDHEITSFORUM
im CITTI-PARK Lubeck -
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oder virtuell. Wir bieten Ihnen ein kostenfreies Vortragsprogramm und laden
Sie ein, mit unseren Expertinnen und Experten ins Gesprach zu kommen.

Gesundheitsthema des Monats

Riechverlust, Zittern oder steife Muskeln —

kann es die Parkinsonerkrankung sein?

Prof. Dr. Norbert Briiggemann — Klinik fir Neurologie

Eine neurologische Erkrankung, die mit einem Nervenzellverlust
im Gehirn einhergeht und zu Stérungen der Bewegungsablaufe
fihrt — das ist die Parkinsonerkrankung. Doch wie erkennt man
diese Krankheit, und welche frihen Anzeichen gibt es? Gehen

die Symptome Uber ein Zittern und eine Steifigkeit hinaus?
Wie entsteht die Erkrankung, wie verlauft sie, und welche

Behandlungsmaglichkeiten gibt es? Diese und weitere Fragen

zur Parkinson-Krankheit werden in dem Vortrag von Herrn
Prof. Briiggemann ausfihrlich erlautert.

18 — 19 Uhr

Mittwoch, 2. April

Bluthochdruck verstehen: Der stille Killer

Dr. Elias Rawish — Universitares Herzzentrum Libeck

-
/>

Donnerstag, 3. April 18 — 19 Uhr

Laserbehandlung am Auge

Prof. Dr. Yoko Miura -
Klinik fur Augenheilkunde

18 — 19 Uhr

Angste und Zwange iiberwinden — Was kann ich
sofort tun?

Montag, 7. April

Dr. Bartosz Zurowski —
Zentrum fUr Integrative Psychiatrie ZIP, Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Montag, 14. April

18 — 19 Uhr

Onkologische Online Patientinnenfragestunde —
Sie fragen, Expertinnen und Experten antworten

Thema: Allg. Fragen / neue Behandlungsoptionen

Prof. Dr. Achim Rody — Klinik fur Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

18 — 19 Uhr

Dienstag, 29. April

Leben mit Herzschrittmacher und Defibrillator

Dr. Dr. Diana Maria Diaz-Vazquez —
Universitares Herzzentrum Libeck

Veranstaltung mit erweitertem Programm.
Veranstaltung findet ausschlieRlich online statt.

232 Veranstaltung findet ausschlieRlich in Prasenz statt.

18 — 19 Uhr

Dienstag, 8. April

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht + Co.

Maren Hoge —
PIZ Patienteninformationszentrum

Montag, 28. April

Pankreas-Informationsnachmittag mit dem ADP
(Arbeitskreis der Pankreatektomierten e.V.)

15.30 - 18 Uhr

PD Dr. Kim Honselmann — Klinik fir Chirurgie

Mittwoch, 30. April 18 — 19 Uhr

Wie entstehen Krampfadern und welche
Therapiemdglichkeiten gibt es?

Fabian Schwarze — Klinik fir Chirurgie

Anmeldung und Auskunft

[y
Elﬂﬁ"lil %, 0451500 - 19742

Mo.: 9 =15 Uhr, Di. — Do.: 9 =12 Uhr
= gesundheitsforum.luebeck@uksh.de
www.uksh-gesundheitsforum.de

o

Freitag, 11. April, 16 — 17 Uhr

Vorschau Mai 2025

Mo. 5. Rauchfreiim Mai —
18 - 20Uhr  Jetzt durchstarten mit Tipps und Hilfestellungen
Vortragende des UCCSH, UCC Hamburg, UKSH, UKE
Di. 6. Mitralklappeninsuffizienz:
18 -19Uhr  Wenn die Mitralklappe versagt
Prof. Dr. Stephan Ensminger, Prof. Dr. Thomas Stiermaier —
Universitares Herzzentrum Libeck
. . .- oo
Mi. 7. Bewegt und fit — Tanzworkshop Fiir jojaxa)
16 -19Uhr  Krebspatientinnen und -patienten
Nadine Leuschner, Gesa Weitendorf —
Universitares Cancer Center Schleswig-Holstein
Sa. 10. 19.bundesweite Vaskulitis-Tagung
9.45 - Prof. Dr. Peter Lamprecht — Klinik fiir Rheumatologie und kliniische
15.45 Uhr Immunologie und weitere Referentinnen und Referenten
Mo. 12. Onkologische Online
18 —19Uhr  Patientinnenfragestunde —
Sie fragen, Expertinnen und Experten antworten —
Thema: Allgem. Fragen /
gyndkologische Krebserkrankungen
Dr. Franziska Hemptenmacher — Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Mo. 12. Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht + Co.
18 =19Uhr  Maren Hoge —PIZ Patienteninformationszentrum
Do. 15. Lebensmittelallergie
18 — 19 Uhr Dr. Ellen Rose — Klinik fir Dermatologie, Allergologie und
Venerologie
Fr. 16. Bluthochdruck — Wie schiitze ich mich vor den
15.30 - Folgekrankheiten?
17 Uhr

(Blutdruckmessung, begrenzte Teilnehmeranzahl)
PD Dr. Inge Derad — Medizinische Klinik |

Aktuelle Programmubersicht:
www.uksh.de/gesundheitsforum

Egﬁg Hybrid-Vortrage

Sie haben die Maglichkeit unsere Veranstaltungen in
Prasenz oder virtuell zu verfolgen. Bitte geben Sie
Ihre Praferenz bei der Anmeldung an.



8 LOKALES

SONNABEND, 22. MARZ 2025

Migrantischer
Widerstand

LUBECK. Im Rahmen der Anti-
rassistischen Kulturtage in LU-
beck wird in der Stadtbibliothek
Libeck in Zusammenarbeit mit
dem Haus der Kulturen die Wan-
derausstellung , Migrantischer
Widerstand im Hamburg der
1990er Jahre” gezeigt. Die Aus-
stellung, welche aus zwolf Auf-
stellern besteht, wurde von dem
Hamburger Soziologen und Akti-
visten Gursel Yildinm kuratiert.
Die Aufsteller dokumentieren
Anladsse und Formen von selbst-
organisiertem Widerstand von
Migranten, Gefluchteten und Ju-
gendlichen. Gezeigt werden die
Proteste nach den rassistischen
Brandanschldagen in  Mélin
(1992), Solingen (1993) und Lu-
beck (1996), die Kdmpfe von Ge-
flichteten gegen Zwangsumver-
teilung und fiir Bleiberecht sowie
die erinnerungspolitischen
Kampfe in Folge rassistischer
Morde. D

Die Ausstellung kann noch bis
zum 31. Mérz 2025 wahrend der
Offnungszeiten im Eingangsbe-
reich der Stadtbibliothek kosten-
los besichtigt werden. Die Biblio-
thek in der HundestraBe 5-17 hat
montags bis freitags von 10 bis
19 Uhr und samstags von 10 bis
14 Uhr getffnet.

Aqua Fitness im
Sportbad St. Lorenz

LUBECK. Neue Aqua-Fitness-
Angebote sind im Sportbad St.
Lorenz gestartet. Es gibt vielfalti-
ge Kurse fur jedes Alter, die auf
unterschiedliche Bedurfnisse zu-
geschnitten sind. Info und Bu-
chung unter www.kurse.luebe-
cker-schwimmbaeder.de.

Pertekte Passtorm

und maximaler Komfort

Warum malBgefertigte Otoplastiken unverzichtbar sind.

LUBECK/ OSTHOLSTEIN. In
einer lauten Welt ist das Gehor
einer der wertvollsten Sinne —und
doch wird es oft vernachlassigt. Be-
sonders fur Horgeratetrager sind
eine optimale Passform und best-
mdgliche Klangubertragung ent-
scheidend. Hier kommen Otoplas-
tiken ins Spiel—individuell angefer-
tigte Ohrpassstticke, die nicht nur
hochsten Tragekomfort und bes-
ten Sitz bieten, sondern auch die
Klangqualitat der Horgerdte ge-
zielt optimieren. So wird nicht nur
ein sicherer Halt im Ohr erreicht,
sondern auch der Klang des Hor-
systems exakt dorthin geleitet, wo
er gebraucht wird.

,Wir bieten lhnen maBge-
schneiderte Losung fiir bestes HO-
ren. Otoplastiken sind ein essen-
zieller Bestandteil moderner Hor-
systeme. Sie sorgen dafir, dass das
Horgerat optimal im Ohr sitzt und
seine Leistung voll entfalten kann.
Durch die mafBgefertigte Passform
wird der Schall direkt ins Ohr gelei-
tet, wodurch stérende Nebenge-
rausche reduziert und die Sprach-
verstandlichkeit verbessert wer-
den”, erklart Felix Schmelzer, Ge-
schaftsfuhrer von Schmelzer Hor-
systeme. ,Zudem verhindern sie
Rickkopplungen, die bei schlecht
sitzenden Standardlésungen auf-
treten konnen. Die exakte Anpas-
sung an die individuelle Ohrform
sorgt fiir maximalen Tragekomfort
und verhindert Druckstellen oder
unangenehme Vibrationen”, er-
ganzt Felix Schmelzer. Ob spezielle
anatomische Anforderungen, indi-

plastiken

viduelle Wiinsche oder besondere
Designvorstellungen — mit unserer
breiten Auswahl an Materialien,
Bauformen und Veredelungen fin-
den wir fUr Sie immer die passende
Lésung.

Holen Sie das Beste aus Ihrem
Horsystem! Otoplastiken sind in
erster Linie eine unverzichtbare Er-
ganzung fur moderne Horgerate.
Sie ermdglichen ein verbessertes
Horerlebnis im Alltag, sei esim Ge-
sprach mit anderen, beim Telefo-
nieren oder beim Fernsehen. Dari-
ber hinaus sind sie auch als Gehor-
schutzflrlaute Umgebungen oder
fur In-Ear-Monitoring von Musi-
kern und DJs erhaltlich. Ihre Vielsei-
tigkeit macht sie zur perfekten L&-
sung fur alle, die ihr Gehdr best-
moglich nutzen und schitzen
mdchten.

Es gibt eine groBe Auswahl an
Materialien und Veredelungsarten.
Ob robustes Titan, elegantes Acryl
oder weiches Silikon — es gibt viele

irgit Gurski prasentieren die verschiedenen Oto-

Foto: Schmelzer Horsysteme

verschiedene Mdglichkeiten, die in
einer prazisen 3D-Fertigung ver-
arbeitete werden. Der Feinschliff
wird immer in traditioneller Hand-
arbeit erfolgen. ,, Ist lhnen eine ho-
he Abdichtung wichtig oder ein be-
sonderes Design? Vielleicht win-
schen Siessich eine robuste Otoplas-
tik mit antiallergischen Eigenschaf-
ten? Wir beraten Sie gern, was
maglich ist und welches Material
ihren Wiinschen entspricht”, sagt
Birgit Gurski, Betriebsleiterin aus
dem Fachgeschaft in Stockelsdorf.

Eine individuell angepasste Oto-
plastik bedeutet mehr als nur bes-
seren Halt —sie steigert aktiv die Le-
bensqualitat. Sie sorgt fur eine pra-
zisere Klangwiedergabe, reduziert
Stérgerausche und verbessert das
Sprachverstehen, sodass Horgera-
tetrager wieder aktivam Leben teil-
nehmen koénnen. Auf Wunsch
koénnen wir sie sogar fast unsicht-
bar gestalten. Sie haben Horgerate
und sind nicht zufrieden mit dem

ANZEIGE
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Passend zum Schmuck kann man
seine Otoplastik anfertigen lassen.

Sitz oder dem Klang? Es muss nicht
nuram Horgerat liegen. Esist wich-
tig, den Sitz der Otoplastiken alle 2
Jahre Uberprifen zu lassen. Sitzen
Sie mit der Zeit nicht mehr richtig,
weil sich z.B. das Ohr oder das Ma-
terial verandert hat, sollte man sie
erneuern. Lassen Sie sich beraten
und erleben Sie den Unterschied
malBgefertigter Otoplastiken — fir
ein Horerlebnis, das begeistert und
schitzt!

Melden Siesichjetzt gernan. Wir
freuen uns auf Sie.

© Liibecker Innenstadt, Holsten-
straBe 9, Tel: 0451/ 61305823
Liibeck Campus Center, Alexan-
der-Fleming-StraBe 1, Tel: 0451/
498 986 86

Stockelsdorf, Ahrensboker StraBe
34-36, Tel: 0451/ 88051595
Travemiinde, Vorderreihe 8-9, Tel:
04502/ 8869900

Schlutup, Mecklenburger StraBe
67, Tel: 0451/ 45056320

Bad Schwartau, Markttwiete 6,
0451/ 70985250

Ausbildung fir
Ausbilder in Liibeck

LUBECK. Bei der Wirtschafts-
akademie in Libeck startet am
14. April ein zweiwochiges Trai-
ning , Ausbildung der Ausbilder”
zur Vorbereitung auf die Ausbil-
dereignungsprifung vor der In-
dustrie- und Handelskammer
(IHK). Im Mittelpunkt der kom-
pakten Weiterbildung steht pra-
xisbezogenes Know-how, um die
Ausbildung Jugendlicher und
junger Erwachsener zu planen,
umzusetzen und zum Erfolg zu
fihren. Anmeldeschluss ist der
25. Mérz. Weitere Informationen
bei Viola Helmerichs von der
Wirtschaftsakademie Schleswig-
Holstein per E-Mail an kunden-
beratung@wak-sh.de sowie im
Internet unter www.wak-sh.de/
ausbilderschein.

So geht Ausbildung
in Teilzeit

LUBECK. Eine Ausbildung in
Vollzeit zu absolvieren, ist nicht
immer moglich. Eine Teilzeitaus-
bildung bietet fir alle Seiten Vor-
teile: Mit einem Berufsabschluss
in der Tasche steigen die Beschaf-
tigungschancen, verbessern sich
die Berufsperspektiven und die
Verdienstmdglichkeiten.  Und
Unternehmen kénnen dadurch
zusatzliche Potenziale erschlie-
Ben. Wie das genau funktioniert
und was dabei zu beachten ist,
erfahrt man in der Hybridveran-
staltung ,, Teilzeitausbildung: Der
flexible Weg ins Berufsleben!”,
die am 27. Méarz von 10 bis 13
Uhrlive und online n der HWK LU-
beck, Breite StraBe 10-12, ange-
boten wird. Anmeldung bis zum
25. Marz Uber die Plattform
https://eveeno.com/teilzeitaus-
bildung-sh.

Medizin

ANZEIGE
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Nervt Ir
Riicken auch?

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Néhrstoffe konnen wert-
volle Unterstiitzung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Vielzahl
wichtiger Néhrstoffe. So enthalt
er z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu einer
normalen Funktion des Nerven-
systems beitragen. Vitamin B9,
besser bekannt als Folsdure,
spielt hingegen eine Rolle bei der
Zellteilung. Zudem ist in Restaxil
UMP B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signallibertragung zwischen den
Nervenzellen beitrdgt. Uridinmo-
nophosphat (UMP), ein wichtiger
Baustein der Nukleinsduren, gibt
Restaxil UMP B-Komplex seinen
Namen.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil UMP

B-Komplex
{PZN 16198895)

Resta il
UMP B-Kamplex

Schnellere Schmerzlinderung bei
Gelenkbeschwerden? Ja, das geht:
mit dem deutschen Qualitétspro-
dukt Spalt Forte (rezeptfrei, Apo-
theke). Wir kldren auf, was dahin-
tersteckt und was das Arzneimittel
mit fliissigem Ibuprofenkern so
besonders macht.

Arthrose ist die weltweit haufigs-
te Gelenkerkrankung. Wenn sich
der Knorpel abbaut und die Kno-
chen aufeinander reiben, kommt es
zu Entziindungen im Gelenk, die
auflerst schmerzhaft sein kénnen.
Betroffene benétigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke, bei der sich
der Knorpel an den Gelenken ab-
nutzt. Dieser Knorpel bildet eine

82166 Grafelfing

Arthroseschmerzen
schnell bekimpfen

Das hilft doppelt so schnell” im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten

Schutzschicht, die verhindern soll,

dass die Knochen aneinander rei-
ben. Nutzt sich der Knorpel ab,
reiben schlieflich die Knochen
ungeschiitzt aneinander. Dies fithrt
zu Entziindungen, die wiederum
Schmerzen verursachen.

Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass sich
die Gelenke z.B. in der Hiifte
oder im Knie steif anfiithlen oder
anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wissen-
schaftler eine Fliissigkapsel entwi-

ckelt, mit der Arthrose-Betroffene
eine schnellere Schmerzlinderung
erzielen kénnen und die schmerz-
stillende Wirkung dabei ber
mehrere Stunden anhalten kann.
Das innovative Arzneimittel bie-
tet, als Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen pa-
tentierten Fliissigkapsel an, welche
durch den besonderen fliissigen
Ibuprofenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkeintritt
liefert. Das Ergebnis: Spalt Forte
wird doppelt so schnell' vom Kor-
per aufgenommen wie herkémm-
liche Ibuprofen-Schmerztabletten.
Damit nicht genug- das re-

zeptfreie Arzneimittel reduziert
nachweislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmerzen.
Spalt Forte hilft nicht nur bei leich-
ten, sondern auch bei mifig star-
ken Schmerzen.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin beispiels-
weise: ,,Ich nehme immer dieses
Priparat, wenn ich eine Schmerz-
tablette benétige. Durch den Fliis-
sigwirkstoft wirken sie schneller als
andere Priparate. Und sie sind fiir
mich gut vertréglich.“ (Lisa M.)

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Kérper!

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend
Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnarztlichen Rat
eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
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Heimliche Helden der Hansestadt gekiirt

Forderpreis der Rotary-Stiftung zu Lubeck fir Yannik Burdenski und die , Alltagshelden” der Ernestinenschule.

LUBECK. Die Rotarier haben Li-
becks heimliche Helden gekirt:
Vergeben wurde der mit 4000
Euro dotierte Rotary-Forderpreis
sowie der Forderpreis fir Grup-
pen. Jahrlich fordert die Rotary-
Stiftung ehrenamtliches Engage-
ment junger Menschen in Libeck
und der Region. Der Forderpreis
geht an Yannik Burdenski. Den
Preis fir Gruppen bekommen die
JAlltagshelden”.

Burdenski erhalt die Auszeich-
nung fr sein vorbildliches Enga-
gement. Der 27-J&hrige engagie-

re sich seit vielen Jahren beim
Malteser Hilfsdienst als Gruppen-
fUhrer im Bereich Katastrophen-
schutz und Leiter der Drohnen-
einheit.

Die feierliche Zeremonie in der
Sudden Death Brewery & Pub be-
suchte auch der Schirmherr der
Aktion, Lubecks Stadtprasident
Henning Schumann (CDU). Er
betonte den ,hohen gesell-
schaftlichen Stellenwert ehren-
amtlichen Engagements — be-
sonders in diesen herausfordern-
den Zeiten.”

Der Rotary-Forderpreis ist mit
einem Geldbetrag dotiert, von
dem 2000 Euro dem Preistrager zur
Verfligung stehen. Dariber hinaus
erhalt er fur sein weiteres Engage-
ment 2000 Euro fir den Malteser
Hilfsdienst.

Anerkennungspreise in Hohe
von 1000 Euro erhielten auf dem
2. Platz Alexander Beitz (23) fur
seine auBerordentlichen Tatigkei-
ten als Volleyball-Trainer bei der
VSG Lubeck und auf dem 3. Platz
Ricarda Gottlob fur ihren Einsatz
im Erste-Hilfe-Training und im Ka-

tastrophenschutz des Arbeiter-
Samariter-Bund (ASB) Lubeck.
Allen weiteren Bewerbern
Uberreichte die Rotary-Stiftung
eine Urkunde und dankte ihnen
firihren ehrenamtlichen Einsatz.
Den Forderpreis fur Gruppen,
der mit 2000 Eurodotiert ist, er-
hielten die ,Alltagshelden” der
Ernestinenschule zu Lubeck fur
ihr vielféltiges ehrenamtliches
Engagement. Die jungen Helden
haben unterschiedliche Perso-
nengruppen kreativ unter die Ar-
me gegriffen und laut Rotarier

Stadtprasident Henning Schu-
mann gratuliert Yannik Burdens-
ki. Foto: Maximilian Busch/hfr

das Ehrenamt , friihzeitig erlernt
und erfahren”.

Ziel der Stiftung ist es, junge
Menschen fur ehrenamtliche
Arbeit zu interessieren und sie zu
besonderem Engagement im In-
teresse des Gemeinwohls anzu-
spornen. Dafur wird ein Forder-
preis ausgelobt, der einmal jahr-
lich vergeben wird.

Der Rotary-Férderpreis wird
seit 2005 jahrlich an junge Men-
schen bis zur Vollendung des 27.
Lebensjahres verliehen, die in
der Region Libeck besondere
ehrenamtliche  Jugendarbeit
leisten. JAC

‘-r

Unterzeichnung der Vereinbarung zur Abwasserabnahme zwischen

Liibeck und Hamberge: Direktor der Entsorgungsbetriebe Liibeck,
Mathias Mucha (v. I.), Stormarns Kreisprasident Hans-Werner Har-
muth, Liibecks Biirgermeister Jan Lindenau, Hamberges Biirger-

meister Albert Iken und der Leiter der Sparte Stadtentwasserung

der Entsorgungsbetriebe Liibeck, Enno Thyen.

Foto: HL

Liibeck tibernimmt ab
2027 Abwasser der
Gemeinde Hamberge

HAMBERGE/ LUBECK. Libecks
BlUrgermeister Jan Lindenau, der
BUrgermeister der Gemeinde
Hamberge, Albert Iken, der Leiter
der Stadtentwasserung der Ent-
sorgungsbetriebe Libeck, Enno
Thyen, und der Direktor der Ent-
sorgungsbetriebe Libeck, Mat-
hias Mucha, haben an der Klar-
anlage Hamberge einen Vertrag
zur Ubernahme des Abwassers
der Gemeinde Hamberge durch
die Hansestadt Lubeck unter-
zeichnet. Beginnen soll die Ab-
wasserlibernahme 2027.

. Dieser Schritt ist ein groBarti-
ges Beispiel fir das Gelingen von
interkommunaler Kooperation”,
betont BUrgermeister Jan Linde-
nau. , Wir haben eine Vereinba-
rung getroffen, von der alle Be-
teiligten profitieren. Ich freue
mich, dass wir in der Region so
gut zusammenarbeiten.”

Eine rund 2,8 km lange Druck-
leitung zwischen der Hamberger
Klaranlage und dem Ubergabe-
punkt im Gewerbegebiet Rog-
genhorst Nord muss nun ge-
plant, genehmigt und gebaut
werden. Nach ihrer Inbetrieb-
nahme wird diese das Abwasser
von bis zu 3.000 Einwohnerwer-
ten voraussichtlich ab 2027 nach
LUbeck transportieren. , Anstelle
eines notwendigen Ausbaus der
Klaranlage im Buurredder ver-
spricht die Uberleitung der Ab-
wasser nach Libeck mit einer
Reinigung im Zentralklarwerk
Vorteile bei Wirtschaftlichkeit
und Umweltschutz”, erklart Bur-
germeister der Gemeinde Ham-
berge, Albert Iken. Geplant und
umgesetzt wird die Abwasser-
Ubernahme durch die Entsor-
gungsbetriebe Libeck.

Die Vereinbarung enthalt
neben technischen Festlegungen
und Regelungen zu Rechten und
Pflichten der Partner auch eine
wichtige Absichtserklarung. Die
LUbecker Ortslage Reecke ver-
fugt heute noch nicht Uber eine
zentrale Kanalisation. ,Diese
wird aber in einigen Jahren kom-
men und soll das gesammelte
Abwasser in die etwa 900 Meter
entfernte Hamberger Kanalisa-
tion ableiten. Dadurch kann auf
den Bau einer 3,4 Kilometer lan-
gen Druckrohrleitung auf Lube-
cker Gebiet verzichtet werden. In
diesem Zusammenhang mdochte
ich auch meinem Spartenleiter,
Herrn Thyen ganz besonders fur
sein Engagement und die um-
fangreichen, technischen und
administrativen Abstimmungen
in dieser Angelegenheit dan-
ken”, fuhrt Direktor der Entsor-
gungsbetriebe Libeck Mathias
Mucha aus.

Die Gemeinde Hamberge trat
2023 im Rahmen der regelméBig
stattfindenden  Blrgermeister-
Runden der Nachbargemeinden
an die Hansestadt Libeck mit der
Bitte heran, Uberlegungen zu
einem Abwasser-Anschluss der
Gemeinde an die Lubecker Stadt-
entwasserung erneut aufzuneh-
men. Derartige Plane wurden zu-
vor bereits 2016 und 2020 Jahre
ins Auge gefasst, in beiden Fallen
aber aus verschiedenen Griinden
nicht zu einer Umsetzung ge-
bracht. Im Laufe des vergange-
nen Jahres ist es nun aber gelun-
gen, alle Hemmnisse zu beseiti-
gen und eine offentlich-rechtli-
che Vereinbarung zu erarbeiten,
die durch die beiden Blrgermeis-
ter unterzeichnet wurde.

Vintage-Flohmarkt im Tonfink

LUBECK. Am 22. Marz wird der
Tonfink in Lubeck, GroBen Burg-
straBe, zur Adresse fUr einzig-
artigen Vintage-Style — von wil-
dem Crazy Jackets, Uber Tiermo-

tiv-Shirts, bis hin zu stylischen
Jeans, Blusen, Kleidern, Rocken
und Pullovern. Das Deernskram-
Event findet von 12 bis 17 Uhr
statt.

MARTA

alle Teile
Gr. SMA, LKL

Pullover +j,
Bluse
je 29,95 €|

SCHUFRIE

TOP-PREIS MODE
Damen-Lederjacke die "bﬁole“gt
Gr. 34-48 HOLTEX-
verschiedene Modelle PREISE
+ Farben
) ie begei |
Holtex-Preis dgev 9 istery
59,95 € . >
REDMOND®
sl Pullover
wm‘*’lt”‘”e verschiedene
MODE FUR il
NORDLICHTER Gr. M-4XL
Poloshirt Holtex-Preis
Gr. 5-3XL. 100% Baumwollz
L m 19,05 €
Sweatshirt REDMOND®
Gr. 5-XXL, geringelt Hemd Slim-Fit
29,95 € biigelfrei
Heeley 100% Baumwolle
Sweatjacke J Gr, XS-2XL
mit Kapuze Gr. S-XXL Hemd Modern-Fit
39,95 € Gr. 5-2XL
Holtex-Preis
je29,95€

HALLO

FRUMLING

macthen dag Outfit est yonplelt

Pantoletten
Gr. 36-42

mit kleinen Glitzersteinchen
Holtex-Preis 19,95 €

palado.

Sandaletten
Gr. 36-41

2 verschiedene Modelle
mit Klettverschluss
Holtex-Preis

pamelakstern

Sandaletten

Gr. 36-41

maritim, mit Klettverschluss
Holtex-Preis 19,95 €

Sneaker im Sports-Look
Gr. 36-42
Jeans-Optik
39,95 €

10,95 € e

TOMTAILOR

SHKECHERS FUR MANNER

verschiedene Modelle, Gr. 40-48

Liibeck

59,95 €

Posener Str. 5 - Tel. 0451 /40 00 60
Montag bis Freitag: 9.30-18.00 Uhr - Samstag: 9.30-15.00 Uhr

Liibeck-Moisling

August-Bebel-Str. 25-29 - Tel. 04 51 /2929 90

Montag bis Freitag: 9.30-18.00 Uhr - Samstag: 9.30-14.00 Uhr

Albert-Mahlstedt-Str. 5 - Tel. 045 21/49 77
Montag bis Freitag: 9.30-18.00 Uhr - Samstag: 9.30-14.00U0r wW W .holte x.d e

Hersfelder Kigiderwerke _.
Baumwoll-Chino &
Stretchqualitat in
den Farben gelb,

Mode von Kopf bis Fu3

neige, ozean, : :
navy + grau 4 ool i, 3
Gr. 48-58, 24-29 Leichtsteppjacke CASACZ MODA
Holtex-Preis Gr. M-4XL auch in gelb, blau + navy
29,95 € Holtex-Preis 59,95 €
T,
e -

=W
i nlpg

Gr. 38-48
verschiedens
Farban
Holtex-Preis
14,95 €

595 €

1/2 Arm Nachthemd
100% Baumwolle,

LINDA LOOM Stips 3nr-Pack
versch, Farben Gr, 36/38,
40042, 44/46, 95% Baumwolle

Retro Pants 2er-Pack
Streiffendesign maring +
schwarz, Gr. 5-9

95% Baumwolle

5,95 €

jetzt auch
auf Youtube

\ WASCHEMARKT

Minimizer BH

apricol

80B-1050

BOE-95E

2495€ NATURANA

passender
Shapeslip
Gr. 75-80
21,95€

" |

comete

Shorty

100% Baumwaolle
Gr. 48-64

19,95 €

—fields

ausreichend
kostenlose
Parkpliitze

vorhanden!

Holtex Edith Pohl e.K.
Inhaber: André Meyer-Pohl
Zentrale: Posener Str. 5

23554 Liibeck
Deutschland




[Ty MIT UNS |
GEHEN SIE
GESUND!

Bewegungsanalyse
vom Experten &
moderne Methoden der

Einlagenfertigung ‘

20% RABATT
\?VE;SS:TSETESTEUI\ITZLEE\:CSTEARUgElE:En; an Elnlagen!

WEG ZU EINER GESUNDEN HALTUNG!

Die Bewegungsanalyse ist ein bedeutender Schritt auf dem In unserer Werkstatt fur Orthopadie-Schuhtechnik bieten wir
Weg zur Erhaltung einer gesunden Mobilitat. Bei Ostsee- neben den traditionellen Herstellungsmethoden auch CAD-
Medizintechnik stehen wir Ihnen mit einer hochmodernen gefraste Einlagen an, die auf Basis eines hochprazisen 3D-Scans
Ausstattung und einem erfahrenen Team zur Seite, um eine Ihrer FURe gefertigt werden. Diese innovative Technologie
umfassende Analyse lhrer Haltung, Ihres Gangs und lhrer bietet eine sinnvolle Alternative, insbesondere fur Kunden mit
Laufbewegungen durchzufihren. Dank digitaler, berihrungsloser komplexen FuBanforderungen, die mit herkommlichen Einlagen
Messmethoden, die auf mehreren Kameras und spezieller Schwierigkeiten haben.

Software basieren, konnen wir prazise Daten erfassen. Die Daten lhrer individuell angefertigten Einlagen werden bei

Die gewonnenen Erkenntnisse aus dieser Analyse ermaglichen es uns sicher und kostenlos gespeichert, um eine jederzeitige
Ihnen, Ihre Haltung und Bewegungen gezielt zu optimieren. Sei es Reproduktion zu ermdglichen. Bei Ostsee-Medizintechnik ist
durch eigenstindige Ubungen oder mit unserer fachlichen Unter- es unser Ziel, Ihnen nicht nur effektive Losungen fur lhre
stitzung. Wir helfen Ihnen dabei, Ihre Mobilitat zu FuBgesundheit anzubieten, sondern auch einen umfassenden
verbessern und maoglichen Beschwerden vorzubeugen. Service, der Ihre Bedurfnisse in den Mittelpunkt stellt.

Die Bewegungsanalyse liefert wertvolle Daten,
die dabei helfen, orthopadische Einlagen pass-
genau zu fertigen und anzupassen.

Denn die detaillierten Informationen, die wir Uber Ihre Bewegungs-

muster gewinnen, ermoglichen es uns, Einlagen noch
praziser an lhre individuellen Bedurfnisse anzupassen.

Haltungs- & Ganganalyse

Vereinbaren Sie gleich einen Termin in unserer
Zentrale in Lubeck-Genin: Tel. 0451 - 290 71 50.

Fur Sie vor Ort: Seit 30 Jahren sind wir Spezialist im Orthopadietechnik-Handwerk
und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitatshauses!

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK LUBECK LUBECK TRAVEMUNDE TIMMENDORFER STR.
Estlandring 7 Schlutuper Str. 7 Moislinger Allee 6b Am Dreilingsberg 7 Birkenallee 1 Elisabethstr. 16-18
Tel. 0451 290 71 50 Tel. 0451 582 412 88 Tel. 0451 498 25 43 Tel. 04502 880 97 07 Tel. 04503 898 98 72 Tel. 04521794 18 09

www.ostsee-medizintechnik.de

* Der Rabatt gilt vom 01.03. - 31.03.25 und bezieht sich auf individuell angefertigte Einlagen im Freiverkauf in Kombination mit einer vorab erstellten Ganganalyse und
wird bei KaufabschluR der Gesamtsumme abgezogen.
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Haerder-Center in Liibeck
hat neuen Eigentiimer

Berliner Projektentwickler Concarus kauft Einkaufszentrum fir 20,9 Millionen Euro — Neue Mieter im Sommer.

Al

LUBECK. Der Duisburger Immo-
bilienentwickler Hamborner Reit
hat sich vom Haerder-Center in
der Libecker Altstadt getrennt
und das Einkaufszentrum an den
Berliner Projektentwickler Con-
carus verkauft. Nach Angaben
von Hamborner Reit wechselte
das Center fur 20,9 Millionen
Euro den Besitzer. , Wir sind der
Kaufer”, bestatigt Boris Milkov,
Geschaftsfihrer der Concarus
Real Estate Invest GmbH auf LN-
Anfrage.

. Wir sind spezialisiert auf die
Revitalisierung von Shopping-
centern”, erklart Milkov. Im Ha-
erder-Center gebe es aktuell
einen Leerstand von 20 Prozent,
den der neue Eigentlimer durch
neue Mieter senken will. , Wir
haben bereits Mietvertrage ab-
geschlossen und planen im Som-
mer die Neuerdffnungen”, sagt
der Geschaftsfuhrer, ,es gibt
eine groBBe Nachfrage nach den
leerstehenden Flachen.”

Namen nennt Boris Milkov
noch nicht. Es gehe um Einzel-
handel und Gastronomie. Wie
bisher sollen breite Kunden-
schichten angesprochen wer-
den. ,,Es geht nicht um hochprei-
sige Waren”, sagt der neue
Eigentimer.

Das Haerder-Center sei ,kein
krankelndes Center”, sagt Mil-
kov. 15.000 Kundenwurden dort
taglich ein- und ausgehen. Viele
Mieter seien mit ihren Umsdtzen

=2 o

zufrieden. Mit der Revitalisierung
des Einkaufszentrums soll den
Geschaften in der FuBgédngerzo-
ne und in den RippenstraBen kei-
ne Konkurrenz gemacht werden,
versichert der neue Eigenttmer.

DER VORBESITZER ORDNET
SEINE GESCHAFTE NEU

Die Immobilie misse technisch
auf Vordermann gebracht wer-
den. ,, Wir mussen die Haustech-
nik erneuern und prifen eine

Photovoltaikanlage auf dem
Dach”, erklart der Geschaftsfih-
rer. An der Fassade aber werde
sich nichts andern.

Concarus ist eine Tochterfirma
der Unternehmensgruppe May &
Porth aus Norddeutschland. Die
Porth-Gruppe wiederum ist Be-
treiber des Wirth-Centers in der
Ratzeburger Allee in Lubeck.

Concarus hat sich an einer Aus-
schreibung des Objekts durch den
Vorbesitzer beteiligt und den Zu-
schlag erhalten. Die Hamborner

Das Haerder-Center an der Ecke SandstraBe/ WahmstraBe hat den Besitzer gewechselt. Foto: Lutz RoefBler

Reit AG aus Duisburg hat sich
nach eigener Aussage mit dem
Haerder-Center von ihrer , letzten
High-Street-Immobilie” getrennt,
also Immobilien in den Top-Lagen
von Innenstadten. Das Unterneh-
men richtet sich strategisch neu
aus.

. Wir freuen uns, mit der Ver-
auBerung desHaerder-Centersin
Libeck die strategischen Ver-
kaufsaktivitaten hinsichtlich
unseres  High-Street-Portfolios
abzuschlieBen und uns mit unse-

rem Einzelhandelsbestand nun-
mehr noch starker auf Immobi-
lien mit Nahversorgungscharak-
ter zu fokussieren”, erklart Sarah
Verheyen, Vorstandsmitglied der
Aktiengesellschaft.

Die Hamborner Reit AG hatdas
Einkaufszentrum 2016 fur rund
50 Millionen Euro erworben und
jetzt fir 20,9 Millionen Euro wei-
terverkauft. Concarus-Ge-
schaftsfuhrer Milkov will sich zu
dem Kaufpreis nicht auBern.

Die LUbecker Wirtschaftsfor-
derung kann sich den Preisverfall
nicht erklaren. , Wir haben aus
der Immobilienzeitung vom Ver-
kauf der Haerder-Immobilie er-
fahren”, sagt ein Sprecher auf
LN-Anfrage. ,Demnach ist der
aktuelle Verkehrswert die Grund-
lage fUr den Preis gewesen."” Die
Wirtschaftsforderung werde
Kontakt zum neuen Eigentimer
suchen, um mit ihm Uber seine
Plane, die zukunftigen Entwick-
lungen und die Potenziale des
Einkaufszentrums zu sprechen.

Gebaut wurde das Haerder-
Center von 2005 bis 2008 vom
Investor Joachim Tenkhoff und
seiner Firma Tenkhoff Properties.
Rund 80 Millionen Euro investier-
te der Berliner Immobilienent-
wickler damals. Seit Dezember
1999 stand das ehemalige, im
19. Jahrhundert gegrindete
Haerder-Kaufhaus, das mit einer
Bricke Uber die WahmstraBe
flhrte, fast vollstandig leer. DOR

Zeitreise durch
die Erdgeschichte

LUBECK. Am Samstag, 5. April,
ladt das Lubecker Museum fur
Natur und Umwelt Personen ab
zehn Jahren zu einem Workshop
mit dem Titel ,Als Deutschland
am Aquator lag - Eine interaktive
Zeitreise durch die Erdgeschich-
te” ein. Von 14 bis 16 Uhr gibt
Biologe Karl-Martin Ricker nach
einer Einflhrung in der Ausstel-
lung ,Steine erzéhlen” des Mu-
seums fur Natur und Umwelt den
Teilnehmenden die Mdglichkeit,
die Dimensionen der Erdzeitalter
sowie ihrer Lebewesen in ihrer
Umwelt zu erschlieBen. Die Teil-
nahme am Workshop betragt
zehn Euro, ermaBigt sowie fir
Kinderund Jugendlichevier Euro.
Da die Anzahl der Teilnehmen-
den begrenztist, wird um Anmel-
dung unter Telefon 0451/
1222296 gebeten. Weitere In-
formationen unter https:/muse-
um-fuer-natur-und-umwelt.de.

Marokkanisch
kochen im CariTreff

LUBECK. Unter dem Motto ,,Es-
sen verbindet die Kulturen”
kocht Petra Biskamp mit kulina-
risch Interessierten am Mitt-
woch, 26. Mérz, ab 10 Uhr ein
marokkanisches  MenU  be-
stehend aus Kebab-SpieBen, Au-
berginen-Dip und einem Nach-
tischim CariTreff an der Parade 4.
Dabei werden die Teilnehmen-
den auf eine Reise durch den
Nordwesten Afrikas und durch
ihr eigenes Leben mitgenom-
men. Es wird ein Teilnehmerbei-
trag von sieben Euro erhoben.
Anmeldung bis Montag unter
Telefon 0451/ 7098770 oder E-
Mail LebenimAlter-HL@Caritas-
im-Norden.de.

Datum:

Ort:
Teilnehmer:
Coach:
Anmeldung:
Kosten:

EINKAUFEN
MIT DER

GARANTIE]
\ 4

Wir freuen uns auf einen
kreativen Abend mit lhnen!

KNUTZENA

HOME ,

EINLADUNG ZUM TAPETEN-WORKSHOP

1x1 des Tapezierens

Wir zeigen Ihnen wie es richtig funktioniert -
Von der Vorbereitung bis zur fertigen Wand!

9. April 2025 - 18:30 - 20:30 Uhr

KNUTZEN HOME Eutin - Industriestrafie 12a
Max. 30 Personen - fur Anfanger & Fortgeschrittene
Andreas Welz von der Marburger Tapetenfabrik

Bis 5. April * eutin@knutzen-home.de
Kostenloser Workshop

Der Workshop umfasst neben theoretischem Wissen auch viele
praxisbezogene Themen. Somit kann das Gelernte direkt vor Ort
umgesetzt werden. Nutzen Sie die Gelegenheit sich mit anderen
Interessierten auszutauschen und sich praxisnah mit dem Tapezieren
vertraut zu machen.

GRATIS

Jeder Teilnehmer erhalt:

Fr—

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a - Telefon 04521 79 56 00

1x Tapezier-Set im Wert von 40,00 €
1x Einkaufscoupon im Wert von 50,00 €

I

knutzen-home.de

Die mit dem griinen Haus
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GESUNDHEITS-TIPP

DJ im Ohr oder Orchester im Kopf ?

Hatten Sie schon einmal eine Partyin
Ihren Ohren, zu der Sie nicht eingela-
den waren? Das ist Tinnitus - der wi-
derspenstige Hausgast in der Welt
des Horens. Egal, ob es sich um ein
anhaltendes hohes Heulen, einleises
Rumpeln oder den beruhigenden
Klang einer Sirene handelt - Tinnitus
ist die Gabe, die man immer wieder
bekommt - auch wenn man sich
wuinscht, dass es nicht so ware.

Tinnitus ist die Bezeichnung fur
Horgerausche, die nicht durch eine
duBere Quelle verursacht werden. Er
ist weit verbreitet - etwa einer von
sieben Erwachsenen hat standig
oder regelmaBig Tinnitus. Meistens
steht Tinnitus im Zusammenhang
mit einem Horverlust oder anderen
Ohrenerkrankungen. Selten ist er
ein Anzeichen fiir eine ernsthafte Er-
krankung. Tinnitus ist ein korperli-
cher Zustand, der als Gerausch oder
Klingeln in den Ohren oder im Kopf
wahrgenommen wird, auch wenn
kein auBeres Gerausch vorhanden
ist. Tinnitus ist an sich keine Krank-
heit. Er ist ein Symptom flr eine St6-
rung im auditorischen System einer
Person, das die Ohren und das Ge-
hirn umfasst. Das Wort , Tinnitus”
kommt aus dem Lateinischen und
bedeutet ,klingeln oder lduten wie
eine Glocke".

Wir wissen nicht in allen Féllen,
was die Ursache fir Tinnitus ist, aber
wir wissen, dass er oft mit Horver-
lust und einigen anderen Erkran-
kungen des Ohrs zusammenhangt.
In seltenen Fallen kann Tinnitus
auch mit anderen Krankheiten in
Verbindung gebracht werden,
zum Beispiel: Kopf- oder Na-
ckenverletzungen,  Herz-
Kreislauf-Erkrankungen,
wie \ 5

Bluthochdruck, :
Schilddrisenunterfunk- .

tion, Diabetes, bestimmte Medika-
mente, die zur Behandlung schwe-
rer Krankheiten wie Krebs einge-
setzt werden.

Zu den haufigeren Ursachen von
Tinnitus gehdren
* Exposition gegentber lauten Ge-
rauschen,

e extremer Stress oder Trauma,

¢ Degeneration der Haarzellenin der
Cochlea,

¢ Ohrenprobleme, wie Otosklerose,
* Morbus Meniére, das Anschwellen
eines Kanals im Ohr,

¢ einige Medikamente.

Es gibt einen Zusammenhang
zwischen Stress und Tinnitus. Jede
Stressquelle kann einen Tinnitus
ausldsen oder ihn verschlimmern.
Und manche Menschen, wenn auch
nicht alle, fuhlen sich durch Tinnitus
gestresst und angstlich. Diese Ge-
fuhle werden nichtimmer durch den
Tinnitus verursacht, doch sie kbnnen
durch ihn verschlimmert werden. Es
gibt Tinnitus-Therapien, die speziell
darauf ausgerichtet sind, diesen
Kreislauf zu durchbrechen.

Bei der Klangtherapie wird das
Gehirn durch bestimmte Gerdusche
von den Tinnitusgerduschen abge-
lenkt und kann so trainiert werden,
den Tinnitus zu anderen Zeiten aus-
zublenden.

Angewohnheiten, von denen Sie

wissen, dass sie schadlich fir
Ihren Korper sind, wie Rau-
chen oder (berméaBiger

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

Alkoholkonsum,  kon-

nen sich auch sehr ne-

gativ auf lhr Gehor
auswirken. Eine gesun-

de, ausgewogene Er-

nahrung und der Ver-

zicht auf das Rauchen kén-

nen sehr hilfreich sein, um die
Tinnitus-Symptome zu verbessern.

Menschen, die unter Tinnitus lei-
den, sind oft Gberrascht von der Ver-
besserung, die sie feststellen, wenn
sie meditieren oder Entspannungs-
Ubungen machen. Dies kann sehr
hilfreich sein, um den Geist darauf
Zu trainieren, besser mit dem Tinni-
tus umzugehen, und es kann den
Stresspegel senken.

RegelmaBige Bewegung ist eine
Gewohnheit, die sowohl fir lhren
Korper als auch fir Ihr Gehor gut ist.
RegelmaBige Bewegung hilft, die
Durchblutung zu verbessern, was
besonders fur Tinnitus-Patienten
nitzlich ist, da in einigen Fallen ein
Zusammenhang mit einer schlech-
ten Durchblutung des Innenohrs be-
steht, sowie Stress abzubauen und
die Stimmung zu verbessern.

TIPPS ZUR VORBEUGUNG
VON TINNITUS

Die beiden wichtigsten vermeidba-
ren Ursachen fr Tinnitus sind:

1. Exposition gegenlber lautem
Larm - zum Beispiel laute Rasenma-
her oder Kettensagen. Zu den be-
sonders gefahrdeten Personen ge-
horen Industriearbeiter, Landwirte
und Transportarbeiter. Auch das H6-
ren von lauter Musik im Auto, Uber
Kopfhorer und bei Konzerten kann
gefahrlich sein

2. Einige verschreibungspflichtige
und nicht verschreibungspflichtige
Medikamente. Erkundigen Sie sich

immer bei lhrem Arzt,
ein Medikament, das
er lhnen verschreibt,
eine  Nebenwirkung
hat, die Tinnitus verur-
sacht oder verschlim-
mert.
Einige Mdglichkeiten, wie
Sie Tinnitus vorbeugen kdnnen,
sind:
1. Verwenden Sie Ohrstdpsel, wenn
Sie lauten Gerauschen Uber 85 Dezi-
bel ausgesetzt sind.
2. Wenn Sie Live-Musik horen, hal-
ten Sie sich nicht in der Nahe der
Lautsprecher auf.
3. Wenn Sie Musik Gber Kopfhérer
héren, verwenden Sie Kopfhorer mit
Gerduschunterdrlickung und halten
Sie die Lautstarke so niedrig wie
maoglich.
4. \Wenn Sie sich in einer lauten Um-
gebung aufhalten, sollten Sie regel-
méBig Pausen einlegen, um Ihren
Ohren eine Pause zu génnen.
5. Versuchen Sie, lhren Stresspegel
zu reduzieren - manchmal beginnt
Tinnitus, wenn Sie dngstlich oder ge-
stresst sind.
6. Wenn Sie Ohrstdpsel oder Hérge-
rate benutzen, halten Sie sie sauber
und vermeiden Sie es, Dinge wie
Wattestabchen in lhre Ohren zu ste-
cken. All dies kann Infektionen ver-
ursachen.

Tinnitus ist keine Krankheit. Es
handelt sich um das Gefihl, ein Ge-
rausch aus dem Inneren des Korpers
zu horen. Bewaltigungstechniken
helfen dem Gehirn, sich von dem
Tinnitusgerdusch abzulenken und
sorgen dafir, dass wir weniger auf
die Gerdusche aus unserem Korper-
inneren reagieren.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Vorsicht bei

Junkfluencern

Experten warnen vor Emahrungs-Tipps aus dem Netz

Dass Influencer Uber ihre Social-Me-
dia-Kandle Einfluss auf das Konsum-
verhalten der User nehmen, ist nicht
neu. Kritisch wird es dann, wenn sie
dadurch gerade jlngere Follower in
Gefahr bringen, die sie nachahmen.
Immer haufiger liegt der Fokus auch
auf der Ernahrung: Sowohl zucker-
und fetthaltiges Junkfood als auch
Wunder versprechende Nahrungs-
erganzungsmittel werden gehypt
und von den begeisterten Anhan-
gern in viel zu groBen Mengen ver-
zehrt.

Mehrals 80 Prozent der 16- bis 29-
Jahrigen folgen Influencern. Bei den
10- bis 13-Jahrigen sind bereits Gber
60 Prozent mehrmals pro Woche auf
Social-Media-Plattformen wie Tik-
Tok, Instagram oder Snapchat aktiv.
Und es ist gerade der jiingere Jahr-
gang, der laut Arag Experten anféllig
flr vermeintlich coole Vorbilder aus
der Online-Welt ist. Denn Kinder
kénnen weniger abstrahieren als Er-
wachsene und so betrachten sie ihre
Internet-Lieblinge schnell als glaub-
w(rdige gute Freunde, die ihre Mei-
nung und ihr Denken, vor allem aber
ihr Konsumverhalten beeinflussen.
Hier haben dann ,Junkfluencer”
leichtes Spiel. Diese Influencer, die
vor allem ungesunde Lebensmittel
bewerben, tragen erheblich dazu
bei, dass Kinder und Jugendliche sich
immer schlechter ernahren. Alarmie-
rend vor allem deswegen, weil Uber-
gewichtin dieser Altersklasse bereits
seit Jahren dramatisch ansteigt: Wa-
ren im Jahr 2020 bereits 175 Millio-
nen 5- bis 19-Jahrige adipds, gehen
Schatzungen fr 2025 nun von 241

Millionen aus - Tendenz steigend.

Gleichzeitig ist der Hype um ver-
meintlich gesunde Nahrungsergan-
zungsmittel auch bei Influencern un-
gebrochen. Und da diese Zusatzpra-
parate nicht als Medizin gelten, son-
dern rezeptfrei zu kaufen sind, ge-
nigt ein Besuch im Drogeriemarkt,
um an die vermeintlichen Wunder-
mittel zukommen. Doch die Arag Ex-
perten warnen, dass es sich dabei oft
um Praparate handelt, die unter Um-
stdnden gar nicht bendtigt werden
oder qualitativ minderwertig sind.
Dabei ist der Gedanke durchaus ver-
lockend, durch das Einwerfen einiger
Kapseln fit und energiegeladen zu
sein. Fakt ist: Man sollte ohne eine
vorherige  Blutuntersuchung bei
Fachleuten wie Arzten oder Heil-
praktikern gar keine Nahrungs-
erganzungsmittel zu sich nehmen.
Im Normalfall ist der Kérper allein
durch eine gesunde, ausgewogene
Erndhrung gut versorgt. Zudem kén-
nen die Mittel unerwiinschte Wech-
sel- oder Nebenwirkungen.

Grundsatzlich gilt: Will man einem
Influencer im  Gesundheitsbereich
vertrauen, sollte er zumindest eine
fundierte Ausbildung haben, die ihn
fur dieses Fachgebiet qualifiziert. Ister
wirklich glaubwrdig, sollte er darauf
hinweisen, dass die Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln absolut
individuell ist. Unter anderem deswe-
gen, weil Vorerkrankungen und die
Einnahme anderer Medikamente zu
Wechselwirkungen fihren kénnen.
Die Alarmglocken sollten spatestens
dannklingeln, wenn mit Heilungsver-
sprechen geworben wird.

fiir 6 Wochen S

Rossmann-
Gutschein

Mehr Wissen
kostet weniger

als ein Deutschlandticket.

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &, 0451 / 1441800
oder online bestellen unter

@ www.LN-abo/informiert25

Qitberfer Nadyridhten (v

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Yiibeder Madyridjten

}— Abtrennen und ab die Post

« Ja, ich mochte
das Sechs-Wochen-Abo
der LN bestellen!

Die Lieferung soll beginnen am:
(spatestens am 13.05.2025)

WyEy v

89695/3

[JLN Digital (E-Paper mit vollem Zugriff auf LN+) fiir 19,90 Euro
Own (Print mit E-Paper, ohne Zugriff auf LN+) fir 34,90 Euro

E-Mail-Adresse (wichtig fir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Nach der sechsten Woche lauft das Abonnement weiter, bis Sie etwas anderes von mir
horen. Ich zahle dann den aktuellen Bezugspreis. Dieser betrdgt zurzeit 44,90 Euro fur
LN Digital oder 65,90 Euro fiir LN. Wenn ich nach sechs Wochen nicht weiterlesen mochte,
geniigt eine kurze Info bis spatestens 14 Tage vor Ende des Aktionszeitraums. Ich erhalte
den 10-€-Rossmann-Gutschein nach Eingang meiner Zahlung. Das Angebot gilt nur, wenn in
den letzten drei Monaten kein Abo im Haushalt bestanden hat. Der Verlag behilt sich die
Ablehnung von Abos in Einzelfallen vor.

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Griinden in Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug

Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermachtige ich die Liibecker
Nachrichten GmbH, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Andernfalls erhalte ich eine Rechnung (Aufpreis: 1,50 Euro).

IBAN

Kundeninformationen
[ Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der
LN per E-Mail und Telefon erhalten.

Unterschrift

Bankinstitut

Ich bestéatige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personen-
bezogenen Daten durch die LN kann ich jederzeit telefonisch (0451/1441800), schriftlich
(Libecker Nachrichten GmbH, Herrenholz 12, 23556 Libeck) oder per E-Mail
(leserservice@LN-luebeck.de) widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung lhrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info
Liibecker Nachrichten GmbH, Amtsgericht Liibeck HRB 269
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Inhaber Jorg Ortmann e. K.
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kg = 130,28 €

HoggarNight
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forte
100 Dragees

31 %
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*Fur alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 22.03.2025 - 29.03.2025
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FINDE DEINEN
TRAUMJOB
IM NORDEN

Kiisrmrlscnzn-“

-
u

EUROMASTER
GmbH

Stadt Reinfeld

Verwaltungsfachan-
gestellte/r (m/w/d),
Kauffrau/-mann fiir
Biurokommunika-
tion (m/w/d)

KFZ-Mechatroniker,
KFZ-Mechaniker
(m/w/d)

Vollzeit Vollzeit

Libeck Reinfeld

ZVO Energie GmbH Kreis Ostholstein

Projektleiter:in
E-Mobilitat und PV-
Anlagen

Sozialpadagogin /
Sozialpadagogen
(m/w/d)

Vollzeit Vollzeit/Teilzeit

Sierksdorf Eutin

ZVO Energie GmbH Kreis Ostholstein

Sachbearbeiter/in
(m/w/d)

Elektroniker:in
Betriebstechnik

Vollzeit Vollzeit/Teilzeit

Neustadt Eutin

13.623 Stellen
und 6.490
Arbeitgeber
warten

Fréling Heizkessel-
und Behélterbau
Ges.m.b.H.

Kundendienst-
techniker/in (m/w/d)

Vollzeit

Libeck

14 ANZEIGEN

SONNABEND, 22. MARZ 2025

mmm KFZ ANGEBOTE mmm

VERSCHIEDENE
AUTOMARKEN

Rover 214i, BJ 97, griin, 75 PS, 102.769
km, Preis VB. & 04551-5158736

YOUNGTIMER /
OLDTIMER

Von Privat, Porsche 944, BJ' 87, dkl.-blau-
met., 12.000€ =& 0178/7223300

ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

Porsche Macan Winterreifen inkl. original
Felgen, Dunlop 235/55 R 19 Wintersport,
700 km gefahren, 7mm Profil, NP
€ 3.100 u. jetzt Hammer Preis €1.650
von privat. & 0451/28026030

Thule-Box auf Fahrradtrdger, abklappbar,
fiir Anhdngerkupplung, 190 € u. Deckel
fiir Heinemann-Anhénger, 101 x 148 x
18 cm, 50 €. & 0173/2061395

mmm KFZ GESUCHE

MOTORRADER /
ZWEIRADER

Suche Motorrad ab 500 cm?, BJ ab 2010.
2 (0172) 4 529 494

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

= BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— SIE SUCHT IHN ——

Attraktive Erika, 67 J., verwitwet u. kinderlos,
mit traumhafter Figur und langen, blonden
Haaren, bin eine herzliche, ehrliche Frau. Ich
habe lange in einer Arztpraxis gearbeitet. Soll-
ten Sie ernsthaftes Interesse an einem Ken-
nenlernen haben, bitte ich um Kontaktaufnah-
me. Sie dirfen auch gerne alter sein.
pv Tel. 0151 - 62913879

Einsame Witwe - Hildegard, 77 J. - sehr
hiibsch mit jugendlichen, lieben Wesen, mag
alles Schéne, die Natur, kochen - gemditliche
Stunden z. zweit, habe Auto u. Fiihrerschein,
eine gute Rente, aber leider bin ich ganz allein.
Ich wiinsche mir wieder sehr e. zuverlassigen
Mann an meiner Seite, Alter Nebensache, hier
aus der Nahe pv Tel. 0151 - 62903590

—— DISKRETE TREFFS —

Er, 59 J. su. vernachl. Sie, zwecks geleg.
erotischer Treffen. Keine finanz. Interes-
sen, 100% Diskretion. & 01520/9160118

KONTAKTBORSE /
EROTIK

Natalie, bl., lieb, 80 D & 0152 05498522

™ NEU IN LOBECK DEUTSCHE LARISSA|
A Leidenschaflicher Service, B8g,
MASSAGEN 1‘ v e ‘7 “ar

s TIERMARKT maas maassssssss STELLENANGEBOTE s

— TIERMARKT ZUBEHOR & CO. —

Voliere, ca. 1,80x 1,80 x H1,70 m, zu
verk., Preis VB 120 € & 0177 - 5889544

mmmm MARKTPLATZ mmm

—— — MOBEL / HAUSRAT —

Abholung von gebr. Mdbeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Kaufe Massivholzmébel 017 661 644 023

—— Trodelflohmarkt: Sa./So. 22./23.03.,

11-16 Uhr. 23569 HL, Béhmskamp 43
_ Tv/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Gesucht werden Musikinstrumente v. A-wie
Akkordeon bis Z-wie Zither & Fotoausriis-
tung Analog/Digital & 0170/7037246

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Alte Miinzen von Sammler gesucht.
= 0171/6403700

— HOBBY UND FREIZEIT —

2 Karten Herbert Gronemeyer, 12.09.2025
in Berlin, Preis VB. & 0173/6322580

MARITIM-GOLF-AKTIE, € 1.950 VHB.
2 (0152) 317 02 978

Suche gebrauchte Pfeifen
& 0178-1960084

mmmm UNTERRICHT mmm

Englischdozentin gibt Unterricht.
Telefon: 0176/67117491

HOTEL / GASTRONOMIE

ir suchen ab Mitte Ap

uverlassige Mitarbeiter (m/wrd) fiir de
Service- und Kiichenbereich.

Wir bieten:

unter @ 0451 / 793885.

Wakenitzufer 1c
23564 Lubeck

- Flexible Arbeitszeiten - Trinkgeld-Beteiligung - viel Abwechslung

Wenn Du Freude am Umgang mit Gésten hast, freuen wir uns auf
Deine Mail an bewerbung@wakenitzfahrt.de oder Deinen Anruf

Wakenitz Schifffahrt Quandt OHG

WAKENITZ-
}L SCHIFFFAHRT

— MINI- UND NEBENJOBS —

Wir suchen Spargel- u Himbeerverkaufer
(m/w/d) April =Aug. in Libeck, Travem.,
Tim. Strand, Scharbeutz, Schiirsdorf,
Ahrenshok, M6lin, Nusse oder Buchholz.
1-4 Tage/Wo. (ideal fiir Hausfrauen,
Rentner, Schiller, Studenten), 13,- €/Std.
Lodings Bauernhof am See, 23911
Buchholz & 04541-801713
Weitere Jobs: www.spargelbuffet.de

Mitarbeiter
in Festanstellung und
Avushilfen fir
AutoWaschcenter
gesucht.

Telefonisch bewerben
unter 0451/475522
Wir freuen uns
auf Sie!

HM Avto

WaschCentrum
LZiegelstr.]27, 23556 HLJ

— WEITERE BERUFSFELDER —

Waschcenter

& Reinigung
Textilreinigung Leonhardt
in Stockelsdorf sucht einen

Mitarbeiter-/in
fur Annahme und Bligeln,
halbtags (gern auch 50+)

ab sofort

Tel: 0451/25957 oder
0171/14 11 888

Suche Mitarbeiter m. FS, Gartenpflege.
Su.Treppenhausreinigungskraft m. PKW
Firma Willemeit & 0171- 52138 22

Reinigungskraft (m/w/d)
auf geringfiigiger Basis
in Lubeck gesucht.
Firma Alkiewicz, & 0175/1626262

mmm VERSCHIEDENES mmm

3 neue Fensterelemente, 3-fach verglast mit
Rahmen und 1 Dreiecksfenster, feststehend u.
3-fach verglast, noch nie verbaut an Selbst-
abholerzu verschenken. & 0451/601611(AB)

Christus - fiir Dich gestorben

Leere Warenkartons, gr./kl., kostenlos
abzuholen; 23923 Herrnburg-Libeck.
= 038821/66830

Zuverschenken: Tisch Kirschholz130x95¢cm
ausziehbar, Regal B: 80, H: 200, T: 28 cm, Gar-
derobenschrank B: 50 breit, H: 205, T: 37 cm.
= 04502/3443

[ Mobile FuBpflege! = 0172 - 90 80 685 |

Sammler sucht 5 und 10 DM Miinzen, auch
Scheine u. Kleingeld & (0171) 4 721 861

»Danke fiir alles!*

™SOS .
s KINDERDORFER
WELTWEIT

www.sos-kinderdoerfer.de
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - ,,bitte keine kostenlosen
Zeitungen" an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Buchen Sie lhre Kleinanzeige

unter
ochen

Tel.: 04 51/144-11 11 piEQE

_ HAUS-UND
REINIGUNGSPERSONAL
Suche Hilfe bei der Betreuung & im Haus-

halt meiner betagten Mutter.
2 (0171) 1976516

—— HANDWERK / GEWERBLICHE BERUFE ——

Hansestadt LUBECK =

vom Wohnort)

Leistungspramien moglich

Frau Brummerloh.

Wir stellen standig fir alle Stadtteile ein:

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

far den Bereich Gebaudemanagement fur die Unterhalts-
reinigung in Schulen, Kitas und Verwaltungen.

+ Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie
wohnortnaher Einsatz méglich
* mobile Teamarbeit méglich (mit Hol- und Bringservice

* mehrere Einsatze am Tag moglich wenn gewlnscht

+ Unterstutzung beim Grundreinigerteam am Nachmittag
moglich (mit hdherer Entgeltzulage)

+ unbefristete Einstellung nach 12 Monaten mdglich

+ Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und

* Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich
+ BegruBungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TV6D - Kennziffer 001 / 2024
Naheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs
oder unserem Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Mehr Informationen erhalten Sie Uber
reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de oder telefonisch unter
0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,

Ausdrucklich begriiBen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

%

Helfen Sie uns durch ehrenamtliche
Mitarbeit in den Ausgabestellen
bzw. im Fahrdienst oder unterstiitzen
Sie uns mit einer Spende.

TAFEL LUBECK e.V.

SchulstraBe 8 - 23568 Liibeck - = 0451-59 95 94
info@tafel-luebeck.de - www.tafel-luebeck.de

‘é% Spendenkonto: IBAN DE17 2307 0700 0040 4244 00
BIC DEUTDEDB237
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Anzeigensonderveroffentlichung

Fin Stick Gummi kann Leben retten

Ein Thema seit 100 Jahren: Mit dem richtigen Reifendruck sicher ans Ziel — DEKRA Zeitschrift klart Autofahrer auf

LUBECK. Ventilkappe abschrau-
ben, Stecker des Messgeréts auf-
setzen, gewdinschten Luftdruck
einstellen —fertig. Klingt einfach,
ist einfach, und wird doch haufig
vergessen. Dabei ist der Reifen
das einzige Bindeglied zwischen
Auto und Fahrbahn.

Auf einer postkartengroBen
Auflageflache muss das Gummi
beim Beschleunigen, Bremsen
oder in der Kurve sowie bei ho-
hem Tempo enorme Kréfte tber-
tragen. Wie gut das funktioniert,
hdngtnicht nurvon GréBe, Gum-
mimischung und Profil des Rei-
fens ab. Vor allem wollen Reifen
pfleglich behandelt werden -
wahrend der Fahrt und beim Par-
ken. Entscheidenden Einfluss auf

DEKRA-ZEITSCHRIFT

Lebensdauer der Reifen sowie
die Fahreigenschaften des Autos
hat aber der Reifendruck. Schon
0,5 bar zu wenig lasst den Kraft-
stoffverbrauch steigen und fihrt
zu instabilem Fahrverhalten, ins-
besondere in Kurven. Bei lange-
rer Dauer und schnellerer Fahrt
besteht die Gefahr, dass der Rei-
fen versagt.

All das sind keine neuen Er-
kenntnisse. Schon 1927 klarte
die , DEKRA Zeitschrift” in einem
ausfuhrlichen Artikel tGber ,Die
Folgen falscher Behandlung von
Kraftwagenreifen” auf. DEKRA
warnte damals: ,Es ist eine kei-
neswegs Ubertriebene Behaup-
tung, daB mit vielen Reifen ledig-
lich durch Verschulden des Ver-

1927 /Nr, 2

Lostrennung-des Wulstes durch unvichtigen . Felgenumfang.

Schon im Jahr 1927 warnte die ,, DEKRA Zeitschrift” vor dem fal-

schen Umgang mit Kraftfahrzeugreifen.

DEKRA

brauchers nicht die Kilometer-
leistung erzielt wird, die ein
Automobilreifen eigentlich ha-
ben sollte. Dies ist auf Sorglosig-
keit, Nachlassigkeit, Unwissen-
heit oder Unaufmerksamkeit so-
wie in den Gberwiegenden Fallen
auf einen Mangel an Uberlegung
zurtickzuftihren. Man vergegen-
wartigt sich nicht, daB ein Reifen
mit ungentgendem Luftdruck
nichtin der Lage ist, das Gewicht

Finf Reifen-Tipps

* RegelmaBig Luftdruck priifen
und beispielsweise bei Fahrten
mit voller Beladung anpassen.
Danach die Messeinrichtung des
Autos neu initialisieren. Bei
Fahrzeugen mit einer Anzeige
fiir jedes Rad ist das nicht nétig.
o Reifen immer mal wieder auf
Beschadigung checken.

o Defensives Fahren schont den
Reifen.

® Bordsteinkanten langsam und
in rechtem Winkel tiberfahren.
Beim Parken darauf achten, dass
der Reifen nicht gequetscht wird.
* RegelmaBig die Reifen achs-
weise zwischen vorne und hin-
ten wechseln. Dadurch werden
sie gleichmaBig abgefahren.
Hierbei unbedingt die empfohle-
ne Laufrichtung beachten.

tragen zu kénnen, ohne die De-
cke und den Schlauch [...] einer
Uberanstrengung auszusetzen,
die zur friihzeitigen Zerstorung
fihrt.” Konkret werde die Decke
des Reifens bei geringem Druck
. UbermaBig zusammenge-
drickt oder gequetscht”, was
zur ,,Uberanstrengung der Cord-
einlagen und zum Bruch der Fa-
den” fuhre.

Daran hat sich in 100 Jahren
prinzipiell nichts geandert. Auch
bei modernen Pneus liegen die
AuBenkanten bei zu schwachem
Druck starker auf als gewiinscht
und nutzen sich dadurch schnel-
ler ab als die Mitte der Laufflache.
AuBerdem verformt sich das
Gummi, die Gewebeeinlagen rei-
ben aneinander. Experten reden
hier von ,Walken”. Diese Rei-
bung erhitzt das Gummi Uber-
maBig. Im Extremfall 16sen sich
sogar Schichten ab oder der Rei-
fen platzt.

Also den Reifen etwas starker
als vorgesehen aufpumpen?
.Das ist auch keine gute Idee”,
warnt Christian Koch, Reifenex-
perte bei DEKRA. Zu viel Druck
helfe weder der Fahrsicherheit
noch der Lebensdauer. ,Im Ex-
tremfall wolbt sich die Mitte der
Laufflache. Das verkleinert die
Auflageflache des Reifens. Die
Bodenhaftung sinkt, der Brems-
weg wird langer und die Lauffla-
che nutzt sich schneller ab.”

Der richtige Fiilldruck ist eine entscheidende GroBe fiir das Fahrver-

halten des Autos und die Lebensdauer des Reifens. Thomas Kueppers

Seit 2014 ist jeder Neuwagen
in der EU mit einem Reifendruck-
Kontrollsystem (RDKS) ausge-
stattet. Bei einer Verdnderung
des Fulldrucks an einem Rad
leuchtet eine Warnlampe auf.
Manche Autos haben sogar ein-
zelne Anzeigen fir alle vier Rader
— hier wird der Druck jeweils am
Ventil gemessen. Trotzdem sollte
man den Druck aber regelmaBig
prufen. Spatestens jedoch, wenn
ein Urlaub ansteht oder der Wa-
gen anderweitig vollgeladen
wird. Denn der richtige Reifen-
druck hangt von Beladung und
ReifengréBe ab und unterschei-
det sich zudem meist zwischen
Vorder- und Hinterachse.

Heute geht das Ganze schnell
an jeder Tankstelle: Ventilkappe
abschrauben, Stecker des mobi-
len Messgerats aufsetzen und

Uber die Plus- und Minus-Knopfe
des Kompressors den Druck an-
passen. An manchen Stationen
stehen auch festinstallierte Kom-
pressoren mit einem langen
Schlauch. Dort wird der Wert am
Gerét digital angezeigt und vor-
eingestellt. Dann den Schlauch
festklemmen und die Priifung
starten. Der Kompressor passt
den Druck automatisch an.
Faustregel: Je hoher das Ge-
wicht, desto hoher der Druck.
Vorne sitzt der schwere Motor,
deshalb verlangen die Vorderra-
der oft etwas mehr Luft. Wer
aber voll beladen in den Urlaub
startet oder lange Strecken mit
sehr hohem Tempo plant, muss
den Druck um bis zu 1 bar erho-
hen. Alle vom Hersteller vorgege-
benen Werte stehen in der Bedie-
nungsanleitung. DEKRA

Flexibles Raumwunder

EUTIN. Bereits im Februar pra-
sentierte das Hyundai Autohaus
am Bungsberg den neuen Hyun-
dai ,Inster”, unter anderem im
CITTI-PARK in Lubeck. Das Inte-
resse an dem kleinsten vollelekt-
rischen Hyundai Modell war
groB.

Der neue Hyundai, der trotz
seiner Lange von nur 3,80 Me-
tern auch als flexibles Raumwun-
der gilt, setzt auf neue MaBstdbe
in Sachen serienmaBiger Aus-
stattung, moderner Technologie,
Raumangebot und Reichweite
im A-Segment. ,,Mit dem neuen
Inster zeigen wir, dass Elektromo-
bilitat sowohl bezahlbar als auch
alltagstauglich sein kann”, erlau-
tert Hyundai Verkaufsleiter Chris-
tian Hustreich (Autohaus am
Bungsberg).

Denn kein Kleiner fahrt weiter
furs Geld: Der neue Hyundai INS-
TER bietet unter den kleinen
Elektroautos in Deutschland das

beste Verhaltnis von Kaufpreis
und Reichweite. Mit dem duBerst
konkurrenzfahigen  Einstiegs-
preisab 23.900 Euro und der um-
fangreichen Serienausstattung
richtet Hyundai sich an ganz
neue Kundengruppen, deren
Mobilitatserwartung bisher noch
selten von Elektroautos abge-
deckt wurde. Ein Kleinwagen,
der sowohl eine alltagstaugliche
Reichweite bietet als auch prob-
lemlos in jede Parkliicke passt,
dabei aber Platz fur vier Erwach-
sene bietet, ist im Markt ein ein-
zigartiges Paket.

Die  Hyundai-Experten im
Autohaus am Bungsberg in Eu-
tin, Oldenburg und Schwenti-
nental sowie im Autohaus am
Funkturm in Stockelsdorf bera-
ten gerne.

Info: www.hyundai-part-
ners.de/autohaus-am-bungs-
berg-gmbh-co-kg-oldenburg-
holstein.

Der Hyundai Inster. hfr

Verbrauchs-/Emissionsangabe:
Hyundai INSTER 71 kW/97 PS 42-
kWh-Batterie: Energieverbrauch
kombiniert: 14,3 kWh/100 km;
CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/
km; CO, -Klasse: A.

Hyundai INSTER 85 kW/115 PS
49-kWh-Batterie:  Energiever-
brauch komb.: 14,9-151
kWh/100 km; CO,-Emissionen
komb.: 0 g/km; CO, -Klasse: A.

Auch das alte Auto strahlt wie neu

LUBECK. Das Team vom Auto-
WaschCentrum weiB3, wie wich-
tig es ist, das Fahrzeug nicht nur
sauber, sondern auch umwelt-
freundlich zu pflegen. Nach einer
grandlichen Wasche in den texti-
len Waschanlagen erstrahlt das
Auto in neuem Glanz.

Doch wahrend viele sich Gber
das saubere Ergebnis freuen,
bleibt oft die Frage unbeantwor-
tet: Wo bleiben der ganze
Schmutz und die schadlichen
Ruckstdnde wie Streusalz und
Teer? Keine Sorge! Der Inhaber
Heiner Melzner hat in den Betrie-
ben in Libeck und Ahrensburg
auf eine biologische Wasserauf-
bereitung gesetzt. Dieses innova-
tive Verfahren gewahrleistet eine
umweltschonende und nachhal-
tige Autowasche, denn: Pro Wa-
sche werden durchschnittlich
150 bis 350 Liter Wasser in Fahr-
zeugwaschanlagen benétigt.

Bester Service im AutoWasch-
Centrum in Liilbeck. Foto:Marohn

Das ist nicht nur kostspielig,
sondern belastet auch die Um-
welt erheblich, insbesondere
wenn fr jede Wasche Frischwas-
ser verwendet wird.

Dank moderner Aufberei-
tungsanlagen kann das Wasser

bei den Autowaschen des Auto-
WaschCentrum effizient recycelt
und im Kreislauf gehalten wer-
den. So wird das Abwasser groB-
tenteils wiederverwendet, und es
sind nur noch geringe Mengen
an Frischwasser erforderlich—der
Rest ist Brauchwasser. Mit diesen
nachhaltigen Systemen k&énnen
sogar bis zu 98 Prozent Frisch-
wasser pro Wasche eingespart
werden.

Das AutoWaschCentrum ist
stolz darauf, solch einen Beitrag
zum Umweltschutz zu leisten
und gleichzeitig ihren Kunden
den besten Service zu bieten.

AutoWaschCentrum, Ziegelstra-
Be 127, 23556 Liibeck, E-Mail:
info@autowaschcentrum-
luebeck.de

Offnungszeiten: Montag bis Sonn-
abend: 8 bis 18 Uhr

Sonntag: 9 bis 13 Uhr

Hyundai INSTER Trend, Effizienz-Paket
71kW (97 PS), adaptive Geschwindigkeitsregelanlage, Klimaauto-
matik, Warmepumpe, Einparkhilfe v./h., Riickfahrkamera uvm.

Abbildung ahnlich

Energieverbrauch nach WLTP3: komb. 14,3 kWh/100 km; CO,-Emissionen: komb. 0 g/km; CO,-Klasse: A, 327 km Reichweite

Autohaus l'/—

am Bungsberg

GmbH & Co. KG

23758 Oldenburg - RingstraBe 20
Tel. 0 43 61/90 910

23701 Eutin - Libecker Landstr. 53
Tel. 0 45 21/790 18 00

Autohaus '|'/—

am Funkturm

Filiale der Autohaus am Bungsberg GmbH & Co. KG
23617 Stockelsdorf - Otto-Hahn-StraBe 5

Tel. 0451/498 86 23

24223 Schwentinental - Gutenbergstr. 16 www.ambungsberg.de

(Ostseepark) - Tel. 0 43 07/82 49 90

@& HYUNDAI

[} Garantie BE Batterie
B} ohne Kilometerlimit* Ao Gonantic

Bar-Hauspreis inkl. Uberfiihrung 3Unverbindliches Leasingbeispiel der Allane SE, Dr.-Carl-von-Linde-StraBe 2, 82049 Pullach: Leasingsonderzahlung 0,00 €, Gesamtfahrleistung
40.000 km, Laufzeit 48 Mon., Gesamtbetrag 11.179,91 €, 48 Monatsraten & 229,- €, zuziigl. Uberfiihrungskosten i. H. v. 1.200,- €. 3Reichweite , Verbrauchs- und CO2-Emmissions-
werte sind in kWh/100 km angegeben und nach WLTP ermittelt *Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien.

(S hllegsesilsedie

AutoWaschCentrum

WY

Autowasche all inclusive
+ Top Edition

hur € 18, -

Kommen Sie

lhr Auto
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Der Jeep Avenger Hybrid garantiert nachhaltigen FahrspaB. Foto: AFPH

Jeep: Innovation trifft
auf Fahrspafd

LUBECK. Der neue Jeep Avenger
e-Hybrid verbindet modernste
Hybrid-Technologie mit der typi-
schen Jeep-DNA und steht fur
nachhaltigen FahrspaB mit redu-
ziertem CO, -AusstoB. Wer den
innovativen Kompakt-SUV haut-
nah erleben mochte, ist im Jeep
Autohaus am Bungsberg in LU-
beck genau richtig. In der Fa-
ckenburger Allee 47 erwartet
Kunden nicht nur eine kompe-
tente Beratung durch Jeep-Ex-
perte Jannik Ehlers, sondern
auch eine groBBe Auswahl sofort
verfligbarer Jeep-Modelle.

Mit seinem 6-Gang-Doppel-
kupplungsgetriebe e-DCS6 und
integriertem  Elektromotor er-
maoglicht der Avenger e-Hybrid
ein nahtloses und effizientes
Fahrerlebnis. Bei niedrigen Ge-
schwindigkeiten kann er sogar

rein elektrisch fahren — ideal fur
den Stadtverkehr. Gleichzeitig
bietet er Jeep-typische Vielseitig-
keitund Komfort, unteranderem
mit neuen Ausstattungs-High-
lights wie einem Schiebedach
und Massagesitzen.

© Jeep Autohaus am Bungsherg
GmbH & Co. KG, Fackenburger Al-
lee 47, 23554 Liibeck, Ansprech-
partner: Jannik Ehlers, Tel.
0451/300936-00, E-Mail: j.eh-
lers@ambungsberg.de
www.jeep-ambungsberg.de/ha-
endler/jeep

Verbrauchs-/Emissionswerte:
Kombinierte Werte fur den
Jeep® Avenger e-Hybrid gem.
WLTP: Kraftstoffverbrauch 4,9-5
[/100 km; CO2-Emission 111-
114 g/km; CO2-Klasse: C*.

Anzeigensonderverdffentlichung

Dynamisches Design

Der Mitsubishi Colt ist seit 1978 ein beliebtet Fahrzeug — das Modell 2025 begeistert

LUBECK. Mit frischem Schwung
und attraktiven Angeboten star-
tet das Autohaus am Bungsberg
in Lubeck in die neue Mitsubishi-
Saison. Als erfahrener Verkaufs-
berater steht Tom Philipps nunals
zentraler Ansprechpartner fir al-
le Mitsubishi-Interessierten zur
Verfligung. Bereits seit mehreren
Jahren Teil des Teams, bringt er
umfassende Expertise und Be-
geisterung fir die Marke mit.

Eine breite Auswahl an Mitsu-
bishi-Modellen ist sofort verflg-
bar — und das zu besonderen
Konditionen. Kunden haben die
Maéglichkeit, sich vor Ort von den
Vorzligen der aktuellen Modell-
palette zu Uberzeugen. Dazu ge-
hort auch der neue Mitsubishi
Colt, der miteinem Einstiegspreis
von 18.290 Euro und attraktiven
Leasing- sowie Finanzierungsop-
tionen eine interessante Wahl fur
viele Autofahrer darstellt.

Mit der Rickkehr des Colt setzt
Mitsubishi neue MaBstdbe im B-
Segment. Moderne Hybrid-Tech-
nologie, innovative Sicherheits-
und Komfortfeatures sowie ein
dynamisches Design machen den
Kleinwagen zur Alternative fur
Stadt- und Langstreckenfahrer.
Ab dem Modelljahr2025 ergédnzt
Mitsubishi das Fahrzeug um wei-
tere smarte Technologien und

i

I
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Assistenzsysteme. Der neue Colt
haucht der 1978 erstmals in
Europa eingefliihrten Modellrei-
he neues Leben ein.

So gehoéren nun unter ande-
rem der Aufmerksamkeitsassis-
tent, der das Fahrverhalten konti-
nuierlich kontrolliert und bewer-
tet, sowie der intelligente Ge-
schwindigkeitsassistent  (Intelli-
gent Speed Assistance - ISA), der
die zuldssige Geschwindigkeit
anzeigt und bei Uberschreitung
optisch warnt, zu allen Ausstat-

Der Colt ist fiir Stadt- und Langstreékenfahrer bestens geeignet.

tungsvarianten der Serie. Eine
neue My Safety-Taste ermdglicht
die Individualisierung der Fahras-
sistenzsysteme, wobei zwischen
der Standardeinstellung ,Alles
aktiviert” und einer personali-
sierten Auswahl gewechselt wer-
den kann. Zudem bietet der Colt
nun die Moglichkeit, Firmware-
over-the-Air-Updates (FOTA) zu
empfangen, wodurch Software-
Updates, Fehlerbehebungenund
Verbesserungen per Fernzugriff
durchgefihrt werden kénnen.

|1} | spsmsmannsneansnnsnanmm

Foto:L Jan Greune

© Autohaus am Bungsberg, Bei
der Lohmiihle 3, 23554 Liibeck,
www. mitsubishi-ambungsberg-
luebeck.de Tom Philipps, Tel.
0451/290579-0, E-Mail: t.phi-
lipps@ambungsberg.de

Verbrauchswerte: Kraftstoff-
verbrauch (I/100 km) COLT Benzi-
ner Kurzstrecke 6,8-3,8; Stadt-
rand 5,0-3,9; LandstraBe 4,6-
3,8; Autobahn 5,8-5,0; kombi-
niert 5,4-4,2; CO, - Emission (g/
km) kombiniert 121-96.

Der Nissan Juke wurde umfas-
send iiberarbeitet und iiberzeugt
mit seinem Design.. Foto:hfr

Dynamisch, vernetzt, auffallig: Der Nissan Juke mit Facelift

LUBECK. Das Nissan Autohaus
am Bungsberg bietet eine grol3e
Auswahl an sofort verfligbaren
Nissan Modellen, darunter zahl-
reiche Tageszulassungen und
Vorflihrwagen. Besonders her-
vorzuheben ist der Nissan Juke,
der in zehn Ausstattungsvarian-
ten direkt ab Lager verfligbar ist.

Der markante Coupé-Cross-
over Uberzeugt mit seinem dyna-
mischen Design, modernster
Technologie und einem (ber-

arbeiteten  Innenraum,  der
hochsten Komfort und Konnekti-
vitat bietet. Zusatzlich profitieren
Kunden von einer individuellen
Finanzierungsberatung —ob Lea-
sing, Finanzierung oder Barkauf,
Nissan-Experte Markus Romao
findet die passende Losung fur
jedes Budget.

Der Nissan Juke setzt mit sei-
nem einzigartigen Stil, innovati-
ven Technologien und vielseiti-
gen Antriebsoptionen neue

MaBstabe in seiner Klasse. Er
wurde 2024 Uberarbeitet.

Auch das Interieur wurde auf-
gewertet: Eine neugestaltete
Mittelkonsole, hochwertige Ma-
terialien und ein gréBerer Touch-
screen verbessern Komfort und
Konnektivitat. Das digitale Kom-
biinstrument (12,3 Zoll) bietet in-
dividuell anpassbare Anzeigen,
wahrend das Infotainment-Sys-
tem nun per Apple CarPlay und
Android Auto kabellos integriert

werden kann. Die Modellpalette
profitiert zudem von neuen Farb-
und Materialoptionen sowie zu-
satzlichen  Fahrerassistenzsyste-
men. Der Juke istin zwei Antriebs-
varianten erhaltlich: Der Hybrid
bietet 25 Prozent mehr Leistung
und bis zu 40 Prozent weniger
Verbrauch im Stadtverkehr.

© Nissan Autohaus am Bungsherg
GmbH & Co. KG, Fackenburger Al-
lee 47, 23554 Liibeck, Ansprech-

partner Markus Romao, Tel.
0451/300936-0, E-Mail: m.ro-
mao@ambungsberg.de
www.ambungsberg.haendler-nis-
san.de

Verbrauchswerte: Nissan Juke
1.6 HYBRID 105 kW (143 PS)
Multi-Mode-Automatikgetriebe,
4x2,  Benziner.  Energiever-
brauch: 4,7-4,9 (/100 km); CO,
-Emissionen:  107-111 (g/km);
CO,-Klasse: C

Jeep

FREEDOM IS ELECTRIC

¢
AN

MITSUBISHI
MOTORS

5 JAHRE

HERSTELLER
GARANTIE*

Unser Dauerbrenner:

Der Mitsubishi Colt.

Abb. ahnlich

A3

Der Nissan Juke.
10x sofort verfugbar.

Der JEEP. AVENGER. Als e-Hybrid schon ab 245,- €!

JEEP. Avenger e-Hybrid 1.2 Altitude Automatik
74 kW/101 PS, 17" Leichtmetallrader, 10,25" Farbdisplay, adaptive
Geschwindigkeitsregelanlage, autonomes Notfallbremssystem, Spur-
halte- und Stauassitent, Parksensoren hinten, Klimaautomatik, Start-
knopf, 180°-Riickfahrkamera, Keyless Entry uvm.

29-390.- €1oder monatl. nur 2‘5.- {2

Verbrauch (1/100km) nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren:
kombiniert 5,0, CO2-Emissionen (g/km): kombiniert 112g/km, CO,-Klasse: C
1Bar—Hal.J.spreis: 29.990,00 € inklusive Uberfiihrung. 2Leasingangebot: 24 Raten & 245,- €,
zuzlgl. Uberfiihrung in Hohe von 1.200,- €, Leasingsonderzahlung 0,00 €, Laufzeit 24
Monate, Gesamtfahrleistung 20.000 km, Sollzinssatz p.a. gebunden -6,58 %, effektiver
Jahreszins -6,33 %. Preise inkl. MwSt. Ein Angebot der Stellantis Financial Service, Neu-
Isenburg. Irrtum vorbehalten. Abbildungen zeigen z.T. aufpreispflichtige Sonderausstattungen.

IHR NEUER JEEP.-PARTNER j FUR LUBECK UND OSTHOLSTEIN:

Autohaus

am Bungsberg
GmbH & Co. KG

Fackenburger Allee 47
23554 Liibeck
Tel. 0451/30 09 36-0

www.ambungsberg.de

Frisch. Flott. Flexibel.

Sie haben die Wahl - Bar-Hauspreis oder im Leasing:

17.990 € ... 179 €° i

Mitsubishi Colt 1.0 PLUS, 16" Leichtmetallfelgen, Bi-LED, Klimaauto-
matik, Tempomat, 7" Touchscreen, Radio (DAB+), Infotainment-System
mit Smartphone-Anbindung, Verkehrszeichenerkennung, aktiver
Spurhalteassistent, Einparkhilfe vorn und hinten, Rickfahrkamera,
Lederlenkrad beheizbar, Licht- und Regensensor uvm.

Energieverbrauch (1/100 km) COLT PLUS 1.0 Benziner 49 kW (67 PS) 5-
Gang: kombiniert 5,4; CO.-Emission (g/km) kombiniert 121; CO.-Klasse: C.
Werte nach WLTP.**

1| Bar-Hauspreis inkl. Uberfiihrung. Metallic-Lackierung zuziigl. 750,00 EUR. 2 | Leasingbeispiel:
Sonderzahlung 0,00 EUR, monatliche Rate 179,00 EUR, Laufzeit 60 Monate, Laufleistung p.a.10.000 km,
Gesamtbetrag 10.67799 EUR, zuziigl. Uberfiihrung 1.200,00 EUR. Freibleibendes Leasingangebot der MKG
Bank, Zweigniederlassung der MCE Bank GmbH, Schieferstein 9, 65439 Fl6rsheim. * 5 Jahre Hersteller-
garantie bis 100.000 km, Details unter mitsubishi-motors.de/herstellergarantie **Alle Angaben
wurden nach VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt. Der WLTP-Priifzyklus hat den
NEFZ-Prifzyklus vollstandig ersetzt, sodass fir dieses Fahrzeug keine NEFZ-Werte und keine CO2-
Effizienzklassen vorliegen. Die genannten COLT Leistungs-, Verbrauchs- und Emissionswerte sind
vorldufige Werte. Endgliltige Werte werden nach Abschluss der Homologation vorliegen. Weitere
Informationen unter mitsubishi-motors.de/colt

Autohaus jl'/—

am Bungsberg
GmbH & Co. KG

Bei der Lohmthle 3
23554 Libeck
Tel. 0451/29 05 79-0

www.mitsubishi-ambungsberg-luebeck.de

Z. B. Nissan Juke - Tageszulassung 09/2024

N-Style
1.0 DIG-T 6MT, 4x2,
84 kW (114 PS), Benziner

- Klimaanlage, manuell, inkl.
Pollenfilter
- Geschwindigkeitsregelanlage
und Geschwindigkeitsbegren-
Jetzt leasen zer (Speed Limiter)
ab € 198,— mtl. | - Verkehrszeichenerkennung

Nissan Juke N-Style 1.0 DIG-T 6 MT, 84 kW (114 PS), Benziner:
Energieverbrauch kombiniert: 5,8 (I/100 km); CO.-Emis-
sionen kombiniert: 132 (g/km); CO,-Klasse: D.
'Fahrzeugpreis: € 19.990,~. Leasingsonderzahlung € O,-, Laufzeit
48 Monate, 48 Monate a € 198,-, 40.000 km Gesamtlaufleistung,
Sollzinssatz gebunden 0,99%, Gesamtbetrag inkl. Uberfuh-
rungskosten € 9.504,-, Gesamtbetrag inkl. Leasingsonderzah-
lung und Uberfuhrungskosten € 9.504,-. Ein Angebot von Nis-
san Financial Services, Geschaftsbereich der RCl Banque S.A.
Niederlassung Deutschland, JagenbergstraRe 1, 41468 Neuss.
Ein Angebot fur Privatkunden. Nur gultig far Kaufvertrage und
Zulassung bis zum 30.06.25 und nur solange der Vorrat reicht.
Abb. zeigt Sonderausstattung.

Autohaus V

am Bungsberg
GmbH & Co. KG

Fackenburger Allee 47
23554 Lubeck

Tel.: 04 51/300 93 60
www.ambungsberg.de
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[konische Stilelemente

Der neue Fiat Grande Panda: Jetzt beim Autohaus am Bungsberg bestellbar

LUBECK. Das Autohaus am
Bungsberg steht fir Kompetenz
und Leidenschaft rund um die
Marke Fiat. In unserer Fiat-Ge-
schaftsstelle in der Fackenburger
Allee 47 in Libeck bieten wir Ih-
nen nicht nur eine groBe Aus-
wahl an Fiat-Modellen, sondern
auch eine personliche und fach-
kundige Beratung durch unseren
Fiat-Experten Olaf Wiesemann.

Jetzt gibt es eine besondere
Neuigkeit: Der brandneue Fiat
Grande Panda ist ab sofort be-
stellbar. ,, Den ersten Vorfihrwa-
gen werden wir voraussichtlich
im April in unserer Ausstellung
vor Ort haben, bestellbar ist der
Fiat Grande Panda aber schon
jetzt”, sagt Fiat-Experte Olaf
Wiesemann. Er berdt Kunden
gerne und macht ihnen ein per-
sonliches Angebot.

Der Fiat Grande Panda ist das
erste Mitglied einer véllig neuen
Modellfamilie, die auf der Smart
Car-Plattform von Stellantis ba-
siert. Das fur unterschiedliche
Antriebskonzepte  auslegbare
Chassis gibt Fiat die Moglichkeit,
Modelle zu entwickeln, die den
individuellen lokalen Bedurfnis-
sen der Kunden weltweit ent-
sprechen. So macht die Plattform
den neuen Fiat Grande Panda zu
einem globalen Familienfahr-
zeug.

In Deutschland kann der Fiat
Grande Panda Elektro (Energie-
verbrauch 16,8 kWh/100 km;
CO,-Emissionen 0 g/km, CO,

B o -
e -

Der bra
-Klasse A**)jetzt ab 24.990 Euro
bestellt werden.

Der neue Fiat Grande Panda
spiegelt den charakteristischen
Stil der Marke wider und ist auf
die Bedurfnisse von urbanen Fa-
milien zugeschnitten. Er bietet
Platz fur finf Personen. Das De-
sign wurde im Centro Stile Fiat in
Turin entwickelt. Es greift Stilele-
mente der ikonischen Vorgan-
germodelle auf. Mit seiner ein-
zigartigen Designsprache steht
der Fiat Grande Panda fur den
ersten Meilenstein der Zukunft

ndneue Fiat Grande Panda ist ab sofort im Autohaus am Bungsberg bestellbar.

der Marke. Der FunftUrer prasen-
tiert sich als cooles Fahrzeug mit
ikonischen Merkmalen und der
italienischen Handschrift des
Centro Stile Fiat in Turin. Sein Stil
unterstreicht die Italianita der
Marke. Das schlichte, funktiona-
le und unverwechselbare Design
zitiert in vielen Details die erste
Panda-Generation aus den
1980er Jahren. GemaB der , No-
Grey” Philosophie der Marke
wird der neue Fiat ausschlieBlich
in kraftigen, von der Atmosphére
[taliens inspirierten Farbténen

Z

Foto: AFPH

angeboten. Zur Wahl stehen Li-
mone Gelb, Luna Bronze, Acqua
Grin, Lago Blau, Passione Rot,
Cinema Schwarz und Gelato
Weif3. ,Lassen Sie sich von den
Vorteilen des Fiat Grande Panda
begeistern und sichern Sie sich
Ihr Wunschmodell schon heute.”

O Fiat Autohaus am Bungsberg
GmbH & Co. KG

Fackenburger Allee 47, 23554 Lii-
beck, Ansprechpartner: Olaf Wie-
semann, Tel. 0451/300936-0,
o.wiesemann@ambungsberg.de

Anzeigensonderverdffentlichung

SCHON AB MONATLICH 24

DER NEUE VOLLELEKTRISCHE KLEINE VON FIAT

Grande Panda Elektro La Prima, 44 kWh

83 kW (113 PS), Klimaautomatik, Uconnect™ 10,25"-Infotainment-
system inkl. Navi und Spracherkennung, Geschwindigkeisregelanla-
ge, 17"-Leichtmetallfelgen, Parksensoren vorne, Riickfahrkamera,
Licht- und Regensensor, Apple CarPlay™/Android Auto™ uvm.

Kombinierte Werte gem. WLTP*: Energieverbrauch 16,8 kWh/100 km;
C0,-Emission 0 g/km; CO,-Klasse: A. Reichweite: 320 km.

TUnverbindliches L

abrech der Stell

ispiel mit Kil

is Bank SA Niederlassung

Deutschland, SiemensstraBe 10, 63263 Neu-Isenburg: Leasingsonderzahlung 249,- €, Gesamtfahrleistung
20.000 km, Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag 12.201,00 €, monatliche Leasingrate 249,00 €, zzgl.
Uberfiihrungskosten in Hohe von 1.200,~ €. *Verbrauchs- und CO2-Emmissionswerte sind nach dem
vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt. Apple CarPlay™ ist eine in den USA und weiteren
Léndern eingetragene Marke der Apple Inc./Android Auto™ ist eine Marke von Google LLC.

Autohaus jl'/—

am Bungsberg

GmbH & Co. KG

Fackenburger Allee 47
23554 Lubeck
Tel. 0451/30 09 36-0

www.ambungsberg.de

Licht bei schlechter Sicht

Bei Nebel sollten Fahrer die Lichteinstellung nicht der Automatik (iberlassen

LUBECK. ,Die Lichtautomatik
hat viel an Sicherheitsgewinn ge-
bracht. Dennoch sollte man sich
nicht blind auf die Technik verlas-
sen”, sagt Denis Preissner, Unfall-
forscher bei DEKRA. , Die Licht-
sensoren vieler Fahrzeuge unter-
scheiden nur zwischen Hell und
Dunkel und schalten zumeist bei
Nebel, Nieselregen oder Gischt
nur das Tagfahrlicht ein, nicht
aber das Abblendlicht. In neu-
esten Fahrzeugen werden die
Sensoren immer sensibler, trotz-
dem ist es wichtig, aufmerksam
zu bleiben und auf die Lichtein-
stellung zu achten.”

TAGFAHRLICHT REICHT NICHT
BEI SCHLECHTER SICHT

Im Tagfahrlicht-Modus leuchten
die Frontscheinwerfer schwa-
cher, die Heckleuchten bleiben
komplett ausgeschaltet. Damit
ist das Fahrzeug von vorn und
von hinten viel schlechter zu er-
kennen und es kann leichter zu
kritischen Situationen kommen.

\

Die StraBenverkehrs-Ordnung
verlangt, auch am Tag das Ab-
blendlicht einzuschalten, wenn
die Sicht durch Nebel, Schneefall
oder Regen erheblich beein-
trachtigt ist (§ 17 Abs. 3 StVO).
Bei diffusem Licht mussen die
Fahrenden in solchen Situatio-
nen somit selbst zum Lichtschal-
ter greifen und das Abblendlicht
aktivieren. , Je friher, desto bes-
ser”, sagt Preissner.

NEBELSCHEINWERFER: NAHBE-
REICH BESSER AUSGELEUCHTET

Die Sicht verbessert sich bei diffu-
sem Licht in der Regel, wenn die
Nebelscheinwerfer eingeschaltet
werden. Diese strahlen das Licht
breiter ab als das normale Ab-
blendlicht und leuchten die Fahr-
bahn im Nahbereich besser aus.
Ohne Abblendlicht reduziert sich
zugleich die Eigenblendung. Ein
Wechsel auf Nebelscheinwerfer
ist bei erheblicher Sichtbehinde-
rung erlaubt, eine Verpflichtung
besteht aber nicht.

" A

Bei Autofahrten im Nebel ist der Fahrer besonders gefordert. Er
sollte sich dabei nicht ,blind” auf die Technik verlassen. Foto: DEKRA

,Bei Nebelfahrten im Dunkeln
empfehlen wir, Nebelscheinwer-
fer, sofern vorhanden, zusatzlich
zum Abblendlicht einzuschalten,
um eine optimale Sicht und Aus-
leuchtung der Fahrbahn zu erhal-
ten”, sagt Preissner. , Fernlicht ist
bei Nebel oder Schnee dagegen
wenig sinnvoll. Es wird von den
Nebeltropfchen stark reflektiert
und verschlechtert so die Sicht
durch Eigenblendung.”

NEBELSCHLUSSLEUCHTE: FUR
SICHTWEITEN UNTER 50 METER

Bei Sichtweiten unter 50 Metern
ist es erlaubt, durch das Zuschal-
ten der Nebelschlussleuchte far
mehr Sicherheit zu sorgen. Das
eigene Fahrzeug ist dann selbst
bei dichtem Nebel durch das hel-
le Rucklicht friher vom nachfol-
genden Verkehr zu erkennen.
Dies bedeutet aber auch, dass
nicht schneller als 50 Kilometer
pro Stunde (km/h) gefahren wer-
den darf. Lichtet sich der Nebel
wieder, muss die lichtstarke
Leuchte wieder ausgeschaltet
werden, um nachfolgende Ver-
kehrsteilnehmer nicht zu blen-
den.

. Vergessen Sie nicht die wich-
tigsten Regeln fUrs Fahren bei
Nebel”, betont Unfallforscher
Preissner. , Sie lauten: Geschwin-
digkeit anpassen, Abstand hal-
ten und sich niemals an schnell
vorausfahrende Fahrzeuge ,an-
héngen’. Sonst drohen die leider
bei Nebel typischen Massenun-
falle.” Sie lassen sich nur vermei-
den, wenn man jederzeit inner-
halb der Giberschaubaren Strecke
anhalten kann. Auf Fahrbahnen,
die so schmal sind, dass ent-
gegenkommende Fahrzeuge ge-
fahrdet werden konnten, muss
man sogar innerhalb der halben
Uberschaubaren Strecke stoppen
kénnen. DEKRA

AB
189€' [ wvonat

CITROEN ADVANCED COMFORT®
10,25" TOUCHSCREEN

CITROEN

Kombinierte Werte gem. WLTP fir den neuen Citroén C3:
Energieverbrauch 5,6 1/100 km; CO,-Emission 126 g/km; CO,-Klasse D

1 Ein Kilometerleasingangebot (Bonitdt vorausgesetzt) fiir Privatkunden der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland
GmbH, Siemensstrafe 10, 63263 Neu-Isenburg fiir den Citroén C3 Turbo 100 Stop&Start YOU 74 kW (101 PS), zzgl. 995,- € Uber-
flilhrungskosten, bei 0~ € Leasingsonderzahlung, Leasingrate 189,- €/Monat, Laufzeit 48 Monate, 10.000 km/Jahr Laufleistung.
Angebot giiltig bis zum 31.03.2025. Beispielfoto zeigt Fahrzeug dieser Baureihe, dessen Ausstattungsmerkmale nicht Bestand-

teil des Angebotes sind.

KLAUS-CO

23562 Liibeck - Sophie-Germain-Str. 1 - Tel.: 0451 / 4869700
www.citroen-haendler.de/klaus-co-luebeck
23970 Wismar-Kritzow - Riiggower Weg 15 - Tel.: 03841/ 26780
www.citroen-haendler.de/klaus-co-wismar
24941 Flensburg - Liebigstrafe 12 - Tel.: 0461/ 903900
www.citroen-haendler.de/klaus-co-flensburg




SUZUKI Nur bis 31.3.2025

connect

Suzuki Connect fiir
3 lahre inklusive*

Abbildung zeigt aufpreispfllichtige Sonderausstattung

Fiir 145 EUR mtl. leasen'

Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club

Suzuki Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club (61 kW | 82 PS |
5-Gang Schaltgetriebe | Hubraum 1.197 ccm | Kraftstoffart
Benzin) Verbrauchswerte: kombinierter Energieverbrauch
4,4 1/100 km; kombinierter Wert der CO2-Emissionen:

98 g/km; CO2-Klasse: C

Ohne Anzahlung. Mit kleinen Leasingraten lauft's!

1 App, 3 Jahre inklusive®, 7 Funktionen:
Holen Sie alles, was Ihren Swift bewegt, auf Ihr Smartphone.

Leasingbeispiel fir einen Suzuki Swift 1.2 DUALJET HYBRID Club. Auf Basis des
Fahrzeugspreises in Hohe von: 19.500,00 Euro; Laufzeit: 48 Monate; jéhrliche
Fahrleistung: 10.000 km; Leasingsonderzahlung: 0,00 Euro; 48 monatliche
Leasingraten & 145,00 Euro; zzgl. einmalig 1.200,- Euro Bereitstellungskosten
und einmalig 159,00 Euro Auslieferungspaket; Gesamtkosten iiber 48 Monate
Vertragslaufzeit: 6.960,00 Euro. Bonitdt vorausgesetzt. Vermittlung erfolgt
alleine fiir die Creditplus Bank AG, Augustenstrale 7, 70178 Stuttgart. Angebot
gliltig bis 31.03.2025. Nicht mit anderen Suzuki Aktionen kombinierbar. Es
besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher. Abbildung zeigt auf-
preispflichtige Sonderausstattung.

*Die Nutzung der Suzuki Connect App ist fiir die ersten 3 Jahre ab Garantie-
start des Fahrzeugs kostenfrei. Danach wird die App kostenpflichtig, sofern der

Nutzer einer weiteren Nutzung ausdriicklich zustimmt.
am Bungsberg

GmbH & Co. KG SUZUKI

Industriestr. 4 - 23701 Eutin, Tel. 04521/79019-0
https://haendler.suzuki.de/bungsberg

Autohaus

W
~ www.gw-unfall- Iacka
ENN IHR |
o AUCH

AUSSIEHT!
igmf 0451/2903732

RevalstraBe 2
23560 Libeck

NUR BIS 30.6.25!
CUPRABORN IMMER VORN!

100% ELEKTRISCH. 100% FAHRSPASS. AB 275 € MTL.!

170 kW (231PS), el. Reichweite 427 km, Standheizung, F ' nt- und Spurhalte-
assistent, Einparkhilfe vorn/hinten, Climatronic, Voll-LED Schweinwerfer,
Apple Carplay™/Android Auto™*, Front- und Spurhalteassistent uvm.
Leasing-Beispielrechnung':

Fahrzeugpreis: 41.450,00 € Laufzeit:
L8 Leasingraten & 275,00 € Leasing-Sonderzahlung: 1.499,00 €
Uberfiihrungskosten: 0,00 € Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

Stromverbrauch CUPRA Born, 170 kW (231 PS): 15,6 kWh/100km,
CO;-Emissionen kombiniert: O g/km, CO,-Klasse A.

AUTOHAUS AM BUNGSBERG GMBH & CO. KG

23701 EUTIN, INDUSTRIESTRASSE 1, TEL. 04521/790 19-0
CUPRA-SERVICE: 23554 LUBECK, BEI DER LOHMUHLE 3,
TEL. 0451/29 05 79-0 https://bungsberg.cupra.de

L8 Monate

Die angegebenen Stromverbrauchs- und CO,-Emmissionswerte wurden nach dem vorge-
schriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt. 'Privat-Leasing-Angebote der SEAT-Leasing,
Zweigniederlassung der Volkswagen GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fur die
wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des
Leasingvertrags nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Zzgl. Zulassungskosten.
Bonitat vorausgesetzt. Wird der Vertrag im Fernabsatz geschlossen, besteht ein Wider-
rufsrecht fiir Verbraucher. Angebot giiltig fiir Privatkunden bis 30.6.2025 und nur solange
der Vorrat reicht. Weitere Informationen bei uns im Autohaus und unter www.seat.de bzw.
www.cupraofficial.de. Abbildung ahnlich. *Apple CarPlay™ ist eine in den USA und weiteren
Landern eingetragene Marke der Apple Inc./Android Auto™ ist eine Marke von Google LLC.

s 2e09 028
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Auftalliger Stadtflitzer

Kompakt, agil, individuell: der neue Suzuki Swift

EUTIN. Der neue Suzuki Swift
des prasentiert sich als gelunge-
ne Symbiose aus modernster
Technologie und ikonischem De-
sign. Der Stadtflitzer Uberzeugt
mit einem zeitgemaBen Hybrid-
antrieb, der Effizienz und Fahr-
spafB miteinander vereint.

UNVERWECHSELBARES DESIGN

Der neue Suzuki Swift wartet mit
einem markanten Kdhlergrill in
Klavierlack auf. Er fallt beim Be-
trachten der Front genauso ins
Auge wie die L-férmigen Tag-
fahrleuchten in den LED-Schein-
werfern, die nach hinten in die
Kotfligel Gbergehen. Die Form
der Motorhaube mundet in der
auffalligen Schulterlinie des neu-
en Swift. Die Seitenansicht be-
sticht durch ausgepragte Kontu-
ren und ein scheinbar freischwe-
bendes Dach. Die in der bereits
siebten Generation unverwech-
selbare Optik des Suzuki Swift
wird von dreidimensionalen
Heckleuchten und einem breiten
hinteren StoB3fanger komplet-
tiert.

Zahlreiche Optimierungen an
der Karosserie und der serienma-
Bige Dachkantenspoiler verbes-
sern die Aerodynamik. Dazu
zahlt auch das neue Design der
16-Zoll-Leichtmetallfelgen. Die
Reifen haben einen um 15 Pro-

Der Suzuki Swift — sofort verfiigbar im Autohau; am Bungsberg in Eutin.

zent geringeren Rollwiderstand
als die des Vorgangermodells.
Kunden kénnen unter neun Ein-
farb- und vier Zweifarblackierun-
gen wahlen, darunter die neuen
Farbtone Frontier Blue Pearl Me-
tallic und Cool Yellow Metallic.

KOMFORTABLER INNENRAUM

Das komfortable Interieur des
neuen Swift hebt das Fahrerleb-
nis auf ein neues Niveau. Im
Cockpitsind alle Bedienelemente
um den Fahrer herum angeord-
net, sodass sie bequem zu errei-
chensind. Die zweifarbige Arma-
turentafel in Schwarz und Hell-

grau erstreckt sich bis in die Tu-
ren, was im Innenraum ein dyna-
misches Ambiente erzeugt.

Erstmals verfigt der Suzuki
Swift Uber einen neuen hochauf-
|6senden  9-Zoll-Touchscreen,
mit dem sich das Multimedia-
und Navigationssystem schnell
und einfach bedienen lasst.

In Eutin erwartet das Autohaus
am Bungsberg alle Interessierten
mit einer breiten Palette des Su-
zuki Swift in verschiedenen Aus-
stattungen. Ob sofort verflgbar
oder individuell bestellbar — hier
findet man den passenden Swift.
Attraktive Leasingangebote ma-
chen den Einstieg besonders reiz-

Foto: Suzuki

voll. Ein Besuch lohnt sich, um
das Fahrzeug personlich zu erle-
ben und von den vielen Méglich-
keiten zu profitieren.

© Suzuki Autohaus am Bungsherg,
Industriestr. 4, 23701 Eutin

Tel. 04521/79019-21, E-Mail:
bungsherg@suzuki-handel.de

Alle Suzuki-Modelle unter
www.haendler.suzuki.de/bungs-
berg

Swift 1.2 HYBRID MT Club
Verbrauchswerte: kombinier-
ter Energieverbrauch 4,4 1/100km;
komb. Wert der CO, -Emission: 98
g/km; CO, -Klasse: C

Hochste Zeit fiir den Frithjahrsputz am Auto

LUBECK. Auch ein milder Win-
ter hinterlasst Spuren am Fahr-
zeug. Ein gepflegtes Auto erhéht
laut Automobil-Club  Verkehr
(ACV) den Fahrkomfort und die
Sicherheit. Es wird also Zeit fur
den Frihjahrsputz.

» Griindlich waschen: Ruck-
stande von Salz und StraBen-
schmutz hinterlassen Spuren am
Auto. Besonders vorgeschadig-
tem Lack kann die salzhaltige
Lauge zusetzen und Rostbildung
fordern. In der Waschanlage
reicht das glnstigste Programm
aus — gute Vorreinigung voraus-
gesetzt. Beim  Unterboden
mahnt der ACV zur Vorsicht. Al-
tere Autos oder solchen mit Vor-
schaden laufen Gefahr, dass bei
ihnen durch eine Unterboden-
wasche Feuchtigkeit eindringen
kann. Bei modernen Autos mit

Kunststoffverkleidungen sei eine
Unterbodenwasche in der Regel
weniger notwendig. Nach der
Wasche rat der ACV zur Konser-
vierung. Eine richtige Wachsver-
siegelung schiitze den Lack drei
bis sechs Monate.

» Fall fiir den Staubsauger:
Zunachst wird das Auto griind-
lich ausgesaugt, das entfernt
Splittsteinchen  und  anderen
Schmutz. Mit leicht feuchtem
Schwamm und milden Reinigern
kann man die Oberflachen vor-
sichtig saubern. Am Ende der
Putzarbeit sollte das Auto gut ge-
IGftet werden zum Abtrocknen.
» Polster und Leder pflegen:
Beim Reinigen von Polstersitzen.
sollte mdglichst wenig Feuchtig-
keit in die Polster eindringen. Der
ACV verweist auch auf Polsterrei-
niger, die aber penibel nach An-

leitung genutzt werden sollten.
Ledersitze und empfindliche
Oberflachen werden besser mit
dem Mikrofasertuch gereinigt.
Nach der Reinigung braucht Le-
der etwas Pflegemittel.

> Alle Matten raus: Beim In-
nenraumputz durfen keines-
wegs die FuBmatten vergessen
werden. Solchen aus Gummi
kann ein Hochdruckreiniger zu
urspringlicher Sauberkeit ver-
helfen. Modelle aus Velours oder
Stoff kénnen mit Staubsauger,
BUrsten und Teppichreiniger ge-
putzt werden. Obacht: erst wie-
der zurtick ins Auto legen, wenn
sie vollig durchgetrocknet sind.
» Voller Durchblick: Gute Sicht
ist beim Autofahren essenziell.
Ein guter Glasreiniger und ein
fusselfreies Tuch kénnen schnell
die Schreiben sdubern. Den In-

nenspiegel nicht vergessen. Bei
der Gelegenheit kann man die
Frontscheibe auch auf Stein-
schldge untersuchen und die
Scheibenwischer vorsichtig mit
einem feuchten Tuch reinigen.

» Auto entriimpeln: Dinge wie
Schneeketten, Skitrdger, Eiskrat-
zer und Handfeger braucht man
im Frihjahr in der Regel nicht
mehr, raus damit. Sie nehmen
nur unndtz Platz weg und erho-
hen Gewichtund damitauch den
Spritverbrauch. Und: ist der Ver-
bandskasten noch aktuell und
das Warndreieck vorhanden?

» Flussigkeiten und Funktio-
nen checken: AbschlieBend die
Flissigkeitsstande von Motordl,
Kihlflussigkeit und die der Schei-
benwaschanlage prifen. Am En-
dekannman alle Lichteram Auto
checken. ACV

Cupra - elektrische Leidenschaft auf Ridern

EUTIN. Das Autohaus am Bungs-
berg ist ein kompetenter An-
sprechpartner fur Cupra in der
Region. In der Cupra Garage Eu-
tin in der IndustriestraBe 1 erle-
ben Kunden die sportlichen Mo-
delle der Marke hautnah. Peter
Balzereit hilft Interessenten,
wenn es um Beratung, Probe-
fahrten und individuelle Finan-
zierungsmdglichkeiten wie Lea-
sing, Kredit oder Barkauf geht.
Fur Wartung und Service sind
die Standorte in Eutin und LU-
beck, Bei der Lohmuhle 3, die
richtige Adresse. Beide Service
Standorte sorgen mit moderns-
ter Technik und geschultem
Fachpersonal daftr, dass das
Fahrzeugstetsin Bestform bleibt.
Ob Inspektion, Reparatur oder
Garantiearbeiten — hier sind Cu-
pra-Fahrer in besten Handen.
Der Cupra Born ist das erste
vollelektrische  Serienfahrzeug
der spanischen Marke ,Cupra”
und seit Mai 2021 auf dem
Markt. Er hat sich als sportliche
und nachhaltige Alternative im

Der Cupra Born iiberzeugt als sportlicher KorhpaktWagen.

Kompaktwagensegment etab-
liert. Es gibt den Cuprain mehre-
ren Antriebsvarianten.

Das Design erfullt mehr als nur
einen Zweck: Es zieht den Be-
trachter in seinen Bann und be-
weist dabei, dass Elektrofahrzeu-
ge nicht langweilig sein miissen.
Mit seiner beeindruckenden Leis-
tung, dem dynamischen, ange-
nehmen Fahrverhalten und sei-

Foto: hfr

ner Fahigkeit, zu begeistern, ist
der Wagen ein absoluter Chal-
lenger des Status Quo im Bereich
der E-Mobilitat.

Mit seinem dynamischen Fahr-
verhalten, der ansprechenden
Optik und der hohen Reichweite
verbindet der Cupra Born Fahr-
spaB  mit umweltfreundlicher
Elektromobilitat und ist damit
eine attraktive Option furalle, die

Wert auf Performance und Nach-
haltigkeit legen.

AuBerdem hat das Autohaus
am Bungsberg eine groBe Aus-
wahl an sofort verfigbaren Mo-
dellen. Wer nicht lange warten
mochte, findet dort viele sportli-
che und leistungsstarke Fahrzeu-

ge.

© CUPRA Autohaus am Bungsberg,
Industriestr. 1, 23701 Eutin
CUPRA-Master Peter Balzereit, Tel.
0451/79019-0, E-Mail: balzereit@
ambungsberg.de

CUPRA-Service Autohaus am
Bungsberg, Bei der Lohmiihle 3,
23554 Libeck

CUPRA-MASTER Tim Knorr, Tel.
0451/290579-0, E-Mail:
t.knorr@ambungsberg.de
www.bungsberg.cupra.de

Verbrauchs-/Emissionswerte:
CUPRA Born 170 kW (231 PS) 60
kWh: Stromverbrauch (kombi-
niert): 15,6-17,6 kWh/100 km;
CO,-Emissionen: (kombiniert): 0
g/km; CO, -Klasse: A.



SONNABEND, 22. MARZ 2025

IMMOBILIENMARKT

19

HAUSER

Eigepheim in Sicht?

\/G r'| @) Q. 04505 5805-0
I

Zu den Grinden 14 | 23623 Ahrensbok-Dakendorf

emeinsam verwirklichen
wir lhr Traumhaus
ganz nach lhren

Vorstellungen!

G

. contractvario

Liibeck-Kiicknitz - Familien-
gerechtes Reihenmittelhaus in
ruhiger Lage

RMH, Bj. 2002, 4 Zi., , Wfl. ca. 100 m?,
Eigenlandgrdst. ca. 160 m2,

KP 370.000,00 Euro, EnB, 72,0 kWh/
(m2a), Fernwarme, Klasse B
Immobilien-Center

Tel. 0451/1404-360
Volksbank Liibeck

ImmobilienCenter
www.volksbank-luebeck.de

Zu FuB zum Strand...

Stilvolles EFH in ruhiger Sackgassenlage v.
Gromitz, ca. 170 m? Wohnfl., 6 Zimmer, um-
laufende Sonnenterrasse, ca. 80 m2 Vollkel-
ler mit Infrarotkabine, groBz. Wohn- u. Ess-
zimmer, Landhaus-Wohnkiiche, Géste-WC
mit Duschanschlissen, VB mit Badewanne u.
Dusche, el. Rollladen, Strom-WP mit Klima-
anlage, FBH im EG und Bad, Doppelcarport,
AuBen-SP, Bj. 2007, V: 63,8 kWh/(m?a), KI. B,
Erd-WP, KP: 975.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

4 Y

an
JENNIFER FRUNDT
M
lhr vertrauensvoller Partner fir
Immobilien

Tel.: 0451 30506212 - info@jennifer-fruendt.de
\_ www.jennifer-fruendt-immobilien.de Y,

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Hanseatische Raritat
»,Hamburger Kaffeemiihle“
GroBziigiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m2 Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstiick mit
3.464 m? (hiervon 1.780 m? ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentiiren,
Kapitanszimmer, Terrasse, Garage, Ol-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh mr,,_,,_.
&

KP 740.000,- €

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

roche
Tel.: 04 51/144-11 11 ¥ piege

Bllow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., WZ mit Kamin,
groBz. SZ, helles Badezimmer, offene EBK
mit Kochinsel, umfangr. Sanierung zw. 2013 -
2023, Aufteilung in zwei sep. WE mégl.,
Warmwasseraufbereitung (iber Solarther-
mie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a), KI: C, Gas-
FBH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Energieeffizienzklasse: A+
Doppelhaushalfte mit
hervorragender Energieeffizienz und
viel Platz im Hochschulsstadtteil

ca. 142 m2 Wohnflache, 4 Zimmer, Vollbad,
Dachgeschoss  bereits ausgebaut, Terras-
se/Garten, 2 AuBenstellpltze, Baujahr: ca.
2008, Warmepumpe/Fernwarme, Geothermie,
Verbrauchsausweis,
A+, 18 kWh/(m?*a)
KP 549.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

A
@ la‘-us:g'frm

IMMOBILIE VERKAUFEN?

Lassen Sie sich jetzt beraten. :

FAN

: www.lubeca-immobilien.de :

Hochw. Wohnhaus mit zusatzl. Wohneinheit im Ge-
werbegebiet von Bad Schwartau! Gr. Erbbaugrdst.
ca. 2.304 m2, Wfl. ca. 280 m2 zzgl. ca. 513 m2 Nfl., Bj.
1989, groBz. Anbau und eine gerdumige Gewerbehal-
le, klassischer Charme eines Fachwerkhauses, Sauna
und Dusche im Keller, EVA: 101,8 kWh/(m?*a), OI, D,
Bj. 1989, 795.000,-€ zzgl. Courtage

I6osE=
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Scharbeutz - Klingberg
Stilvolles Einfamilienhaus mit traumhaftem
Garten! Ca. 185 m? Wohnflache, ca. 901 m?
Grundstiick, hochw. Ausstattung, groBz.
Wohn-/ Esszimmer mit Terrassenzugang, of-
fene Designer-Kiiche, mod. DB, Vollbad im
OG, HWR, Bj. 2012, V: 88,4 kWh/m?p.a., KI.
C, Gas-FBH, KP: 875.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Fehmarn, DHH unter Reet BJ 1974,
WFL 90 m?, 3Zimmer, Grundst: 980 m?,
Gas Heizung, DB, Garten Brunnen,
Feldrandlage, EA in Bearbeitung.
Preis: 349.000 €
Erika Zech Immobilien e.K.:
lhr Immobilienpartner vor Ort!
23611 Sereetz, 0451/393037

IMMOBILIENVERKAUF

Neustadt, StadthausinguterLage,BJ1949
WFL 65 m2, 3 Zimmer, teil saniert
Gasanschluss liegt im Haus, VB, Sauna
Ohne Garten; EA in Bearbeitung

Preis: 198.000 €
Erika Zech Immobilien e.K.:
lhr Immobilienpartner vor Ort!
23611 Sereetz, 0451/393037

( )

MFH mit 5 Eigentums-
wohnungen
1-3 Zimmer, Balkone, Stellplatze,
Wohnfl. 306 m? plus Keller, Grundstiick
1.400 m?, Bj. 1997, E 97,5 kwh/m?-a, Kl
C, Erdgas, ruhige landliche Lage, Ost-
see ca. 1.200 Meter
& 0172 - 4045706

\_ J

Bak

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg, ca. 160
m2Wohnfl., davon ca. 73 m2ELW, ca. 861 m?
Eck-Grundstiick, 8 Zimmer, gerdumiges En-
trée, Kiiche mit E-Geraten, Wohn- und Ess-
zimmer mit Terrassenzugang, SZ, Dusch-
bad, Teilkeller, BJ 1973, B: 272,3 kWh/m2
p.a., KI. H, Gas- ZH, KP: 265.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ihr Energie-Effizienz-Experte in
Liibeck
www.premium-energieberatung.de

Mélin

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg. in Wald-
randlage, ca. 99 m2 Wohnfl., ELW mit ca. 64
m2, ca. 1.007 m2 Grundstlck, WZ mit Zugang
zu Terrasse u. Garten, DB mit ebenerd. Du.,
EBK inkl. E-Geraten, Vollkeller, Carport u.
mehrere Stellplatze, BJ 1972, umfangreich
saniert in 2011, V: 121,7 kWh/m2 p.a., KI: D,
Gas-ZH, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Travemiinde - Kleine Heimat in
zentrumsnaher Lage

REH, Bj. 1975, 4 Zi., Wfl. ca. 100 m2,
Eigenlandgrdst. ca. 131 m2,

KP 220.000,00 Euro

EnB, 202,0 kWh/(m?a), Erdgas, Klasse G
Immobilien-Center
Tel. 0451/1404-360

Volksbhank Liibeck

ImmobilienCenter

www.volksbank-luebeck.de

Raritat mit Traveblick!

Malerisches Altstadthaus in Top-Zustand und
1a-Lage an der Trave, ca. 90 m? Wohnfl. auf 4
Zi., ca. 30 m2 wohnl. ausgeb. Nutzflache,
Wohnkche, helles DB im EG, Wohnbereich
mit Traveblick, Dach tberprift, First erneuert
in 2024/2025, Fenster in 2022 fachger. Uiber-
arbeitet, ca. 42 m2 Grdst., Bj.1306, zul. reno-
viert in 2024, Objekt unterliegt nicht den An-
forderungen der ENEV., KP: 495.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Liibeck St. Jiirgen — Liebevoll
modernisiertes Zweifamilienhaus
mit Warmepumpe und Garage
ideal fiir Selbstnutzer oder
Ferienvermietung

2 Einheiten, Grdst. 210,00 m2, Gesamtfl. ca.
237,16 m2, Wohnfl. ca. 177,94 m2, Bj. 1893,
JNKM kalkuliert ca. 30.420,- €, Luftwarme-
pumpe, Strom-Mix,
Bedarfsausweis, B,
59,6 kWh (m2*a)
KP 925.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Raritét in Liibeck-St. Jiirgen
- Elegantes EFH mit viel Licht
und Ndhe zur Wakenitz

Eigenland Grdst. 529,00 m?, Gesamtfl.
ca. 228,17 m2, Wohnfl. ca. 160,79 m2
Teilkeller, 3 Zi. zzgl. 2 Galeriezimmer, 2
Badezimmer zzgl. Gaste-WC, Bj. 1946 +
Anbau 2001, umfangreich modernisiert,
Kamin, Sauna, Garage, Stid-Ost Terrasse,
Gasbrennwerttherme (Bj. ca. 2023), Be-
darfsausweis, C, 81,8 kWh (m2*a)

KP 875.000,- €

Kontaktieren Sie uns gerne!

Stockelsdorf

EFH in ruhiger Lage, ca. 130 m? Wohnfl. auf
ca. 757 m?Grundstlck, 5 Zimmer, gr. EBK m.
Essbereich, ger. WZ mit Kamin, Kinderzi. m.
Zugang zur Uberdachten Terrasse, SZ mit
Echtholzparkett, Wannenbad, Garage u. SP,
Bj. 1964, B: 236,7 kWh/m? p.a., KI. G, Gas-
Heizung, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck-Travemiinde -
Wohnfreundliches Ostseedomizil
EFH, Bj. 1985, 6 Zi., Wfl. ca. 135,73 m?,
Eigenlandgrdst. ca. 558 m2,

KP 470.000,00 Euro

EnB, 153,0 kWh/(m?a), Gas/Strom-
Mix, Klasse E

Immobilien-Center
Tel. 0451/1404-360

Volksbhank Liibeck

ImmobilienCenter
www.volksbank-luebeck.de

Mélin

Modernes EFH aus 2014 in Sackgassenlage,
ca. 148 m2Wohnfl. auf ca. 636 m2Grdst., 5 Zi.,
ger. Kiiche m. begehbarer Speisekammer u.
FBH, Vollbad mit FBH, HWR, Stid-Terrasse,
Solarthermieanlage f. Warmwasseraufberei-
tung, Gasheizung m. Warmwasserspeicher,
Bj. 2014, B: 96 kWh/m2p.a., KI. C, Gas, Gas-
Zentralheizung, KP: 520.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Moélin

Charmanter Winkelbungalow in Seenéhe!
Ca. 182 m2 Wohnfl., 5 Zi., ca. 804 m? Grdst.,
EBK im Landhausstil, helles WZ/EZ, Galerie
im OG, SZ mit en-suit-Bad, Gaste-WC m. Du-
sche, HWR, FBH im EG, Teilkeller, Doppel-
carport m. Wallbox, Solarthermie, BJ. 2007,
Bj.2007, V: 122,1 kWh/m2 p.a., KI. D, Pellet-
Hz., KP: 650.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EIGENTUMSWOHNUNGEN

Top-Objekt der Woche

ETW mit Seeblick in Scharbeutz-Gronenberg
59 m2,2Zim., EG, Terr., Stellpl., Schwimmb.,
Sauna, Bj. 1974, EnV, 140 kWh/(m2a), E
Gas, 239.000 € (keine Kauferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Pm&n&ﬁgmféwaien

MOLLERHERM

IMMOBILIEN

(" Nahe Priwall-Travemiinde )
Ostsee - méblierte 2 Zi.-Whg.,
Balkon, Gartenanteil, Stellplatz,

WLAN, in landlicher Lage,
Verkaufspreis € 267.000,-
\_ = 0172 - 4045706 Y,
Molin

Attraktive Endetagen-Wohnung am Kurpark,
ca, 168 m2 Wohnfl., 2. OG, 6 Zi., helle EBK,
sep. EZ, Ankleidezi., gr. Hobbyraum mit Sau-
na und Dusche, HWR, gr. SW-Dachterrasse,
Kunststofffenster aus 2023/2024, Garage u.
AuBenstellplatz, BJ 1977, V: 106,5 kWh/m2
p.a., KI. D, Gas-Heizung, KP: 480.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW in Strandnahe!

Traumhafte EG-Whg. mit gro3z. Terr. in Dah-
me, ca. 77 m2 Wohnfl., 2 Zi., offene EBK, hel-
lesWZ, WB, SZ mit Terr.-Zugang, SP vorhan-
den, Bj. 1981, V: 36,23 kWh/m2 p.a., KI: A,
Nachtsp.-ZH, KP: 220.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Im Bademantel zum Strand...in Scharbeutz,
Direkt am Strand, ca. 55 m? Wohn-/Nutzfléche,
2 Zi.. 4. Stock mit Fahrstuhl, offene EBK, heller
Wohnbereich mit Balkon, modernes Duschbad
aus 2022, Kellerraum, PKW-Stellplatz, allg. Sauna,
Waschkeller, EVA: 113 kWh/(m2*a), Gas, D, Bj.
1982, 349.000,-€ zzgl. Courtage

foosE=m
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Scharbeutz

Traumhafte EG-Wohnung in Strandnéhe, ca.
87,50 m2Wohnfl., ca. 15 m2Nutzfl., 3 Zimmer,
helles WZ, bodentiefe Terrassenfenster, offe-
ne EBK, ger. SZ, Gastezi., mod. DB, Géste-
WC, gr. Terrasse, Carport, el. AuBenroll-
laden, Bj. 2013, V: 12,3 kWh/m2p.a., KI. A+,
Strom-Warmepumpe, KP: 490.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sierksdorf

Moderne, moblierte ETW, ca. 50 m? Wohnfl.,
2 Zimmer, heller Flur, offene EBK, mod. WB,
WZ mit Ethanol-Kamin, hochw. vergl. Balkon,
Ferienverm. mégl., Bj.1971, B: 157,1 kWh/m?
p.a., KI. E, FW-FW, KP: 175.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Fehmarn Ferlenwohnung mit Meerhlu:k
BJ 1972, WFL 50 m?, 2 Zimmer, EBK, DB,
Balkon, E-Heizung, Kellerraum, Rolldden,
wegen Denkmalschutz ist kein EA nétig
Preis: 299.000 €
Erika Zech Immobilien e.K.:
lhr Immobilienpartner vor Ort!
23611 Sereetz, 0451/393037

Dassow - Potenitz

Traumhafte 2,5-Zimmerwhg. an der Ostsee,
ca. 74 m2 Wohnfl., 1. OG, helles Wohn- u.
Esszimmer, offene Kiiche inkl. E-Geréten,
mod. gestalteter GR, Bj. 2015, B: 100,7 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-FBH, KP: 295.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Vis a vis zum Strand in Scharbeutz

ca. 36 m?, 1 Zi., PKW-Stellpltz., Bj. 1978, Siidbal-

kon, EnV, 188,90 kWh/(m?a), F, Gas, 198.000 €

(zzgl. 3,33 % inkl. MwSt. Kauferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persinlich gt beraten

MOLLERHER M
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[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Freie Lieferung
direkt an der Vorderreihe
Eigentumswohnung mit Balkon,
Wasserblick und Stellplatz
ca. 66,62 m? Wohnfliche, MEA 597/
10.000stel. , Hausgeld 540,- € inkl. Instand-
haltung, Baujahr ca. 1965, 3 Zimmer, Voll-
bad + Géste WC, Balkon, 1 AuBenstellplatz,
Keller, Dachboden, Verbrauchsauswels
Gaszentralheizung, D,
122,9 kWh /(m2*a)
KP 340.000,- €
Kontaktieren

Sie uns gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
451-7907190

Tel.

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit 16 Einheiten
an der Obertrave/Musikhochschule

courtagefrei
ca. 663 m2 Wohnflache, 394 m2 Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- €,
Miete/m? ca. 9,67 €, Mietsteigerungs-
potenzial, Gasetagenheizungen, Energie-
ausweis It. Gesetz- E] o
geber nicht bendtigt .
KP 2.190.000,- €
Kontaktieren
Sie uns

gerne!

Liibeck - Priwall

Traumhafte ETW ca. 300 m von der Ostsee
entfernt, ca. 140 m2Wohnfl., 4 Zi., helles
Wohnzimmer, SZ mit Ankleidezimmer, EZ mit
Balkonzugang, Vollbad, Sauna, Stdbalkon
mit Markise, AuBenstellplatz, 480,- € Haus-
geld mtl., Bj. 1936 B 154,6 kWh/(m?a), KI: E,
Gas-Hz., KP: 870.000,- €

0451-8009410 von- wuelfing-immobilien.de

Gromitz

Exklusiv sanierte 1,5 Zimmer-Wohnung!
FuBl. zum Strand, EBK mit hochw. Ausstat-
tung, offener Wohnbereich, gem. SZ, DB mit
WC und Mamorfliesen, Balkon und SP vorh.,
Ferienverm. mégl., BJ. 1995, 2023 saniert, V:
43,6 kWh/m? p.a., KI. A, FW-BHKW, KP:
300.000,- € zzgl. AuBen-SP f. 10.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Nur 2 km zum Strand!

Attraktives Mehrfamilienhaus mit 5 Parteien
in Scharbeutz, insg. ca. 312 m2 Wohnfl,, ca.
598 m? Grdst., 2006 # 2024 fortlaufend sa-
niert, 3 AuBenstellplatze méglich, Soll-Miet-
einnahmen ca. 45.800,- € p.a., Bj. 1960, B:
72,5 kWh/(m?2a), KI: B, Gas-ZH, 795.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Segeberg

Saniertes Wohn- und Biirogebdude zur
Selbstnutzung, insg. Ca. 161 m2 Birofl. Im
EG und OG, DG-Wohnung mit2 Zi., ca. 45 m?
Wohnfl., ca4.200,- € Netto-ME p.a., Bj. 1956,
201ssan|ert Doppelgarage u. 1OSP ca. 600
m2 Grundstuck B: 246 kWh/(m?a), Ki: G, OI-
ZH, KP: 400.000,- €

0431-58092560 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Timmendorfer Strand - Exklﬁsives
Appartement mit traumhaftem
Ausblick aus der 26. Etage

Eigentumswohnung im Plaza Premium Ho-
tel, Wil. ca. 36 m2, 1 Zimmer, Bj. ca. 1972,
Duschbad, Pantrykiiche, Balkon, Hausgeld
225 € p.m., Kellerabteil, verschiedene Ser-
viceangebote des Hotels nutzbar, Bedarfs-
ausweis, —
Gaszentralheizung, C,
91,4 kWh

KP 229.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

aktor: 13-fach
Wohn- und Geschéftshaus
in zentraler Lage zwischen
Hauptbahnhof und Ziegelstraie

ca. 1.135,13 m2 Gesamtflache, ca. 666,15 m?
Wil., ca. 273,98 m2 Gewerbefl., 588 m? Grdst.,
JNKM IST ca. 124.153,20 €, 12 Wohneinheiten,
6 Gewerbeeinheiten, vollvermietet, AuBen-
stellpldtze Bj. ca. 1954, Gaszentralheizung,
Wohnteil: Verbrauchsausweis, E, 139,00 kWh,
Nicht-Wohnteil: Verbrauchsausweis, Endener-
gieverbrauch Wérme: 165,3 kWh / Endener-
gieverbrauch Strom
152,2 kWh
KP 1.700.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!
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—— ANLAGEOBJEKTE —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Innenstadt-Obertrave
Top modernisiertes
Mehrfamilienhaus mit Balkonen
in bester Innenstadtlage

6 Einheiten, Grdst. 133 m2, Wohnfl. ca. 296
m?, Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 46.560,- €,
Modernisierungen:  Leitungen,  Elektrik,
Heizungen, Fenster, Kiichen & Béder, Gas-
zentralheizung,
Bedarfsausweis,

D, 115 kWh (m?*a)
KP 1.050.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

HAUSER

Travemiinde ges.!

Fir das Portfolio einer norddeutschen Medi-
ziner Familie suchen wir in den begehrten
StraBenziigen Travemindes (Umkreis Kai-
serallee und Helldahl) Eigentumswohnungen
ab 2 Zimmer und Einfamilienhduser ab ca. 4
Zimmer mit Stellplatz in gepflegtem Zustand.
Kaufpreis je nach Lage und Zustand.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Alt-Travemiinde ges.!

Sympathische Innenarchitektin mit Hund
suchteinkl. EFH in Alt-Travemiinde, Umkreis
LembkestraBBe/ Afred-Hagelstein-Stra3e, ab
ca. 80 m2 mit schén angelegtem kleinen Gar-
ten, gerne fuBlaufig zum Strand. Kaufpreis je
nach Lage und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenendhaus ges.!

Junge Familie mit 4-jahriger Tochter sucht ein
Reihenendhaus mit min. 4 Zimmern, kl. Gar-
ten und Stellplatz. KP bis ca. 480.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mod. DHH mit Garten!

Bankkauffrau u. Versicherungsmakler su-
chen eine gepflegte Doppelhaushélfte mit
schénem Garten in familienfreundlicher Lage
von Bad Schwartau oder vergleichbarer Um-
gebung. KP bis ca. 550.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen Reihen-/ DHH / EFH
auf Eigenland od. EP in
Liibeck, Bad Schwartau,

Stockelsdorf und Umgebung

m IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
—— HAUSER ———

Doppelhaushilfte ges.!
Lehrer-Ehepaar sucht eine moderne DHH ab
80 m2 Wohnfl. mit Garten in ruhiger Lage Li-
becks. KP je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

BAD OLDESLOE GESUCHT: Hier aufgewach-
sen machte ein junges Paar zuriick in die
Heimat und sucht EFH ab 120 m2. KP je
nach Zustand. & 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf
63 & Tel. 0451 - 277 77
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

Haus mit ELW ges.!

Akademiker-Ehepaar sucht ein Einfamilien-
haus mit separater Einliegerwohnung in Li-
beck oder Umgebung bis ca. 750.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBziigiges EFH ges.!

Fur eine Lubecker Unternehmerfamilie su-
chen wir ein modernes Einfamilienhaus ab
ca. 200 m2 Wohnflache mit gehobener Aus-
stattung und groBem Garten. KP bis ca. 1,5
Mio. €. Diskrete Abwicklung garantiert!
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

] UNSER PARTNER
i )
l" | ors cl C
| |
he

GRUNDSTUCKE ——

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhiuser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978

&

Lubeck St. Jiirgen ges.!

Solvente, junge Familie mit drei Kindern sucht
in LUbeck St. Jurgen ein Einfamilienhaus mit
gartnerisch angelegtem Garten und guter An-
bindung an Schulen und Kitas ab ca. 160 m2.
KP je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ALLES NEU MACHT DER MAI: Kleine
Familie mdchte umziehen u. sucht Neu-
bau. Nicht alter als 15 Jahre. Finanzierung
steht. Umzug gerne noch im Mai. KP bis
€ 625.000,-. = 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Bungalow gesucht!

Sympathisches Seniorenehepaar sucht klei-
nen Bungalow mit pflegeleichtem Garten und
Garage in Libeck oder Stockelsdorf. KP bis
ca. 450.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Familie...

...sucht! Fir eine alteingesessene Libecker
Familie suchen wir EFH an der Libecker
Bucht im Umkreis von Travemiinde, Nien-
dorf, Scharbeutz oder Haffkrug mit ca. 150 m?
und schénem Garten bis max. ca. 850.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

VON DER GROSSSTADT RAUS AUFS
LAND: Kaufmann aus HH sucht ruhig
gelegenes EFH nicht weiter als 1 Std.
Fahrweg von HH entfernt. KP bis €
700.000,-. = 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

R ) vﬁ

Wir suchen ein Siedlungshaus
oder DHH mit Garten und
Garage in Ratekau, Techau,
Pansdorf

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

4608 & Tel. 0451 - 277 77

Nehlsen

www.immo-nehlsen.de

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —
Mit Wasserblick ges.!

Fur einen Hamburger Unternehmer suchen
wir eine 3- bis 4-Zimmer-Wohnung mit Stell-
platz und Blick auf die Wakenitz, die Trave
oder den Mihlen- oder Krahenteich. KP je
nach Lage und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Barrierefreie ETW ges.!

Rustiges Seniorenehepaar im Ruhestand
sucht eine altersgerechte 3-Zimmer-Woh-
nung im EG oder mit Aufzug und Terrasse /
Balkon. KP bis ca. 400.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neubau-Wohnung ges.!

Erfolgreicher Journalist sucht eine neuwerti-
ge ETW ab ca. 100 m2mit Balkon oder Terras-
se und SP auf der Altstadtinsel.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Exklusive ETW ges.!

Fur einen geschéatzten Neukunden suchen
wirnach dem Verkauf des EFH eine hochwer-
tige Penthouse-Wohnung mit Fahrstuhl oder
eine barrierefreie Etagenwohnung mit Balkon
oder Terrasse, sowie TG-Stellplatz oder Ga-
rage in Libeck oder Bad Schwartau. Bevor-
zugt in ruhiger Lage mit Weitblick oder am
Feldrand. KP bis ca. 700.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GroRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN
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Altbaucharme gesucht!
Architektenpaar sucht eine stilvolle Altbau-
wohnung mit hohen Decken und typischen
Stilelementen in Lubeck St. Gertrud, St. Jur-

gen oder der Altstadt. KP bis ca. 750.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

~ —— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhauser.
Keine Kosten fiir den Verkaufer!

Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
S

IMMOBILIEN
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Sanierungsobjekt ges.!

Projektentwickler aus Potsdam sucht sanie-
rungsbed. Wohn- und Geschéftshauser in
zentralen Lagen Norddeutschlands. KP bis
ca. 700.000 €. Provisionsfrei fir den EGT.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht!

Privatinvestor aus Berlin sucht ein gepfl.
Mehrfamilienhaus mit min. 8 Wohneinheiten
in Lubeck oder Bad Schwartau. KP bis ca. 1,2
Mio €. Provisionsfrei fiir den Eigentiimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Bucht ges.!

Fir den Geschéftsfihrer einer Reederei su-
chen wir als Anlageobjekt ein MFH mit wenig
Renovierungsstau und vorzugsw. 1-3 Zim-
mer-Mietwohnungen in guter Lage an der Li-
becker Bucht zwischen Traveminde bis Gro-
mitz, Kaufpreis je nach Lage und Zustand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnanlage gesucht!

Investorengruppe aus Braunschweig sucht
vermietete Wohnanlagen ab 15 Wohneinhei-
ten mit guter Mieterstruktur in S-H oder Ham-
burg. Provisionsfrei fiir den Eigentiimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Meerblick erwiinscht!

Unternehmer aus Frankfurt suchtin der Liibe-
cker Bucht eine exklusive Ferienwohnung mit
hochwertiger Ausstattung u. direktem Ost-
seeblick. KP bis ca. 900.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostsee ges.!

Begeisterter Wassersportler sucht gemein-
sam mit seiner Familie ein Ferienhaus mit
mindestens 3 Schlafzimmernin unmittelbarer
Néhe zur Ostsee. KP je nach Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reetdachhaus ges.!

Ruheliebendes Kiinstlerpaar su. ein charm.
Reetdachhaus ab 100 m2in Alleinlage mit gr.
Garten als Wochenend- und Ferienhaus.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grundstiick f. kl. MFH gesucht )
Wir suchen ein Grundstiick f. kl. Wohn-

anlage bis 8WE in Stockelsdorf oder
Bad Schwartau. CKW Wohn Immobilien

= 0451/4983040 Yy,

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu gro geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
mAﬁAusGmw

Schonbockener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Rampenlager, 37 m?, (keine Produktions-
fliche) in HL, Kaninchenborn auf abge-
schlossenem Gewerbehof, ab 1.4. zu ver-
mieten. 259 € mtl. & 0160/4506446

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Bis 15.0000 m? ges.!

Fur einen Hamburger Investor und Immobi-
lienentwickler suchen wir Unternehmens-,
Lager- und Produktionsimmobilien in Lubeck
und der ges. Region Schleswig-Holsteins (bis
15.000 m?). Der Fokus liegt auf entwicklungs-
fahigen Objekten - gerne vermietet oder mit
Leerstand. Provisionsfrei fir Eigentimer.
040-24827100 von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbefl. gesucht!

Handwerksbetrieb sucht eine Lagerhalle mit
Werkstattbereich und Parkmdglichkeiten ent-
lang d. A1 0. A20 zur Miete o. Kauf. Provisi-
onsfrei fir den Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lagerhalle in HL ges.!

Logistikunternehmen sucht eine moderne La-
gerhalle mit guter LKW-Zufahrt und Auto-
bahnanbindung in Lubeck, zur Miete oder
zum Kauf. Provisionsfrei fir den Eigentiimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Produktionshalle ges.!

Mittelstdndisches Unternehmen sucht zur Er-
weiterung des Unternehmens eine Produkti-
onshalle ab 3.000 m? Hallenflache mit Biiro-
flachen in Lubeck oder Umgebung. Provisi-
onsfrei flr den Eigentlimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm

1 ZIMMER /
APPARTEMENT

1 Zi.- App., mibliert, warm, exkl. Strom,
Altstadt HL, an Stud., zu vermieten:
pckrueger100@googlemail.com

—F 2ZIMMER —

Travemiinde: 2 Zi.-Whg. 75 m? 2
Familienhaus, separater Zugang, be-
vorzugte ruhige Lage, Nahe Strand u.
Golfplatz, saniert, hell, hochwertige
EBK, Loggia -Balkon, Duschbad, Zent-
ralheizung, NR, keine Haustiere. Miete :
1.200,- € kalt/ warm ca. 1.420,- €.
Tel. 0178/4772717

( Vermietung: Néhe

Priwall-Travemiinde
Ostsee - méblierte 2 Zi.-Whg.,
Balkon, Gartenanteil, Stellplatz,

WLAN, in landlicher Lage,
Miete pauschal Euro 1.170,- €
2 0172 - 4045706

———— HAUSER ——

Doppelhaushilfte als Kapitalanlage/Eigennutzung
in Pdnitz, Wenige Km von der Ostsee entfernt, gute
Infrastruktur, ca. 80 m? auf 3 Ebenen, 4 Zi., Vollbad,
Géste-WC im Keller, ca. 30 m? Vollkeller, Terrasse,
2 Pkw-Stellpl. am Haus, zurzeit vermietet, Grund-
stiick ca. 453 m? nach (§ 8 WEG), EVA: 111,39 kWh/
(m2*a), Gas, D, Bj. 2003, 295.000,-€ zzgl. Courtage

loosE=m

Immobilien seit 1982
© 045 03 /7 07 4470 www.loose-immo.com

— GARAGEN / EINSTELLPLATZE —

Garage, Bad Schwartau/ Zentrum, sofort
frei , € 80. 2 0451/28026030

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerrdume

6,9 und 12 m?

in voll isolierter neuer Halle. 1 m#/11,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, beliiftet,
mitBeleuchtung. Sehrhohe Deckenhdhe
und zuganglich taglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusétzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Liibeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.

Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

s MIETGESUCHE mmm
—— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Libeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 18978
PH o. EG gesucht!
Nach dem Verkauf Ihres groBen Familien-
wohnsitzes suchen wir fiir ein sympathisches
Ehepaar eine barrierefreie Penthouse-Woh-
nung mit Fahrstuhl o. eine groBz. Etagenwoh-
nung mit Balkon oder Terrasse, sowie TG-
Stellplatz oder Garage in bevorzugter Wohn-
lage von Libeck oder Bad Schwartau. Hoch-
wertige Ausstattung und Weitblick oder Feld-

randlage gewinscht. NKM bis ca. 2.000 €.
0451-800940 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine Familie sucht ein Zuhause,
3-4 Zi.-Whg. zum Mieten. Gerne in
Travemiinde Umgebung und Liibeck.
= 0152 - 18736569

Junger Bootsbau-Azubi, finanziell abge-
sichert, sucht dringend 1-2 Zi.Whg.
max. 650 € warm, in Travemiinde.
Kontakt: leo.bootshauer@gmail.com

Familienwhg. gesucht!

Vierképfige Familie sucht in Libeck, Bad
Schwartau 0. Umland eine 4- bis 5-Zimmer-
Wohnung mit Balkon oder Terrasse. Miet-
preis bis ca. 2.000 € monatlich.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

City-Apartment ges.!
Alleinstehende kaufmannische Angestellte
su. eine moderne 2-Zimmer-Whg. mit Balkon
in der Lubecker Altstadt. NKM bis ca. 900,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

2-3 Zimmerwohnung gesucht
Kleine, sehr nette Familie mit festem
Einkommen sucht in der Altstadt, St.
Gertrud (Stadtpark) bis Marlistr., keine
Haustiere, Nichtraucherhaushalt
= 0176/20671517

2 Zi.-Whg., Parterre/ Lift in Bad Schwartau
gesucht. & (0451) 203 53 04

Travemiinde: Witwe, 75 J., sucht 1-Zi.-
Whg. ab sofort. & 017 643 492 297

—— HAUSER ————

EFH zur Miete gesucht!

Junge Familie mit 3 Téchtern sucht in Lilbeck
St. Jurgen ein modernes Einfamilienhaus mit
schénem Garten und Garage zur Miete. NKM
bis ca. 2.000 € monatlich.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Klinikdirektor UKSH (Uniklinik)
Libeck sucht
fiir seine Familie ein Haus, mind. 4
Zimmer, Garten, gehobene Ausstat-
tung, ab ca. Mai 2025.
2 0172-8122633

Zur Miete ges.!

Berufstétiges Parchen mit Hund sucht ein
Reihenhaus mit Garten und SP in OH, vor-
zugsweise mit guter Anbindung an die A1.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm
— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kdufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
= 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GROSS?
Wir finden den passenden Kéufer fir Ihre
Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos.

2 04102-8243050



