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Schlutuper StraBe dicht

Die Hauptverkehrsader auf Marli wird fir
neun Monate gesperrt. Der Grund: Bau-
arbeiten fur das Klimawohngebiet SEITE 2

Kitas: Zuschuss gestrichen

Ab Sommer streicht Libeck den Essenzu-
schuss in den Kitas. Die Eltern sollen an-

ders entlastet werden — aber wie? SEITE 3 massive Folgen.

Bahn plant Schienenersatzverkehr

Die Streckensanierung Hamburg — Berlin
hat fir Lubeck und den Kreis Lauenburg
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,Warmy" in
Travemiinde

TRAVEMUNDE. Travemiinde ist
zurzeit um eine kuschelige At-
traktion reicher: Die rote Riesen-
warmflasche Warmy macht auf
ihrer Winter-Tour an der Ostsee-
klste bis 2. Februar Station auf
der Strandpromenade. Sie ladt
beim Strandspaziergang am Fon-
tanenfeld BertlingstraBe zum
Aufwarmen und Verweilen ein.
Dieldee zu der Aktion entstandin
einem Workshop des Ostsee-
Holstein-Tourismus (OHT) und
wird noch bis Marz in insgesamt
acht Mitgliedsorten entlang der
Ostsee und der Holsteinischen
Schweiz durchgefthrt.

,Strand ist ja bekanntlich im-
mer, auch im Winter - und so ist
die Riesenwarmflasche eine tolle
Idee, um die Gaste in der Neben-
saison einmal mehr ans Meer zu
locken. Es gibt nichts Schéneres
als ein Strandspaziergang im
winterkalten Travemuinde mit fri-
scher Ostseebrise und ein Besuch
bei unserer leuchtenden TRelch-
Familie”, freut sich Christian
Martin Lukas, Geschaftsfuhrer
der Libeck und Traveminde

Marketing GmbH.

-

Der Warmy ist noch bis Anfang
Februar am Travemiinder Strand
zu finden. Foto: Christian Schaffrath

Eenil

Sob S. Lorenz feiert
grofée Wiedereroffnung

attraktiven Kleinkinderbereich mit Spraypark sowie
einen komplett modernisierten Eingangsbereichin-
klusive Lounge gefreut werden.

Inden letzten zwei Jahren wurde auf viele Neuerun-
gen hingearbeitet, die es zu entdecken gilt. Weiter-
hin gibt es aber auch Vertrautes im groBten
Schwimmbad Libecks: Der Eintrittspreis bleibt bei
4,40 Euro fur Erwachsene sowie 2,20 Euro fir Kin-
der und gilt fir den ganzen Tag ohne Zeittaktung.
Am 28. Januar beginnt der reguldre Schwimmbe-
trieb

Am 28. Januar startet der reguldre Schwimmbe-
trieb fur alle Schwimmbegeisterten aus Lbeck und
Umgebung. Dienstags und donnerstags ist das
Sportbad von 6 bis 22 Uhr gedffnet. Am Wochen-
ende sowie an Feiertagen 6ffnet das Sportbad von
9 bis 17 Uhr. Montags, mittwochs und freitags wird
das Sportbad weiterhin fir den Schul- und Vereins-
betrieb genutzt. Foto: Libecker Schwimmbéder

Das Sportbad St. Lorenz feiert am Samstag, 25.
Januar, von 12 bis 18 Uhr nach zwei Jahren Sanie-
rung die groBe Wiedereréffnung. Der Eintritt an
diesem Tag ist kostenlos.

Angebadet und angefeiert wird mit dem Zephyrus-
Discoteam, , Deutschlands Pool-Party-Team No.1".
Es sorgt fur ein Non-Stop-Programm mit Familien-
fokus.

Kleine und groBBe Besucher kénnen sich auf spekta-
kulare GroBspielgerate im Wasser freuen, die sie
bisher noch in keinem der Lubecker Schwimm-
badern gesehen haben. Zudem begleitet ein Profi-
DJ, der fur jeden Musikwunsch zu haben ist, die
Poolparty.

Der Schwimmer- und Nichtschwimmerbereich des
Sportbades wurde bereits seit September 2024 von
Schulen und Vereinen genutzt. Nun sind final alle
Bereiche des Sportbades gedffnet, und es darf sich
auf ein Kursbecken mit variablen Hubboden, einen
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Wir feiern Geburtstag!
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frostschutz -
51,-20°C

29 %

auf das gesamte
Sortiment

15 Jahre in der Konigstraf3e Lubeck

Offnungszeiten:
Mo.-Sa.: 09:00 - 18:00 Uhr

E' E_\_ Jetzt Termin in lhrer

= Filiale in der Konigstrafie
EL 75 in Libeck vereinbaren!

'20%

auf zwei Artikel Deiner Wahl*
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Discount Baumarkt

Alle Rabatte gelten auf Fassungen, Glaser, Sonnenbrillen, Kontaktlinsen
und Pflegemittel fiir das im Geschaft verfiigbare Sortiment.
Giiltig bis 19.02.2025. Nicht mit anderen Rabattaktionen und Angeboten
kombinierbar (ausgenommen persénliche Geburtstagsrabatte).
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« Batteriewechsel sofort
Wir kaufen:
= Gold, Silber,
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Bernstein, Luxusuhren
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% Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind téiglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 04 51/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhifen
Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

" Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
R 725 56 » Gutachten

Suche BRIEFMARKEN
sowie alte Orden und Bilder

m www.goldankauf-dose.de u

Pflegezlf-Nord\;:

24-Stunden-Betreuung
in lThrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66
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kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010
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KUCHE?

Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich — aus gutem Grund!

individuell & familiar

Kener . put e /é:'z%/
Schappsgncmg

Bad Schwartau - www.schoeppich.de

(eI LELLETT

REWE Center Buntekuh,
Ziegelstr. 232

Tel. 0170 3411829
Téglich 10.00 - 18.00 Uhr,
Sa. bis 14.00 Uhr

www.beckergoldankauf.de

TIERISCHE
RABATTE

=

futterhaus.de

gultig vom 25.1.-8.2.25

20.

auf zwei Artikel

DAS FUTTERHAUS Litbeck -
Schwartauer LandstraRe 6a
Ratzeburger Allee 127
Geniner StraRe 133

DASFUTTERHAUS-MarktenLiibeck.

ANKAU

Gold & Silber

LIVE Kurse! Schmudk, Diamanten, Zahngold..

TraveAntik

Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, Auda'nars Piguet, Omega, IWC.
10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Mlinzen,
Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

Jetzt einliefern!

Hanse/ [rl
UKTIONSHAUS

Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

Offungszeiten nach Terminvereinbarung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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Theaterabend

in der Aula

BUNTEKUH. Die Niederdeut-
sche Blihne Libeck gastiert wie-
der in Buntekuh — dieses Mal mit
dem Stiick ,, En wunnerboret Ol-
ler” - Zweiter Frihling mit 90".
Der 90-jahrige Georg Neumann
soll aus dem Haus, in dem er seit
60 Jahren lebt, hinausgeworfen
werden, weil der neue Besitzer
das Haus abreiBen will. Er wei3
nicht mehr ein noch aus und
sucht die Tablette, die er fur alle
Falle aufbewahrt hat. Die Haus-
haltshilfe Christa, die Architektur
studiert, weiB um die Bedeutung
des kunsthistorisch interessan-
ten Hauses und will helfen, den
Abriss zu verhindern. Da taucht
einealte Liebschaft auf, mitderer
vor 40 Jahren eine Affare hatte
und seinen zweiten Frihling er-
lebte.

© Das Gastspiel ist am Dienstag,
28. Januar, um 20 Uhr in der Aula
der Baltic Schule Litbeck, Karavel-
lenstraBBe 2-4, zu erleben. Karten
konnen fiir zehn Euro an der
Abendkasse erworben werden.

Sitz-und
Stehgymnastik

LUBECK. Sitz-und Stehgymnas-
tik, ein Kurs speziell fir Senioren,
bietet die Familienbildungsstatte
der Gemeinnitzigen an. Wenn
beim Sport langes Stehen oder
Ubungen auf dem Boden
schwierig werden, ist Gymnastik
auf dem Hocker die Alternative.
Der Kurs lauft immer am Don-
nerstagvon 11.15 bis 12.15 Uhr.
8 x 60 Minuten kosten 64 Euro.
Anmeldung unter Telefon 0451/
58344830 oder fbs@die-ge-
meinnuetzige.de.

Schlutuper Strafde ist
monatelang dicht

Sperrung der Hauptverkehrsader auf Marli dauert mindestens neun Monate.

LUBECK. Jetzt wird es Ernst:Fir
notwendige Bauarbeiten am Kili-
ma-Neubaugebiet  Lauerhofer
Feld hat die Hansestadt Lubeck
die Schlutuper StraBe gesperrt.
Autofahrer miissen nun monate-
lang Umwege in Kauf nehmen.
AufMarlibefurchten die Anwoh-
ner starken Umleitungsverkehr.

Seit Montag ist die Verbindung
von Marli und Schlutup fir min-
destens neun Monate dicht. Esist
kein Durchkommen mehr zwi-
schen der Phillippus-Kirche und
dem Geldnde des TuS Llbeck.
Auf dem Gelande des Klima-Bau-
gebietes tlrmen sich Erdhigel,
riesige Bohrer stehen herum. Sie
sollen sich 175 Meter tief in den
Boden graben, um Erdwarme an-
zuzapfen. Damit das Baugebiet
erschlossen werden kann, ist eine
Sperrung der HauptstraBe notig.

Vor der Phillippus-Kirche ist seit
gestern ein Halteverbot einge-
richtet. Auf Marli andert sich da-
mit jetzt einiges. Autos sollen der
Umleitung Gber die MarlistraBe
und die ArnimstrafBe folgen. Was
im Stadtteil niemand laut sagen
mag: Kaum einer glaubt daran,
dass diese Umleitung funktio-
niert. Denn vermeintlich beque-
mer ist der Weg Uber den Marli-
ring zur Arnimstrafe.

Nochistim Marliring zusatzlich
eine kleine Baustelle. Sie sorgt fur
eine Verengung der StraBBe in H6-
he der Knud-Rasmussen-StraB3e.

Seit dem Wochenend stehen im Stadtteil Shilder, die auf die Sperrung der Schlutuper StraBe h

sen. Ein Enddatum tragen sie bisher nicht.

An der Ausfahrt der StraBBe in die
ArnimstraBe befinden sich eine
Schule, eine Kirche, eine Kita.
Kann die dafir eingerichtete 30-
er-Zone ein moglicherweise er-
hohtes Verkehrsaufkommen
stemmen?

Tatsachlich ging es auf dem
Marliring gestern nur auBerst
stockend voran. Teilweise staute
sich der Verkehr bis an die Albert-
Schweitzer-StraBe. Es konnte ein
Vorgeschmack auf die kommen-
den Monate sein.

Uberblende an den Kaufhof.
Die dort ansassigen Geschafts-

leute sind unsicher, ob die offi-
zielle Umleitung Umsatzeinbu-
Ben fur sie bedeutet. Zudem fiih-
len sie sich von der Stadtverwal-
tung nach LN-Informationen zu
spat Uber die Plane informiert.

NEUE SCHLEICHWEGE?

Und noch eine Sorge schwingtim
Stadtteil mit: Werden sich Auto-
fahrer maéglicherweise Schleich-
wege Uber kleine SeitenstraBBen
suchen? Schon einmal gab es
eine dhnliche Situation im Hei-
weg.Damals versuchten Anwoh-

£
inwei-

Foto: Oliver Pries
ner, den Durchgangsverkehr in
der StraBe zu stoppen.Im Vorwe-
ge der Sperrung der Schlutuper
StraBe habe es deswegen Ge-
sprache mit der Polizei gegeben,
berichten Anwohner.

Die Strecke, auf der die StraBBe
seit Montag gesperrt wird, ist
340 Meter lang. Ein verhaltnis-
maBig kleines Stick, das mogli-
cherweise groBe Auswirkungen
auf Marlihaben wird. Welche das
genau sein werden, muss sich
erst noch zeigen. In den Kopfen
der Anwohner sind die Szenarien
aber schon langer prasent. OP

Vortrag im
buddhistischen
Zentrum

INNENSTADT. Am Samstag, 1.
Februar, referiert die buddhisti-
sche Reiselehrerin Nadia Wyder
in einem Vortrag Uber , Medita-
tion auf den 16. Karmapa”. Da-
bei kommt auch eine verstandli-
che Einfuhrung in Buddhas Leh-
ren nicht zu kurz. Danach kén-
nen persodnliche Fragen bespro-
chen oder die folgende kurze
Meditation ausprobiert werden.
Der Eintritt betragt sieben Euro.

Wandern mit
Natur und
Heimat

LUBECK. Der Verein Natur und
Heimat bietet kommende Wo-
che folgende gefiihrte Wande-
rungen an: Am Mittwoch, 29. Ja-
nuar, findet eine Halbtagswan-
derung von rund 10 km Lange
von St. Hubertus zum UKSH
durch den Falkenhusener Forst
statt. Treffen ist um 9.36 Uhr an
der Bushaltestelle ,St. Huber-
tus”. Nahere Informationen gibt
es bei Friedel Mark, Tel. 0451/
7060274.

Am Sonnabend, 1. Februar,
fihrt eine rund 16 km lange Ta-
geswanderung vom Steilufer-
weg Gromitz nach Neustadt. Im
,Café & Bistro” SUdstrand ist
eine Einkehr geplant. Treffen ist
um 7.55 Uhr in der Lubecker
Bahnhofshalle/Hintereingang.
Néhere Informationen gibtes bei
Iris Toelle, Tel. 0151-58894910.
Das Gastentgelt fur diese Wan-
derungen betragt jeweils vier
Euro.

ANZEIGE

Verstopfung bei
Erwachsenen & Kindern

Sie kdénnen nicht regelméBig
auf die Toilette gehen, und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? Dieses Pro-
blem kennen viele - auch die
Jiingsten sind oft betroffen. So
kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zdhlt mittlerweile
zu den hiufigsten Verdauungs-
beschwerden: Fast ein Fiinftel
aller Deutschen ist zumindest
gelegentlich davon betroffen.
Auf der Toilette geht dann oft
gar nichts mehr. Und wenn
doch, verursacht der harte
Stuhl Schmerzen oder es bleibt
das stindige Gefiihl einer nicht
vollstindigen Darmentleerung

zuriick. Was kann man tun, da-
mit es gar nicht so weit kommt?

Harter Stuhl - ein Problem
fir die ganze Familie

Die Vorstufe einer Verstop-
fung ist in der Regel harter
Stuhl. Ausloser dafiir sind
etwa eine ballaststoffarme
Erndhrung, aber auch Stress
sowie ein mehrmaliges Auf-
schieben des Toilettengangs.
Gerade Kinder sind hier hédu-
fig betroffen — denn einerseits
halten sie den Stuhlgang héu-
figer zuriick (z.B. aufgrund
von Scham in der Schule) und
andererseits bevorzugen sie
héufig ballaststoffarme Le-

bensmittel. Hinzu kommt,
dass es gerade im stressigen
Familienalltag ohnehin be-
reits schwer genug ist, tiaglich
ballaststoffreich zu kochen. In
jedem Fall lautet die Empfeh-
lung, frith zu handeln, sodass
es gar nicht erst zur Verstop-
fung kommt.

Als schnelle und praktikable
Losung empfehlen medizini-
sche Leitlinien die Einnahme
eines Ballaststoff-Praparates.
Gepriifte Qualitatsprodukte
finden Sie in der Apotheke.

Wie helfen Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,,Ballast-
stoffe“ vermuten lidsst, sind

sie keineswegs eine ,Last”. Im
Gegenteil: bei ausreichender
Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine normale
Stuhlkonsistenz.

Entscheidend ist hierbei jedoch,
dass man sie schlau miteinan-
der kombiniert. Denn wahrend
einzelne Ballaststoffe wie z. B.
Flohsamen, Guarkernmehl oder
Papayamus zwar bereits fiir
sich allein genommen gut wir-
ken, zeigen Studien, dass eine
Kombination unterschiedlicher
Ballaststoffe den weitaus besten
Effekt bei hartem Stuhl erzielt.*

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe
1,2

08
0,6
04
0,2

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44
(2):103-16.;

Pflanzliche Innovation
aus der Apotheke

Genau hier setzt ein neues Pro-
dukt aus der Apotheke an: Das
fruchtige Ballaststoff-Getrank
Dr. Bchm® Darm aktiv enthalt
eine Kombination 5 verschie-
dener pflanzlicher Ballaststoffe.
Diese sorgt vor allem dank Floh-
samen fiir eine rasche Anregung
der Darmtatigkeit sowie eine
regelmafige und angenehme
Darmentleerung — in der Regel
bereits nach 1 bis 3 Einnahmen.
Besonders jiingeren Betroffenen
kommt zugute, dass das pflanz-
liche Getrank durch seinen
fruchtigen Geschmack gerne ge-
trunken wird.

Wissenswertes zu
hartem Stuhl & Ballaststoffen

Lesen Sie mehr zum Thema
Ballaststoffe im ausfUhrlichen
Online-Ratgeber:

* Welche Ballaststoffe helfen
bei Verstopfung?

¢ Wie wirken Ballaststoffe?

* Was sagt die Wissenschaft?

Darm akiiv

Ballasistofi-Gefrank

Die Lésung bel harlem Stuhl

2ur Anregung der Darmt Gtigkeli
donk Flohsomen

Plus Gerstengras, Plaume.,
Aplelpaklin und Yoconwuares

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

drboehm.com/
verstopfung

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichte und regelmdagige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Mittagsverpflegung in der Kita:
Stadt streicht Essenszuschuss

Regelung gilt ab Sommer — Eltern sollen anders entlastet werden — Konzept bis Februar.

LUBECK. Der stadtische Essens-
zuschuss von 50 Euro pro Kita-
Kind wird im Sommer abge-
schafft. Das hat die Blrgerschaft
Ende November beschlossen.
Und zugleich die Verwaltung da-
mit beauftragt, bis Februar ein
Konzept zu entwickeln fur eine
andere Entlastung der Familien
mit Kindern in Kitas und Kinder-
tagespflege. Ziel ist eine Verein-
heitlichung der Kostenbeteili-
gung von Eltern.

, Verabschieden Sie sich von
derIdee, Entlastung Uber die Ver-
pflegungskosten herzustellen”,
schreibt die Berliner Beratungs-
agentur fur Sozialverwaltungen,
gfa public, in ihrem Gutachten
fur die Hansestadt. Bei der Bezu-
schussung von Essen gingen der
Hansestadt Gelder aus dem Bil-
dungs- und Teilhabepaket des
Bundes verloren — immerhin et-
wa 1,36 Millionen Euro fur rund
2281 Kinder. , Die Fordersumme
von 50 Euro kommt nicht diesen
Familien, sondern in vollem Um-
fang dem Bundeshaushalt zugu-
te”, erklaren die Gutachter. Ins-
gesamt habe der Essenszuschuss
die Stadt 2024 voraussichtlich
rund 3,46 Millionen Euro gekos-
tet.

Die Berliner empfehlen der
Stadt, die Eltern ausschlieBlich
bei den Betreuungskosten zu
entlasten — durch eine maBvolle
Absenkung der Beitragssatze
unter den Beitragsdeckel des
Landes. Die Berliner Gutachter
sprechen sich zudem fir eine ge-
meinsame Beitragsordnung fur
alle Kitas in stadtischer und freier

Essen in einer Liibecker Kita: Die Stadt bezuschusst die Mittagsver-
pflegung fiir alle Kinder in den Einrichtungen. Das kostet 3,46 Mil-

lionen Euro im Jahr.

Tragerschaft sowie der Kinderta-
gespflege aus. Sie raten zu einer
Entlastung von Familien, die mit
ihrem Einkommen gerade ober-
halb von staatlichen Transferleis-
tungen aus Burgergeld, Sozialhil-
fe, Kinderzuschlag oder Wohn-
geld liegen und empfehlen einfa-
che sowie transparente Regelun-
gen.

Das Kitawerk der evangelisch-
lutherischen Kirche, mit 38 Ein-
richtungen groBter Trager in LU-
beck, unterstitzt diese Vorge-
hensweise. ,Sie ermdglicht der
Hansestadt Lubeck die vollstan-
dige Ausschopfung der Mittel fir
Bildung und Teilhabe”, erklart
die Geschéftsfihrerin Dorte Eitel.

Foto: Agentur 54°

Auch der Trager KinderWege
begruBt grundsatzlich MaBnah-
men, die Eltern finanziell helfen.
.Wir sind jedoch der Ansicht,
dass diese Entlastung gezielt ein-
kommensschwachen  Familien
zugutekommen sollte, anstatt
pauschal alle Einkommensgrup-
pen zu entlasten, insbesondere
auch hoher verdienende Eltern”,
sagt Geschaftsfihrerin Christina
Meyers.

Mit der EinfUhrung des Bei-
tragsdeckels zum 1. August
2020 durch das Land sei der Kos-
tendruck fur Familien bereits
deutlich gemindert worden,
rechnet die Geschaftsfuhrerin
vor: , Bei KinderWege sanken die

Beitrdge von 265 auf 226 Euro
fur Uber Dreijahrige und von 310
auf 288 Euro fur unter Dreijahri-
ge.”
Christina Meyers schldgt vor,
die Einkommensgrenze anzuhe-
ben, unterhalb derer keine Bei-
trage gezahlt werden mussen.
~Dadurch wirde gezielt finan-
ziell schwachen Familien gehol-
fen, anstatt eine allgemeine Ent-
lastung fur alle Familien zu ge-
wahren, einschlieBlich jener, die
bereitundin der Lage sind, hohe-
re Beitrdge zu leisten”, sagt die
Geschéftsfuhrerin.

,Die breite Zustimmung der
Blrgerschaft hat uns dem Ziel
einer einheitlichen und vor allem
gerechten  Kostenbeteiligung
von Eltern ein ganzes Stlick na-
hergebracht”, urteilt Jens Zim-
mermann, jugendpolitischer
Sprecher der  CDU-Fraktion.
Auch der FDP-Jugendpolitiker
Daniel Kerlin sprach sich in der
Burgerschaft Ende November da-
fur aus, den Beitragsdeckel zu
senken und die soziale Staffelung
von Beitrdgen zu verbessern.
. Wir brauchen eine unbtrokrati-
sche Lésung”, sagte Kerlin.

KRITIK KOMMT
VON LINKEN & GAL

Bedenken auBerte Juleka Schul-
te-Ostermann, Fraktionsvize von
Linken & GAL. Die 50 Euro Es-
senssubvention wuirden gestri-
chenund es gebe keine Garantie,
,dass die Eltern nicht am Ende
mehr fur die Verpflegung bezah-
len mussen als bisher”. DOR

Mitmachen bei
den Pfadfindern

LUBECK. Wer will mitmachen
bei den Stephanus-Eichhérn-
chen, einem kleinen Stamm im
Ring der evangelischen Gemein-
depfadfinder (REGP)? In den wo-
chentlichen  Gruppenstunden
gibt es auch sonst viel Action.
Ball- und Gelandespiele, Pflan-
zen und Tiere des Waldes ken-
nen-und bestimmen lernen, Bas-
teln und Singen — es wird nie
langweilig! Stephanus-Eich-
hoérnchen setzen sich dartber hi-
naus auch mit dem christlichen
Glauben auseinander. Biblische
Geschichten, Andachten und
Gebete sind Teil der Gruppen-
stunden, ebenso aktuelle The-
men wie Klima- und Umwelt-
schutz. Ein wichtiger Aspekt der
Pfadfindereiist auch die Gemein-
schaft. Pfadfinder stehen firei-
nander und flr andere ein und
unterstttzen sich, es wird nie-
mand ausgegrenzt. Neben den
Gruppenstunden gibt es auch
Wochenend-Ubernachtungsak-
tionen in den Pfadfinderzelten,
den Koten, mit Spiel und Spaf
und Bruzzeln von Mahlzeiten auf
eigenen Kochfeuern. Der jahrli-
che Hohepunkt ist das einwochi-
ge Sommerlager in der ersten
Sommerferienwoche.

Zurzeit gibt es zwei Gruppen
mit 15 Madchen und Jungen zwi-
schen acht und 13 Jahren, neue
sind jederzeit willkommen. Wei-
tere Informationen gibt es beim
Stammesleiter Carlo Meyer unter
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MEDIZINTECHNIK

MIT DEM EXOPULSE

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

Vereinbaren Sie gleich einen Termin in unserer
Zentrale in Liibeck unter Telefon 0451 - 290 71 50.

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

MOLLII SUIT AKTIVIEREN
SIE IHRE MUSKELN FUR

MEHR LEBENSQUALITAT!

URTSTAGS-
E;cE:Ii’RABATT

FORTSCHRITTLICHE HILFE BEI
MS & SCHLAGANFALL!

Wenn Sie mit einschrankenden Bewegungsstorungen durch Multipler
Sklerose, Schlaganfall, Zerebralparese, Fibromyalgie und anderen
neurologischen Erkrankungen Ihren Alltag bestreiten mussen, kann der
EXOPULSE MOLLII SUIT Ihnen mittels Knopfdruck die Maglichkeit verschaffen,
nach einer kurzen Stimulationszeit die Symptome einer Spastik zu reduzieren
und Schmerzen zu lindern. Mit dem EXOPULSE MOLLII SUIT von Ottobock
bieten wir Ihnen jetzt ein sicheres und einfaches Hilfsmittel, das Ihre
Bewegungsfreiheit und Lebensqualitat erhdhen kann.

Bei einer Tragedauer von nur 1 Stunde am Tag kann die entlastende
Wirkung auf die Muskulatur bis zu 24 Stunden anhalten!

CERTIFICATE
EXPERT"
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Als modernes, mittelstdndisches Familienunternehmen in Ostholstein beschaf-

tigen wir 150 Mitarbeiter in sieben erfolgreichen Autoh&dusern und betreuen
auch viele Gewerbekunden. An unserem Standort Libeck suchen wir zu sofort

Automobilverkaufer fiir Gewerbekunden m/w/d
Sie vertreten in unserem Einzugsbereich unsere 11 Marken und sind Ansprech-
partner fir alle Gewerbekunden (Neukunden-Akquise, Kundenberatung und
-Betreuung, Erstellen von Finanzierungsangeboten, Fahrzeugprasentationen u.a.)

Das erwartet Sie bei uns:

» ein vielseitiger, moderner
Arbeitsplatz in Libeck

» Weiterbildungsmaoglichkeiten

» eine leistungsgerechte Verglitung
mit attraktiven Benefits

Das bringen Sie mit:

» kaufménnische Ausbildung
» Erfahrung in der Autobranche
» Organisationstalent

» kundenorientiertes Auftreten
» Kommunikationsfreude

Weitere Infos auch unter www.ambungsberg.de. Senden Sie Ihre Bewerbung
bitte an Herrn Jan Knoop, gerne per E-Mail an b.hallmann@ambungsberg.de

BUSINESS
am Bungsberg
S @& $ v 2

SEAT HYUNDAI SUZUKlI

Autohaus am Bungsberg
GmbH & Co. KG

Bei der Lohmhle 3
23554 Lubeck

FRT ARl & S,
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Blasenschwache?

Telefon: 0451/ 39 890 - 5725

Inkontinenz BERATUNGSZENTRUM
Bad Schwartau - kostenlos & individuell - EINZIGARTIG!

e

oder cinfack QR-Code scannen gy E-#'E]!

Termin einfach online buchen

www.unizell.de/inkontinenzberatung/

MITGLIED (W FORDERKREIS

L3 Deutsche
o Kontinenz Gesellschaft

Unsere Marken

unizell Medicare GmbH ¢ Pohnsdorfer StraBe 3 * 23611 Bad Schwartau

Unsere Winterangebote

359

auf den Ndhlohn
Ihrer neuen Dekoration

Wir waschen
Gardinen

20%

auf mafBigefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e picht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 28.02.2025

e Rabatt nur fir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

* Angebot gilt bis 28.02.2025

e Rabatt nur fir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10
Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00

Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

Als modernes, mittelstandisches Familienunternehmen in Ostholstein beschaf-
tigen wir 150 Mitarbeiter in sieben erfolgreichen Autoh&usern und suchen zu sofort

Kfz-Mechatroniker mmw

an den Standorten Eutin, Stockelsdorf und Libeck. Ihre Aufgaben: Fehlersuche,
Diagnose, Reparaturen, Instandhaltung, Service, Inspektion und Raderwechsel.

Wir bieten lhnen:

» einen vielseitigen, modernen
Arbeitsplatz

» fachliche Weiterbildungs-
moglichkeiten

» eine leistungsgerechte Vergiitung

Das bringen Sie mit:

» erfolgreich abgeschlossene
Berufsausbildung

» zuverlassige und konzentrierte
Arbeitsweise

» teamfahig und flexibel im

mit attraktiven Benefits Arbeitsalltag

Weitere Infos auch unter www.ambungsberg.de. Senden Sie Ihre Bewerbung bitte an
Herrn Sebastian Stender, gerne per E-Mail an b.hallmann@ambungsberg.de

Autohaus ,'l'/_

am Bungsberg

LUBECK
Moislinger Allee 6b
Tel. 0451 498 25 43

EUTIN
Elisabethstr. 16 - 18
Tel. 04521 794 18 09

LUBECK
Schlutuper Str. 7
Tel. 0451 582 412 88

TIMMENDORFER STR.

LUBECK (Zentrale)
Estlandring 7
Tel. 0451 290 71 50

TRAVEMUNDE
Am Dreilingsberg 7 Birkenallee 1
Tel. 04502 880 97 07 Tel. 04503 898 98 72

www.ostsee-medizintechnik.de

carl@meyerundco.de.

Wer die Stephanus-Eichhérn-
chen naher kennenlernen will, ist
eingeladen zum Geburtstags-
Gottesdienst am 9. Februar um
10 Uhr in der Kirche St. Stepha-
nus, DornierstraBe 52. Er wird
von den Pfadfindern gestaltet,

NEU

7 x in lhrer Nahe fir Sie da:
» Schwentinental

» Oldenburg in Holstein

» 2 x in Eutin

» Stockelsdorf

die beim anschlieBenden gemut- *(I;Ait ger ofﬁdziellen Zde{';\:liﬁéierung als deoptélsefMlollﬁMEnggtgtd';Jrcp_?’tté)bock wird unser umfassendes Fachwissen in Gel'an & Co. KG n » 2 xin Libeck
. . . er Anwendung und Wirkungsweise des Exopulse Mollii Suit bestétigt. ==
lichen Beisammensein Waffeln **Der Rabatt gilt vom 01.01. - 31.01.2025 auf das hier beworbene Produkt im Privatverkauf und wird bei Kaufabschlu sz_r Hﬁm suﬁxl .=:Y.:.= Jeep ' @ HHT HH[ 9 ‘g‘

und Getranken anbieten. der Gesamtsumme abgezogen.
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Polizei warnt vor
Schockanrufen

LUBECK. Aktuell kommt es im
Raum Lubeck zu weiteren so ge-
nannten Schockanrufen. Darauf
weist die Libecker Polizei hin. In
einem Telefonat wird sich als Poli-
zei oder Bankmitarbeiter ausge-
geben. In der Regel wird vorge-
tduscht, dass ein naher Angeho-
riger einen schwerwiegenden
Unfall verursacht habe und eine
Kaution verlangt. Diese Anrufe
zielen nur darauf ab, an das Ver-
mogen der Betroffenen zu gelan-
gen und diese so zu schadigen.
Daher abermals die Warnung der
Polizeivor diesen Anrufen: , Bitte
seien sie aufmerksam, informie-
ren Sie lhre Angehorigen und
Nachbarn. Gehen Sie nicht auf
etwaige Forderungen ein und
Ubergeben Sie weder Wert-
gegenstande, noch Bargeld an
fremde Personen. Beenden Sie
vorzeitig das Gesprach und infor-
mieren die echte Polizei.”

Plattdeutscher
Gottesdienst

INNENSTADT. Der traditionelle
Plattdeutsche Gottesdienst zum
Abschluss der Festwoche des
Stecknitzfahreramtes findet am
Samstag, 25. Januar, um 17 Uhr
im Dom zu LUbeck statt. Der Got-
tesdienst wird geleitet von Pastor
Christian Kiesbye, der auch die
Predigt halt. Musikalisch wird der
Gottesdienst durch den Passat
Chor unter der Leitung von Heiko
Fabig mitgestaltet. Seit 1422 be-
steht eine Verbindung zwischen
den Stecknitzfahrern und dem
Dom zu Lubeck. Die Stecknitz-
fahrer haben unter anderem
einen dreifligeligen Schnitzeral-
tar und das Gitter am KanzelfuB
fur die Gemeinde gesponsert.

10 Jahre Europ

dlS

Gemeinsam Geschichte feiern

Start ins Jubilaumsjahr 2025 — das Motto lautet , Europa — Hanse — Libeck”.

LUBECK. Das Europaische Han-
semuseum (EHM) hat auf seiner
Jahrespressekonferenz das Pro-
gramm und die Hoéhepunkte fir
2025 vorgestellt. Das neue Jahr
steht ganz im Zeichen des zehn-
jéhrigen Jubildums, das unter
dem Gedanken , Europa—Hanse
— LUbeck” zum Feiern einladt.

Im Rahmen der 2022 begon-
nenen Weiterentwicklung der
Dauerausstellung steht ein wei-
terer Meilenstein an: die Fertig-
stellung des , Epilogs” —des letz-
ten Raumes der Ausstellung. Mit
rund 98.000 Besuchern 2024
blickt das EHM auf ein weiteres
erfolgreiches Jahr zurtick. Zudem
tritt das Citizen Science-Projekt
der Forschungsstelle fur die Ge-
schichte der Hanse und des Ost-
seeraumes (FGHO) in eine neue
Phase.

2025 feiert das Europaische
Hansemuseum sein zehnjahriges
Bestehen unter dem Motto
»Europa — Hanse — Libeck”. Ein
Jahr voller abwechslungsreicher
Formate ladt die Gaste dazu ein,
die Geschichte der Hanse und
ihre Bedeutung flur Europa auf
neue und spannende Weise zu
entdecken. Seit der feierlichen
Erdffnung im Jahr 2015 durch
Bundeskanzlerin Angela Merkel
hat das EHM zahlreiche Meilen-
steine erreicht. Als meistbesuch-
tes Museum in Libeck tragt es
zur Attraktivitat der Stadt als Tou-
rismusdestination bei und starkt

So soll der letzte Raum des Hansemuseums aussehen, wenn dort die immersive Videoprojektion iiber
das Nachleben der Hanse lauft (digitale Simulation).

damit auch die regionale Wirt-
schaft. ,Das Europdische Hanse-
museum ist 2015 von Null auf
Hundert gestartet und hat sich
innerhalb eines Jahrzehnts nicht
nur fest in der europaischen Kul-
turlandschaft verankert, sondern
sich auch zu einem lebendigen
Ort des Austauschs, der Begeg-
nung und der Bildung entwi-
ckelt, der die Geschichte der
Hanse fUr ein breites Publikum
erlebbar macht”, freut sich Di-

rektorin Dr. Felicia Sternfeld. Als
kulturelle  Bildungseinrichtung
verfolge das EHM das Ziel, , Ver-
trauen zu schaffen, gesellschaft-
liche Verantwortung zu Uber-
nehmen und gemeinsam die
Werte einer lebendigen Demo-
kratie zu starken”, betont Stern-
feld. So thematisiert das EHM in
Ausstellungen und Veranstaltun-
gen aktuelle und gesellschaftli-
che Themen wie Nachhaltigkeit
und Globalisierung und verbin-

Visualisierung: Tinker Imagineers

det dadurch die Hansegeschichte
mit dem Hier und Heute.

Den Auftakt ins Jubilaumsjahr
bildet ein rauschendes Geburts-
tagsfest am 17. und 18. Mai, bei
dem die Lubeckerinnen und Li-
becker sowie alle Interessierten
eingeladensind. Eine groBe Party
mit Live-Musik und ein vielfalti-
ges Museumsfest bieten an die-
sem Wochenende Unterhaltung
far GroB und Klein. Mit interakti-
ven Workshops, kreativen Mit-

chen Hansmuseum:

machstationen und besonderen
Angeboten regionaler Partner
wird die Vielfalt der Museums-
arbeit an diesem Wochenende
spielerisch und lebendig erfahr-
bar. Beim Museumsgeburtstag
im Mai wird sich auch die EHM
eigene Forschungsstelle fir die
Geschichte der Hanse und des
Ostseeraums (FGHO) mit einem
. Hanse.Quellen.Lesen!”-Work-
shop beteiligen.

Einen der Héhepunkte des Ju-
bildumsjahres markiert der Fest-
aktam 27. Mai. |

Im Herbst wird der europdische
Gedanke des Museums durch
eine ganz besondere Veranstal-
tung weiter gestarkt: Durch ein
interaktiv-spielerisches ~ Work-
shop-Format, das die Hanse als
einzigartiges europdisches Netz-
werk mit gemeinsamen wirt-
schaftspolitischen Entscheidun-
gen erlebbar macht. Mit einem
kreativen Blick auf die DNA der
Hanse und Europas politische
Strukturen vereint das Format
Geschichte, Kultur und Demo-
kratiebildung.

Daruber hinaus wird das Jubi-
laumsjahr von zahlreichen Aktio-
nen und Veranstaltungen beglei-
tet: kostenlose Planspiele, digita-
le  Angebote, Citizen-Science-
Workshops und kreative Projekte
fur Kinder und Familien — inklusi-
ve der Verlosung von Kinderge-
burtstagen und Freikarten fur ge-
meinnltzige Organisationen.

Bei Blahungen, Vollegefiihl und Magenkrampfen:
Bauch und Magen schnell entspannen

,Essen macht mir
Uberhaupt keinen

Magen-Tropfen, sor-
gen sechs clever

Spal3 mehr - danach
hab‘ ich nur Proble-
me!“ Wer hat das
nicht schon selbst
erlebt? Dabei ist es
Uberhaupt nicht no6-
tig, nach dem Essen
unter Magenkramp-
fen zu leiden oder
verschamt Blahun-
gen zu unterdriicken.
Dank GASTEO Ma-
gen-Tropfen kehrt
die Freude am Ge-
nuss zurick.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION

Einzigartig und so
nur in GASTEO

kombinierte natlr-
liche Wirkstoffe fir
eine deutlich spir-
bare, schnelle ,Erste
Magen- und Verdau-
ungshilfe®. Bitter-
stoffe aus Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
steigern rasch die
Speichelproduktion
und stofRen im
Magen-Darm-Trakt
die Produktion von
Gallensaft und
Magensaure an.'?
Dank Gansefinger-
kraut, StBholzwur-
zel sowie Kamillen-
bliten entspannen
Magen und Darm.

= . End]i

_

ich wieder ein

entspanntes Bauchgefiihl

Und daist es wieder:
Das gute Bauch-
gefuhl.

UBERALL UND
JEDERZEIT -
SOFORT BEREIT

Vorbereitung st
alles - auch fur un-
terwegs! Gut, dass
GASTEO Magen-

Tropfen im prakti-
schen Dosierflasch-
chen in jede Tasche
passen und nach
dem ersten Ge-
brauch noch ganze
zwolf Monate ver-
wendbar bleiben.
Damit Essen jeder-
zeit und UGberall ein
Genuss bleibt.

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstral3e 20, 76532 Baden-Baden

GASTEU

-Anzeige-

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner Verdauung
ubertlen Berg 3\

@

i

GASTED
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Hangepartie nach Urteil beendet:
In Niendorf entsteht jetzt Wohnraum

Die Hurden fiir den Bau eines neuen Wohngebietes in Liibeck-Moisling sind ausgeraumt — Jetzt beginnt die Vermarktung der Hauser.

LUBECK. Der Weg ist frei fur
mehr Wohnraum in Libeck: Im
Moislinger Ortsteil Niendorf, zwi-
schen Hellkamp und Holzkoppel,
entstehen zwei Einfamilienhdu-
ser, 18 Doppel- und zwolf Rei-
henhduser sowie ein Kinderspiel-
platz. Das Marco Fibelkorn Bau-
management will noch im Januar
mit der Vermarktung der Hauser
beginnen. Sie werden vom Bau-
management selbst als Bautra-
ger schlUsselfertig errichtet. Er-
schlieBungsbeginnist furs zweite
Quartal dieses Jahres geplant —
nach einigen Hirden und Verzo-
gerungen.

PARAGRAF IM BAUGESETZBUCH
WURDE ABGESCHAFFT

Eigentlich sollte es hier schon viel
eherlosgehen. Der Aufstellungs-
beschluss wurde vor gut funf Jah-
ren gefasst. ,Seither mussten
viele Hirden zur jetzigen Realisie-
rung genommen werden”, be-
richtet Jan Bohnsack vom Marco
Fibelkorn Baumanagement. Die
groéBte war wohl, dass das Bun-
desverwaltungsgericht 2023
einen bestimmten Paragrafen
abgeschafft hatte. ,Das konnten
weder wir noch die Verwaltung
vorhersehen”, sagt Bohnsack.
Der Paragraf 13b im Bauge-
setzbuch erlaubte es Kommu-
nen, fur kleine Freiflachen in
Randlagen einen Bebauungsplan
im beschleunigten Verfahren,

ALty

ohne  Umweltvertraglichkeits-
prifung aufzustellen. Das war
hier in Niendorf eigentlich auch
so vorgesehen. Dann urteilten
die Leipziger Richter allerdings:
Dieses beschleunigte Verfahren
verstoBt gegen EU-Recht.

GRUNDACHER UND PHOTOVOL-
TAIK-ANLAGEN SIND PFLICHT

Der Umweltverband BUND hatte
zuvor in  Baden-Wirttemberg
Klage eingereicht. Mit ,, flachen-
fressenden  Einfamilienhausge-
bieten am Ortsrand” ohne Um-
weltpriifung sei nun Schluss, ju-

Daé_Baugébiét Niendorf zwischen HeIIkarﬁp und Hblzkoppel in Moisling: Das Marco Fibelkorn Bauma-
nagement aus Liibeck entwickelt hier Einfamilienhauser unterschiedlicher GroBe.

belten die Naturschitzer auf
ihrer Homepage nach dem Urteil.
Grundsatzlich bestand aber fir
alle betroffenen Stadte und Ge-
meinden die Mdglichkeit, die Be-
bauungsplane erneut zu be-
schlieBen, dafir mussten aber
die entsprechenden Unterlagen
erganzt werden. Daswurde auch
fur dieses Wohngebiet so vorge-
nommen: Die Blrgerschaft hat
den Bebauungsplan fiirs Wohn-
gebiet im LUbecker Stadtteil
Niendorf Ende des vergangenen
Jahres schlieBlich abgesegnet.
Allerdings musste das kom-
plette Verfahren umgestellt und

Foto: Lutz RoeBler

neu aufgerollt werden, berichtet
Bohnsack. Dadurch sowie durch
den zusatzlich geforderten Um-
weltbericht sei alles deutlich um-
fangreicher und kostspieliger
furs Baumanagement gewor-
den.

.Neben den hohen energeti-
schen Anforderungen, die mitt-
lerweile bei jedem Bauantrag
durch das Gebaudeenergiege-
setz gefordert werden, missen
innerhalb des gesamten B-Plan-
gebietes die Flachdacher als
Grundacherrealisiert, diese zu 60
Prozent mit Photovoltaikanlagen
belegt und die Regenentwasse-

rung tber Versickerungsanlagen
wie Mulden und Sickerbecken
realisiert werden.” Die Warme-
gewinnung lauft Gber Luft-Was-
ser-Warmepumpen.

BAUHERR BETONT VORTEILE
DES STADTTEILS NIENDORF

Trotz aller Herausforderungen ist
das Baumanagement nicht von
den Plénen, auch nicht von der
Massivbauweise abgertckt. Das
liegtauch daran, dassdas Teamin
dem Stadtteil Vorteile sieht: , Der
Stadtteil Lubeck Niendorf punk-
tet seit jeher durch seinen dorfli-
chen Charakter, aber dennoch
stadtnahen Standort.” Durch
den Bahnhaltepunkt Lubeck-
Moisling und die beim Plangebiet
liegende Bushaltestelle hatten
sich Anbindungen noch mal ver-
bessert, meint Bohnsack.

Die Grundstiicke der Doppel-
haushélften sind zwischen 312
und 430 Quadratmeter groB3, die
Wohnflachen circa 145 Quadrat-
meter. Bei den Reihenhausern
sind die GréBen noch nicht im
Detail festgelegt, Bohnsack geht
aber von circa 120 bis 145 Quad-
ratmetern Wohnflache aus. Die
Einfamilienhausgrundstticke
werden erst etwas spéter verge-
ben und festgelegt. 60 Prozent
der zu verduBerten Grundstlicke
sollen an Haushalte mit mindes-
tens einem Kind verauBert wer-
den. ABF

Theater-Camp in

den Osterferien

LUBECK. Vom 22. bis 25. April
findet mit ,Die beste Zeit ist
JETZT" in der Essigfabrik, Kanal-
straBe 26-28, das Theater-Oster-
camp von Jung plus X des Thea-
ters LUbeck statt. Zum ersten Mal
richtet sich das Camp an Kinder
im Alter von funf bis acht Jahren.

Die beste Zeit zum Spielen,
Tanzen, Improvisieren, und Ge-
schichten erfinden ist jetzt beim
Theater-Ostercamp. Zwolf Kin-
der sind eingeladen, in der letz-
ten Osterferienwoche unter An-
leitung der erfahrenen Tanz- und
Theaterpadagogin Cordula Tor-
now eine Menge Spaf zu haben.
In der Essigfabrik kénnen sie an
den vier Tagen von 9 bis 12 Uhr
ganz entspannt in Kontakt kom-
men mit dem Theaterspielen. Die
Kosten fur das Ostercamp betra-
gen 80 Euro; ErmaBigungen sind
auf Anfrage moglich.

© Weitere Informationen und An-
meldung bei Katrin Otting unter
k.oetting@theaterluebeck.de.

Deernskram
Vintage im Tonfink

LUBECK. Am 25. Januar heiBt es
im Tonfink in Libeck, The End of
Winter” feiern — mit angesagten
Vintage-Pieces und stimmungs-
voller Atmosphaére. Von 12 bis 17
Uhr verwandelt sich der Tonfink,
GroBe BurgstraBe 46, in ein Para-
dies fur alle Vintage-Liebhaber.
Die Veranstaltung wird organi-
siert von Deernskram_Vintage
und |&dt dazu ein, den Winter
stilvoll zu verabschieden. Es gibt
sorgfaltig ausgewahlte Preloved-
Lieblingsteile, die darauf warten,
entdeckt zu werden.

Minikreuzfahrt

Travemunde—-Helsinki

Leinen los, Alltag aus.

Reise mit den Finnlines-Fahren direkt von Travemunde nach Helsinki

und genieBe drei Ubernachtungen an Bord - Vollpension inklusive!

Beratung und Buchung unter 04511507 443
www.finnlines.de/minikreuzfahrt

<Finnlines

a Grimaldi Group company =
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Vom ersten Fachgeschift zur regionalen
Erfolgsgeschichte

15 Jahre Schmelzer Horsysteme — ein Familienunternehmen feiert Geburtstag.

GLINDE/ LUBECK. Mit groBem
Stolz blickt Schmelzer Horsyste-
meim Jahr 2025 auf 15 erfolgrei-
che Jahre zurtick! Was am 13. Ja-
nuar 2010 mit der Er6ffnung des
ersten Fachgeschafts in Glinde
begann, hat sich zu einer beein-
druckenden  Erfolgsgeschichte
entwickelt. Damals wagte Felix
Schmelzer mit nur 27 Jahren den
Schritt in die Selbststandigkeit —
trotz eisiger Temperaturen am Er-
offnungstag wurde die Eroff-
nung ein voller Erfolg.

Aus einem kleinen Team von
drei Mitarbeitern ist ein florieren-
des Unternehmen mit Gber 80
engagierten Kolleginnen und
Kollegen gewachsen. Schmelzer
Horsysteme steht heute fir mo-
dernste Horsysteme, individuel-
len Service und eine einladende
Atmosphéare in allen Fachge-
schaften. Das Familienunterneh-
men zahlt mittlerweile 18 Stand-
orte in der Region, und weitere
Eréffnungen sind bereits in Pla-
nung.

,lch héatte mir damals nicht
traumen lassen, dass aus unse-
rem kleinen Start in Glinde ein so
erfolgreiches Familienunterneh-
men werden wirde. Dieser Weg
war nur moglich dank unserer
groBartigen  Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sowie der Treue
unserer Kundinnen und Kun-
den”, erklart Felix Schmelzer,
Grunder und Geschéaftsfihrer
von Schmelzer Horsysteme.

Die familidre Unternehmens-
kultur wird dabei groBgeschrie-

|
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ben: Seit 2016 ist Christoph
Schmelzer, der Bruder des Grin-
ders Felix Schmelzer, Teil des
Teams. Mit Ben Schmelzer, der
2023 seine Ausbildung zum Hor-
akustiker begann, setzt bereits

Daé Séhrﬁélzef-Team i-rrStockeIsdorf feiet. und prasentiert die Hor-
systeme der aktuellen Werbekampagne.

Foto: Schmelzer Horsysteme

die ndchste Generation die Fami-
lientradition fort.

Ob in Trittau, Travemdiinde, LU-
beck oder Geesthacht — Schmel-
zer Horsysteme ist die erste Ad-
resse fir Menschen, die auf

"SCI—IMELZ

HORESYcq

Das Team in Glinde feiert - hier begann die Erfolggeschichte des

Familienunternehmens.

hochwertige Hoérlésungen und
eine kompetente Beratung set-
zen.

FREUNDLICHKEIT, EHRLICHKEIT,
KOMPETENZ - UNSER
VERSPRECHEN

Seit 15 Jahren verfolgt Schmelzer
Horsysteme ein klares Ziel: Jedem
Kunden den Weg zum bestmog-
lichen Horen zu ermdglichen. Mit
der Schmelzer-Garantie bietet
das Unternehmen ein ,, Rundum-
Sorglos-Paket”. Horsysteme
kdnnen unverbindlich in der ge-
wohnten Umgebung getestet
werden, um das perfekte Modell
fur die individuellen Bedurfnisse
zu finden — fir ein Horerlebnis,
das rundum begeistert.

Em g

Foto: Schmelzer Horsysteme

VERANTWORTUNG FUR
MENSCH UND NATUR

Als Familienunternehmen legt
Schmelzer Horsysteme groBen
Wert auf soziale und 6kologische
Verantwortung. Neben dem En-
gagement fir Umweltschutzpro-
jekte, wie dem Pflanzen von Bau-
men zur CO2-Kompensation
und die Unterstltzung von Bie-
nengarten und Imkern, werden
auch gebrauchte Horgerdte in
Zusammenarbeit mit dem Lions-
club an bedurftige Kinder in ar-
meren Landern gespendet. Zu-
satzlich unterstitzt das Unter-
nehmen das Kinderhaus , Blauer
Elefant” mit regionalem Sponso-
ring sowie Geld- und Sachspen-
den.

ANZEIGE

DANKE FUR 15 JAHRE
VERTRAUEN
Zum Jubildum bedankt sich

Schmelzer Horsysteme bei allen
Kunden, Mitarbeitern und Part-
nern, die diesen Erfolg ermdoglicht
haben. ,Unsere Kunden stehen
im Mittelpunkt unseres Handelns,
und wir freuen uns darauf, auchin
den kommenden Jahren mit Inno-
vation, besten Service und herzli-
chem Engagement fir sie da zu
sein”, erklaren die Brider Chris-
toph und Felix Schmelzer. , Besu-
chen Sie uns und feiern Sie mit:
Zum Jubildum planen wir span-
nende Angebote und Aktionen.
AuBerdem freuen wir uns, dass
unsere Vergleichsaktion im Januar
s0 positiv von den Kunden aufge-
nommen wurde. Melden Sie sich
noch bis Ende des Monats an, tes-
ten Sie die Horsysteme aus unser
aktuellen Werbung und erhalten
Sie einen 100 Euro Gutschein. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch!”

© www.schmelzer-hoersysteme.de
Liibecker Innenstadt, Holstenstra-
Be 9, Tel: 0451 - 613 058 23

Litbeck Campus Center,
Alexander-Fleming-StraBle 1,

Tel: 0451 - 498 986 86
Stockelsdorf, Ahrenshoker StraBe
34-36, Tel: 0451 — 880 515 95
Travemiinde, Vorderreihe 8-9,

Tel: 04502 - 88 69 900

Schlutup, Mecklenburger StraBe
67, Tel: 0451 — 4505 6320

Bad Schwartau, Markttwiete 6,
0451 - 709 852 50

Unserelbesten
WinterreisenzHighlights}20

Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartaujund Eutin

(Gode:RBI04=16}

2-Tage Reise

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalau

Beratung & Buchung: ©® 04521-77937-0

Reiseveranstalter: Reisebuiro Behrens GmbH | RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin

Musical-Reise ,, Starlight-Express”
Das erfolgreichste Musical der Welt mit First-Class-Hotel

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubernachtung im First-
Class-Hotel Mercure zentral in Bochum e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV,

vorratig)

Reisetermine:

©01.03.-02.03.2025
¢ 15.03. - 16.03.2025
© 05.04. - 06.04.2025

Express/Detlef Overmann

Féhn e 1 x Frithstiicksbuffet e 1 Fl. Mineralwasser auf dem Zimmer e Eintritts-
karte PK 4 zum Musical am Samstag um 20 Uhr (héherwertige Eintrittskarten

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 39,-

,,GriiR Gott im Altmiihltal”

Miinchen mit Stadtrundfahrt e Erlebnis Regensburg

und Altmiihltalrundfahrt

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus © 4 x Ubernachtung im Land-
haus-Hotel in Altmdhltal in Denkendorf e 4 x Frihstiicksbuffet e 4 x 3-Gang-
Schmankerl-Menii ¢ Tagesfahrt Miinchen e Tagesauflug Regensburg

e groBe Altmiihltal-Rundfahrt mit Erlebnis Kloster , Weltenburg”

Reisetermin:
© 17.03.-21.03.2025

pro Person im DZ

493
nre "H—A-wWE

Traumhafte Winterstimmung in Prag

4*-Hotel in Prag ® Stadtfiihrung inklusive

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubernachtung im 4*-Hotel
in Prag e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, F6hn, Safe e 3 x Friihstiicksbuffet
e Stadtfiihrung/Stadtrundgang Prag mit Reiseleitung © viel Freizeit zum Stadt-

und Shoppingbummel e City-Tax

- zubuchbar: ¢ Moldau-Schifffahrt (ca. 2 Std.)

inkl. Abend-Buffet an Bord / p.P. € 35,-

Reisetermine:
_ ©06.03.-09.03.2025
'l’i * 13.03. - 16.03.2025

Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 129,-

7T ﬁ : ‘
. 7-Tage Reise
".-g

X

Buchbar auch
im Internet:

Traumhafte Toskana zur Kamelienbliite
Florenz e Siena ¢ Pisa ¢ Lucca e Volterra ¢ Kamelienpark

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus © je 1 Zw./Ubern/HP auf der Hin-
und Riickreise ® 7 x Ubernachtung im First-Class-Hotel © 7 x Friihstiicksbuffet
e 7 x 3-Gang-Abendmenii ¢ Ausflug Florenz mit Stadtfiihrung ¢ Ausflug Lucca
mit Stadtfiihrung und Ausflug Kamelienpark ¢ Weinprobe Montecarlo

e Fahrt nach Pisa e Ausflug nach Siena und San Gimignano mit Stadtfiihrung

e Fahrt nach Volterra

Reisetermin:
© 05.03. - 14.03.2025

Comer See -

pro Person im DZ

103922
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 299,-

Die Perle zwischen Alpen & Palmen

Bellagio ¢ Como ¢ Lugano ¢ Bergamo

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © je 1 Zw./Ubern./HP auf der
Hin- und Riickreise 4 x Ubernachtung im 3*-Hotel in Mezzegra-Tremezzina
o 4 x Frithstiicksbuffet e Schifffahrt nach Bellaggio und zuriick

e Ausflug Bellaggio und Como mit Reiseleitung

e Ausflug Lugano mit Reiseleitung

e Ausflug Bergamo mit Stadtfiihrung
Reisetermin:

© 13.03. —19.03.2025

pro Person im DZ

v 11900

Briissel und Grachtenstadt Briigge

inkl. Grachtenfahrt

Europas Schlemmerhauptstadt mit Top-Hotel zentral in Briissel

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus ® 3 x Ubernachtung m. Frithstiick
vom Buffet im Thon Hotel Brussels City-Centre  alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV, Tel., Safe e groBe Stadtrundfahrt in Briissel mit Reiseleitung

e groBe Panoramafahrt in die Hansestadt Briigge mit Stadt-

fiihrung und Bootsfahrt auf den historischen Grachten

o City-Tax
Reisetermin:
¢ 21.03. - 24.03.2025

pro Person im DZ

41958
nur € |

R L.~

EZ-Zuschlag: € 179,-

rforderlich. Falls nicht ausdrticlich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Sicher unterwegs bei Eis und Schnee

Beschlagene Scheiben oder Blitzeis: Im Winter missen Autofahrer besonders achtsam sein, um sicher zu fahren.

Glatteis und Ndsse steigern im
Winter schnell die Rutschgefahr
far Autofahrer. Auch die Sicht ist
durch Schnee, Nebel und Dun-
kelheit haufig beeintrachtigt.
Wer in der kalten und dunklen
Jahreszeit mit dem Pkw unter-
wegs ist, sollte besonders vor-
sichtig fahren. Peter Schnitzler,
Kfz-Experte von Ergo, weil3, wo-
rauf zu achten ist, um auch im
Winter sicher an das gewiinschte
Ziel zu kommen. Sabine Brandl,
Juristin der Ergo Rechtsschutz
Leistungs-GmbH, klart auBer-
dem auf, ob es Pflicht ist, die
Scheiben freizukratzen.

DAS AUTO AUF DIE KALTEN
TEMPERATUREN VORBEREITEN

Spatestens bei Glatteis und
Schnee ist die Fahrt mit Winter-
reifen Pflicht. Darlber hinaus
gibt es weitere Vorkehrungen,
die Autofahrer treffen sollten,

um auf den Wintereinbruch vor-
bereitet zu sein. ,Dazu gehort
zum Beispiel das Uberpriifen von
Beleuchtung, Batterie und Schei-
benwischer”, rat Peter Schnitz-
ler, Kfz-Experte von Ergo. ,Das
Frostschutzmittel gilt es aufzuful-
len sowie Eiskratzer und Handfe-
ger in den Wagen zu legen. Am
besten eignet sich ein Modell aus
Kunststoff mit einer rauen und
einer glatten Kante, um die Eis-
schicht auf den Scheiben optimal
zu entfernen.” Schnitzler emp-
fiehlt auBerdem, nur mit maBi-
gem Druck die Scheiben zu krat-
zen — das vermeidet Beschadi-
gungen.

FAHRVERHALTEN ANPASSEN

Die richtige Vorbereitung allein
reicht nicht aus, um im Winter si-
cher unterwegs zu sein. Entschei-
dend ist vor allem, das Fahrverhal-
ten an die winterlichen StraBen-

verhaltnisse anzupassen. Nicht
nur Eis und Schnee auf den Stra-
Ben, sondern auch der Wechsel
zwischen glattem, rutschigem
und trockenem Asphalt macht das
Autofahren im Winter gefahrlich.
., Umbeidiesen StraBenverhaltnis-
sen Rutschen zu vermeiden, heif3t
es daher, die Geschwindigkeit an-
zupassen, vorausschauend zu fah-
ren, gentigend Abstand zu ande-
ren Fahrzeugen zu halten und
mehr Zeit fur die Fahrt einzu-
planen”, so der Kfz-Experte. ,,Fir
einen besseren Halt auf der StraBe
sorgt zudem das Fahren in einem
moglichst hohen Gang mit einer
niedrigen Drehzahl.” Ruckartige
und hektische Lenkbewegungen
sollten Autofahrer unbedingt ver-
meiden und tagstber das Tagfahr-
oder Abblendlicht einschalten.
. Wer ein besseres Gefhl fur die
herrschenden Bedingungen be-
kommen mochte, kann auf einer
freien Strecke eine kurze Brems-

probe durchflihren”,
Schnitzler.

erganzt

EISKRATZEN — PFLICHT
ODER KUR?

Ist das Auto komplett unter einer
weifen Schneedecke begraben,
kann das Freirdumen schnell
mUhsam sein und viel Zeit kosten.
Vor allem auf dem Weg zur Arbeit
scheint es da verlockend, nur mit
einem kleinen Sichtfenster loszu-
fahren. , Das kann jedoch schnell
nach hinten losgehen”, warnt Sa-
bine Brandl, Juristin der Ergo
Rechtsschutz  Leistungs-GmbH.
,Denn laut § 23 der StraBenver-
kehrsordnung sind Autofahrer
dazu verpflichtet, dafir zu sor-
gen, dass ihre Sicht nicht beein-
trachtigt ist. Die Scheiben und
auch die Rickspiegel sollten also
von Schnee und Eis befreit wer-
den. Ebenso missen die Kennzei-
chen sowie nach § 17 StVO

Scheinwerfer, Rucklichter und
Blinker frei sein. Der nachfolgen-
de Verkehr darf nicht durch
Schneelawinen oder Eisstlicke et-
wa vom Autodach geféhrdet wer-
den. Nattrlich kénnen diese auch
beim Bremsen auf die eigene
Frontscheibe rutschen. Schnee
auf der Motorhaube kann schnell
die eigene Sicht beeintrachtigen,
Schnee auf dem Kofferraumde-
ckel dem néchsten Auto auf die
Windschutzscheibe geraten. Es
empfiehlt sich also, das ganze
Auto von Schnee und Eis zu be-
freien.” Wer dies unterlasst, ris-
kiert unter anderem ein BuB3geld
und muss mit einer Teilschuld im
Falle eines Unfalls rechnen.

BESONDERS GEFAHRLICH:
BLITZEIS

Im Winter sorgtvor allem plétzlich
auftretendes Blitzeis fur spiegel-
glatte StraBen und Unfalle. Auto-

Anzeigensonderverdffentlichung

fahrer, die ins Rutschen geraten,
konnen sich meist nicht auf tech-
nische Hilfsmittel wie das Antiblo-
ckiersystem (ABS) oder das Elekt-
ronische  Stabilitatsprogramm
(ESP) verlassen.

Der Kfz-Experte von Ergo emp-
fiehlt daher, auf die Warnhinwei-
se fur Blitzeis wie leise Abrollge-
rausche der Reifen, ein unnatrli-
ches Lenkverhalten oder durch-
drehende Reifen zu achten und
das Fahrverhalten entsprechend
anzupassen. Das heiBt, den Ver-
kehraufmerksam zu beobachten,
vorausschauend zu fahren und
einen bis zu dreimal gréBeren Ab-
stand zu anderen Verkehrsteil-
nehmern einzuhalten. Dies gilt
besonders auf Briicken, Kuppen,
wenig befahrenen StraBen undin
Waldgebieten. ,, Wer bei Glatteis
und Schnee auf das Autofahren
verzichten kann, sollte den Wa-
genam besten stehen lassen—das
ist am sichersten”, so Schnitzler.

Liibeck: Pkw-Mangelquote
geht deutlich zuriick

LUBECK. Die Quote der Fahrzeu-
ge ohne Mangel ist bei den von
Tuv Nord durchgefihrten Haupt-
untersuchungen (HU) an der Sta-
tion Lubeck im vergangenen Jahr
stark gestiegen. So waren 58,1
Prozent (+14,1% zum Vorjahr)
aller Pkw ganz ohne Méangel und
bei 13,6 Prozent wurden wah-
rend der HU geringe Méngel ge-
funden. Das Fahrzeugalter lagim
Durchschnitt bei 11,6 Jahren, der
Kilometerstand bei 117.000.

Zusatzlich hat mehr als jedes
vierte Fahrzeug (28,1 Prozent) so
schwerwiegende Mangel, dass
es erst repariert werden muss,
ehe die Plakette angebracht wer-
den kann. Die Zahl der verkehrs-
unsicheren Fahrzeuge, die sofort
stillgelegt werden mdissen, liegt
mit 0,09 Prozent weiterhin auf
erfreulich niedrigem Niveau. Die
funfte Mangelkategorie ,ge-
fahrliche Mangel”, die im Mai
2018 neueingefuhrtwurde, wird
den ,erheblichen Madngeln” zu-
gerechnet. Ein ,gefédhrlicher
Mangel” stellt eine direkte und
unmittelbare  Verkehrsgefahr-
dung dar oder beeintrachtigt die
Umwelt erheblich; etwa, wenn
an einem Fahrzeug alle Brems-
lichter ausgefallen sind.

Dasist das Ergebnis der statisti-
schen Aufarbeitung aller Haupt-
untersuchungen, die an den

Bei der Hauptuntersuchung werden die Fahrzeuge auf Mangel

untersucht.

mehr als 250 Tuv Nord-Stationen
und in Gber 10.000 Tiv Nord-
Partnerwerkstatten von Juni
2023 bis Juni 2024 durchgefuhrt
worden sind.

.Mit dem steigenden Durch-
schnittsalter der Fahrzeuge beob-
achten wir an unserer Ttv Nord
Station aktuell noch keine Zunah-
me der Mangelquoten,” erklart
Nico Kleefeldt, Stationsleiter vor
Ort. ,Dies zeigt, wie wichtig die
regelmaBige Hauptuntersu-
chung ist, um die Verkehrssicher-
heit zu gewahrleisten und Man-
gel rechtzeitig zu erkennen.”

Foto: Tiv Nord

Als das Auto mit den gerings-
ten Mangeln aller Altersklassen
im gesamten Tuv-Report 2025
wird der Honda Jazz gelistet. Auf
den weiteren Platzen folgt zwei-
mal der Volkswagen-Konzern
mit dem VW Golf Sportsvan und
der Q2 der Konzerntochter Audi.
Schlusslicht ist das Model 3 von
Tesla. Generell landen jedoch vie-
le E-Autos in der Gesamtbewer-
tung in den Top 50: darunter
unter anderem der e-Golf von
Volkswagen, der Hyundai Kona
Elektro, der Mini Cooper SE, so-
wie der ID.3.

Winterwlsehe

Winterwiaischeangebot vom 25.01. -

AutoWaschCentrum

01.02.2025

&

Autowasche all inclusive

+ Top Edition nur € 18,-

gelstr. 127

Kommen Sie
einfach vorbei -
lhr Auto hat eine
Pflege verdient!

AUSGABE WEG?

... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden

alle Ausgaben

des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

ochen
spiegel

wwww -unfall- Iacdee E
NN IH
i AUCH

AUSSIEHT!
iﬁ?ﬂmf 045112903732

Revalstrafe 2

23560 Liibeck

Lackierunge™ ““‘:
Unfallreparatur®”

fiar 1hr Auto!

5 2 a5 a0

Meisterbetrieb

Gradtke & Wleczorek

Sophie-Germain-Str. 1
23562 Lubeck

Tel.: 0451-486970-0
info@klausundco.de

Klaus + Co Grands Garages GmbH

Ruggower Weg 15
23970 Wismar/Kritzow
Tel.:03841-2678-0
www.klausundco.de

Klaus + Co Grands Garages GmbH Weitere Standorte in

Norddeutschland:
24941 Flensburg
25813 Husum
facebook.com/Klaus.Co
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Kampf-Woche! Jupiter Sie mdchten sich im Job Brisanter Flirt. Sie sind _ HeiB! Ihrer erotischen
bringt Schwung in Ihr Leben. durchsetzen, doch der feurig, temperamentvoll, “ Ausstrahlung kann 7 1
Kleinere Machtkampfe Spannungsaspekt von erotisch und erliegen einer dieser Tage kaum jemand
und Vorwiirfe werden verbannt. Mars sorgt fur Hirden Verlockung. Herzklopfen widerstehen. Mit Ihrem Charme und
Gesundheit: Taglich eine Runde und Arger. Sport oder andere pur. Im Job diirsten Sie lhrer Ausstrahlung 6ffnen Sie sich neue
schwimmen, und Ihr Wohlbefinden korperliche Aktivitaten eignen sich nach Lob. Beruhigen Sie lhre Nerven Turen. Viele Kontakte auf Partys. 9 5
bleibt stabil. zum Ausgleich. mit Sport!
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Bahn plant enormen

Schienenersatzverkehr

Streckensanierung Hamburg-Berlin: massive Folgen fiir Zuglinien in Libeck und dem Herzog-

tum

HAMBURG/BERLIN. Die Bahn
startet im August die Generalsa-
nierung der Strecke Hamburg-
Berlin. Das hat auch erhebliche
Auswirkungen auf den Bahnver-
kehr in und um Lubeck — und er-
fordert den gréBten jemals in
Deutschland bereitgestellten
Schienenersatzverkehr.  Vergan-
gene Woche hat der DB-Konzern
seinen Plan fur das Projekt vorge-
stellt. Neun Monate lang, bis Ende
April 2026, wird die Strecke kom-
plett gesperrt sein. Die Fernzlige
zwischen Hamburg und Berlin sol-
len dann Uber Lineburg, Uelzen
und Stendal umgeleitet werden —
mit 45 Minuten Fahrtzeit-Plus.
. Guterzige zum Teil weitrdumi-
ger”, sagt DB-Fahrplanmanager
Silvio Ktinkel.

Reisende von und nach Schwe-
rin oder Rostock kénnen die Stre-
cke Uber Bad Kleinen und Lubeck
nutzen. Deshalb soll zwischen die-
sen beiden Stadten eine neue
Bahnlinie RE2 eingerichtet wer-
den. In welchem Takt sie fahrt, ist
noch nicht festgelegt. Dass auf der
Strecke Doppelstockwagen ein-
gesetzt werden, um die Platzzahl
deutlich zu erhdhen, ist jedoch si-
cher. Weil aber die Doppelstock-
wagen schwerer sind und es lan-
gerdauert, sie nach einem Halt auf
Tempo zu bringen, sollen einige
Bahnhaltepunkte nicht mehr an-
gefahren werden, sagt Kunkel.

Ein Regionalexpress im Bahnhof Biichen. Der Haltept;nkt wird Wegen der étreckensanier.ung“Hamburg-

Berlin eine Zeit lang nicht per Zug erreichbar sein.

Dort soll es dann einen Ersatzver-
kehr mit Bussen und Ubergangs-
haltestellen geben, heilt es.
Gleiches gilt ab August auch im
Siden des Herzogtum Lauen-
burg. Der Bahnhof Blichen wird
wahrend der Vollsperrung der
Strecke Hamburg-Berlin fur Zlge
nicht erreichbar sein. Laut Ver-
kehrskonzept der DB soll der Re-
gionalexpress RE 83 im Norden in
Moélin enden. Die Fahrgdaste kon-
nen dortin die Busse nach Blichen
und Lauenburg umsteigen, wo fir
den RE 83 aus Suden, von Line-
burg her, Schluss ist. ,, Wir werden
bei Ankunft eines Zuges immer
mindestens zwei Busse vor Ort ha-

ben, um Wartezeiten fir unsere
Fahrgaste zu vermeiden”, sagt
Kunkel. Die Busse wirden zudem
ofter fahren als der ausgefallene
Zug.Am Donnerstag, 13. Februar,
soll es unter dem Link deutsch-
ebahn.com/hamburg-berlin - um
18 Uhr einen zweistlindigen 6f-
fentlichen  Online-Informations-
Livestream fUr Interessierte geben.

Entlang der 278 Kilometer lan-
gen Strecke Hamburg-Berlin wer-
denin den neun Monaten Bauzeit
insgesamt 173 Ersatzbusse auf 26
Linien im Einsatz sein. Sie sollen
zusammen pro Tag 86.000 Kilo-
meter fahren — der gréBte jemals
in Deutschland auf die Beine ge-

Foto: Holger Marohn

stellte Ersatzverkehr, heiBt es bei
der Bahn. Wahrend der Bauphase
erneuert die Deutsche Bahn mehr
als 180 Kilometer Gleise und 200
Weichen. Es werden sechs zusatz-
liche ,Uberleitstellen” zwischen
den Gleisen geschaffen. Dort kon-
nen Personenziige langsamere
Guterzlge Uberholen. AuBerdem
werden 28 Bahnhofe entlang der
Strecke saniert.

Im Sommer 2027 ist dann die
Strecke Hamburg-Libeck dran.In
Libeck wuchs zuletzt die Sorge,
dass der Hafen vom Guiterverkehr
abgekoppelt werden kdnnte.Die
Bahn verspricht auch hier ein Ver-
kehrskonzept. HAM

Geschaftswelt

- Anzeige -

~Yoga fur Menschen ab 50" und
.Yoga sanft fiir alle”
- krankenkassenzertifiziert -

Ab dem 27.01.25 beginnen im
YOGAME in der ,Kanalstrasse
80" neue Anfangerkurse. Wir
mochten Berthrungsangste
abbauen. Man kann jederzeit
damit anfangen, selbst wenn
man die 50 Uberschritten hat.
Der Kurs ,Yoga 50+" richtet
sich speziell an Menschen ab
50 und an alle, die auf eine
sanfte Art die Wirkungen
des Yoga erfahren mochten.
Einfache Yoga-Stellungen und
Dehnibungen kénnen Rucken-
schmerzen und Beschwerden
in den Gelenken lindern, sie
sorgen fur mehr Beweglichkeit,
Kraft und damit auch fur mehr
Vitalitdt. Durch Yoga werden
Knochen und Muskeln wieder
gestarkt, die Haltung verbes-
sert und die Atmung vertieft.
Ebenso entspannen sich Kor-
per und Geist und kénnen zur

Ruhe kommen. Mit Yoga kann
man sich bis ins hohe Alter
koérperlich & geistig fit halten.
In 10 Einheiten jeweils an ver-
schiedenen Tagen beginnen die
Krankenkassenkurse.

Wahlen Sie sich den passenden
aus.

ab Mo. 27.1. Yoga sanft
10.30-11.45h

ab Di. 28.1. Yoga sanft
9-10.15hod. 16 - 17h

ab Mi. 29.1. Yoga 50+
9.30-10.45 h

ab Fr. 31.1. Yoga sanft
10.30-11.45h

Weitere Anfanger-Kurse:
https://lyogame-luebeck.de/
kkh-kurse

Anmeldung:
info@yogame-luebeck.de,
01735363329
www.yogame-luebeck.de

wochenspiegel-online.de
lokal & aktuelll

Unser Portal fiir Liibeck,
Ostholstein und die Kiiste

EINKAUFEN
MIT DER
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sparen

Weitere Informationen finden Sie
online auf knutzen-home.de

KNUTZENA

HOME
knutzen-home.de \/rj

Ve

‘Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie bis zum 21.02.2025 einen einmaligen Rabatt. Der Betrag wird Ihnen nach Abgabe des Coupons von |hrem Fachberater oder an der Kasse automatisch abgezogen.
Giiltig in allen auf der letzten Seite aufgefiihrten Filialen. Gilt nur fiir Neuauftrage im Aktionszeitraum. Gilt auch fiir bereits reduzierte Artikel. Nicht mit anderen Rabattaktionen, wie z.B. unserer Homeline-Aktion, kombinierbar.
Ebenfalls von der Aktion ausgenommen sind Kaufgutscheine und Dienstleistungen sowie Auftrége, die den Objekt-Bereich betreffen. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

MIT UNSEREN

KNUTZEN

A Deals

GULTIG VOM 31.01. BIS 21.02.2025

/}
!

AT
b

Osterweide 14

Telefon 0451 50 49 060

Exklusive Coupons warten auf Siel

Sie haben die Moglichkeit, von unserem neuen Couponheft zu profitieren!
Es erwarten Sie sechs attraktive Coupons, die direkt beim Kauf an der Kasse
oder bei unserem Fachberater eingelost werden konnen - fur noch mehr
Freude bei Inrem Einkauf.

Wi fremen wis

i \firen Pesuch!

KNUTZEN HOME Libbeck KNUTZEN HOME Eutin

Industriestr. 12a

Am Vofliberg 8

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Telefon 04521 79 56 00  Telefon 04361 50 63 90
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Was tun bei Osteoporose?

Osteoporose: Starke Knochen fir
ein aktives Leben

Knochen sind das stille Funda-
ment des Korpers — sie tragen,
schiitzen und stabilisieren. Doch
was passiert, wenn diese unsicht-
bare Kraft nachlésst? Osteoporose
entwickelt sich oft unbemerkt, bis
plotzliche Briche oder Schmerzen
die nachlassende Stabilitat der
Knochen offenbaren. Die gute
Nachricht: Mit der richtigen Vor-
sorge und gezielten MaBnahmen
l&sst sich viel tun, um die Knochen
zuschltzenundihreKraftzuerhal-
ten. Bewegung, Erndhrung und
ein bewusster Lebensstil spielen
dabei eine entscheidende Rolle.

Osteoporose ist eine systemi-
sche Erkrankung, bei der das Ver-
haltnis zwischen Knochenaufbau
und -abbau gestort ist. Die Kno-
chen verlieren an Dichte und Stabi-
litat, was das Risiko von Knochen-
brichen erheblich erhoht. Beson-
ders betroffen sind die Wirbelsau-
le, das Becken und die Hifte.

Die Hauptursache von Osteo-
porose ist das fortschreitende Al-
ter. Im Laufe des Lebens baut der
Korper ab dem 30. Lebensjahr
Knochenmasse ab. Besonders
Frauen nach der Menopause sind
gefahrdet, da der sinkende Ostro-
genspiegel den Knochenschwund
beschleunigt. Weitere Risikofakto-
ren umfassen:

* Genetische Veranlagung

* Mangel an Bewegung und ein
sitzender Lebensstil

e Kalzium- und Vitamin-D-Mangel
* Rauchen & Alkohol

e langzeitmedikamente

wie Kortison

Osteoporose  entwi-
ckelt sich oft schlei-
chend und bleibt lange

Zeitunbemerkt. Friihzeitig zeigt sie
keine eindeutigen Symptome.
Spater koénnen jedoch folgende
Anzeichen auftreten:
* Rlckenschmerzen,
durch Wirbelbriiche
e Verlust an KorpergroBe, durch
das Einsinken der Wirbelkérper
¢ Gekrimmte Haltung, eine soge-
nannte Kyphose bzw. ein Rundri-
cken
* Haufige Knochenbriiche, beson-
ders im Bereich der Hufte, des
Handgelenks oder der Wirbelsaule
Wenn diese Symptome auftre-
ten, sollte eine arztliche Abklarung
erfolgen, um eine Knochendichte-
messung vorzunehmen.

bedingt

WIE KANN MAN OSTEOPOROSE
VORBEUGEN?

1. Kalziumreiche Erndhrung:
Kalzium ist ein zentraler Baustein
fir gesunde Knochen. Téglich soll-
ten etwa 1000 mg Kalzium aufge-
nommen werden. Milchprodukte,
grines Blattgemiise und angerei-
cherte Lebensmittel sind gute Kal-
ziumquellen.

2. Vitamin D durch Sonnen-
licht: Vitamin D hilft dem Korper,
Kalzium aufzunehmen. Etwa 15
Minuten Sonneneinstrahlung tag-
lich reichen aus, um ausreichend
Vitamin D zu bilden. In den
. Wintermonaten oder bei
Mangelerscheinungen

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

kénnen  Nahrungs-
erganzungsmittel
sinnvoll sein.

3. RegelmaBige
Bewegung: Sportar-
ten wie Gehen, Wan-
dern oder leichtes Kraft-
training starken die Kno-
chen. Besonders effektiv sind Akti-
vitdten, bei denen das Kérperge-
wicht getragen wird, wie zum Bei-
spiel Tanzen oder Treppensteigen.
Auch Gleichgewichtstibungen wie
Tai Chi helfen, Stlrze zu verhin-
dern.

4. Rauchstopp und modera-
ter bis kein Alkoholkonsum:
Rauchen schwacht die Knochen
und beschleunigt den Knochen-
schwund. Ein Rauchstopp ist daher
ein wichtiger Schritt zur Praven-
tion. Auch Alkohol sollte nur in
MaBen oder gar nicht konsumiert
werden, um die Knochengesund-
heit nicht zu geféhrden.

Wenn Osteoporose diagnosti-
ziert wird, konnen verschiedene
Behandlungsansatze in Betracht
gezogen werden.

1. Medikamentése Therapie:
Verschiedene Medikamente, wie z.
B. Bisphosphonate, werden einge-
setzt, um den Knochenabbau zu
verlangsamen und das Risiko von
Knochenbriichen zu senken. Diese
Medikamente helfen, die Kno-
chendichte zu erhalten oder zu er-
hoéhen. Sie sollten unter arztlicher
Aufsicht eingenommen werden,
da sie Nebenwirkungen haben
kénnen.

2. Kalzium- und Vitamin-D-
Praparate: Wenn eine ausrei-
chende Zufuhr tber die Nahrung
nicht gewahrleistet ist, kénnen
Kalzium- und Vitamin-D-Préparate
verschrieben werden, um die Kno-

chengesundheit  zu
unterstitzen.

3. Physiothera-
pie: Gezielte Ubun-
gen unter Anleitung

eines Physiotherapeu-

ten helfen, die Muskula-

tur zu starken und das

Gleichgewicht zu verbessern. So

kénnen Stirze und damit verbun-

dene Frakturen vermieden wer-
den.

WELCHE BEWEGUNGEN BEI
OSTEOPOROSE VERMEIDEN?

Patienten mit Osteoporose sollten
bestimmte Bewegungen und Akti-
vitdten vermeiden, um das Risiko
von Knochenbriichen zu reduzie-
ren. Dazu gehéoren:

¢ Schweres Heben, da sie die Wir-
belsaule belasten kénnen
*Pl6tzliche Drehbewegungen, um
Wirbelbriiche zu vermeiden

e Springen oder Rennen auf har-
tem Untergrund, um die Belastung
auf die Knochen zu reduzieren

WELCHE SPORTARTEN STARKEN
DIE KNOCHEN?

Sport ist ein wichtiger Faktor zur
Starkung der Knochendichte. Be-
sonders hilfreich sind:

* Krafttraining und Ubungen mit
leichten Gewichten fordern den
Knochenaufbau.

¢ Tanzen und Wandern starken vor
allem die Bein- und Huftknochen.
* Yoga und Pilates helfen, die Flexi-
bilitdt und das Gleichgewicht zu
verbessern, was wiederum das
Sturzrisiko senkt.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

(Generation
Maulwurf

Kurzsichtigkeit bei Kindern ausbremsen.

Immer mehr Kinder und Jugend-
liche sehen schlecht — und die
Zahlen steigen weltweit an.
Schon heute ist jedes fiinfte
Grundschulkind in Deutschland
kurzsichtig, bei jungen Erwach-
senen liegt der Anteil bereits bei
45 Prozent. Experten schatzen,
dass bis 2050 mehr als die Halfte
der Weltbevolkerung betroffen
sein konnte. Doch viele Eltern
wissen nicht, wie sich das Risiko
einer Kurzsichtigkeit reduzieren
lasst und welche neuen MaB-
nahmen deren Fortschreiten
bremsen konnen.

ZU VIELE DIGITALE MEDIEN, ZU
WENIG ZEIT IM FREIEN

Kurzsichtigkeit (Myopie) ent-
steht, wenn das Auge zu lang
wachst und das Licht nicht mehr
auf der Netzhaut, sondern davor
gebUndelt wird. Dadurch wirken
entfernte Dinge verschwom-
men. Neben genetischen Fakto-
ren spielt der sich rapide veran-
dernde Lebensstil eine zuneh-
mend wichtige Rolle bei der Ent-
stehung von Myopie.

Vor allem der UbermaBige
Konsum digitaler Medien durch
unsere Kinder hat Folgen: Lan-
ges Starren auf Tablets, Smart-
phones oder Laptops zwingt die
Augen dazu, sich standig auf die
Nahe zu konzentrieren —und 16st
so ein UbermaBiges Wachstum
des Augapfels aus. Gleichzeitig
fehlt der Ausgleich durch Tages-
licht und den Blick in die Ferne.

Diese Entwicklung ist besorgnis-
erregend, da stark kurzsichtige
Menschen spater ein erhéhtes
Risiko fur schwerwiegende Au-
genkrankheiten wie Griinen Star
oder Netzhautablésungen ha-
ben.

MIT MYOPIE-MANAGEMENT
GEGENSTEUERN

Hoffnung gibt das sogenannte
Myopie-Management, das in
Studien vielversprechende Er-
gebnisse gezeigt hat. Gezielte
MaBnahmen kénnen das Sehde-
fizit ausgleichen und oft das
Fortschreiten der Kurzsichtigkeit
verlangsamen. Dazu gehoren
spezielle Brillenglaser oder Kon-
taktlinsen mit verschiedenen op-
tischen Zonen sowie niedrig do-
sierte Atropin-Augentropfen.
Aberauch einfache Alltagsver-
anderungen kénnen helfen: Stu-
dien belegen, dass Kinder, die
taglich mindestens zwei Stun-
den drauBen sind, ihr Kurzsich-
tigkeitsrisiko um bis zu 50 Pro-
zentsenken kénnen. Das naturli-
cheTageslichtund der Blick in die
Ferne fordern ein gesundes
Wachstum des Augapfels.
Eltern sollten unbedingt die
Sehkraftihrer Kinder im Blick be-

halten. RegelmaBige Augen-
untersuchungen, begrenzte
Bildschirmzeit und tagliches

Spielen im Freien sind entschei-
dendfurgesunde Augen und zur
Vermeidung langfristiger Scha-
den.

Schmerz-Spezial

ANZEIGE

Thema: Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? So-
gar Migriane? Diese Beschwer-
den machen den Alltag von
Millionen Menschen zur Qual.
Vielen unbekannt: Das sind
hédufig Symptome von Ner-
venschmerzen - und hier gibt
es wirksame Hilfe! Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress
fiihren oft zu verspannten |
Muskeln, die auf die Ner- |
ven driicken und diese
reizen oder schadigen kénnen.
Eine hédufige Folge: belastende
Riicken- oder Nackenschmer-
zen. Diese konnen sogar bis in
den Kopf ausstrahlen und dort
Kopfschmerzen oder sogar Mi-
grine verursachen. Was die we-
nigsten wissen: Dahinter stecken
oft Nervenschmerzen.

Verspannungen losen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewihrte
Wirkstoffe und kann so wirk-
same Hilfe speziell bei Nerven-
schmerzen in Riicken, Nacken
und Kopf bieten. Cimicifuga
racemosa hat sich z.B. bei Ver-
spannungen im Ricken- und

Nackenbereich als hilfreich

erwiesen. Zudem wirkt es ste-
chenden Schmerzen lings des
Ischiasnervs, die sich bis hin
zum Oberschenkel ziehen kon-
nen, entgegen. Dariiber hinaus
hilft der Wirkstoff laut Arz-
neimittelbild bei migrénearti-
gen Kopfschmerzen. Cyclamen
purpurascens wird laut Arznei-
mittelbild bei typischen Migra-
nesymptomen, wie Pochen und
Pulsieren im Kopf, eingesetzt.
Auch durch Migriane hervorge-
rufene Sehstorungen wie Au-
genflimmern kénnen gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken,

Nacken und Kopf natiirlich wirk-

sam behandeln - auch bei chro-
nischen Schmerzen.

Diese spezielle
Schmerztablette
bremst lhre Nerven-
schmerzen aus!

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen

Wenn der Schmerz im
Winter zunimmt

Dieses Schmerzgel hilft gezielt bei Gelenkschmerzen!

Wihrend der nasskalten Tage
im Winter leiden viele unter
verstirkten rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, die zum tagli-
chen Begleiter werden. Damit
sich Betroffene bestmoglich
bewegen konnen, empfehlen
unsere Experten ein natiirliches
Schmerzgel, das hilft - und zwar
jeden Tag!

Schmerzen auf Schritt und
Tritt, steife und ,,eingerostete” Ge-
lenke - wenn der Winter einzieht,
packt viele Menschen das eisige
Grauen. Denn héufig leiden sie
dann vermehrt an Gelenkschmer-
zen. Die Folge: Sie bewegen sich

weniger. Doch genau das ist falsch.
Bewegung ist wichtig - ganz nach
dem Motto: Wer rastet, der ros-
tet. Schmerzexperten empfehlen

ARt R B0
BB

.Mein Mann hatte starke

Schmerzen im Knie. Seitdem

er das Gel benutzt, ist es viel

besser!” (Monika W.)

.
daher ein natiirliches Schmerzgel
der Qualititsmarke Rubaxx, mit
dem Betroffene ihre rheumati-
schen Schmerzen lindern kénnen.

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoft in
Rubaxx mit dem Namen Rhus
toxicodendron wirkt schmerz-
lindernd. So bekdmpft das Gel
rheumatische Schmerzen und
Folgen von Verletzungen oder
Uberanstrengungen. Was An-
wender besonders schitzen: Das
Rubaxx Schmerzgel ist gut ver-
triglich und kann somit auch bei
wiederkehrenden Schmerzen, z. B.
bei chronischen Verlaufsformen,
angewendet werden. Das Gel wird

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

b
-

1

ein- bis zweimal téglich auf den
zu behandelnden schmerzhaften

Stellen aufgetragen.

Uberzeugen auch Sie sich

vom

natiirlichen Rubaxx

Schmerzgel - rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

Fiir lhre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)



e T oS =P

Gripposta
24 Kapseln
gegen
grippale
Infekte
35 %
gespaﬂ

statt i6,37’€’

HARTKAPSELN

Gegen grippale Infekte und y
Erkéltungskrankhelten ‘! 1
‘;4.

Voltaren Schmerzgel forte

?

Grippostad’.

Nasenspray
Ratiopharm zsm

fiir Erwachsene lglasen
10 ml Y

Erwachsene

A1 %
gespaﬂ

statt 4,97-€

| =295 €

L fostous berateu

—

+ keine EihoitsmedEin 2

PINGUIN
APOTHEKEN

Inhaber Jorg Ortmann e. K.

oderlbestellentsicjunte AWM WARIinguinapotheke2d¥de

B e e

br Theiss Melatonin Einschlaf-

Schmelztabletten ... —
30 St. I8 () MeLATONIN

<" EINSCHLAF-
29 %
gespaﬂ

i SCHMELZTABLETTEN
statt 10.49€”

-ratioharmh =
Nasen
Spray-

ratiopharm”

Nasenspray
Ratiopharm

fur Kinder
10 mi

30 %
gespart

statt ;99(

Sinupret fo
100 Dragees

gespaﬂ

*Fur alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 25.01.2025 - 01.02.2025




FINDE DEINEN
TRAUMJOB
IM NORDEN

KiiSTENFISCIIER"‘

(1

Stadtwerke Lubeck
Gruppe GmbH

Praxis fr
Zahngesundheit
und Prophylaxe

Dr. Daniela Weilandt
ZFA (m/w/d) Referent:in
Messstellenbetrieb
Waéarme / Gas /
Wasser

Vollzeit, Teilzeit Vollzeit, Teilzeit

Oldenburg in Libeck
Holstein

Gemeinschaftspraxis Libecker Bauverein
Scharbeutz eG

Service-
mitarbeiter/in
(m/w/d)

Dialysefachkraft,
Gesundheits- und
Krankenpfleger
oder medizinische
Fachangestellte
(m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit Vollzeit

Scharbeutz Lubeck

Hanseblick MVZ
GmbH

Stadt Bad Segeberg

Medizinische
Fachangestellte mit
OP-Erfahrung;
Operationstech-
nische Assistenten
OTA (m/w/d)

Leitung fur die
Stadtblicherei
(m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit Vollzeit

Libeck Bad Segeberg

14.229 Stellen
und 6.448
Arbeitgeber
warten

NGS Elastomer
GmbH

Buchhalter*in
(m/w/d)
Kaufmannischer
Mitarbeiter*in
(m/w/d)

Vollzeit

Sandesneben
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Fortschrittliche Hilfe
bei MS und Schlaganfall

Mit dem Exopulse Mollii Suit aktivieren Sie lhre Muskeln flir mehr Lebensqualitat.

LUBECK. Wenn Sie unter Bewe-
gungsstoérungen durch Multiple
Sklerose, einen Schlaganfall, Ze-
rebralparese, Fibromyalgie oder
andere neurologische Erkran-
kungen leiden, bietet der Exopul-
se Mollii Suit die Moglichkeit, per
Knopfdruck und nach nur kurzer
Stimulationszeit Symptome von
Spastiken  zu lindern und
Schmerzen zu reduzieren. Seine
Wirkung halt bis zu 24 Stunden
an.

Das Sanitatshaus Ostsee-Me-
dizintechnik, zertifizierter Exper-
te fur den Exopulse Mollii Suit,
bietet diesen innovativen Anzug
in seinem Sortiment an. Mit fach-
kundiger Beratung sorgen die
speziell ausgebildeten Mitarbei-
ter daftir, dass der Suit individuell
angepasst wird und optimal wir-
ken kann.

Ben Mausbach, der seit Uber
19 Jahren an Multipler Sklerose
leidet, berichtet: ,Ich konnte den

Exopulse Mollii Suit dank Ostsee-
Medizintechnik ausprobieren. Es
war unglaublich, wie sich meine
Muskulatur entspannte und ich
wieder normal gehen konnte.
Heute besitze ich diesen Anzug
und bewaltige meinen Alltag we-
sentlich besser.”

Durch die regelmaBige An-
wendung konnte Ben Mausbach
spastische Krampfe reduzieren
und mehr Selbststandigkeit zu-
rickgewinnen: ,Ich habe keine
nachtlichen Kréampfe mehr, kann
langer stehen, wieder selbst ko-
chenund mich leichter bewegen.
Mein Physiotherapeut bestatigt
ebenfalls die positiven Effekte, da
er jetzt gezielter an meiner Mus-
kulatur und meinem Gleichge-
wicht arbeiten kann.”

Der Exopulse Mollii Suit nutzt
niederfrequente Elektrostimula-
tion, um Muskelspannungen zu
normalisieren und Schmerzen zu
lindern. Seine 58 Elektroden sti-

MS-Patient Ben Mausbach im

Exopulse Mollii Suit und Ortho-
padietechniker-Meister Dirk

Dahlke (OMT). Foto: OMT
mulieren bis zu 40 Muskeln
gleichzeitig. Der Anzug besteht
aus einer Hose, einem Oberteil
und einer programmierbaren
Kontrolleinheit. Er wird individu-
ell angepasst und ist in Kinder-,
Damen- und HerrengréBen von

ANZEIGE

104 cm bis XXXL erhéltlich. Die
einfache Handhabung machtihn
fir den Einsatz im privaten und
klinischen Bereich geeignet.

Mit dem Exopulse Mollii Suit
steht Betroffenen ein sicheres
und wirksames Hilfsmittel zur
Verfigung, das Beweglichkeit
und Lebensqualitat férdert. Das
Sanitdtshaus  Ostsee-Medizin-
technik begleitet die Nutzer
kompetent bei der Auswahl und
Anpassung.

Dank dieser Kombination aus
fortschrittlicher Technologie und
fachlicher  Expertise  konnen
Menschen mit neurologischen
Einschrankungen wieder aktiv
am Leben teilnehmen.

O Vereinbaren Sie gleich einen
kostenlosen Beratungstermin in
der Zentrale von Ostsee-Medizin-
technik in Liibeck unter

Telefon 0451 — 2907150 oder
www.ostsee-medizintechnik.de.

WG-Leben und Demenz: Lesung mit Isabel Bogdan

LUBECK. Die Caritas Lubeck 1&dt
im Rahmen des neuen Demenz-
netzwerks zu einer Lesung mit der
Hamburger Autorin Isabel Bog-
danein. Am Mittwoch, 12. Febru-
ar, um 19 Uhr liest die Schriftstel-
lerin im Haus der Begegnung, Pa-
rade 4, aus ihrem neuen Roman
. Wohnverwandtschaften”.

Der Roman erzahlt die Ge-
schichte einer Wohngemein-

schaft, in der vier Menschen
unterschiedlichen Alters und
Lebenssituationen versuchen,
ihren Alltag gemeinsam zu ge-
stalten. Der Roman beschreibt,
wie die Diagnose Demenz die
Dynamik in der WG verandert
und die Bewohner dazu zwingt,
ihre Lebenspldne neu zu Uber-
denken. Mit feinem Humor und
viel Einfihlungsvermogen lasst

Isabel Bogdan die Leser zu stil-
len Beobachtern dieses beson-
deren Zusammenlebens wer-
den.

© Karten gibt es im Vorverkauf
bei der Caritas Liibeck, Fegefeuer
2, montags bis freitags zwischen 9
und 12.30 Uhr sowie an der
Abendkasse zum Preis von zehn
Euro, ermaBigt acht Euro.

Flohmarkt rund
ums Kind

MARLI. Zu einem Nummern-
flohmarkt rund ums Kind ladt die
Kita Auferstehung, Marliring 1,
am Samstag, 5. April, von 9.30
bis 12.30 Uhrein. Fur Schwange-
re und Eltern mit Tragen ist der
Marktab 9 Uhr geodffnet. Info fur
Verkaufer bei Julia Drews, Tele-
fon 0179-5430354, E-Mail floh-
markt-auferstehung@web.de

BOBZIN

- Bad Schwartau, 5 x wo., 14.00 Uhr
- Springer im Raum Liibeck

Anrufe bitte ab Montag 8.00 Uhr

Gebdudereinigung GmbH
Reinigungskrafte (mwia) gesucht:

- JosephinenstraBe, 5x wo.,16.00 Uhr

- Klein Wesenberg, 5x wo., 15.00 Uhr
= 04 51- 3 96 96 0, www.bobzin-gmbh.de

STELLENMARKT

Suchen zuverldassigen
Mitarbeiter (m/w/d)

fiir den Ticketverkauf unserer Stadtrundfahrten.
Bewerbungen bitte unter: info@quandt-linie.de

oder telefonisch unter 0451-77799
lhre Quandt Linie Liibeck

Suche Reinigungskraft fiir Biiro u. Haus-
halt. & (0 451) 69 33 76 06

Ideal Gebaudereinigung: Reinigungskraft f.
Schulreinigung in Bad Schwartau, Minijob-
Basis 4 1,75, 5x/W., Mo: 0151/12725517

Tropica Spielparadies - Nette, freundl., fle-
xible, teamfahige Spielhallenaufsicht, per

sofort in VZ gesucht. & 0171/7088641

Buchen Sie lhre Kleinanzeige

unter o
e
Tel.: 04 51/144-11 11 pieges‘

vom Wohnort)

Hansestadt LUBECK =

HE

Wir stellen standig fir alle Stadtteile ein:

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

fir den Bereich Gebaudemanagement fir die Unterhalts-
reinigung in Schulen, Kitas und Verwaltungen.

+ Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie
wohnortnaher Einsatz méglich
+ mobile Teamarbeit méglich (mit Hol- und Bringservice

DRK-Kreisverband
Libeck e.V.

WERDEN SIE AKTIV!

Deutsches Rotes Kreuz +

lhre Einsatzmdglichkeiten:

+ Bereitschaft/Sanitatsdienst
+ Rettungsdienst
+ Besuchsdienst

www.drk-luebeck.de

IR O

Engagieren Sie sich ehrenamtlich beim DRK Lubeck

Mehr Informationen erhalten Sie unter Tel. 0451 48 15 12-0

+ Integrationshilfe
+ Wasserwacht
+ Kleiderladen

+ mehrere Einsatze am Tag moglich wenn gewulinscht

+ UnterstUtzung beim Grundreinigerteam am Nachmittag
moglich (mit hdherer Entgeltzulage)

+ unbefristete Einstellung nach 12 Monaten méglich

+ Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und
Leistungspramien moglich

+ Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich

+ BegruBungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TVoD - Kennziffer 001 / 2024

Naheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs
oder unserem Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Mehr Informationen erhalten Sie tiber
reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de oder telefonisch unter
0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,

Frau Brummerloh.

Ausdrucklich begriiBen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

,Damit auch kommende Generationen
die sieben Tiirme erleben konnen."

Patricia Wieckowski-Simmgen

GEMEINSAM KONNEN WIR
UNSERE KIRCHEN ERHALTEN.

www.sieben-tuerme-luebeck.de
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Geburtenrekord am UKSH

Das UKSH ist unter den Top-3-Geburtskliniken in Deutschland und erneut geburtenstarkstes Klinikum in Schleswig-Holstein.

LUBECK. In Deutschland z&hlte
das Universitatsklinikum Schles-
wig-Holstein (UKSH) 2024 zu
den drei geburtenstarksten Klini-
ken. In Schleswig-Holstein ka-
men die meisten Kinder, die 2024
hier geboren wurden, am UKSH
zur Welt. Damit waren die Ge-
burtskliniken des UKSH erneut
die beliebtesten im nérdlichsten
Bundesland.

Trotz bundesweit sinkender
Zahlen wurden am UKSH auch
2024 mehr Kinder geboren als in
den Vorjahren: Bei 4577 Gebur-

ten wurden an beiden Standor-
ten in Kiel und LUbeck 4676 Ba-
bys entbunden - so viele wie nie
zuvor am UKSH.

,Dass so viele Eltern zur Ge-
burt ins UKSH kommen, erfallt
uns mit Freude und Stolz. Es ist
eine wertvolle Bestdtigung der
engagierten Arbeit unserer ge-
burtshilflichen Teams ", sagt Prof.
Dr. Nicolai Maass, Direktor der
Klinik fur Gynakologie und Ge-
burtshilfe, Campus Kiel. Am
UKSH, Campus Kiel, kamen
2024 bei 1925 Geburten, da-

runter 44 Zwillings- und zwei
Drillingsgeburten, 1973 Kinder
zur Welt.

Am Campus Libeck stieg die
Geburtenrate im Vergleich zu
2023 ummehr als 17 Prozent. Der
Standort ist damit wie schon im
Vorjahr  Spitzenreiter mit der
hochsten Geburtenrate Schles-
wig-Holsteins. Der Anstieg hangt
wesentlich damitzusammen, dass
das UKSH seit Sommer 2023 die
geburtshilfliche Versorgung in LU-
beck sichert. Schwangere, bei
denen eine komplikationsarme

Geburtzu erwarten ist, kdnnenim
Eltern-Kind-Zentrum (EIKi) oder
im Marien-KreiBsaal am Campus
Libeck entbinden. DarUber hi-
naus bietet das EIKi auch Schwan-
geren mit besonderen Geburtsrisi-
ken eine optimale Betreuung.
2024 kamen bei 2652 Geburten,
darunter 51 Zwillingsgeburten,
2703 Kinder zur Welt. Die Zahlen
zeigen, dass sich nahezu alle
Schwangeren in Lubeck fir eine
Geburt im UKSH entscheiden.

. Wir freuen uns sehr Gber das
Vertrauen und auch Uber die vie-

len positiven RlUckmeldungen
derEltern, derenKind 2024 im El-
Ki oder im Marien-KreiBsaal ge-
borenwurde. Die sehr gute Reso-
nanz ist ganz entscheidend auf
das Fachwissen und die Flrsorge
unserer Teams in den KreiBsalen
und auf den Stationen zurlckzu-
fihren”, sagt Prof. Dr. Achim Ro-
dy, Direktor der Klinik fur Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe des
UKSH, Campus Lubeck.

Das UKSH bietet als Maximal-
versorger ein Héchstmal an Si-
cherheit vor, wéhrend und nach

der Geburt. Die Geburtskliniken
an beiden Standorten sind Peri-
natalzentren der hochsten Stufe
(Level 1), in denen rund um die
Uhr erfahrene Arztinnen, Arzte
und Hebammen zur Verfligung
stehen. Die Entbindungsstation,
ein Operationssaal fUr geburts-
hilfliche Eingriffe und die Neuge-
borenen-Intensivstation  befin-
den sich in unmittelbarer Nahe
zueinander, so konnen auch Kin-
der, die die nicht gesund oder viel
zu froh auf die Welt kommen,
bestmadglich versorgt werden.

Herzen fir die Seele:
Nahaktion fiir
Schwererkrankte

LUBECK. Eine ungewohnte Ge-
rauschkulisse erwartet die Besu-
cher am 1. Februar im Foyer der
Sana Kliniken Lubeck. Viele N&h-
maschinen sollen dort rattern,
hoffen das Team der Palliativmedi-
zindes Krankenhauses, die Initiati-
ve Miitzenherz und der Forderver-
ein Palliativmedizin. Gemeinsam
laden sie zur Nahaktion , Herzen
far Schwererkrankte” ein.

Das ehrgeizige Ziel sind 250
selbstgendhte Herzkissen. Dr.
Tom Schmidt, &rztlicher Leiter
des palliativmedizinischen Kon-
sildienstes hofft , auf viele unter-
stitzenden Hande aus der Of-
fentlichkeit”. Die Herzkissen ha-
ben an den Sana Kliniken Libeck
eine wichtige Mission: ,Sie die-
nen als Nackenunterstltzung,
Lagerungskissen oder einfach als
Seelenschmeichler”, erklart der
Palliativmediziner.

Der Bedarf ist groB. Allein auf
der Palliativstation der Libecker
Sana Klinik spenden die farben-
frohen Kunstwerke jahrlich etwa
400 Patientinnen und Patienten
Trost. ,, Auch auf anderen Statio-
nen, auf denen wir mit unserem
multiprofessionellen Team aus
speziell geschulten Mitarbeiten-
den tatig sind, steigt die Nachfra-
ge stetig”, sagt Schmidt.

Astrid Heide, Griinderin der Ini-
tiative MUtzenherz, hofftaufviele
Unterstiitzer der besonderen

Néahaktion. Gemeinsam mit zahl-
reichen ehrenamtlichen Naherin-
nen fertigt sie schon seit 2020 mit
viel Liebe und persénlichem Ein-
satz Herzkissen, Portkissen, Miit-
zen und viele weitere hilfreiche
Accessoires fir Schwererkrankte.
Auch die Palliativstation an den
Sana Kliniken Lubeck wird seit-
dem durch diese Initiative unter-
stitzt, die ausschlieBlich spen-
denbasiert arbeitet.

Das Motto der engagierten
Grunderin lautet: , Unsere eige-
ne Freude beginnt dort, wo wir
anderen ein Lacheln ins Gesicht
zaubern - helfen Sie uns am 1.
Februar dabei, unser Herzensziel
zu erreichen, um auch in diesem
Jahr wieder vielen Patientinnen
und Patienten der Sana Kliniken
LUbeck eine Freude zu machen”.

Die Nahaktion beginnt am
Samstag, 1. Februar, um 11 Uhr
im Foyer der Sana Kliniken,
Kronsforder Allee 71-73. Stoffe
und weiteres Zubehor werden
bereitgestellt. Ob erfahrene
Hobbynaherinnen und Hobby-
naher, kreative Einsteiger oder
fingerfertige Menschen, die ger-
ne helfen mochten - alle sind
nach Angaben der Organisato-
ren herzlich willkommen. Tom
Schmidt betont: ,Die Aktion
steht ganz im Zeichen der klei-
nen Gesten, die GroBes bewir-
ken koénnen.” GRP

So sehen die Herz-
kissen am Ende
aus. Eingesetzt
werden sie zum
Beispiel als Lage-
rungskissen oder
Nackenstiitze.
Foto: Sana Kliniken

Performance ,Vasen”
im Tanzforum Lubeck

LUBECK. , VVdsen" ist eine multi-
mediale Solo-Tanzperformance.
Nach der Urauffihrung in
Schweden und einem Gastspiel
in Portugal findet die Deutsch-
land-Premiere am 25. Januar um
19 Uhr im Tanztheater Tanzfo-
rum LUbeck, Hinter den Kirschka-
ten 39, in LUbeck statt.

Die Tanzerin und VideokUnst-
lerin Lotte Grohe nimmt das Pu-
blikum in diesem getanzten Ri-
tual mit in eine magische Welt
der Eislandschaften und der Ge-
fuhle. Mit intuitiver Livemusik-
Begleitung tanzt sie vor einer
Filmcollage aus Natur und Eis und
ladt uns ein, sie auf eine emotio-
nale Achterbahn zu begleiten.

Sie sagt: , Die Eislandschaften
in Schweden faszinieren und ins-
pirieren mich gleichermaBen, sie
verkorpern fir mich nicht nur die
magischen Vasen (Wesen) in der

Natur, sondern spiegeln vielmehr
die vereisten magischen Vasen in
uns. So entstand die Idee, diese
magischen Schauspiele durch
das Filmen sichtbar werden zu
lassen. Der Prozess von Eis zu Tau
hin zu Wasser, gefroren - tauen -
flieBen, reprasentiert die magi-
schen Welten in der Natur.
Gleichzeitig spiegelt die gefilmte
Naturmagie das vereiste, kollek-
tive Bewusstsein der Feinsinnig-
keit. Die Ruckerinnerung an das
Urbewusstsein lasse ich in der
Tanzperformance durchlaufen.”

Im Anschluss an die Perfor-
mance ladt die Kinstlerin ein zu
einem Gesprach bei Suppe und
Tee.

Der Eintritt kostet 15 Euro, er-
maBigt neun Euro. Vorverkauf
unter  www.luebeck-ticket.de,
eventuell vorhandene Restkarten
sind an der Abendkasse erhaltlich.

DAMEN
MODE

Pullover

viele verschiedene
Modelle + Farben
Gr. S-3XL

N[

ZWILLINGSHERZ

tollen Farben

Kuschel-Weste
verschiedene Farben

Gr.S/M + L/XL

Hosen
verschiedene
Modelle, Gr. 34-50

Jacken
3 Farben, Gr. 38-48

Jazzpants
2er Pack

weil3, 100% Baumwolle

Gr. 38-50

Taillenslips
2er Pack

weil3, 100% Baumwolle

Gr. 38-50

Achselhemden

2er Pack

weil3, 100% Baumwolle

Gr. 38-50

Tragerhemd
2er Pack

weil3, 100% Baumwolle

Gr. 38-46

Tucher 4.95

in vielen

ANNA MONTANA

z statt 69.95
WASCHE DAMEN

SPARFUCHSE AUFGEFASST!

N

ZWILLINGSHERZ

statt 59.95

statt 59.95

I

statt 59.95

statt 13.95

statt 14.95

statt 17.95

U
5
>
<
Z

statt 17.95

WASCHE HERREN

Longpants
3er Pack

95% Baumwolle
marine, schwarz,
grau sortiert

Gr. 5-8

Jogginganzug
80% Baumwolle
blgelfrei

Gr. 48-58

bugatti

statt 27.95

Lubeck - Posener Str. 5 - Tel. 0451 /40 00 60
Montag bis Freitag: 9.30-17.30 Uhr - Samstag: 9.30-15.00 Uhr

Liubeck-Moisling - August-Bebel-Str. 25-29 - Tel. 04 51 /2929 90
Montag bis Freitag: 9.30-17.30 Uhr - Samstag: 9.30-14.00 Uhr

Eutin - Albert-Mahlstedt-Str. 5 - Tel. 045 21 /49 77

Mo. bis Fr.: 9.30-17.30 Uhr -

Sa.: 9.30-14.00 Uhr

HERREN
MODE
Schlupfhose

olive, grau, marine + schwarz
Gr. 48-62, 25-31

Cordhose
marine, schwarz, cognac + stein
Gr. 50-64, 25-32

Freizeithose

verschiedene Ausfiihrungen +
Farben, 2. Wahl, Gr. 48-60, 24-32

Sweatjacke
verschiedene Modelle
Gr. M-4XL

Funktionsjacke

schwarz, blau, orange, Gr. S-4XL
Vollfunktion mit abnehmbarer Kapuze

Damen + Herren
Hausschuhe

Damen Moonboots

warmgefuttert
Gr. 37-41

Damen-Stiefelette

viele verschiedene Modelle

Gr. 37-42

Herren Slipper
echt Leder
verschiedene Modelle
WechselfuRbett

Gr. 40-47

Herren Quarzuhr &5,
mit Datum + Tachymeter, .57 7.
bis 10 bar wasserdicht - ™=
auch in silberfarben RS

statt 199.- 129.-

-

lap|ajsieH

MEYER statt 59.95
CASAEMODA  ¢t5tt 99.99

redpeint  gtatt 129.95
statt 2

. statt 59.95

ﬁ statt 89.95
JOMOS 99.95

Schniirer + Stiefeletten JOSEF SEIBEL

echt Leder mit WechselfuRbett

fur Damen statt 89.95

0.0

fur Herren  statt 89.95/109.95 FREALWAA R

W ROSS

Holtex Edith Pohl e.K.

Inhaber: André Meyer-Pohl

Zentrale: Posener Str. 5
23554 Liibeck
Deutschland

Wasch-

handschuh
statt 3.95

Gastetuch
statt 4.95

Handtuch
50 x 100 cm
statt 11.95

Duschtuch
70 x 140 cm
statt 29.95

ausreichend kostenlose
‘ f ‘ Parkplatze vorhanden!

jetzt auch
auf Youtube

www.holtex.de
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RANZENPARADE

- 10 € LUV-Gutschein fur die

31.01.2025 & 01.02.2025 ¢

ersten 150 Ranzenkaufe

. Viele weitere tolle Aktionen und

Sonderangebote fur die ganze Familie!

Danischburger LandstraBe 81 | 23569 Lubeck

www.luvshopping.de | Offnungszeiten: Mo.-Sa.: 10-20 Uhr | @

m VERANSTALTUNGEN = = KRAFTFAHRZEUGMARKT m

Die grabten Musical-Hits afler Zeiten

SRS

FROZEN - MOULIN ROUGE - WIGKED -{:ﬁt-s
MAMMA MIA + SISTER ACT = ROCKY = ELISABETH uwm

12.02.25 | Liibeck - Muk
Masters of

HAOLIN
5 ’rﬁmg Fu

' &
2/

1.

#

12.03.25 | Liibeck - MuK

SIMPLY
THE BEST

 DIETINA TURNER STORY

www.tina-turner-story.com

17.03.25 | Liibeck - MuK
@ TICKETS: WWW.COFO.DE

A

Starring®
Dorothea
Fletcher
als Tind Turner
wwwrhwr

10% Leser-Rabatt, erhltlich in den LN-Ticketwelten

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— BEKANNTSCHAFT —
—— SIE SUCHT IHN ——

Ich Annemarie, 75 J., bin eine einfache, haus-
liche, ruhige Witwe, ich habe keine groBen
Anspriiche, bin gel. Landwirtin (mit christlicher
Einstellung). Ich suche einen bodenstandigen
Witwer, Alter egal, bin nicht ortsgebunden. Bit-
te rufen Sie an — wir besprechen alles Weitere
telefonisch pv Tel. 0160 - 7047289

Jung gebliebene, gut aussehende 64-Jéh-
rige, unternehmungslustig, fréhlich,
wiinscht sich einen charmanten Mann,
der mit auf eine lange u. lebendige Bezie-
hungsreise geht!
lebensfreude25@t-online.de

Sonja 66 J., bin Witwe, ohne Anhang,
sehr attraktiv, mit weiblicher, schlanker
Figur, bin liebevoll, hilfsbereit u. an-
schmiegsam, mit viel Herz u. Giite. Ich
habe als Friseurin gearbeitet und
wunsche mir einen treuen, sympathi-
schen Mann, den ich gerne umsorgen u.
verwdhnen mdchte, auch bis 80 J. pv
Tel. 0151 - 62913879

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ ANGEBOTE
VW

Golf VII, Autom., EZ 12/16, TUV/HU 2/26,
132.720 km, Klima, dkl.blau, Navi, ZV,
Sitzhzg., s. gepfl., techn. einwandfr., Brem-
sen kompl. neu, 11.200 € 0171/7207135

mmm KFZ GESUCHE

— PKW KAUFGESUCHE —

AUTOANKAUF ALLER ART heil & de-
fekt, Motorschaden, Getriebeschaden,
Unfall, TUV fallig! & 0173-2160962

memm KFZ GESUCHE mm
MOTORRADER /
ZWEIRADER

Suche Motorrad ab 500 cm?, BJ ab 2010.
2 (0172) 4 529 494

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

mmm GESCHAFTLICHE mam
EMPFEHLUNGEN

Wohnmobilreparaturen - Umbau - KFZ-
Werkstatt, Seedorf Automobile GmbH,
Ahrenshoker Str. 118b, 23617 Stockels-
dorf & 0451/404194

mmmm MARKTPLATZ s
——— MARKTPLATZ ——
— MOBEL / HAUSRAT —

! Ab sofort suchen wir gebrauchte Mébel
fiir die Ukraine & 0451/59988209

Abholung von gebr. Mibeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Flohmarktsachen u. Osterdeko abzugeben.
2 (0451) 6 110 506

— LANDWIRTSCHAFT —

Suche Quicke Frontlader und DDR-Kar-
toffelkisten, 2x1m & (0 173) 6 083 788

Verk. trockenes Kaminholz (Buche).
= (0173) 6 083 788

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Suche alte Glasnegative & 0170-3861811

— HOBBY UND FREIZEIT —

Ich suche Modelleisenbahn, 0451 48095020

— DIENSTLEISTUNGEN —
Garten- u. Winterdienst & 0451/4005385
mmm VERSCHIEDENES mm
—— VERSCHIEDENES —

Christus - fiir Dich gestorben

Ganzheitliche Lernforderung (Nachhilfe) fir
Grundschulkinder a. Spendenbasis, Roter
Lowe in HL, v. Grundschullehrerin Mon-
tessori-Heilpddagogin, LRS-Therapeutin
ganzheitliche-lernfoerderung@web.de

Verschenke groBen  Crosstrainer.

B 04563 / 473988

Suche E-Klapprad. & (01573) 444 68 12

s TIERMARKT s
—— TIERMARKT ———

ENTDECKE UNSEREN
AKTUELLEN

ANGEBOTS-
PROSPEKT:

200

& Co.
SCHNACK

Golden Retriever Welpen mit Papiere zu
verk., gechippt, geimpft u. entwurmt.
= 0151/70845135

SHOPPING

m IMMOBILIENMARKT m=
= IMMOBILIENVERKAUF =
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

rt.de
Meerblick in Toplage - ETW in Scharbeutz
56 m?, 2 Zim., Balk., Stellpl., Aufzug, Bj. 1969,
EnV, 101,1 kWh/(m?a), D, Gas, 349.000 €
(zzgl. 3,33 % inkl. MwSt. Kéduferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persiniich gut beraten

MCHLERHERM

J r-immobilien

2 Zi. ETW, mit 180 Grad Meerblick, in
Sierksdorf Am Fahrenkrog, von privat an
privat zu verk. (nur privat genutzt)
312.000€ Mail: juergen.quast@gmx.net

Dassow - Potenitz

Traumhafte 2,5-Zimmerwhg. an der Ostsee,
ca. 74 m2 Wohnfl.,, 1. OG, helles Wohn- u.
Esszimmer, offene Kiiche inkl. E-Geréten,
mod. gestalteter GR, Bj. 2015, B: 100,7 kWh/-
(m?2a), KI: D, Gas-FBH, KP: 295.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Top-Objekt der Woche

Attraktive ETW in St. Gertrud

57 m2, 2 Zim., Balk., Bj. 1973, EnV, 138
kWh/(2a), E, Gas, 179.000 € (zzgl. 3,33 %
inkl. MwSt. Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persiniich gut beraten

M Itj.__! LERHER M

ETW in Strandnahe!

Traumhafte EG-Whg. mit groBz. Terr. in Dah-
me, ca. 77 m2 Wohnfl., 2 Zi., offene EBK, hel-
lesWZ, WB, SZ mit Terr.-Zugang, SP vorhan-
den, Bj. 1981, V: 36,23 kWh/m? p.a., KI: A,
Nachtsp.-ZH, KP: 235.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz

Exklusiv sanierte 1,5 Zimmer-Wohnung!
FuBl. zum Strand, EBK mit hochw. Ausstat-
tung, offener Wohnbereich, gem. SZ, DB mit
WC und Mamorfliesen, Balkon und SP vorh.,
Ferienverm. mogl., BJ. 1995, 2023 saniert, V:
43,6 kWh/m2p.a., KI. A, FW-BHKW, KP inkl.
Stellplatz u. Méblierung, KP: 310.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Heiligenhafen

Hochwertige 2-Zi.-Whg. in Strandnéhe! Ca.
51 m2 Wohnfl., WZ mit Std-Balkon, offene
EBK aus 2023, DB, Abstellraum u. Keller-
raum, AuBenstellplatz vorh., ca. 500 m zum
Strand, Bj. 1994, V: 65 kWh/m2 p.a., KI. B,
Gas-Hz., KP: 275.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

9
Erdgeschoss in Liibeck - St. Jiirgen
5Zi., 190 m2 Wfl. + 90 m? Nfl,, EG,
Veranda, Terrasse, Garten, 2 Stpl.,
Dielenboden, Intarsienparkett, Stuck,
Sauna, Bj. 1890, B: 201,4 kWh/(m?a),
Erdgas, G, KP 1.170.000 €
Friedrich Schitt + Sohn
Baugesellschaft mbH & Co. KG
vertrieb@schuett-bau.de, 0451-47001111

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

HAUSER

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

| |
Freie Lieferung
- direkt an der Vorderreihe
Eigentumswohnung mit Balkon,
Wasserblick und Stellplatz
ca. 66,62 m2 Wohnfliche, MEA 597/
10.000stel. , Hausgeld 540,- € inkl. Instand-

haltung, Baujahr ca. 1965, 3 Zimmer, Voll-
bad + Géste WC, Balkon, 1 AuBenstellplatz,

Keller, Dachboden, Verbrauchsausweis,
Gaszentralheizung, D, @5
122,9 kWh /(m2*a) ek T
KP 389.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Eigepheim in Sicht?

Zidlich zuhee! NOITQ o 04505 5805-0
[TRAUMHAUSER SEIT 1996 {3

Zu den Grunden 14 | 23623 Ahrensbok-Dakendorf

.Gemeinsam verwirklichen
% wir lhr Traumhaus
ganz nach lhren
Vorstellungen!

contractvario

Libeck - Priwall

Traumhafte ETW ca. 300 m von der Ostsee
entfernt, ca. 140 m2Wohnfl., 4 Zi., helles
Wohnzimmer, SZ mit Ankleidezimmer, EZ mit
Balkonzugang, Vollbad, Sauna, Siidbalkon
mit Markise, AuBenstellplatz, 480,- € Haus-
geld mtl., Bj. 1936, B: 154,6 kWh/(m?a), KI: E,
Gas-Hz., KP: 870.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Attraktive Endetagen-Wohnung am Kurpark,
ca, 168 m2 Wohnfl., 2. OG, 6 Zi., helle EBK,
sep. EZ, Ankleidezi., gr. Hobbyraum mit Sau-
na und Dusche, HWR, gr. SW-Dachterrasse,
Kunststofffenster aus 2023/2024, Garage u.
AuBenstellplatz, BJ 1977, V: 106,5 kWh/m?2
p.a., KI. D, Gas-Heizung, KP: 480.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Sierksdorf

Moderne, méblierte ETW, ca. 50 m2 Wohnfl.,
2 Zimmer, heller Flur, offene EBK, mod. WB,
WZ mit Ethanol-Kamin, hochw. vergl. Balkon,
Ferienverm. mégl., Bj.1971, B: 157,1 kWh/m2
p.a., KI. E, FW-FW, KP: 175.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

———— HAUSER ———
Bak

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg, ca. 160
m2Wohnfl., davon ca. 73 m2 ELW, ca. 861 m?
Eck-Grundstiick, 8 Zimmer, gerdumiges En-
trée, Kiiche mit E-Geréaten, Wohn- und Ess-
zimmer mit Terrassenzugang, SZ, Dusch-
bad, Teilkeller, BJ 1973, B: 272,3 kWh/m?
p.a., Kl. H, Gas- ZH, KP: 330.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Moderner Wohntraum mit liebevoll angeleg-
tem Garten, DHH mit ca. 160 m2 Wohnfl., 5
Zi., mod. Landhauskiiche, offener Wohn-/
Essbereich, Kaminofen, Vollbad, HWR, ca.
250 m? Grdst., Solaranlage, Carport, Bj.
2015, V: 30,9 kWh/m? p.a., KI. A, Gas-Hei-
zung, KP: 475.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Fehmarn, kl. EFH zu verkaufen
ca. 80 m2 Wil., 815 m2 Grdst., mit Ab-
stellraum u. Gartenhaus, von Privat,
210.000 €, = (0160) 2 438 016

Mélin

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg. in Wald-
randlage, ca. 99 m2 Wohnfl., ELW mit ca. 64
m2, ca. 1.007 m2 Grundstlck, WZ mit Zugang
zu Terrasse u. Garten, DB mit ebenerd. Du.,
EBK inkl. E-Geraten, Vollkeller, Carport u.
mehrere Stellplatze, BJ 1972, umfangreich
saniert in 2011, V: 121,7 kWh/m2 p.a., KI: D,
Gas-ZH, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Hanseatische Raritat '
,Hamburger Kaffeemiihle*
GroBziigiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m? Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstiick mit
3.464 m? (hiervon 1.780 m? ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentiiren,
Kapitdnszimmer, Terrasse, Garage, Ol-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh -

KP 745.000,- €

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Energieeffizienzklasse: A+
Doppelhaushilfte mit
hervorragender Energieeffizienz und
viel Platz im Hochschulsstadtteil

ca. 142 m? Wohnflache, 4 Zimmer, Vollbad,
Dachgeschoss bereits ausgebaut, Terras-
se/Garten, 2 AuBenstellplatze, Baujahr: ca.
2008, Warmepumpe/Fernwdrme, Geothermie,
Verbrauchsausweis,

® 10|

A+, 18 KWh/(m?*a)
KP 575.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Historisches EFH...

... mit Reetdach! Ca. 2.829 m? parkahnlichem
Grundstlick, ca. 200 m2 Wohnflache, Bj.
1939, saniert 1999, 6 Zimmer, Landhausku-
che, Specksteinofen, groBe Sud-West-Ter-
rasse, Brunnen und Bachlauf, Gartenteich,
Holzhltte, Gewachshaus, Doppelcarport, B:
121,2 kWh/(m2a), KI: D, Gas-ZH aus 2022,
Kaufpreis: 800.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Immobilie
verkaufen?

Jetzt beraten lassen!

www.lubeca-immobilien.de

Biilow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., WZ mit Kamin,
groB3z. SZ, helles Badezimmer, offene EBK
mit Kochinsel, umfangr. Sanierung zw. 2013 -
2023, Aufteilung in zwei sep. WE mogl.,
Warmwasseraufbereitung tber Solarther-
mie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a), KI: C, Gas-
FBH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

... in ruhiger Lage von Stuvenborn. Insg. 6,5
Zimmer auf ca. 200 m2 Wohnfl., je eine WE im
EG u. OG, Terrasse u. Balkon, 2 EBK inkl. E-
Geréten, 2 DB, Bj. 1965, B: 133 kWh/m2p.a.,
Kl. E, Ol, Ol-Heizung, KP: 300.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zu FuB zum Strand...

Stilvolles EFH in ruhiger Sackgassenlage v.
Gromitz, ca. 170 m2 Wohnfl., 6 Zimmer, um-
laufende Sonnenterrasse, ca. 80 m? Vollkel-
ler mit Infrarotkabine, groBz. Wohn- u. Ess-
zimmer, Landhaus-Wohnkiche, Gaste-WC
mit Duschanschliissen, VB mit Badewanne u.
Dusche, el. Rollladen, Strom-WP mit Klima-
anlage, FBH im EG und Bad, Doppelcarport,
AuBen-SP, Bj. 2007, V: 63,8 kWh/(m?a), KI. B,
Erd-WP, KP: 975.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz - Klingberg

Stilvolles Einfamilienhaus mit traumhaftem
Garten! Ca. 185 m2 Wohnflache, ca. 901 m2
Grundstlick, hochw. Ausstattung, groBz.
Wohn-/ Esszimmer mit Terrassenzugang, of-
fene Designer-Kiiche, mod. DB, Vollbad im
OG, HWR, Bj. 2012, V: 88,4 kWh/m2 p.a., KI.
C, Gas-FBH, KP: 875.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Kiicknitz

Charmantes Reihenmittelhaus in ruhiger La-
ge, ca.88,75m2Wohnfl.,3Zi.,ca. 157 m2Erb-
pacht-Grundstlick, Erbpacht: 34,55 € p.a.,
Restlaufzeit bis: 31.03.2058, ger. Kiiche, hel-
les Wohn- und Esszimmer, SZ, helles DB,
Dachboden als Ausbaureserve, Vollkeller mit
Gaste-WC, PKW-AuBenstellplatz, Terrasse
mit Glasliberdachung, BJ 1961, B: 281 kWh/-
m?2a), KI: H, Strom-NSP, KP: 180.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Charmanter Winkelbungalow in Seené&he!
Ca. 182 m2 Wohnfl., 5 Zi., ca. 804 m? Grdst.,
EBK im Landhausstil, helles WZ/EZ, Galerie
im OG, SZ mit en-suit-Bad, Gaste-WC m. Du-
sche, HWR, FBH im EG, Teilkeller, Doppel-
carport m. Wallbox, Solarthermie, BJ. 2007,
Bj.2007, V: 122,1 kWh/m2 p.a., KI. D, Pellet-
Hz., KP: 650.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

oche
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s IMMOBILIENVERKAUF

CONTRACT
Zndlih zuhewse! NQANNO

™ T o |
R e <

TAG DER
OFFENEN TUR

Sonntag, den 26.01.2025
von 11.00 bis 14.00 Uhr

WWW.CONTRACT-VARIO.DE

HAUSER

Musterhaus =
Sonntag
geoffnet.

Besuchen Sie
unser Musterhaus.

Zu den Grunden 17a
23623 Ahrensbok-Dakendorf

SSn

Tel: 04505 58 050

—— ANLAGEOBJEKTE —

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Viélséiliges Wohn- und Geschiﬂshaﬁs “
mit Garage, Parkplatzen und grofem
Eigenlandgrundstiick

6 Einheiten, Grdst. 1.1610,00 m2, Gesamtfl.
ca. 564,00 m?, ME IST gesamt p.a. ca.
43.140,00 Mietsteigerungspotenzial, KP/m?
ca. 1.409,57 €, Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj.
ca. 1965, Gasheizung, Verbrauchsausweis,
F, 175,8 kWh (m2*a), Nicht-Wohnteil: Bj.
1965, Gasheizung, Verbrauchsausweis,
Wiérme 151,5 kWh/ PR Do @
(m2*a), Strom 18,1 o
kWh/(mz2*a)

KP 785.000,- €
Kontaktieren
Sie uns gerne!

ANLAGEOBJEKTE

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

X,

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit
5 Wohneinheiten im Herzen
der Liibecker Altstadtinsel

ca. 386 m2 Wil., ca. 419 m2 Gesamtfl.,
180 m2, Grdst. Bj. ca. 1300, JNKM IST
ca. 55.752,- €, vollstdndig vermietet,
zum 31.12.2024 Objekt frei lieferbar, ca.
2002 komplett modernisiert, Gothland-
platten, Wintergarten, z. T. FuBbodenhei-
zung, Energieausweis It. Gesetzgebung
nicht bendtigt

KP 1.450.000,- € [E.!

[ZAESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit 16 Einheiten
an der Obertrave/Musikhochschule

courtagefrei

ca. 663 m2 Wohnflache, 394 m2 Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- €,
Miete/m2 ca. 9,67 €, Mietsteigerungs-
potenzial, Gasetagenheizungen, Energie-
ausweis It. Gesetz-
geber nicht benétigt,
KP 2.190.000,- €

als Kapitalanlage in Ratekau /Seeretz

Pflegeapartment mit Bad im Lebens-
und Gesundheitszentrum
»Haus Civitas*, in der Nahe von Libeck,
Baujahr / in Betrieb seit 2019
Um Instandhaltung, Betrieb etc.
kiimmern sich Betreiber und
Hausverwaltung, so dass Sie
keinerlei Aufwand haben.
sofortige Mieteinnahme von
monatlich 610,29 € (auch bei Leerstand)
Kaufpreis 180.000 €
zuzigl. 3,59 % Maklercourtage

Vorbelegungsrecht im
Haus Civitas | WH-Care-Einrichtungen
Infos: Peter Harlos © 0171 4683313

Kontaktieren P Kontaktieren

Sie uns F Sie uns

gerne! = gerne!
Rundumsorglos-immobilie Bad seererg

Saniertes  Wohn- und Birogebdude zur
Selbstnutzung, insg. Ca. 161 m? Birofl. Im
EG und OG, DG-Wohnung mit2 Zi., ca. 45 m?
Wohnfl., ca4.200,- € Netto-ME p.a., Bj. 1956,
2018 saniert, Doppelgarage u. 10 SP, ca. 600
m?2 Grundstick, B: 246 kWh/(m?2a), KI: G, OI-
ZH, KP: 400.000,- €

0431-58092560 von-wuelfing-immobilien.de

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Nur 2 km zum Strand!

Attraktives Mehrfamilienhaus mit 5 Parteien
in Scharbeutz, insg. ca. 312 m2 Wohnfl., ca.
598 m? Grdst., 2006 # 2024 fortlaufend sa-
niert, 3 AuBenstellplatze méglich, Soll-Miet-
einnahmen ca. 45.800,- € p.a., Bj. 1960, B:
72,5 kWh/(m?2a), KI: B, Gas-ZH, 795.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Liibeck-Innenstadt
Denkmalgeschiitztes Anlageobjekt
mit 6 Wohneinheiten und einer
Gewerbeeinheit
ca. 791 m2 Gesamtfl., ca. 442 m? Wil,,
ca. 349 m2 Gewerbefl., 289 m2 Grdst.,
Bj. ca. 1600, 6 WE/ eine Gewerbeeinheit,
JNKM IST ca. 85.536,- €, neuer Gewer-
bemietvertrag seit 01.05.24, Holzdielen,

Sichtbalken, historische Stilelemente,
Gaszentralheizung, Energieausweis It.
Gesetzgeber
nicht bendtigt

KP 1.790.000,- €
Kontaktieren
Sie uns
gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Faktor: 16-fach
Wohn- und Geschiftshaus
in zentraler Lage zwischen
Hauptbahnhof und Ziegelstrafie

ca. 1.135,13 m2 Gesamtfldche, ca. 666,15 m?
WAl., ca. 273,98 m? Gewerbefl., 588 m2 Grdst.,
JNKM IST ca. 124.153,20 €, 12 Wohneinhei-
ten, 6 Gewerbeeinheiten, vollvermietet, AuBen-
stellpldtze Bj. ca. 1954, Gaszentralheizung,
Wohnteil: Verbrauchsausweis, E, 139,00 kWh,
Nicht-Wohnteil: Verbrauchsausweis, Endener-
gieverbrauch Wérme: 165,3 kWh / Endenergie-
verbrauch Strom
152,2 kWh

KP 2.000.095,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GréRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1878 =
Tdf. Strand ges.!
Braunschweiger Ehepaar sucht eine gepfleg-
te Endetagenwohnung ab 3 Zimmern in Tim-
mendorfer Strand mit direktem oder seitli-

chem Wasserblick und wenn méglich mit Lift.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBe Whg. gesucht!

Ehepaar aus der Tourismusbranche sucht ei-
ne groBe, neuwertige Wohnung ab 4 Zim-
mern mit Balkon oder Terrasse in Liibeck und
Umgebung. KP bis 600.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ehepaar aus HH su. ...

fir Ihren Sohn in Bad Schwartau oder in ver-
gleichbarer Lage ein kleines, helles Apart-
ment mit 1-2 Zimmer und guter Anbindung an
offentliche  Verkehrsmittel. KP bis ca.
170.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

City-Néhe gesucht!
Reiseverkehrskauffrau sucht eine kleine
Wohnung mit 1-2 Zimmern und guter Anbin-
dung an die Lubecker Innenstadit.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER

IMMOBILIENMARKT

—— HAUSER ————

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhauser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN
P IMMOBILIEN SEIT 1878 s
EFH in Lubeck ges.!
Online-Marketingdesigner sucht mit seiner 5-
kopfigen-Familie ein gr. EFH ab 5 Zimmern
mit moderner Ausstattung in bevorzugter La-

ge Lubecks. Kaufpreis bis ca. 850.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Floristin sucht...
gemeinsam mit ihrem Partner ein charman-
tes Reihenhaus ab 3 Zimmern und mit klei-
nem Garten, vorzugsweise in der Nahe der
Friedhofsallee. Kaufpreis bis ca. 350.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GROSSER GARTEN GESUCHT: Gartenlieb-
haber sucht EFH mit groBziigigem Garten
zur Verwirklichung seiner griinen Oase.
Gerne mind.3 Zi. in Ahrensburg u.U.. KP
bis € 550.000,--. 2 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

GUTE SCHULANBINDUNG GESUCHT:
5-kopfige Familie sucht EFH mit guter
Anbindung zu den Schulen in Trittau/
Ahrensburg/ GroBhansdorf. Gerne 5 Zi.
und schéner Garten. KP bis € 500.000,--.
2 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Wir suchen Reihen-/ DHH / EFH
auf Eigenland od. EP in
Liibeck, Bad Schwartau,

Stockelsdorf und Umgebung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf
Tel. 0451 - 277 77
Nehlsen
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www.immo-nehlsen.de

Haus am Wasser ges.!

Solvente Unternehmer-Familie aus Berlin
sucht ein stilvolles Haus mit gehobener Aus-
stattung ab 5 Zimmern und weitlaufigem
Grundstuick, gerne mit direktem Zugang zum
Wasser. KP je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines Haus gesucht!

Pé&rchen aus Ratekau sucht ein helles, char-
mantes Haus ab 120 m? im Raum Liibeck mit
gepflegtem Garten. Bevorzugt in ruhiger La-
ge und mit min. einem Stellplatz. Budget: +/-
400.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus in Karlshof oder Néhe
Gartnergasse gesucht
Wir sind eine kleine, freundliche Fami-
lie, die ein neues Zuhause sucht! Schon
waren 4 Z. und ein kleiner Garten. Freu-
en uns iber Angebote. Vielen Dank!
201785788590

Ahrensbok ges.!

Inhaber eines Sanitarhandels sucht fir seine
Familie und sich ein Einfamilienhaus ab 4
Zimmern mit Keller und / oder Dachboden in
gutangebundener Lage von Ahrensbék. Vor-
zugsweise mit Mdglichkeit zum Einrichten ei-
nes Homeoffice. KP bis ca. 400.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 2,5 Mio. € ges.!

Schweizer Unternehmer sucht in Liibeck ein
reprasentatives Domizil (idealerweise ein his-
torisches Gebéude oder eine Villa) mit hoch-
wertiger Ausstattung, groBz. Raumangebot
und exkl. Ambiente. KP bis ca. 2,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 350.000,- € gesucht!

Industriemechaniker sucht fir seine Familie
und sich ein solides Haus mit 3-4 Zimmern
und guter Schulanbindungin Libeck und Um-
gebung. Buget: +/- 350.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

BLICK IN DIE ZUKUNFT: Junges Paar
mdchte Familie griinden und sucht EFH
oder Baugrundstiick éstlich von HH.
EFH gerne auch sanierungsbediirftig. KP
je nach Zustand. & 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Bungalow gesucht!

Fur ein ristiges Ehepaar aus Sereetz suchen
wir nach dem Verkauf ihres Hauses einen
gepfl. Bungalow im Norden Liibecks mit 80 -
100 m?2 Wohnflache. Bevorzugt barrierefrei.
KP bis ca. 380.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

Fur ein sympathisches Ehepaar aus HL su-
chen wir ein gepflegtes, modern gestaltetes
EFH mit einem groBz. Grundstiick in gut an-
gebundener Lage. KP bis ca. 650.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ein Unternehmer sucht eine Biirofliiche mit
einem Konferrenzraum und einem Pausenraum

Wir suchen fiir eine reitsporthegeisterte Familie
einen Resthof mit mehreren Stallungen und Weidefliichen

Fiir einen Lehrer suchen wir eine gemiitliche
Eigentumswohnung mit einem Balkon in ruhiger Lage

TTO STOBEN

IMMOBILIEN

h 0451 702790

Mit Schwimmbad ges.!

Liibecker Unternehmer sucht mit seiner klei-
nen Familie in gefragter Lage ein groBziigi-
ges Haus mit Innen- oder AuBenschwimm-
bad, gerne im Umkreis Fahlenkampsweg /
Goldberg / Weberkoppel. KP je nach Lage
und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld gesucht!

Elektrikermeister mit 4-kdpfiger Familie sucht
ein Einfamilienhaus oder eine Doppelhaus-
hélfte ab ca. 150 m? Wohnfl&che und min. 3
SZ in familienfreundlicher Lage von Reinfeld.
KP bis ca. 550.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sudliches HL gesucht!

Sympathische Akademikerfamilie sucht im
Stden Liibecks ein neues Zuhause ab 150 m?
mit uneinsehbarem Garten, Carport o. Gara-
ge und einer sehr guten Anbindung an 6ffent-
liche Verkehrsmittel.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Travemiinde gesucht!

Sympathisches Ehepaar sucht nach dem
Verkauf des groBen EFH ein gepflegtes Rei-
henhaus oder eine Doppelhaushélfte ab ca.
100 m2 in TravemUnde bis 350.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Villa gesucht!

Notar aus Bad Segeberg sucht eine hochwer-
tige Villa ab 5 Zimmern und 3 Badern im Um-
kreis von ca. 30 km von Bad Segeberg. Wich-
tig sind eine exklusive Ausstattung und viel
Raum fiir Privatsphére.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zw. HL und HH gesucht!

Pendler-Parchen mit kleinem Hund sucht
zwischen Lubeck und Hamburg ein charman-
tes Reihenhaus oder eine Doppelhaushalfte
ab 80 m2. KP je nach Lage und Zustand.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen ein Siedlungshaus
oder DHH mit Garten und
Garage in Ratekau, Techau,
Pansdorf

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

= Tel. 0451-277 77
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—— ANLAGEOBJEKTE —
Bis 3 Mio. € gesucht!

Investorengemeinschaft su. Wohnungspake-
te, Wohnanlagen o. Gewerbeimmobilien als
langfr. Kapitalanlage im Ber. Libeck u. Um-
gebung. Provisionsfrei fur den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines MFH gesucht!

Privatanleger aus Libeck sucht ein Mehr-
familienhaus mit mindestens 3 Einheiten in
zentrumsnaher Lage zur langfristigen Ver-
mietung. Provisionsfrei fir den Eigentiimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stiftung sucht!

Im GroBraum Lubeck sucht eine Stiftung gut
vermietete Mehrfamilienh&user oder Gewer-
beanlagen in gesuchten Lagen zur Kapital-
anlage. Faktor je nach Lage und Zustand.
Provisionsfrei fir den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhauser.
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

IMMOBILIEN
— GRUNDSTUCKE ——

IMMOBILIEN SEIT 1978

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
*'QRQ'QKAEAUSGM

Schonbockener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

_ FERIEEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienwhg. ges.!

Furein sympathisches Paar aus Hamburg su-
chen wir in der Lubecker Bucht eine gemiitli-
che Ferienwohnung in Wassernahe. KP je
nach Lage und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostseenahe ges.!

Fur eine Familie aus Hannover suchen wir ein
Ferienhaus an der Ostsee mit 3 Schlafzim-
mern und kleinem Garten in ruhiger Lage. KP
bis ca. 600.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

AUSGABE WEG?

... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden

alle Ausgaben

des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

spiegel

m  GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Halle gesucht!

Speditionsunternehmen sucht zur Eréffnung
eines weiteren Standortes eine groBe Lager-
halle in Libeck oder Umgebung mit Birofla-
chen, Aufenthaltsrdumen und Parkmdglich-
keiten flir Mitarbeiter und Lieferanten. Pro-
visionsfrei flr den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Unternehmen aus HL...
sucht eine gut gelegene Lagerhalle zur Miete
oder zum Kauf im Raum Liibeck. Mindestens
200 m? Flache, idealerweise mit guter Anbin-
dung und ausreichend Parkmdglichkeiten.
Provisionsfrei fur den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm

— WOHNEN AUF ZEIT —

1-Zi.-Whg., 50 m?, St. Gertrud, kompl. neu
mobl., auf Zeit zu vermieten, KM 500 € +
NK150 € & 01577- 2670276

s IMMOBILIENKAUFGESUCHE mammmssss = MIETANGEBOTE mmm

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerrdume
6,9 und 12 m2
in voll isolierter neuer Halle. 1 m?/11,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, beliiftet,
mitBeleuchtung. Sehrhohe Deckenhdhe
und zuganglich taglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusatzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Liibeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.
Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

= MIETGESUCHE mmmm
——— WOHNUNGEN ——
Gr.Wohnung gesucht!

Beamtenehepaar sucht eine gerdumige, gut
gepflegte Wohnung ab 3 Zimmern in Lubeck
oder Bad Schwartau. Gern mit Balkon oder
Terrasse bis 900,-€ NKM.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mehr Platz gesucht!
Nach der Geburt des zweiten Kindes suchen
wir fur eine junge Familie eine Wohnung ab 4
Zimmern, gerne mit Balkon oder Terrasse, in
Libeck oder néherer Umgebung. Mietpreis je
nach Lage und Zustand.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mein Haus ist viel zu gross geworden. Da-
her suche ich, Pensiondrin, in Liibeck ein
kl. Reihenhaus, Haus 0. 2¥-Zi.-Whg. m.
kleinem Garten/Hof/Terrasse, zur Miete.
& (03875) 6374800 0. 0151/28704271

Moderne Whg. gesucht!
Pérchen im offentlichen Dienst sucht eine
moderne Whg. ab 4 Zi. mit Balkon oder Ter-
rasse in Lilbecks Standteilen St. Jurgen oder
St. Gertrud. Mietpreis bis ca. 1.800,- € NKM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zuhause im Gliick, Parterre-Whg. in
2-Fam.-Haus od. kl. Haus, in Gleschen-
dorf, Ponitz, Sarkwitz, Luschendorf, Gis-
selrade. & 01525-5705770

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Libeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 293, 23566 Liibeck

GROHMANN
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IMMOBILIEN SEIT 1978
—— HAUSER ————
DHH gesucht!

Parchen mit Hund sucht eine Doppelhaus-
halfte zur Miete in Lubeck und Umgebung mit
min. 4 Zimmern, Garten und Garage. Miet-
preis bis 1.600,- € monatlich.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

Familie mit zwei Kindern sucht ein Einfamili-
enhaus zur Miete im Raum Liibeck. Mindes-
tens 4 Zimmer, gerne mit Garten und Garage.
Mietpreis bis ca. 1.500,- € monatlich.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus gesucht!

Parchen aus der Region sucht ein modernes
Reihenhaus zur Miete in Libeck und Umge-
bung. 3-4 Zimmer und ein kleiner Garten oder
Terrasse wéren winschenswert. Maximaler
Mietpreis 1.200,- € monatlich.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GARAGEN / EINSTELLPLATZE —

Achterdeck (Travemiinde) -
Stellplatz gesucht
Stellplatz gesucht in Travemiinde nahe
Achterdeck, dauerhafte Anmietung
& 045027776040

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie lhre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
2 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GROSS?
Wir finden den passenden Kéufer fiir Ihre
Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos.
= 04102-8243050

SCHUTZT
DIE ARKTIS!

www.greenpeace.de/arktis
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Schleswig-Holstein

Besuchen Sie unser Gesundheitsforum im CITTI-PARK
wahlweise in Prasenz oder virtuell. Wir bieten Ihnen ein
kostenfreies Vortragsprogramm und laden Sie ein, mit
unseren Expertinnen und Experten ins Gesprach zu kommen.

) GESUNDHEITSFORUM

Diagnose Krebs —
Was kann ich fir
mich tun?

Dr. Friedrike Stolzel
und weitere —
UCCSH, UKSH Kliniken

Di. 4. Februar, 18 — 20 Uhr
Vortrage — Beratung —
Infostande

Das diesjahrige Motto des Weltkrebstages
.Gemeinsam einzigartig” moéchten wir als
Gesundheitsforum nutzen, um gemein-
sam mit dem Universitaren Cancer Center
Schleswig-Holstein (UCCSH) Gber die Rolle
eines gesunden Lebensstils zu informieren.
Eine gesunde Ernahrung, Bewegung, Nicht-
rauchen und das psychische Wohlbefinden
sind fur uns alle wichtig. Krebspatientin-
nen und -patienten kdnnen mit Hilfe eines
gesunden Lebensstils ihre Behandlung und
auch die Zeit der Nachsorge unterstitzen.
Fir Fragen stehen unsere Expertinnen und
Experten als auch die Krebsgesellschaft
und Selbsthilfegruppen zur Verfigung.

VERANSTALTUNGEN

PULSEDAY 2025 -
Gemeinsam fur lhre
Herzgesundheit!

Prof. Dr. Roland Richard Tilz
und weitere — Universitares
Herzzentrum LUbeck

Di. 28. Februar, 11 — 18.15 Uhr
Aktionen — Wiederbelebungs-
kurs — Vortrage

Herzrhythmusstorungen sind ein Thema, das
viele Menschen betrifft — und oft unbemerkt
bleibt. Wussten Sie, dass allein in Deutsch-
land 1,6 Millionen Menschen von Vorhofflim-
mern betroffen sind? Frihzeitige Erkennung
und Behandlung kénnen Leben retten!

Der Pulseday hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, Herzgesundheit ins Bewusstsein zu
ricken. Diese bundesweite Kampagne wird
von der Deutschen Herzstiftung und einem
Team aus fihrendem Rhythmologie-Fach-
personal unterstitzt. Seit seinem Start hat
der Pulseday internationale Anerkennung
gefunden — seien auch Sie Teil dieser Er-
folgsgeschichte! Mit vielen Aktionen und
kurzen Vortragen freuen wir uns uber Ihre
Teilnahme im CITTI-PARK.

[m] i [m]
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E<s Programm Februar 2025
Datum |Thema

Zeit Vortragende

Di. 4. Diagnose Krebs — Was kann ich fiir mich tun?

18 — 20 Uhr  Dr. Friedrike Stélzel und weitere — UCCSH, UKSH Kliniken
Mi. 5. Von Sekt zu Selter — Neue Wege in der Suchtbehandlung
18 =19 Uhr  Prof. Dr. Klaus Junghanns — Zentrum fUr Integrative Psychiatrie ZIP,
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Mo. 10. Rheuma braucht Bewegung — Was kann ich tun?
18 —19Uhr  Dr. Sebastian Klapa — Klinik fir Rheumatologie und klinische Immunologie
Di.  11. Chronische Schmerzen -
18 —19Uhr  Behandlung in der Schmerztagesklinik
Dr. Petra Blomer — Klinik fir Andsthesiologie und Intensivmedizin,
Schmerzambulanz und Schmerztagesklinik
Mi.  12. Der Graue Star — Vom Starstecher zur Laserchirurgie
18 =19 Uhr  Prof. Dr. Swaantje Grisanti — Klinik fir Augenheilkunde
Mo. 17. Onkologische Online Patientinnenfragestunde —
18 -19Uhr  Sie fragen, Expertinnen und Experten antworten —
Thema: Operation/Wiederaufbau
Prof. Dr. Maggie Banys-Paluchowski — Klinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe
Mi. 26. Das kalte Bein — eine Volkskrankheit
18 =19 Uhr  PD Dr. Marco Horn — Klinik fir Chirurgie
Do. 27. Seltene Erkrankungen — Einblicke in ein ZSE
18 = 19Uhr  Dr. Annekatrin Ripke, Dr. Susanne Hertel — Zentrum fir seltene Erkrankungen
Fr. 28. PULSEDAY 2025 — Gemeinsam fir Ihre Herzgesundheit!

11 = 18.15Uhr Prof. Dr. Roland Richard Tilz und weitere — Universitares Herzzentrum Libeck

Wir freuen uns auf Sie:
Aktionen, 11 = 18 Uhr
Vortrage, 16 — 18 Uhr

Veranstaltung mit erweitertem Programm.

Veranstaltung findet ausschlieRlich online statt.

Anmeldung und Auskunft

[E]== T [E & 0451500 - 10742

Mo.: 9 — 15 Uhr, Di. = Do.: 9 — 12 Uhr
= gesundheitsforum.luebeck@uksh.de
www.uksh.de/gesundheitsforum

< Anmeldung auch hier méglich!

[é_‘g“%‘g‘ Hybrid-Vortrage

Sie haben die Moglichkeit unsere Veranstaltungen in
Prasenz oder virtuell zu verfolgen. Bitte geben Sie
lhre Praferenz bei der Anmeldung an.

In Kooperation mit:

i s B

@ DG K. Deutsche

Herzstiftung

Q)| AGEP.

Pulse Day
GLOBAL ARRHYTHMIA AWARENESS DAY
-5 EHRA - APHRS - HRS - LAHRS

Schleswig-Holsteinische

Krebsgesellschaft e.V. i
——

WIR WERDEN DA SEIN!




