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Weihnachten.
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iveline-Gottesdienste erreichen online
iele Menschen — nicht nur an Festen wie
SEITE 9

Tipps von der Krauter-Expertin

Bittere Heilpflanzen verfeinern das Fest-
mahl und férdern die gesunde Verdauung.
Eine Expertin gibt Tipps.
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Wie stehen die Sterne fiir 2025?

2024 ist bald vorbei. Zeit, einen Blick in die
Zukunft zu werfen. Ein Jahreshoroskop ist
in dieser Ausgabe zu finden. SEITE 15-22
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kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden

Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster StraB3e 13 *

www.AUTO-ADAM.de
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AUTOMOBILE
Wir kaufen alle Fahrzeuge!
@ 0451/57000

Geniner StraBe 116, 23560 Liibeck
E-Mail: martinautomobile@t-online.de

Liibecker
Senioren-Tagespflege

Sind Sie alleine zu Hause
und Ihr Tag wird immer
Jlanger?

Wiy haben Plitze ﬁm’/
T 0451/47 97 90 84
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Finden Sie kostenlos

Singles an der Ostsee! | Ein schones Platzchen am hell erleuchteten
4 Weihnachtsbaum: Leonard ist da schon fiindig
Uber 20 Jahre Erfahrung geworden. Und die Weihnachtsplatzchen scheinen

Server in Deutschland ihm auch zu schmecken.

Keine versteckten Kosten

Der Wochenspiegel wiinscht seinen Leserinnen
und Lesern sowie allen Anzeigenkunden schéne
und besinnliche Feiertage. Die ndchste Ausgabe er-
scheint wie gewohnt am 28 Dezember.

Foto: RVV

BEI UNS NOCH FREI ZU KAUFEN!
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Hochwertige Qualitat, Made in Germany

inkl. 50 Platzpatronen

Frei verkauflich fir Ihren
Selbstschutz

_ Wir bieten
eine riesen Auswahl an

FEUERWERKSMUNITION
und PLATZPATRONEN

zu absoluten Hammerpreisen

Sie finden uns:
Direkt hinter Famila Markt Gewerbegebiet Herrenwyk
!l Ausschilderung beachten !!!

IMMER PARKPLATZE DIREKT VOR UNSERER TUR
Jagd- u. Sportwaffendepot Nord Mirco Lorkowski
Zum Winderhitzer 2 » Kiicknitz = Tel. 30 200 50
Abgabe nur ab 18 Jahre
28.12. von 0.00 - 3:00 & 9:00 - 24:00 Uhr geoffnet
30.12. von 9.00 - 23.00Uhr geoffnet
31.12. von 9.00 - 16.00Uhr geoffnet

{Zum fithren bendtigen
Sie den kleinen Waffenschein)

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige

unter
oche
Spiege

Tel.: 04 51/144-11 11

Pflegezlf-Nord\i"

24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch

polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86
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CUBE, GHOST, RIESE & MULLER,
STEVENS, WINORA UVM.
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MTB OUTLET IM LUV SHOPPING
Dénischburger Landstraf3e 81, 23569 Libeck

%

mtbmarket.de - cube-store-luebeck.de

PHOTOVOLTAIK
vom Fachbetrieb vor Ort
ALLES AUS EINER HAND

<\/) individuelle Fachberatung <\/) zuverlassig und kostengtinstig
) fachgerechte Montage ) schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

" Gold & Silber "

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft | | Wir zahlen hohe Preise fiir
Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck Besteck und SCthCk,
Wir sind téglich 24 Stunden Brillanten und Uhren! Mu'!zen!
fiir Sie erreichbar. Zahngold und Bernstein
Tel. 0451/49 12 32 ANTIK & KUNST
Erd- u. Feuerbestattun gen Breite S.tl'. 4 neben der Schiffergesellschaft
auf allen Friedhifen direkt am Koberg
Waldbestattungen 2 72556 * Gutachten
Seebestattungen Suche BRIEFMARKEN
Bestattungsvorsorge und sowie alte Orden und Bilder
Beratung kostenlos

m www.goldankauf-dose.de N

0. C. KATRE-ScHMUCK

« Batteriewechsel sofort

2. Wir kaufen: o imeiaa
- Gold, Silber,
Platin, Schmuck, .
Diamanten, Zahngold; ]l k=
Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK & 0451/9 89 89 29

Wir wiinschen unseren
Kundinnen eI Kunden, Geschdftspartnern,
Freunden eI Bekannten
ein _frohes &l besinnliches Weihnachtsfest

Autohaus J'/—

Autohaus
am Bungsberg am Funkturm
GmbH & Co. KG Fillale der Autohaus am Bungsberg GmbH & Co. KG

Lubeck, Bei der Lohmuhle 3, Tel. 0451/290579-0

Lubeck, Fackenburger Allee 47, Tel. 0451/300936-0

Eutin, IndustriestraBe 1 & 4, Tel. 04521/79019-0

Eutin, Lubecker Landstr. 53, Tel. 04521/7901 80-0

Oldenburg, RingstraBe 20, Tel. 04361/9091-0

Schwentinental, Gutenbergstr. 16, Tel. 04307/82499-0

Stockelsdorf, Autohaus am Funkturm, Otto-Hahn-Str. 5, Tel. 0451/4988623
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Stadtverwaltung
macht zwischen
den Jahren Pause

LUBECK. Die Stadtverwaltung
bleibt vom 24. Dezember bis ein-
schlieBlich 1. Januar geschlossen.
Grundlage ist eine Dienstverein-
barung zwischen dem Gesamt-
personalrat und der Verwaltungs-
spitze zur jadhrlichen Betriebs-
schlieBung zwischen den Feierta-
gen, die im Juni dieses Jahres ge-
schlossen wurde. Die MaBnahme
diene auch der Senkung des Ener-
gieverbrauchs, heift es in einer
Pressemitteilung. Die Regelungen
der Vorjahre aufgrund des weiter-
hin gultigen Notfallplans Gas
durch die Bundesnetzagentur hat-
tensich bewahrt. Die Bundesnetz-
agenturempfehle weiterhin einen
sparsamen Energieverbrauch.

EINGESCHRANKTE
SERVICEZEITEN

Vor diesem Hintergrund werden
nur stark reduzierte und einge-
schrankte Servicezeiten flr aus-
gewahlte Dienstleistungen so-
wie Notfalldienste angeboten.
Alle Lubecker BurgerservicebU-
ros, die StraBenverkehrsbehor-
de, das Verwaltungszentrum
Mihlentor, das Gesundheitsamt,
das Stadtarchiv, alle stadtischen
Kindertagesstatten (Kitas), alle
Sporthallen einschlieBlich 6ffent-
liche Sportanlagen wie zum Bei-
spiel Falkenwiese sowie das LU-
becker Rathaus sind vom 24. De-
zember bis einschlieBlich 1. Janu-
ar geschlossen.

Gedffnet bleiben die Libecker
Museen, die Kinder- und Jugend-
begegnungsstatten, die stadti-
schen  Senioreneinrichtungen,
der Kurbetrieb, die Entsorgungs-
betriebe (EBL) und das Jobcenter
LUbeck. Selbstverstandlich ist der
Not- und Rettungsdienst der
Feuerwehr wahrend des gesam-
ten Zeitraums wie gewohnt er-
reichbar.

AuBerhalb der Offnungszeiten
steht die Verwaltung online oder
telefonisch zur Verfigung: Das
Servicetelefon unter 0451/ 115
ist montags bis freitags, auBer
am 24. sowie am 31. Dezember
und an den Feiertagen (Weih-
nachten und Neujahr), von 7 bis
19 Uhr erreichbar.

Alternativ stellt die Stadt tGber
100 Serviceleistungen auch als
digitale Dienstleistung zur Verfu-
gung. Eine Ubersicht der Online-
Dienstleistungen ist abrufbar
unter www.luebeck.de/online-
dienste. Terminvereinbarung
sind unter www.luebeck.de/ter-
mine mdglich.

Geédnderte
Offnungszeiten

ST. JURGEN. Die Allgemeinarzt-
liche Anlaufpraxis in Lubeck
(UKSH und Sana Kliniken) bietet
auf Grund der Weihnachtsfeier-
tage gednderte Offnungszeiten
fur folgende Tage an: UKSH:
Dienstag, 24. Dezember, 8 bis 18
Uhr, Freitag, 27. Dezember, 17
bis 21 Uhr; Sana-Kliniken: Diens-
tag, 24. Dezember, 9 bis 18 Uhr.
Fur die kinderérztliche Anlauf-
praxis LUbeck gelten folgende
geanderte Offnungszeiten:
Dienstag, 24. Dezember, 10 bis
13 Uhr und 16 bis 18 Uhr. An-
sonsten gelten die Offnungszei-
ten jeweils wie gehabt.

Mission Aura spielt
im Funambules

INNENSTADT. Mission Aura,
die Band um Frontfrau Nicole
Sperber, prasentiert ihren ener-
getischen Mix aus Bluesrock und
Soul am Sonnabend, 28. Dezem-
ber, ab 20.30 Uhr im Funambu-
les, An der Obertrave 18. Die mit-
reiBenden, Uberwiegend selbst
komponierten  Songs haben
ihren sehr eigenen Charme, ge-
hen direkt ins Bein, die Balladen
sofortins Herz.

Punsch-Becher: Die heimlichen
Stars des Weihnachtsmarktes

50.000 Tassen werden jedes Jahr bestellt. Nur 10.000 mit Jahreszahl bedruckt. Hergestellt werden sie in Frankreich.

LUBECK. Fiir den einen sind sie
Kult, fur den anderen einfach ein
Gebrauchsgegenstand, fir wie-
derandereistderInhalt wichtiger
als die Verpackung: Die Becher
des Lubecker Weihnachtsmark-
tes fuhren ein wechselvolles Da-
sein. Dabei steckt viel Arbeit in
der Herstellung der Glasbehélter.
Jedes Jahr werden neue bestellt—
die Geschichte der Becher be-
ginntbereitsim zeitigen Frihjahr.

Finnischer Glihwein, Kinder-
punsch oder einfach eine heiBe
Schokolade: HeiBgetranke geho-
ren wohl fir die meisten Besu-
cher des Libecker Weihnachts-
marktes einfach dazu. Dass die
Getranke auf dem Markt am Rat-
haus, auf dem Schrangen oder
am Koberg aber in ganz beson-
deren Bechern serviert werden,
duarften viele nicht wissen. Die
Becher, die seit einigen Jahres aus
Glas gefertigt werden, vereinen
Merkmale der Nachhaltigkeit,
aber auch ganz praktische Ge-
danken.

WEIHNACHTSMARKT-BECHER
KOMMEN VON DER LTM

Wer Lubeck in der Weihnachts-
zeit besucht, braucht wegen des
Andrangs starke Nerven. Oder
eine unbedingte Liebe zum
Weihnachtsfest. In der Touristen-
information am Holstentor wird
diese Liebe gelebt. Weihnachtli-
che Deko-Artikel gibt es hier
noch und nocher. In allen Farben,
fur jeden Geschmack. Wer hier
arbeitet, muss Weihnachten im
Blut haben. So wie Inke Moller.
Die Leiterin des Veranstaltungs-
managements der Lubeck und
Traveminde Marketing (LTM)
GmbH trégt unter ihren Kollegen
den liebevollen Beinamen , Head
of Weihnachtsmarkt”.

Denn Mollerist fur alles verant-
wortlich, was die rund sechswo-
chige Christmas-Sause in der
Hansestadt zu bieten hat. Ein
wichtiger Punkt: Die Becher, die
fur einige tatsachlich zum Sam-
melobjekt geworden sind. Inke
Moller kennt sie alle: Den grellen
Gelben vom Weihnachtsmarkt
1998, die etwas altbacken de-
signten aus den 2000er Jahren,
die Becher mit den selbst gemal-
ten Kindermotiven. Und natdr-
lich die neuen Becher aus dem
samtigen Thermoglas.

Die schlicht-eleganten Punsch-
glaser gibt es nun seit einigen Jah-

William Wenig verkauft auf dem Markt am Liibecker Rathaus Bio-Gliihwein — natiirlich aus den offiziel-

len Weihnachtsmarktbechern.

Inke Méller ist bei der LTM zu-
standig fiir den Liibecker Weih-
nachtsmarkt — und kennt die
Becher der vergangenen Jahre.

ren. Sie wurden laut LTM einge-
fahrt, um die Produktion nachhal-
tiger zu machen. Dazu gehérte
auch, die Produktion aus Fernost
nach Europa zu verlagern. An-
fangs waren die Becher aber nicht

jedermanns Sache. ,,Esgab Leute,

die uns sagten, dass sie die alten
Becher schoner fanden”, erzahlt
Inke Moller. Im Jahr 2020 mussten
sich Fans der Becher an eine wei-
tere Neuerung gewdhnen: Zum
ersten Mal fand sich keine Jahres-
zahl auf den GefaBen.

Fotos: Lutz RoeBler/ Oliver Pries/ LTM

So sahen die Becher des Liibecker Weihnachtsmarktes bis zum Jahr
2008 aus.

Fur Inke Moller und die LTM
war vor allem der Umweltgedan-
ke Grund dafur, auf die Jahresan-
gabe zu verzichten. Denn jedes
Jahr werden rund 50.000 Becher
fir den Weihnachtsmarkt geor-
dert. Kénnen Becher aus dem
Vorjahr wiederverwendet wer-
den, verringert sich diese Zahl na-
tarlich. ,,Die Entscheidung 2020,
die Becherohne Jahrherstellen zu
lassen, war damals besonders
schlau”, sagt Moller. ,Denn
durch die Corona-Pandemie fiel

der Libecker Weihnachtsmarkt
in dem Jahr aus.” So konnten die
Becher 2021, als der Weihnachts-
markt unter Auflagen wieder ge-
offnet wurde, verwendet wer-
den. Andere verkaufte die LTM
onlinealskleinen Trost flir die aus-
gefallene Weihnachtstradition.

EIN BELIEBTES
SAMMELOBIJEKT

Sammler mussen auf ihre be-
gehrten Becher aber dennoch

nicht verzichten. , Wir lassen je-
des Jahr rund 10.000 Becher mit
Jahreszahlbedrucken”, erlautert
Inke Méller. Denn nach wie vor
wirden Sammler nach den Be-
chern fragen. Andere nehmen
die Becher einfach als Andenken
mit nach Hause. Die drei Euro
Pfand, die auf dem Weihnachts-
markt fallig werden, nehmen
laut LTM die Menschen gerne in
Kauf.

Nach dem Weihnachtsmarkt
ist vor dem Weihnachtsmarkt —
jedenfalls fur Inke Moller. Denn
die Libecker Weihnachtsmarkt-
Expertin beginnt bereits frih,
sich erste Gedanken Uber die
nachfolgenden Festivitdten zu
machen. , Im Januar machen wir
Becher-Inventur und Uberlegen,
welche Motive sich fiir die Son-
dertassen in dem Jahr eignen.”
2024 sind so 10.000 Becher mit
der Silhouette des Heiligen-
Geist-Hospitals und mit einem
Motiv zum Jubildum von Thomas
Manns Roman ,Der Zauber-
berg” entstanden.

Bereits im zeitigen Fruhjahr er-
folgen dann die Bestellungen fur
die neuen Becher. ,Hergestellt
werden sie in Frankreich, be-
druckt in Deutschland”, sagt In-
ke Moller. Die Lieferung der Be-
cher aber erfolgt erst im Novem-
ber. FUr eine friihere Anlieferung
fehlen der LTM nach eigenen An-
gaben schlicht die Lagerkapazi-
taten.

Bis die Becher in Libeck an-
kommen, liegen der LTM auch
schon die Bestellungen der Weih-
nachtsmarkt-Standbetreiber vor.
Besonders die Glihwein-Stande
mussen nachordern, falls im Vor-
jahr zu viele Becher zu Bruch ge-
gangen oder nicht zuriickgege-
ben worden sind. Die Betreiber
kaufen der LTM die bendétigten
Becher ab. Der Liubecker Weih-
nachtsmarktbecher ist aber auch
im Online-Shop der LTM erhalt-
lich.

Doch egal, ob die Becher auf
dem  Weihnachtsmarkt — mit
dampfendem Gluhwein gefullt,
als Geschenk unter dem Weih-
nachtsbaum stehen oder spater
in den Teeklchen der libschen
Unternehmen ein tristes Dasein
fristen: Der LUbecker Weih-
nachtsmarktbecher hat eine lan-
ge Reise hinter sich. In ihm ste-
cken Kreativitat, gute Absichten
— und ganz viel Liebe fir das
Weihnachtsfest. oP

Sponsor spendiert Outfits

Der Famila Markt in Reinfeld hat die A Jugend des Kronsforder Sport-
vereinsvon 1931 mit einem Satz neuer Trainingsanziige ausgestattet.
Die Ubergabe durch Warenhausleiter Sven Rasmussen an die Mann-
schaft mit Trainer Christian Teckenburg und dem Mannschaftsverant-
wortlichen und Kronsforde-FuBballabteilungsleiter Michael Bolte er-
folgte vor dem A-Jugend-Viertelfinal-Kreispokalspiel gegen den Lan-
desligaqualifikanten Eintracht GroB Grénau.

Die neuen Anziige brachten Gluck: Das Traditions-Derby wurde mit
3:1 gewonnen. Nahezu 100 Zuschauer feierten den verdienten und
umjubelten Sieg auf der Sportanlage an der Krummesser LandstraBe
bei Grillwurst und Frichtepunsch.

Die A Jugend spielt als SG Fortuna/Kronsforde/Reinfeld in der Kreisliga
Lubeck und fuihrt die Tabelle mit blitzweiBer Weste und 21 Punkten bei
35:7 Toren aus sieben Spielen zur Winterpause an. Der Pokalspielsieg
war der kronende Abschluss einer erfolgreichen Hinserie. Foto: Verein

LUBECK. Freudige Uberra-
schung fir das Team von 7Tir-
me+: Klnstler Carsten Albrecht
hat jetzt einen Scheck Gber 8000
Euro Uberreicht. Der Betrag
stammt aus dem Verkauf der LU-
becker Weihnachtskugel, von
der pro Stlck 1,50 Euro direkt in
das Projekt flieBen.

Knapp 7000 der produzierten
10.000 Kugeln wurden seit No-
vember 2024 bereits verkauft.
.Dass die Weihnachtskugel gut
ankommen wdurde, damit habe
ich — ehrlich gesagt — gerechnet.
Ich bin jetzt aber selbst ganz
Uberrascht, wie beliebt die 7Tur-
me+-Kugel bei den Besuchern
unserer Stadt, bei den Libecke-
rinnen und LUbeckern ist. Man
kann mit Fug und Recht sagen:
Die sieben Turme sind ein Ver-
kaufsschlager”, freut sich Alb-
recht.

Dieldee zur Kugel entstand, als
der 61-jahrige Kunstler und Ge-
schaftsmann einen Artikel Gber
die sanierungsbedurftigen Lube-
cker Altstadtkirchen und die neu

8000-Euro- Spende fur 7Tirme+

Backersirasse 3-5

ﬁéSB‘! Lilbeck

- 8000005

Carsten Albrecht (I|nks) uberrelcht einen Scheck in Hohe von 8000
Euro an Mitglieder des Teams von 7Tiirme+: Heike Schumacher, Jiir-

gen Rosing und Ralf Nagel.

gegrindete Stiftung 7TUrme+
las. Albrecht begann, Motive zu
skizzieren, und suchte auf der
Messe 2024 in Frankfurt einen
geeigneten Hersteller. Findig
wurde er bei dem traditionsrei-
chen deutschen Familienunter-
nehmen Inge Glas. ,,Das Unter-
nehmen hat mich wahrend der
Entwicklung des Produkts groB3-
artig unterstutzt”, lobt er.

Mit der 7Tdrme+-Kugel moch-

Foto: KKLL/ Bastian Modrow

te Albrecht nicht nur weihnacht-
liche Stimmung in die Wohnzim-
mer bringen, sondern auch aktiv
zur Rettung der Altstadtkirchen
beitragen. ,Ich freue mich, dass
mit der Kugel nicht nur eine ltb-
scheNoteinganzvielen Advents-
und Weihnachtsstuben einzieht,
es ist auch ein gutes Gefuhl, die
Arbeit des 7Turme+ Projekts ak-
tiv unterstitzen zu kénnen”, so
der Kunstler weiter.
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Weihnachtsteier fiir mehr
als 120 Menschen in Not

Festliche Stimmung in der Zentralen Beratungsstelle — Essen und Geschenke fiir Bedlirftige.

INNENSTADT. Sie ist immer ein
Lichtblick fur Libeckerinnen und
LUbecker in Not: Am Montag
fand in der Zentralen Beratungs-
stelle der Diakonie Nord Nord Ost
an der WahmstraBBe 60 die tradi-
tionelle Weihnachtsfeier fir Be-
durftige statt. Uber 120 Men-
schen kamen, genossen ein Fest-
essen, Musik und das Beisam-
mensein.

. Wir begleiten bei uns Men-
schen, die zum Beispiel woh-
nungslos sind, ihre Schulden
nichtin den Griff bekommen und
die haufiginihrer schwierigen Si-
tuation ganz allein sind”, sagt
René Bornmann, Leiter der Bera-
tungsstelle. ,Unsere Feier ist fur
sie oft die einzige Moglichkeit,
weihnachtliche Stimmung in Ge-
meinschaft zu erleben. Es freut
uns, dass wir die Tradition mit
Unterstlitzung von vielen Seiten
fortfhren kénnen.”

Die Weihnachtsfeier wurde
unter anderem durch Spenden
von Privatpersonen und dem
»Round Table 29" ermdglicht.
AuBerdem gestalteten die Ju-
gendlichen vom Projekt ,Men-
schen ohne Obdach (MOQO)" der
evangelisch-lutherischen  Kir-
chengemeinde in St. Jurgen die
Veranstaltung mafBgeblich mit.
.Sie haben unter anderem ge-
kocht, serviert und hinterher mit
aufgeraumt. AuBerdem haben
sie ein Quiz mit Preisen organi-
siert”, sagt Bornmann. ,Das ist
einfach groBartig und ein Ge-
winn fir alle Seiten.” Die Mitglie-
der des Round Table halfen eben-
falls tatkraftig beim Anrichten

Die Jugeﬁdlichen vom MOO-Projekt halfen tatkraftig mit und s

< el 2 &
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fiir die Teilnehmenden der Weihnachtsfeier.

der Speisen. Zum Programm ge-
horte neben Festmahl und Quiz
auch Musik der Band TTT — und
natdrlich eine Bescherung: Dank
einer Sammelaktion der Kita ,, St.
Augustinus” und der Sozial-AG
+Alltagshelden” der Ernestinen-
schule bekamen alle Teilnehmen-
den ein Geschenk. , Darin waren
unter anderem praktische Dinge
fur den Alltag, wie Handschuhe,

Dosensuppen oder Rasierzeug”,
erzahlt Bornmann.

Zur Weihnachtsfeier der Zent-
ralen Beratungsstelle gehort je-
des Mal auch ein Rickblick auf
das zu Ende gehende Jahr. ,Bis
jetzt haben in 2024 etwa 1300
Menschen und damit mehr als in
den vergangenen Jahren die
Zentrale Beratungsstelle aufge-
sucht und durch die Diakonie

ervierten unter anderem das Festessen

Foto: DNNO

Nord Nord Ost Unterstltzung er-
halten”, sagt der Einrichtungslei-
ter. ,Wirfreuen uns Uber alle klei-
nen und groBen Schritte, die sie
mit uns in Richtung eines norma-
len Alltags gehen konnten.”
Gedacht wurde auch der 30
begleiteten Menschen, die ver-
storben sind. Fir jede Person

wurde bei der Weihnachtsfeier

eine Kerze angeziindet.

-
Vielen D

fur Ihr Vertrauen: -

' S

Wir wiinschen Ihnen ein

besinnliches Weihnachtsfest

Jahr 2025.

J
925 S(’/ZT/II'ZC/C’// mare. [ ]

Wir wiinschen Ihnen auf diesem Wege
das Allerbeste und vor allen Dingen
GESUNDHEIT fiir das neue Jahr 2025.

Wir bedanken uns fiir das entgegengebrachte
Vertrauen und hoffen, dass wir auch weiterhin mit
unseren Serviceleistungen lhre Wiinsche erfiillen diirfen.

aulolhevs lau

Persénlich. Regional. Zuverldssig.
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Barbara Lau, Jonas Lau
und Belegschaft

@

Hauptstrasse 110, 23627 GroB Grénau, Tel. 04509 /7070 - 0 www.autohaus-lau.de
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Liibeck Zentrum
HolstenstraBe 9

23552 Liibeck

T 0451-61305823

Travemiinde
Vorderreihe 8-9
23570 Travemiinde
T 04502 - 88 69 900

12. - 22. Dez.

Lilbeck Schlutup
Mecklenburger StraBe 67
23568 Liibeck

T 0451-450563 20

Bad Schwartau
Markttwiete 6

23611 Bad Schwartau

T 0451-709 852 50

Sichern Sie gich jetzt weihnachtCiche K abate!

auf Pﬂegepmdukte” |

AN

23.
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- 31. Dez.

Liibeck Campus
Alexander-Fleming-StraBe 1
23562 Liibeck

T 4502 - 88 69 900

Stockelsdorf
Ahrensboker StraBe 34-36
23617 Stockelsdorf

T 0451-88051595

DIE SCHMELZER GARANTIE®

* 4 Jahre Garantie

*» 2 Jahre Garantie auf 1dO’s
* 3 Jahre 50 % Verlustschutz
* Bestpreis-Garantie

*Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet vier Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre Garantie und auf Im-Ohr Horsysteme 2 Jahre Garantie, sowie drei Jahre 50%
Verlustschutz fiir alle Horsysteme. Das heift, dass Sie bei Verlust eines Horgerates in den ersten drei Jahren nach Kaufabschluss nur 50% Ihres privaten Eigenanteils bezahlen.

** Diese Aktion ist nicht ibertragbar und kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen und endet am 31.12.2024. 20% auf das Zubehor erhalten Sie vom 12.12.24 - 22.12.24, 25% auf Pflegeprodukte erhalten Sie vom 23.12.24

-31.12.24. Nur solage der Vorrat reicht.

Herzinfarkt:

Jede Minute zihlt!
sofor

112

Vogtstr. 50 - 60322 Frankfurt am Main

Was Sie tiber den Herzinfarkt wissen miissen:

www.herzstiftung.de

Deutsche N
Herzstiftung

Meine Stadt.
Mein Leben. Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen
einschalten und immer als erstes informiert sein,
was in der Region los ist.

QR-Code
scannen.

Und immer
informiert sein.

Qitbedfer Nadyrichten (v

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Losung fiir den Skandinavienkai: Zwei
Shuttle-Busse tahren zum Hafenhaus

Regulare Buslinien diirfen nicht mehr aufs Gelande — Ersatz fahrt nun stiindlich aus Kiicknitz und Travemiinde.

LUBECK. Neue Lésung im Streit
um die Busanbindung des Trave-
mUnder Hafenhauses: Statt eines
Shuttles werden klnftig zwei
Shuttle dorthin unterwegs sein.
Einer fahrt von Kicknitz Roter
Hahn Uber die Henry-Koch-Stra-
Be zum Hafenhaus (Linie 36) und
ein weiterer vom Teutendorfer
Weg in Traveminde zum Hafen-
haus (Linie 37). Der gesplittete
Shuttle hat einen Nachteil: Er
fahrt nur jede Stunde.

Die urspriingliche Lésung sah
einen Shuttle-Bus vom Bahnhof
Klcknitz Gber die SolmitzstraBe
zum Hafenhaus vor, der dafur
halbstlindig pendeln sollte. Da-
gegen hagelte es Proteste aus
dem Hafenhaus und aus Trave-
munde. Vor allem Patienten einer
Hausarztpraxis im Hafenhaus
hatten dann mit dem Zug nach
Kucknitz fahren, umsteigen und
mit dem Bus weiter zur Praxis fah-
ren mussen.

Das grundlegende Problem:
Buslinien missen das Hafenhaus
mit der Haltestelle Skandinavien-
kai Terminal ab 15. Dezember
umfahren. Hintergrund ist eine
EU-Verordnung zur Sicherheit in
Hafenanlagen.

POLITISCHE MEHRHEIT FUR
GESPLITTETEN SHUTTLE

Den gesplitteten Shuttle hat der
Traveminder Jochen Mauritz
(CDU) vorgeschlagen. ,Das ist
die beste Losung, die wir kurzfris-
tig vorlegen kénnen”, sagte Par-
teikollege und Aufsichtsratsvor-
sitzender von Stadtwerke Libeck

Mobil, Bernhard Simon, ,die
Busfahrer gehen dabei bis an die
Grenze des Leistbaren.”
FDP-Fraktionschef — Thorsten
Farter: ,Wennich in Travemiinde
wohnen wurde, wirde ich nicht
erst mit der Bahn nach Kucknitz
fahren, um dann in den Bus zu
steigen.” Das Hafenhaus brau-
che eine Busanbindung. ,Die
Menschen in TravemUnde brau-
chen die Moglichkeit, wenigs-

i : S -
Die Linien 30 und 40 diirfen nicht mehr durch den Hafen fahren. Sie werden iibergangsweise durch die Shuttle-Busse ersetzt. Foto: Agentur 54°

tens einmal in der Stunde mit
dem Bus zum Hafenhaus fahren
zu koénnen”, erklarte Grinen-
Co-Fraktionschef Axel Flasbarth.

DIE MEHRZAHL DER
FAHRGASTE STEIGT NICHT AM
HAFENHAUS AUS

Auch die Verwaltung der Stadt
schloss sich dieser Losung an,
obwohlsie noch vor wenigen Ta-

=

gen das Gegenteil erklart hatte.

L Wir muassen alle Nutzer im
Blick behalten — am Ende mus-
sen wir uns aber an den Bedurf-
nissen der Uberwiegenden
Mehrheit orientieren”, hatte der
Verkehrswendebeauftragte Mi-
chael Stodter erklart. Die Zahlen
seien eindeutig. In den Buslinien
30, 34 und 40 seien taglich 1360
Fahrgaste von Travemiinde in
Richtung Kucknitz und Lubeck

=

unterwegs und nur 25 wirden
am Hafenhaus aussteigen. In
umgekehrter Fahrtrichtung
wirden 60 Fahrgaste am Tag am
Hafenhaus aussteigen.
SPD-Fraktionschef Peter Pete-
reit halt den gesplitteten Shuttle
nicht fur die sinnvollste Losung.
Dadurch wirden mehr Fahrgas-
te schlechter gestellt als bei
einem Shuttle, weil jetzt nur ein-
mal in der Stunde ein Bus fahren

wdurde. ,Das ist doch nicht at-
traktiv fur die Mehrzahl der
Fahrgaste, die urspringliche
Planung ist besser”, sagte Pete-
reit. Die SPD stimmte gegen den
gesplitteten Shuttle, aber die
Mehrheit im Hauptausschuss
war dafur.

OPEN-AIR-BUS ALS
SHUTTLE UNTERWEGS

Fir Verwunderung unter den
Politikerinnen und Politikern
sorgte die Ankilndigung, dass
unter anderem der Open-Air-
Bus der Lubeck-Travemunder
Verkehrsgesellschaft (LVG) fur
den Shuttle eingesetzt werden
soll. Wegen der Baustelle Be-
ckergrube werde der Open-Air-
Bus in der Innenstadt derzeit
nicht gebraucht.

.Ist der Fahrzeugbestand bei
Stadtwerke Libeck Mobil so
dunn?”, fragte Furter. , Wir ha-
ben 200 Busse”, antwortete der
Aufsichtsratsvorsitzende Simon,
.dasreichtgerade aus, um plan-
bare und unplanbare Ausfélle zu
kompensieren. Der Betrieb lduft
auf der Rille.”

Der Hauptausschuss musste
nun entscheiden, weil sonst der
Shuttle-Service nicht mehr bis
zum Fahrplanwechsel am Sonn-
tag, 15. Dezember, umsetzbar
gewesen ware. Der gesplittete
Shuttle soll aber nicht die endgul-
tige Losung sein. Die Verwaltung
soll im ersten Quartal 2025 Lo-
sungen vorlegen, die eine ver-
besserte Anbindung des Hafen-
hauses vorsehen. DOR

Parkgebiihren werden zum Januar nicht erhoht

Uberraschende Kehrtwende der Stadtverwaltung — Rechtliche Priifungen sollen abgewartet werden.

Die Verwaltung hatte eine Erhdhung der Parkgebiihren angekiin-
digt. Jetzt zog sie die Verordnung zuriick.
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Foto: Agentur 54°

LUBECK. Zum 1. Januar 2025
werden die stadtischen Parkge-
bihren nicht angehoben. Das
erklarte Blrgermeister Jan Lin-
denau (SPD) nun im Hauptaus-
schuss der Birgerschaft. Die
Verwaltung hat die entspre-
chende Stadtverordnung zu-
rickgezogen.

Lindenau begrindete den
Schritt mit weiteren rechtlichen
Prifungen. Es gebe neue Ge-
richtsurteile. Welche das sind,
wurde nicht bekannt gegeben.

,Das ist ein richtiger Schritt”,
erklarte FDP-Fraktionschef
Thorsten Furter. ,Diese Anhe-
bung muss zuvor in der Birger-
schaft ausgiebig beraten wer-

den.” Parkgebihren seien ein
Thema, das die Menschen be-
wege. Flrter: , Wir Politiker wer-
den darauf angesprochen.”

Die FDP hatte den Birgermeis-
ter vor der Sitzung &ffentlich vor
dem Alleingang gewarnt und
eine Aussetzung der Stadtver-
ordnung gefordert. Rechtlich ist
die Verwaltung nicht an ein Vo-
tum der Birgerschaft gebun-
den.

Und im Hauptausschuss Ende
November hatte Bausenatorin
Joanna Hagen (parteilos) noch
klargemacht, dass sie die neue
Stadtverordnung zu den Parkge-
bihren am 1. Januar 2025 um-
setzen wolle. StraBen sollten

vom Parksuchverkehr entlastet
und die , Wertigkeit der 6ffentli-
chen Flachen” in den GebUhren
ausgedriickt werden. Die Politik
kdnne Empfehlungen abgeben,
aber nicht entscheiden, sagte
Hagen.

Nicht nur die FDP kritisierte die
geplante Anhebung der Parkge-
bUhren. Mit , Entsetzen und Er-
staunen” hatte der Seniorenbei-
rat die neue Verordnung zur
Kenntnis genommen. ,Die Alt-
stadt soll ein lebenswerter Raum
sein”, erklarte der Vorsitzende
des Seniorenbeirats, Gotz Ge-
bert, im Hauptausschuss Ende
November, ,, mit solchen Parkge-
bihren wird das nicht gelingen.”

Seniorinnen und Senioren
brauchten ihre Autos, um zu
Arztbesuchen oder zum Einkau-
fen in die Innenstadt zu fahren.
Die Anhebung der Parkgebih-
ren treibe die Lebenshaltungs-
kosten fur diese Rentner weiter
in die Hohe, beklagte Gotz Ge-
bert.

Die Stadtverwaltung wollte
die Gebuhren kraftig anheben.
Auf den von der stadtischen Ge-
sellschaft KWL verwalteten Stell-
platzen auf der Altstadtinsel soll
die Stunde Parken kinftig drei
Euro statt 1,20 Euro kosten.
Auch in der Landeshauptstadt
Kiel steht eine kraftige Erhdhung
der Parkgebihren an. DOR

Info-Kurs zum
Thema Pflege

INNENSTADT. Kostenloses An-
gebot der Angehdrigenschule
Hamburg im Café Konvent,
St.-Annen-StraBe 1: Am 6. Janu-
ar findet dort von 17 bis 20 Uhr
der Orientierungskurs , Pflege &
Pflegeversicherung —Was tun bei
Pflegebedurftigkeit?” statt.

Eine Pflegesituation in der Fa-
milie wirft fir die Angehorigen
viele Fragen auf: Wie organisiere
und finanziere ich die Versor-
gung zu Hause? Wann und wie
beantrage ich eine Einstufung in
die Pflegeversicherung? Welche
Hilfen und Hilfsmittel gibt es?
Wie bekommeich sie? Was kann
ich tun, wenn die Wohnung um-
gebaut werden muss?

Anmeldung unter www.ange-
hoerigenschule.de oder Telefon
040/ 25767450.

Theater freut sich

Sparkasse zu Libeck fordert erneut die Spielstatte —

LUBECK. Die Sparkasse zu Lu-
beck verzichtet seit Jahren da-
rauf, Kunden zu Weihnachten
zUu beschenken - stattdessen
unterstltzt sie mit einer jahrli-
chen Weihnachtsspende lokale
Institutionen und Projekte.
Uber die Zuwendung von
10.000 Euro darf sich erneut
das Theater Lubeck freuen.
Jetzt haben die Sparkassen-
Vorstande Frank Schumacher
und Oke Heuer die Spende an
Theaterdirektor Caspar Sawa-
de Uberreicht. ,Mit unserer
Spende kénnen wir dazu bei-
tragen, dass das Theater Li-
beck seine erfolgreiche Arbeit
fortsetzen kann”, sagt Schu-
macher. , Wir sind stolz darauf,

ein Teil dieser wichtigen Initiati-
ve zu sein.”

Die Zuwendung wird doppelt
genutzt: Die eine Halfte flieBtin
die Buhnentechnik, die andere
in die Theaterabteilung ,Jung
plus X".

Sawade zeigt sich begeistert:
. Wir bedanken uns herzlich fur
die groBzlgige Unterstlitzung
der Sparkasse zu Libeck. Sie er-
moglicht uns eine Optimierung
von Arbeitsablaufen in der
Technik, eine qualitative Ver-
besserung unseres Ton-Equip-
ments sowie auch eine kreative
Forderung junger Menschen.”

Fur die Technikabteilung be-
deutet die Spende konkret den
Kauf eines Elektro-Schleppers

tiber Weihnachtsspende

Luise Weidner (v.l., Technische Direktorin), Oke Heuer, Caspar Sawa-

und damit den Nachwuchs und die Bihnentechnik.

de, Knut Winkmann (Leiter Jung plus X) und Frank Schumacher bei

der Ubergabe der Weihnachtsspende.

fur den Transport von Dekora-
tionswagen zwischen Lager und

Foto: Lutz RoeBler

BUhne. Kunftig kénnen Bih-
nentechniker die schweren Las-

ten kraftsparender bewegen.
AuBerdem wird von der Spende
ein spezielles Richtrohr-Mikro-
fon angeschafft, mit dem quali-
tativ hochwertige Mitschnitte
ermoglicht werden.

Die andere Hélfte der Spende
geht an,Jung plus X", die
Theaterabteilung fur junge
Menschen. Dort wird das Geld
in einen Stuckewettbewerb in-
vestiert: Unter dem Titel ,Bist
du es wert?” sind Dramatiker
dazu aufgerufen, Texte fir ein
Publikum ab 14 Jahren einzu-
reichen. Das Thema: Geld und
sein Einfluss auf unser Leben.
Einsendeschluss ist das Frih-
jahr 2025, die Urauffuhrung ist
far den Sommer geplant. HAD
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Ob im Travemiinder Briigmanngarten oder in Liibeck: An vielen Orten gibt es SiIvester—Partys fiir jeden Geschmack

Die Silvesterpartys in
ubeck und Travemiinde

Viele Veranstaltungen am 31. Dezember — Gefeiert wird in Hotels und Kneipen,
in Clubs oder am Strand.

LUBECK. Silvester feiern — das
hatim vorweihnachtlichen Stress
nicht jeder frihzeitig auf dem
Zettel. Doch auch wer kurzfristig
irgendwo am 31. Dezember Par-
ty machen mochte, hatin Libeck
noch vielfaltige Maglichkeiten.
Und da Lubeck ja bekanntlich
eine Hafenstadt und die Altstadt
eine Inselist, gibt es diverse Mog-
lichkeiten, direkt am Wasser oder
gar auf dem Wasser Silvester zu
feiern.

Der Strandsalon auf der
Nordlichen Wallhalbinsel feiert
wie jedes Jahr ohne Dresscode
und Schnickschnack. Die Party
steigt auf zwei Floors mit den DJs
Phable und Niko de Vries, mit
weihnachtlicher Deko samt Feu-
erkorb am Strand. Dazu gibt es
einen fantastischen Blick auf das
Feuerwerk Uber der Altstadt. Be-
ginnistum 21 Uhr, Kartensindim
Vorverkauf bei www.luebeck-ti-
cket.de erhaltlich und kosten
15,90 Euro inklusive Vorver-
kaufsgebihren. An der Abend-
kasse kostet der Eintritt 18 Euro.

SCHWIMMEND UND FESTLICH

Das Cargo-Schiff, KanalstraBe
100, bietetab 19 Uhr einen festli-
chen Abend mit Dresscode
»Chic”, mit Sektempfang und
opulentem Bufett. Alle Getranke
sind inklusive, nach dem stilvol-
len Dinner darf nattrlich auch ge-

tanzt werden. Der Eintritt kostet
99 Euro pro Person. Wer erst
nach dem Essen ab 22 Uhr kom-
men will, zahlt inklusive aller Ge-
tranke 49 Euro. Karten fir beide
Varianten bitte per Mail an boots-
mann@cargo-schiff.de  bestel-
len. Die Veranstaltung findet ab
80 verkauften Karten statt.

Keine Karten mehr gibt's fur
das zweite Schiff im Klughafen,
das Riverboat mit dem Ristorante
Seaside. Und auch der Club
.Baustelle” in der FalkenstraBe
ist bereits so gut wie ausverkauft.

Das Café & Bar Celona, Ha-
fenstraBe 1, ladt ab 19 Uhr zur
.Great Celona Show"” mit DJ.
Der Eintritt kostet 99 Euro inklusi-
ve BegrtiBungsdrink, ausgewahi-
ter Getranke und Bifett, Karten
gibt es unter www.celona.de.

Nicht direkt am Wasser, aber
auf der gegentber liegenden
StraBenseite, lasst es sich auch
gut feiern:

Das Sounds, An der Untertra-
ve 81-83, ladt traditionell zum
Silvester-Tanz ein. Ab 21 Uhr sor-
gen die DJs Pepe und Hopsing fiir
entsprechende Musik. Der Ein-
tritt (nur Abendkasse) kostet 15
Euro.

Im Funambules, An der Ober-
trave 18, legen ab 20 Uhr die DJs
Stanley Head und Master of Disas-
ter auf. Zur Starkung gibt’s ein
kleines Bufett. Der Eintritt kostet
25 Euro, Karten gibt es im Vorver-

kauf unter Telefon 0451/7075451
oder direkt vor Ort.

ANDERE ORTE IN DER STADT

Auch im Hiix, Hixterdamm 14,
geht Silvester die Post ab — aller-
dings erst ab 23 Uhr. Der Eintritt
kostet sieben Euro.

Im La Havanna, Engelsgrube
56, geht's einmal mehrkaribisch-
lebenslustigins neue Jahr. Beginn
ist um 21 Uhr, im Eintrittspreis
von 30 Euro (mit Sitzplatzreser-
vierung) oder 25 Euro an der
Abendkasse (ohne Sitzplatz-Ga-
rantie) sind Mitternachts-Berliner
und -Prosecco enthalten. Reser-
vierungen nur gegen Vorkasse
Uber das Kontaktformular auf
der Website www.lahavanna-
luebeck.de. llona und Hector Ru-
iz Valdés freuen sich mit Juan
Pablo auf die Géste.

MIT WEITBLICK UND SEELUFT

Silvester am Meer im Trave-
mdnder Brigmanngarten ist LU-
becks wohl gréBte Open-Air-Par-
ty und der Héhepunkt des Neu-
jahrsgartens. Der ladt vom 25.
Dezember bis 5. Januar in eine
gemdtliche Winterwelt mit Blick
auf die Ostsee ein. Veranstalter
sind das Lubeck und TravemUnde
Marketing (LTM) und die Trave-
minder  Agentur  Farcecrew
Events. Der Eintrittist frei. Tausen-

Foto: FarceCrew Events

de Besucher kénnen auf der riesi-
gen Uberdachten Tanzflache in
das neue Jahr hinein tanzen und
den Jahreswechsel mit ausgelas-
sener Partystimmung feiern.
Beginn istum 19 Uhr, dann will
Farcecrew-DJ Patrick Gehl mit
einem musikalischen Partymix
aus Oldies, Dance-Classics, aktu-
ellen Charthits und den besten
Songs des Jahres fur Stimmung
auf der Tanzflache sorgen. Was
bei dieser Silvesterparty nie feh-
len darf: Gegen 20.30 Uhr ist der
Klassiker ,Dinner for One” auf
einer groBen Leinwand zu sehen.
Die Winterbar mitten auf der
Tanzflache bietet eine groBe Aus-
wahl an kalten und heiBen Ge-
tréanken. Beheizte Sitzpldtze und
eine gute Maglichkeit, sich auf-
zuwarmen, bietet die Winter
Lounge. Den Gasten im Brig-
manngarten und den vielen Men-
schen auf der Promenade bietet
sich ab Mitternacht ein spektaku-
larer Blick auf den Lichterzauber
Uber der Ostsee und die Feuer-
werke der anliegenden Hotels.

Hinweis: Diese Zusammenstel-
lung erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Viele Hotels in LU-
beck und Traveminde bieten
ihren Gasten an Silvester festliche
Dinners mit anschlieBendem Tanz
an. Auch in vielen Kneipen wird
mehr oder weniger groB der Jah-
reswechsel gefeiert. SR

Neue digitale Anzeige im Bahnhof

LUBECK. Im Libecker Haupt-
bahnhof ist die alte Anzeigetafel
fur die abfahrenden Zlige gegen
eine modernere Digitalanzeige
ausgetauscht worden. Das neue
Gerat war sofort funktionsbereit.
Die Bahn sagte auf Nachfrage, da
die neue Fahrgastinformationsta-
fel Gber LED-Technik verflige, sei
die Anzeige heller, die Zeichen
praziser und auch bei Sonnenein-
strahlung sehrgutlesbar. Die Fahr-
gastinformationstafel sei zudem
leichter, was auch technische Vor-
teile habe, etwa bei Wartungen.

MIT DENKMALSCHUTZ
ABGESTIMMT

Neben der Anzeigetafel weisen
Durchsagen auf die Abfahrtszei-
ten der Zlige und deren Gleise
hin. Bereits im April waren im
Hauptbahnhof spezielle Platten
zur Verbesserung der Akustik far
die Durchsagen an Wande ange-
bracht worden. Zuvor sollen vie-
le Durchsagen fur die Bahnrei-
senden schwer verstandlich ge-
wesen sein. Angesichts der
Arbeiten innerhalb eines histori-

schen Gebdudes betonte eine
Bahnsprecherin, dass die MaB-
nahme ,eng mit dem Denkmal-
schutzamt abgestimmt” wor-
den sei. Zu Dauer und Kosten
machte die Bahn damals keine
Angaben.

KAMPF GEGEN
DEN TAUBENKOT

Unklarist auch, wie die neue An-
zeigetafel gegen Taubenkot ge-
schitzt ist. Im Februar hatte die
Bahn sogar eine Sitzbank ge-

sperrt, die eigentlich fur Reisen-
de daist, weil sie dem Taubenkot
zu stark ausgesetzt war. Tauben-
kot findet sich auf dem Boden
und auf den Gelandern, auf den
Lautsprechern und Treppenstu-
fen. MaBnahmen gegen die un-
gebetenen gefiederten Gaste im
Bahnhof blieben weitgehend
ohne Erfolg. Allerdings ist LU-
beck kein Einzelfall. Fur die Rei-
nigung der Bahnhofe wende die
Deutsche Bahn jahrlich einen
zweistelligen  Millionenbetrag
auf. STO

5 X 20% Rabatt*

SERZIFE

Timmendorfer Strand

\ Frohe Weihnachten!

*Pro Gutschem erhalten max. 5 Personen einen Rabatt uon 20% auf
den reguldren Eintrittspreis. Nur giiltig im SEA LIFE Timmendorfer
Strand. Einlosung nur online moglich. Original Gutscheln unauf
gefordert an der Tageskasse vorzeigen und abgeben ien,

<+ Screenshots etc. nicht giiltig).

ErmaBigungen,

Nicht kombinierbar mit an eren

Jahreskarten, Voruverkaufskarten oder Online-

- tickets.” Keine Ruckerstattung oder Barauszahlung. Weiterverkauf
des Gutscheins / Promotion-Codes nicht gestattet. Einlosung des
Gutscheins / Promotion-Codes vorbehaltlich der Verfiigbarkeit zum
Zeitpunkt des Kaufs. Die gekauften Tageskarten sind ausschlieBlich
am gebuchten Besuchsdatum giiltig. Giltig bis 30.06.2025.

| 0.000
BEREITS UBER 50
BEGElSTERTE BESUCHER!

BEST OF
MUSICALS

————————
DAS ORIGINAL
———

MITTWOCH  MUSIK- UND KONGRESSHALLE

29.01. LUBECK

WWW.BEST-OF-MUSICALS.DE

AUSGABE WEG?

... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden -

alle Ausgaben

des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

spiegel

Die oraften Musical-Hits aller Zeiten

FROZEN - uuuuﬁ nlJ-n E.'E . Nlcu-:m --m-s
MAMMA MIA = SISTER ACT - ROCKY = ELISABETH uwn

12.02.25 | Liibeck - Muk
Masters of

HAOLIN
-5 fﬁunq Fu

S'ill’l"m_'!‘
Dorothea
Fletcher
als Tima Turner =
LA A &80

SIMPLY
THE BEST

- DIETINA TURNER STORY

Www.tina-turner-story.com

17.03.25 | Liibeck - MuK

‘ LN ) TICKETS: WWW.COFO.DE

10% Leser-Rabatt, erhaltiich in den LN-Ticketwelten

WIR SIND NACHHALTIG

spiege

35 %

auf den Ndhlohn
Threr neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.01.2025

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Bei der Herstellung von Zeitungsdruck-
papieren wird nahezu 100% Altpapier

eingesetzt.
o

Unsere Winterangebote

Quelle: BDZV

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf mafBgefertigte Plissees,
ausgewdihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 31.01.2025

e Rabatt nur fir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de
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Miidigkeit im Winter - oft ist Lichtmangel schuld

Die dunkle Jahreszeitist fur viele
Menschen mit Mudigkeit ver-
bunden, die unterschiedliche
Auspragungen annehmen
kann. Manchen fallt es schlicht
schwerer, morgens zur ge-
wohnten Zeit aufzustehen, weil
es dann meist noch dunkel ist.
Andere werden bereits am
Nachmittag mide und haben
Schwierigkeiten, bis zur norma-
len Schlafenszeit durchzuhal-
ten. Die Erklarung fur die Win-
termudigkeit ist jedoch oft ganz
einfach.

WENIGER LICHT
MACHT SCHLAFRIG

Grundsatzlich wird die Madig-
keit durch das Hormon Melato-
nin gesteuert. Wird es dunkel,
schittet der Kérper mehr von
diesem Hormon aus, damit wir
muide werden und schlafen
kénnen. Umgekehrt werden
wir durch Sonnenlicht wach
und leistungsfahig. Im Winter
ist nun den ganzen Tag Uber
deutlich weniger Licht vorhan-
den, es ist teilweise schon am
Nachmittag dunkel. Der Koérper
schittet also mehr Melatonin
aus, auch bereits zu einer ver-
gleichsweise frihen Uhrzeit,
und wir werden entsprechend
mude.

Dass Menschen im Winter
insgesamt muder sind, ist also
vollkommen normal. Von Na-
tur aus war der Winter deswe-
gen auch die Jahreszeit, in
der man pausiert und
Kraft getankt hat. Die
moderne Gesellschaft
funktioniert  jedoch A
nicht mehr in diesem

Rhythmus, auch in den Winter-
monaten gehen Beruf und All-
tag in den allermeisten Fallen
ihren gewohnten Gang. Statt
einer Erholungsphase gegen
Jahresende kann es sogar noch
einmal besonders stressig wer-
den, wenn Projekte zum Jahres-
ende abgeschlossen werden
mdssen oderim hauslichen Um-
feld schon die Weihnachtsvor-
bereitungen anstehen. In der
Summe soll man also leistungs-
fahig bleiben, wenn dem Kor-
per eigentlich nach Herunter-
fahren ist. Wer aber sowieso
schon mit Mudigkeit zu kamp-
fen hat, den kostet dieser Zu-
stand noch einmal zuséatzlich
Energie.

SO KOMMT MAN TROTZDEM
IN DIE GANGE

Um trotz der Wintermudigkeit
gut durch die dunkle Jahreszeit
zu kommen, kénnen einige ver-
gleichsweise einfache Mal3nah-
men bereits helfen:
e ausreichend
Schlaf

e Sport und Bewegung an der
frischen Luft

* moglichst viel Sonne

e ein Lichtwecker fur den Mor-
gen
.. die richtige Ernah-
rung

erholsamer

Joerg Ortmann,
Inhaber der

Pinguin-

Tipps.

ePausen, wenn sie
moglich sind

Gerade wenn man
mude ist, ist der
nachtliche  Schlaf
besonders wichtig.
Deswegen  sollte

man seine gewohn-

ten Zeiten unbedingt
beibehalten und, wenn es

der Alltag zulasst, sogar ein we-
nig frGher ins Bett gehen. Wenn
man zusatzlich zur Wintermi-
digkeit auch noch zu wenig
Schlaf bekommt, stresst man
den Kérper nur noch mehr.

Hilfreich sind auBerdem mog-
lichst viel Bewegung im Freien
und so viel Sonne zu tanken,
wie es irgendwie bei den weni-
gen Sonnenstunden geht. Ge-
rade im Winter sind Kérper und
Seele dankbar fir so viel natarli-
ches Licht wie moglich. Auch
Sport hat groBen positiven Ein-
fluss, denn wenn man erst am
spaten Nachmittag Sport treibt,
verringert sich zunachst die M-
digkeit und man kommt besser
durch den Abend. AuBerdem
schlaft man letzten Endes in der
Nacht besser.

Das morgendliche Aufstehen
kann leichter fallen, wenn man
Uber einen Lichtwecker verfigt.
Je nach Wecker wird damit ein
Sonnenaufgang imitiert. Es
wird im Schlafzimmer langsam
hell, dem Korper wird so signali-
siert, dass es Zeit zum Aufwa-
chen ist. So kann man unter
Umstanden der morgendlichen
Dunkelheit ein Schnippchen
schlagen.

Auch die richtige Erndhrung
spielt weiterhin eine groBBe Rol-
le. Ausreichend zu trinken und

das Richtige zu essen hilft

dem Korper, mit der

dunklen Jahreszeit

zurechtzukommen.

Im  Winter neigt

man gerne zu defti-

gen Mabhlzeiten und

schlieBlich auch, ge-

rade durch die Ad-

ventszeit, zu mehr SuBig-

keiten. Doch gerade jetzt sind

viel frisches Gemuse und am

besten auch Obst wichtig, da-

mit man genug Vitamine und

andere wichtige Nahrstoffe er-
halt.

MUDIGKEIT ODER
WINTERBLUES?

Mit ein paar MaBnahmen kann
man also mit der Wintermudig-
keit schon besser zurechtkom-
men. FUhlt man sich trotz allem
standig mide und erschopft
oder es kommen Beschwerden
wie Niedergeschlagenheit, Reiz-
barkeit oder Angstzustande da-
zu, ist es aber auch mdglich,
dass man nicht nur mit der ge-
wohnlichen  Wintermudigkeit
zu tun hat. Mdéglicherweise ist
man von der Winterdepression,
landlaufig auch Winterblues ge-
nannt, betroffen. Tatsachlich ist
eine Winterdepression eine sai-
sonal-affektive Erkrankung und
mehr als einfach nur ein wenig
.schlecht drauf” zu sein. Im
Zweifel ist es also sinnvoll, stan-
dige Niedergeschlagenheit und
andere Anzeichen, die auf eine
Winterdepression  hindeuten
kdnnten, mit dem Hausarzt zu
besprechen.
Gesunde GriiBBe aus den
Pinguin-Apotheken

Blutspenden
dringend benotigt

Bereits eine einzelne Blutspende kann schon bis zu drei

Leben retten.

Die Versorgung mit lebenswichti-
gen Blutpraparaten steht in den
kommenden Wochen erneut vor
einer groBen Herausforderung.
Vor allem in der Adventszeit und
Uber den Jahreswechsel hinaus,
wenn zahlreiche Feier- und Bri-
ckentage anstehen, wird es zu-
nehmend schwieriger, den Be-
darf an Blutspenden in Deutsch-
land zu decken. Dies macht sich
bereits jetzt in einigen Regionen/
Bundeslandern bemerkbar.

Die  DRK-Blutspendedienste
appellieren daher an alle Birge-
rinnen und Burger, auch in der
Vorweihnachtszeit sowie zwi-
schen den Feiertagen Blut zu
spenden. Gerade in dieser Zeit, in
der viele Menschen verreisen
odervon den Festvorbereitungen
eingespannt sind, kann es erfah-
rungsgemaB vermehrt zu Eng-
passen bei einzelnen Blutgrup-
pen kommen. Gleichzeitig bend-
tigen zahlreiche Patientinnen
und Patienten, darunter Men-
schen mit schweren Erkrankun-
gen oder nach Unféllen, weiter-
hin dringend regelmaBige Blut-
transfusionen, um ihr Uberleben
zu sichern.

RegelmaBige Blutspenden
sind entscheidend. Schon eine
einzelne Blutspende kann bis zu
drei Lebenretten undist eine ein-
fache Moglichkeit, aktiv Gutes zu
tun.

Die  DRK-Blutspendedienste
bedanken sich bei allen, die wah-

rend des gesamten Jahres durch
ihre Spendenbereitschaft dazu
beigetragen haben, dass Men-
schen in Not zuverldssig mit le-
benswichtigen  Blutpraparaten
versorgt werden kénnen.

Auf den DRK-Blutspendeter-
minen zwischen 20. Dezember
und 4. Januar erhalten alle Spen-
denden eine kleine Uberra-
schung als Dankeschon fur ihr
Engagement. Um eine Terminre-
servierung vorab wird gebeten.

Wichtige Hinweise: Personen
mit Erkaltungssymptomen, Fie-
ber und Durchfall werden nicht
zur Blutspende zugelassen. Bitte
zur Blutspende den Personalaus-
weis mitbringen!

© Alle DRK-Blutspende-Termine in
Schleswig-Holstein und Hamburg
unter https://www.blutspende-
nordost.de/blutspendetermine/
oder iiber die kostenfreie Hotline
Telefon 0800 11 949 11. Dort wer-
den auch Fragen rund um die Blut-
spende beantwortet.

Der DRK-Blutspendedienst Nord-
Ost richtet zusatzlich zu den regu-
laren Spendeterminen im Dezem-
ber an einigen Orten Sonderblut-
spendetermine am 2. Weihnachts-
feiertag, Donnerstag, 26.12.2024,
sowie am Samstag, 28.12.2024
und am Samstag, 4. Januar 2025,
ein.Weitere Informationen unter
https://www.blutspende-nord-
ost.de/blutspendetermine/

mmmm MARKTPLATZ mmmm
—— MARKTPLATZ ——
— MOBEL / HAUSRAT —

2 Sofas 3er (B/T/H 217x101x75), 175€ und
2er (B/T/H 175x101x75) 150€, Leder
beige, 1A Zust., je 2 Armlehnen klappbar
+ Kopfteilverstellung. & (0172) 4122687

Abholung von gebr. Mdbeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Moderner Teppich, 240 x 190 cm, Wolle,
schwarz/ grau, 300 €, Info und Foto
unter: & 01573 /87 95 700

Verk. Tassen-Service und Essservice von
Eschenbach, VS sowie Mikrowelle, Fa.
KHG, 20 1., neu, 40,- €. = 0451/474386.

MUSIK

Kawai-Fliigel, 1,5 mal 1,8 m stimmhaltiger
und voluminds klingender kleiner Kawai-
Fliigel, Bj. 66/67, mit hohenverstellbarer
Klavierbank 5800,- € VB oder Preisvor-
schlag, 2 0451/ 50 22 986

_ BAUEN & WOHNEN/
BAUMARKT

Verkaufe Kaminholz = 0173/9511655

—— KAMINE / SAUNA —

KAMINHOLZ getrocknet + regional,
Lieferung n.V., @ 0172 - 4021729

— DIENSTLEISTUNGEN —

Biete fachgerechten Obsthaumschnitt in
und um HL. 2 01525 - 981 73 03

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ ANGEBOTE mmm
VW
[ Kaufe sténdig ltere PKW & HL-690919 |

YOUNGTIMER /
OLDTIMER

Porsche 944, BJ' 87, Targa-Verdeck, dkl.-
blau-met., 12.000€ & 0178/7223300

mmm KFZ GESUCHE mmm

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobhile + Wohnwagen
& 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Apotheken,

gibt Ge-
s VERSCHIEDENES mm
—— VERSCHIEDENES —

sundheits-
Christus - fiir Dich gestorben

Leere Warenkartons, gr./kl., kostenlos
abzuholen; 23923 Herrnburg-Liibeck.
2 038821/66830

Samsung Flachbildfernseher, 42 Zoll,
mit Sony DVD-Player, beide funktions-
tlchtig zu verschenken. Bitte melden
unter @ 0451/30480522 ab 10 Uhr.

Haushaltsaufldsung (keine Mdbel) + Floh-
marktartikel: Geschirr, Gldser, Vasen, Be-
stecke, Tischdeko, Lampen, Bilder u.
Stéadteansichten, Designer-Waschbecken,
Jugenstil-Kohlenschiitte, Reitstiefel Gr.
42, Wildwestkleidung, antiquarische
Biicher, Puppenbiicher, Militaria (Bw),
Boulekugeln, Gesellschaftsspiele, elektr.
Werkzeug, div. Kleinkram, Elektro- u. TV-
Zubehor. Info u. Fotos: & 015738795700

Suche Diaprojektor & (0 451) 803 983
Weihnachtsmann (lieb) & 017641560136
Zwergpapagei (Pfirsichkdpfchen/ auch

genannt Lovebird) sucht Gesellschaft,
gegen SG abzugeben. & 0451/ 283 454

s TIERMARKT s
TIERMARKT

(200

& Co.

Da geht'’s Tier gut

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

FREIZEIT-/
REISEPARTNER
Mein Name ist Heidi, bin 74J. alt und sehr

reiselustig, suche eine gleichgesinnte
Person. & (01578) 612 82 31

DRK-Kreisverband
Libeck e.V.

JEDE SPENDE HILFT!

Deutsches Rotes Kreuz +

Unsere Kontodaten

DRK-Kreisverband
Liibeck e. V.
Bank fur Sozialwirtschaft

Verwendungszweck: Rotkreuzarbeit
IBAN: DE42 2512 0510 0001 6966 00

BIC: BFSWDE 33 HAN

www.drk-luebeck.de

lhre Spende hilft.

Den Menschen vor Ort.

Mit lhrer Spende unterstiitzen Sie soziale
Projekte in Libeck, zum Beispiel in den

Kleiderladen, im Besuchsdienst oder in
der Kinder- und Jugendarbeit.

fiv(E©
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - ,,bitte keine kostenlosen
Zeitungen® an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Eigenes Geld

verdienen.
Traume ver-

wirklichen!

Wir suchen Zusteller:
Der perfekte Nebenjob

fur junge Leute*.

Melde dich unter Telefon: 0451/ 144-1858

*Schuler zwischen 13 und 17 Jahren.



Hustenloser 1 o
40 Brause- i Hustenisser
tabletten s

Gelomyrtol - -
forte 1 GeloMyrto!

100 Kps

17% BN
gespart

statt W

Grippostadp

24 Kapseln
gegen
grippale i
Infekte il
39 %
gespart

statt W

Nasenspray Sinupret
Ratiopharm extract

fir Erwachsene  ratiopharm 40 Stck.

10 ml Nasen
Spray-

ratiophanm®

Erwachsene 23 0/0

statt 20.64€

20 Stck. bei
Schmerzen
und Fieber

30 %
gespart

statt W

Diclox forte
20 mg/g Gel —

150 g : : Diclox forte

Ratiopharm

32 %
gespart

PINGUIN =S
APOTHEKEN E

Inhaber Jorg Ortmann e. K.

oderdbestellen]SieJunterAWWWAPINguinapotheke2d¥de

*Fur alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 21.12.2024 - 28.12.2024
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Wenn der Festgottesdienst als
Livestream nach Hause kommt

Auch dieses mal wird Heiligabend ein interaktiver Live-Gottesdienst aus der Libecker St.-Jirgen-Kapelle bertragen.

LUBECK. Auf dem Altar bren-
nendie Kerzen. Eine geschmiick-
te Tanne, dazu klingende Kir-
chenglocken.  Fir unzahlige
Menschen gehort der Gottes-
dienst zu Heiligabend wie die Be-
scherung. Wer da Sitzplatze er-
gattern will, braucht gute Ner-
ven.

Ganz locker auf dem Sofa,
aber mindestens ebenso festlich
ist der interaktive Live-Gottes-
dienst aus der malerischen
St.-Jurgen-Kapelle in LiUbeck.
Die #liveline-Gottesdienste kann
man digital auf YouTube verfol-
gen oder als Stream auf dem
Sender Bibel TV sehen.

An Heiligabend gestaltet #live-
line-Pastorin Katja von Kiedrow-
ski ab 15 Uhr den interaktiven
Live-Gottesdienst. Mitan Bord ist
ein 20-kopfiges Team aus Ehren-
amtlichen vor und hinter der Ka-
mera. Musiker, Kameraleute,
Cutter, Tonmeister — das Team ist
jung, die meisten sind zwischen
13 und 27 Jahren alt. Hinzu kom-
men noch Dolmetscher fur die
Ubersetzung in Gebardenspra-
che, Community-Manager fir
die Untertitel und die interaktive
Livechat-Begleitung undviele an-
dere mehr. Eine Stunde lang ladt
#liveline die Zuschauer dazu ein,
den Weihnachtsstress zu verges-
sen, zusammen mit der virtuellen
Gemeinde Lieder zu singen und
sich von den Texten im Herzen
berlihren zu lassen. ,In meiner
Predigt wird Frieden eine bedeu-
tende Rolle spielen. Gerade jetzt,
in unserer bewegten Zeit"”, sagt
Katja von Kiedrowski.

FAN-GEMEINDE IST STARK
GEWACHSEN

Das digitale Gottesdienstprojekt
des Kirchenkreises Lubeck-Lau-
enburg und der Kirchengemein-
de in St. Jurgen entstand in der
Corona-Zeit, als die Kirchen da-
mals geschlossen bleiben muss-
ten. Schon nach kurzer Zeit ver-
zeichneten die Macher rund
3000 Abonnenten. Die Fan-Ge-
meinde ist in den letzten Jahren
stark gewachsen. ,,An manchen
Sonntagen feiern wir Gottes-

Ein kreatives und junges Team w

dienst mit 40.000 bis 100.000
Teilnehmenden, teilweise sogar
aus England, Osterreich und der
Schweiz"”, so Katja von Kiedrow-
ski. ,Aus einer Analyse wissen
wir, dass die meisten Gemeinde-
mitglieder um die 45 Jahre alt

irkt an der Ubertragung der Online-Gottesdienste mit.

sind, aber es gibt darunter auch
20-Jahrige und Menschen, die
Uber 70 und alter sind.”

Die Online-Gemeinde kann
sich mit eigenen Gebetsanliegen
und Firbitten per Livechat Uber
YouTube und tber WhatsApp in

den Ablauf einbringen. Zwei
Community-Managerinnen lei-
ten die Anliegen so an Katja von
Kiedrowski und andere Akteure
weiter, dass die Zuschauer wah-
rend des Festgottesdienstes Ein-
fluss nehmen koénnen. , Die An-

Fotos: Guido Kollmeier

liegen sind oft sehr berihrend.
Viele Menschen fihlen sich ein-
sam — gerade an Feiertagen. Sie
suchen und finden in unserer
groBen Gemeinschaft Trost und
Zugehorigkeit”, sagt Katja von

Kiedrowski. JNP

Petrivision zum
Thema Glaube

LUBECK. Am Montag, 23. De-
zember ladt St. Petri zu LUbeck
um 23 Uhr zur Weihnachts-Petri-
vision. Als festlicher Abschluss
der Reihe ,Haltung” tragt der
Abend den Titel , Glaube”.

Die Weihnachts-Petrivision stellt
den Glauben ins Zentrum: Wie ver-
halte ich mich, wie gehe ich durch
das Leben, wenn ich an einen Gott
glaube, der zur Welt gekommen
ist? SchlieBt Wissen Glauben aus?
Und auf welchem Glauben baut
mein Urteil Gber Recht und Un-
recht, Gber Gut und Bose auf? Die-
sen und anderen Fragen gehen Dr.
Benjamin Teubert, Richter und
Coach, sowie Pastorin Lilly Schaack
und Pastor Dr. Bernd Schwarze und
in ihren Reden nach.

Der Lubecker Kammerchor
unter der Leitung von Andreas
Krohn singt Stlicke von Britten,
Poulenc und Nystedt. Lyrische
Texte werden prasentiert von
Christian Glockzin und Sigrid
Dettlof, der Regisseurin des
Abends.

Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen. Zur Einstim-
mung 6ffnet das St. Petri Café
bereits um 22 Uhr seine Tiren.

TanzBar meets
Christmas

LUBECK. Tanznacht vor Heilig-
abend: Am 23. Dezember ladt
das Soul and Kitchen in Libeck,
MuhlenstraBBe 53, auBer der Rei-
he zur legenddren TanzBar ein
und verspricht einen Abend voll
guter Musik und netter Begeg-
nungen. Mit dabei ist DJ ND
Pump, der mitseinem bewahrten
Mix aus House, Disco, Funk, Soul
und RnB - diesmal einen Hauch
weihnachtlich — fUr einen tanz-
freudigen Abend sorgt. ,Lasst
nicht nur die Tanzflache leuchten
und stimmt euch gemeinsam mit
uns auf Weihnachten ein”, so die
Einladenden.Der Eintritt ist frei.

Weihnachtskonzert
in Herz Jesu

LUBECK. Zum Weihnachtskon-
zertinnerhalb der Reihe ,,In freu-
diger Erwartung Ill” 1adt das En-
semble Santa Cecilia am Freitag,
27.Dezember,um 19.30 Uhrein.
Das Konzert findet in der katholi-
schen Propsteikirche Herz Jesu,
Parade 4, statt. Der Eintritt ist
frei, um eine Spende wird gebe-
ten.

49. Silvesterlauf durch das Lauerholz - Treffpunkt ist am Marlistadion

LUBECK. Das alte Jahrausklingen
lassen und die Gedanken freima-
chen fur die guten Vorsatze im
neuen Jahr: Der LUbecker Sport
Club von 1999 und der TUS Lu-
beck 93 am Dienstag, 31. Dezem-
ber, zum traditionellen Silvester-

lauf um 14 Uhr ein. Treffpunkt ist
das Marlistadion, Schlutuper Stra-
Be. Dortwirdsichab 13.30 Uhrbei
Musik fir den Lauf aufgewarmt.
Die Teilnehmer kénnen dann zwi-
schen einer 6,5 oder zehn Kilome-
ter langen Strecke durch das Lau-

erholz wahlen. Erfahrene Sportler
begleiten die Laufer auf den aus-
geschilderten Strecken. Die 6,5
km sind auch fur Walker / Nordic
Walker offen. Die Teilnahme am
Silvesterlauf, der zum 49. Mal
stattfindet, ist kostenlos; es han-

delt sich um keinen Wettkampf.
Umzieh- und Duschméglichkei-
ten sind vorhanden. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

© Info unter www.liibecker-sc.de
und www.tus-luebeck.de

Christvesper mit viel Musik

LUBECK. An Heiligabend um
17 Uhr findet in der St.-Tho-
maskirche, Rudolf-Groth-Stra-
Be 21, eine Christvesper mit
Pastor Bjorn Maagk statt. Der
St.-Thomas-Chor  singt  be-
kannte und unbekannte Weih-

nachtskompositionen aus
Europa. Ingbert Goebel, Tenor
und Mitglieder des Fl6tencho-
res, Thomas Martens, Klavier
und Orgel, sind weitere Mitwir-
kende. Die musikalische Lei-
tung hat Iris Wolff.

MAGENTA TV

Dein Gesamtpaket fiir Fernsehen und Streaming

Fernsehen & MagentaTV+

MagentaTV
+ Apple TV+

v

+ Netflix
+ Disney+
+ RTL+

500€
999¢€
1399¢€
999€
8,99€

Statt AZ9EE mtl

nur 25 € mtl.

die ersten 24 Monate, z. B. mit der TV-Box
MagentaTV One nutzbar, zzgl. MagentaZuhause Tarif

T

Connecting
your world.

Ein Angebot von:

DCOM GmbH

lhr Telekom Partner

Markttwiete 8-10
23611 Bad Schwartau

* Aktion gilt bis 03.02.2025 fiir Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breit-
bandanschluss bei der Telekom hatten. MagentaZuhause S-XL kosten in den ersten 6 Monaten
jeweils 19,95€/Monat. Danach kostet MagentaZuhause S 37,95€/Monat, MagentaZuhause M
42,95€/Monat, MagentaZuhause L 47,95€/Monat und MagentaZuhause XL 54,95€/Monat.
Kosten fiir MagentaTV MegaStream: in den ersten 6 Monaten ohne Aufpreis, vom 7.-24. Monat
25€/Monat und danach 30€/Monat, jeweils zzgl. 5€/Monat fiir die TV-Box MagentaTV One.
Bei Miete eines Routers im Endgerate-Service-Paket (ab 6,95 €/Monat) erfolgt eine Router-
Gutschrift i.H.v. 70€. Hardware zzgl. 6,95€ Versandkosten. Einmaliger Bereitstellungs-

preis fir neuen Teleft

69,95€. Mind
MagentaTV MegaStream 24 Monate, fiir Hardware jeweils 12 Monate. MagentaZuhause ist
in fast allen Anschlussbereichen verfiigbar. MagentaTV MegaStream enthalt RTL+ Premium,
Netflix Standard, Disney+ Standard und Apple TV+ (jeweils HD verfligbar). Voraussetzung fiir
die Buchung und Nutzung von Netflix, Disney+ und Apple TV+ sind ein Wohnsitz in Deutschland
sowie die Registrierung und Akzeptanz der Nutzungsbedingungen. Es gelten gesonderte Daten-
schutzbestimmungen bei Netflix International B.V. und Disney+. Bei Nutzung tber das Mobil-
funk-Datennetz erfolgt die Belastung des Datenvolumens beim jeweiligen Mobilfunk-Anbieter.

tragslaufzeit fir MagentaZuhause und

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.
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FINDE DEINEN

TRAUMJOB
IM NORDEN

Technische
Hochschule Libeck

IT-Security
Engineer (m/w/d)

Vollzeit

Libeck

Ernst Dello
GmbH & Co. KG

Kfz-Mechatroniker
(all genders)

Vollzeit

Libeck

Weissenhé&user
Strand
GmbH & Co. KG

Personal Marketing
Manager (m/w/d)

Vollzeit

Weissenhauser
Strand

Stadt Reinfeld

Leitung fir den
stadtischen
Bauhof (m/w/d)

Vollzeit

Reinfeld

®O®

AUSGABE WEG?

... IN RUHE ONLINE LESEN

Gemeinde

. Sie finden 4
Gromitz

alle Ausgaben

des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

ochen
spiegel

Wir suchen eine/n

| #

LUBECKER
SCHWIMM
BADER

Stellenausschreibungen ansehen unter
www.luebecker-schwimmbaeder.de

Du bist wichtig. Die Jugendverbénde.

o g
NS lohanniter § Malteser m
;fﬁﬁ’%??@ @/ v L)
fuge USRS

STELLENMA R K T 1500000

Wir wachsen und brauchen dringend Unterstiitzung!
Sie haben ein abgeschlossenes

Hochschulstudium und sind Apotheker(-in)? [E] &% =]
Dann suchen wir Sie! )

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir ein(e) Apotheker/in (m/w/d) in Voll-/&Teilzeit

fiir unsere beiden Apotheken
zwischen Lubeck und der Ostsee.

AN
5

Der Aufgabenbereich ist weit gefachert und abwechslungsreich.
Wochenstunden zwischen 10 und 39 Stunden sind nach Wunsch und
Absprache moglich - oder auch als Urlaubsvertretung
oder am Wochenende sind wir auf der Suche nach lhnen!

Unser Herz schlagt fiir die Gesundheit unserer Kunden!
Uns liegen der Kundenservice und eine umfassende
pharmazeutische Beratung sehr am Herzen.

Ob Wiedereinsteiger, Berufsanfanger oder , Alter Hase"-
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Schicken Sie uns eine kurze Mail an: info@lilapo.de
oder rufen Sie uns an.

Tel. 0451-49 8490
Léléen-Apotheke

Segeberger Str. 15, 23617 Stockelsdorf

Schulsekretar*in
(m/w/d)

Teilzeit

EIGENTUMSWOHNUNGEN

Gromitz

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Gemeinde
Scharbeutz

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF m

Sierksdorf

Moderne, méblierte ETW, ca. 50 m2 Wohnfl.,
2 Zimmer, heller Flur, offene EBK, mod. WB,
WZ mit Ethanol-Kamin, hochw. vergl. Balkon,
Ferienverm. mégl., Bj.1971, B: 157,1 kWh/m2
p.a., KI. E, FW-FW, KP: 175.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ————

HAUSER ————

-

Ordnungsamts-
leiter/in (m/w/d)

Energieeffizienzklasse: A+

KWh (m?a) KI H

EFH mit ELW, Werkstatt und gr. Grund-
stiick, BJ 1938, WFL 182 m2, 8 Zimmer,
Grundst: 1.200 m?, VB, WB, Gaszentral-
heizung 2018, 2 Kamindfen, BDA: 250,1
Preis: 420.000 €
Erika Zech Immobilien e.K.:

lhr Immobilienpartner vor Ort!
23611 Sereetz, 0451/393037

Doppelhaushilfte mit
hervorragender Energieeffizienz und
viel Platz im Hochschulsstadtteil

ca. 142 m? Wohnflache, 4 Zimmer, Vollbad,
Dachgeschoss  bereits ausgebaut, Terras-
se/Garten, 2 AuBenstellpldtze, Baujahr: ca.
2008, Wéarmepumpe/Fernwarme, Geothermie,
Verbrauchsausweis,
A+, 18 kWh/(m?*a)
KP 575.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Vollzeit

Scharbeutz

Stadt Mélin

Sachbearbeitung
,Beitrage®im
Fachdienst
StraBen (m/w/d)

Dassow - Potenitz

Traumhafte 2,5-Zimmerwhg. an der Ostsee,
ca. 74 m? Wohnfl., 1. OG, helles Wohn- u.
Esszimmer, offene Kiiche inkl. E-Geréten,
mod. gestalteter GR, Bj. 2015, B: 100,7 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-FBH, KP: 295.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW in 23560 HL - St. Jiirgen zu verk.,
2 Zi., Balkon, gr. Keller, PKW-Stellpl.,
64,85 m?, 170.000 € = 0176-30010109

Libeck - Priwall

Traumhafte ETW ca. 300 m von der Ostsee
entfernt, ca. 140 m2Wohnfl., 4 Zi., helles
Wohnzimmer, SZ mit Ankleidezimmer, EZ mit
Balkonzugang, Vollbad, Sauna, Stidbalkon
mit Markise, AuBenstellplatz, 480,- € Haus-
geld mtl., Bj. 1936, B: 154,6 kWh/(m?a), KI: E,
Gas-Hz., KP: 870.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Vollzeit

Mélin

13.066 Stellen

Mélin

Attraktive Endetagen-Wohnung am Kurpark,
ca, 168 m2 Wohnfl., 2. OG, 6 Zi., helle EBK,
sep. EZ, Ankleidezi., gr. Hobbyraum mit Sau-
na und Dusche, HWR, gr. SW-Dachterrasse,
Kunststofffenster aus 2023/2024, Garage u.
AuBenstellplatz, BJ 1977, V: 106,5 kWh/m?
p.a., KI. D, Gas-Heizung, KP: 480.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Heiligenhafen

Hochwertige 2-Zi.-Whg. in Strandnéhe! Ca.
51 m2 Wohnfl., WZ mit Stid-Balkon, offene
EBK aus 2023, DB, Abstellraum u. Keller-
raum, AuBenstellplatz vorh., ca. 500 m zum
Strand, Bj. 1994, V: 65 kWh/m? p.a., KI. B,
Gas-Hz., KP: 275.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz

Exklusiv sanierte 1,5 Zimmer-Wohnung!
FuBl. zum Strand, EBK mit hochw. Ausstat-
tung, offener Wohnbereich, gem. SZ, DB mit
WC und Mamorfliesen, Balkon und SP vorh.,
Ferienverm. mégl., BJ. 1995, 2023 saniert, V:
43,6 kWh/m2p.a., KI. A, FW-BHKW, KP inkl.
Stellplatz u. Méblierung, KP: 310.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW in Strandnahe!

Traumhafte EG-Whg. mit groBz. Terr. in Dah-
me, ca. 77 m2 Wohnfl., 2 Zi., offene EBK, hel-
les WZ, WB, SZ mit Terr.-Zugang, SP vorhan-
den, Bj. 1981, V: 36,23 kWh/m? p.a., KI: A,
Nachtsp.-ZH, KP: 235.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

und 6.436
Arbeitgeber
warten

Fehmarn - Burgtiefe, Ferienwohnung mit
Ostseeblick, BJ 1972, WFL 50 m?, 2 Zim-
mer, Balkon, DB, EBK, E Heizung, PKW
Stellplatz; wegen Denkmalschutz wird
kein EA bendtigt.

Preis: 310.000 €

Erika Zech Immobilien e.K.:
lhr Immobilienpartner vor Ort!

23611 Sereetz, 0451/393037

Wohntraum in der City
Liibeck/St.Gertrud, ca. 57 m2, 2 Zim., Balk.,
Bj. 1973, EnV, 138,00 kWh/(mZaL, E, Gas,
179.000,- € (zzgl. 3,33 % inkl. MwSt.
Kauferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

—— Persinlich qut beraten —

MOLLERHERM]

IMMOBILIEN

Kleine DHH mit Sanierungspotenzial
Liibeck/St.Lorenz Nord, ca. 77 m2, 4 Zim.,
(iberd. AuBenpool,Sauna, Bj. 1900, EnB,
358,50 kWh/(m2a), H, Gas, 189.000,- €
(keine Kauferprov.)

WERDEN SIE

TIPPGEBER

www.lubeca-immobilien.de

Bak

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg, ca. 160
m?Wohnfl., davon ca. 73 m? ELW, ca. 861 m?
Eck-Grundstiick, 8 Zimmer, gerdumiges En-
trée, Kiiche mit E-Geraten, Wohn- und Ess-
zimmer mit Terrassenzugang, SZ, Dusch-
bad, Teilkeller, BJ 1973, B: 272,3 kWh/m?
p.a., KI. H, Gas- ZH, KP: 330.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zu FuB3 zum Strand...

Stilvolles EFH in ruhiger Sackgassenlage v.
Gromitz, ca. 170 m2 Wohnfl., 6 Zimmer, um-
laufende Sonnenterrasse, ca. 80 m? Vollkel-
ler mit Infrarotkabine, groBz. Wohn- u. Ess-
zimmer, Landhaus-Wohnkiiche, Gaste-WC
mit Duschanschlissen, VB mit Badewanne u.
Dusche, el. Rollladen, Strom-WP mit Klima-
anlage, FBH im EG und Bad, Doppelcarport,
AuBen-SP, Bj. 2007, V: 63,8 kWh/(m?a), KI. B,
Erd-WP, KP: 975.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

W ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

2

Hanseatische Raritat
,Hamburger Kaffeemiihle“
GroBziigiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m? Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstiick mit
3.464 m? (hiervon 1.780 m? ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentiiren,
Kapitdnszimmer, Terrasse, Garage, OI-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh P

KP 745.000,- € ® O]

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

moellerherm-immohilien.de 0800-77 16 100
—— Persinlich gut beraten —

MOLLERHERM

IMMOBILIEN

Breitenfelde

Moderner Wohntraum mit liebevoll angeleg-
tem Garten, DHH mit ca. 160 m2 Wohnfl., 5
Zi., mod. Landhauskiche, offener Wohn-/
Essbereich, Kaminofen, Vollbad, HWR, ca.
250 m? Grdst., Solaranlage, Carport, Bj.
2015, V: 30,9 kWh/m2 p.a., KI. A, Gas-Hei-
zung, KP: 475.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Biilow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., WZ mit Kamin,
groBz. SZ, helles Badezimmer, offene EBK
mit Kochinsel, umfangr. Sanierung zw. 2013 -
2023, Aufteilung in zwei sep. WE mdgl.,
Warmwasseraufbereitung iiber Solarther-
mie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?2a), KI: C, Gas-
FBH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow auf 750 m? Eigenland in St. Jiir-

gen, OT Wulfsdorf, 220 m2 Wl., unterkel-
lert, externe Garage, Gas-Zentralhzg., 0G
als Einliegerwhg. ausbaubar, von privat
an privat, 428 T€ & 0176- 39738247

Bungalow in Stockelsdorf von privat zu

verk., BJ 1980, Wifl. 150 m2, Erbpacht

Grdst. 736 m2, 2012-14 renov., energe-
tisch saniertes 30-Grad-Dach, sofort be-
zugsfertig, 395.000€ & 0172/7902425

A7) 84:307Ve End-Reihenhaus
Liibeck St-Gertrud, Nidhe Stadtpark/
KiGa, ca. 130 m* W1l., 5 Zi., Keller, Ga-
rage, Bj. 1964, 620 m* Grdst. Erbpacht,
Energieausweis in Vorbereitung, VHB
260.000 € = 01 51/70 42 08 08

Historisches EFH...

... mit Reetdach! Ca. 2.829 m2 parkahnlichem
Grundstlck, ca. 200 m2 Wohnflache, Bj.
1939, saniert 1999, 6 Zimmer, Landhausku-
che, Specksteinofen, groBe Sud-West-Ter-
rasse, Brunnen und Bachlauf, Gartenteich,
Holzhiitte, Gewachshaus, Doppelcarport, B:
121,2 kWh/(m?a), KI: D, Gas-ZH aus 2022,
Kaufpreis: 800.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lensahn

Charmantes Einfamilienhaus in Sackgassen-
lage, ca. 150 m2 Wohnflache, 5 Zimmer, WZ
mit Essbereich, Gaste-WC u. Wannenbad,
EBKinkl. E-Geraten, Garage, Vollkeller, Stid-
Terrasse, Balkon, ca. 597 m2 Grundstlick, Bj.
1978, Bj.1973, B: 127,0 kWh/m2 p.a., KI. D,
Ol-Hz., KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de
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WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

Libeck - Kiicknitz
Charmantes Reihenmittelhaus in ruhiger La-
ge, ca. 88,75 m2Wohnfl.,3Zi., ca. 157 m2Erb-
pacht-Grundstuck, Erbpacht: 34,55 € p.a.,
Restlaufzeit bis: 31.03.2058, ger. Kiiche, hel-
les Wohn- und Esszimmer, SZ, helles DB,
Dachboden als Ausbaureserve, Vollkeller mit
Gaste-WC, PKW-AuBenstellplatz, Terrasse
mit Glastiberdachung, BJ 1961, B: 281 kWh/-
(m2a), Kl: H, Strom-NSP, KP: 180.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Weihnachtsgliick: Gromitz, stillvolles EFH
in ruhiger Sackgassenlage, ca. 170 m?2
Wohnfl., 6 Zimmer, umlaufende Sonnen-
terrasse, ca. 80 m2 Vollkeller mit Infrarot-
kabine, groBz. Wohn- u. Esszimmer,
Landhaus-Wohnkiiche, Giste-WC mit
Duschanschliissen, VB mit Badewanne u.
Dusche, el. Rollladen, Strom-WP mit
Klimaanlage, FBH im EG und Bad,
Doppelcarport, AuBen-SP, Bj. 2007,

V: 63,8 kWh/(mZa), KI. B, Erd-WP,
KP: 975.000€. & (0151) 21240771

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 1.135,13 m2 Gesamtfldche, ca.666,15 m2
Wil., ca. 273,98 m? Gewerbefl., 588 m2 Grdst.,
JNKM IST ca. 124.153,20 €, 12 Wohneinhei-
ten, 6 Gewerbeeinheiten, vollvermietet, AuBen-
stellpldtze Bj. ca. 1954, Gaszentralheizung,
Wohnteil: Verbrauchsausweis, E, 139,00 kWh,
Nicht-Wohnteil: Verbrauchsausweis, Endener-
gieverbrauch Warme: 165,3 kWh / Endenergie-
verbrauch Strom e
152,2 kWh i
KP 2.000.095,- €

ANLAGEOBJEKTE

CONTRACT
Zndlich zuhause! VCII'I(%

Contract-Vario GmbH

Zu den Grunden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

Scharbeutz - Klingberg

Stilvolles Einfamilienhaus mit traumhaftem
Garten! Ca. 185 m? Wohnfl&che, ca. 901 m?
Grundstiick, hochw. Ausstattung, groBz.
Wohn-/ Esszimmer mit Terrassenzugang, of-
fene Designer-Kiiche, mod. DB, Vollbad im
OG, HWR, Bj. 2012, V: 88,4 kWh/m?p.a., K.
C, Gas-FBH, KP: 875.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mélin

Charmanter Winkelbungalow in Seenahe!
Ca. 182 m2 Wohnfl., 5 Zi., ca. 804 m?2 Grdst.,
EBK im Landhausstil, helles WZ/EZ, Galerie
im OG, SZ mit en-suit-Bad, Gaste-WC m. Du-
sche, HWR, FBH im EG, Teilkeller, Doppel-
carport m. Wallbox, Solarthermie, BJ. 2007,
Bj.2007, V: 122,1 kWh/m? p.a., KI. D, Pellet-
Hz., KP: 650.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mélin

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg. in Wald-
randlage, ca. 99 m? Wohnfl., ELW mit ca. 64
m2, ca. 1.007 m2 Grundstlick, WZ mit Zugang
zu Terrasse u. Garten, DB mit ebenerd. Du.,
EBK inkl. E-Geraten, Vollkeller, Carport u.
mehrere Stellplatze, BJ 1972, umfangreich
saniert in 2011, V: 121,7 kWh/m2 p.a., KI: D,
Gas-ZH, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Segeberg

Saniertes  Wohn- und Biirogebdude zur
Selbstnutzung, insg. Ca. 161 m2 Birofl. Im
EG und OG, DG-Wohnung mit2 Zi., ca. 45 m?
Wohnfl., ca4.200,- € Netto-ME p.a., Bj. 1956,
2018 saniert, Doppelgarage u. 10 SP, ca. 600
m?2 Grundstlck, B: 246 kWh/(m?2a), KI: G, OI-
ZH, KP: 400.000,- €

0431-58092560 von-wuelfing-immobilien.de

Nur 2 km zum Strand!

Attraktives Mehrfamilienhaus mit 5 Parteien
in Scharbeutz, insg. ca. 312 m2 Wohnfl., ca.
598 m? Grdst., 2006 # 2024 fortlaufend sa-
niert, 3 AuBenstellpldtze méglich, Soll-Miet-
einnahmen ca. 45.800,- € p.a., Bj. 1960, B:
72,5 kWh/(m?a), KI: B, Gas-ZH, 795.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Herzinfarkt:

Jede Minute zihlt!

sofort
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EIGENTUMSWOHNUNGEN

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder GriBe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

JUNGES PARCHEN SUCHT: EFH oder DHH
mit guter Anbindung nach HH. 3-4 Zim-
mer und mit schénem Garten. KP bis
€ 350.000,-- Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Libeck - Innenstadt

... gesucht! Fur einen E-commerce-Kauf-
mann und seine Partnerin suchen wir eine Ei-
gentumswohnung in der Liibecker Innenstadt
mit min. 60 m2Wohnflache. Vorzugsweise mit
Balkon. Bis 350.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Libeck u. Umgebung...

... gesucht! Chemielaborant sucht gemein-
sam mit seiner Frau (Pflegedienstleitung) ei-
ne gerdumige Eigentumswohnung mit min. 4
Zimmern und Terrasse o. Balkon in Libeck
oder umliegenden Orten. KP bis 600.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibecker Bucht...

...gesucht! Fir ein &lteres Ehepaar suchen
wir eine Eigentumswohnung mit Lift an der
Libecker Bucht, bevorzugt mit Meerblick
oder in Strandnéhe. KP je nach Lage und
Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Altstadtwhg. gesucht!
Solventes Ehepaar sucht eine ger. ETW in
der Lubecker Altstadt ab 3 Zi. und mit guter
Anbindung an &ffentliche Verkehrsmittel. KP
je nach Lage und Zustand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

———— HAUSER ——
Libeck gesucht!

Kaufmannischer Angestellter sucht gemein-
sam mit seiner Frau ein Reihenhaus in Lu-
beck ab 4 Zimmern u. mit min. 80 m2 Wohnfl.,
vorzugsweise mit Stellplatz 0. Garage. KP bis
ca. 350.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

NEUES JAHR, NEUES HEIM: Pérchen er-
wartet Nachwuchs zum Friihjahr und
sucht EFH mit Garten. Gerne auch reno-
vierungsbediirftig. KP je nach Zustand.
KP bis € 420.000,-- Tel.: 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

-

Wir suchen laufend
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978

Bad Schwartau...

... gesucht! Fir eine Familie mit 2 Kindern su-
chen wir ein charmantes Einfamilienhaus in
Bad Schwartau oder Umgebung ab 4 Zim-
mern. Bevorzugt mit gr. Wohnzimmer und un-
einsehbarem Garten. Budget: +/- 500.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Das Besondere...

... gesucht! Fiir ein Unternehmerehepaar aus
Libeck suchen wir ein exklusives Einfamili-
enhaus mit gehobener Ausstattung und min.
180 m2 Wohnflache in bevorzugter Lage Li-
becks. Budget: +/- 1,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Das Haus am See...

gesucht! Fir das Mitglied einer alteingeses-
senen Unternehmerfamilie aus Mélln suchen
wir ein hochwertiges Einfamilienhaus ab ca.
150 m?, gerne auch mit Reetdach und einge-
wachsenem Grundstiick, wenn méglich mit
direktem Seezugang bis ca. 1,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH o. Reihenhaus...

... gesucht! Fiir ein Ehepaar mit kleiner Toch-
ter suchen wir eine Doppelhaushélfte oder ein
Reihenhaus mit min. 3 Zimmern und kleinem
Garten in familienfreundlicher Lage Lubecks
bis ca. 420.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen im Umkreis von 20 km
um Liibeck EFH/DHH/RH
ab 4 Zimmer, mit groBem Garten
u. Garage / Carport

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

= Tel. 0451-277 77
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

o
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EFH in Travemiinde...

... gesucht! Sympathisches Ehepaar sucht
ein Einfamilienhaus in Traveminde als Al-
terssitz mit mind. 150 m2 Wohnflache (mdg-
lichst barrierefrei), idealerweise mit N&he
zum Wasser. Bis ca. 800.000 € KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Fahlenkampsweg, ...

... Gildenhorn, Goldberg gesucht! Nach der
Ruckkehr in die ehemalige Heimatstadt su-
chen wir fiir eine 4-kdpfige Familie ein scho-
nes Zuhause ab ca. 180m?2 in bester Lage.
Vorzugsweise 5 Zimmer, 2 B&der, 2 Stellplat-
ze, gerne mit groBem Grundstiick und direk-
tem Wasserzugang. Bis ca. 2 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Getrud

... gesucht! Fur eine junge Familie aus Nie-
dersachsen suchen wir ein EFH in Libeck St.
Gertrud oder vergleichbarer Lage mit min.
120 m2 Wohnflache, gerne mit schénem Gar-
ten und Garage. KP bis 650.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH bis 1,8 Mio. € ...

...zwischen Wakenitzufer und FalkenstraBe
gesucht! Fur das Portfolio unserer Investoren
sind wir dringend auf der Suche nach attrakti-
ven Mehrfamilienh&usern mit guter Mieter-
struktur, vorzugsweise fuBlaufig zur Innen-
stadt. Die Finanzierung ist gesichert, ein kurz-
fristiger Abschluss garantiert!
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

NEUBAU NICHT ALTER ALS 20 JAHRE
GESUCHT: Familie aus Siiddeutschland
sucht hochwertige Immobilie in netter
Nachbarschaft. KP bis € 475.000,--.
Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Neues Zuhause ges.!

Sympathische Familie aus Bad Schwartau
sucht nach dem Verkauf der ETW ein schoé-
nes EFH, RH oder DHH in gut angebundener
Lage von Liibeck und Umgebung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neustadt in Holstein...

... gesucht! Fur eine Familie mit Hund suchen
wir ein Einfamilienhaus in Neustadt in Hol-
stein und Umgebung. Gern mit groBem Gar-
ten. KP bis 450.000 €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostholstein gesucht!

Fur eine junge Familie suchen wir eine Dop-
pelhaushalfte oder ein Reihenhaus zwischen
Lubeck und Eutin. Gern mit Garten und Gara-
ge. KP bis ca. 350.000 €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld gesucht!

Fur einen Berufspendler und seine Partnerin
suchen wir ein gut angebundenes RH / DHH
in Reinfeld und Umgebung mit min. 80 m?
Wohnflache und min. einem Stellplatz. Bud-
get +/- 350.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratekau gesucht!

Anlagenmechaniker sucht gemeinsam mit
seiner Frau und den beiden Séhnen ein ge-
mutliches Einfamilienhaus mit blickgeschtz-
tem Garten und min. einem Stellplatz bis ca.
650.000,- € KP.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wassernéahe ges.!

Fur ein Arzteehepaar suchen wir ein energie-
effizientes Einfamilienhaus in familienfreund-
licher Lage mit guter Anbindung an die Auto-
bahn ab140 m2 Wohnfl&che. Max. ca. 30 Mi-
nuten von der Ostsee entfernt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —
Bis 5 Mio. gesucht!

GroBinvestor aus der Region sucht ein ge-
pflegtes Mehrfamilienhaus ohne Sanierungs-
bedarf im Raum SH/Hamburg. Provisionsfrei
fur den Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht!

Fur einen Hamburger Investor suchen wir ein
Mehrfamilienhaus im Herzen von Liibeck mit
min. 10 Wohneinheiten, auch mit Renovie-
rungsbedarf. Provisionsfrei fur den Eigent-
mer. Bis 2,5 Mio. € KP.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostholstein ges.!

Fir einen erfahrenen Kapitalanleger suchen
wir ein Anlageobjekte in OH o. umliegenden
Kreisen. Min. 6 Wohneinheiten, gerne mit zu-
satzlichem Ausbaupotential. Provisionsfrei
fir den Eigentiimer. Bis 1 Mio. € KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend Mehrfamilienhéuser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——

e =~ e

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen lhr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
LO—s—RD' KAfaus....

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Liibeck - Travemiinde

... gesucht! Fir ein Ehepaar aus Hamburg su-
chen wir eine gemiitliche Ferienwohnung in
ruhiger Lage von Liibeck Travemiinde, min. 2
Schiafzimmer, KP bis 400.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Tdf. Strand ges.!

Fir einen Geschéftsfilhrer einer Lebensmit-
telkette und seine Familie suchen wir eine
Sommerresidenz in bevorzugter Lage von
Timmendorfer Strand oder in vergleichbarer
Lage. Min. 180 m2 Wohnflache, vorzugswei-
se mit blickgeschitztem Garten oder groBer
Terrasse / Balkon, bis 1,8 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN — 8

Abrissunternehmen...
...suchtin SH/HH/MV eine Lager- und Mon-
tagehalle fir Spezialfahrzeuge u. Au-
Ben-/Freiflache, zur Miete o. Kauf. Provisi-
onsfrei fir den EGT.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Halle fiir Spedition...
...gesucht! Fur unseren Kunden suchen wir
eine Halle mit ca. 2.000 - 4.000 m? Hallenfla-
che, gern mit Freiflache in gut angebundener
Lage Schleswig-Holsteins, zur Miete o. Kauf.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Halle in HL...

... gesucht! Fur ein expandierendes Unter-
nehmensuchen wireine Lagerhalle in Libeck
mitmin. 600 m2 Lagerflache und Burobereich,
zur Miete o. Kauf.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm
—FF— 2ZIMMER —

HL-Dé@nischburg: 2% Zi., 58 m?, Souterrain-
Whg., Néhe Ikea, EBK, DB, sep. Eingang,
600 € warm, 2 MM Sicherheit. & 0451-
2922944

Wir suchen Reihen-/ DHH / EFH
auf Eigenland od. EP in
Libeck, Bad Schwartau,

Stockelsdorf und Umgebung

Wir freuen uns auf lhren Anruf
63t & Tel. 0451- 27777
Nehlsen

www.immo-nehlsen.de

Briefmarken sammeln ~
fiir Bethel

schafft Arbeit fiir behinderte Menschen.

www.briefmarken-fuer-bethel.de

Neue Lagerrdume
6,9 und 12 m2

in voll isolierter neuer Halle. 1 m2/11,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, belliftet,
mitBeleuchtung.Sehrhohe Deckenhdhe
und zugdnglich taglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusatzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Libeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.

Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

s MIETGESUCHE mm
—— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Liibeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liubeck

_ GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978

Innenstadt ges.!

Junges Paar sucht eine moderne Wohnung

zur Miete inder Libecker Innenstadt. Mindes-

tens 60 m2, gern mit Balkon. NKM bis 900,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sereetz...

... gesucht! Fir eine &ltere Dame suchen wir
eine altersgerechte Wohnung mit min. 60 m?
Wohnfl. zur Miete in Sereetz oder Umgebung.
Bis 800,- € NKM.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnung ab sofort gesucht
Su. ab sofort eine 2.5 bis 3 Zi-Whg. In
HL 0. Umgebung. mit Bal/ 0. Terrasse,

EBK, bis 800 KM. +/_, Rentn., 60 J.,
gutes Einkommen, mit kl. Hund ruhig,
nichthaar., 13 J., & 015226339099

Whg. zur Miete...

... gesucht! In Bad Schwartau suchen wir fiir
eine Sozialpadagogin und ihren verbeamte-
ten Partner eine Wohnung zur Miete mit ca.
80 m?Wohnflache. Balkon oder Terrasse sind
wiinschenswert. Bis 1.000 € NKM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ———
Libeck - St. Gertrud...

... gesucht! Nach dem Umzug in den Norden
suchen wir fur eine 3-kdpfige Familie ein Ein-
familienhaus zur Miete in Libeck St. Gertrud
oder vergleichbaren Stadtteilen mit ca. 100
m2 Wohnfl. u. kleinem Garten. Kaltmiete bis
1.500 € monatlich.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf gesucht!

Furein Ehepaar suchen wir eine Doppelhaus-
halfte oder ein Reihenhaus zur Miete in Sto-
ckelsdorf mit ca. 90 m? Wohnfléche, gerne mit
Garten. NKM bis ca. 1.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zur Miete ges.!

In Libeck und Umland sucht ein Medien-
gestalter gemeinsam mit Frau u. Tochter ein
Einfamilienhaus mit min. 3 Zimmern und
Maglichkeit zur Arbeit um Homeoffice. Kalt-
miete bis 1.200 € mntl..

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

— ANDERE MIETGESUCHE —

Raum/Biiro/Atelier
Designer sucht Raum/Biiro/Atelier zum
Leben und Arbeiten in Liibeck. Eigen-
leistung méglich. & 0172-4033078

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mmi

— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie lhre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
2 04102-8243050

kl. Wohnung gesucht
Biiroangestellte, NR, sucht ruhige 1-2
Zimmer-Wohnung zur Miete in Liibeck.
Renovierung maglich.
& 01749238367

WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT AUCH ZU
VIEL? Wir finden den passenden Kaufer
fiir Ihre Immobilie. Die Bewertung Ihres
Objekts ist selbstversténdlich kostenlos.
2 04102-8243050

Sport tut
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- Anzeige -

Neuigkeiten aus dem

"-‘% Liebe Leserinnen und Leser,

| centers. Daflr sind sie auf korrekte Infor-

mationen der Kundinnen und Kunden an-
gewiesen, umschnell und zielgerichtet hel-
fen zu konnen. Mit der Einfiihrung der Job-
center-App, Anfang nachsten Jahres, wird
die Ubersendung von Informationen stark
vereinfacht und Bearbeitungsprozesse be-
schleunigt. Dokumente hochladen, Termi-

ne einsehen oder den Status der Antrage
verfolgen — das ist bald alles bequem Uber
das Smartphone oder Tablet méglich.
Lesen Sie weitere Einzelheiten in unserer Ti-
telstory.

Dabei wiinsche ich Ihnen viel Spal3!

Menschen in schwierigen Lebenssituatio-
nen zu unterstiitzen, erfordert Austausch —
und genau deshalb bleibt das personliche
Beratungsgesprach im Jobcenter Libeck
unverzichtbar. Neben der persénlichen Be-
ratung gehort aber natdrlich auch die Aus-
zahlungfinanzieller Leistungen zu den Auf-

= gaben der Sachbearbeitenden unseres Job- Herzliche GriBe

jobcenter

Lubeck

& L el

A

Digitalisierung im Jobcenter Liibeck:
Die moderne und biirgernahe Verwaltung

Die Prozesse werden schneller, effizienter und birgerfreundlicher gestaltet.

LUBECK. Die Digitalisierung
schreitet im Jobcenter Lubeck
voran und bietet Kundinnen
und Kunden zahlreiche Vorteile.
So kénnen Kund:innen mittler-
weile zum Beispiel Antrdge be-
guem online stellen. Damit ent-
fallt der Weg ins Jobcenter fur
viele Anliegen, Prozesse werden
schneller, effizienter und bur-
gerfreundlicher gestaltet.

HAUPTANTRAGE UND
WEITERBEWILLIGUNGSANTRAGE
ONLINE STELLEN

Sowohl Hauptantrage, die beim
ersten Antrag auf Birgergeld
erforderlich sind, als auch Wei-
terbewilligungsantrage, die
nach Ablauf des Bewilligungs-
zeitraums gestellt werden mus-
sen, stehen online unter
www.jobcenter.digital zur Ver-
figung. Kundinnen und Kun-
den haben damit die Mdglich-
keit, Antrdge online zu spei-
chern und zu einem spateren
Zeitpunkt weiterzubearbeiten.
Um die Identitat zu prifen, ist es
weiterhin erforderlich, dass Bur-
ger:innen, wenn sie zum ersten
Mal einen Antrag auf Blrger-
geld stellen, personlich im Job-
center vorsprechen.

Christian Saar, Geschaftsfuh-
rer im Jobcenter Lubeck, betont
die Vorteile: ,Die Antrége kon-
nen jederzeit von zu Hause aus
ausgefullt und eingereicht wer-
den. Wartezeiten entfallen, und
notwendige Unterlagen koén-
nen direkt hochgeladen wer-
den. Der Online-Service ist si-
cher und datenschutzkonform
gestaltet, sodass sensible Infor-
mationen geschitzt bleiben”.

SICHERE KOMMUNIKATION

Der integrierte Postfachservice
ermdglicht eine direkte und
datenschutzrechtlich sichere
Kommunikation zwischen
Kund:innen und dem Jobcenter
LUbeck. Erist damit eine geeigne-
te Alternative zu E-Mails und
sorgt daflr, dass sensible und
vertrauliche Daten sicher beim
Empfanger ankommen. Mit dem
Postfachservice kann unabhan-
gig von Offnungszeiten eine di-
rekte digitale Kontaktaufnahme
mit der zustandigen Ansprech-
person erfolgen.

VIDEOKOMMUNIKATION

Nicht alle Anliegen lassen sich
rein  schriftlich klaren. Hier

kommt die Videokommunika-
tion ins Spiel, die in einigen
Teams des Jobcenters Lubeck an-
geboten wird. Kundinnen und
Kunden kénnen mit ihrer per-
sonlichen Ansprechperson per
Video kommunizieren, ohne vor
Orterscheinenzu mussen. Sieer-
halten einen Link fur Ihren Vi-

deotermin per E-Mail zuge-
schickt.
Auf unserer Webseite

www.jobcenter-luebeck.de fin-
den Sie eine Schritt fur Schritt
Anleitung, einen Flyer und den
Link zu einem Erklarvideo.

So einfach funktioniert die Vi-
deokommunikation:

e PC / Laptop, Tablet oder
Smartphone mit Kamera und
Mikrofon, Lautsprecher oder
Headset

¢ Internetverbindung (bei
Smartphones mindestens 3G
und gentigend Datenvolumen)

¢ Es muss keine Software oder
App installiert werden

e Sie erhalten einen Link fur
lhren Videotermin per E-Mail zu-
geschickt. Vor dem Beratungs-
gesprach kénnen Sie bereits tes-
ten, ob alles funktioniert

¢ Maximal 5 Minuten vor dem
Termin kénnen Sie den Link 6ff-
nen und den Nutzungs- und

ANLIEGEN

ONLINE

ERLEDIGEN?

erledigen.

Wichtiges elnfach und Jeclerze:t online

Jetzt Online-Services entdecken:
www.jobcenter.digital

|obcenter ﬁga

Libeck

Unter der Internetadresse www.jobcenter.digital konnen viele Dinge bereits bequem von zuhause erle-

digt werden.

Datenschutzbestimmungen zu-
stimmen

e |hre Ansprechpartnerin/ lhr
Ansprechpartner sieht nun, dass
Sie sich im Warteraum befinden
und ladt Sie in das virtuelle Bera-
tungszimmer ein

AUSBLICK: JOBCENTER APP
AB JANUAR 2025

Saar berichtet auBerdem von
einem weiteren digitalen Bau-
stein: ,Wir freuen uns auf die
neue Jobcenter-App. Sie wird

Fotos: Jobcenter/ Adobe Stock

ab dem 14. Januar 2025 im
Google-Play-Store und Apple-
Store zur Verflgung stehen.
Diese App ermdglicht es unse-
ren Kundinnen und Kunden,
viele Funktionen direkt vom
Smartphone aus zu nutzen”.

= Das Jobcenter Liibeck wiinscht

*Thnen frohe Weihnachten und

einen guten Rutsch ins

neue Jahr!

VERANSTALTUNGSHINWEIS

: | Online-Chat zum Thema:
,,Mein Weg in den offentlichen Dienst”

LUBECK. Bei Behtrden des Bun-
des, der Lander und den Stadt-
sowie Gemeindeverwaltungen
sind fast alle Tatigkeiten vertre-
ten: von A wie Arbeitsvermitt-
lung Uber F wie Flugsicherung, N
wie Naturschutz oder S wie Stra-
Benbau bis Z wie Zollfahndung.
Der Berufseinstieg ist Uber vielfal-
tige Ausbildungs- und Studien-

moglichkeiten im Beamten- oder
Angestelltenverhaltnis moglich.
Es bieten sich gute Aufstiegs-
chancen und Entwicklungspers-
pektiven, da viele Beschaftige der
Babyboomer-Generation in den
ndchsten Jahren in Rente gehen.

Welche weiteren Vorteile der
offentliche Dienst bietet, welche
Voraussetzungen man mitbrin-

gen sollte und fur wen sich ein
Studium oder eine Ausbildung
besser eignet, diese und andere
Fragen klart der nachste
abi»Chat.

© Wann: 15.01.2025,
16 bis 17.30 Uhr
Wo: Online unter
https://chat.abi.de

Hinweis zu den Offnungszeiten des Jobcenters

Bitte beachten Sie unsere neuen
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
von 08:00 — 12:30 Uhr

Donnerstag zusatzlich
von 14:00 bis 16:00 Uhr

JOBCENTER
LUBECK

KANNSTE
KLICKEN!

S,
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Engelwurz, Beiful$ & Co.:
Ein Fest fiir den Stottwechsel

Bittere Heilpflanzen verfeinern das Festmahl und fordern die gesunde Verdauung.

LUBECK. Endlich Weihnachten!
Das heif3t fur viele: Gansebraten,
Wirstchen mit Kartoffelsalat
und jede Menge Platzchen. Und
manchmal wird sogar ein biss-
chen Uber das Sattigungsgefuhl
hinaus geschlemmt. Die Folge:
Der Magen ist zu voll und die Ver-
dauung schaltet auf Winterruhe.
Wenn ein Spaziergang nach dem
Festmahl allein nicht ausreicht,
umden Darm wiederin Schwung
bringen, kennt Iris Bein hilfreiche
Tipps. Die Lubeckerin ist Heil-
pflanzenkundlerin und Krauter-
expertin. ,Wurzeln und Krauter
mit einer hohen Konzentration
an Bitterstoffen wirken sich posi-
tiv auf die Verdauung aus. Sie
wirken gallebildend, verdau-
ungstreibend und  krampflo-
send”, erklart sie.

Schonseit alters her wiirzt man
Festessen wie Ganse- oder
Schweinebraten gern mit BeifuB-
Stangeln. In der Naturheilkunde
kommt das aromatische Wirz-
kraut meist zur Linderung von
Magen-Darm-Beschwerden,
Verstopfung und Bauchweh zum
Einsatz. , Der leicht bitter schme-
ckende BeifuB3 regt die Fettver-
dauung an, indem er die Produk-
tion von Magensaure und Galle
beflligelt”, sagt Iris Bein.

Der herbe BeifuB hilft nicht nur
als schmackhaftes Wildkraut im
Brater. In Apotheken, Reform-
hausern oder Naturkostgeschaf-

ten gibt es BeifuB auch in Form
von Tees, Kapseln oder Tinkturen
zu kaufen, die nach dem Verzehr
von schweren Speisen Abhilfe
schaffen kénnen.

Iris Bein kennt noch zahlreiche
weitere Beispiele von heimischen
Knollen, Wurzeln und Gewdir-
zen, die lecker sind und Verdau-
ungsproblemen sanft vorbeugen
kénnen: ,Die &therischen Ole
von Fenchel, Anis, Kimmel oder
Pfefferminze férdern die Durch-
blutung und regen so die
Schleimhaute im Verdauungs-
traktan.”

TAUSENDSASSA GEGEN
BLAHUNGEN

Zahlreiche Fertigpraparate aus
Apotheke und Reformhaus ent-
halten Ausziige eines weiteren
Tausendsassas gegen Blahungen
und Vollegefiihl:  Engelwurz.
,Die traditionelle Pflanze wird
schon in historischen Klosterre-
zepten erwahnt”, so Iris Bein.
,Die Kraft steckt in der Wurzel,
aber auch in den Samen.” Der
bittere Geschmack bewirkt eine
vermehrte Bildung von Magen-
saure und fordert die Ausschiit-
tung von GallenflUssigkeit. Zu-
dem entspannen die Pflanzen-
stoffe die Muskulatur im Magen-
Darm-Trakt. Als Tee genossen,
kann man einen Teeltffel ge-
trockneten Engelwurz mit etwa

200 Milliliter kochendem Wasser
aufgieBen und zugedeckt zehn
Minuten ziehen lassen. Dann ab-
seihen und eventuell mit etwas
Honig gestiBt trinken — am bes-
ten eine halbe Stunde vor der
Mahlzeit und maximal drei Tas-
sen am Tag.

Besonders bitter sei der Enzian,
so Iris Bein. ,Er gilt sogar als offi-
zielles Heilmittel und wirkt—etwa
als  Tinktur eingenommen -
krampflosend bei Vollegefahl.”
Ein sehr gut wirksamer Verdau-
ungshelfer sei auch Léwenzahn.
Er wirke gallebildend, erhéhe die
Harnmenge, schitze die Leber
und verbessere deren Funktion.
.Man kann Lowenzahnwurzel
beispielsweise als Tee oder Pflan-
zenpresssaft kaufen”, sagt die
Heilpflanzenkundlerin.

So halt die Natur zahlreiche
Krauter, Wurzeln und Knollen
voller Bitterstoffe bereit, die all-
gemeines Vollegefthl abschwa-
chen koénnen. Flr viele Men-
schen sind sie auch heute noch
eine sanfte Alternative zu kon-
ventionellen Medikamenten.
Doch Vorsicht: Alles, was wirkt,
hat immer auch Nebenwirkun-
gen. Daher rat Iris Bein von einer
langfristigen Einnahme und zu
hoher Dosierung grundsatzlich
ab. Schwangere und Stillende so-
wie erkrankte Menschen sollten
vorsorglich vom Gebrauch von
Heilpflanzen absehen. JNP

tiv beeinflussen kénnen.

Foto: Ulrike Schacht

Konzertprogramm
am 4. Advent

LUBECK. Das 4. Konzert der Rei-
he ,In freudiger Erwartung Il
mit dem Ensemble Santa Cecilia
findet in der St.-Jirgen-Kapelle,
Ratzeburger Allee 23, am Sonn-
tag, 22. Dezember, um 17 Uhr
statt. Prasentiert wird ein stim-
mungsvolles Konzertprogramm
mit Werken von Johann Sebas-
tian Bach sowie adventlichen
und weihnachtlichen Liedern aus
der Zeit des Barock und der Ro-
mantik aus der Feder von Kom-
ponisten wie Handel, Olivers,
Humperdinck, Bruckner und
Adam. Nicht fehlen dirfen Weih-
nachtslieder aus Ungarn, Polen
und der Ukraine. Kurze Weih-
nachtstexte und instrumentale
Werke runden das Programm ab.
Der Eintritt ist frei, um eine Spen-
de wird gebeten.

Wandern zwischen
den Jahren

LUBECK. Am Sonnabend, 28.
Dezember, bietet der Verein Natur
und Heimat eine 18 Kilometer lan-
ge Tageswanderung vom Land-
graben zum Herrenhaus Libeck
an. Im Citti-Park ist eine Einkehr
geplant. Die Wanderung kann
auch abgekurzt werden. Treffen
ist um 9.37 Uhr an der Bushalte-
stelle ,Am Landgraben” der Linie
9. Nahere Auskunfterteilt Gudrun
MeRBfeldt, Telefon 0451/ 493844.
Am Silvestertag, 31. Dezember,
findet die traditionelle Rundwan-
derung von Traveminde nach
Niendorf mit Rucksackverpfle-
gung statt. Treffen ist um 8.45 Uhr
am Hintereingang des Haupt-
bahnhofs. Auskunft erteilt Silvia
Flinker, Telefon 0451/ 7073576.
Gaste zahlen fur ihre Teilnahme
vier Euro je Wanderung.

(N
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KNUTZENA

HOME !

ECHTER
AUFSTIEG
FUR IHRE
TREPPE

]e-‘z-&l éero\-(en /&\S'S'eﬂ./
Telefon 04321 2517160
Mobile 0151 61728795

treppen@knutzen-home.de

*Bei Beauftragung einer Treppenrenovierung bis 31.01.2025.

KNUTZEN HOME Lubeck

Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de

A

\ "‘1"’\;\

Die mit dem griinen Haus! [ EEEIISNITREEE

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE
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KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a - Tel. 04521 / 79 56 00
eutin@knutzen-home.de

dl

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein
Am Vol3berg 8 - Tel. 04361 /50 63 90
oldenburg@knutzen-home.de
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Karim Khani

stellt Buch vor

LUBECK. Am Montag, 20. Janu-
ar, stellt der Berliner Autor Beh-
zad Karim Khani auf Einladung
des Gunter Grass-Hauses seinen
neuen Roman ,, Als wir Schwane
waren” ab 19.30 Uhr im Haus
Eden in Lubeck vor. Darin erzahlt
der Shootingstar der deutschen
Literatur von Wahrheit und Will-
kdr in den Plattenbausiedlungen
der alten Bundesrepublik. Die
Veranstaltung wird moderiert
von Dr. Jérg-Philipp Thomsa, Di-
rektor des GUnter Grass-Hauses.

Poetisch und bildreich erzahlt
Karim Khani in dem Roman von
einem Jungen, derin den 1990er
Jahren mit seiner Familie aus dem
Iran in das Ruhrgebiet geflohen
ist und sich hier mit der Armut
und Gewalt seines Viertels kon-
frontiert sieht. Wahrend seine
Mutter, Soziologin, und sein Va-
ter, Schriftsteller, beide an eine
Zukunft, an das An- und Weiter-
kommen in Deutschland glau-
ben, wird die Wut des Protago-
nisten immer groBer.

Behzad Karim Khani wurde in
Teheran geboren und wuchs in
einer Kunstlerfamilie auf. Er war
noch keine zehn Jahre alt, als er
mit seinen Eltern nach Deutsch-
land kam und sich die Familie im
Ruhrgebiet niederlieB. Seit 2003
lebt er in Berlin-Kreuzberg. Sein
DebUtroman ,, Hund, Wolf, Scha-
kal” erschien 2022.

Die Teilnahme an der Veran-
staltung betragt zwolf Euro, er-
maBigt acht Euro. Tickets sind an
der Museumskasse oder online
unter https:/grass-haus.de/ver-
anstaltung-buchen?vid=10364
erhaltlich.

© Weitere Informationen unter
https://grass-haus.de

/Zwischen Werkbank und Wellen

Der Liibecker Finn-Rouven Suchau ist Deutscher Meister der Zimmerer. Sein groes Hobby ist Surfen.

LUBECK. Erst Jahres-, dann Lan-
des-, nun Bundesbester: Der LU-
becker Zimmerergeselle Finn-
Rouven Suchau wurde in Bihl
zum Deutschen Meister im Zim-
mererhandwerk gekirt. Bei den
73. Deutschen Meisterschaften
im Bauhandwerk erzielte er da-
mit einen Erfolg in seiner berufli-
chen Laufbahn. Ein Portrat.

,Es gibt immer Menschen, die
gernedrauBensind-sowieich”,
sagt Finn-Rouven Suchau. Seine
Freizeit verbringt der Handwer-
ker gerne bei Wind und Wetter in
Hohwacht oder auf Sylt beim
Surfen, beruflich arbeitet er viel
drauBen und mit Holz. Bei den
Deutschen Meisterschaften im
Fachkraftenachwuchs bestand
die Aufgabe darin, einen Turm-
dachausschnitt unter realitatsna-
hen Bedingungen zu erstellen.
.Ich bin froh, dass ich diese He-
rausforderung gemeistert habe,
die ein hohes MaB an techni-
schem Verstéandnis und hand-
werklichem Geschick erfordert”,
sagte Suchau bei der Medaillen-
Ubergabe.

DER WEG DES NACHWUCHSES
INS HANDWERK

Seine Leidenschaft fur das Zim-
mererhandwerk wurde durch
einen Freund geweckt, der eine
Ausbildung zum Zimmerer be-
gonnen hatte: Nach einem Prak-
tikum stand Suchaus Ausbil-
dungswunsch fest. Wahrend der
Schulzeit sei das Handwerk als
berufliche Perspektive leider nie
angesprochen worden, so Su-
chau. Deshalb begriBte er es,

Der Lubecker Z|mmerer Finn- Rouven steIIt SICh der Aufgabe des Bundeswettbewerbes mit viel Konzentration und Sorgfalt. Foto: ZDB/ Claudius Pflug

dass wahrend des Bundeswett-
bewerbs Schiler der neunten
Klassen Einblicke in die Ausbil-
dungsberufe des Baugewerbes
erhielten. Sie hatten groBes Inte-
resse gezeigt, durch Praktika
einen Einblick in das Handwerk
zU bekommen.

Der Lubecker absolvierte seine
dreijahrige Lehre in der Zimmerei
Rick Ingenieur — Holzbau in Zie-

then bei Ratzeburg, die Uberbe-
triebliche Ausbildung erhielt er
im Ausbildungspark Blankensee.
Suchau: ,Ich finde die Ausbil-
dung sehr vielfaltig, die Berufs-
schule gut strukturiert. Man
konnte sich immer mit einbrin-
gen, kam immer einen Schritt
weiter.” Handwerk ist immer
auch Pflicht und Kdir: Finn-Rou-
ven Suchaus Steckenpferd ist das

Arbeiten im Bestand, das Erhal-
ten und Bewahren historischer
Dachsttihle.

Nach dem erfolgreichen Ab-
schluss seiner Lehre und den
Wettbewerben freut sich der LU-
becker nun darauf, in Ruhe arbei-
tenzukdnnen: Mit einem Stipen-
dium, das ihm 90 Prozent der
Kosten finanziert, und Uber das

die Meisterschule. Kiinftigmoch-
te er ein gutes Vorbild fur jingere
Interessierte sein, die vielleicht
genauso viel Freude an der Arbeit
haben wie er: ,SpaB Ubertragt
sich”. Und einen Ausgleich zu
Werkstatt und Wellen findet der
Zimmerer in der Musik: Er ist frei-
schaffender Musiker, Kinstler
und Produzent—auch das mit Lei-

Meister-Bafog geht es jetzt auf

denschaft. KBS

"

fiir 4 Wochen

Rossmann-

Gutschein

AR

Mehr Wissen
kostet weniger

als ein Wintervorrat Lieblingstee.

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch @, 0451/1441800
oder online bestellen

unter @ www.LN-abo.de/angebot24

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Qitbedfer Nadhrichten (v

Yiibeder Nadjridyten

nd ab die Post

98147/3

@ Ja, ich mochte das
4-Wochen-Abo der LN bestellen!

Die Lieferung soll beginnen am:
(spatestens am 30.01.2025)

[JLN Digital (E-Paper mit vollem Zugriff auf LN+) fiir 9,90 Euro
[CJLN (Print mit E-Paper, ohne Zugriff auf LN+) fiir 21,90 Euro

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum

E Mall Adresse (wichtig fir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Nach der vierten Wochen lauft das Abonnement weiter, bis Sie etwas anderes von mir
horen. Ich zahle dann den aktuellen Bezugspreis. Dieser betragt zurzeit 44,90 Euro fiir
LN Digital oder 65,90 Euro fiir LN. Wenn ich nach vier Wochen nicht weiterlesen mochte,
geniigt eine kurze Info bis spatestens 14 Tage vor Ende des Aktionszeitraums. Das
Angebot gilt nur, wenn in den letzten drei Monaten kein Abo im Haushalt bestanden hat.
Der Verlag behalt sich die Ablehnung von Abos in Einzelfallen vor.

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Griinden in Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per B:

Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermachtige ich die Libecker
Nachrichten GmbH, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Andernfalls erhalte ich eine Rechnung.

LBy b b g
IBAN

Bankinstitut

Kundeninformationen
[ Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten
der LN per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestatige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personen-
bezogenen Daten durch die LN kann ich jederzeit telefonisch (0451/1441800),
schriftlich (Libecker Nachrichten GmbH, Herrenholz 12, 23556 Liibeck) oder per
E-Mail (leserservice@LN-luebeck.de) widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info
Libecker Nachrichten GmbH, Amtsgericht Liibeck HRB 269

Unterschrift
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Widder

21. Marz bis 20. April

Im Venusjahr kommt es darauf an, die Balance zu finden

LIEBE UND PARTNERSCHAFT

Die Singles scheinen sich zwischen den Wel-
ten zu bewegen. Einerseits geht es um den
Wunsch, den Traumpartner in die Arme zu
schliefen — andererseits wissen sie Freihei-
ten, die das Solodasein mit sich bringt, zu ge-
nieflen.

2025 werden Sie entdecken, dass Mitei-
nander mehr bedeutet, als Handchen hal-
tend den Sonnenuntergang zu betrachten.
Sowohl Schwachen des anderen alsauch die
eigenen werden angenommen. Die gemein-
same Suche nach Liebe und Verbundenheit
lasst Sie Zeiten durchleben, in denen in der
Beziehung eine neue Offenheit gewagt
wird, die zu tiefer Vertrautheit fiihrt. Das Trio
Liebe, Lust und Leidenschaft wird mal mehr
und mal weniger intensiv zutage treten. Sie
konnen aber gewiss sein, dass Venus stets
zur Seite steht. Im Venusjahr kommt es da-
rauf an, die Balance zu finden! Das Stdarken
von Gemeinsamkeiten steht Threr personli-
chen Entwicklung gegentiber. Das macht
das Jahr spannend.

GELD, BERUF UND KARRIERE
Venus macht bereits zum Jahresauftakt
ihren starken Einfluss geltend und bremst
Sie. Das sorgt daftir, dass Sie bei Ihrer Arbeit
zwar nicht so schnell zum Ergebnis kom-
men, diese aber mit mehr Hingabe erledi-
gen. Sie gehennoch einen Schritt weiterund
schaffen Raum fiir Innovationen. Die Arbeit
ist furr Sie mehr als die Erfiillung eines Jobs.

Im Venusjahr dirfen Sie erkennen, dass
Sie deutlich mehr Einfluss auf das berufliche
Geschehen haben, als Sie denken. Somit
konnte es sein, dass Sie zur Jahresmitte auch
gar nicht lange zogern, wenn es um die Zu-
sage zu einem Angebot geht.

Venus leitet Sie 2025 auf den Erfolgskurs,
verleitet aber auch zu Spontankaufen! Die

R
Ein neues Jahr,

neue Chancen!
2025 steht vor der
Tar, und wir freuen
uns auf ein Jahr
voller spannender
Projekte und erfolg-
reicher Zusammenarbeit
mit lhnen.

Wir wiinschen Ihnen einen
schwungvollen Start in ein
gesundes und glickliches Jahr
Herzliche Grlle,

Ihr Team

Thomas Schon Professional

Waschereitechnik =Spiiltechnik =GroRkiichentechnik  Kundendienst

schonen
Dinge des
Lebens ste-
hen immer wieder
im Zentrum Ihrer Aufmerksamkeit. Daher
lieber gleich zu Jahresbeginn eine kleine
Reserve anlegen.

GESUNDHEIT UND FITNESS

Was auch immer es ist, das Ihnen Antrieb
gibt, es scheint aus einer unerschopflichen
Quelle zu kommen. Das straffe Alltagspro-
gramm, das Sie sich selbst auferlegen, wird
mit Leichtigkeit gemeistert. Ware Ihr Tag ein
paar Stunden langer, Ihnen kame es recht.

Mitte Mai heilit es: umdenken! Ein Ereig-
nis sorgt dafur, dass Sie alles langsamer und
bewusster angehen. Wohlfiihlrituale oder
die Wiederentdeckung eines Hobbys wer-
den zum Thema. Venus erlaubt keine Ab-
lenkungsmandver, sondern fordert auf, dem
Ego mehr Beachtung zu schenken.

2025 wird zum Jahr, in dem die Selbstpfle-
ge groB3 geschrieben wird. Schaffen Sie sich
Thre Achtsamkeitsoasen, die Thnen helfen,
gelassener zu werden.

THOMAS il

PROFESSIONAL

Beralung « Planung + Lieferung + Service
Hohlweg 24 23617 Stockelsdorf
Tel.: 0800 234 7626
E-Mail: info@schoen-professional.de

Ein neues Jahr,

neue Chancen!

2025 steht vor der Tur,
und wir freuen uns auf
ein Jahr voller spannender /
Projekte und erfolgreicher ‘
Zusammenarbeit mit Ihnen.

Wir winschen Ihnen einen

schwungvollen Start in ein

gesundes und gluckliches Jahr!

Herzliche GruBe,

lhr Team
von KATRE SCHMUCK

Gold-
und Silber
ankaufen,
Schmuck-
reparatur,
Schmuck-
umarbeiten,

| Trauringe,

Uhrbatterie-

.: _wechsel.

SCHMUCK

0.C. Katre Schmuck
MuhlenstraBe 19, 23552 Lubeck
Tel.: 0451 9898929

& ein gliickliches neues Jahr

*

\I\“\lll\“
[

"

30 Jahre 7
Defe
Lenschow

Wir wilnschen
allen Kunden, Freunden,
Bekannten und Geschdftspartnern
ein frohes Weihnachtsfest.

Das Team vom Café Lenschow

Café Lenschow, RingstraBe 24, 23923 Selmsdorf

0.C. KATRE SCHMUCK
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WUNSCHEN
IHNEN IHRE KFZ-
SACHVERSTANDICEN
NUSS & CHOMA

»» INGENIEURBURD ¢

NUSS |

FROHE
WEIHNACHTEN
UND EIN GESUNDES
NEVES JAHR!

Vertrauen und die gute
Zusammenarbeit im
vergangenen Jahr.

Als lhre zuverlassigen
Kfz-Sachverstandigen stehen
wir Ihnen auch im
kommenden Jahr mit Expertise
und Engagement zur Seite -
fur Sie, Ihre Projekte und lhre
Mobilitat.

Wir wiinschen lhnen und
Ihren Familien frohe
Weihnachten, besinnliche
Feiertage und einen
unfallfreien Start ins
neue Jahr!

N cHOMA

&

KFZ-Sachverstandige und Classic Car Office

Ing. Biiro NUSS & CHOMA GmbH

@ Pohnsdorfer Str. 5
23611 Bad Schwartau

$ 0451 - 20 355 444
# info@sv-nc.de

& www.nuess-choma.de

Es kommt darauf an, Ihre Ziele auf Realisierbarkeit zu prufen

Venus uberrascht Stier-Geborene mit einer
Vielzahl an Herzklopfen-Momenten. Ob auf
der Suche nach einer festen Partnerschaft
oder in festen Handen — egal! Sie spuren
einen neuen, fast spirituellen Zugang zu
Ihren Gefiihlen. Das macht Sie in der Liebe
leidenschaftlicher und sensibler.

Umder Liebe immer wieder einen Frische-
kickzuverpassen, istThnen kein Aufwand zu
groB. Fast konnte das Ihren Schatz etwas
uUberfordern, darum mit Fingerspitzengefiihl
und Bedacht vorgehen.

Vorsicht! Aufkommende Eifersuchtsge-
fihle konnten im April und September den
Beziehungshimmel truben, es fallt Thnen
schwer, zu erkennen, dass ihre Verletztheit
unbegrundet ist. Einmal mehr werden Sie
dank Venus' Hilfe einen Gefiihlsknoten 106-
sen und zum harmonischen Miteinander zu-
riuckkehren. Lassen Sie der Liebe Flugel
wachsen, und geniefen Sie die Zeit mit
Ihrem Herzensmenschen.

Sie liberstiirzen nichts, sondern gehen alles
entspannt an. , Was ware, wenn ..." —was als
solch Gedankenspiel beginnt, nimmt im
Laufe des Fruhjahrs Formen an. Sie wissen,
was Sie beruflich verandern wollen und wel-

che Schritte sowie Kontakte hilfreich sind.

Nehmen Sie sich nicht zu viel vor!

Im Venusjahr kommt es darauf an, dass Sie “
Ihre Ziele auf Realisierbarkeit priifen. Selbst- S8

sicher aufzutretenistdie eine, sich kritisch zu
hinterfragen die andere Seite der Medaille.
Beides hilft, damit Sie die Abzweigung in
Richtung Karriere nicht tibersehen.

2025 werden Sie sich durch Ihr finanzielles
Polster einige Dinge leisten konnen. Das Mo-
natsbudget uberziehen? Das wird Ihnen
nicht passieren. Esist mehr ein Bauchgefiihl,

den Kontostand stets im zufriedenstellenden
Bereich zu halten.

Im Ranking der Dinge, die Sie verbessern
mochten, ist die korperliche Fitness weit
oben. Ist die Motivation da, gut und schon.
Damit sie aber auch erhalten bleibt, sollten
Sie das Training an Ihren Tagesablauf anpas-
sen. Weniger ist mehr und fiithrt zum Erfolg.

Auch wenn man es Ihnen nicht ansieht: Et-
was, das die Seele belastet, konnte Sie im
Sommer aus dem Takt bringen. Reden hilft!
Stier-Geborene zieht es, wenn die Wetter-
gotter mitspielen, vor die Tur. Ob zu Wasser,
in der Luft oder auf dem Land, Hauptsache,
Sie sind aktiv.

Ein starkes Immunsystem lasst Sie so gut
wie jede Erkaltungswelle bestens uberste-
hen. Naturverbunden wie Sie sind, setzen
Sie bei den ersten Signalen des Korpers auf
die Krafte der Heilpflanzen. Wenn es ein
Tierkreiszeichen gibt, das Sensoren fiir den
eigenen Korper entwickelt hat, dann ist es
der Stier.

“Katyau/stockadobe

Das Jahr, in dem Wiinsche erfiillt werden dlirfen

Ihr Charme und das Interesse an Ihren Mit-
menschen machen es Ihnen ein-

fach, mit anderen in Kontakt zu

treten. Es ist eine gewisse

Leichtigkeit, die Sie um-

gibt und die dazu

fihrt, dass man Ihre

Gesellschaft  ge- /

nieft.

Die ersten Wo- (

chen des Jahres

verlaufen ruhig.

Siesind soaufsich

konzentriert, dass

Sie es nicht wahr-

nehmen, wie je-

mand um Ihre Auf-

merksamkeit  ringt.

Sich schnell zu verlieben

ist nicht Ihr Stil. Nicht ver-

wunderlich, dass Partnersu-

chende erst im Mai auf die Zeichen

von Venus reagieren. Venus versiifit Ihnen
zwar die erste Jahreshalfte, doch Ende Juli
bilden sich vereinzelt graue Wélkchen am
Beziehungshimmel und bringen Distanz mit
sich. Erst wenn Sie spiiren, was Thnen Thre
Beziehung bedeutet, ist es wieder da: das
starke Duo aus Nahe und Vertrauen.

Bei Thnen ist Dynamik sptirbar! Motiviert
und voller Tatendrang gehen Sie fur das
neue Jahranden Start. Dabeizeigen Sie sich
ideenreich sowie kreativ und sind bereit,
den eigenen Standpunkt kritisch zu hinter-
fragen. Das macht Sie nicht nur erfolgreich,
sondern zudem sympathisch. Auch bei Kon-
flikten signalisieren Sie Ihre Gesprachsbe-
reitschaft. 2025 wird zum Jahr, in dem Wiin-

Ein neues Jahr,
neue Chancen!

2025 steht vor der
Tur, und wir freuen
uns auf ein Jahr
voller spannender
Projekte und
erfolgreicher
Zusammenarbeit mit Ihnen.
Wir winschen lhnen einen
schwungvollen Start in ein
gesundes und gluckliches Jahr!

Herzliche GruBe,
lhr Team
vom CITTI-PARK

sche gerne nach vorne gestellt werden diir-

fen, denn am Geld wird es nicht mangeln!

Sie schauen aufmerksam, wo

mit kleinen Gewinnen ge-

rechnet werden kann,

und nehmen sich

Zeit, Preise zu ver-

gleichen. Egal, mit

welchen Betra-

gen  jongliert

wird, Sie wer-

den stets auf

der sicheren

Seite bleiben.

Monate, in

denen das finan-

zielle Polster be-

sonders stabil ist,

sind Mai, Juni, so-

wie September. Idea-

le Zeitpunkte, um ande-

re zu verwohnen oder sich
selbst Wiinsche zu erfiillen!

Vielfalt und Abwechslungsreichtum ziehen
sich wierote Faden durch Ihr Leben. Sie pro-
bieren gerne verschiedene Sportarten und
Entspannungstechniken aus und nehmen
sich die Freiheit, diese nach Lust und Laune
zuwechseln. Thre korperliche Kondition und
Ausdauer werden sich wahrend des gesam-
ten Jahres auf einem hohen Level befinden.
Was allerdings anIhren Kraften zehrt, istThre
Anspruchshaltung. Ist da ein leichter Hang
zum Perfektionismus erkennbar? 2025 diir-
fen Sie lernen, etwas nachsichtiger mit sich
zu sein. Uben Sie sich in Gelassenheit, und
achten Sie vermehrt auf die Botschaften

Thres Korpers! Das Venusjahr lasst Sie sorg-
samer die eigenen Krafte hinterfragen.

CITTI-PARK

Besser einkaufen. Besser leben.
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Krebs

22. Juni bis 22. Juli

Selbstdisziplin ist eine lhrer vordergrindigen Starken

LIEBE UND PARTNERSCHAFT

Seien die Anforderungen des Lebens noch
so anspruchsvoll — Kraft und Gelassenheit
finden Sie vor allem im Kreis Ihrer Liebsten.
Familie geht Thnen tber alles! Sie zeigen
sich fiirsorglich, stark, beschiitzend und nie
mide, den Sorgen anderer Gehor zu schen-
ken. Dass Sie Ihre Wiinsche und Bedtirfnisse
eher unerfiillt lassen, wird Ihnen erst in Kon-
fliktsituationen bewusst.

Richten Sie den Blick auf Ihr Innerstes,
und wagen Sie mehr Eigenliebe. Ihre Bezie-
hung wird davon profitieren! In den Som-
mermonaten geraten Beziehungen auf den
Prufstand. Hohe Erwartungen treffen auf
den harten Boden der Realitat. Sie werden
erkennen, dass sich durch keine Magie der
Welt das Verhalten Ihres Schatzes beeinflus-
sen lasst. Wenn Sie genauer hinsehen, wer-
den Sie jedoch bemerken, dass es die Aufre-
gung nicht wert war. Mit dem nahenden
Herbst wachst die Sehnsucht nach Nahe.
Verliebt wie am ersten Tag lassen Sie alle
Welt an Threm Gliick teilhaben.

GELD, BERUF UND KARRIERE

Mit der Gabe, gut zuhéren zu kénnen, si-
chern Sie sich auch im Venusjahr 2025 so
manchen Vorteil. Selbst Gesprache, die
schwierig erscheinen, werden zu Ihren
Gunsten verlaufen.

Stellt man Sie zur Jahresmitte vor eine be-
rufliche Wahl, so werden Sie nicht zégern,
sondern klug entscheiden. Es sind gleich
mehrere Wege, die Ihnen 2025 offenstehen,
und jeder von diesen wird mit einer Verbes-
serung Ihrer Finanzen verbunden sein. Um
Gewinne zu erzielen, werden Sie ganz in
Ihrer bedachtsamen Art vorgehen, und mit
etwas Gluck durfen die Plane fir den Jah-
resurlaub groBziigiger ausfallen.

he

Ab Ende August schauen Sie noch einmal
auf diefinanziellen Entwicklungen. Soman-
cher Krebs-Geborene wird mutig und setzt
auf Risiko, ein anderer hélt sich mit unkalku-
lierbaren Aktionen zurtuick. So oder so ... im
Venusjahr spielt das Geld eine besondere
(erfreuliche!) Rolle.

GESUNDHEIT UND FITNESS
Die Weichen sind gestellt! Es wird Thnen
nicht schwerfallen, Ihre Ziele zu erreichen.
Dazu zéahlen auch jene, korperlich und men-
talfit zu bleiben. Selbstdisziplin ist eine Threr
vordergrindigen Stdarken, und somit ist es
fur Sie ein Leichtes, regelmalig zu trainieren
und Gesundes auf den Teller zu bringen.
Doch Vorsicht! Stress konnte IThnen auf den
Magen schlagen oder zu Schlafstorungen
fuhren. Sie sind langst nicht so belastbar, wie
Sie meinen. RegelmaBige Auszeiten sind
nur ein Weg, den Belastungen zu trotzen.
Begeben Sie sich auf die innere Suche nach
den Dingen, die Ihnen Freude bereiten. Zei-
ten, indenen Sie beisich
selbst sind, sorgen
fir Distanz zu al-
lem, was Sie
belastet.
Im Ve-
nusjahr
werden
Sie ihren
Zugang
zur Natur
vertiefen.
Das bedeu-
tet auch, dass
Sie Dinge ein-
fach mal anders
machen wund neue
Wege beschreiten.

. Wir wunschen

CONTRACT

A elile

WIR WUNSCHEN IHNEN

FROHE WEIHNACHTEN &
EINEN GUTEN START INS NEUE JAHR!

v @

d

Ihr KENSINGTON Team aus der Libecker Bucht

Showroom Bad Malente

Bahnhofstr. 8
23714 Bad Malente

Tel: 04523 98 81 81

Showroom Ratekau

Baderstr. 24
23626 Ratekau

Tel: 04504 70 77 900

kensington-luebecker-bucht.com

|
KENSINGTON

Finest Properties International

UNDEIN GESUNDES NEVES JARR &5

Gesundheitsreich-Nord GmbH
Bei der Lohmuhle 7

23554 Lubeck
www.Gesundheitreich.de
info@Gesundheitsreich.de

GESUNDHEITS-
REICH
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& ein gliickliches neues Jahr
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Wir wiinschen
allen Kunden, Freunden,

J u n gfra u 24. August bis 23. September

Venus setzt Ihre Ideen und Talente gezielt ins rechte Licht

LIEBE UND PARTNERSCHAFT

Der Traum vom Liebesgliick kénnte sich fur
Partnersuchendenoch vordem Sprieen der
ersten Fruhlingsbliher erfillen! Bis Ende
April scheintdas Gluck perfekt, dannjedoch
tritt die Jungfrau-Eigenschaft, die Dinge bis
ins Detail ausdiskutieren zu wollen, zutage.
Diskussionen drehen sich im Kreis, es
scheint wenig Kompromissbereitschaft zu
geben. Wie gut, dass Venus Ihnen zur Seite
eilt und in Windeseile zum starksten Hilfs-
mittel greift: der Leidenschaft! Sich gegen-
seitig neu entdecken und einander begeh-
ren—dasistes, was Sie und Ihren Schatz wie-
der zueinander fiihrt.

Was 2025 auf keinen Fall zu kurz kommen
sollte, ist die Quality-Time mit der Familie.
Im Kreis der Liebsten wird das Leben immer
wieder neu durchdacht. Plane schmieden,
Gemeinsames erreichen und sich gegensei-
tig stiitzen, das wird Ihnen im Venusjahr
wichtig sein. Krisen sind nicht ausgeschlos-
sen, jedoch werden Sie diese aufgrund Ihrer

lerdings um Ihr Geld geht, ist in den kom-
menden Monaten Vorsicht geboten! Eine
gesteigerte Kauflaune konnte fir Konto-
stress sorgen. Finanzielle Sicherheit geht Ih-
nen uber alles, daher werden sich die Aus-
gaben am Ende aber stets im Rahmen hal-
ten.

GESUNDHEIT UND FITNESS

Sie wissen es selbst am besten: Man konnte
das Sportprogramm intensivieren und des
Ofteren auf Leckereien verzichten. Am En-
de des ersten Quartals werden Sie Ihr Wohl-
fihlprogramm gestaltet haben, sodass Sie
sich guten Gewissens auch einmal Genuss-
momente génnen diirfen. Uberhaupt verfii-
gen Sie 2025 Uiber eine sehr gute korperliche
Kondition. Krankheitserreger haben wenig
Chancen. Es scheint, als wiirden Sie in sich
selbst ruhen und stressresistent sein. Sobald
es sich abzeichnet, dass es anstrengend zu
werden droht, werden GegenmalBinahmen
ergriffen.

Bekannten und Geschdftspartner
ein frohes Weihnachtsfest.

Das Team vom hagebaumarkt

Libeck

Bei der LohmUhle 11 a
23554 Lubeck

Tel.: 04 51/30098200
Fax: 04 51/30098209

%gebau markt
~—/

ZUSAMMEN GEHT DAS.

Offnungszeiten: Mo.— Sa. 8.00 -20.00 Uhr

www.hagebaumarkt-luebeck.de

owe

23. Juli bis 23. August

Wo Sie erscheinen, ist Lebensenergie spurbar

LIEBE UND
PARTNERSCHAFT
Falls Sie auf Part-
nersuche sind, er-
moglicht Ihnen
Venus zum Jah-
resauftakt viel-
versprechende
Begegnungen,
die starke Ge-
ftihle auslosen.
So schnell Sie sich
verlieben, SO
schnell ist das Feuer
der Leidenschaft auch
wieder erloschen.

Halt Venus sich in den ersten
Monaten noch beobachtend im Hin-
tergrund, verspricht sie im Sommer das gro-
Be Liebesgliick. Dieses zu pflegen und zu
bewahren wird fur Sie zur schonsten Aufga-
be des Jahres! Unermiidlich und mit vielen
frischen Ideen gestalten Sie das Bezie-
hungsleben.

Im Tierkreiszeichen des Léwen geboren,
zeigen Sie sich dominant und unterneh-
mungslustig. Wo Sie erscheinen, ist Lebens-
energie spurbar. Zwischenfrage: Kann Ihr
Schatz da mithalten? Achten Sie mehr auf
die Bedtirfnisse Ihrer Liebsten.

GELD, BERUF UND KARRIERE

Siehaben eine Vorstellung von dem, was auf
Sie zukommt. In weiser Voraussicht termi-
nieren Sie alle Ausgaben im Januar. Ihr
Sparplan ist durchdacht, und mit groeren
Anschaffungen warten Sie bis zum Sommer.
Gekauft wird auch gerne antizyklisch, was
heifit, dass Sie von den Angeboten der
Nachsaison profitieren. Im Grofen und
Ganzen kommen Sie finanziell gut iber die
Runden - Sie kénnen mit sich durchaus zu-

frieden sein!
Im Frihjahr wer-
den Sie vielleicht
feststellen, dass
nichtjedes berufli-
che Vorhaben
umgehend zum
Erfolg fiihrt und
Sie Umwege in
Kauf nehmen
miussen. Aber ge-
nau das wird Ihr
Gewinn sein! Im
Venusjahr konnte es
passieren, dass Sie sich
beider Arbeit eher unter-
anstatt tberfordert fiihlen.
Sobald Sie erste Anzeichen er-
kennen, dass irgendetwas nicht rund lauft,
sollten Sie das ohne Zogern ansprechen.
Freuen Sie sich auf ein Jahr, in dem Sie den

eigenen Horizont erweitern!

GESUNDHEIT UND FITNESS

Innerlich angespannt, sind Sie stets bereit,
auf Unvorhergesehenes zu reagieren. Men-
schen, diein sich ruhen, scheinen Ihnen sus-
pekt. Bereits in den ersten Januartagen ste-
cken Sie voller Plane zum Thema gesunde
Lebensweise. Jede Sportart ist Thnen will-
kommen und wird ausprobiert. Sie brau-
chen weder einen Ernahrungscoach noch
jemanden, der Sie animiert. Sie leben ganz
im Einklang mit der Natur und sind auch
2025 so oft wie moglich drauien.

April und September sind die Monate, in
denen Thre Leistungskurve kurzfristig ein-
knickt. Sichern Sie sich immer wieder Ge-
nussmomente, in denen Sie ganz bei sich
selbstsind. Das beruhigtnichtnur den Geist,
sondern wirkt sich positiv auf das Immun-
system aus.

Lebenserfahrung zu meistern wissen.

GELD, BERUF UND KARRIERE
Halten Sie 2025 nicht allzu sehr an Ihren be-
ruflichen Planen fest. Vor allem im zwei-
ten Quartal lohnt essich, sich neuen He-
rausforderungen zu stellen. Schlum-
mernde Talente kommen plétzlich ans
Licht, und Sie gehen ein Wagnis ein.
Nochvordem Sommerwerden Sie er-
leben, wie es sich anfiihlt, wenn Sie
beruflich etwas bewegen konnen.
Venus setzt Thre Ideen und Talente
gezielt ins rechte Licht, sodass sie Ge-
hor finden, und lasst Sie auBerdem
uUberzeugend auftreten.

Falls Sie berufliche Veranderungen ins
Auge fassen, sollten Sie diese im Juli oder
August iiber die Bithne bringen. Wenn es al-

D EIN GESUNDES' NEVES JAHR

Otto-Hahn-StraB3e 2

23617 Stockelsdorf

Tel. 0451 607 200 90
www.pflegeteamfederleicht.de

PFLEGETEAM
FEDERLEICHT
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24, September bis 23. Oktober

Im Venusjahr werden Sie das Miteinander schatzen lernen

LIEBE UND PARTNERSCHAFT

Anspielungen lassen vermuten, dass es in
Ihrer Familie etwas gibt, das in diesem Jahr
geklart werden sollte. Diplomatisches Ge-
schick wurde Thnen in die Wiege gelegt, da-
her diirfte esfiir Sie ein Leichtes sein, die Ver-
mittlerrolle zu tibernehmen.

Einetiefe Vertrautheit und das Wissen, fiir-
einander da zu sein, bilden die stabile Basis
Ihrer Beziehung. Das klingt nach perfekter
Harmonie und Eintracht. In Krisen zeigen
Sie sich versohnlich und lassen Ihren Schatz
spuren, wie wichtig Thnen das Miteinander
ist. Partnersuchende schauen genau hin,
wem sie Ihr Herz schenken. Bereits ab Marz
bestehen gute Chancen, das Liebesgliick zu
finden.

GELD, BERUF UND KARRIERE

Soist's recht: Sie nehmen sich Zeit fiir Preis-
vergleiche und gehen tberlegt vor, wenn
Sie sich dem Thema Geldanlagen widmen.
SparenfangtbeilhnenimKleinenan.
So wird es 2025 auch keine
unliebsamen  Uberra-

schungen geben.

Wenn Sie sich

unter Umstan-

den wahrend

des laufenden

Jahres etwas

spendabler

zeigen, kon-

nen Sie sich

das auch leis-

ten.  Berufli-

chen Heraus-

forderungen be-

gegnen Sie auf

Ihre souveran - ent-

spannte Art. Seien

'

Sie im September aber vorsichtig, wenn es
um Zusagen geht. Nicht alle Fakten sind auf
den ersten Blick ersichtlich. Erst alles durch-
checken.

Anders als erwartet, tlberrascht der
Herbst mit neuen Herausforderungen. Ers-
te Unsicherheiten sind schnell iiberwun-
den, und Sie erkennen nicht nur die Még-
lichkeiten, die sich Ihnen offenbaren, son-
dern wissen diese auch zu nutzen. Im Ve-
nusjahr werden Sie das Miteinander schat-
zen lernen.

GESUNDHEIT UND FITNESS
Korperliches Wohlbefinden ist Thnen wich-
tig! Fast auf eine lassige Art und wie neben-
bei sorgen Sie dafur, dass auch 2025 das Be-
wegungsprogramm nicht zu kurz kommt
und die praventive Gesundheitspflege
wahrgenommen wird. Wer gerne kocht,
bringt alles, was die saisonale Kiiche zu bie-
ten hat, auf den Speiseplan. Sie wissen, wo-
rauf es ankommt, um gesund zu bleiben.
Obwohl Sie auf sich achten,
kann es zu Erschopfungszu-
stdnden kommen. Sie sind
vor allem im Mai, Juni
und Oktober nicht so
stressresistent, wie
Sie meinen. Innere
Unruhe und Ge-
reiztheit sind erste
Anzeichen. In sol-
chen Zeiten ma-
chen Sie das Rich-
tige: Sie tiben sich
in der Kunst des
Weglassens. Weni-
ger  Pilichttermine
und daflir dann mehr
~Me-Time"!

Das Teaw vou Horgerate Kersten
n Stockelsdorf wiinscht allen Kundea,
Freunden, Bekaunten und Geschdfie-

parfueru eix frones Weihuachisfest

Hoérgerate Kersten
Filiale in Stockelsdorf
Rathausmarkt 2b - 23617 Stockelsdorf

D I CESUNDES NEVEE Jhfk 3%
¥ S
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Audi | SKODA nuiobsuge
Service [Service Service

Vogelsang 6-8

23669 Timmendorfer Strand
Tel. +49 4503 8906-0
www.auto-s-schneider.de

7 \é . '

: : .+

t Liebe Kundinnen und Kunden,

fir die gute Zusammenarbeit und das
entgegengebrachte Vertrauen in uns und
unsere Arbeit bedanken wir uns herzlich.

“Wir winschen lhnen und lhren Familien

besinnliche Festtage sowie Gesundheit,
-+ Zuversicht und alles Gute fir 2025.

Fonilie Mewne & [ean -+« " .

X ’

" RAPSACKER 10 | KANALSTRASSE 68 | LUBECK DRUCKHAUS

045175000 | INFO@MENNE.DE | WWW.MENNE.DE Il HMENNE?

OFFSETDRUCK  DIGITALDRUCK ~ WERBETECHNIK FINEART
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COPYSHOP TEXTILDRUCK ~ WERBEMITTEL
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SC h Utze 23. November bis 21. Dezember

Sie sind immer auf dem Sprung und auf der Jagd nach Neuem

LIEBE UND PARTNERSCHAFT

Wer Ihnen begegnet, lasst sich von Ihrer Le-
bensfreude anstecken. Und schnell ist er da,
der SpaBl am unverbindlichen Flirt! Obwohl
Singles sich nichts sehnlicher wunschen, als
dem Traumpartner zu begegnen, fuhrt eine
hohe Erwartungshaltung zu kleinen Enttau-
schungen. Doch keine Angst, Venus zeigt
sich hilfsbereit!

Bestehende Verbindungen werden an
Tiefe gewinnen. Gemeinsame Zeitzu genie-
Ben, ist Thnen ebenso wichtig, wie sich
gegenseitig Freiraume zu gewdahren. Das al-
les geschieht aber nicht von alleine — Sie
werden Ihre Gefiihle stets auf den Prufstand
bringen miussen und sich vielleicht fragen,
ob das Leben noch andere Plane mit Thnen
hat. Alles ist im Fluss, alles verandert sich.
Das gilt auch fur das Leben in der Familien-
gemeinschaft. Stets auf der Suche nach neu-
en Impulsen sorgen Sie dafur, dass es nicht
langweilig wird. Es scheint, als waren Sie
immer auf dem Sprung und auf der Jagd
nach Neuem.

GELD, BERUF UND KARRIERE

Sie wissen, dass sich Erfolg nicht von alleine
einstellt, und haben schonim Januar vor Au-
gen, wodie berufliche Reise hingeht. Dass es
dennoch oft ganz anders kommt, mag Sie
nicht groB3 iiberraschen, denn Sie lieben das
Experimentelle. Einnie versiegender Ideen-
pool trifft auf Risikobereitschaft, und schon
sind Sie in Ihrem Element. Sie warten nicht
darauf, dassman Ihnen den Ball zuspielt, Sie
holenihn sich selbst. Somit bietet das Venus-
jahr eine ideal Biihne fir all jene, die beruf-
lich den groBen Wurf landen wollen. Das Fi-
nanzielle muss Ihnen ebenfalls keine schlaf-
losen Nachte bereiten. Wenn das Budget et-
was uUberzogen wird, konnen Sie es spater
immer wieder gut ausgleichen. Falls jemand
um finanzielle Unterstiitzung bittet, sollten
Sie diese nicht verwehren. Man zahlt es Th-
nen auf dem Beziehungskonto doppelt zu-
riick.

GESUNDHEIT UND FITNESS
Ihr turbulentes Leben erlaubt kaum eine

UND EIN GESUNDES NEUES JAHR
WUNSCHT DAS GESAMTE TEAM VOM

Rathausmarkt 1e (in der Passage)
23617 Stockelsdorf
Telefon: 0451/38904343

Mo.-Fr. 11.30 - 15.00 Uhr + 17.00 - 21.30 Uhr

Sa.+ So. 17.00 - 22.00 Uhr
Heiligabend geschlossen!

il

GREEK TAVERN

S kO rp I O n 24. Oktober bis 22. November

Entschleunigen Sie und sichern Sie sich innere Balance

LIEBE UND PARTNERSCHAFT

Venus macht es spannend und sorgt zum
Jahresauftakt fur Herzklopfen. Ist es nur
eine unverbindliche Schwarmerei oder soll
dochmehrdaraus werden? Ihre Gefiihlslage
bleibt bis Anfang Marz eher instabil. Allesist
moglich!

Aber nicht nur fur Singles wird es ein
durchwachsenes Jahr. Wenn es in Ihrer Be-
ziehung kriselt, werden Sie sich fragen, ob
esdie Sache wertist, auf Konfrontationskurs
zu gehen. Im Grunde Thres Herzens ist Th-
nen nichts wichtiger als eine harmonische
Beziehung. Und dennoch suchen Sie stets
die herausfordernde Diskussion.

Alles dreht sich zur Jahresmitte um The-
men wie Selbstfindung und das Schaffen
von personlichen Freiraumen. Die Sprache
derLiebe—-wird sienoch von allen Betreffen-
den gesprochen? Nach hochemotionalen
Phasen in den Monaten Juli und August
lenkt Venus ein und 6ffnet Ihnen den Blick
fir all das Wertvolle in Ihrer Partnerschaft.

GELD, BERUF UND KARRIERE

Thr Motto: Neue Kontakte knupfen, be-
stehende pflegen und offen fiir Veranderun-
gen sein. Was in der Vergangenheit im Be-
rufsleben bestens klappte, wird auch 2025
von Vorteil sein.

Uben Sie Nachsicht mit sich selbst, wenn
im Fruhjahr nicht alles nach Ihren Vorstel-
lungen lauft. Schlussendlich wird sich alles
zum Guten wenden. Sie werden auch fest-
stellen, dass Sienichtallesim Alleingang be-
waltigen mussen. Gute Seelen aus dem Kol-
legenkreis unterstitzen Sie. Vorausgesetzt —
Sie senden klare Signale! Im Venusjahr wa-
gen Sie die Veranderung. Sobald Ihnen die
Chance geboten wird, neue Wege einzu-
schlagen, werden Sie diese zu nutzen wis-
sen.

/

Im Venusjahr verstarken sich IThre analyti-
schen Fahigkeiten. Das heif}t, dass es keine
unuberlegten Entscheidungen gibt.

GESUNDHEIT UND FITNESS

Kein anstrengendes Work-out notig! Da Sie
von Natur aus ein Bewegungsmensch sind,
schaffen Sie es ohne groen Aufwand, sich
korperlich fit zu halten. Doch auch die Seele
braucht Beachtung! Es scheint, als wiirden
Sie sich vieles zu sehr zu Herzen nehmen.
Sie grubeln, suchen nach Losungen und
ubersehen, dass so manches Problem gar
nichts mit Ihnen zu tun hat. Thre nahezu un-
eingeschrankte Hilfsbereitschaft in allen
Ehren, Sie sollten dennoch das eigene Wohl-
befindennicht aus den Augen verlieren. Ge-
bieten Sie Einhalt, wenn sich die Dinge
ubersturzen. Einfach etwas mehr Selbstpfle-
ge, damit entschleunigen Sie Ihren Alltag
und sichern sich die innere Balance.

Moglichkeit, einmal abzuschalten — der All-
tag ist durchgetaktet und fordert viel Ener-
gie. Das war im letzten Jahr so, und daran
wird sich auch 2025 nichts andern. Dem
Stress ist kaum auszuweichen, somit ist es
an Ihnen, Strategien zu entwickeln, damit
umzugehen. Alles, was auch nur ansatz-
weise Entschleunigung verspricht, sollte
Ihnen willkommen sein! Planen Sie Ihre
Urlaubstage so, dass sie eine ZeitdesRe-
generierens werden, und schaffen Sie
auch im Alltaglichen Momente, die Ih-
nenalleine gehoren. Lassen Sie sich nicht
von anderen verplanen! Klinken Sie sich
ruhig aus dem Geschehen aus und fragen
Sie sich, was Ihnen gut tun wuirde. Korper
und Geist wollen einerseits gefordert wer-
den, brauchen aber auch Phasen der Ruhe.

Frohe Weihnachten

Zum Ende des Jahres wollen wir
einfach mal DANKE sagen!
Ein Dank an alle unsere Kunden,
unsere Lieferanten und Zusteller.
Wir freuen uns auf ein weiteres
gemeinsames Jahr und wiinschen allen
eine wundervolle Weihnachtszeit.

A Albers:====:—

Otto Albers seit 1893
- ) Markt 5 -7, 23552 Lubeck
Telefon: 0451 73344
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Stei n bOC k 22. Dezember bis 20. Januar

Ungewdhnliche Lésungen bringen Sie auf die Uberholspur

LIEBE UND PARTNERSCHAFT
DerJahresauftakt verlauft ruhigund harmo-
nisch. Tiefe Vertrautheit und die Gewissheit,
den anderen auch dann zu verstehen, wenn
die Worte fehlen - das verschafft Glicksge-
fithle. Alles fiihlt sich leicht und unkom-
pliziert an. Wer sich verliebt, sichert sich
den Venus-Bonus. Das bedeutet, dass
diese Liebe gute Chancen hat, von Dau-

er zu sein. Immer dann, wenn Sie das
Gefiihl haben, dass sich zu viel Routine

in die Beziehung einschleicht, sorgen

Sie im Handumdrehen fiir frische Impul-

se. Die Oktober-Sterne bringen gelegent-
liche Meinungsverschiedenheiten mit
sich. Dabei sind die Standpunkte gar nicht
so unterschiedlich, wie es den Anschein hat.
Es gilt, das Gefihl von Distanz gar nicht erst
aufkommen zu lassen. Betrachten Sie es als
eine Phase, in der Uiberholte Erwartungen
und starre Ansichten aus dem Weg geraumt
werden konnen.

GELD, BERUF UND KARRIERE

Berufliche Projekte, die zum Jahresauftakt
nicht allzu glamour6s laufen, lassen Sie
kreativ werden! Ihr Talent, ungewochnliche
Losungen zu suchen, bringt Sie auf schnells-
tem Weg auf die Uberholspur. Sind erste Er-
folge erst einmal verbucht, gesellen sich
weitere ohne groen Aufwand hinzu.

Zur Jahresmitte drangt es Sie, die berufli-
che Routine zu verlassen. Der Wunsch nach
Veranderung wird aber erst so richtig greif-
bar, wenn eine innere Hiirde tiberwunden
ist. Mehr als einmal wurde Ihr Konto im letz-
ten Jahr dem Stresstest ausgesetzt. Doch da-
mit ist jetzt Schluss! Bei allen guten Vorsat-
zen sollten Sie es dennoch mit den Sparpla-
nen nicht iubertreiben. Es ware schade,
wenn Sie sich jeden Herzenswunsch ver-
kneifen. Achten Sie vor allem in der zweiten

Jahreshalfte darauf, dass sich Einnahmen
und Ausgaben die Waage halten.

GESUNDHEIT UND FITNESS
Steinbock-Geborene erweisen sich als be-
sonders feinfiihlig, was Korperund Seele be-
trifft. In nachster Zeit werden Sie ein gutes
Gesptr fir all das entwickeln, was Thnen
Energie raubt. Dabei wird es sich nicht un-
bedingt um korperliche Anstrengungen
handeln, sondern eher um Menschen, die
Sie stark vereinnahmen. Sich von anderen
abzugrenzen wird nicht einfach sein, tragt
aber zu Ihrem Wohlbefinden bei.

Behalten Sie im Laufe des Jahres Ihren
Biorhythmus im Auge! Alles hat seine Zeit.
Wenn die Kondition auf dem Tiefpunkt ist,
macht es wenig Sinn, korperliche Hochst-
leistungen einzufordern. Nutzen Sie die
Hochphasen, um Dinge anzugehen, die Sie
aus den unterschiedlichsten Griinden bis
dato auf die lange Bank geschoben haben.

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen im Jahr
2024. Wir freuen uns, Sie auch ndchstes
Jahr wieder bei uns begriilSen zu diirfen.

AN

JAHRE @

LUBECK WESLOE
Wesloer LandstraBe 50 — 70

Mo. bis Sa. 7 — 20

o

Heizung - Klima - Sanitar

Dauke fir r Vertrauea!

Wir wunschen Ihnen frohe Weihnachten
und ein gluckliches neues Jahr!

Ihr Team von ZIERO

Hans-Jurgen Ziero GmbH, Siemser Muhlenweg 32, 23569 Lubeck
www.ziero-gmbh.de

& ein gliickliches neues Jahr
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Wir wiinschen
allen Kunden, Freunden,
Bekannten und Geschdftspartnern
ein frohes Weihnachtsfest.

Das Team von Torkuhl
Dessous & Bademoden

2 8
x 250
.. ®

TORKUHL ***

UNTERWASCHE - BADEMODEN - HOME- & NIGHTWEAR

Muhlenstr. 35
23552 Lubeck
Tel.: 0451/76566
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Frohe Weihnachten

Das Jahr neigt sich dem Ende zu,
und wir méchten die Gelegenheit
nutzen, lhnen fur lhr Vertrauen und lhre
Zusammenarbeit zu danken.

Wir wiinschen Ihnen und lhren Lieben
ein frohes Weihnachtsfest und ein
glickliches, gesundes neues Jahr.

¥ GEMEINDEWERKE

IHELLIW i
T

GEMEINDEWERKE
\ STOCKELSDORF
( R
MarienburgstraBBe 7
23617 Stockelsdorf

Tel. 0451 /49004 - 0
info@gemeindewerke-stockelsdorf.de

Wa Sse rm a n n 21. Januar - 19. Februar

Es gibt kein Problem, das Sie nicht Idsen konnen

Fische

20. Februar bis 20. Marz

Achten Sie darauf, dass lhre Bedurfnisse nicht zu kurz kommen

Liebe und Partnerschaft

Ganz ohne Meinungs-
verschiedenheiten
wird es auch 2025
nicht gehen. Vor
allem im familia-
ren Bereich
scheint bislang
Unausgespro-
chenes zum
Thema zu wer-
den. Daheifites:
klug und unauf-
geregt reagieren!
Fur Sie ist das aber
ein Leichtes, denn
Sie zeigen sich ver-
standnisvoll und diploma-
tisch. Allerdings achten Sieim &
kommenden Jahr auch vermehrt da-
rauf, dass Ihre eigenen Bedurfnisse nicht zu
kurz kommen. Vielleicht werden Sie fest-
stellen, dass es im Herzensbereich zu er-
staunlichen Verdnderungen kommt, die
dem Leben zu mehr Leichtigkeit verhelfen.
Sie sind auf Partnersuche? Dann scheuen
Sie sich nicht, Ihrem Beuteschema untreu zu
werden! Venus halt fiir Sie einige Uberra-
schungen parat. So weist eine Zufallsbe-
kanntschaft im Juni den Weg zum Herzens-
gliick. Noch bevor Sie sich der Situation rich-
tig bewusst sind, ist das Feuer der Leiden-
schaft entfacht.

Geld, Beruf und Karriere

Wenn Sie sich etwas in den Kopf gesetzt ha-
ben, dann realisieren Sie das auch. In den
meisten Féallen funktioniert das und ist direkt
vom Erfolg gekront. Wenn die Erwartungen
einmal nicht erfiillt werden, ist das fiir Sie
kein Grund, an sich zu zweifeln. Beim zwei-

ten Anlauf klappt es. Unter
dem Einfluss von Venus
werden Sie ruhig und
besonnen agieren.
Beinahe auf magi-
sche Weise eroff-
nen sich Ihnen
neue Moglich-
keiten — auch in
Sachen Finan-
zen.
Das Jahr er-
weist sich fur Fi-
sche-Geborene als
chancenreich, Ge-
» winne einzustreichen.
Ebenfalls von Vorteil: Thr
7 Gespiir fiir den richtigen
Zeitpunkt. Wenn es um grof3e-
re Anschaffungen geht, steht der
Preisvergleich an erster Stelle. Damitist eine
finanzielle Krise schon mal ausgeschlossen.

Gesundheit und Fitness

Schnellist klar, dass Sie es sich gar nicht erst
in der Komfortzone bequem machen, son-
dern gleich das Sportprogramm zusammen-
stellen.

Sie sind ein Genussmensch! Gutes Essen
(ohne Kalorienzahlen!), ein Glas Wein und
der schnelle Stimmungsaufheller in Form
von Schokolade ... auf all dies moéchten Sie
nicht verzichten. Allerdings werden Sie von
sich aus entdecken, dass sich durch einen
Verzicht von Zeit zu Zeit der Genuss noch
vervollkommnen lasst.

Wohlfiihlrituale bringen Sie auf Kurs zu
einem neuen Korpergefiihl. Neben all dem,
was Sie fur Ihren Korper tun werden, ist es
der Austausch mit anderen, der Ihnen sptir-
bar guttut.

Liebe und Partnerschaft
Was passt in der Beziehung, wo wiinschen
Sie sich Veranderung? Eine gute Partner-
schaft ist kein Selbstlaufer. Was Sie schnell
erkennen: Kommunikation ist alles! 2025
gehtesweitmehrum gemeinsame alsumal-
lein getroffene Entscheidungen. Neben al-
lem Streben nach der perfekten Harmonie
brauchen Sie auch die Auseinandersetzung
und eine Sicht auf die Dinge, die nicht die Ih-
rige ist. Das erfordert Toleranz und vor allem
die Bereitschaft zum Umdenken.
Partnersuchende werden sich im Venus-
jahr gedulden missen. Beste Chancen, sein
Herz zu verschenken, versprechen die Mo-
nate April, Mai und Juli. Sie zeigen sich of-
fen, kontaktfreudig und charmant. Obwohl
die Stimme des Herzens Kklar fiir Sie ver-
nehmbar ist, werden Sie stets den Verstand
zurate ziehen. Wenn Amors Pfeil aber ge-
troffen und die Liebe Einzug gehalten hat,
lassen Sie sich gerne von der Gliickswelle
tragen.

Geld, Beruf und Karriere
Vertrauen Sie auf Thre Fahigkeiten und In-
tuition. Dann kénnen Thnen auch unruhige
Zeiten nichts anhaben. Das, was erreicht
worden ist, gilt es ab April zu festigen.
Zur Jahresmitte scheint sich eine beruf-
liche Veranderung abzuzeichnen, auf
die Sie schon lange gewartet haben.
Unsicherheiten werden schnell iiber-
wunden, und Sie konnen Thre person-
lichen Starken nun einsetzen. Oft sind
es weniger die Fakten, mit denen Sie
andere von Thren Ideen tiberzeugen,
sondern die spurbare Leidenschaft, die
in jedem Ihrer Satze mitschwingt. Nutzen
Sie die Chancen, die sich Ihnen bieten!

In Geldangelegenheiten kann Ihnen 2025
niemand so schnell etwas vormachen. Es ist

die Kunst des Weglassens, die dafir sorgt,
dass es keine finanziellen Engpasse geben
wird. Dinge, die Thnen gefallen, miissen
nicht zwangslaufig in IThren Besitz uiberge-
hen. Der Luxus, den Sie sich erlauben, istder
Verzicht auf alles Uberfliissige. Dafiir wird
das, was Ihnen wirklich wichtig ist, umso
mehr genossen.

Gesundheit und Fitness

Innerlich unruhig und angespannt, fallt es
Ihnen schwer, den Alltag zu meistern. Was
Sie brauchen, sind regelméaBige Auszeiten.
Kléaren Sie darum bereits im Januar, wie und
wo Sie Thren Urlaub verbringen, welche
Freizeitgestaltung Ihnen wichtigist. Sie ge-
nieBen es, die Zeit mit Seelenverwandten zu
verbringen, zu feiern, Interessen zu teilen —
eben alles, was das Leben lebenswert
macht. Es gibtkein Problem, das Sie nicht16-
sen koénnen, das schenkt Ihnen innere Ge-
lassenheit. Vielleicht liegt genau darin das
Geheimnis Threr Gesundheit.

Meine Stadt.
Mein Leben. Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen
einschalten und immer als erstes informiert sein,
was in der Region los ist.

QR-Code

scannen.
Und immer
informiert sein.

l’i'.'-'_lp:l

Qiibedfer Nadhrichten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Rekordteilnehmerzahl
beim 17. Fair-Play-Cup

96 Jugendteams sind ab 27. Dezember in der Ratekauer Men-Halle mit dabei.

RATEKAU. Norddeutschlands
wohl bekanntestes JugendfuB3-
ballturnier geht in seine 17. Auf-
lage und wird dabei ab dem
27. Dezember erneut in der Ra-
tekauer Mgn-Halle zu Gast sein.
Auch in der diesjahrigen Turnier-
ausgabe haben sich die Verant-
wortlichen um Turnierorganisa-
tor Tim Schlichting besondere
Highlights ausgedacht. Mit 96
Mannschaften kann der 17. Fair-
Play-Cup zudem einen neuen
Teilnehmerrekord  verzeichnen
und wird somit wieder das groBte
FuBballfest der Region.

Als Schirmherren des Fair-Play-
Cups unterstitzen erneut DFB-
Prasident Bernd Neuendorf und
HSV-FuBballlegende Horst Hru-
besch das Projekt und tberneh-
men dieses Amt wie bereits
2023. Bei seinem Besuch im letz-
ten Jahr versprach Hrubesch als
damaliger Frauen-Bundestrainer,
dass er zu den Olympischen Spie-
len in Paris mit dem Team schaf-
fen werde. Am Ende behielt er
recht und brachte zudem die
Bronzemedaille mit zurtick nach
Deutschland.

., Wir sind sehr stolz, dass wir
Bernd Neuendorf und Horst Hru-
besch als unsere Unterstutzer fr
den Fair-Play-Cup 2024 gewin-
nen konnten. Der DFB steht be-
reits seit vielen Jahren hinter dem
FPC und so auch in diesem Jahr.
Besonders erfreulich ist es, dass

wir Horst auch wieder in Ratekau
begriiBen durfen. Der Besuch im
letzten Jahr gehorte sicherlich zu
den groBen Highlights in der Ge-
schichte unserer Turnierreihe”,
sagt Turnier-Chef Tim Schlichting.

Als Kooperationspartner steht
zudem der deutsche Handball-Re-
kordmeister THW Kiel parat und
wird einige Raritaten flr ein Ge-
winnspiel bereitstellen. So werden
signierte Trikots und VIP-Karten
verlost. Weitere signierte Trikots
stellten unter anderem auch der
DFB, der Hamburger SV und der

Wer wird dieses Mal jul-)el-n? Am 27. Dezember beglhnt der 17. Fair-

SV Werder Bremen zu Gunsten
der JugendfuBballer bereit.
Bereits seit rund sechs Mona-
ten wird an der 17. Ausgabe ge-
arbeitet. Dabei werden die He-
rausforderungen fur das Organi-
sationsteam immer gréBer. Den-
noch freuen sich alle bereits sehr
auf die Turniertage in der Mgn-
Halle. Besonders in den &lteren
Jugendklassen kdnnen sich die
Zuschauer dabei wieder auf viele
Topteams aus der Region freuen.
In der Kdnigsklasse — dem A-Ju-
gendturnier am Abschlusstag —

PIéy-Cup in der RatekauerMen-Halle.

strebt Eintracht Norderstedt sei-
nen dritten Titelgewinn in Folge.
Als frischgebackener Aufsteiger
indie DFB-Nachwuchsliga gehort
das Team erneut zum engsten Fa-
voritenkreis.

.Mit dem 17. Fair-Play-Cup
durfen wir nun ein besonderes
Sportjahrim beschaulichen Rate-
kau beenden. Wir hoffen, dass
wir allen Teilnehmern eine be-
sondere Zeit in unserer Mgn-Hal-
le bereiten kénnen. Und am Ende
ist es nicht selbstverstandlich,
dass wir jedes Jahr ein Team von

Foto: hfr
Uber 30 ehrenamtlichen Helfern
vor Ort haben. Dies erfullt mich
jedes Jahr mit viel Stolz”, sagt
Schlichting abschlieBend.
Turnierbeginn ist am 27. De-
zember um 9 Uhr mit dem Sped-
log-Parbs-G-Jugendturnier.  Er-
neut wird dieses Turnier im Funi-
no-System gespielt und dabei 18
Mannschaften umfassen. Das En-
de wird traditionell mit dem Wo-
bau-OH-A-Jugend-Cup am 30.
Dezemberab 15.30 Uhreingeldu-
tet. Der Eintritt ist frei und fUr das
leibliche Wohl wird gesorgt sein.

Modellbahnen

und -autos

LUBECK. Zum Ende des Jahres
findet am 28. Dezember in LU-
beck-Blankensee in der Sporthal-
le des Ausbildungsparks einer
der gréBten Modellspielzeug-
markte in Schleswig-Holstein
statt. Von 10 bis 16 Uhr haben
Besucher die Mdéglichkeit, in der
Dachbau-StraBe, AmFlugplatz4,
Uber 30 Aussteller zu besuchen,
dieihre Modellautos und Modell-
eisenbahnen aus vergangenen
Tagen prasentieren.

Die Besucher kénnen sich auf
eine breite Auswahl an Modell-
spielzeugen freuen, darunter
Produkte von renommierten
Marken wie Marklin, Wiking,
Schuco, Fleischmann und vielen
mehr. Das Sortiment umfasst
unter anderem digitale und ana-
loge Lokomotiven, Startpackun-
gen sowie alles um Modellautos
und Modelleisenbahnen in fast
allen Spurweiten.

Mit dem Erwerb einer Eintritts-
karte hat jeder Besucher die
Chance auf limitierte Busmodelle
der Autokraft, umsie fur die eige-
ne Sammlung mit nach Hause
nehmen zu kdnnen.

.Der Modellspielzeugmarkt in
LUbeck Blankensee bietet somit
die perfekte Gelegenheit fiir Mo-
dellspielzeug-Enthusiasten, ihre
Sammlung zu erweitern oder
sich mit Gleichgesinnten auszu-
tauschen”, so der Organisator.
JWir laden alle Interessierten
herzlich ein, an diesem ereignis-
reichen Tag teilzunehmen und
die faszinierende Welt der Mo-
dellspielzeuge zu entdecken.”

Parkplatze sind vor der Halle
reichlich vorhanden.

© Weitere Informationen unter
Telefon 0170 5406257.
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Seit iiber

20 Jahren

lhr kompetenter

Die groBte
Auswahl in

28.12.2024 0 - 24um
wisave 30453024 9 - 23Uk
31.12.2024 9 - 16Uk
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am 26.12.2024 - 19 Uhr, mit groBem Abschlussfeuerwerk
Feuerwerkdepot-Nord - Zum Winderhitzer 2 - 23569 Liibeck




