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Wie stehen die Sterne für 2025?
2024 ist bald vorbei. Zeit, einen Blick in die
Zukunft zu werfen. Ein Jahreshoroskop ist
in dieser Ausgabe zu finden. Seite 15-22

Hinter den Kulissen von Liveline
Liveline-Gottesdienste erreichen online
viele Menschen – nicht nur an Festen wie
Weihnachten. Seite 9

Tipps von der Kräuter-Expertin
Bittere Heilpflanzen verfeinern das Fest-
mahl und fördern die gesunde Verdauung.
Eine Expertin gibt Tipps. Seite 13
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Fröhliche
Weihnachten!

Der Wochenspiegel wünscht seinen Leserinnen
und Lesern sowie allen Anzeigenkunden schöne
und besinnliche Feiertage. Die nächste Ausgabe er-
scheint wie gewohnt am 28 Dezember. Foto: RVV

Ein schönes Plätzchen am hell erleuchteten
Weihnachtsbaum: Leonard ist da schon fündig
geworden. UnddieWeihnachtsplätzchenscheinen
ihm auch zu schmecken.

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Lübeck

Wir sind täglich 24 Stunden
für Sie erreichbar.

Tel. 04 51 / 49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhöfen

Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

ALLES AUS EINER HAND

PHOTOVOLTAIK
vom Fachbetrieb vor Ort

individuelle Fachberatung zuverlässig und kostengünstig
fachgerechte Montage schnell und professionell

Wir wünschen unseren
Kundinnen & Kunden, Geschäftspartnern,

Freunden & Bekannten
ein frohes & besinnliches Weihnachtsfest

www.ambungsberg.de • info@ambungsberg.de

Lübeck, Bei der Lohmühle 3, Tel. 0451/290579-0
Lübeck, Fackenburger Allee 47, Tel. 0451/300936-0
Eutin, Industriestraße 1 & 4, Tel. 04521/79019-0
Eutin, Lübecker Landstr. 53, Tel. 04521/790180-0
Oldenburg, Ringstraße 20, Tel. 04361/9091-0
Schwentinental, Gutenbergstr. 16, Tel. 04307/82499-0
Stockelsdorf, Autohaus am Funkturm, Otto-Hahn-Str. 5, Tel. 0451/4988623

MÜHLENSTR. 19 · LÜBECK J 0451/9 89 89 29

O. C.O. C. Katre-SchmucKKatre-SchmucK

Wir kaufen:Wir kaufen:
Gold, Silber,Gold, Silber,

Platin, Schmuck,Platin, Schmuck,
Diamanten, Zahngold,Diamanten, Zahngold,
Bernstein, LuxusuhrenBernstein, Luxusuhren

Batteriewechsel sofortBatteriewechsel sofort

Gold & Silber
Wir zahlen hohe Preise für
Besteck und Schmuck,

Brillanten und Uhren, Münzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
J 7 25 56 • Gutachten
Suche BRIEFMARKEN

sowie alte Orden und Bilder

www.goldankauf-dose.de

28.12. von 0.00 - 3:00 & 9:00 - 24:00 Uhr geöffnet 
30.12. von 9.00 - 23.00Uhr geöffnet
31.12. von 9.00 - 16.00Uhr geöffnet

Smith&Wesson
Schreckschusswaffe

Rekordpreis 

von

Hochwertige Qualität, Made in Germany

Wir bieten

Frei verkäuflich für Ihren
Selbstschutz(Zum führen benötigen 

Sie den kleinen Waffenschein)

FEUERWERKSMUNITION

inkl. 50 Platzpatronen

155€

Chief Special 2’’

JEDEN TAG BLACK FRIDAY

BIS ZU -50% REDUZIERT

CUBE, GHOST, RIESE & MÜLLER,
STEVENS, WINORA UVM.

MTB OUTLET IM LUV SHOPPING
Dänischburger Landstraße 81, 23569 Lübeck

mtbmarket.de · cube-store-luebeck.de

OUTLET

24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

DiebezahlbareAlternative zumPflegeheim!

Tel.: 0 45 61 - 525 601Tel. 0173/6 53 30 86

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11
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AUTO ADAM
kauft

fast jeden Pkw & Lkw
auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung
24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,
04 51 / 57010

HL, Roggenhorster Straße 13

www.AUTO-ADAM.de

Wir kaufen alle Fahrzeuge!
 0451 / 5 70 00

Geniner Straße 116, 23560 Lübeck
E-Mail: martinautomobile@t-online.de

Martin
AUTOMOBILE

Lübecker
Senioren-Tagespflege

Sind Sie alleine zu Hause
und Ihr Tag wird immer

„länger“?

Wir haben Plätze frei!Wir haben Plätze frei!
☎ 0451/47 97 90 84

Über 20 Jahre Erfahrung
Server in Deutschland
Keine versteckten Kosten

Finden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!



nicht verzichten. „Wir lassen je-
des Jahr rund 10.000 Becher mit
Jahreszahl bedrucken“, erläutert
Inke Möller. Denn nach wie vor
würden Sammler nach den Be-
chern fragen. Andere nehmen
die Becher einfach als Andenken
mit nach Hause. Die drei Euro
Pfand, die auf dem Weihnachts-
markt fällig werden, nehmen
laut LTM die Menschen gerne in
Kauf.
Nach dem Weihnachtsmarkt

ist vor dem Weihnachtsmarkt –
jedenfalls für Inke Möller. Denn
die Lübecker Weihnachtsmarkt-
Expertin beginnt bereits früh,
sich erste Gedanken über die
nachfolgenden Festivitäten zu
machen. „Im Januar machen wir
Becher-Inventur und überlegen,
welche Motive sich für die Son-
dertassen in dem Jahr eignen.“
2024 sind so 10.000 Becher mit
der Silhouette des Heiligen-
Geist-Hospitals und mit einem
Motiv zum Jubiläum von Thomas
Manns Roman „Der Zauber-
berg“ entstanden.
Bereits im zeitigen Frühjahr er-

folgen dann die Bestellungen für
die neuen Becher. „Hergestellt
werden sie in Frankreich, be-
druckt in Deutschland“, sagt In-
ke Möller. Die Lieferung der Be-
cher aber erfolgt erst im Novem-
ber. Für eine frühere Anlieferung
fehlen der LTMnach eigenenAn-
gaben schlicht die Lagerkapazi-
täten.
Bis die Becher in Lübeck an-

kommen, liegen der LTM auch
schondieBestellungenderWeih-
nachtsmarkt-Standbetreiber vor.
Besonders die Glühwein-Stände
müssen nachordern, falls im Vor-
jahr zu viele Becher zu Bruch ge-
gangen oder nicht zurückgege-
ben worden sind. Die Betreiber
kaufen der LTM die benötigten
Becher ab. Der Lübecker Weih-
nachtsmarktbecher ist aber auch
im Online-Shop der LTM erhält-
lich.
Doch egal, ob die Becher auf

dem Weihnachtsmarkt mit
dampfendem Glühwein gefüllt,
als Geschenk unter dem Weih-
nachtsbaum stehen oder später
in den Teeküchen der lübschen
Unternehmen ein tristes Dasein
fristen: Der Lübecker Weih-
nachtsmarktbecher hat eine lan-
ge Reise hinter sich. In ihm ste-
cken Kreativität, gute Absichten
– und ganz viel Liebe für das
Weihnachtsfest. op

ren. Sie wurden laut LTM einge-
führt, umdieProduktionnachhal-
tiger zu machen. Dazu gehörte
auch, die Produktion aus Fernost
nach Europa zu verlagern. An-
fangswarendie Becher aber nicht
jedermannsSache.„EsgabLeute,
die uns sagten, dass sie die alten
Becher schöner fanden“, erzählt
InkeMöller. ImJahr2020mussten
sich Fans der Becher an eine wei-
tere Neuerung gewöhnen: Zum
erstenMal fand sich keine Jahres-
zahl auf den Gefäßen.

Für Inke Möller und die LTM
war vor allem der Umweltgedan-
ke Grund dafür, auf die Jahresan-
gabe zu verzichten. Denn jedes
Jahr werden rund 50.000 Becher
für den Weihnachtsmarkt geor-
dert. Können Becher aus dem
Vorjahr wiederverwendet wer-
den, verringert sich diese Zahl na-
türlich. „Die Entscheidung 2020,
dieBecherohneJahrherstellenzu
lassen, war damals besonders
schlau“, sagt Möller. „Denn
durch die Corona-Pandemie fiel

der Lübecker Weihnachtsmarkt
in dem Jahr aus.“ So konnten die
Becher 2021, als derWeihnachts-
markt unter Auflagen wieder ge-
öffnet wurde, verwendet wer-
den. Andere verkaufte die LTM
onlinealskleinenTrost fürdieaus-
gefalleneWeihnachtstradition.

ein BeLieBTeS
SaMMeLoBjekT

Sammler müssen auf ihre be-
gehrten Becher aber dennoch

William Wenig verkauft auf dem Markt am Lübecker Rathaus Bio-Glühwein – natürlich aus den offiziel-
len Weihnachtsmarktbechern. Fotos: Lutz Roeßler/ Oliver Pries/ LTM

Inke Möller ist bei der LTM zu-
ständig für den Lübecker Weih-
nachtsmarkt – und kennt die
Becher der vergangenen Jahre.

So sahen die Becher des Lübecker Weihnachtsmarktes bis zum Jahr
2008 aus.

Punsch-Becher: Die heimlichen
Stars des Weihnachtsmarktes
50.000 Tassen werden jedes Jahr bestellt. Nur 10.000 mit Jahreszahl bedruckt. Hergestellt werden sie in Frankreich.

lübeck. Für den einen sind sie
Kult, für den anderen einfach ein
Gebrauchsgegenstand, für wie-
der andere ist der Inhaltwichtiger
als die Verpackung: Die Becher
des Lübecker Weihnachtsmark-
tes führen ein wechselvolles Da-
sein. Dabei steckt viel Arbeit in
der Herstellung der Glasbehälter.
Jedes Jahrwerdenneue bestellt –
die Geschichte der Becher be-
ginntbereits imzeitigen Frühjahr.
Finnischer Glühwein, Kinder-

punsch oder einfach eine heiße
Schokolade:Heißgetränkegehö-
ren wohl für die meisten Besu-
cher des Lübecker Weihnachts-
marktes einfach dazu. Dass die
Getränke auf demMarkt amRat-
haus, auf dem Schrangen oder
am Koberg aber in ganz beson-
deren Bechern serviert werden,
dürften viele nicht wissen. Die
Becher, die seit einigen Jahres aus
Glas gefertigt werden, vereinen
Merkmale der Nachhaltigkeit,
aber auch ganz praktische Ge-
danken.

WeihnachTSMarkT-Becher
koMMen von der LTM

Wer Lübeck in der Weihnachts-
zeit besucht, braucht wegen des
Andrangs starke Nerven. Oder
eine unbedingte Liebe zum
Weihnachtsfest. In der Touristen-
information am Holstentor wird
diese Liebe gelebt. Weihnachtli-
che Deko-Artikel gibt es hier
noch undnöcher. In allen Farben,
für jeden Geschmack. Wer hier
arbeitet, muss Weihnachten im
Blut haben. So wie Inke Möller.
Die Leiterin des Veranstaltungs-
managements der Lübeck und
Travemünde Marketing (LTM)
GmbH trägt unter ihren Kollegen
den liebevollen Beinamen „Head
of Weihnachtsmarkt“.
DennMöller ist für alles verant-

wortlich, was die rund sechswö-
chige Christmas-Sause in der
Hansestadt zu bieten hat. Ein
wichtiger Punkt: Die Becher, die
für einige tatsächlich zum Sam-
melobjekt geworden sind. Inke
Möller kennt sie alle: Den grellen
Gelben vom Weihnachtsmarkt
1998, die etwas altbacken de-
signten aus den 2000er Jahren,
die Becher mit den selbst gemal-
ten Kindermotiven. Und natür-
lich die neuen Becher aus dem
samtigen Thermoglas.
Die schlicht-eleganten Punsch-

gläser gibt es nun seit einigen Jah-

Stadtverwaltung
macht zwischen
den Jahren Pause
lübeck. Die Stadtverwaltung
bleibt vom 24. Dezember bis ein-
schließlich 1. Januar geschlossen.
Grundlage ist eine Dienstverein-
barung zwischen dem Gesamt-
personalrat und der Verwaltungs-
spitze zur jährlichen Betriebs-
schließung zwischen den Feierta-
gen, die im Juni dieses Jahres ge-
schlossen wurde. Die Maßnahme
diene auch der Senkung des Ener-
gieverbrauchs, heißt es in einer
Pressemitteilung. Die Regelungen
der Vorjahre aufgrund desweiter-
hin gültigen Notfallplans Gas
durchdieBundesnetzagenturhät-
ten sichbewährt.DieBundesnetz-
agenturempfehleweiterhineinen
sparsamen Energieverbrauch.

eingeSchränkTe
ServicezeiTen

Vor diesem Hintergrund werden
nur stark reduzierte und einge-
schränkte Servicezeiten für aus-
gewählte Dienstleistungen so-
wie Notfalldienste angeboten.
Alle Lübecker Bürgerservicebü-
ros, die Straßenverkehrsbehör-
de, das Verwaltungszentrum
Mühlentor, dasGesundheitsamt,
das Stadtarchiv, alle städtischen
Kindertagesstätten (Kitas), alle
Sporthallen einschließlich öffent-
liche Sportanlagen wie zum Bei-
spiel Falkenwiese sowie das Lü-
becker Rathaus sind vom 24. De-
zember bis einschließlich 1. Janu-
ar geschlossen.
Geöffnet bleiben die Lübecker

Museen, die Kinder- und Jugend-
begegnungsstätten, die städti-
schen Senioreneinrichtungen,
der Kurbetrieb, die Entsorgungs-
betriebe (EBL) und das Jobcenter
Lübeck. Selbstverständlich ist der
Not- und Rettungsdienst der
Feuerwehr während des gesam-
ten Zeitraums wie gewohnt er-
reichbar.
Außerhalb der Öffnungszeiten

steht die Verwaltung online oder
telefonisch zur Verfügung: Das
Servicetelefon unter 0451/ 115
ist montags bis freitags, außer
am 24. sowie am 31. Dezember
und an den Feiertagen (Weih-
nachten und Neujahr), von 7 bis
19 Uhr erreichbar.
Alternativ stellt die Stadt über

100 Serviceleistungen auch als
digitale Dienstleistung zur Verfü-
gung. Eine Übersicht der Online-
Dienstleistungen ist abrufbar
unter www.luebeck.de/online-
dienste. Terminvereinbarung
sind unter www.luebeck.de/ter-
mine möglich.

Geänderte
Öffnungszeiten
st. jürgen. Die Allgemeinärzt-
liche Anlaufpraxis in Lübeck
(UKSH und Sana Kliniken) bietet
auf Grund der Weihnachtsfeier-
tage geänderte Öffnungszeiten
für folgende Tage an: UKSH:
Dienstag, 24. Dezember, 8 bis 18
Uhr, Freitag, 27. Dezember, 17
bis 21 Uhr; Sana-Kliniken: Diens-
tag, 24. Dezember, 9 bis 18 Uhr.
Für die kinderärztliche Anlauf-
praxis Lübeck gelten folgende
geänderte Öffnungszeiten:
Dienstag, 24. Dezember, 10 bis
13 Uhr und 16 bis 18 Uhr. An-
sonsten gelten die Öffnungszei-
ten jeweils wie gehabt.

Mission Aura spielt
im Funambules
innenstadt. Mission Aura,
die Band um Frontfrau Nicole
Sperber, präsentiert ihren ener-
getischen Mix aus Bluesrock und
Soul am Sonnabend, 28. Dezem-
ber, ab 20.30 Uhr im Funambu-
les, AnderObertrave 18.Diemit-
reißenden, überwiegend selbst
komponierten Songs haben
ihren sehr eigenen Charme, ge-
hen direkt ins Bein, die Balladen
sofort ins Herz.

Sponsor spendiert Outfits
Der FamilaMarkt in Reinfeld hat die A Jugend des Kronsforder Sport-
vereins von 1931mit einemSatz neuer Trainingsanzüge ausgestattet.
Die Übergabe durch Warenhausleiter Sven Rasmussen an die Mann-
schaftmit Trainer Christian Teckenburg unddemMannschaftsverant-
wortlichen und Kronsforde-Fußballabteilungsleiter Michael Bolte er-
folgte vor dem A-Jugend-Viertelfinal-Kreispokalspiel gegen den Lan-
desligaqualifikanten Eintracht Groß Grönau.
Die neuen Anzüge brachten Glück: Das Traditions-Derby wurde mit
3:1 gewonnen. Nahezu 100 Zuschauer feierten den verdienten und
umjubelten Sieg auf der Sportanlage an der Krummesser Landstraße
bei Grillwurst und Früchtepunsch.
Die A Jugend spielt als SG Fortuna/Kronsforde/Reinfeld in der Kreisliga
Lübeckund führt die Tabellemit blitzweißerWesteund21Punktenbei
35:7 Toren aus sieben Spielen zur Winterpause an. Der Pokalspielsieg
war der krönende Abschluss einer erfolgreichen Hinserie. Foto: Verein

8000-Euro-Spende für 7Türme+
lübeck. Freudige Überra-
schung für das Team von 7Tür-
me+: Künstler Carsten Albrecht
hat jetzt einen Scheck über 8000
Euro überreicht. Der Betrag
stammt aus dem Verkauf der Lü-
becker Weihnachtskugel, von
der pro Stück 1,50 Euro direkt in
das Projekt fließen.
Knapp 7000 der produzierten

10.000 Kugeln wurden seit No-
vember 2024 bereits verkauft.
„Dass die Weihnachtskugel gut
ankommen würde, damit habe
ich – ehrlich gesagt – gerechnet.
Ich bin jetzt aber selbst ganz
überrascht, wie beliebt die 7Tür-
me+-Kugel bei den Besuchern
unserer Stadt, bei den Lübecke-
rinnen und Lübeckern ist. Man
kann mit Fug und Recht sagen:
Die sieben Türme sind ein Ver-
kaufsschlager“, freut sich Alb-
recht.
Die IdeezurKugel entstand, als

der 61-jährige Künstler und Ge-
schäftsmann einen Artikel über
die sanierungsbedürftigen Lübe-
cker Altstadtkirchen und die neu

gegründete Stiftung 7Türme+
las. Albrecht begann, Motive zu
skizzieren, und suchte auf der
Messe 2024 in Frankfurt einen
geeigneten Hersteller. Fündig
wurde er bei dem traditionsrei-
chen deutschen Familienunter-
nehmen Inge Glas. „Das Unter-
nehmen hat mich während der
Entwicklung des Produkts groß-
artig unterstützt“, lobt er.
Mit der 7Türme+-Kugel möch-

te Albrecht nicht nur weihnacht-
liche Stimmung in die Wohnzim-
mer bringen, sondern auch aktiv
zur Rettung der Altstadtkirchen
beitragen. „Ich freue mich, dass
mit der Kugel nicht nur eine lüb-
scheNote inganzvielenAdvents-
und Weihnachtsstuben einzieht,
es ist auch ein gutes Gefühl, die
Arbeit des 7Türme+ Projekts ak-
tiv unterstützen zu können“, so
der Künstler weiter.

Carsten Albrecht (links) überreicht einen Scheck in Höhe von 8000
Euro an Mitglieder des Teams von 7Türme+: Heike Schumacher, Jür-
gen Rösing und Ralf Nagel. Foto: KKLL/ Bastian Modrow
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innenstadt. Sie ist immer ein
Lichtblick für Lübeckerinnen und
Lübecker in Not: Am Montag
fand in der Zentralen Beratungs-
stelle derDiakonieNordNordOst
an der Wahmstraße 60 die tradi-
tionelle Weihnachtsfeier für Be-
dürftige statt. Über 120 Men-
schen kamen, genossen ein Fest-
essen, Musik und das Beisam-
mensein.
„Wir begleiten bei uns Men-

schen, die zum Beispiel woh-
nungslos sind, ihre Schulden
nicht in denGriff bekommenund
die häufig in ihrer schwierigen Si-
tuation ganz allein sind“, sagt
René Bornmann, Leiter der Bera-
tungsstelle. „Unsere Feier ist für
sie oft die einzige Möglichkeit,
weihnachtliche Stimmung in Ge-
meinschaft zu erleben. Es freut
uns, dass wir die Tradition mit
Unterstützung von vielen Seiten
fortführen können.“
Die Weihnachtsfeier wurde

unter anderem durch Spenden
von Privatpersonen und dem
„Round Table 29“ ermöglicht.
Außerdem gestalteten die Ju-
gendlichen vom Projekt „Men-
schen ohne Obdach (MOO)“ der
evangelisch-lutherischen Kir-
chengemeinde in St. Jürgen die
Veranstaltung maßgeblich mit.
„Sie haben unter anderem ge-
kocht, serviert und hinterher mit
aufgeräumt. Außerdem haben
sie ein Quiz mit Preisen organi-
siert“, sagt Bornmann. „Das ist
einfach großartig und ein Ge-
winn für alle Seiten.“DieMitglie-
der des Round Table halfen eben-
falls tatkräftig beim Anrichten

der Speisen. Zum Programm ge-
hörte neben Festmahl und Quiz
auch Musik der Band TTT – und
natürlich eine Bescherung: Dank
einer Sammelaktion der Kita „St.
Augustinus“ und der Sozial-AG
„Alltagshelden“ der Ernestinen-
schule bekamenalle Teilnehmen-
den ein Geschenk. „Darin waren
unter anderem praktische Dinge
für den Alltag, wie Handschuhe,

Dosensuppen oder Rasierzeug“,
erzählt Bornmann.
Zur Weihnachtsfeier der Zent-

ralen Beratungsstelle gehört je-
des Mal auch ein Rückblick auf
das zu Ende gehende Jahr. „Bis
jetzt haben in 2024 etwa 1300
Menschen und damit mehr als in
den vergangenen Jahren die
Zentrale Beratungsstelle aufge-
sucht und durch die Diakonie

Weihnachtsfeier für mehr
als 120 Menschen in Not
Festliche Stimmung in der Zentralen Beratungsstelle – Essen und Geschenke für Bedürftige.

Nord Nord Ost Unterstützung er-
halten“, sagt der Einrichtungslei-
ter. „Wir freuenunsüberalle klei-
nen und großen Schritte, die sie
mit uns in Richtung eines norma-
len Alltags gehen konnten.“
Gedacht wurde auch der 30

begleiteten Menschen, die ver-
storben sind. Für jede Person
wurde bei der Weihnachtsfeier
eine Kerze angezündet.

Die Jugendlichen vom MOO-Projekt halfen tatkräftig mit und servierten unter anderem das Festessen
für die Teilnehmenden der Weihnachtsfeier. Foto: DNNO

** Diese Aktion ist nicht übertragbar und kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen und endet am 31.12.2024. 20% auf das Zubehör erhalten Sie vom 12.12.24 – 22.12.24, 25% auf Pflegeprodukte erhalten Sie vom 23.12.24
– 31.12.24. Nur solage der Vorrat reicht.

* Beim Kauf eines Hörgerätes erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet vier Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Hörsysteme 5 Jahre Garantie und auf Im-Ohr Hörsysteme 2 Jahre Garantie, sowie drei Jahre 50%
Verlustschutz für alle Hörsysteme. Das heißt, dass Sie bei Verlust eines Hörgerätes in den ersten drei Jahren nach Kaufabschluss nur 50% Ihres privaten Eigenanteils bezahlen.

Lübeck Zentrum
Holstenstraße 9
23552 Lübeck
T 0451 – 613 058 23

Stockelsdor f
Ahrensböker Straße 34-36
23617 Stockelsdorf
T 0451 – 880 515 95

Travemünde
Vorderreihe 8-9
23570 Travemünde
T 04502 – 88 69 900

Lübeck Schlutup
Mecklenburger Straße 67
23568 Lübeck
T 0451 – 450 563 20

Bad Schwartau
Markttwiete 6
23611 Bad Schwartau
T 0451 – 709 852 50

Lübeck Campus
Alexander-Fleming-Straße 1
23562 Lübeck
T 4502 – 88 69 900

Sichern Sie sich jetzt weihnachtliche Rabatte!

25%
auf Pflegeprodukte**
23. – 31. Dez.

20%
auf Zubehör

**

12. – 22. Dez.

2 Jahre Garantie auf IdO‘s
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2025

GESUNDHEIT für das neue Jahr 2025.

Wir wünschen Ihnen auf diesem Wege

Wir bedanken uns für das entgegengebrachte

das Allerbeste und vor allen Dingen

Vertrauen und hoffen, dass wir auch weiterhin mit
unseren Serviceleistungen Ihre Wünsche erfüllen dürfen.

Barbara Lau, Jonas Lau
und Belegschaft
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Lösung für den Skandinavienkai: Zwei
Shuttle-Busse fahren zum Hafenhaus
Reguläre Buslinien dürfen nicht mehr aufs Gelände – Ersatz fährt nun stündlich aus Kücknitz und Travemünde.

Lübeck. Neue Lösung im Streit
um die Busanbindung des Trave-
münder Hafenhauses: Statt eines
Shuttles werden künftig zwei
Shuttle dorthin unterwegs sein.
Einer fährt von Kücknitz Roter
Hahn über die Henry-Koch-Stra-
ße zum Hafenhaus (Linie 36) und
ein weiterer vom Teutendorfer
Weg in Travemünde zum Hafen-
haus (Linie 37). Der gesplittete
Shuttle hat einen Nachteil: Er
fährt nur jede Stunde.

Die ursprüngliche Lösung sah
einen Shuttle-Bus vom Bahnhof
Kücknitz über die Solmitzstraße
zum Hafenhaus vor, der dafür
halbstündig pendeln sollte. Da-
gegen hagelte es Proteste aus
dem Hafenhaus und aus Trave-
münde. Vor allem Patienten einer
Hausarztpraxis im Hafenhaus
hätten dann mit dem Zug nach
Kücknitz fahren, umsteigen und
mitdemBusweiter zurPraxis fah-
ren müssen.

Das grundlegende Problem:
Buslinien müssen das Hafenhaus
mit der Haltestelle Skandinavien-
kai Terminal ab 15. Dezember
umfahren. Hintergrund ist eine
EU-Verordnung zur Sicherheit in
Hafenanlagen.

pOlitiScHe meHrHeit Für
geSplitteten SHuttle

Den gesplitteten Shuttle hat der
Travemünder Jochen Mauritz
(CDU) vorgeschlagen. „Das ist
die beste Lösung, die wir kurzfris-
tig vorlegen können“, sagte Par-
teikollege und Aufsichtsratsvor-
sitzender von Stadtwerke Lübeck

würde. „Das ist doch nicht at-
traktiv für die Mehrzahl der
Fahrgäste, die ursprüngliche
Planung ist besser“, sagte Pete-
reit. Die SPD stimmte gegen den
gesplitteten Shuttle, aber die
Mehrheit im Hauptausschuss
war dafür.

Open-air-BuS alS
SHuttle unterwegS

Für Verwunderung unter den
Politikerinnen und Politikern
sorgte die Ankündigung, dass
unter anderem der Open-Air-
Bus der Lübeck-Travemünder
Verkehrsgesellschaft (LVG) für
den Shuttle eingesetzt werden
soll. Wegen der Baustelle Be-
ckergrube werde der Open-Air-
Bus in der Innenstadt derzeit
nicht gebraucht.

„Ist der Fahrzeugbestand bei
Stadtwerke Lübeck Mobil so
dünn?“, fragte Fürter. „Wir ha-
ben 200 Busse“, antwortete der
Aufsichtsratsvorsitzende Simon,
„das reicht gerade aus, um plan-
bare und unplanbare Ausfälle zu
kompensieren. Der Betrieb läuft
auf der Rille.“

Der Hauptausschuss musste
nun entscheiden, weil sonst der
Shuttle-Service nicht mehr bis
zum Fahrplanwechsel am Sonn-
tag, 15. Dezember, umsetzbar
gewesen wäre. Der gesplittete
Shuttle soll aber nicht die endgül-
tige Lösung sein. Die Verwaltung
soll im ersten Quartal 2025 Lö-
sungen vorlegen, die eine ver-
besserte Anbindung des Hafen-
hauses vorsehen. dor

Mobil, Bernhard Simon, „die
Busfahrer gehen dabei bis an die
Grenze des Leistbaren.“

FDP-Fraktionschef Thorsten
Fürter: „Wenn ich in Travemünde
wohnen würde, würde ich nicht
erst mit der Bahn nach Kücknitz
fahren, um dann in den Bus zu
steigen.“ Das Hafenhaus brau-
che eine Busanbindung. „Die
Menschen in Travemünde brau-
chen die Möglichkeit, wenigs-

tens einmal in der Stunde mit
dem Bus zum Hafenhaus fahren
zu können“, erklärte Grünen-
Co-Fraktionschef Axel Flasbarth.

die meHrzaHl der
FaHrgäSte Steigt nicHt am
HaFenHauS auS

Auch die Verwaltung der Stadt
schloss sich dieser Lösung an,
obwohl sie noch vor wenigen Ta-

gen das Gegenteil erklärt hatte.
„Wir müssen alle Nutzer im

Blick behalten – am Ende müs-
sen wir uns aber an den Bedürf-
nissen der überwiegenden
Mehrheit orientieren“, hatte der
Verkehrswendebeauftragte Mi-
chael Stödter erklärt. Die Zahlen
seien eindeutig. In den Buslinien
30, 34 und 40 seien täglich 1360
Fahrgäste von Travemünde in
Richtung Kücknitz und Lübeck

unterwegs und nur 25 würden
am Hafenhaus aussteigen. In
umgekehrter Fahrtrichtung
würden 60 Fahrgäste am Tag am
Hafenhaus aussteigen.

SPD-Fraktionschef Peter Pete-
reit hält den gesplitteten Shuttle
nicht für die sinnvollste Lösung.
Dadurch würden mehr Fahrgäs-
te schlechter gestellt als bei
einem Shuttle, weil jetzt nur ein-
mal in der Stunde ein Bus fahren

Die Linien 30 und 40 dürfen nicht mehr durch den Hafen fahren. Sie werden übergangsweise durch die Shuttle-Busse ersetzt. Foto: Agentur 54°

Parkgebühren werden zum Januar nicht erhöht
Überraschende Kehrtwende der Stadtverwaltung – Rechtliche Prüfungen sollen abgewartet werden.

Lübeck. Zum 1. Januar 2025
werden die städtischen Parkge-
bühren nicht angehoben. Das
erklärte Bürgermeister Jan Lin-
denau (SPD) nun im Hauptaus-
schuss der Bürgerschaft. Die
Verwaltung hat die entspre-
chende Stadtverordnung zu-
rückgezogen.

Lindenau begründete den
Schritt mit weiteren rechtlichen
Prüfungen. Es gebe neue Ge-
richtsurteile. Welche das sind,
wurde nicht bekannt gegeben.

„Das ist ein richtiger Schritt“,
erklärte FDP-Fraktionschef
Thorsten Fürter. „Diese Anhe-
bung muss zuvor in der Bürger-
schaft ausgiebig beraten wer-

den.“ Parkgebühren seien ein
Thema, das die Menschen be-
wege. Fürter: „Wir Politiker wer-
den darauf angesprochen.“

Die FDP hatte den Bürgermeis-
ter vor der Sitzung öffentlich vor
dem Alleingang gewarnt und
eine Aussetzung der Stadtver-
ordnung gefordert. Rechtlich ist
die Verwaltung nicht an ein Vo-
tum der Bürgerschaft gebun-
den.

Und im Hauptausschuss Ende
November hatte Bausenatorin
Joanna Hagen (parteilos) noch
klargemacht, dass sie die neue
Stadtverordnung zu den Parkge-
bühren am 1. Januar 2025 um-
setzen wolle. Straßen sollten

vom Parksuchverkehr entlastet
und die „Wertigkeit der öffentli-
chen Flächen“ in den Gebühren
ausgedrückt werden. Die Politik
könne Empfehlungen abgeben,
aber nicht entscheiden, sagte
Hagen.

Nicht nur die FDP kritisierte die
geplante Anhebung der Parkge-
bühren. Mit „Entsetzen und Er-
staunen“ hatte der Seniorenbei-
rat die neue Verordnung zur
Kenntnis genommen. „Die Alt-
stadt soll ein lebenswerter Raum
sein“, erklärte der Vorsitzende
des Seniorenbeirats, Götz Ge-
bert, im Hauptausschuss Ende
November, „mit solchen Parkge-
bühren wird das nicht gelingen.“

Seniorinnen und Senioren
bräuchten ihre Autos, um zu
Arztbesuchen oder zum Einkau-
fen in die Innenstadt zu fahren.
Die Anhebung der Parkgebüh-
ren treibe die Lebenshaltungs-
kosten für diese Rentner weiter
in die Höhe, beklagte Götz Ge-
bert.

Die Stadtverwaltung wollte
die Gebühren kräftig anheben.
Auf den von der städtischen Ge-
sellschaft KWL verwalteten Stell-
plätzen auf der Altstadtinsel soll
die Stunde Parken künftig drei
Euro statt 1,20 Euro kosten.
Auch in der Landeshauptstadt
Kiel steht eine kräftige Erhöhung
der Parkgebühren an. dor

Die Verwaltung hatte eine Erhöhung der Parkgebühren angekün-
digt. Jetzt zog sie die Verordnung zurück. Foto: Agentur 54°

Theater freut sich über Weihnachtsspende
Sparkasse zu Lübeck fördert erneut die Spielstätte – und damit den Nachwuchs und die Bühnentechnik.
Lübeck. Die Sparkasse zu Lü-
beck verzichtet seit Jahren da-
rauf, Kunden zu Weihnachten
zu beschenken – stattdessen
unterstützt sie mit einer jährli-
chen Weihnachtsspende lokale
Institutionen und Projekte.
Über die Zuwendung von
10.000 Euro darf sich erneut
das Theater Lübeck freuen.

Jetzt haben die Sparkassen-
Vorstände Frank Schumacher
und Oke Heuer die Spende an
Theaterdirektor Caspar Sawa-
de überreicht. „Mit unserer
Spende können wir dazu bei-
tragen, dass das Theater Lü-
beck seine erfolgreiche Arbeit
fortsetzen kann“, sagt Schu-
macher. „Wir sind stolz darauf,

ein Teil dieser wichtigen Initiati-
ve zu sein.“

Die Zuwendung wird doppelt
genutzt: Die eine Hälfte fließt in
die Bühnentechnik, die andere
in die Theaterabteilung „Jung
plus X“.

Sawade zeigt sich begeistert:
„Wir bedanken uns herzlich für
die großzügige Unterstützung
der Sparkasse zu Lübeck. Sie er-
möglicht uns eine Optimierung
von Arbeitsabläufen in der
Technik, eine qualitative Ver-
besserung unseres Ton-Equip-
ments sowie auch eine kreative
Förderung junger Menschen.“

Für die Technikabteilung be-
deutet die Spende konkret den
Kauf eines Elektro-Schleppers

für den Transport von Dekora-
tionswagen zwischen Lager und

Bühne. Künftig können Büh-
nentechniker die schweren Las-

ten kraftsparender bewegen.
Außerdem wird von der Spende
ein spezielles Richtrohr-Mikro-
fon angeschafft, mit dem quali-
tativ hochwertige Mitschnitte
ermöglicht werden.

Die andere Hälfte der Spende
geht an„Jung plus X“, die
Theaterabteilung für junge
Menschen. Dort wird das Geld
in einen Stückewettbewerb in-
vestiert: Unter dem Titel „Bist
du es wert?“ sind Dramatiker
dazu aufgerufen, Texte für ein
Publikum ab 14 Jahren einzu-
reichen. Das Thema: Geld und
sein Einfluss auf unser Leben.
Einsendeschluss ist das Früh-
jahr 2025, die Uraufführung ist
für den Sommer geplant. had

Luise Weidner (v.l., Technische Direktorin), Oke Heuer, Caspar Sawa-
de, Knut Winkmann (Leiter Jung plus X) und Frank Schumacher bei
der Übergabe der Weihnachtsspende. Foto: Lutz Roeßler

Info-Kurs zum
Thema Pflege
innenstadt. Kostenloses An-
gebot der Angehörigenschule
Hamburg im Café Konvent,
St.-Annen-Straße 1: Am 6. Janu-
ar findet dort von 17 bis 20 Uhr
der Orientierungskurs „Pflege &
Pflegeversicherung – Was tun bei
Pflegebedürftigkeit?“ statt.

Eine Pflegesituation in der Fa-
milie wirft für die Angehörigen
viele Fragen auf: Wie organisiere
und finanziere ich die Versor-
gung zu Hause? Wann und wie
beantrage ich eine Einstufung in
die Pflegeversicherung? Welche
Hilfen und Hilfsmittel gibt es?
Wie bekomme ich sie? Was kann
ich tun, wenn die Wohnung um-
gebaut werden muss?

Anmeldung unter www.ange-
hoerigenschule.de oder Telefon
040/ 25767450.
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Lübeck. Silvester feiern – das
hat im vorweihnachtlichen Stress
nicht jeder frühzeitig auf dem
Zettel. Doch auch wer kurzfristig
irgendwo am 31. Dezember Par-
tymachenmöchte, hat in Lübeck
noch vielfältige Möglichkeiten.
Und da Lübeck ja bekanntlich
eine Hafenstadt und die Altstadt
eine Insel ist, gibt es diverseMög-
lichkeiten, direkt amWasser oder
gar auf dem Wasser Silvester zu
feiern.
Der Strandsalon auf der

Nördlichen Wallhalbinsel feiert
wie jedes Jahr ohne Dresscode
und Schnickschnack. Die Party
steigt auf zwei Floors mit den DJs
Phable und Niko de Vries, mit
weihnachtlicher Deko samt Feu-
erkorb am Strand. Dazu gibt es
einen fantastischen Blick auf das
Feuerwerk über der Altstadt. Be-
ginn ist um21Uhr,Karten sind im
Vorverkauf bei www.luebeck-ti-
cket.de erhältlich und kosten
15,90 Euro inklusive Vorver-
kaufsgebühren. An der Abend-
kasse kostet der Eintritt 18 Euro.

schWiMMenD unD fesTlich

Das Cargo-Schiff, Kanalstraße
100, bietet ab19Uhr einen festli-
chen Abend mit Dresscode
„chic“, mit Sektempfang und
opulentem Büfett. Alle Getränke
sind inklusive, nach dem stilvol-
lenDinnerdarfnatürlichauchge-

tanzt werden. Der Eintritt kostet
99 Euro pro Person. Wer erst
nach dem Essen ab 22 Uhr kom-
men will, zahlt inklusive aller Ge-
tränke 49 Euro. Karten für beide
VariantenbitteperMail anboots-
mann@cargo-schiff.de bestel-
len. Die Veranstaltung findet ab
80 verkauften Karten statt.
Keine Karten mehr gibt‘s für

das zweite Schiff im Klughafen,
das Riverboatmit demRistorante
Seaside. Und auch der Club
„Baustelle“ in der Falkenstraße
ist bereits so gutwie ausverkauft.
Das Café & Bar Celona, Ha-

fenstraße 1, lädt ab 19 Uhr zur
„Great Celona Show“ mit DJ.
Der Eintritt kostet99Euro inklusi-
veBegrüßungsdrink, ausgewähl-
ter Getränke und Büfett, Karten
gibt es unter www.celona.de.
Nicht direkt am Wasser, aber

auf der gegenüber liegenden
Straßenseite, lässt es sich auch
gut feiern:
Das Sounds, An der Untertra-

ve 81-83, lädt traditionell zum
Silvester-Tanz ein. Ab 21 Uhr sor-
gendieDJs Pepe undHopsing für
entsprechende Musik. Der Ein-
tritt (nur Abendkasse) kostet 15
Euro.
Im Funambules, An der Ober-

trave 18, legen ab 20 Uhr die DJs
Stanley Head undMaster of Disas-
ter auf. Zur Stärkung gibt‘s ein
kleines Büfett. Der Eintritt kostet
25 Euro, Karten gibt es im Vorver-

kauf unter Telefon 0451/7075451
oder direkt vor Ort.

anDere orTe in Der sTaDT

Auch im Hüx, Hüxterdamm 14,
geht Silvester die Post ab – aller-
dings erst ab 23 Uhr. Der Eintritt
kostet sieben Euro.
Im La Havanna, Engelsgrube

56,geht‘s einmalmehr karibisch-
lebenslustig insneue Jahr. Beginn
ist um 21 Uhr, im Eintrittspreis
von 30 Euro (mit Sitzplatzreser-
vierung) oder 25 Euro an der
Abendkasse (ohne Sitzplatz-Ga-
rantie) sindMitternachts-Berliner
und -Prosecco enthalten. Reser-
vierungen nur gegen Vorkasse
über das Kontaktformular auf
der Website www.lahavanna-
luebeck.de. Ilona und Hector Ru-
iz Valdés freuen sich mit Juan
Pablo auf die Gäste.

MiT WeiTblicK unD seelufT

Silvester am Meer im Trave-
münder Brügmanngarten ist Lü-
becks wohl größte Open-Air-Par-
ty und der Höhepunkt des Neu-
jahrsgartens. Der lädt vom 25.
Dezember bis 5. Januar in eine
gemütliche Winterwelt mit Blick
auf die Ostsee ein. Veranstalter
sind das Lübeck und Travemünde
Marketing (LTM) und die Trave-
münder Agentur Farcecrew
Events.DerEintritt ist frei. Tausen-

Die Silvesterpartys in
Lübeck und Travemünde
Viele Veranstaltungen am 31. Dezember – Gefeiert wird in Hotels und Kneipen,
in Clubs oder am Strand.

de Besucher können auf der riesi-
gen überdachten Tanzfläche in
das neue Jahr hinein tanzen und
den Jahreswechsel mit ausgelas-
sener Partystimmung feiern.
Beginn ist um19Uhr, dannwill

Farcecrew-DJ Patrick Gehl mit
einem musikalischen Partymix
aus Oldies, Dance-Classics, aktu-
ellen Charthits und den besten
Songs des Jahres für Stimmung
auf der Tanzfläche sorgen. Was
bei dieser Silvesterparty nie feh-
len darf: Gegen 20.30 Uhr ist der
Klassiker „Dinner for One“ auf
einer großen Leinwand zu sehen.
Die Winterbar mitten auf der

Tanzfläche bietet eine große Aus-
wahl an kalten und heißen Ge-
tränken. Beheizte Sitzplätze und
eine gute Möglichkeit, sich auf-
zuwärmen, bietet die Winter
Lounge. Den Gästen im Brüg-
manngartenunddenvielenMen-
schen auf der Promenade bietet
sich abMitternacht ein spektaku-
lärer Blick auf den Lichterzauber
über der Ostsee und die Feuer-
werke der anliegenden Hotels.

Hinweis: Diese Zusammenstel-
lung erhebt keinen Anspruch auf
Vollständigkeit. Viele Hotels in Lü-
beck und Travemünde bieten
ihren Gästen an Silvester festliche
Dinners mit anschließendem Tanz
an. Auch in vielen Kneipen wird
mehr oder weniger groß der Jah-
reswechsel gefeiert. sr

Ob im Travemünder Brügmanngarten oder in Lübeck: An vielen Orten gibt es Silvester-Partys für jeden Geschmack Foto: FarceCrew Events

Neue digitale Anzeige im Bahnhof
Lübeck. Im Lübecker Haupt-
bahnhof ist die alte Anzeigetafel
für die abfahrenden Züge gegen
eine modernere Digitalanzeige
ausgetauscht worden. Das neue
Gerät war sofort funktionsbereit.
Die Bahn sagte auf Nachfrage, da
die neue Fahrgastinformationsta-
fel über LED-Technik verfüge, sei
die Anzeige heller, die Zeichen
präziser und auch bei Sonnenein-
strahlungsehrgut lesbar.DieFahr-
gastinformationstafel sei zudem
leichter, was auch technische Vor-
teile habe, etwa beiWartungen.

MiT DenKMalschuTz
abgesTiMMT

Neben der Anzeigetafel weisen
Durchsagen auf die Abfahrtszei-
ten der Züge und deren Gleise
hin. Bereits im April waren im
Hauptbahnhof spezielle Platten
zurVerbesserungderAkustik für
dieDurchsagen anWände ange-
bracht worden. Zuvor sollen vie-
le Durchsagen für die Bahnrei-
senden schwer verständlich ge-
wesen sein. Angesichts der
Arbeiten innerhalb eines histori-

schen Gebäudes betonte eine
Bahnsprecherin, dass die Maß-
nahme „eng mit dem Denkmal-
schutzamt abgestimmt“ wor-
den sei. Zu Dauer und Kosten
machte die Bahn damals keine
Angaben.

KaMpf gegen
Den TaubenKoT

Unklar ist auch,wie die neueAn-
zeigetafel gegen Taubenkot ge-
schützt ist. Im Februar hatte die
Bahn sogar eine Sitzbank ge-

sperrt, die eigentlich für Reisen-
de da ist,weil sie demTaubenkot
zu stark ausgesetzt war. Tauben-
kot findet sich auf dem Boden
und auf den Geländern, auf den
Lautsprechern und Treppenstu-
fen. Maßnahmen gegen die un-
gebetenen gefiedertenGäste im
Bahnhof blieben weitgehend
ohne Erfolg. Allerdings ist Lü-
beck kein Einzelfall. Für die Rei-
nigung der Bahnhöfe wende die
Deutsche Bahn jährlich einen
zweistelligen Millionenbetrag
auf. stö

5LOKALESSONNABEND, 21. DEZEMBER 2024

5 x 20% Rabatt*

QR-Code
scannen und
mit dem Code:
Wochenspiegel
sparen

*Pro Gutschein erhalten max. 5 Personen einen Rabatt von 20% auf
den regulären Eintrittspreis. Nur gültig im SEA LIFE Timmendorfer
Strand. Einlösung nur online möglich. Original Gutschein unauf-
gefordert an der Tageskasse vorzeigen und abgeben (Kopien,
Screenshots etc. nicht gültig). Nicht kombinierbar mit anderen
Ermäßigungen, Jahreskarten, Vorverkaufskarten oder Online-
tickets. Keine Rückerstattung oder Barauszahlung. Weiterverkauf
des Gutscheins / Promotion-Codes nicht gestattet. Einlösung des
Gutscheins / Promotion-Codes vorbehaltlich der Verfügbarkeit zum
Zeitpunkt des Kaufs. Die gekauften Tageskarten sind ausschließlich
am gebuchten Besuchsdatum gültig. Gültig bis 30.06.2025.

10% Leser-Rabatt, erhältlich in den LN-Ticketwelten

• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 31.01.2025

• Rabatt nur für Neubestellungen

Unsere Winterangebote

35%

35%
auf den Nählohn
Ihrer neuen Dekoration

auf maßgefertigte Plissees,
ausgewählte Kollektion
• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 31.01.2025

• Rabatt nur für Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige

bei der Bestellung

Wir waschen
Gardinen

“EIN ULTIMATIVERMUSICAL-ABEND!“

WWW.BEST -OF -MUS I CALS .DE

LÜBECK29.01.
MITTWOCH MUSIK - UND KONGRESSHALLE

BEREITS ÜBER 500.000

BEGEISTERTE B
ESUCHER!

Bei der Herstellung von Zeitungsdruck-
papieren wird nahezu 100% Altpapier

eingesetzt.

WIR SINDNACHHALTIG

Quelle: BDZV

AUSGABE WEG?
... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden
alle Ausgaben
des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de



Gesundheits-tipp

Müdigkeit im Winter – oft ist Lichtmangel schuld
Diedunkle Jahreszeit ist für viele
Menschen mit Müdigkeit ver-
bunden, die unterschiedliche
Ausprägungen annehmen
kann. Manchen fällt es schlicht
schwerer, morgens zur ge-
wohnten Zeit aufzustehen, weil
es dann meist noch dunkel ist.
Andere werden bereits am
Nachmittag müde und haben
Schwierigkeiten, bis zur norma-
len Schlafenszeit durchzuhal-
ten. Die Erklärung für die Win-
termüdigkeit ist jedoch oft ganz
einfach.

WENIGER LICHT
MACHT SCHLÄFRIG

Grundsätzlich wird die Müdig-
keit durch das Hormon Melato-
nin gesteuert. Wird es dunkel,
schüttet der Körper mehr von
diesem Hormon aus, damit wir
müde werden und schlafen
können. Umgekehrt werden
wir durch Sonnenlicht wach
und leistungsfähig. Im Winter
ist nun den ganzen Tag über
deutlich weniger Licht vorhan-
den, es ist teilweise schon am
Nachmittag dunkel. Der Körper
schüttet also mehr Melatonin
aus, auch bereits zu einer ver-
gleichsweise frühen Uhrzeit,
und wir werden entsprechend
müde.
Dass Menschen im Winter

insgesamt müder sind, ist also
vollkommen normal. Von Na-
tur aus war der Winter deswe-
gen auch die Jahreszeit, in
der man pausiert und
Kraft getankt hat. Die
moderne Gesellschaft
funktioniert jedoch
nicht mehr in diesem

Rhythmus, auch in den Winter-
monaten gehen Beruf und All-
tag in den allermeisten Fällen
ihren gewohnten Gang. Statt
einer Erholungsphase gegen
Jahresende kann es sogar noch
einmal besonders stressig wer-
den,wenn Projekte zum Jahres-
ende abgeschlossen werden
müssenoder imhäuslichenUm-
feld schon die Weihnachtsvor-
bereitungen anstehen. In der
Summe soll man also leistungs-
fähig bleiben, wenn dem Kör-
per eigentlich nach Herunter-
fahren ist. Wer aber sowieso
schon mit Müdigkeit zu kämp-
fen hat, den kostet dieser Zu-
stand noch einmal zusätzlich
Energie.

SO KOMMTMAN TROTZDEM
IN DIE GÄNGE

Um trotz der Wintermüdigkeit
gut durch die dunkle Jahreszeit
zu kommen, können einige ver-
gleichsweise einfacheMaßnah-
men bereits helfen:
• ausreichend erholsamer
Schlaf
• Sport und Bewegung an der
frischen Luft
• möglichst viel Sonne
• ein Lichtwecker für den Mor-

gen
• die richtige Ernäh-
rung

•Pausen, wenn sie
möglich sind
Gerade wenn man

müde ist, ist der
nächtliche Schlaf
besonders wichtig.
Deswegen sollte
man seine gewohn-
ten Zeiten unbedingt
beibehalten und, wenn es
der Alltag zulässt, sogar ein we-
nig früher ins Bett gehen.Wenn
man zusätzlich zur Wintermü-
digkeit auch noch zu wenig
Schlaf bekommt, stresst man
den Körper nur noch mehr.
Hilfreich sind außerdemmög-

lichst viel Bewegung im Freien
und so viel Sonne zu tanken,
wie es irgendwie bei den weni-
gen Sonnenstunden geht. Ge-
rade imWinter sind Körper und
Seele dankbar für so viel natürli-
ches Licht wie möglich. Auch
Sport hat großen positiven Ein-
fluss, denn wenn man erst am
späten Nachmittag Sport treibt,
verringert sich zunächst dieMü-
digkeit und man kommt besser
durch den Abend. Außerdem
schläft man letzten Endes in der
Nacht besser.
Das morgendliche Aufstehen

kann leichter fallen, wenn man
über einen Lichtwecker verfügt.
Je nach Wecker wird damit ein
Sonnenaufgang imitiert. Es
wird im Schlafzimmer langsam
hell, demKörperwird so signali-
siert, dass es Zeit zum Aufwa-
chen ist. So kann man unter
Umständen der morgendlichen
Dunkelheit ein Schnippchen
schlagen.
Auch die richtige Ernährung

spielt weiterhin eine große Rol-
le. Ausreichend zu trinken und

das Richtige zu essen hilft
dem Körper, mit der
dunklen Jahreszeit
zurechtzukommen.
Im Winter neigt
man gerne zu defti-
gen Mahlzeiten und
schließlich auch, ge-

rade durch die Ad-
ventszeit, zu mehr Süßig-

keiten. Doch gerade jetzt sind
viel frisches Gemüse und am
besten auch Obst wichtig, da-
mit man genug Vitamine und
andere wichtige Nährstoffe er-
hält.

MÜDIGKEIT ODER
WINTERBLUES?

Mit ein paar Maßnahmen kann
man also mit der Wintermüdig-
keit schon besser zurechtkom-
men. Fühlt man sich trotz allem
ständig müde und erschöpft
oder es kommen Beschwerden
wieNiedergeschlagenheit, Reiz-
barkeit oder Angstzustände da-
zu, ist es aber auch möglich,
dass man nicht nur mit der ge-
wöhnlichen Wintermüdigkeit
zu tun hat. Möglicherweise ist
man von der Winterdepression,
landläufig auchWinterblues ge-
nannt, betroffen. Tatsächlich ist
eine Winterdepression eine sai-
sonal-affektive Erkrankung und
mehr als einfach nur ein wenig
„schlecht drauf“ zu sein. Im
Zweifel ist es also sinnvoll, stän-
dige Niedergeschlagenheit und
andere Anzeichen, die auf eine
Winterdepression hindeuten
könnten, mit dem Hausarzt zu
besprechen.

Gesunde Grüße aus den
Pinguin-Apotheken

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
sundheits-
Tipps.

Blutspenden
dringend benötigt
Bereits eine einzelne Blutspende kann schon bis zu drei
Leben retten.

DieVersorgungmit lebenswichti-
gen Blutpräparaten steht in den
kommendenWochen erneut vor
einer großen Herausforderung.
Vor allem in der Adventszeit und
über den Jahreswechsel hinaus,
wenn zahlreiche Feier- und Brü-
ckentage anstehen, wird es zu-
nehmend schwieriger, den Be-
darf an Blutspenden in Deutsch-
land zu decken. Dies macht sich
bereits jetzt in einigen Regionen /
Bundesländern bemerkbar.
Die DRK-Blutspendedienste

appellieren daher an alle Bürge-
rinnen und Bürger, auch in der
Vorweihnachtszeit sowie zwi-
schen den Feiertagen Blut zu
spenden.Gerade in dieser Zeit, in
der viele Menschen verreisen
oder vondenFestvorbereitungen
eingespannt sind, kann es erfah-
rungsgemäß vermehrt zu Eng-
pässen bei einzelnen Blutgrup-
pen kommen. Gleichzeitig benö-
tigen zahlreiche Patientinnen
und Patienten, darunter Men-
schen mit schweren Erkrankun-
gen oder nach Unfällen, weiter-
hin dringend regelmäßige Blut-
transfusionen, um ihr Überleben
zu sichern.
Regelmäßige Blutspenden

sind entscheidend. Schon eine
einzelne Blutspende kann bis zu
drei Leben retten und ist eine ein-
facheMöglichkeit, aktivGutes zu
tun.
Die DRK-Blutspendedienste

bedanken sich bei allen, diewäh-

rend des gesamten Jahres durch
ihre Spendenbereitschaft dazu
beigetragen haben, dass Men-
schen in Not zuverlässig mit le-
benswichtigen Blutpräparaten
versorgt werden können.
Auf den DRK-Blutspendeter-

minen zwischen 20. Dezember
und 4. Januar erhalten alle Spen-
denden eine kleine Überra-
schung als Dankeschön für ihr
Engagement. Um eine Terminre-
servierung vorab wird gebeten.
Wichtige Hinweise: Personen

mit Erkältungssymptomen, Fie-
ber und Durchfall werden nicht
zur Blutspende zugelassen. Bitte
zur Blutspende den Personalaus-
weis mitbringen!

2 Alle DRK-Blutspende-Termine in
Schleswig-Holstein und Hamburg
unter https://www.blutspende-
nordost.de/blutspendetermine/
oder über die kostenfreie Hotline
Telefon 0800 11 949 11. Dort wer-
den auch Fragen rund um die Blut-
spende beantwortet.

Der DRK-Blutspendedienst Nord-
Ost richtet zusätzlich zu den regu-
lären Spendeterminen im Dezem-
ber an einigen Orten Sonderblut-
spendetermine am 2. Weihnachts-
feiertag, Donnerstag, 26.12.2024,
sowie am Samstag, 28.12.2024
und am Samstag, 4. Januar 2025,
ein.Weitere Informationen unter
https://www.blutspende-nord-
ost.de/blutspendetermine/
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2 Sofas 3er (B/T/H 217x101x75), 175€ und
2er (B/T/H 175x101x75) 150€, Leder
beige, 1A Zust., je 2 Armlehnen klappbar
+ Kopfteilverstellung. t (0172) 4122687

Moderner Teppich, 240 x 190 cm, Wolle,
schwarz/ grau, 300 €, Info und Foto
unter: t 01573 / 87 95 700

Verk. Tassen-Service und Essservice von
Eschenbach, VS sowie Mikrowelle, Fa.
KHG, 20 l., neu, 40,- €.t 0451/474386.

Kawai-Flügel, 1,5 mal 1,8 m stimmhaltiger
und voluminös klingender kleiner Kawai-
Flügel, Bj. 66/67, mit höhenverstellbarer
Klavierbank 5800,- € VB oder Preisvor-
schlag,t 0451/ 50 22 986

Verkaufe Kaminholz t 0173/9511655

KAMINHOLZ getrocknet + regional,
Lieferung n.V.,t 0172 – 4021729

Biete fachgerechten Obstbaumschnitt in
und um HL.t 01525 - 981 73 03

Christus - für Dich gestorben

Leere Warenkartons, gr./kl., kostenlos
abzuholen; 23923 Herrnburg-Lübeck.
t 038821/66830

Samsung Flachbildfernseher, 42 Zoll,
mit Sony DVD-Player, beide funktions-
tüchtig zu verschenken. Bitte melden
untert 0451/30480522 ab 10 Uhr.

Haushaltsauflösung (keine Möbel) + Floh-
marktartikel: Geschirr, Gläser, Vasen, Be-
stecke, Tischdeko, Lampen, Bilder u.
Städteansichten, Designer-Waschbecken,
Jugenstil-Kohlenschütte, Reitstiefel Gr.
42, Wildwestkleidung, antiquarische
Bücher, Puppenbücher, Militaria (Bw),
Boulekugeln, Gesellschaftsspiele, elektr.
Werkzeug, div. Kleinkram, Elektro- u. TV-
Zubehör. Info u. Fotos:t 015738795700

Suche Diaprojektor t (0 451) 803 983

Weihnachtsmann (lieb) t 017641560136

Zwergpapagei (Pfirsichköpfchen/ auch
genannt Lovebird) sucht Gesellschaft,
gegen SG abzugeben.t 0451/ 283 454

Porsche 944, BJ' 87, Targa-Verdeck, dkl.-
blau-met., 12.000€t 0178/7223300

Mein Name ist Heidi, bin 74J. alt und sehr
reiselustig, suche eine gleichgesinnte
Person. t (01578) 612 82 31

MARKTPLATZ

MUSIK

BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

KAMINE / SAUNA

DIENSTLEISTUNGEN

VERSCHIEDENES

VERSCHIEDENESMARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

TIERMARKT

TIERMARKT

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

VW

YOUNGTIMER /
OLDTIMER

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN
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Mitglied im

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - „bitte keine kostenlosen

Zeitungen“ an ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Abholung von gebr. Möbeln für bedürftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Da geht‘s Tier gut

www.zoo-schnack.de

Kaufe ständig ältere PKWt HL- 69 09 19

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

DRK-Kreisverband
Lübeck e.V.

www.drk-luebeck.de

Unsere Kontodaten

DRK-Kreisverband
Lübeck e.V.
Bank für Sozialwirtschaft
Verwendungszweck: Rotkreuzarbeit
IBAN: DE42 2512 0510 0001 6966 00
BIC: BFSWDE 33 HAN

JEDE SPENDE HILFT!
Ihre Spende hilft.

Den Menschen vor Ort.

Mit Ihrer Spende unterstützen Sie soziale
Projekte in Lübeck, zum Beispiel in den
Kleiderläden, im Besuchsdienst oder in
der Kinder- und Jugendarbeit.

Wir suchen Zusteller.

Der perfekte Nebe
njob

für junge Leute*.

Melde dich unter Telefon: 0451 / 144-1858

Eigenes Geld

verdienen,

Träume ver-

wirklichen!
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PINGUIN APOTHEKENPINGUIN APOTHEKEN

Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter:Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter: www.pinguinapotheke24.dewww.pinguinapotheke24.de
*Für alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,

wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht für verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote gültig vom 21.12.2024 - 28.12.2024

Am Hauptbahnhof/
ZOB
Konrad-Adenauer-Str. 1
Tel.: 0451/82966

Im Hochschulstadtteil /
Im Campus
Alexander-Fleming-Str. 1
Tel.: 0451/292 896 66

In der Mühlenstraße
Südl. Altstadt
Mühlenstr. 37
Tel.: 0451/707 510 10

In der Königstraße
auf 2 Etagen / EG + 1. OG
Königstr. 59-63
Tel.: 0451/292 75 55

DIE GRÖSSTE AUSWAHL IN LÜBECK ZU TOP-PREISEN

Qualit
ät

zer
tifi

zie
rt gem

äß

DIN
EN

ISO
9001:2015

statt 51,40 e

statt 32,61 e

statt 10,98 e

statt 29,64 e

statt 16,37 e statt 26,19 e

41 %
gespart

39 %
gespart 17.80*

e

7.65*
e

ACC akut 600
Hustenlöser
40 Brause-
tabletten

23 %
gespart

17 %
gespart

32 %
gespart

39 %
gespart

30 %
gespart

9.95*
e

Grippostad
24 Kapseln
gegen
grippale
Infekte

statt 4,97 e

l = 295 e
2.95*

e

Nasenspray
Ratiopharm
für Erwachsene
10 ml

19.61*
e

Gelomyrtol
forte
100 Kps

42.60*
e

Sinupret
extract
40 Stck.

22.95*
e

Synofen 500 mg/200mg Ratiopharm
20 Stck. bei
Schmerzen
und Fieber

kg=118,67 e

Diclox forte
20 mg/g Gel
150 g
Ratiopharm
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Be-
glaubi-
gungs-
büro

ein
Wärme-
spender

Fahr-
zeug ab-
stellen
engl.
Archäo-
loge
(Arabien)

Fels-
brocken

korro-
sions-
bestän-
dig

römi-
scher
Kaiser
† 68

über-
triebene
Sparsam-
keit

ein-
faches
Gefährt
schwed.
Volk-
stamm d.
Frühzeit

italie-
nischer
Mode-
schöpfer

Witte-
rung

wilde
Acker-
pflanze

leichtes
Narkose-
mittel

Pop-
musik
aus
Jamaika

Teil der
Telefon-
nummer

gefühl-
los

eine
Woll-
sorte

be-
stellen

Zahl-
schalter

ein
stimm-
hafter
Laut

Aufrührer
(Mz.)

US-
Soul-
Musiker †
(James)

musika-
lisch:
singen

Schnei-
degerät
mit
Zähnen

asiati-
sche
Kampf-
sportart

Buch
der
Christen

Fremd-
wortteil:
Luft

Szenen-
folge
(Bühne)

nicht
gern,
zaghaft

Initialen
des
Sängers
Haley

katho-
lischer
Geist-
licher

Heilige
von
Augs-
burg

franzö-
sisch,
englisch:
Kunst

latei-
nisch:
sei
gegrüßt

von
hier

poetisch:
Quelle

Lager-
arbeiter

Initialen
der engl.
Autorin
Lessing

Vorname
der
Nielsen †

demo-
skop.
Institut
(Abk.)

Wasser-
fahrzeug

engli-
sche
Schau-
spielerin

chine-
sischer
Politiker
(Peng)

rote
Filz-
kappe

textile
Maschen-
ware

nicht
ganz

WC,
Wasch-
raum

Unrat

ver-
führen

Auspuff-
ausstoß

Informa-
tions-
heft

Initialen
Elstners

Geschäft
der ehe-
maligen
DDR

außerge-
wöhnlich

Firmen-
zeichen

Durch-
fuhr

hoher
Fabrik-
schorn-
stein

Heil-
pflanzen

Haar-
tracht

Süd-
frucht

Schoko-
laden-
handels-
form

altjapa-
nisches
Brett-
spiel

Bestand-
teil von
Flüsse-
namen

süd-
deutsch:
Haus-
flur

investie-
ren

Ge-
mahlin,
Gattin

Gattin
des
Gottes
Zeus

alt-
irische
Schrift
flache
Boden-
vertie-
fung

Tanz-
figur der
Quadrille

Figur in
Brechts
‚Baal‘

Güterab-
schrei-
bung
(Abk.)

US-
Schau-
spieler

Mundart

schnell
beweg-
lich

Bleich-
mittel

Vortrag,
An-
sprache

Vorname
d. Schau-
spielers
Brynner

Kletter-
tier,
Primat

Edel-
metall-
gewicht

Geheim-
schrift-
schlüs-
sel

zweit-
rangig

franzö-
sisch:
Name
Tier für
span.
Kampf-
spiele

Waren-
gestell

ungari-
scher
Würden-
träger
zusam-
menge-
hörige
Zwei

altes
Edel-
metall-
gewicht

über-
glück-
lich

Blend-
werk

Frauen-
kose-
name

großer
Hühner-
vogel

Stro-
phen-
gedicht

freier
Platz

Kon-
ferenz

Dupli-
kate

lässig

Täu-
schung

Stadt
an der
Bode

Insel
bei
Neapel

kirch-
licher
Lob-
gesang

über-
triebene
Hingabe

glühen-
des
Vulkan-
gestein

Wind-
rich-
tung

italie-
nische
Tonsilbe

Schlitten
der Berg-
wacht

Wagen-
teil

früherer
österr.
Adels-
titel

Vulkan-
öffnung

US-kana-
discher
Grenz-
see

ein
Umlaut

ägyp-
tischer
Gott

franzö-
sisch:
Straße

Ruinen-
stätte
am Nil

Naum-
burger
Dom-
figur

Vieh-
futter

diebi-
scher
Vogel

franzö-
sische
Land-
schaft

zentral-
afrika-
nischer
Staat

franzö-
sisch:
er

Vermäh-
lung

ägypti-
scher
Sonnen-
gott

Herden-,
Rudel-
führer

Erbgut-
träger

Einheit
der Flui-
dität

japani-
sches
Längen-
maß

Vorläufer
der EU

abschät-
zig:
Mann

Leicht-
metall
(Kurz-
wort)

alter
See-
mann
(ugs.)
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Lösungen
der Vorwoche

Widder
21.03. - 20.04.

Die Liebessterne funkeln
trügerisch. Skepsis ist
angebracht. Dominanten

Menschen sollten Sie derzeit
aus demWeg gehen. Die
Weihnachtsstimmung hat Sie
voll erfasst.

Zwillinge
21.05. - 22.06.

Liebe und eine Portion Nähe
verscheuchen Ihre negativen
Gedanken. Sie können nichts
bewegen. Frustrierend, aber
vorübergehend. Setzen Sie

Sport auf Ihren Terminkalender!

Krebs
22.06. - 22.07.

Die Liebesroutinemacht Sie
nervös. Tun Sie was dagegen.
Sie schließenWichtiges ab.

Zeit zumRelaxen. Streit liegt in der Luft.
Legen Sie sich nicht mit Stärkeren an!

Stier
21.04. - 20.05.

Sie werden überrumpelt.
Das löst starke Gefühle aus.
Mit Geschick können Sie
neue Projekte anschieben.

Schauen Sie nicht auf das
vermeintliche Glück anderer.

Löwe
23.07. - 23.08.

Lockern Sie mit Ihrer
Festtagslaune den
Partnerschaftsalltag auf.
Schmeiche-leien sollten
Sie nicht übermäßig

beeindrucken. Neue Eindrücke helfen Ihnen
auf die Sprünge.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Frische Beziehungsimpulse
bekommen Sie durch
Aktivitäten zu zweit. Sorgen
Sie selbst dafür, dass die
Woche Sie nicht langweilt.

Kritik muss nicht immer gleich persönlich
genommenwerden.

Waage
24.09. - 23.10.

Vorsicht bei Flirts. Ist
genügend Gemeinsames
da? Sie fühlen sich gelähmt.
Versuchen Sie trotzdem,
sich zu konzentrieren. Eine

Weihnachtspause haben Sie sich redlich
verdient.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Singles sollten die
Partnersuche zur Zeit
nicht forcieren. Halten Sie
sich aus Rivalitäten raus,
Sie könnten den Falschen

unterstützen. Abendprogramm:
Fitness statt Pfefferkuchen!

Steinbock
22.12. - 20.01.

Kleine Rituale geben Ihrer
Partnerschaft zur Zeit
wieder Rückhalt. Sie sind
stark und haben Glück:
Stellen Sie Forderungen!

Ihre Umwelt würde Sie gern etwas
entspannter sehen.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Nicht drängeln –mit Geduld
kommen Sie schneller
ans Ziel. Arbeiten Sie
konzentriert, Sie sind anfällig
für Fehler. ImMoment sollten

Sie auch kleineWehwehchen ernst
nehmen.

Fische
20.02. - 20.03.

Keine Ausflüchte: Sagen
Sie deutlich, was Sie wollen.
Ein geschicktes Händchen,
ein wenig Fortüne: Beides
haben Sie zur Zeit. Sie

wollen sich an einemKonflikt vorbeimogeln.

Schütze
23.11. - 21.12.

Ihre Beziehung läuft –mit
den üblichen Ups und
Downs.Was will manmehr!
Neue Perspektiven tun sich
auf. Seien Sie skeptisch!
Jemand regelt ein Problem

für Sie. Zeigen Sie sich dankbar!

WOCHENSPIEGEL
LÜBECK + OSTHOLSTEIN WIR BRINGEN

DIE NEWS!

WIR ZEIGEN FORMAT

Für die Kleinen,
Für die Kleinen,

die mit uns groß werden
die mit uns groß werden
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lübeck. Auf dem Altar bren-
nen die Kerzen. Eine geschmück-
te Tanne, dazu klingende Kir-
chenglocken. Für unzählige
Menschen gehört der Gottes-
dienst zu Heiligabend wie die Be-
scherung. Wer da Sitzplätze er-
gattern will, braucht gute Ner-
ven.

Ganz locker auf dem Sofa,
aber mindestens ebenso festlich
ist der interaktive Live-Gottes-
dienst aus der malerischen
St.-Jürgen-Kapelle in Lübeck.
Die #liveline-Gottesdienste kann
man digital auf YouTube verfol-
gen oder als Stream auf dem
Sender Bibel TV sehen.

An Heiligabend gestaltet #live-
line-Pastorin Katja von Kiedrow-
ski ab 15 Uhr den interaktiven
Live-Gottesdienst. Mit an Bord ist
ein 20-köpfiges Team aus Ehren-
amtlichen vor und hinter der Ka-
mera. Musiker, Kameraleute,
Cutter, Tonmeister – das Team ist
jung, die meisten sind zwischen
13 und 27 Jahren alt. Hinzu kom-
men noch Dolmetscher für die
Übersetzung in Gebärdenspra-
che, Community-Manager für
die Untertitel und die interaktive
Livechat-Begleitungundvielean-
dere mehr. Eine Stunde lang lädt
#liveline die Zuschauer dazu ein,
den Weihnachtsstress zu verges-
sen, zusammen mit der virtuellen
Gemeinde Lieder zu singen und
sich von den Texten im Herzen
berühren zu lassen. „In meiner
Predigt wird Frieden eine bedeu-
tende Rolle spielen. Gerade jetzt,
in unserer bewegten Zeit”, sagt
Katja von Kiedrowski.

Fan-gemeInde Ist stark
gewachsen

Das digitale Gottesdienstprojekt
des Kirchenkreises Lübeck-Lau-
enburg und der Kirchengemein-
de in St. Jürgen entstand in der
Corona-Zeit, als die Kirchen da-
mals geschlossen bleiben muss-
ten. Schon nach kurzer Zeit ver-
zeichneten die Macher rund
3000 Abonnenten. Die Fan-Ge-
meinde ist in den letzten Jahren
stark gewachsen. „An manchen
Sonntagen feiern wir Gottes-

49. Silvesterlauf durch das Lauerholz – Treffpunkt ist am Marlistadion
lübeck.DasalteJahrausklingen
lassen und die Gedanken freima-
chen für die guten Vorsätze im
neuen Jahr: Der Lübecker Sport
Club von 1999 und der TUS Lü-
beck 93 am Dienstag, 31. Dezem-
ber, zum traditionellen Silvester-

lauf um 14 Uhr ein. Treffpunkt ist
das Marlistadion, Schlutuper Stra-
ße.Dortwirdsichab13.30Uhrbei
Musik für den Lauf aufgewärmt.
Die Teilnehmer können dann zwi-
schen einer 6,5 oder zehn Kilome-
ter langen Strecke durch das Lau-

erholz wählen. Erfahrene Sportler
begleiten die Läufer auf den aus-
geschilderten Strecken. Die 6,5
km sind auch für Walker / Nordic
Walker offen. Die Teilnahme am
Silvesterlauf, der zum 49. Mal
stattfindet, ist kostenlos; es han-

delt sich um keinen Wettkampf.
Umzieh- und Duschmöglichkei-
ten sind vorhanden. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

2 Info unter www.lübecker-sc.de
und www.tus-luebeck.de

Christvesper mit viel Musik
lübeck. An Heiligabend um
17 Uhr findet in der St.-Tho-
maskirche, Rudolf-Groth-Stra-
ße 21, eine Christvesper mit
Pastor Björn Maagk statt. Der
St.-Thomas-Chor singt be-
kannte und unbekannte Weih-

nachtskompositionen aus
Europa. Ingbert Goebel, Tenor
und Mitglieder des Flötencho-
res, Thomas Martens, Klavier
und Orgel, sind weitere Mitwir-
kende. Die musikalische Lei-
tung hat Iris Wolff.

Wenn der Festgottesdienst als
Livestream nach Hause kommt
Auch dieses mal wird Heiligabend ein interaktiver Live-Gottesdienst aus der Lübecker St.-Jürgen-Kapelle übertragen.

dienst mit 40.000 bis 100.000
Teilnehmenden, teilweise sogar
aus England, Österreich und der
Schweiz”, so Katja von Kiedrow-
ski. „Aus einer Analyse wissen
wir, dass die meisten Gemeinde-
mitglieder um die 45 Jahre alt

sind, aber es gibt darunter auch
20-Jährige und Menschen, die
über 70 und älter sind.“

Die Online-Gemeinde kann
sich mit eigenen Gebetsanliegen
und Fürbitten per Livechat über
YouTube und über WhatsApp in

den Ablauf einbringen. Zwei
Community-Managerinnen lei-
ten die Anliegen so an Katja von
Kiedrowski und andere Akteure
weiter, dass die Zuschauer wäh-
rend des Festgottesdienstes Ein-
fluss nehmen können. „Die An-

liegen sind oft sehr berührend.
Viele Menschen fühlen sich ein-
sam – gerade an Feiertagen. Sie
suchen und finden in unserer
großen Gemeinschaft Trost und
Zugehörigkeit”, sagt Katja von
Kiedrowski. jnp

Gottesdienst mit Kameras: Das Pastoren-Ehepaar Heiko und Katja von Kiedrowski ist das Gesicht von #liveline. Fotos: Guido Kollmeier

Ein kreatives und junges Team wirkt an der Übertragung der Online-Gottesdienste mit.

Petrivision zum
Thema Glaube
lübeck. Am Montag, 23. De-
zember lädt St. Petri zu Lübeck
um 23 Uhr zur Weihnachts-Petri-
vision. Als festlicher Abschluss
der Reihe „Haltung“ trägt der
Abend den Titel „Glaube“.

Die Weihnachts-Petrivision stellt
denGlauben insZentrum:Wiever-
halte ich mich, wie gehe ich durch
das Leben, wenn ich an einen Gott
glaube, der zur Welt gekommen
ist? Schließt Wissen Glauben aus?
Und auf welchem Glauben baut
mein Urteil über Recht und Un-
recht, über Gut und Böse auf? Die-
sen und anderen Fragen gehen Dr.
Benjamin Teubert, Richter und
Coach, sowiePastorinLillySchaack
undPastorDr.BerndSchwarzeund
in ihren Reden nach.

Der Lübecker Kammerchor
unter der Leitung von Andreas
Krohn singt Stücke von Britten,
Poulenc und Nystedt. Lyrische
Texte werden präsentiert von
Christian Glockzin und Sigrid
Dettlof, der Regisseurin des
Abends.

Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen. Zur Einstim-
mung öffnet das St. Petri Café
bereits um 22 Uhr seine Türen.

TanzBar meets
Christmas
lübeck. Tanznacht vor Heilig-
abend: Am 23. Dezember lädt
das Soul and Kitchen in Lübeck,
Mühlenstraße 53, außer der Rei-
he zur legendären TanzBar ein
und verspricht einen Abend voll
guter Musik und netter Begeg-
nungen. Mit dabei ist DJ ND
Pump, der mit seinem bewährten
Mix aus House, Disco, Funk, Soul
und RnB – diesmal einen Hauch
weihnachtlich – für einen tanz-
freudigen Abend sorgt. „Lasst
nicht nur die Tanzfläche leuchten
und stimmt euch gemeinsam mit
uns auf Weihnachten ein“, so die
Einladenden.Der Eintritt ist frei.

Weihnachtskonzert
in Herz Jesu
lübeck. Zum Weihnachtskon-
zert innerhalb der Reihe „In freu-
diger Erwartung III“ lädt das En-
semble Santa Cecilia am Freitag,
27. Dezember, um 19.30 Uhr ein.
Das Konzert findet in der katholi-
schen Propsteikirche Herz Jesu,
Parade 4, statt. Der Eintritt ist
frei, um eine Spende wird gebe-
ten.

* Aktion gilt bis 03.02.2025 für Breitband-Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keinen Breit-
bandanschluss bei der Telekom hatten. MagentaZuhause S–XL kosten in den ersten 6 Monaten
jeweils 19,95 €/Monat. Danach kostet MagentaZuhause S 37,95 €/Monat, MagentaZuhause M
42,95 €/Monat, MagentaZuhause L 47,95 €/Monat und MagentaZuhause XL 54,95 €/Monat.
Kosten für MagentaTV MegaStream: in den ersten 6 Monaten ohne Aufpreis, vom 7.–24. Monat
25 €/Monat und danach 30 €/Monat, jeweils zzgl. 5 €/Monat für die TV-Box MagentaTV One.
Bei Miete eines Routers im Endgeräte-Service-Paket (ab 6,95 €/Monat) erfolgt eine Router-
Gutschrift i. H. v. 70 €. Hardware zzgl. 6,95 € Versandkosten. Einmaliger Bereitstellungs-
preis für neuen Telefonanschluss 69,95€. Mindestvertragslaufzeit für MagentaZuhause und
MagentaTV MegaStream 24 Monate, für Hardware jeweils 12 Monate. MagentaZuhause ist
in fast allen Anschlussbereichen verfügbar. MagentaTV MegaStream enthält RTL+ Premium,
Netflix Standard, Disney+ Standard und Apple TV+ (jeweils HD verfügbar). Voraussetzung für
die Buchung und Nutzung von Netflix, Disney+ und Apple TV+ sind ein Wohnsitz in Deutschland
sowie die Registrierung und Akzeptanz der Nutzungsbedingungen. Es gelten gesonderte Daten-
schutzbestimmungen bei Netflix International B.V. und Disney+. Bei Nutzung über das Mobil-
funk-Datennetz erfolgt die Belastung des Datenvolumens beim jeweiligen Mobilfunk-Anbieter.

Ein Angebot von: Telekom Deutschland GmbH, Landgrabenweg 151, 53227 Bonn.

Ein Angebot von:

Dein Gesamtpaket für Fernsehen und Streaming
MAGENTA TV

Fernsehen &MagentaTV+

die ersten 24Monate, z.B.mit der TV-Box
MagentaTVOne nutzbar, zzgl. MagentaZuhause Tarif

nur 25€*mtl.

MagentaTV 5,00€
+Apple TV+ 9,99€
+ Netflix 13,99€
+ Disney+ 9,99€
+ RTL+ 8,99€

Statt 47,96€mtl.

DCOM GmbH
Ihr Telekom Partner

Markttwiete 8-10
23611 Bad Schwartau
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ETW in Strandnähe!
Traumhafte EG-Whg.mit großz. Terr. in Dah-
me, ca. 77 m²Wohnfl., 2 Zi., offene EBK, hel-
lesWZ,WB,SZmit Terr.-Zugang,SPvorhan-
den, Bj. 1981, V: 36,23 kWh/m² p.a., Kl: A,
Nachtsp.-ZH, KP: 235.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grömitz
Exklusiv sanierte 1,5 Zimmer-Wohnung!
Fußl. zum Strand, EBK mit hochw. Ausstat-
tung, offener Wohnbereich, gem. SZ, DB mit
WC und Mamorfliesen, Balkon und SP vorh.,
Ferienverm.mögl., BJ. 1995, 2023 saniert, V:
43,6 kWh/m² p.a., Kl. A, FW-BHKW, KP inkl.
Stellplatz u. Möblierung, KP: 310.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Heiligenhafen
Hochwertige 2-Zi.-Whg. in Strandnähe! Ca.
51 m² Wohnfl., WZ mit Süd-Balkon, offene
EBK aus 2023, DB, Abstellraum u. Keller-
raum, Außenstellplatz vorh., ca. 500 m zum
Strand, Bj. 1994, V: 65 kWh/m² p.a., Kl. B,
Gas-Hz., KP: 275.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Priwall
Traumhafte ETW ca. 300 m von der Ostsee
entfernt, ca. 140 m²Wohnfl., 4 Zi., helles
Wohnzimmer,SZmitAnkleidezimmer,EZmit
Balkonzugang, Vollbad, Sauna, Südbalkon
mit Markise, Außenstellplatz, 480,- € Haus-
geld mtl., Bj. 1936, B: 154,6 kWh/(m²a), Kl: E,
Gas-Hz., KP: 870.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mölln
Attraktive Endetagen-Wohnung am Kurpark,
ca, 168 m² Wohnfl., 2. OG, 6 Zi., helle EBK,
sep. EZ, Ankleidezi., gr. Hobbyraummit Sau-
na und Dusche, HWR, gr. SW-Dachterrasse,
Kunststofffenster aus 2023/2024, Garage u.
Außenstellplatz, BJ 1977, V: 106,5 kWh/m²
p.a., Kl. D, Gas-Heizung, KP: 480.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sierksdorf
Moderne, möblierte ETW, ca. 50 m² Wohnfl.,
2 Zimmer, heller Flur, offene EBK, mod. WB,
WZmit Ethanol-Kamin, hochw. vergl. Balkon,
Ferienverm.mögl., Bj.1971, B: 157,1 kWh/m²
p.a., Kl. E, FW-FW, KP: 175.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

WERDEN SIE
TIPPGEBER
www.lubeca-immobilien.de

Bäk
Charmantes EFH mit Einlieger-Whg, ca. 160
m²Wohnfl., davon ca. 73m² ELW, ca. 861m²
Eck-Grundstück, 8 Zimmer, geräumiges En-
trée, Küche mit E-Geräten, Wohn- und Ess-
zimmer mit Terrassenzugang, SZ, Dusch-
bad, Teilkeller, BJ 1973, B: 272,3 kWh/m²
p.a., Kl. H, Gas- ZH, KP: 330.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Breitenfelde
Moderner Wohntraum mit liebevoll angeleg-
tem Garten, DHH mit ca. 160 m² Wohnfl., 5
Zi., mod. Landhausküche, offener Wohn-/
Essbereich, Kaminofen, Vollbad, HWR, ca.
250 m² Grdst., Solaranlage, Carport, Bj.
2015, V: 30,9 kWh/m² p.a., Kl. A, Gas-Hei-
zung, KP: 475.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bülow
Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m²
Grdst., ca. 217 m² Wohnfl., WZ mit Kamin,
großz. SZ, helles Badezimmer, offene EBK
mit Kochinsel, umfangr. Sanierung zw. 2013 -
2023, Aufteilung in zwei sep. WE mögl.,
Warmwasseraufbereitung über Solarther-
mie,Bj. 1929,B: 82,31 kWh/(m²a), Kl:C,Gas-
FBH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Vəɘ PɜɒɠɊɞ: End-Reihenhaus
Lübeck St-Gertrud, Nähe Stadtpark/
KiGa, ca. 130 m²Wfl., 5 Zi., Keller, Ga-
rage, Bj. 1964, 620m² Grdst. Erbpacht,
Energieausweis inVorbereitung, VHB
260.000 € ☎ 01 51/70 42 08 08

Historisches EFH...
... mit Reetdach! Ca. 2.829m² parkähnlichem
Grundstück, ca. 200 m² Wohnfläche, Bj.
1939, saniert 1999, 6 Zimmer, Landhauskü-
che, Specksteinofen, große Süd-West-Ter-
rasse, Brunnen und Bachlauf, Gartenteich,
Holzhütte, Gewächshaus, Doppelcarport, B:
121,2 kWh/(m²a), Kl: D, Gas-ZH aus 2022,
Kaufpreis: 800.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lensahn
CharmantesEinfamilienhaus inSackgassen-
lage, ca. 150 m² Wohnfläche, 5 Zimmer, WZ
mit Essbereich, Gäste-WC u. Wannenbad,
EBK inkl. E-Geräten,Garage,Vollkeller, Süd-
Terrasse, Balkon, ca. 597 m² Grundstück, Bj.
1973, Bj.1973, B: 127,0 kWh/m² p.a., Kl. D,
Öl-Hz., KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zu Fuß zum Strand...
Stilvolles EFH in ruhiger Sackgassenlage v.
Grömitz, ca. 170 m² Wohnfl., 6 Zimmer, um-
laufende Sonnenterrasse, ca. 80 m² Vollkel-
ler mit Infrarotkabine, großz. Wohn- u. Ess-
zimmer, Landhaus-Wohnküche, Gäste-WC
mitDuschanschlüssen,VBmitBadewanneu.
Dusche, el. Rollläden, Strom-WP mit Klima-
anlage, FBH im EG und Bad, Doppelcarport,
Außen-SP,Bj. 2007,V: 63,8kWh/(m²a),Kl.B,
Erd-WP, KP: 975.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stellenausschreibungen ansehen unter
www.luebecker-schwimmbaeder.de

Wir suchen eine/n
Werkleiter:in

Mehr dazu
online

Segeberger Str. 15, 23617 Stockelsdorf

Wir wachsen und brauchen dringend Unterstützung!
Sie haben ein abgeschlossenes

Hochschulstudium und sind Apotheker(-in)?
Dann suchen wir Sie!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen
wir ein(e) Apotheker/in (m/w/d) in Voll-/&Teilzeit

für unsere beiden Apotheken
zwischen Lübeck und der Ostsee.

Der Aufgabenbereich ist weit gefächert und abwechslungsreich.
Wochenstunden zwischen 10 und 39 Stunden sind nach Wunsch und

Absprache möglich - oder auch als Urlaubsvertretung
oder amWochenende sind wir auf der Suche nach Ihnen!
Unser Herz schlägt für die Gesundheit unserer Kunden!
Uns liegen der Kundenservice und eine umfassende

pharmazeutische Beratung sehr am Herzen.
Ob Wiedereinsteiger, Berufsanfänger oder „Alter Hase“-

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Schicken Sie uns eine kurzeMail an:Schicken Sie uns eine kurzeMail an: info@lilapo.deinfo@lilapo.de

oder rufen Sie uns an.oder rufen Sie uns an.
Tel.Tel. 0451-49 8 49 00451-49 8 49 0

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Energieeffizienzklasse: A+
Doppelhaushälfte mit

hervorragender Energieeffizienz und
viel Platz im Hochschulsstadtteil

ca. 142 m² Wohnfläche, 4 Zimmer, Vollbad,
Dachgeschoss bereits ausgebaut, Terras-
se/Garten, 2 Außenstellplätze, Baujahr: ca.
2008, Wärmepumpe/Fernwärme, Geothermie,
Verbrauchsausweis,
A+, 18 kWh/(m²*a)

KP 575.000,- €

Erika Zech Immobilien e.K.:
Ihr Immobilienpartner vor Ort !
23611 Sereetz, 0451 /393037

e r
ik
a -

z e
c h - imm o b i l i e n . d

eE R I K A

EFH mit ELW, Werkstatt und gr. Grund-
stück, BJ 1938, WFL 182 m², 8 Zimmer,
Grundst: 1.200 m², VB, WB, Gaszentral-
heizung 2018, 2 Kaminöfen, BDA: 250,1
kWh (m²a) Kl H Preis: 420.000 €

Erika Zech Immobilien e.K.:
Ihr Immobilienpartner vor Ort !
23611 Sereetz, 0451 /393037

e r
ik
a -
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eE R I K A

Fehmarn - Burgtiefe, Ferienwohnung mit
Ostseeblick, BJ 1972, WFL 50 m², 2 Zim-
mer, Balkon, DB, EBK, E Heizung, PKW
Stellplatz; wegen Denkmalschutz wird
kein EA benötigt.

Preis: 310.000 €

Wohntraum in der City
Lübeck/St.Gertrud, ca. 57 m², 2 Zim., Balk.,
Bj. 1973, EnV, 138,00 kWh/(m2a), E, Gas,
179.000,- € (zzgl. 3,33 % inkl. MwSt.
Käuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Hanseatische Rarität
„Hamburger Kaffeemühle“

Großzügiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m² Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstück mit
3.464 m² (hiervon 1.780 m² ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentüren,
Kapitänszimmer, Terrasse, Garage, Öl-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh
KP 745.000,- €

Kleine DHH mit Sanierungspotenzial
Lübeck/St.Lorenz Nord, ca. 77 m2, 4 Zim.,
überd. Außenpool,Sauna, Bj. 1900, EnB,
358,50 kWh/(m2a), H, Gas, 189.000,- €

(keine Käuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Dassow - Pötenitz
Traumhafte 2,5-Zimmerwhg. an der Ostsee,
ca. 74 m² Wohnfl., 1. OG, helles Wohn- u.
Esszimmer, offene Küche inkl. E-Geräten,
mod. gestalteterGR,Bj. 2015,B: 100,7 kWh/-
(m²a), Kl: D, Gas-FBH, KP: 295.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

AUSGABE WEG?
... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden
alle Ausgaben
des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

FINDE DEINEN

TRAUMJOB

IM NORDEN

15.203 Stellen
und 6.277
Arbeitgeber
warten auf
Dich.

13.066 Stellen
und 6.436

Arbeitgeber
warten

auf Dich.

Technische
Hochschule Lübeck

IT-Security
Engineer (m/w/d)

Vollzeit

Lübeck

Ernst Dello
GmbH & Co. KG

Kfz-Mechatroniker
(all genders)

Vollzeit

Lübeck

Weissenhäuser
Strand
GmbH & Co. KG

Personal Marketing
Manager (m/w/d)

Vollzeit

Weissenhäuser
Strand

Stadt Reinfeld

Leitung für den
städtischen
Bauhof (m/w/d)

Vollzeit

Reinfeld

Gemeinde
Grömitz

Schulsekretär*in
(m/w/d)

Teilzeit

Grömitz

Gemeinde
Scharbeutz

Ordnungsamts-
leiter/in (m/w/d)

Vollzeit

Scharbeutz

Stadt Mölln

Sachbearbeitung
„Beiträge“ im
Fachdienst
Straßen (m/w/d)

Vollzeit

Mölln

ETW in 23560 HL - St. Jürgen zu verk.,
2 Zi., Balkon, gr. Keller, PKW-Stellpl.,
64,85 m², 170.000 €t 0176-30010109

Bungalow auf 750 m² Eigenland in St. Jür-
gen, OT Wulfsdorf, 220 m² Wfl., unterkel-
lert, externe Garage, Gas-Zentralhzg., OG
als Einliegerwhg. ausbaubar, von privat
an privat, 428 T€t 0176- 39738247

Bungalow in Stockelsdorf von privat zu
verk., BJ 1980, Wfl. 150 m², Erbpacht
Grdst. 736 m², 2012-14 renov., energe-
tisch saniertes 30-Grad-Dach, sofort be-
zugsfertig, 395.000€ t 0172/7902425

HÄUSER

STELLENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

IMMOBILIENMARKT

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER
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WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FÜR

PHOTOVOLTAIK-LÖSUNGEN!

Contract-Vario GmbH
Zu den Gründen 14

23623 Ahrensbök-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

TRAUMHÄUSER SEIT 1996

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Faktor: 16-fach
Wohn- und Geschäftshaus
in zentraler Lage zwischen

Hauptbahnhof und Ziegelstraße
ca. 1.135,13 m² Gesamtfläche, ca.666,15 m²
Wfl., ca. 273,98 m² Gewerbefl., 588 m² Grdst.,
JNKM IST ca. 124.153,20 €, 12 Wohneinhei-
ten, 6 Gewerbeeinheiten, vollvermietet, Außen-
stellplätze Bj. ca. 1954, Gaszentralheizung,
Wohnteil: Verbrauchsausweis, E, 139,00 kWh,
Nicht-Wohnteil: Verbrauchsausweis, Endener-
gieverbrauch Wärme: 165,3 kWh / Endenergie-
verbrauch Strom
152,2 kWh
KP 2.000.095,- €

Wir suchen laufend…
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder Größe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhäuser

Doppelhaushälften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Wir suchen im Umkreis von 20 km

um Lübeck EFH / DHH / RH

ab 4 Zimmer, mit großem Garten

u. Garage / Carport

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Wir suchen Reihen- / DHH / EFH

auf Eigenland od. EP in

Lübeck, Bad Schwartau,

Stockelsdorf und Umgebung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Wir suchen laufend Mehrfamilienhäuser
Keine Kosten für den Verkäufer!

GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Schönböckener Str. 10 - 23556 Lübeck
04 51 - 4 86 69 18 info@nordiska-haus.de

NORDISKA
HAUSGmbH
-

23556 Lübeck Schönböckener Str.10

Wir kaufen auch Grundstücke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstück zu groß geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,
wir machen Ihnen ein Angebot!

Neue Lagerräume
6, 9 und 12 m²

in voll isolierter neuer Halle. 1 m²/11,- €
monatl., trocken, abschließbar, belüftet,
mitBeleuchtung.SehrhoheDeckenhöhe
und zugänglich täglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kündbar. Keine Strom oder zusätzlichen
Kosten. Verkehrsgünstige Lage zw.
Lübeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.

Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf

Tel.: 0176/61795441

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in

Lübeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Lübeck

Altstadtwhg. gesucht!
Solventes Ehepaar sucht eine ger. ETW in
der Lübecker Altstadt ab 3 Zi. und mit guter
Anbindung an öffentliche Verkehrsmittel. KP
je nach Lage und Zustand.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.deLübeck - Innenstadt

... gesucht! Für einen E-commerce-Kauf-
mann und seine Partnerin suchenwir eine Ei-
gentumswohnung in der Lübecker Innenstadt
mitmin. 60m²Wohnfläche.Vorzugsweisemit
Balkon. Bis 350.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck u. Umgebung...
... gesucht! Chemielaborant sucht gemein-
sam mit seiner Frau (Pflegedienstleitung) ei-
ne geräumige Eigentumswohnung mit min. 4
Zimmern und Terrasse o. Balkon in Lübeck
oder umliegendenOrten. KP bis 600.000,-€.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübecker Bucht...
...gesucht! Für ein älteres Ehepaar suchen
wir eine Eigentumswohnung mit Lift an der
Lübecker Bucht, bevorzugt mit Meerblick
oder in Strandnähe. KP je nach Lage und
Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau...
... gesucht! Für eine Familie mit 2 Kindern su-
chen wir ein charmantes Einfamilienhaus in
Bad Schwartau oder Umgebung ab 4 Zim-
mern. Bevorzugtmit gr.Wohnzimmer undun-
einsehbarem Garten. Budget: +/- 500.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Das Besondere...
... gesucht! Für ein Unternehmerehepaar aus
Lübeck suchen wir ein exklusives Einfamili-
enhaus mit gehobener Ausstattung und min.
180 m² Wohnfläche in bevorzugter Lage Lü-
becks. Budget: +/- 1,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Das Haus am See...
gesucht! Für das Mitglied einer alteingeses-
senen Unternehmerfamilie aus Mölln suchen
wir ein hochwertiges Einfamilienhaus ab ca.
150 m², gerne auch mit Reetdach und einge-
wachsenem Grundstück, wenn möglich mit
direktem Seezugang bis ca. 1,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH o. Reihenhaus...
... gesucht! Für ein Ehepaar mit kleiner Toch-
ter suchenwir eineDoppelhaushälfteoderein
Reihenhaus mit min. 3 Zimmern und kleinem
Garten in familienfreundlicher Lage Lübecks
bis ca. 420.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH in Travemünde...
... gesucht! Sympathisches Ehepaar sucht
ein Einfamilienhaus in Travemünde als Al-
terssitz mit mind. 150 m² Wohnfläche (mög-
lichst barrierefrei), idealerweise mit Nähe
zum Wasser. Bis ca. 800.000 € KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Fahlenkampsweg, ...
... Gildenhörn, Goldberg gesucht! Nach der
Rückkehr in die ehemalige Heimatstadt su-
chen wir für eine 4-köpfige Familie ein schö-
nes Zuhause ab ca. 180m² in bester Lage.
Vorzugsweise 5 Zimmer, 2 Bäder, 2 Stellplät-
ze, gerne mit großem Grundstück und direk-
tem Wasserzugang. Bis ca. 2 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Getrud
... gesucht! Für eine junge Familie aus Nie-
dersachsen suchenwir ein EFH in Lübeck St.
Gertrud oder vergleichbarer Lage mit min.
120m²Wohnfläche, gernemit schönemGar-
ten und Garage. KP bis 650.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck gesucht!
Kaufmännischer Angestellter sucht gemein-
sam mit seiner Frau ein Reihenhaus in Lü-
beck ab 4 Zimmern u. mit min. 80m²Wohnfl.,
vorzugsweisemit Stellplatz o.Garage. KPbis
ca. 350.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH bis 1,8 Mio. € ...
...zwischen Wakenitzufer und Falkenstraße
gesucht! Für das Portfolio unserer Investoren
sind wir dringend auf der Suche nach attrakti-
ven Mehrfamilienhäusern mit guter Mieter-
struktur, vorzugsweise fußläufig zur Innen-
stadt.DieFinanzierung ist gesichert, ein kurz-
fristiger Abschluss garantiert!
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neues Zuhause ges.!
Sympathische Familie aus Bad Schwartau
sucht nach dem Verkauf der ETW ein schö-
nes EFH, RH oder DHH in gut angebundener
Lage von Lübeck und Umgebung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neustadt in Holstein...
... gesucht! Für eine Familie mit Hund suchen
wir ein Einfamilienhaus in Neustadt in Hol-
stein und Umgebung. Gern mit großem Gar-
ten. KP bis 450.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostholstein gesucht!
Für eine junge Familie suchen wir eine Dop-
pelhaushälfte oder ein Reihenhaus zwischen
Lübeck undEutin. Gernmit Garten undGara-
ge. KP bis ca. 350.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratekau gesucht!
Anlagenmechaniker sucht gemeinsam mit
seiner Frau und den beiden Söhnen ein ge-
mütliches Einfamilienhausmit blickgeschütz-
tem Garten und min. einem Stellplatz bis ca.
650.000,- € KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld gesucht!
Für einen Berufspendler und seine Partnerin
suchen wir ein gut angebundenes RH / DHH
in Reinfeld und Umgebung mit min. 80 m²
Wohnfläche und min. einem Stellplatz. Bud-
get +/- 350.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wassernähe ges.!
Für ein Ärzteehepaar suchen wir ein energie-
effizientes Einfamilienhaus in familienfreund-
licher Lage mit guter Anbindung an die Auto-
bahn ab140 m² Wohnfläche. Max. ca. 30 Mi-
nuten von der Ostsee entfernt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 5 Mio. gesucht!
Großinvestor aus der Region sucht ein ge-
pflegtesMehrfamilienhaus ohneSanierungs-
bedarf im Raum SH/Hamburg. Provisionsfrei
für den Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht!
Für einen Hamburger Investor suchen wir ein
Mehrfamilienhaus im Herzen von Lübeck mit
min. 10 Wohneinheiten, auch mit Renovie-
rungsbedarf. Provisionsfrei für den Eigentü-
mer. Bis 2,5 Mio. € KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostholstein ges.!
Für einen erfahrenen Kapitalanleger suchen
wir ein Anlageobjekte in OH o. umliegenden
Kreisen. Min. 6Wohneinheiten, gernemit zu-
sätzlichem Ausbaupotential. Provisionsfrei
für den Eigentümer. Bis 1 Mio. € KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Travemünde
... gesucht! Für ein Ehepaar ausHamburg su-
chen wir eine gemütliche Ferienwohnung in
ruhiger Lage von Lübeck Travemünde,min. 2
Schlafzimmer, KP bis 400.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Tdf. Strand ges.!
Für einen Geschäftsführer einer Lebensmit-
telkette und seine Familie suchen wir eine
Sommerresidenz in bevorzugter Lage von
Timmendorfer Strand oder in vergleichbarer
Lage. Min. 180 m² Wohnfläche, vorzugswei-
se mit blickgeschütztem Garten oder großer
Terrasse / Balkon, bis 1,8 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Abrissunternehmen...
...sucht in SH / HH /MV eine Lager- undMon-
tagehalle für Spezialfahrzeuge u. Au-
ßen-/Freifläche, zur Miete o. Kauf. Provisi-
onsfrei für den EGT.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Halle für Spedition...
...gesucht! Für unseren Kunden suchen wir
eine Halle mit ca. 2.000 - 4.000 m² Hallenflä-
che, gern mit Freifläche in gut angebundener
Lage Schleswig-Holsteins, zur Miete o. Kauf.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Halle in HL...
... gesucht! Für ein expandierendes Unter-
nehmensuchenwir eineLagerhalle inLübeck
mitmin. 600m²LagerflächeundBürobereich,
zur Miete o. Kauf.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Innenstadt ges.!
Junges Paar sucht eine moderne Wohnung
zurMiete inderLübecker Innenstadt.Mindes-
tens 60 m², gern mit Balkon. NKM bis 900,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

kl. Wohnung gesucht
Büroangestellte, NR, sucht ruhige 1-2

Zimmer-Wohnung zur Miete in Lübeck.
Renovierung möglich.
t 0 17 49 23 83 67

Whg. zur Miete...
... gesucht! In Bad Schwartau suchen wir für
eine Sozialpädagogin und ihren verbeamte-
ten Partner eine Wohnung zur Miete mit ca.
80m²Wohnfläche.BalkonoderTerrassesind
wünschenswert. Bis 1.000 € NKM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnung ab sofort gesucht
Su. ab sofort eine 2.5 bis 3 Zi-Whg. In
HL o. Umgebung. mit Bal/ o. Terrasse,
EBK, bis 800 KM. +/_, Rentn., 60 J.,

gutes Einkommen, mit kl. Hund ruhig,
nichthaar., 13 J.,t 01 52 26 33 90 99

Lübeck - St. Gertrud...
... gesucht! Nach dem Umzug in den Norden
suchen wir für eine 3-köpfige Familie ein Ein-
familienhaus zur Miete in Lübeck St. Gertrud
oder vergleichbaren Stadtteilen mit ca. 100
m² Wohnfl. u. kleinem Garten. Kaltmiete bis
1.500 € monatlich.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf gesucht!
FüreinEhepaarsuchenwir eineDoppelhaus-
hälfte oder ein Reihenhaus zur Miete in Sto-
ckelsdorfmit ca. 90m²Wohnfläche, gernemit
Garten. NKM bis ca. 1.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zur Miete ges.!
In Lübeck und Umland sucht ein Medien-
gestalter gemeinsam mit Frau u. Tochter ein
Einfamilienhaus mit min. 3 Zimmern und
Möglichkeit zur Arbeit um Homeoffice. Kalt-
miete bis 1.200 € mntl..
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Raum/Büro/Atelier
Designer sucht Raum/Büro/Atelier zum
Leben und Arbeiten in Lübeck. Eigen-
leistung möglich.t 01 72 -4 03 30 78

Sereetz...
... gesucht! Für eine ältere Dame suchen wir
eine altersgerechte Wohnung mit min. 60 m²
Wohnfl. zurMiete inSereetzoderUmgebung.
Bis 800,- € NKM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Kücknitz
Charmantes Reihenmittelhaus in ruhiger La-
ge, ca. 88,75m²Wohnfl., 3Zi., ca. 157m²Erb-
pacht-Grundstück, Erbpacht: 34,55 € p.a.,
Restlaufzeit bis: 31.03.2058, ger. Küche, hel-
les Wohn- und Esszimmer, SZ, helles DB,
Dachboden als Ausbaureserve, Vollkeller mit
Gäste-WC, PKW-Außenstellplatz, Terrasse
mit Glasüberdachung, BJ 1961, B: 281 kWh/-
(m²a), Kl: H, Strom-NSP, KP: 180.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mölln
CharmantesEFHmit Einlieger-Whg. inWald-
randlage, ca. 99 m² Wohnfl., ELW mit ca. 64
m², ca. 1.007m² Grundstück, WZmit Zugang
zu Terrasse u. Garten, DB mit ebenerd. Du.,
EBK inkl. E-Geräten, Vollkeller, Carport u.
mehrere Stellplätze, BJ 1972, umfangreich
saniert in 2011, V: 121,7 kWh/m² p.a., Kl: D,
Gas-ZH, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mölln
Charmanter Winkelbungalow in Seenähe!
Ca. 182 m² Wohnfl., 5 Zi., ca. 804 m² Grdst.,
EBK im Landhausstil, helles WZ/EZ, Galerie
imOG, SZmit en-suit-Bad,Gäste-WCm.Du-
sche, HWR, FBH im EG, Teilkeller, Doppel-
carport m. Wallbox, Solarthermie, BJ. 2007,
Bj.2007, V: 122,1 kWh/m² p.a., Kl. D, Pellet-
Hz., KP: 650.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz - Klingberg
Stilvolles Einfamilienhaus mit traumhaftem
Garten! Ca. 185 m² Wohnfläche, ca. 901 m²
Grundstück, hochw. Ausstattung, großz.
Wohn-/ Esszimmer mit Terrassenzugang, of-
fene Designer-Küche, mod. DB, Vollbad im
OG, HWR, Bj. 2012, V: 88,4 kWh/m² p.a., Kl.
C, Gas-FBH, KP: 875.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Segeberg
Saniertes Wohn- und Bürogebäude zur
Selbstnutzung, insg. Ca. 161 m² Bürofl. Im
EGundOG,DG-Wohnungmit 2 Zi., ca. 45m²
Wohnfl., ca 4.200,-€Netto-MEp.a., Bj. 1956,
2018 saniert, Doppelgarage u. 10SP, ca. 600
m² Grundstück, B: 246 kWh/(m²a), Kl: G, Öl-
ZH, KP: 400.000,- €

0431-58092560 von-wuelfing-immobilien.de

Nur 2 km zum Strand!
Attraktives Mehrfamilienhaus mit 5 Parteien
in Scharbeutz, insg. ca. 312 m² Wohnfl., ca.
598 m² Grdst., 2006 # 2024 fortlaufend sa-
niert, 3 Außenstellplätze möglich, Soll-Miet-
einnahmen ca. 45.800,- € p.a., Bj. 1960, B:
72,5 kWh/(m²a), Kl: B, Gas-ZH, 795.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Briefmarken sammeln

für Bethel

schafft Arbeit für behinderte Menschen.

www.briefmarken-fuer-bethel.de

22
1

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Deutsche
Herzstiftung

Herzinfarkt:
Jede Minute zählt!

sofort
112
www.herzstiftung.de

JUNGES PÄRCHEN SUCHT: EFH oder DHH
mit guter Anbindung nach HH. 3-4 Zim-
mer und mit schönem Garten. KP bis
€ 350.000,-- Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

NEUBAU NICHT ÄLTER ALS 20 JAHRE
GESUCHT: Familie aus Süddeutschland
sucht hochwertige Immobilie in netter
Nachbarschaft. KP bis € 475.000,--.
Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

NEUES JAHR, NEUES HEIM: Pärchen er-
wartet Nachwuchs zum Frühjahr und
sucht EFH mit Garten. Gerne auch reno-
vierungsbedürftig. KP je nach Zustand.
KP bis € 420.000,-- Tel.: 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

HL-Dänischburg: 2½ Zi., 58 m², Souterrain-
Whg., Nähe Ikea, EBK, DB, sep. Eingang,
600 € warm, 2 MM Sicherheit.t 0451-
29 22 944

SEIT ÜBER 40 JAHREN beraten wir Käufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
t 04102-8243050

WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT AUCH ZU
VIEL?Wir finden den passenden Käufer
für Ihre Immobilie. Die Bewertung Ihres
Objekts ist selbstverständlich kostenlos.
t 04102-8243050

Weihnachtsglück: Grömitz, stillvolles EFH
in ruhiger Sackgassenlage, ca. 170 m²
Wohnfl., 6 Zimmer, umlaufende Sonnen-
terrasse, ca. 80 m² Vollkeller mit Infrarot-
kabine, großz. Wohn- u. Esszimmer,
Landhaus-Wohnküche, Gäste-WC mit
Duschanschlüssen, VB mit Badewanne u.
Dusche, el. Rollläden, Strom-WP mit
Klimaanlage, FBH im EG und Bad,
Doppelcarport, Außen-SP, Bj. 2007,
V: 63,8 kWh/(m²a), Kl. B, Erd-WP,
KP: 975.000€. t (0 151) 212 40 771

EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

HÄUSER

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

GRUNDSTÜCKE

FERIEN− UND
FREIZEITIMMOBILIEN

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

LAGERHALLEN / WERKSTÄTTEN

MIETANGEBOTE

2 ZIMMER

ANDERE MIETANGEBOTE

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

WOHNUNGEN

HÄUSER

ANDERE MIETGESUCHE

IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN

ANDERE DIENSTLEISTUNGEN

MIETANGEBOTE MIETGESUCHEIMMOBILIENVERKAUF

IMMOBILIENMARKT

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE
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Digitalisierung im Jobcenter Lübeck:
Die moderne und bürgernahe Verwaltung
Die Prozesse werden schneller, effizienter und bürgerfreundlicher gestaltet.

lübeck. Die Digitalisierung
schreitet im Jobcenter Lübeck
voran und bietet Kundinnen
und Kunden zahlreiche Vorteile.
So können Kund:innen mittler-
weile zum Beispiel Anträge be-
quem online stellen. Damit ent-
fällt der Weg ins Jobcenter für
viele Anliegen, Prozesse werden
schneller, effizienter und bür-
gerfreundlicher gestaltet.

hAUptAnträge Und
weiterbewilligUngSAnträge
Online Stellen

Sowohl Hauptanträge, die beim
ersten Antrag auf Bürgergeld
erforderlich sind, als auch Wei-
terbewilligungsanträge, die
nach Ablauf des Bewilligungs-
zeitraums gestellt werden müs-
sen, stehen online unter
www.jobcenter.digital zur Ver-
fügung. Kundinnen und Kun-
den haben damit die Möglich-
keit, Anträge online zu spei-
chern und zu einem späteren
Zeitpunkt weiterzubearbeiten.
Um die Identität zu prüfen, ist es
weiterhin erforderlich, dass Bür-
ger:innen, wenn sie zum ersten
Mal einen Antrag auf Bürger-
geld stellen, persönlich im Job-
center vorsprechen.

Christian Saar, Geschäftsfüh-
rer im Jobcenter Lübeck, betont
die Vorteile: „Die Anträge kön-
nen jederzeit von zu Hause aus
ausgefüllt und eingereicht wer-
den. Wartezeiten entfallen, und
notwendige Unterlagen kön-
nen direkt hochgeladen wer-
den. Der Online-Service ist si-
cher und datenschutzkonform
gestaltet, sodass sensible Infor-
mationen geschützt bleiben“.

Sichere kOmmUnikAtiOn

Der integrierte Postfachservice
ermöglicht eine direkte und
datenschutzrechtlich sichere
Kommunikation zwischen
Kund:innen und dem Jobcenter
Lübeck. Er ist damit einegeeigne-
te Alternative zu E-Mails und
sorgt dafür, dass sensible und
vertrauliche Daten sicher beim
Empfänger ankommen. Mit dem
Postfachservice kann unabhän-
gig von Öffnungszeiten eine di-
rekte digitale Kontaktaufnahme
mit der zuständigen Ansprech-
person erfolgen.

VideOkOmmUnikAtiOn

Nicht alle Anliegen lassen sich
rein schriftlich klären. Hier

kommt die Videokommunika-
tion ins Spiel, die in einigen
Teams des Jobcenters Lübeck an-
geboten wird. Kundinnen und
Kunden können mit ihrer per-
sönlichen Ansprechperson per
Video kommunizieren, ohne vor
Ort erscheinen zu müssen. Sie er-
halten einen Link für Ihren Vi-
deotermin per E-Mail zuge-
schickt.

Auf unserer Webseite
www.jobcenter-luebeck.de fin-
den Sie eine Schritt für Schritt
Anleitung, einen Flyer und den
Link zu einem Erklärvideo.

So einfach funktioniert die Vi-
deokommunikation:

• PC / Laptop, Tablet oder
Smartphone mit Kamera und
Mikrofon, Lautsprecher oder
Headset

• Internetverbindung (bei
Smartphones mindestens 3G
und genügend Datenvolumen)

• Es muss keine Software oder
App installiert werden

• Sie erhalten einen Link für
Ihren Videotermin per E-Mail zu-
geschickt. Vor dem Beratungs-
gespräch können Sie bereits tes-
ten, ob alles funktioniert

• Maximal 5 Minuten vor dem
Termin können Sie den Link öff-
nen und den Nutzungs- und

Datenschutzbestimmungen zu-
stimmen

• Ihre Ansprechpartnerin/ Ihr
Ansprechpartner sieht nun, dass
Sie sich im Warteraum befinden
und lädt Sie in das virtuelle Bera-
tungszimmer ein

AUSblick: JObcenter App
Ab JAnUAr 2025

Saar berichtet außerdem von
einem weiteren digitalen Bau-
stein: „Wir freuen uns auf die
neue Jobcenter-App. Sie wird

ab dem 14. Januar 2025 im
Google-Play-Store und Apple-
Store zur Verfügung stehen.
Diese App ermöglicht es unse-
ren Kundinnen und Kunden,
viele Funktionen direkt vom
Smartphone aus zu nutzen“.

Unter der Internetadresse www.jobcenter.digital können viele Dinge bereits bequem von zuhause erle-
digt werden. Fotos: Jobcenter/ Adobe Stock

Veranstaltungshinweis

Online-Chat zum Thema:
„Mein Weg in den öffentlichen Dienst“
lübeck. Bei Behörden des Bun-
des, der Länder und den Stadt-
sowie Gemeindeverwaltungen
sind fast alle Tätigkeiten vertre-
ten: von A wie Arbeitsvermitt-
lung über F wie Flugsicherung, N
wie Naturschutz oder S wie Stra-
ßenbau bis Z wie Zollfahndung.
Der Berufseinstieg ist über vielfäl-
tige Ausbildungs- und Studien-

möglichkeiten im Beamten- oder
Angestelltenverhältnis möglich.
Es bieten sich gute Aufstiegs-
chancen und Entwicklungspers-
pektiven, da viele Beschäftige der
Babyboomer-Generation in den
nächsten Jahren in Rente gehen.

Welche weiteren Vorteile der
öffentliche Dienst bietet, welche
Voraussetzungen man mitbrin-

gen sollte und für wen sich ein
Studium oder eine Ausbildung
besser eignet, diese und andere
Fragen klärt der nächste
abi»Chat.

2wann: 15.01.2025,
16 bis 17.30 Uhr
wo: Online unter
https://chat.abi.de

Hinweis zu den Öffnungszeiten des Jobcenters
Bitte beachten Sie unsere neuen
Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag
von 08:00 – 12:30 Uhr

Donnerstag zusätzlich
von 14:00 bis 16:00 Uhr

Liebe Leserinnen und Leser,
Menschen in schwierigen Lebenssituatio-
nen zu unterstützen, erfordert Austausch –
und genau deshalb bleibt das persönliche
Beratungsgespräch im Jobcenter Lübeck
unverzichtbar. Neben der persönlichen Be-
ratung gehört aber natürlich auch die Aus-
zahlung finanzieller LeistungenzudenAuf-
gaben der Sachbearbeitenden unseres Job-

centers. Dafür sind sie auf korrekte Infor-
mationen der Kundinnen und Kunden an-
gewiesen, um schnell und zielgerichtet hel-
fen zu können. Mit der Einführung der Job-
center-App, Anfang nächsten Jahres, wird
die Übersendung von Informationen stark
vereinfacht und Bearbeitungsprozesse be-
schleunigt. Dokumente hochladen, Termi-

ne einsehen oder den Status der Anträge
verfolgen – das ist bald alles bequem über
das Smartphone oder Tablet möglich.
Lesen Sie weitere Einzelheiten in unserer Ti-
telstory.
Dabei wünsche ich Ihnen viel Spaß!

Herzliche Grüße

kAnnSte
kLIcken!

Jobcenter
Lübeck

www.jobcenter-luebeck.de

– Anzeige –

Neuigkeiten aus dem



lübeck. Endlich Weihnachten!
Das heißt für viele: Gänsebraten,
Würstchen mit Kartoffelsalat
und jede Menge Plätzchen. Und
manchmal wird sogar ein biss-
chen über das Sättigungsgefühl
hinaus geschlemmt. Die Folge:
DerMagen ist zu voll und die Ver-
dauung schaltet aufWinterruhe.
Wenn ein Spaziergang nach dem
Festmahl allein nicht ausreicht,
umdenDarmwieder in Schwung
bringen, kennt Iris Bein hilfreiche
Tipps. Die Lübeckerin ist Heil-
pflanzenkundlerin und Kräuter-
expertin. „Wurzeln und Kräuter
mit einer hohen Konzentration
an Bitterstoffen wirken sich posi-
tiv auf die Verdauung aus. Sie
wirken gallebildend, verdau-
ungstreibend und krampflö-
send”, erklärt sie.
Schonseit altersherwürztman

Festessen wie Gänse- oder
Schweinebratengernmit Beifuß-
Stängeln. In der Naturheilkunde
kommt das aromatische Würz-
kraut meist zur Linderung von
Magen-Darm-Beschwerden,
Verstopfung und Bauchweh zum
Einsatz. „Der leicht bitter schme-
ckende Beifuß regt die Fettver-
dauung an, indem er die Produk-
tion von Magensäure und Galle
beflügelt”, sagt Iris Bein.
Der herbe Beifuß hilft nicht nur

als schmackhaftes Wildkraut im
Bräter. In Apotheken, Reform-
häusern oder Naturkostgeschäf-

ten gibt es Beifuß auch in Form
von Tees, Kapseln oder Tinkturen
zu kaufen, die nach dem Verzehr
von schweren Speisen Abhilfe
schaffen können.
Iris Bein kennt noch zahlreiche

weitere Beispiele von heimischen
Knollen, Wurzeln und Gewür-
zen, die lecker sind und Verdau-
ungsproblemen sanft vorbeugen
können: „Die ätherischen Öle
von Fenchel, Anis, Kümmel oder
Pfefferminze fördern die Durch-
blutung und regen so die
Schleimhäute im Verdauungs-
trakt an.”

Tausendsassa gegen
Blähungen

Zahlreiche Fertigpräparate aus
Apotheke und Reformhaus ent-
halten Auszüge eines weiteren
Tausendsassas gegen Blähungen
und Völlegefühl: Engelwurz.
„Die traditionelle Pflanze wird
schon in historischen Klosterre-
zepten erwähnt“, so Iris Bein.
„Die Kraft steckt in der Wurzel,
aber auch in den Samen.” Der
bittere Geschmack bewirkt eine
vermehrte Bildung von Magen-
säure und fördert die Ausschüt-
tung von Gallenflüssigkeit. Zu-
dem entspannen die Pflanzen-
stoffe dieMuskulatur imMagen-
Darm-Trakt. Als Tee genossen,
kann man einen Teelöffel ge-
trockneten Engelwurz mit etwa

200Milliliter kochendemWasser
aufgießen und zugedeckt zehn
Minuten ziehen lassen. Dann ab-
seihen und eventuell mit etwas
Honig gesüßt trinken – am bes-
ten eine halbe Stunde vor der
Mahlzeit und maximal drei Tas-
sen am Tag.
Besonders bitter sei der Enzian,

so Iris Bein. „Er gilt sogar als offi-
ziellesHeilmittel undwirkt –etwa
als Tinktur eingenommen -
krampflösend bei Völlegefühl.”
Ein sehr gut wirksamer Verdau-
ungshelfer sei auch Löwenzahn.
Er wirke gallebildend, erhöhe die
Harnmenge, schütze die Leber
und verbessere deren Funktion.
„Man kann Löwenzahnwurzel
beispielsweise als Tee oder Pflan-
zenpresssaft kaufen”, sagt die
Heilpflanzenkundlerin.
So hält die Natur zahlreiche

Kräuter, Wurzeln und Knollen
voller Bitterstoffe bereit, die all-
gemeines Völlegefühl abschwä-
chen können. Für viele Men-
schen sind sie auch heute noch
eine sanfte Alternative zu kon-
ventionellen Medikamenten.
Doch Vorsicht: Alles, was wirkt,
hat immer auch Nebenwirkun-
gen. Daher rät Iris Bein von einer
langfristigen Einnahme und zu
hoher Dosierung grundsätzlich
ab. SchwangereundStillende so-
wie erkrankte Menschen sollten
vorsorglich vom Gebrauch von
Heilpflanzen absehen. jnp

Engelwurz, Beifuß & Co.:
Ein Fest für den Stoffwechsel
Bittere Heilpflanzen verfeinern das Festmahl und fördern die gesunde Verdauung.

Iris Bein weiß, welche Kräuter Verdauungsprozesse im Körper posi-
tiv beeinflussen können. Foto: Ulrike Schacht

Konzertprogramm
am 4. Advent
lübeck.Das 4. Konzert der Rei-
he „In freudiger Erwartung III“
mit dem Ensemble Santa Cecilia
findet in der St.-Jürgen-Kapelle,
Ratzeburger Allee 23, am Sonn-
tag, 22. Dezember, um 17 Uhr
statt. Präsentiert wird ein stim-
mungsvolles Konzertprogramm
mit Werken von Johann Sebas-
tian Bach sowie adventlichen
undweihnachtlichen Liedern aus
der Zeit des Barock und der Ro-
mantik aus der Feder von Kom-
ponisten wie Händel, Olivers,
Humperdinck, Bruckner und
Adam.Nicht fehlendürfenWeih-
nachtslieder aus Ungarn, Polen
und der Ukraine. Kurze Weih-
nachtstexte und instrumentale
Werke rundendas Programmab.
Der Eintritt ist frei, um eine Spen-
de wird gebeten.

Wandern zwischen
den Jahren
lübeck. Am Sonnabend, 28.
Dezember, bietet der VereinNatur
undHeimateine18Kilometer lan-
ge Tageswanderung vom Land-
graben zum Herrenhaus Lübeck
an. Im Citti-Park ist eine Einkehr
geplant. Die Wanderung kann
auch abgekürzt werden. Treffen
ist um 9.37 Uhr an der Bushalte-
stelle „Am Landgraben“ der Linie
9.NähereAuskunft erteiltGudrun
Meßfeldt, Telefon 0451/ 493844.
Am Silvestertag, 31. Dezember,
findet die traditionelle Rundwan-
derung von Travemünde nach
Niendorf mit Rucksackverpfle-
gung statt. Treffen ist um8.45Uhr
am Hintereingang des Haupt-
bahnhofs. Auskunft erteilt Silvia
Flinker, Telefon 0451/ 7073576.
Gäste zahlen für ihre Teilnahme
vier Euro jeWanderung.

PRODUKTVIDEO

Telefon 04321 2517160
Mobile 0151 61728795
treppen@knutzen-home.de

TREPPENRENOVIERUNG

ECHTER
AUFSTIEG
FÜR IHRE
TREPPE

*Bei Beauftragung einer Treppenrenovierung bis 31.01.2025.

Jetzt beraten lassen!

V
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BELEUCHTUN
G

GESCHENKT
*!

KNUTZEN HOME Lübeck
Osterweide 14 • Tel. 0451 / 50 49 060

luebeck@knutzen-home.de

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a • Tel. 04521 / 79 56 00

eutin@knutzen-home.de

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein
AmVoßberg 8 • Tel. 04361 / 50 63 90

oldenburg@knutzen-home.de

Die mit dem grünen Haus!
IMMER IN IHRER NÄHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

16 x in Schleswig-Holstein

UNSER SERVICE FÜR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NÄHERINNEN, LIEFERSERVICE
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Karim Khani
stellt Buch vor
lübeck.Am Montag, 20. Janu-
ar, stellt der Berliner Autor Beh-
zad Karim Khani auf Einladung
des Günter Grass-Hauses seinen
neuen Roman „Als wir Schwäne
waren“ ab 19.30 Uhr im Haus
Eden in Lübeck vor. Darin erzählt
der Shootingstar der deutschen
Literatur von Wahrheit und Will-
kür in den Plattenbausiedlungen
der alten Bundesrepublik. Die
Veranstaltung wird moderiert
von Dr. Jörg-Philipp Thomsa, Di-
rektor des Günter Grass-Hauses.

Poetisch und bildreich erzählt
Karim Khani in dem Roman von
einem Jungen, der in den 1990er
Jahrenmit seiner Familie aus dem
Iran in das Ruhrgebiet geflohen
ist und sich hier mit der Armut
und Gewalt seines Viertels kon-
frontiert sieht. Während seine
Mutter, Soziologin, und sein Va-
ter, Schriftsteller, beide an eine
Zukunft, an das An- und Weiter-
kommen in Deutschland glau-
ben, wird die Wut des Protago-
nisten immer größer.

Behzad Karim Khani wurde in
Teheran geboren und wuchs in
einer Künstlerfamilie auf. Er war
noch keine zehn Jahre alt, als er
mit seinen Eltern nach Deutsch-
land kam und sich die Familie im
Ruhrgebiet niederließ. Seit 2003
lebt er in Berlin-Kreuzberg. Sein
Debütroman„Hund,Wolf, Scha-
kal“ erschien 2022.

Die Teilnahme an der Veran-
staltung beträgt zwölf Euro, er-
mäßigt acht Euro. Tickets sind an
der Museumskasse oder online
unter https://grass-haus.de/ver-
anstaltung-buchen?vid=10364
erhältlich.

2 weitere informationen unter
https://grass-haus.de

Zwischen Werkbank und Wellen
Der Lübecker Finn-Rouven Suchau ist Deutscher Meister der Zimmerer. Sein großes Hobby ist Surfen.
lübeck. Erst Jahres-, dann Lan-
des-, nun Bundesbester: Der Lü-
becker Zimmerergeselle Finn-
Rouven Suchau wurde in Bühl
zum Deutschen Meister im Zim-
mererhandwerk gekürt. Bei den
73. Deutschen Meisterschaften
im Bauhandwerk erzielte er da-
mit einen Erfolg in seiner berufli-
chen Laufbahn. Ein Porträt.

„Es gibt immer Menschen, die
gernedraußen sind – sowie ich“,
sagt Finn-Rouven Suchau. Seine
Freizeit verbringt der Handwer-
ker gernebeiWindundWetter in
Hohwacht oder auf Sylt beim
Surfen, beruflich arbeitet er viel
draußen und mit Holz. Bei den
Deutschen Meisterschaften im
Fachkräftenachwuchs bestand
die Aufgabe darin, einen Turm-
dachausschnitt unter realitätsna-
hen Bedingungen zu erstellen.
„Ich bin froh, dass ich diese He-
rausforderung gemeistert habe,
die ein hohes Maß an techni-
schem Verständnis und hand-
werklichem Geschick erfordert“,
sagte Suchau bei der Medaillen-
übergabe.

der weg des nacHwucHses
ins Handwerk

Seine Leidenschaft für das Zim-
mererhandwerk wurde durch
einen Freund geweckt, der eine
Ausbildung zum Zimmerer be-
gonnen hatte: Nach einem Prak-
tikum stand Suchaus Ausbil-
dungswunsch fest. Während der
Schulzeit sei das Handwerk als
berufliche Perspektive leider nie
angesprochen worden, so Su-
chau. Deshalb begrüßte er es,

dass während des Bundeswett-
bewerbs Schüler der neunten
Klassen Einblicke in die Ausbil-
dungsberufe des Baugewerbes
erhielten. Sie hätten großes Inte-
resse gezeigt, durch Praktika
einen Einblick in das Handwerk
zu bekommen.

Der Lübecker absolvierte seine
dreijährige Lehre in der Zimmerei
Rick Ingenieur – Holzbau in Zie-

then bei Ratzeburg, die überbe-
triebliche Ausbildung erhielt er
im Ausbildungspark Blankensee.
Suchau: „Ich finde die Ausbil-
dung sehr vielfältig, die Berufs-
schule gut strukturiert. Man
konnte sich immer mit einbrin-
gen, kam immer einen Schritt
weiter.“ Handwerk ist immer
auch Pflicht und Kür: Finn-Rou-
ven Suchaus Steckenpferd ist das

Arbeiten im Bestand, das Erhal-
ten und Bewahren historischer
Dachstühle.

Nach dem erfolgreichen Ab-
schluss seiner Lehre und den
Wettbewerben freut sich der Lü-
becker nundarauf, in Ruhearbei-
ten zukönnen:Mit einemStipen-
dium, das ihm 90 Prozent der
Kosten finanziert, und über das
Meister-Bafög geht es jetzt auf

dieMeisterschule.Künftigmöch-
te er ein gutes Vorbild für jüngere
Interessierte sein, die vielleicht
genauso viel FreudeanderArbeit
haben wie er: „Spaß überträgt
sich“. Und einen Ausgleich zu
Werkstatt und Wellen findet der
Zimmerer in der Musik: Er ist frei-
schaffender Musiker, Künstler
undProduzent–auchdasmit Lei-
denschaft. kbs

Der Lübecker Zimmerer Finn-Rouven stellt sich der Aufgabe des Bundeswettbewerbesmit viel Konzentration und Sorgfalt. Foto: ZDB/ Claudius Pflug

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0451/1441800
oder online bestellen
unter www.LN-abo.de/angebot24

MehrWissen
kostet weniger
als ein Wintervorrat Lieblingstee.

Ja, ich möchte das
4-Wochen-Abo der LN bestellen!

Die Lieferung soll beginnen am:
(spätestens am 30.01.2025)

LN Digital (E-Paper mit vollem Zugriff auf LN+) für 9,90 Euro

LN (Print mit E-Paper, ohne Zugriff auf LN+) für 21,90 Euro

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

E-Mail-Adresse (wichtig für die Bestellbestätigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Geburtsdatum Telefon

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Gründen in Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug
Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermächtige ich die Lübecker
Nachrichten GmbH, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Andernfalls erhalte ich eine Rechnung.

UnterschriftDatum

Kundeninformationen
Ja, ich möchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten
der LN per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestätige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personen-
bezogenen Daten durch die LN kann ich jederzeit telefonisch (0451/1441800),
schriftlich (Lübecker Nachrichten GmbH, Herrenholz 12, 23556 Lübeck) oder per
E-Mail (leserservice@LN-luebeck.de) widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info
Lübecker Nachrichten GmbH, Amtsgericht Lübeck HRB 269

Bankinstitut

IBAN

Nach der vierten Wochen läuft das Abonnement weiter, bis Sie etwas anderes von mir
hören. Ich zahle dann den aktuellen Bezugspreis. Dieser beträgt zurzeit 44,90 Euro für
LN Digital oder 65,90 Euro für LN. Wenn ich nach vier Wochen nicht weiterlesen möchte,
genügt eine kurze Info bis spätestens 14 Tage vor Ende des Aktionszeitraums. Das
Angebot gilt nur, wenn in den letzten drei Monaten kein Abo im Haushalt bestanden hat.
Der Verlag behält sich die Ablehnung von Abos in Einzelfällen vor.

98147/3
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Rossmann-
Gutschein

5€+

9,90€
für 4 Wochen
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O.C. Katre Schmuck
Mühlenstraße 19, 23552 Lübeck
Tel.: 0451 9898929

Ein neues Jahr,
neue Chancen!
2025 steht vor der Tür,
und wir freuen uns auf
ein Jahr voller spannender
Projekte und erfolgreicher
Zusammenarbeit mit Ihnen.
Wir wünschen Ihnen einen
schwungvollen Start in ein
gesundes und glückliches Jahr!
Herzliche Grüße,

Ihr Team
von KATRE SCHMUCK

O.C.Katre

Gold-
und Silber
ankaufen,
Schmuck-
reparatur,
Schmuck-
umarbeiten,
Trauringe,
Uhrbatterie-
wechsel.

Widder 21. März bis 20. April
Im Venusjahr kommt es darauf an, die Balance zu finden
lieBeundPartnerschaFt
DieSinglesscheinensichzwischendenWel-
ten zu bewegen. Einerseits geht es um den
Wunsch, den Traumpartner in die Arme zu
schließen – andererseits wissen sie Freihei-
ten,diedasSolodaseinmitsichbringt,zuge-
nießen.
2025 werden Sie entdecken, dass Mitei-

nander mehr bedeutet, als Händchen hal-
tend den Sonnenuntergang zu betrachten.
SowohlSchwächendesanderenalsauchdie
eigenenwerdenangenommen.Diegemein-
sameSuchenachLiebeundVerbundenheit
lässt Sie Zeiten durchleben, in denen in der
Beziehung eine neue Offenheit gewagt
wird,diezutieferVertrautheit führt.DasTrio
Liebe, Lust undLeidenschaftwirdmalmehr
undmal weniger intensiv zutage treten. Sie
können aber gewiss sein, dass Venus stets
zur Seite steht. Im Venusjahr kommt es da-
rauf an, die Balance zu finden! Das Stärken
von Gemeinsamkeiten steht Ihrer persönli-
chen Entwicklung gegenüber. Das macht
das Jahr spannend.

Geld,BeruFundKarriere
Venus macht bereits zum Jahresauftakt
ihren starken Einfluss geltend und bremst
Sie.Das sorgtdafür, dassSiebei IhrerArbeit
zwar nicht so schnell zum Ergebnis kom-
men, diese aber mit mehr Hingabe erledi-
gen.SiegehennocheinenSchrittweiterund
schaffen Raum für Innovationen. Die Arbeit
ist für Siemehr als dieErfüllungeines Jobs.
Im Venusjahr dürfen Sie erkennen, dass

SiedeutlichmehrEinflussaufdasberufliche
Geschehen haben, als Sie denken. Somit
könnteessein,dassSiezurJahresmitteauch
gar nicht lange zögern, wenn es um die Zu-
sage zu einem Angebot geht.
Venus leitet Sie 2025 auf den Erfolgskurs,

verleitet aber auch zu Spontankäufen! Die

schönen
Dinge des
Lebens ste-
hen immerwieder
im Zentrum Ihrer Aufmerksamkeit. Daher
lieber gleich zu Jahresbeginn eine kleine
Reserve anlegen.

GesundheitundFitness
Was auch immer es ist, das Ihnen Antrieb
gibt, es scheint aus einer unerschöpflichen
Quelle zu kommen. Das straffe Alltagspro-
gramm, das Sie sich selbst auferlegen, wird
mitLeichtigkeitgemeistert.WäreIhrTagein
paar Stunden länger, Ihnenkämees recht.
MitteMai heißt es: umdenken! Ein Ereig-

nis sorgt dafür, dass Sie alles langsamer und
bewusster angehen. Wohlfühlrituale oder
die Wiederentdeckung eines Hobbys wer-
den zum Thema. Venus erlaubt keine Ab-
lenkungsmanöver, sondern fordert auf, dem
EgomehrBeachtung zu schenken.
2025wirdzumJahr, indemdieSelbstpfle-

ge groß geschriebenwird. Schaffen Sie sich
Ihre Achtsamkeitsoasen, die Ihnen helfen,
gelassener zuwerden.

& ein glückliches neues Jahr

Wir wünschen
allen Kunden, Freunden,

Bekannten und Geschäftspartnern
ein frohes Weihnachtsfest.

Das Team vom Café Lenschow

Café Lenschow, Ringstraße 24, 23923 SelmsdorfCafé Lenschow, Ringstraße 24, 23923 Selmsdorf

30 Jahre
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Ein neues Jahr,
neue Chancen!
2025 steht vor der
Tür, und wir freuen
uns auf ein Jahr
voller spannender
Projekte und
erfolgreicher
Zusammenarbeit mit Ihnen.
Wir wünschen Ihnen einen
schwungvollen Start in ein
gesundes und glückliches Jahr!

Herzliche Grüße,
Ihr Team
vom CITTI-PARK

Wir bedanken uns bei allen
Kunden und Partnern für Ihr
Vertrauen und die gute
Zusammenarbeit im
vergangenen Jahr.

Frohe
Weihnachten

und ein gesundes
neues Jahr!

wünschen
Ihnen ihre Kfz-
Sachverständigen
NüsS & Choma

Wir wünschen Ihnen und
Ihren Familien frohe

Weihnachten, besinnliche
Feiertage und einen
unfallfreien Start ins

neue Jahr!

Ing. Büro NÜSS & CHOMA GmbH

Als Ihre zuverlässigen
Kfz-Sachverständigen stehen

wir Ihnen auch im
kommenden Jahr mit Expertise
und Engagement zur Seite –
für Sie, Ihre Projekte und Ihre

Mobilität.

Pohnsdorfer Str. 5
23611 Bad Schwartau

0451 - 20 355 444
info@sv-nc.de

www.nuess-choma.de

Stier 20. April bis 20. Mai
Es kommt darauf an, Ihre Ziele auf Realisierbarkeit zu prüfen
lieBeundPartnerschaFt
Venus überrascht Stier-Geborene mit einer
Vielzahl anHerzklopfen-Momenten.Obauf
der Suche nach einer festen Partnerschaft
oder in festen Händen – egal! Sie spüren
einen neuen, fast spirituellen Zugang zu
Ihren Gefühlen. Das macht Sie in der Liebe
leidenschaftlicher und sensibler.
UmderLiebeimmerwiedereinenFrische-

kickzuverpassen,istIhnenkeinAufwandzu
groß. Fast könnte das Ihren Schatz etwas
überfordern,darummitFingerspitzengefühl
undBedacht vorgehen.
Vorsicht! Aufkommende Eifersuchtsge-

fühle könnten im April und September den
Beziehungshimmel trüben, es fällt Ihnen
schwer, zu erkennen, dass ihre Verletztheit
unbegründet ist. Einmal mehr werden Sie
dank Venus’ Hilfe einen Gefühlsknoten lö-
senundzumharmonischenMiteinander zu-
rückkehren. Lassen Sie der Liebe Flügel
wachsen, und genießen Sie die Zeit mit
IhremHerzensmenschen.

Geld,BeruFundKarriere
Sie überstürzen nichts, sondern gehen alles
entspannt an. „Waswäre,wenn ...“ –wasals
solch Gedankenspiel beginnt, nimmt im
Laufe des Frühjahrs Formen an. Sie wissen,
wasSieberuflichverändernwollenundwel-
che Schritte sowie Kontakte hilfreich sind.
NehmenSie sichnicht zu viel vor!
ImVenusjahrkommtesdaraufan,dassSie

IhreZieleaufRealisierbarkeitprüfen.Selbst-
sicheraufzutretenistdieeine,sich kritischzu
hinterfragen die andere Seite der Medaille.
Beides hilft, damit Sie die Abzweigung in
RichtungKarriere nicht übersehen.
2025werdenSiesichdurchIhr finanzielles

PolstereinigeDingeleistenkönnen.DasMo-
natsbudget überziehen? Das wird Ihnen
nichtpassieren.Es istmehreinBauchgefühl,

denKontostandstets imzufriedenstellenden
Bereich zuhalten.

GesundheitundFitness
Im Ranking der Dinge, die Sie verbessern
möchten, ist die körperliche Fitness weit
oben. Ist die Motivation da, gut und schön.
Damit sie aber auch erhalten bleibt, sollten
SiedasTraininganIhrenTagesablaufanpas-
sen.Weniger istmehr und führt zumErfolg.
AuchwennmanesIhnennichtansieht:Et-

was, das die Seele belastet, könnte Sie im
Sommer aus dem Takt bringen. Reden hilft!
Stier-Geborene zieht es, wenn die Wetter-
göttermitspielen, vor die Tür. Ob zuWasser,
in der Luft oder auf dem Land, Hauptsache,
Sie sind aktiv.
Ein starkes Immunsystem lässt Sie so gut

wie jede Erkältungswelle bestens überste-
hen. Naturverbunden wie Sie sind, setzen
Sie bei den ersten Signalen des Körpers auf
die Kräfte der Heilpflanzen. Wenn es ein
Tierkreiszeichen gibt, das Sensoren für den
eigenen Körper entwickelt hat, dann ist es
der Stier.

Grafiken: katyau/stockadobe

Das Jahr, in demWünsche erfüllt werden dürfen

lieBeundPartnerschaFt
Ihr Charme und das Interesse an IhrenMit-
menschen machen es Ihnen ein-
fach,mitanderen inKontaktzu
treten. Es ist eine gewisse
Leichtigkeit, dieSieum-
gibt und die dazu
führt, dass man Ihre
Gesellschaft ge-
nießt.
Die ersten Wo-

chen des Jahres
verlaufen ruhig.
Siesindsoaufsich
konzentriert, dass
Sie es nicht wahr-
nehmen, wie je-
mand um Ihre Auf-
merksamkeit ringt.
Sichschnell zuverlieben
ist nicht Ihr Stil. Nicht ver-
wunderlich, dass Partnersu-
chendeerst imMai aufdieZeichen
von Venus reagieren. Venus versüßt Ihnen
zwar die erste Jahreshälfte, doch Ende Juli
bilden sich vereinzelt graue Wölkchen am
BeziehungshimmelundbringenDistanzmit
sich. Erst wenn Sie spüren, was Ihnen Ihre
Beziehung bedeutet, ist es wieder da: das
starkeDuoausNäheundVertrauen.

Geld,BeruFundKarriere
Bei Ihnen ist Dynamik spürbar! Motiviert
und voller Tatendrang gehen Sie für das
neueJahrandenStart.DabeizeigenSiesich
ideenreich sowie kreativ und sind bereit,
den eigenen Standpunkt kritisch zu hinter-
fragen. Dasmacht Sie nicht nur erfolgreich,
sondernzudemsympathisch.AuchbeiKon-
flikten signalisieren Sie Ihre Gesprächsbe-
reitschaft. 2025wird zumJahr, in demWün-

sche gerne nach vorne gestellt werden dür-
fen, denn am Geld wird es nicht mangeln!

Sie schauen aufmerksam, wo
mit kleinen Gewinnen ge-

rechnet werden kann,
und nehmen sich
Zeit, Preise zu ver-
gleichen.Egal,mit
welchen Beträ-
gen jongliert
wird, Sie wer-
den stets auf
der sicheren
Seite bleiben.
Monate, in
denen das finan-
zielle Polster be-
sonders stabil ist,

sind Mai, Juni, so-
wie September. Idea-

leZeitpunkte,umande-
re zu verwöhnen oder sich

selbstWünsche zu erfüllen!

GesundheitundFitness
Vielfalt und Abwechslungsreichtum ziehen
sichwieroteFädendurchIhrLeben.Siepro-
bieren gerne verschiedene Sportarten und
Entspannungstechniken aus und nehmen
sich die Freiheit, diese nachLust undLaune
zuwechseln. IhrekörperlicheKonditionund
Ausdauerwerden sichwährenddesgesam-
ten Jahres auf einemhohenLevel befinden.
WasallerdingsanIhrenKräftenzehrt,istIhre
Anspruchshaltung. Ist da ein leichter Hang
zum Perfektionismus erkennbar? 2025 dür-
fen Sie lernen, etwas nachsichtiger mit sich
zu sein. Üben Sie sich in Gelassenheit, und
achten Sie vermehrt auf die Botschaften
Ihres Körpers! Das Venusjahr lässt Sie sorg-
samer die eigenenKräfte hinterfragen.

Zwillinge 21.Mai bis 21. Juni
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WIR WÜNSCHEN IHNEN

FROHE WEIHNACHTEN &
EINEN GUTEN START INS NEUE JAHR!

Showroom Ratekau
Bäderstr. 24
23626 Ratekau

Tel: 04504 70 77 900

Ihr KENSINGTON Team aus der Lübecker Bucht

Showroom Bad Malente
Bahnhofstr. 8
23714 Bad Malente

Tel: 04523 98 81 81

kensington-luebecker-bucht.com

Wir wünschen

&Frohe

Frohes

Weihnachten
neues Jahr

Gesundheitsreich-Nord GmbH
Bei der Lohmühle 7
23554 Lübeck
www.Gesundheitreich.de
info@Gesundheitsreich.de

Krebs 22. Juni bis 22. Juli
Selbstdisziplin ist eine Ihrer vordergründigen Stärken
lieBeundPartnerschaFt
Seien die Anforderungen des Lebens noch
so anspruchsvoll – Kraft und Gelassenheit
findenSie vor allem imKreis Ihrer Liebsten.
Familie geht Ihnen über alles! Sie zeigen
sich fürsorglich, stark, beschützend und nie
müde, denSorgen andererGehör zu schen-
ken.DassSieIhreWünscheundBedürfnisse
eherunerfüllt lassen,wird Ihnenerst inKon-
fliktsituationenbewusst.
Richten Sie den Blick auf Ihr Innerstes,

undwagenSiemehrEigenliebe. IhreBezie-
hung wird davon profitieren! In den Som-
mermonaten geraten Beziehungen auf den
Prüfstand. Hohe Erwartungen treffen auf
den harten Boden der Realität. Sie werden
erkennen, dass sich durch keineMagie der
WeltdasVerhaltenIhresSchatzesbeeinflus-
sen lässt.Wenn Sie genauer hinsehen, wer-
denSie jedochbemerken,dassesdieAufre-
gung nicht wert war. Mit dem nahenden
Herbst wächst die Sehnsucht nach Nähe.
Verliebt wie am ersten Tag lassen Sie alle
Welt an IhremGlück teilhaben.

Geld,BeruFundKarriere
Mit der Gabe, gut zuhören zu können, si-
chern Sie sich auch im Venusjahr 2025 so
manchen Vorteil. Selbst Gespräche, die
schwierig erscheinen, werden zu Ihren
Gunsten verlaufen.
StelltmanSiezur Jahresmittevoreinebe-

rufliche Wahl, so werden Sie nicht zögern,
sondern klug entscheiden. Es sind gleich
mehrereWege, die Ihnen 2025 offenstehen,
und jeder vondiesenwirdmit einerVerbes-
serung Ihrer Finanzen verbunden sein. Um
Gewinne zu erzielen, werden Sie ganz in
Ihrer bedachtsamen Art vorgehen, und mit
etwas Glück dürfen die Pläne für den Jah-
resurlaubgroßzügiger ausfallen.

AbEndeAugust schauenSienocheinmal
aufdiefinanziellenEntwicklungen.Soman-
cher Krebs-Geborene wird mutig und setzt
aufRisiko,einandererhältsichmitunkalku-
lierbaren Aktionen zurück. So oder so ... im
Venusjahr spielt das Geld eine besondere
(erfreuliche!) Rolle.

GesundheitundFitness
Die Weichen sind gestellt! Es wird Ihnen
nicht schwerfallen, Ihre Ziele zu erreichen.
Dazuzählenauchjene,körperlichundmen-
tal fitzubleiben.Selbstdisziplin isteineIhrer
vordergründigen Stärken, und somit ist es
fürSieeinLeichtes,regelmäßigzutrainieren
und Gesundes auf den Teller zu bringen.
Doch Vorsicht! Stress könnte Ihnen auf den
Magen schlagen oder zu Schlafstörungen
führen.Siesindlängstnichtsobelastbar,wie
Sie meinen. Regelmäßige Auszeiten sind
nur ein Weg, den Belastungen zu trotzen.
Begeben Sie sich auf die innere Suche nach
denDingen,die IhnenFreudebereiten.Zei-
ten,indenenSiebeisich
selbst sind, sorgen
fürDistanzzual-
lem, was Sie
belastet.
Im Ve-

nusjahr
werden
Sie ihren
Zugang
zur Natur
vertiefen.
Das bedeu-
tet auch, dass
Sie Dinge ein-
fach mal anders
machen und neue
Wegebeschreiten.
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& ein glückliches neues Jahr

Wir wünschen
allen Kunden, Freunden,

Bekannten und Geschäftspartner
ein frohes Weihnachtsfest.

Das Team vom hagebaumarkt

LübeckLübeck
Bei der Lohmühle 11 aBei der Lohmühle 11 a
23554 Lübeck23554 Lübeck
Tel.: 04 51/30098200Tel.: 04 51/30098200
Fax: 04 51/30098209Fax: 04 51/30098209
Öffnungszeiten: Mo.– Sa. 8.00 –20.00 UhrÖffnungszeiten: Mo.– Sa. 8.00 –20.00 Uhr
www.hagebaumarkt-luebeck.dewww.hagebaumarkt-luebeck.de

Otto-Hahn-Straße 2
23617 Stockelsdorf
Tel. 0451 607 200 90
www.pflegeteamfederleicht.de

Löwe 23. Juli bis 23. August
Wo Sie erscheinen, ist Lebensenergie spürbar
lieBeund
PartnerschaFt
Falls Sie auf Part-
nersuche sind, er-
möglicht Ihnen
Venus zum Jah-
resauftakt viel-
versprechende
Begegnungen,
die starke Ge-
fühle auslösen.
So schnell Sie sich
verlieben, so
schnell ist das Feuer
der Leidenschaft auch
wieder erloschen.
HältVenus sich indenersten

MonatennochbeobachtendimHin-
tergrund, verspricht sie imSommerdasgro-
ße Liebesglück. Dieses zu pflegen und zu
bewahrenwird fürSiezur schönstenAufga-
be des Jahres! Unermüdlich und mit vielen
frischen Ideen gestalten Sie das Bezie-
hungsleben.
Im Tierkreiszeichen des Löwen geboren,

zeigen Sie sich dominant und unterneh-
mungslustig.WoSieerscheinen, istLebens-
energie spürbar. Zwischenfrage: Kann Ihr
Schatz da mithalten? Achten Sie mehr auf
dieBedürfnisse Ihrer Liebsten.

Geld,BeruFundKarriere
SiehabeneineVorstellungvondem,wasauf
Sie zukommt. In weiser Voraussicht termi-
nieren Sie alle Ausgaben im Januar. Ihr
Sparplan ist durchdacht, und mit größeren
AnschaffungenwartenSiebiszumSommer.
Gekauft wird auch gerne antizyklisch, was
heißt, dass Sie von den Angeboten der
Nachsaison profitieren. Im Großen und
Ganzen kommenSie finanziell gut über die
Runden – Sie könnenmit sich durchaus zu-

frieden sein!
Im Frühjahr wer-
den Sie vielleicht
feststellen, dass
nicht jedesberufli-
che Vorhaben
umgehend zum
Erfolg führt und
Sie Umwege in
Kauf nehmen
müssen. Aber ge-
nau das wird Ihr
Gewinn sein! Im
Venusjahr könnte es

passieren,dassSiesich
beiderArbeit eherunter-

anstatt überfordert fühlen.
Sobald Sie erste Anzeichen er-

kennen, dass irgendetwas nicht rund läuft,
sollten Sie das ohne Zögern ansprechen.
Freuen Sie sich auf ein Jahr, in demSie den
eigenenHorizont erweitern!

GesundheitundFitness
Innerlich angespannt, sind Sie stets bereit,
aufUnvorhergesehenes zu reagieren.Men-
schen,die insichruhen,scheinenIhnensus-
pekt. Bereits in den ersten Januartagen ste-
cken Sie voller Pläne zum Thema gesunde
Lebensweise. Jede Sportart ist Ihnen will-
kommen und wird ausprobiert. Sie brau-
chen weder einen Ernährungscoach noch
jemanden, der Sie animiert. Sie leben ganz
im Einklang mit der Natur und sind auch
2025 so oftwiemöglichdraußen.
April und September sind die Monate, in

denen Ihre Leistungskurve kurzfristig ein-
knickt. Sichern Sie sich immer wieder Ge-
nussmomente, in denen Sie ganz bei sich
selbstsind.DasberuhigtnichtnurdenGeist,
sondern wirkt sich positiv auf das Immun-
systemaus.

Jungfrau 24. August bis 23. September
Venus setzt Ihre Ideen und Talente gezielt ins rechte Licht
lieBeundPartnerschaFt
DerTraumvomLiebesglückkönnte sich für
PartnersuchendenochvordemSprießender
ersten Frühlingsblüher erfüllen! Bis Ende
AprilscheintdasGlückperfekt,dannjedoch
tritt die Jungfrau-Eigenschaft, dieDingebis
ins Detail ausdiskutieren zuwollen, zutage.
Diskussionen drehen sich im Kreis, es
scheint wenig Kompromissbereitschaft zu
geben.Wie gut, dass Venus Ihnen zur Seite
eilt und in Windeseile zum stärksten Hilfs-
mittel greift: der Leidenschaft! Sich gegen-
seitig neu entdecken und einander begeh-
ren–dasistes,wasSieundIhrenSchatzwie-
der zueinander führt.
Was2025aufkeinenFallzukurzkommen

sollte, ist die Quality-Time mit der Familie.
ImKreisderLiebstenwirddasLeben immer
wieder neu durchdacht. Pläne schmieden,
Gemeinsameserreichenundsichgegensei-
tig stützen, das wird Ihnen im Venusjahr
wichtig sein. Krisen sind nicht ausgeschlos-
sen, jedochwerdenSiedieseaufgrund Ihrer
Lebenserfahrung zumeisternwissen.

Geld,BeruFundKarriere
HaltenSie2025nichtallzusehranIhrenbe-
ruflichen Plänen fest. Vor allem im zwei-
tenQuartal lohntessich, sich neuenHe-
rausforderungen zu stellen. Schlum-
merndeTalentekommenplötzlichans
Licht, und Sie gehen ein Wagnis ein.
NochvordemSommerwerdenSieer-
leben, wie es sich anfühlt, wenn Sie
beruflich etwas bewegen können.
Venus setzt Ihre Ideen und Talente
gezielt ins rechte Licht, sodass sieGe-
hör finden, und lässt Sie außerdem
überzeugendauftreten.
Falls SieberuflicheVeränderungen ins

Auge fassen, sollten Sie diese im Juli oder
AugustüberdieBühnebringen.Wennesal-

lerdings um Ihr Geld geht, ist in den kom-
menden Monaten Vorsicht geboten! Eine
gesteigerte Kauflaune könnte für Konto-
stresssorgen.FinanzielleSicherheitgeht Ih-
nen über alles, daher werden sich die Aus-
gaben am Ende aber stets im Rahmen hal-
ten.

GesundheitundFitness
Siewissen es selbst ambesten:Man könnte
das Sportprogramm intensivieren und des
Öfteren auf Leckereien verzichten. Am En-
dedeserstenQuartalswerdenSie IhrWohl-
fühlprogramm gestaltet haben, sodass Sie
sich gutenGewissens auch einmal Genuss-
momente gönnen dürfen. Überhaupt verfü-
genSie2025übereinesehrgutekörperliche
Kondition. Krankheitserreger haben wenig
Chancen. Es scheint, als würden Sie in sich
selbst ruhenundstressresistent sein. Sobald
es sich abzeichnet, dass es anstrengend zu
werden droht, werden Gegenmaßnahmen
ergriffen.

Grafiken: katyau/stockadobe
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Das Team von Hörgeräte KerstenDas Team von Hörgeräte Kersten
in Stockelsdorf wünscht allen Kunden,in Stockelsdorf wünscht allen Kunden,
Freunden, Bekannten und Geschäfts-Freunden, Bekannten und Geschäfts-
partnern ein frohes Weihnachtsfest!partnern ein frohes Weihnachtsfest!

Hörgeräte KerstenHörgeräte Kersten
Filiale in StockelsdorfFiliale in Stockelsdorf
Rathausmarkt 2b · 23617 StockelsdorfRathausmarkt 2b · 23617 Stockelsdorf

RAPSACKER 10 | KANALSTRASSE 68 | LÜBECK
0451 75 000 | INFO@MENNE.DE | WWW.MENNE.DE

Familie Menne & Team

Liebe Kundinnen und Kunden,
für die gute Zusammenarbeit und das
entgegengebrachte Vertrauen in uns und
unsere Arbeit bedanken wir uns herzlich.
Wir wünschen Ihnen und Ihren Familien
besinnliche Festtage sowie Gesundheit,

Zuversicht und alles Gute für 2025.

Vogelsang 6-8
23669 Timmendorfer Strand
Tel. +49 4503 8906-0
www.auto-s-schneider.de

Im Venusjahr werden Sie das Miteinander schätzen lernen
lieBeundPartnerschaFt
Anspielungen lassen vermuten, dass es in
Ihrer Familie etwas gibt, das in diesem Jahr
geklärt werden sollte. Diplomatisches Ge-
schickwurde Ihnen in dieWiege gelegt, da-
herdürfteesfürSieeinLeichtessein,dieVer-
mittlerrolle zuübernehmen.
EinetiefeVertrautheitunddasWissen,für-

einander da zu sein, bilden die stabile Basis
Ihrer Beziehung. Das klingt nach perfekter
Harmonie und Eintracht. In Krisen zeigen
Sie sich versöhnlich und lassen Ihren Schatz
spüren, wie wichtig Ihnen das Miteinander
ist. Partnersuchende schauen genau hin,
wem sie IhrHerz schenken. Bereits abMärz
bestehenguteChancen, das Liebesglück zu
finden.

Geld,BeruFundKarriere
So ist’s recht: Sienehmen sichZeit für Preis-
vergleiche und gehen überlegt vor, wenn
Sie sich demThemaGeldanlagenwidmen.
Sparenfängtbei IhnenimKleinenan.
So wird es 2025 auch keine
unliebsamen Überra-
schungen geben.
Wenn Sie sich
unter Umstän-
den während
des laufenden
Jahres etwas
spendabler
zeigen, kön-
nen Sie sich
das auch leis-
ten. Berufli-
chen Heraus-
forderungen be-
gegnen Sie auf
Ihre souverän - ent-
spannte Art. Seien

Sie im September aber vorsichtig, wenn es
umZusagengeht.NichtalleFaktensindauf
denerstenBlickersichtlich.Erstallesdurch-
checken.
Anders als erwartet, überrascht der

Herbst mit neuen Herausforderungen. Ers-
te Unsicherheiten sind schnell überwun-
den, und Sie erkennen nicht nur die Mög-
lichkeiten, die sich Ihnen offenbaren, son-
dern wissen diese auch zu nutzen. Im Ve-
nusjahr werden Sie dasMiteinander schät-
zen lernen.

GesundheitundFitness
Körperliches Wohlbefinden ist Ihnen wich-
tig! Fast auf eine lässigeArt undwie neben-
bei sorgen Sie dafür, dass auch 2025 das Be-
wegungsprogramm nicht zu kurz kommt
und die präventive Gesundheitspflege
wahrgenommen wird. Wer gerne kocht,
bringt alles, was die saisonale Küche zu bie-
ten hat, auf den Speiseplan. Sie wissen, wo-

rauf es ankommt, umgesund zubleiben.
Obwohl Sie auf sich achten,
kann es zu Erschöpfungszu-

ständenkommen.Sie sind
vor allem im Mai, Juni
und Oktober nicht so
stressresistent, wie
Sie meinen. Innere
Unruhe und Ge-
reiztheit sind erste
Anzeichen. In sol-
chen Zeiten ma-
chenSiedasRich-
tige: Sie üben sich
in der Kunst des
Weglassens. Weni-

ger Pflichttermine
und dafür dann mehr

„Me-Time“!

Waage 24. September bis 23. Oktober
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Rathausmarkt 1e (in der Passage)
23617 Stockelsdorf
Telefon: 0451/38904343
Mo.-Fr. 11.30 - 15.00 Uhr + 17.00 - 21.30 Uhr
Sa.+ So. 17.00 - 22.00 Uhr
Heiligabend geschlossen!

UND EIN GESUNDES NEUES JAHR
WÜNSCHT DAS GESAMTE TEAM VOM

Frohe Weihnachten

Zum Ende des Jahres wollen wir

einfach mal DANKE sagen!

Ein Dank an alle unsere Kunden,

unsere Lieferanten und Zusteller.

Wir freuen uns auf ein weiteres

gemeinsames Jahr und wünschen allen

eine wundervolle Weihnachtszeit.

Otto Albers seit 1893Otto Albers seit 1893
Markt 5 -7, 23552 LübeckMarkt 5 -7, 23552 Lübeck
Telefon: 0451 73344Telefon: 0451 73344

Berufsbekleidung
seit 1893

Skorpion 24. Oktober bis 22. November
Entschleunigen Sie und sichern Sie sich innere Balance
lieBeundPartnerschaFt
Venus macht es spannend und sorgt zum
Jahresauftakt für Herzklopfen. Ist es nur
eine unverbindliche Schwärmerei oder soll
dochmehrdarauswerden?IhreGefühlslage
bleibtbisAnfangMärzeherinstabil.Alles ist
möglich!
Aber nicht nur für Singles wird es ein

durchwachsenes Jahr.Wenn es in Ihrer Be-
ziehung kriselt, werden Sie sich fragen, ob
esdieSachewertist,aufKonfrontationskurs
zu gehen. Im Grunde Ihres Herzens ist Ih-
nen nichts wichtiger als eine harmonische
Beziehung. Und dennoch suchen Sie stets
die herausforderndeDiskussion.
Alles dreht sich zur Jahresmitte um The-

men wie Selbstfindung und das Schaffen
von persönlichen Freiräumen. Die Sprache
derLiebe–wirdsienochvonallenBetreffen-
den gesprochen? Nach hochemotionalen
Phasen in den Monaten Juli und August
lenkt Venus ein und öffnet Ihnen den Blick
für all dasWertvolle in Ihrer Partnerschaft.

Geld,BeruFundKarriere
Ihr Motto: Neue Kontakte knüpfen, be-
stehendepflegenundoffen fürVeränderun-
gen sein. Was in der Vergangenheit im Be-
rufsleben bestens klappte, wird auch 2025
vonVorteil sein.
Üben Sie Nachsicht mit sich selbst, wenn

im Frühjahr nicht alles nach Ihren Vorstel-
lungen läuft. Schlussendlich wird sich alles
zum Guten wenden. Sie werden auch fest-
stellen,dassSienichtallesimAlleingangbe-
wältigenmüssen.GuteSeelenausdemKol-
legenkreisunterstützenSie.Vorausgesetzt –
Sie senden klare Signale! ImVenusjahrwa-
gen Sie die Veränderung. Sobald Ihnen die
Chance geboten wird, neue Wege einzu-
schlagen, werden Sie diese zu nutzen wis-
sen.

ImVenusjahr verstärken sich Ihre analyti-
schen Fähigkeiten. Das heißt, dass es keine
unüberlegtenEntscheidungengibt.

GesundheitundFitness
Kein anstrengendesWork-out nötig! Da Sie
von Natur aus ein Bewegungsmensch sind,
schaffen Sie es ohne großen Aufwand, sich
körperlich fit zuhalten.DochauchdieSeele
braucht Beachtung! Es scheint, als würden
Sie sich vieles zu sehr zu Herzen nehmen.
Sie grübeln, suchen nach Lösungen und
übersehen, dass so manches Problem gar
nichtsmit Ihnen zu tunhat. Ihre nahezuun-
eingeschränkte Hilfsbereitschaft in allen
Ehren,SiesolltendennochdaseigeneWohl-
befindennichtausdenAugenverlieren.Ge-
bieten Sie Einhalt, wenn sich die Dinge
überstürzen.EinfachetwasmehrSelbstpfle-
ge, damit entschleunigen Sie Ihren Alltag
und sichern sichdie innereBalance.

Schütze 23. November bis 21. Dezember
Sie sind immer auf dem Sprung und auf der Jagd nach Neuem
lieBeundPartnerschaFt
Wer Ihnenbegegnet, lässt sichvon Ihrer Le-
bensfreudeanstecken.Undschnell ist erda,
der Spaß amunverbindlichen Flirt! Obwohl
Singles sichnichts sehnlicherwünschen, als
dem Traumpartner zu begegnen, führt eine
hoheErwartungshaltungzukleinenEnttäu-
schungen. Doch keine Angst, Venus zeigt
sich hilfsbereit!
Bestehende Verbindungen werden an

Tiefegewinnen.GemeinsameZeitzugenie-
ßen, ist Ihnen ebenso wichtig, wie sich
gegenseitigFreiräumezugewähren.Dasal-
les geschieht aber nicht von alleine – Sie
werden IhreGefühle stetsaufdenPrüfstand
bringen müssen und sich vielleicht fragen,
ob das Leben noch andere Pläne mit Ihnen
hat. Alles ist im Fluss, alles verändert sich.
Das gilt auch für das Leben in der Familien-
gemeinschaft.StetsaufderSuchenachneu-
en Impulsen sorgen Sie dafür, dass es nicht
langweilig wird. Es scheint, als wären Sie
immer auf dem Sprung und auf der Jagd
nachNeuem.

Geld,BeruFundKarriere
Siewissen, dass sichErfolgnicht vonalleine
einstellt,undhabenschonimJanuarvorAu-
gen,wodieberuflicheReisehingeht.Dasses
dennoch oft ganz anders kommt, mag Sie
nicht großüberraschen, dennSie liebendas
Experimentelle.EinnieversiegenderIdeen-
pool trifft auf Risikobereitschaft, und schon
sind Sie in Ihrem Element. Sie warten nicht
darauf,dassmanIhnendenBallzuspielt,Sie
holenihnsichselbst.SomitbietetdasVenus-
jahr eine ideal Bühne für all jene, die beruf-
lichdengroßenWurf landenwollen.DasFi-
nanziellemuss Ihnenebenfallskeineschlaf-
losenNächtebereiten.WenndasBudgetet-
was überzogen wird, können Sie es später
immerwiedergutausgleichen.Falls jemand
um finanzielle Unterstützung bittet, sollten
Sie diese nicht verwehren. Man zahlt es Ih-
nen auf dem Beziehungskonto doppelt zu-
rück.

GesundheitundFitness
Ihr turbulentes Leben erlaubt kaum eine
Möglichkeit, einmal abzuschalten – derAll-
tag ist durchgetaktet und fordert viel Ener-
gie. Das war im letzten Jahr so, und daran
wird sich auch 2025 nichts ändern. Dem
Stress ist kaum auszuweichen, somit ist es
an Ihnen, Strategien zu entwickeln, damit
umzugehen. Alles, was auch nur ansatz-
weise Entschleunigung verspricht, sollte
Ihnenwillkommen sein! Planen Sie Ihre
Urlaubstageso,dasssie eineZeitdesRe-
generierens werden, und schaffen Sie
auch im Alltäglichen Momente, die Ih-
nenalleinegehören.LassenSiesichnicht
von anderen verplanen! Klinken Sie sich
ruhig aus demGeschehen aus und fragen
Sie sich, was Ihnen gut tun würde. Körper
und Geist wollen einerseits gefordert wer-
den, brauchenaber auchPhasenderRuhe.

Grafi-

ken: katyau/stockadobe
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Danke für Ihr Vertrauen!
Wir wünschen Ihnen frohe WeihnachtenWir wünschen Ihnen frohe Weihnachten

und ein glückliches neues Jahr!und ein glückliches neues Jahr!

Ihr Team vonIhr Team von ZIEROZIERO

Hans-Jürgen Ziero GmbH, Siemser Mühlenweg 32, 23569 LübeckHans-Jürgen Ziero GmbH, Siemser Mühlenweg 32, 23569 Lübeck
www.ziero-gmbh.dewww.ziero-gmbh.de

UND EINEN
GUTENRUTSC

H!

WIR HABEN G
EÖFFNET!

Di., 24.12. 7 – 14
Uhr

Di., 31.12. 7 – 16
Uhr

FROHE
WEIHNACHTE

N

Vielen Dank für Ihr Vertrauen im Jahr
2024. Wir freuen uns, Sie auch nächstes
Jahr wieder bei uns begrüßen zu dürfen.

LÜBECK WESLOE
Wesloer Landstraße 50– 70
Mo. bis Sa. 7 – 20

& ein glückliches neues Jahr

Wir wünschen
allen Kunden, Freunden,

Bekannten und Geschäftspartnern
ein frohes Weihnachtsfest.

Das Team von Torkuhl
Dessous & Bademoden

Mühlenstr. 35Mühlenstr. 35
23552 Lübeck23552 Lübeck
Tel.: 0451/76566

Jahreshälfte darauf, dass sich Einnahmen
undAusgabendieWaagehalten.

Gesundheitundfitness
Steinbock-Geborene erweisen sich als be-
sondersfeinfühlig,wasKörperundSeelebe-
trifft. In nächster Zeit werden Sie ein gutes
Gespür für all das entwickeln, was Ihnen
Energie raubt. Dabei wird es sich nicht un-
bedingt um körperliche Anstrengungen
handeln, sondern eher um Menschen, die
Sie stark vereinnahmen. Sich von anderen
abzugrenzen wird nicht einfach sein, trägt
aber zu IhremWohlbefindenbei.
Behalten Sie im Laufe des Jahres Ihren

Biorhythmus im Auge! Alles hat seine Zeit.
Wenn die Kondition auf dem Tiefpunkt ist,
macht es wenig Sinn, körperliche Höchst-
leistungen einzufordern. Nutzen Sie die
Hochphasen, umDinge anzugehen, die Sie
aus den unterschiedlichsten Gründen bis
dato auf die langeBankgeschobenhaben.

Steinbock 22. Dezember bis 20. Januar
Ungewöhnliche Lösungen bringen Sie auf die Überholspur
lieBeundPartnerschaft
DerJahresauftaktverläuftruhigundharmo-
nisch.TiefeVertrautheitunddieGewissheit,
denanderenauchdannzuverstehen,wenn
dieWortefehlen-dasverschafftGlücksge-
fühle. Alles fühlt sich leicht und unkom-
pliziert an.Wer sich verliebt, sichert sich
den Venus-Bonus. Das bedeutet, dass
dieseLiebeguteChancenhat,vonDau-
er zu sein. Immer dann, wenn Sie das
Gefühl haben, dass sich zu viel Routine
in die Beziehung einschleicht, sorgen
Sie imHandumdrehenfür frischeImpul-
se.DieOktober-Sternebringengelegent-
liche Meinungsverschiedenheiten mit
sich. Dabei sind die Standpunkte gar nicht
sounterschiedlich,wieesdenAnscheinhat.
Es gilt, dasGefühl vonDistanzgar nicht erst
aufkommen zu lassen. Betrachten Sie es als
eine Phase, in der überholte Erwartungen
und starreAnsichtenausdemWeggeräumt
werdenkönnen.

Geld,BerufundKarriere
Berufliche Projekte, die zum Jahresauftakt
nicht allzu glamourös laufen, lassen Sie
kreativ werden! Ihr Talent, ungewöhnliche
Lösungenzusuchen,bringtSieaufschnells-
temWegauf dieÜberholspur. SindersteEr-
folge erst einmal verbucht, gesellen sich
weitere ohnegroßenAufwandhinzu.
Zur Jahresmitte drängt es Sie, die berufli-

che Routine zu verlassen. DerWunsch nach
Veränderungwird aber erst so richtig greif-
bar, wenn eine innere Hürde überwunden
ist.Mehralseinmalwurde IhrKonto im letz-
tenJahrdemStresstestausgesetzt.Dochda-
mit ist jetzt Schluss! Bei allen guten Vorsät-
zen sollten Sie es dennochmit den Sparplä-
nen nicht übertreiben. Es wäre schade,
wenn Sie sich jeden Herzenswunsch ver-
kneifen.AchtenSievorallem inder zweiten
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Frohe Weihnachten
Das Jahr neigt sich dem Ende zu,

und wir möchten die Gelegenheit

nutzen, Ihnen für Ihr Vertrauen und Ihre

Zusammenarbeit zu danken.

Wir wünschen Ihnen und Ihren Lieben

ein frohes Weihnachtsfest und ein

glückliches, gesundes neues Jahr.

Marienburgstraße 7Marienburgstraße 7
23617 Stockelsdorf23617 Stockelsdorf
Tel. 0451 / 49004 - 0Tel. 0451 / 49004 - 0
info@gemeindewerke-stockelsdorf.deinfo@gemeindewerke-stockelsdorf.de

Wassermann 21. Januar - 19. Februar
Es gibt kein Problem, das Sie nicht lösen können
LiebeundPartnerschaft
Was passt in der Beziehung, wo wünschen
Sie sich Veränderung? Eine gute Partner-
schaft ist kein Selbstläufer. Was Sie schnell
erkennen: Kommunikation ist alles! 2025
gehtesweitmehrumgemeinsamealsumal-
lein getroffene Entscheidungen. Neben al-
lem Streben nach der perfekten Harmonie
brauchenSie auchdieAuseinandersetzung
undeineSichtaufdieDinge,dienichtdieIh-
rige ist.DaserfordertToleranzundvorallem
dieBereitschaft zumUmdenken.
Partnersuchende werden sich im Venus-

jahr geduldenmüssen. BesteChancen, sein
Herz zu verschenken, versprechen dieMo-
nate April, Mai und Juli. Sie zeigen sich of-
fen, kontaktfreudig und charmant. Obwohl
die Stimme des Herzens klar für Sie ver-
nehmbar ist, werden Sie stets den Verstand
zurate ziehen. Wenn Amors Pfeil aber ge-
troffen und die Liebe Einzug gehalten hat,
lassen Sie sich gerne von der Glückswelle
tragen.

Geld,Beruf undKarriere
Vertrauen Sie auf Ihre Fähigkeiten und In-
tuition. Dann können Ihnen auch unruhige
Zeiten nichts anhaben. Das, was erreicht
worden ist, gilt es ab April zu festigen.
ZurJahresmittescheintsicheineberuf-
liche Veränderung abzuzeichnen, auf
die Sie schon lange gewartet haben.
Unsicherheiten werden schnell über-
wunden,undSiekönnen Ihrepersön-
lichenStärkennuneinsetzen.Oft sind
es weniger die Fakten, mit denen Sie
andere von Ihren Ideen überzeugen,
sondern die spürbare Leidenschaft, die
in jedemIhrerSätzemitschwingt.Nutzen
Sie dieChancen, die sich Ihnenbieten!
InGeldangelegenheitenkannIhnen2025

niemand so schnell etwas vormachen. Es ist

die Kunst des Weglassens, die dafür sorgt,
dass es keine finanziellen Engpässe geben
wird. Dinge, die Ihnen gefallen, müssen
nicht zwangsläufig in Ihren Besitz überge-
hen.DerLuxus,denSiesicherlauben,istder
Verzicht auf alles Überflüssige. Dafür wird
das, was Ihnen wirklich wichtig ist, umso
mehr genossen.

Gesundheit undFitness
Innerlich unruhig und angespannt, fällt es
Ihnen schwer, den Alltag zu meistern. Was
Sie brauchen, sind regelmäßige Auszeiten.
KlärenSiedarumbereits imJanuar,wieund
wo Sie Ihren Urlaub verbringen, welche
FreizeitgestaltungIhnenwichtig ist. Siege-
nießenes,dieZeitmitSeelenverwandtenzu
verbringen, zu feiern, Interessen zu teilen –
eben alles, was das Leben lebenswert
macht.EsgibtkeinProblem,dasSienicht lö-
sen können, das schenkt Ihnen innere Ge-
lassenheit. Vielleicht liegt genau darin das
Geheimnis IhrerGesundheit.

Fische 20. Februar bis 20. März
Achten Sie darauf, dass Ihre Bedürfnisse nicht zu kurz kommen
LiebeundPartnerschaft

Ganz ohne Meinungs-
verschiedenheiten
wird es auch 2025
nicht gehen. Vor
allem im familiä-
ren Bereich
scheint bislang
Unausgespro-
chenes zum
Thema zu wer-
den.Daheißtes:
klug und unauf-
geregt reagieren!
Für Sie ist das aber
ein Leichtes, denn
Sie zeigen sich ver-
ständnisvollunddiploma-
tisch.AllerdingsachtenSie im
kommendenJahrauchvermehrtda-
rauf, dass Ihre eigenen Bedürfnisse nicht zu
kurz kommen. Vielleicht werden Sie fest-
stellen, dass es im Herzensbereich zu er-
staunlichen Veränderungen kommt, die
demLeben zumehr Leichtigkeit verhelfen.
Sie sind auf Partnersuche? Dann scheuen

Siesichnicht, IhremBeuteschemauntreuzu
werden! Venus hält für Sie einige Überra-
schungen parat. So weist eine Zufallsbe-
kanntschaft imJuniden WegzumHerzens-
glück.NochbevorSiesichderSituationrich-
tig bewusst sind, ist das Feuer der Leiden-
schaft entfacht.

Geld,Beruf undKarriere
WennSie sich etwas in denKopf gesetzt ha-
ben, dann realisieren Sie das auch. In den
meistenFällenfunktioniertdasundistdirekt
vomErfolggekrönt.WenndieErwartungen
einmal nicht erfüllt werden, ist das für Sie
keinGrund, an sich zu zweifeln. Beimzwei-

ten Anlauf klappt es. Unter
dem Einfluss von Venus
werden Sie ruhig und
besonnen agieren.
Beinahe auf magi-
sche Weise eröff-
nen sich Ihnen
neue Möglich-
keiten – auch in
Sachen Finan-
zen.
Das Jahr er-

weist sich für Fi-
sche-Geborene als

chancenreich, Ge-
winne einzustreichen.

Ebenfalls vonVorteil: Ihr
Gespür für den richtigen

Zeitpunkt.Wennesumgröße-
re Anschaffungen geht, steht der

PreisvergleichanersterStelle.Damit isteine
finanzielleKrise schonmal ausgeschlossen.

Gesundheit undFitness
Schnell istklar,dassSieessichgarnichterst
in der Komfortzone bequem machen, son-
derngleichdasSportprogrammzusammen-
stellen.
Sie sind ein Genussmensch! Gutes Essen

(ohne Kalorienzählen!), ein Glas Wein und
der schnelle Stimmungsaufheller in Form
von Schokolade ... auf all dies möchten Sie
nicht verzichten. Allerdingswerden Sie von
sich aus entdecken, dass sich durch einen
Verzicht von Zeit zu Zeit der Genuss noch
vervollkommnen lässt.
Wohlfühlrituale bringen Sie auf Kurs zu

einemneuenKörpergefühl. Neben all dem,
was Sie für Ihren Körper tun werden, ist es
der Austauschmit anderen, der Ihnen spür-
bar guttut.

Meine Stadt.
Mein Leben. Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen
einschalten und immer als erstes informiert sein,

was in der Region los ist.

QR-Code
scannen.

Und immer
informiert sein.

LN

LN
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ratekau. Norddeutschlands
wohl bekanntestes Jugendfuß-
ballturnier geht in seine 17. Auf-
lage und wird dabei ab dem
27. Dezember erneut in der Ra-
tekauer Møn-Halle zu Gast sein.
Auch in der diesjährigen Turnier-
ausgabe haben sich die Verant-
wortlichen um Turnierorganisa-
tor Tim Schlichting besondere
Highlights ausgedacht. Mit 96
Mannschaften kann der 17. Fair-
Play-Cup zudem einen neuen
Teilnehmerrekord verzeichnen
undwird somitwiederdasgrößte
Fußballfest der Region.
Als Schirmherren des Fair-Play-

Cups unterstützen erneut DFB-
Präsident Bernd Neuendorf und
HSV-Fußballlegende Horst Hru-
besch das Projekt und überneh-
men dieses Amt wie bereits
2023. Bei seinem Besuch im letz-
ten Jahr versprach Hrubesch als
damaliger Frauen-Bundestrainer,
dass er zu denOlympischen Spie-
len in Paris mit dem Team schaf-
fen werde. Am Ende behielt er
recht und brachte zudem die
Bronzemedaille mit zurück nach
Deutschland.
„Wir sind sehr stolz, dass wir

Bernd Neuendorf und Horst Hru-
besch als unsere Unterstützer für
den Fair-Play-Cup 2024 gewin-
nen konnten. Der DFB steht be-
reits seit vielen Jahren hinter dem
FPC und so auch in diesem Jahr.
Besonders erfreulich ist es, dass

Rekordteilnehmerzahl
beim 17. Fair-Play-Cup
96 Jugendteams sind ab 27. Dezember in der Ratekauer Møn-Halle mit dabei.

wir Horst auch wieder in Ratekau
begrüßen dürfen. Der Besuch im
letzten Jahr gehörte sicherlich zu
den großen Highlights in der Ge-
schichte unserer Turnierreihe“,
sagt Turnier-Chef TimSchlichting.
Als Kooperationspartner steht

zudemderdeutscheHandball-Re-
kordmeister THW Kiel parat und
wird einige Raritäten für ein Ge-
winnspiel bereitstellen. Sowerden
signierte Trikots und VIP-Karten
verlost. Weitere signierte Trikots
stellten unter anderem auch der
DFB, der Hamburger SV und der

SV Werder Bremen zu Gunsten
der Jugendfußballer bereit.
Bereits seit rund sechs Mona-

ten wird an der 17. Ausgabe ge-
arbeitet. Dabei werden die He-
rausforderungen für das Organi-
sationsteam immer größer. Den-
noch freuen sich alle bereits sehr
auf die Turniertage in der Møn-
Halle. Besonders in den älteren
Jugendklassen können sich die
Zuschauer dabei wieder auf viele
Topteams aus der Region freuen.
In der Königsklasse – dem A-Ju-
gendturnier am Abschlusstag –

strebt Eintracht Norderstedt sei-
nen dritten Titelgewinn in Folge.
Als frischgebackener Aufsteiger
indieDFB-Nachwuchsligagehört
das Teamerneut zumengsten Fa-
voritenkreis.
„Mit dem 17. Fair-Play-Cup

dürfen wir nun ein besonderes
Sportjahr im beschaulichen Rate-
kau beenden. Wir hoffen, dass
wir allen Teilnehmern eine be-
sondere Zeit in unserer Møn-Hal-
le bereiten können.UndamEnde
ist es nicht selbstverständlich,
dass wir jedes Jahr ein Team von

über 30 ehrenamtlichen Helfern
vor Ort haben. Dies erfüllt mich
jedes Jahr mit viel Stolz“, sagt
Schlichting abschließend.
Turnierbeginn ist am 27. De-

zember um 9 Uhr mit dem Sped-
log-Parbs-G-Jugendturnier. Er-
neut wird dieses Turnier im Funi-
no-System gespielt und dabei 18
Mannschaften umfassen. Das En-
de wird traditionell mit dem Wo-
bau-OH-A-Jugend-Cup am 30.
Dezemberab15.30Uhreingeläu-
tet. Der Eintritt ist frei und für das
leiblicheWohl wird gesorgt sein.

Wer wird dieses Mal jubeln? Am 27. Dezember beginnt der 17. Fair-Play-Cup in der RatekauerMøn-Halle. Foto: hfr

Modellbahnen
und -autos
lübeck. Zum Ende des Jahres
findet am 28. Dezember in Lü-
beck-Blankensee in der Sporthal-
le des Ausbildungsparks einer
der größten Modellspielzeug-
märkte in Schleswig-Holstein
statt. Von 10 bis 16 Uhr haben
Besucher die Möglichkeit, in der
Dachbau-Straße,AmFlugplatz4,
über 30 Aussteller zu besuchen,
die ihreModellautosundModell-
eisenbahnen aus vergangenen
Tagen präsentieren.
Die Besucher können sich auf

eine breite Auswahl an Modell-
spielzeugen freuen, darunter
Produkte von renommierten
Marken wie Märklin, Wiking,
Schuco, Fleischmann und vielen
mehr. Das Sortiment umfasst
unter anderem digitale und ana-
loge Lokomotiven, Startpackun-
gen sowie alles um Modellautos
und Modelleisenbahnen in fast
allen Spurweiten.
Mit dem Erwerb einer Eintritts-

karte hat jeder Besucher die
Chance auf limitierte Busmodelle
derAutokraft, umsie fürdieeige-
ne Sammlung mit nach Hause
nehmen zu können.
„Der Modellspielzeugmarkt in

Lübeck Blankensee bietet somit
die perfekteGelegenheit fürMo-
dellspielzeug-Enthusiasten, ihre
Sammlung zu erweitern oder
sich mit Gleichgesinnten auszu-
tauschen“, so der Organisator.
„Wir laden alle Interessierten
herzlich ein, an diesem ereignis-
reichen Tag teilzunehmen und
die faszinierende Welt der Mo-
dellspielzeuge zu entdecken.“
Parkplätze sind vor der Halle

reichlich vorhanden.

2 Weitere Informationen unter
Telefon 0170 5406257.

SCHON GEHÖRT?

Papier hat

sieben Leben

Papierfasern werden bis zu siebenmal

wiederverwertet.

Weil dies den Holzverbrauch stark reduziert,

spielt Altpapier für den Druck eine große Rolle.

sieben Leben spielt Altpapier für den Druck eine große Rolle.
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Feuerwerkdepot-Nord - Zum Winderhitzer 2 - 23569 Lübeck

am 26.12.2024 - 19 Uhr, mit großem Abschlussfeuerwerk
GROßES FEUERWERKSVORSCHIEßEN

Verkauf: 28.12.2024     0 - 24Uhr

       30.12.2024    9 - 23Uhr

       31.12.2024    9 - 16Uhr

       

ab 18 Jahren

Hier bekommen Sie das BESTE 
Feuerwerk direkt vom Profi

BESTE

Unser gesamtes Sortiment findest du 
unter www.nord-feuerwerk.dewww.nord-feuerwerk.de

Seit über

20 Jahren
Ihr kompetenter

Partner

Die größte
Auswahl in 

Norddeutschland

29,99

30,00

29,99

5,99
33,33

34,99

9,9999,99


