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Viel Miill in Kleingarten

Die Abfallbehérde hat zahlreiche Kleingar-
ten kontrolliert: 150 von mehr als 8000

Parzellen wurden beanstandet.

LUBECK

Weihnachtssingen im Dom

SEITE 3 zu LUbeck.

Die LUbecker Knabenkantorei gibt in der
Adventszeit wieder vier Konzerte im Dom
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Christian Drager gestorben

Trauer um Christian Drager: Der Unterneh-
mer ist am 30. November im Alter von 90

Jahren gestorben.
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Reise-Vortrag: ,,Zu
FuB in Georgien”

INNENSTADT. Der Deutsche
Alpenverein Sektion Libeck ladt zu
einem besonderen Vortragsabend
am Mittwoch, 11. Dezember, ein:
»ZU FuB3 in Georgien — Eine Reise
voller Gegensatze” mit Jan Poppin-
ga und Christine Gohlke. Die Ver-
anstaltung beginnt um 19 Uhr im
Haus Eden, KoénigstraBe 25. Die
beiden passionierten Wanderer be-
richten von ihrer abenteuerlichen
Reise entlang der SeidenstralBe, die
sie vom Schwarzen Meer bis nach
Tiflis fuhrte. Mit eindrucksvollen
Bildernund Geschichtenentfihren
sie das Publikum in die faszinieren-
de Natur Georgiens.

Weitere Info unter https://
www.davluebeck.de/events/ver-
anstaltung/Reisecafe-Spezial-Zu-
Fuss-in-Georgien/94688

Karla Letterman
liest aus ihrem Krimi

INNENSTADT. Karla Letterman
liest ausihrem LUbeck-Krimi ,, Die
Trauerrednerin und der tote Te-
nor” am Samstag, 7. Dezember,
um 17 Uhr in der Musikhoch-
schule Lubeck, Eingang Obertra-
ve. Musikalische Umrahmung:
Samuel Choi, Piano. Der Eintritt
ist frei. Im Anschluss |adt der Ver-
lag zu einem kleinen Sektemp-
fang im Foyer der Hochschule
ein. Die Musikhochschule bietet
einen  geflhrten Rundgang
durch die Einrichtung an.
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CITTI-PARK Liibeck
- im Parkhaus

hagebau Liibeck
- iberdacht méglich

TEL.: 04102 / 319 39

www.hochberg.tv
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Gemelnsam
Hoffnung schenken!

LUBECK. Die kalte Jahreszeit
stehtvorder TUr - eine Zeit, die fur
viele Menschen mit gemutlichen
Abenden, warmem Essen und
Gemeinschaft verbunden ist.
Doch fur diejenigen, die auf der
StraBe leben, ist der Winter eine
besonders herausfordernde Zeit.
Die Sudden Death Brauerei
mochte auch in diesem Jahr wie-
der ein Zeichen der Solidaritat
setzen und in Zusammenarbeit
mit der Diakonie Nord Nord Ost
und Gusto Mio eine Obdachlo-
senhilfe anbieten, bei der alle ge-
meinsam mit viel Herz Menschen
unterstitzen, die Hilfe dringend
bendtigen. Ziel ist es, Warme,
Hoffnung und ein Stiick Mensch-
lichkeit zu schenken.

Am Sonntag, 15. Dezember,
zwischen 11 und 15 Uhr werden
in der Brauerei warme Mahlzei-
ten bereitgestellt, um den Betrof-
fenen eine wohltuende Starkung
zu ermoglichen. ,Ein Gesprach,
ein Lacheln und ein Moment der
Aufmerksamkeit konnen viel be-
wirken”, so die Macher.

Sachspenden kénnen bis spa-
testens Samstag, 14. Dezember,
beider Sudden Death Brauereian
der EinsiedelstraBe 6 in Libeck
abgegeben werden. , Mit dieser
Aktion mochten wir nicht nur
helfen, sondern auch ein Zeichen
setzen: Niemand sollte in unserer
Gesellschaft Gbersehen werden.

il

Die Crew der Sudden Death Braueri initiiert wieder eine Aktion fiir

die Obdachlosenhilfe Liibeck.

Lasst uns gemeinsam ein wenig
Licht in die Dunkelheit bringen
und zeigen, dass Mitmenschlich-
keit stark macht - gerade in der

Foto: Sudden Death Brauerei

Weihnachtszeit. Wir freuen uns
auf Eure Unterstltzung und be-
danken uns schon jetzt bei allen,
die spenden!”

+~Momo”: Konzertlesung mit Claudia Michelsen

INNENSTADT. ,Es gibt ein gro-
Bes und doch ganz alltagliches
Geheimnis. Alle Menschen ha-
ben daran teil, jeder kennt es,
aber die wenigsten denken je da-
ruber nach. (...). Dieses Geheim-
nis ist die Zeit.” Geschrieben hat
dies Michael Ende. Sein Roman
~Momo" aus dem Jahr 1973 ist
weit mehr als ein Jugendbuch.
Verpacktindie spannende Erzah-

lung Uber ein kleines Madchen,
das den Menschen die gestohle-
ne Zeit zurlickbringt, lasst ,,Mo-
mo” Uber Kapitalismus, Selbst-
optimierung und Oberflachlich-
keit nachdenken.

Die Schauspielerin Claudia Mi-
chelsen  (,Polizeiruf 110",
JKu'damm*) und der klassische
Schlagzeuger und Klangkunstler
Stefan Weinzierl (Oststeinbek)

nehmensich Zeit, um Momos Ge-
schichte am Freitag, 13. Dezem-
ber, im Theater Libeck mit Spra-
che und Musik lebendig werden
zu lassen. Die Konzertlesung
nach Michael Ende in den Kam-
merspielen beginnt um 20 Uhr.

O Tickets fiir 31/ erméaBigt 22 Euro
unter www.theaterluebeck.de
oder Telefon 0451/ 399600.
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Solar.

ALLES AUS EINER HAND

PHOTOVOLTAIK

vom Fachbetrieb vor Ort

@) fachgerechte Montage

) individuelle Fachberatung ) zuverlassig und kostengtinstig
/) schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

% Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft
Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind téglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 04 51/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhofen
Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

¥ Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
R 72556 » Gutachten

Suche BRIEFMARKEN
sowie alte Orden und Bilder

m www.goldankauf-dose.de u
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Sonnenschutz und Sicherheit
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fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster StraBe 13 «

www.AUTO-ADAM.de :
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SCHMUCK

0. C. KATRE-ScHMUCK

< Batteriewechsel sofort
Wir kaufen: o e SV
- Gold, Silber, s

Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK = 0451/9 89 89 29
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Sport Rossow GmbH

Dénischburger Landstrasse 81 - 23569 Liibeck
Tel.: +4945192992975 - www.sport-rossow.de

Liibecker
Senioren-Tagespflege

Sind Sie alleine zu Hause
und Ihr Tag wird immer
Jlanger?

Wiy haben Plitze ﬁ»ei/
T 0451/47 97 90 84

Martin

AUTONMOBILE
Wir kaufen alle Fahrzeuge!
& 0451/57000

Geniner StraBe 116, 23560 Liibeck

E-Mail: martinautomobile@t-online.de
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CUBE, GHOST, RIESE & MULLER,
STEVENS, WINORA UVM.
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MTB OUTLET IM LUV SHOPPING
Dénischburger Landstraf3e 81, 23569 Libeck
mtbmarket.de - cube-store-luebeck.de
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Gedenken an verstorbene Kinder

ST. LORENZ NORD. Jedes Jahr
werden am zweiten Sonntag im
Dezember weltweit Kerzen fur
verstorbene Kinder angeziindet.
Auch in Libeck haben verwaiste
Eltern aus den Trauergruppen des
Kirchenkreises  LUbeck-Lauen-
burg wieder eine Lichterwellen-
Gedenkfeier vorbereitet: am 8.
Dezember ab 19 Uhrin der Kirche
St. Lorenz am Steinrader Weg.

Marie-Luise besucht seit etwa
einem Jahr die Sternenkinder-
Trauergruppe von Pastorin Ma-
reike Hansen. Die Lehrerin muss-
te im Jahr 2023 schon wahrend
der Schwangerschaft Abschied
von ihrer Tochter Jonna nehmen.
Bereits in der ersten Vorsorge-
Untersuchung wurde bei ihrem
Kind die sehr seltene Body-Stalk-
Anomalie festgestellt, die mit
schweren Fehlbildungen beim
Fotus verbunden ist.

Marie-Luise und ihr Mann ent-
schieden sich dafur, das Kind aus-
zutragen, obwohl es nicht lebens-
fahig war. Eine Entscheidung, mit
der sie bei Arzten zunachst auf
Unverstandnis stieBen: ,Meine
Frauenarztin hat mich in dieser
Entscheidung aber sehr unter-
stitzt”, erzahltsie. Danoch einige
Untersuchungen stattfinden
mussten, konnte das Paar sein
Kind erst drei Wochen nach der
Geburt beerdigen: ,,Das war eine
lange Zeit”, erinnert sie sich.

()

Marie Luise (1.), hier mit Pastorin
Mareike Hansen, wird im Got-

tesdienst iiber den Verlust ihres
Kindes sprechen. Foto: KKLL/ AB

Uber eine Freundin wurde sie
damals auf Pastorin Mareike Han-
sen und ihre Arbeit mit verwais-
ten Eltern aufmerksam. Hansen
feierte auch die Beerdigung mit
der Familie. Wie kann man nach
so einer Erfahrung weiterleben?
FUr Marie-Luise ist der Glaube
eine starke Stltze: , Jesus hat uns
dadurch getragen und tragt uns
auch weiterhin. Er hat uns inne-
ren Frieden gegeben. Nur so
konnte ich auch wieder anfan-
gen, als Lehrerin zu arbeiten.”

Auch der Austausch in der mo-
natlich stattfindenden Trauer-
gruppe und der Kontakt zu ande-
ren verwaisten Eltern helfe ihr,
sagt sie. ,Sie kdnnen nachvoll-
ziehen, wie man sich fuhlt. Die
eigene Familie und Freunde kén-
nen es nicht.”

Was tragt? Diese Frage beant-
worten alle Eltern unterschied-

lich. Sie steht auch Uber dem
diesjahrigen Lichterwellen-Got-
tesdienst in der St.-Lorenz-Kir-
che. Wie jedes Jahr wird die Kir-
che in warmem Kerzenlicht er-
strahlen.

Alle Eltern sind eingeladen, ein
Foto ihres Kindes sowie eine
selbst gestaltete Kerze mitzubrin-
gen. Wahrend des Gottesdiens-
tes werden die Namen aller Kin-
der einzeln genannt und auf klei-
ne Sterne geschrieben, die an-
schlieBend auf einen groBen
Stoffsternenhimmel  geheftet
werden. Eltern aus den Trauer-
gruppen werden ihre Geschichte
erzdhlen. Sowird auch Marie-Lui-
se von ihrer Erfahrung mit dem
Verlust ihres Kindes berichten.
Die Feier wird von Musik und Bei-
tragen einzelner Eltern umrahmt.

Mareike Hansen ist Pastorin und
psychodynamisch  ausgebildete
Seelsorgerin. Sie bietet fur ver-
waiste Eltern Begleitung auf dem
Weg der Trauer an. In Einzelge-
sprachen und Gruppentreffen ist
eine Begleitung moglich. Diese ist
religivs ungebunden und richtet
sichauch an Trauernde, deren Ver-
lust schon eine ldngere Zeit her ist.

© Weitere Informationen gibt es
auf der Homepage und bei Pasto-
rin Mareike Hansen unter der
Telefonnummer 0176/ 19790298
und unter mhansen@kirche-Il.de.
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Kleine Strolche schmiicken
Tannenbaum im Rathaus

Kita-Kinder fur den Weihnachtsschmuck 2025 gesucht.

INNENSTADT. Die Kinder von
der Kita Kleine Strolche durften
in diesem Jahr die groBe Tanneim
Foyer des Lubecker Rathauses
schmicken. Mit allerlei selbst ge-
bastelten Weihnachtsschmuck
verwandelten sie die Tanne ge-
meinsam mit Blrgermeister Jan
Lindenau in einen stattlichen
bunten Weihnachtsbaum.

Im Vorfeld malten und klebten
die Kinder fleiBig weihnachtliche
Motive und schnitten sie aus. Am
Ende entstand so ein bunter Mix
an Weihnachtsschmuck, der den
Baum im Rathaus erstrahlen
lasst. FUr die Bastelmaterialien er-
hielt die Kindertagesstatte eine
Spende der Koordinierungsbtro
Wirtschaft Libeck GmbH (KWL).

Nachdem der Baum ge-
schmuckt war, trafen sich Kita-
Leiterin, die Kita-Kinder und ihre
Familien mit Blrgermeister Jan
Lindenau zum gemeinsamen Ad-
ventssingen bei Gebdck und
Kinderpunsch. Zum Abschluss
gab es fur die fleiBigen Bastlerin-
nen und Bastler eine kleine, stiRe
Weihnachtstite vom Birger-
meister — natUrlich mit Fairtrade-
Schokolade.

.Ich bedanke mich ganz herz-
lich bei den Kindern und Erzie-
her:innen der Kleinen Strolche
fur den tollen Baumschmuck”,
so Blrgermeister Jan Lindenau.
.Diese Bastel- und Schmtickak-
tion ist jedes Jahr wieder etwas
Besonderes. Ich bin mir sicher,
dass der Baum die vielen Besu-
cher:innen der Stadt und des Rat-
hauses begeistern und Weih-
nachtsfreude schenken wird.”

Die Idee, den Weihnachts-

Kinder der Kita Kleine Strolche durften in diesem Jahr die groBe

Tanne im Foyer des Liibecker Rathauses schmiicken

baum im Rathaus von Kindern
einer Kita schmucken zu lassen,
entstand 2019, nachdem die
Lichterk®nigin Lucia ihr Kommen
abgesagt hatte. Blrgermeister
Jan Lindenau suchte nach einer
Alternative. Damals fuhrte er die
neue Tradition ein. Seitdem wird
immer in der Vorweihnachtszeit,
punktlich zum ersten Adventvon
Kindergartenkindern die groBe
Tanne im Rathaus in einen bun-
ten Weihnachtsbaum mit selbst-
gebasteltem Schmuck verwan-
delt. Den Anfang machte 2019
die Kita St. Aegidien, 2020 Uber-
nahm die Kita Brider-Grimm-
Ring die Aufgabe. 2021 folgte
der Naturkindergarten des Land-

Foto: HL

schaftspflegeverein  Dummers-
dorfer Ufer, die Reggiokita Hun-
dert Welten verwandelte den
Baum dann im Jahr 2022 in ein
leuchtendes Kunstwerk. Die Kin-
der von der Kita GroB Steinrade
schmuckten im letzten Jahr den
Weihnachtsbaum im Rathaus.

O Alle Libecker Kindertagesstat-
ten sind jetzt aufgerufen, sich fiir
das Jahr 2025 zu bewerben. Eine
formlose Nachricht der Kinderta-
gesstatten-Leitung an das Biiro
des Biirgermeisters bis zum 30. Ja-
nuar 2025 schriftlich an Rathaus,
Breite StraBe 62, 23552 Liibeck
oder per E-Mail an buergermeis-
ter@luebeck.de ist ausreichend.

AUS DER GESCHAFTSWELT

Alles fur das Weihnachtsfest bei Famila

KUCKNITZ. Von Weihnachtsge-
schenken Uber Gebéack bis hin
zum Festessen: Bei Famila in Her-
renwyk, Mollerung 11-13, gibtes
alles fur das Weihnachtsfest. Die
Zutaten fur die Weihnachtsba-
ckerei sind ebenso erhéltlich wie
alles fur das Festessen. Rotkohl
oder Kroketten, Festbraten oder
Fonduefleisch — so wird das Fest
schmackhaft. Wer seinen Braten,
das Fonduefleisch oder die Auf-
schnitt- oder Kaseplatten vorbe-
stellt, braucht zum Fest die Be-
stellung nur noch abzuholen und
hat weniger Wartezeit.

Dartiber hinaus bietet Famila
viele siBe Dinge fur den bunten

=1

Alles fiir die Weihnachtszeit bie-
ten Warenhausleiter Sven Lange
und sein Stellvertreter Marcello
Sansone (v.L.). Foto: Hotzsch

Teller, auch Clementinen, Man-
darinen oder Orangen sowie Ap-
fel - alles ist ausreichend vorhan-
den. Geback fur den Adventskaf-
fee, Pralinen als Mitbringsel und
viele weitere Geschenkideen bie-

tet das Warenhaus. Auch Pra-
sentkérbe werden auf Wunsch
zusammengestellt und hubsch
verpackt. Apropos Verpacken:
Auch daflr gibt es alles von Ge-
schenkpapier Uber Geschenk-
band bis hin zu Geschenkanhan-
gern sowie Weihnachtskarten
fur die Post an die Lieben.

Alle Kinder aufgepasst: Am
Sonnabend, 14. Dezember, ist
der Weihnachtsmann im Famila
Warenhaus in Herrenwyk zu Be-
such. Bestimmt hat er die eine
oder andere Kleinigkeitin seinem
Sack dabei. Und an Silvester ist
ein waschechter Schornsteinfe-
ger im Warenhaus zu Gast. HO

Top:TagesfahrtenlimiNorden!

Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartau und Eutin

Reiseveranstalter: Reisebuiro Behrens GmbH | RiemannstraBBe 26 | 23701 Eutin

Kiistentorn
mit groBem
Friihstiicksbuffet

Kombinierte Bus- & Schiffsreise
mit den TT-Line-Fahrschiffen

Fahrt entlang der Kiiste von Trave-
miinde mit der TT-Line nach Rostock.
GenieBen Sie das Friihstiicksbuffet
an Bord. Busfahrt in die Hansestadt
Rostock zum Stadtbummel.

Reisetermine:
¢ Mi., 15.01.2025

« Do, 13.02.2025 [EOLEEI0

SIS

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fur Mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Personalausweis: m

Beratung & Buchung: ©® 04521-77937-0

Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de
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© Ingairis - stoek.addbe.com
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Biike-Brennen
auf Nordstrand

inklusive 1 Becher Gliihwein

GenieBen Sie die groBe Panoramafahrt
von der Ostsee an die Westkiiste nach
Husum - hier haben Sie Gelegenheit
zum Stadtbummel und sich ein wenig
zu starken. AnschlieBend Fahrt auf die
Insel Nordstrand, wo Sie nach dem
Abbrennen der Biieke-Feuer mit
warmenden Gliihwein erwartet
werden.

Reisetermin: pro Person nur

e Fr, 21.02.2025 -
293
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Miniatur Wunderland
Hamburg

4 Inklusive Eintrittskarte Miniatur
Wunderland

(ohne Wartezeit ins Wunderland)

| 4-stiindiger Aufenthalt in Hamburg

Bestaunen Sie in der Hamburger
Speicherstadt die groBte Modelleisen-
bahnanlage der Welt. Das Miniatur

i Wunderland Hamburg wachst standig

um Lander oder Stadte.

Reisetermine:

¢ Di., 17.12.2024
¢ Do., 23.01.2025
* Mo., 17.02.2025

pro Person nur

54 90.
e ™ Wu.
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Immer noch viel Miill
in Kleingarten

Erstmals groBBe Kontrolle durch Abfallbehdrde: 150 von mehr als 8000 Parzellen beanstandet.

LUBECK. Von Mérz bis Mai die-
ses Jahres haben Mitarbeitende
der unteren Abfallbehtrde der
Hansestadt Uber 8000 Parzellen
inden 159Kleingartenanlagenin
Lubeck unter die Lupe genom-
men.

Grund: Im vergangenen Jahr
waren vermehrt Beschwerden
Uber wilde Mullkippenin den An-
lagen gemeldet worden.

Im April 2023 hatte die Behor-
de ihre Aktion angeklndigt.
.Vermillung wird auch auf
Kleingartenparzellen beobach-
tet — sowohl auf bewirtschafte-
ten als auch auf brachliegenden
Flachen”, hiel3 es in dem Schrei-
ben des Bereiches Umwelt-, Na-
tur- und Verbraucherschutz,
.dieser Umstand kann aus Sicht
der unteren Abfallentsorgungs-
behérde nicht mehr hingenom-
men werden.”

.Soweit dann entsprechende
Mullablagerungen vorgefunden
werden, wird die untere Abfall-
behoérde ordnungsrechtlich tatig
werden”, lautete die AnkUndi-
gung. Dann mussten die Vereine
den Mull nicht nur radumen und
entsorgen, sie missten zusdtz-
lich mit Verwaltungsgebuihren
der unteren Abfallentsorgungs-
behdrde rechnen. Die Vereine
sollten am besten jetzt schon in
ihren Gelanden tatigwerden und
den Abfall beseitigen, schlug die
Stadt vor.

Jetzt liegen die Ergebnisse der
Kontrollen vor. Bei 150 Parzellen
habe es Beanstandungen gege-
ben, berichtete Birgit Hartmann,
Bereichsleiterin  von Umwelt-,

o 2
1.

uf dem Teil des Schrebergartenareals Buntekuh, auf dem die KWL ein Gewerbegebiet entwickeln will,
entstehen immer wieder wilde Miillkippen.

Natur- und Verbraucherschutz
der Hansestadt, ,ganz viele Par-
zellen wurden vom Ml befreit. ”
58 Félle seien noch in Bearbei-
tung. Ziel der Aktion sei es, , da-
fur zu sorgen, dass es klnftig
nicht mehr zu dieser Vermullung
kommt”, erkldrte Birgit Hart-
mann im Ausschuss fir Umwelt,
Sicherheit und Ordnung der Bur-
gerschaft.

Hans-Dieter Schiller, Vorsitzen-
der des Kleingartenverbands in
LUbeck, hateinige Kontrollgdnge
begleitet. , Die Kontrollen waren
angekindigt, die meisten Klein-
gartner haben sich danach ge-
richtet”, sagt Schiller. Es sei zu-
meist auch nicht um riesige Mll-
berge gegangen, und es sei auch
nicht immer der Abfall der Klein-
gartner gewesen. Die Erfahrung
lehre, befindet Schiller: ,Wo
nachts ein blauer Sack liegt, sind
morgens zehn blaue Sacke.”

Die meisten Beschwerden gab
es Uber die Verunreinigungen in
der Kleingartenanlage in Bunte-
kuh. Schon 2018 hatten sich
Pachter Gber Vandalismus und il-
legal abgelegten Mull  be-
schwert. Im Jahr 2021 ging etwa
die Halfte des Gelandes an die
Stadt Gber. Die Pachterinnen und
Pachter wurden entschadigt. Ur-
springlich hatte die Anlage des
Vereins eine GroBevon 31 Hektar
unterteilt in 750 Parzellen. Nun
sind es nur noch etwa 15 Hektar
und 360 Parzellen.

Die stadtische KWL will auf
dem Teil des Areals, den sie er-
worben hat, ein Gewerbegebiet
errichten. Und hat das Gelande
eingezaunt. Entlang des Zauns
stapeln sich Altholz, Mébel, Plas-
tikabfalle, Grinschnitt. Selbst
chemischer Abfall ist zu finden.
Das hat der KWL viel Kritik, auch
aus der Politik beschert. Anfang

Foto: Lutz RoeBler

2023 erklarte die Gesellschaft,
dass sie 25 Tonnen Abfall vom
Gelédnde raumen lieB. Auf dem
verlassenen Areal kam es auch
immer wieder zu Branden. 14
Mal gingen leerstehende Lauben
in Flammen auf. ,Wir haben in
enger Abstimmung mit den ent-
sprechenden Behdrden ein ,Be-
raumungskonzept’ erstellt, das
jetzt umgesetzt wird”, erklart
KWL-Sprecher Lucas Braun auf
LN-Anfrage, ,derzeit werden
demnach zunéchst potenzielle
Schadstoffe von dem Geldnde
entfernt. AnschlieBend muissen
zunachst die dort lebenden Tiere,
vorrangig Amphibien, umgesie-
delt werden.” Die Umsiedlung
soll laut KWL-Sprecher bis Frih-
jahr erfolgen. AnschlieBend wird
das Gelande endgultig geraumt
und der Bewuchs zurlickge-
schnitten. Das soll Ende kom-
menden Jahres soweit sein. DOR
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-___--___-

MITTWOCH  MUSIK- UND KONGRESSHALLE

29.01. LUBECK

WWW.BEST-OF-MUSICALS.DE

Pflegezlr-Nord\i"

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

LUBECK (Zentrale)
Estlandring 7
Tel. 0451 290 71 50

TRAVEMUNDE
Am Dreilingsberg 7
Tel. 04502 880 97 07

www.ostsee-medizintechnik.de

*Der Rabatt bezieht sich auf die hier beworbenen Produkte im Privatverkauf und wird bei KaufabschluB der
Gesamtsumme abgezogen. Gliltig, solange der Vorrat reicht.

LUBECK
Schlutuper Str. 7
Tel. 0451 582 412 88

TIMMENDORFER STR.
Birkenallee 1
Tel. 04503 898 98 72

LUBECK
Moislinger Allee 6b
Tel. 0451 498 25 43

EUTIN
Elisabethstr. 16 - 18
Tel. 04521794 18 09

NEU

WIR SIND

NACHHALTIG

Bei der Herstellung von
Zeitungsdruckpapieren
wird nahezu

100% Altpapier
eingesetzt. t ‘)

Quelle: BDZV

www.forstbliestorf.de

Wald- Weihnachtsmarkt
Forst Bliestorf

An den Wochenenden zweiter + dritter + vierter Advent
10:00-18:00 UHR

Frische Baume direkt *
aus der Kultur l
Alle GréRen —J
Alle Sorten

Lieferdienst 4
Kartenzahlung mogl.

viele Parkplatze

Standverkauf und
selber sagen

Weihnachtsdorf
Kinderprogramm
geheizte Hiitte
Bewirtung
Lagerfeuer

Pony reiten

Wildverkauf

Zusatzlicher Verkauf an den Wochentagen:

BLIESTORFER
WINTERZAUBLR

o 13./16-20./23.12.,10-16 Uhr
A 1
-

Forst
Bliestorf

E

Das
FRISEUR ATELIER

JETZT IN DER
Brandenbaumer
{ LandstraBe 9

| 23566 Libeck
0451/6 8101

WWW. Das Friseur-Atelier.de

Geschaftswelt

KUCHEN-KOMMUNIKATION
MIT KUCHEN-STYLE

Barrierefreie Kiiche: Mehr Lebensqualitat
durch optimale Planung

Die barrierefreie Kiiche ist
fir viele Menschen unver-
zichtbar — und weit mehr
als nur Rampen und nied-
rige Arbeitsflichen! Eine
durchdachte Planung, die
den Bediirfnissen von Best
Agern und Menschen mit
korperlichen Einschrin-
kungen gerecht wird, kann
den Alltag enorm erleich-
tern. In einer rollstuhlge-
rechten Kiiche konnen alle
Familienmitglieder sicher
und selbststindig agieren
— das macht das Kochen
gleich doppelt so ange-
nehm!

- Anzeige -

Informationen gewiinscht?
Genau damit beschéftigt
sich unser Blogbeitrag auf
https://kuechenstyle.de/
barrierefreie-kueche/.

0
r

Scannen Sie E
den QR-Code

ein oder

besuchen

Sie uns. E

style

by Frank Cevbert 2 Oliver Ovdon

TaschenmacherstraBBe2
23556 Lubeck
www.kuechenstyle.de
info@kuechenstyle.de
Tel. 0451 - 296 382 88

WOCHENSPIEGEL

35 %

auf den N#hlohn
Threr neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.12.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Herbstangebote

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf maBgefertigte Plissees,
ausgewdihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.12.2024

e Rabatt nur flir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de
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Prasentiert von den Liibecker Nachrichten

LUBECK PROM
LAST NIGHT

KlassikPhilharmonie Hamburg
Russell Harris, Dirigent

Informationen & Tickets: 0451/ 7904 - 400

L L]

MUK LUBECK
KONGRESSHALLE
LUBECK

S0 12.10.25 18:00 UHR

Adventliche Konzerte der Liibecker Knabenkantorei

Die Sanger der Lubecker Knabenkantorei laden
zum ,,76. Traditionellen Weihnachtssingen” in
den Dom zu Llbeck ein. Vier Konzerte finden
insgesamt statt: am Freitag, 13. Dezember um
19 Uhr und 20. Dezember um 17 Uhr und an
den Sonnabenden, 14. und 21. Dezember, je-

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.

Bitte online spenden unter: www.bethel.de Geschmack. Die Géste kénnen sich von der Ma-

gie der Weihnachtszeit verzaubern lassen und
ein unvergessliches Konzert in der festlichen At-
mosphdre des Libecker Doms genieBen. Hier
gibt es Infos zum Ticketkauf: www.knabenkan-
torei.defticketinfo/. Foto: Kaspar Goerg

weilsum 15.30 Uhr. Unter der Leitung von Mer-
le Hillmer erwartet die Besucher ein abwechs-
lungsreiches und stimmungsvolles Programm.
Von festlich-erhabenen Klangen bis hin zu ruhi-
gen, besinnlichen Passagen — die Konzerte ver-
sprechen ein musikalisches Erlebnis fir jeden

367

Helfen Sie uns durch ehrenamtliche
Mitarbeit in den Ausgabestellen
hzw. im Fahrdienst oder unterstiitzen

Ehrenamtliche fiir , Telefon-Klonschnack” gesucht

Sie uns mit einer Spende.

TAFEL LUBECK e.V.

BIC DEUTDEDB237

SchulstraBe 8 - 23568 Liibeck - = 0451-59 95 94
info@tafel-luebeck.de - www.tafel-luebeck.de

“-_‘%% Spendenkonto: IBAN DE17 2307 0700 0040 4244 00

LUBECK. Der Malteser Hilfs-
dienst Libeck sucht Ehrenamtli-
che, die beim Aufbaueines , Tele-
fon-Klénschnacks” unterstitzen
wollen. Dieses neue Angebot
richtet sich an Seniorinnen und
Senioren, die unter Einsamkeit
leiden und die gerne regelmaBig

mochten. Dazu wollen die Malte-
ser eine Gruppe von Ehrenamtli-
chen aufbauen, die kommunika-
tiv, herzlich und kontaktfreudig
sind.

Wir suchen sowohl Ehren-
amtliche, die mit den é&lteren
Menschen telefonieren moch-

neue Gruppe zuklnftig leitet
und steuert. Wir sind bereits ein
groBes Team hier in Libeck und
freuen uns auf weitere Unterst(it-
zerinnen und Unterstitzer far
diesen neuen Dienst”, sagt Ralf
Bernhardt, ehrenamtlicher Leiter
der Malteser in der Hansestadt.

les allein aufbauen, wir bieten
Unterstltzung und ein umfang-
reiches Ausbildungs- und Be-
gleitprogramm an.

© Weitere Informationen sind er-
héltlich bei Ralf Bernhardt,
ralf.bernhardt@malteser.org,

kostenfrei

angerufen werden

ten, als auch jemanden, der die

,und natirlich muss niemand al-

Telefon 0160/ 7015489.

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

Der Kampf gegen die Schlaflosigkeit:
Mehr als 50 Prozent schlafen hierzulan-
de schlecht ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch viel disku-
tierte Heilpflanze Baldrian, der man bereits
von der Antike bis zum Mittelalter vielfiltige
Heilwirkungen zuschrieb, steht nun wieder
im Fokus von Millionen Menschen als viel-
versprechende Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende Schlafstérungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett hin- und herwil-
zen und einfach nicht zur Ruhe kommen - je-
der zweite Deutsche kennt diese Probleme beim
Einschlafen. Doch ein noch grofieres Problem
ist das Durchschlafen: Fast 70 Prozent leiden
unter Durchschlafstérungen. Die Ausloser
von Schlafstorungen, die Millionen Deutsche
jede Nacht quilen, sind vielfaltig, allen voran
Stress und seelische Belastungen. Andauernder
Schlafmangel kann auch langfristige negative
Folgen nach sich ziehen. So verdichten sich die
Hinweise zunehmend, dass chronische Schlaf-
storungen u.a. zu Erkrankungen wie Diabetes
mellitus, einem geschwichten Immunsystem
oder psychischen Erkrankungen wie Depres-
sionen fithren konnen.

Die erste klassische Hilfe, die Betroffene oft
wihlen, sind chemisch-synthetische Schlaf-

Gute Nacht Deutschland!
So finden Sie zurtick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

mittel. Doch diejenigen, die zu diesen Prapa-

raten als schnelle Einschlafhilfe greifen, stel-
len haufig fest: Eine langfristige Losung kann
dies kaum sein. Denn zum einen reduzieren
chemisch-synthetische Schlafmittel meist den
Tiefschlaf, worunter die Schlafqualitit enorm
leiden kann. Betroffene kimpfen dann meist
mit Miidigkeit am Folgetag. Zum anderen
gewohnt sich unser Kérper haufig an viele
Praparate, sodass ihre Wirkung mit der Zeit
nachldsst.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen Apotheken':
Baldriparan — Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam der traditions-
reichen Apothekenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der historisch be-
merkenswerten Arzneipflanze Baldrian und
vor allem deren Dosierung beschiftigt: Sie
extrahierten einen hochdosierten Trockenex-
trakt aus der Baldrianwurzel und bereiteten
ihn in spezieller hoher Dosierung im Arznei-

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstorungen  *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 ¢ Abbildung Betroffenen nachempfunden

mittel Baldriparan (rezeptfrei, Apotheke)
auf. So entstand ein gut vertrégliches, pflanz-
liches Arzneimittel, welches bei nervos be-
dingten Schlafstérungen helfen kann. Dabei
beschleunigt Baldriparan nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch das Durch-
schlafen - und das ohne Gewohnungseffekt.
Das Praparat wirkt rein pflanzlich, verdndert
den natiirlichen Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und fordert so das
Durchschlafen.!

Fordert
nicht nur das
Ein-, sondern

auch das

Durchschlafen'

keine Schlafrigkeit
am Folgetag

macht nicht
abhangig

wirkt rein pflanz-
lich und ohne
Gewdhnungseffekt

mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

H%

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht

Fiir Ihre Apotheke:
PZN 00499175

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervéis bedingten Schiafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Unternehmer mit Weitblick:
Trauer um Christian Drager

Der passionierte Kunstsammler starb am 30. November im Alter von 90 Jahren.

LUBECK. Dr. Christian Drager ist
am 30. November im Alter von
90 Jahren gestorben. Von 1984
bis 1997 leitete er dasvon seinem
Vater Ubernommene Familien-
unternehmen in der vierten Ge-
neration. Gemeinsam mitseinem
Bruder Theo flhrte er es mit
Elektronik und Bérsengang tech-
nisch wie wirtschaftlich erfolg-
reich in eine neue Zeit und mach-
te es nachhaltig fit fir den inter-
nationalen Markt.

Nach einer unbeschwerten Ju-
gend bei seiner Mutter in Berlin
und Mittlerer Reife in Bad Sege-
berg steckte ihn sein Vater in eine
Feinmechaniker-Lehre in  Sud-
deutschland. Daran schloss sich
erst das Abitur und dann ein Stu-
dium der Betriebswirtschaftslehre
in Minchen und Wien an. 1964
promovierte erzum Dr. rer. oec. Zu
diesem Zeitpunkt arbeitete er be-
reits drei Jahre als personlich haf-
tender Gesellschafter im Fami-
lienunternehmen. 1971 wurde
Dr. Christian Drager in den Vor-
stand berufen, dessen Vorsitz er
von 1984 bis 1997 innehatte. Da-
nach Ubergab er seinem Bruder
Theo die Fihrungsrolle und wech-
selte bis 2005 in den Aufsichtsrat.
Seit 2005 steht sein Sohn Stefan
in nun flinfter Generation an der
Unternehmensspitze.

.CD", sonennen ihn langjah-
rige Mitarbeiter. Vor allem
schatzten sie an ihm seine Direkt-
heit, sein hanseatisches Under-

Dr. Christian Drager wurde 90 Jahre alt.

statement und seinen Wortwitz.
Mit groBer Menschenkenntnis
suchte Dr. Christian Drager seine
Mitarbeiter sorgfaltig aus, damit
sie nicht nur ins Unternehmen
passten, sondern das Unterneh-
men auch zu ihnen.

Schon seit friher Jugend hatte
Dr. Christian Drager Freude am
Basteln und nahm hierfir Rat
und Unterstitzung der Werk-
statten des Unternehmensin An-
spruch. Als er dann Anfang der
1960er-Jahre offiziell ins Fami-
lienunternehmen eintrat, sorgte
das Wirtschaftswunder fir volle
Auftragsblcher und neuen

Foto: Drager AG

Wohistand. Wie schon sein Vater
Heinrich setzte Dr. Christian Dra-
ger auf gesundes Wachstum und
richtete seine Strategie auf inter-
nationale Méarkte aus. Unter sei-
ner Fihrung wurden zahlreiche
Tochtergesellschaften im  Aus-
land gegriindet, deren Leiter er
alle selber aussuchte und fiihrte.

Mit der Umwandlung des
1889 gegrindeten Familien-
unternehmens in eine Aktienge-
sellschaft wurde Dr. Christian
Drager Mitglied des Vorstandes.
Als Arbeitsdirektor leitete er das
Ressort , Personal und Sozialwe-
sen”.

In den 1970er-Jahren entwi-
ckelte sich das Unternehmen in
gleich mehrfacher Hinsicht weiter:
Die SchweiBtechnik und die Rege-
lungstechnik wurden verkauft.
Mechanik und Pneumatik wurden
durch Elektronik und Sensorik ver-
drangt. Darauf folgte in den
1980er-Jahren die Vernetzung der
Arbeitswelt - Dienstleistungen
und Systemldsungen wurden im-
mer wichtiger. Ein Trend, der sich
als  zukunftsweisend  erweisen
sollte und dem Unternehmen
deutliche  Wettbewerbsvorteile
verschaffte. Das Wachstum kata-
pultierte das Unternehmenin eine
neue Liga, wie Dr. Christian Drager
eher unglaubig feststellte: , 1985
konnten wir erstaunt zur Kenntnis
nehmen, dass die Dragerwerk AG
zuden 500 groBten Unternehmen
der Bundesrepublik gehort.”

1997 hat er sich aus dem opera-
tiven Geschaft zurlickgezogen
und sich der Arbeit in Aufsichtsrat
und Drager-Stiftung sowie an
zahlreichen Kunstprojekten ge-
widmet. Nicht nur in Libeck, son-
dernauch weit Uber die schleswig-
holsteinischen Landesgrenzen hi-
naus hat sich Dr. Christian Drager
zudem als Kunstsammler und
-kenner einen Namen gemacht.

Christian Drager war ein aus-
gepragter Familienmensch. Im
Mai 2022 feierte er die Diaman-
tene Hochzeit mit seiner Frau
Gertrud. Aus der Ehe sind vier
Kinder hervorgegangen.

Lesung bei

Betten Struve

LUBECK. Im Rahmen des Be-
gleitprogramms zur Ausstellung
.Thomas Manns ,Der Zauber-
berg’. Fiebertraum und Hohen-
rausch” ist am Donnerstag, 12.
Dezember, die Autorin Theresia
Enzensberger der Einladung des
Buddenbrookhauses gefolgt und
stellt im  Bettenfachgeschaft
.Betten Struve” an der Koénig-
straBe ab 19.30 Uhr ihren neuen
Roman ,, Schlafen” vor. Darin be-
schaftigt  sich  Enzensberger
hauptsachlich mit dem fehlen-
den Schlaf: Es geht um die Mora-
lisierung von Schlaf, Traum als
politische Metapher und die un-
schdnen Folgen allgemeinen
Schlafmangels. Dabei nutzt sie
den Schlaf, um tber Kunst, Pop-
kultur, Politik und Kapitalismus
zusinnieren. Der Abend wird mo-
deriert von der Autorin, Uberset-
zerin, Podcasterin und Literatur-
veranstalterin Nefeli Kavouras.
Die Teilnahme betragt zwolf
Euro, ermaBigt zehn Euro. Ti-
ckets sind im Museumsshop
. Buddenbrooks am Markt” oder
online unter https:/budden-
brookhaus.de/veranstaltung-bu-
chen?vid=10340 erhaltlich.

Online-Info zum
Kinderzuschlag

LUBECK. Welche zusatzlichen
Vorteile Familien vom Kinderzu-
schlag haben und welche Vo-
raussetzungen vorliegen mus-
sen, wird in einer kostenfreie
Veranstaltung am 12. Dezember
von 11 bis 12.30 Uhr Uber Skype
for Business erklart. Anmeldung
per E-Mailan: Familienkasse-
Nord.Netzwerken@arbeits-
agentur.de.

Liibeck Zentrum
HolstenstraBe 9

23552 Liibeck

T 0451-61305823

*Diese Aktion ist nicht iibertragbar und kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen und endet am 31.12.2024. 30% auf Batterien erhalten Sie vom 01.12.24 - 11.12.24, 20% auf das Zubehor erhalten Sie vom
12.12.24 - 22.12.24, 25% auf Pflegeprodukte erhalten Sie vom 23.12.24 - 31.12.24. Nur solage der Vorrat reicht.

(4

SCHMELZER:-*e°

HORSYSTEME

IR

Fehlen Ihnen noch Batterien, technisches Zubehor wie z.B. ein TV-Connector oder
Pflegeartikel fiir Ihr Hérsystem? Entdecken Sie jetzt jede Woche ausgewdhlte
Produkte mit bis zu 30 % Rabatt! Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich von

uns beschenken - fiir eine festliche und gut ausgestattete Weihnachtszeit!

0%\ 20%\

auf Batterien™

auf

Zubehor

Die Feiertage riicken ndher - die perfekte Gelegenheit,
sich selbst und seinen Liebsten etwas Gutes zu tun!

autf Pflegeprodukte™

] w o
<.

"

01. - 11. Dez. ‘\

@

Libeck Campus
Alexander-Fleming-StraBe 1
23562 Liibeck

T 0451-498 986 86

Liibeck Schlutup
Mecklenburger StraBe®7
23568 Liibeck

T 0451-450563 20

T 04502 -

12. -

“é

Travemiinde
Vorderreihe 8-9
23570 Travemiinde
88 69 900

22.Dez.

S/

Stockelsdorf
Ahrenshoker StraBe 34-36
23617 Stockelsdorf

T 0451-88051595

23 31. Dez.

Die gri0ten Musical-Hits aller Zeiten

FROZEN - MOULIN RDD! EE-- WICKED -_ciis
MAMMA MIA = SISTER ACT » ROCKY » ELISABETH uwm

12.02.25 | Liibeck - Muk
Masters of

HAOLN
Py fungtu

&) NI«
12.03.25 | Liibeck - MuK

Starring®

| SIMPLY
THE BEST

- DIETINA TURNER STORY

' Www.tina-turner-story.com

17.03.25 | Liibeck - MuK
‘@ TICKETS: WWW.COF0.DE @2

10% Leser-Rabatt, erhéltiich in den LN-Ticketwelten

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

Sichern die gcch Jelzt
wethnaehtliche ‘@abaﬁe‘

-
4

»

3 JAHRg
* S0,

2
Q
S

7 JAHRE G
~
O
" 2nkysisT

S

** ok k e

"Flzsn en““‘\

DIE SCHMELZER GARANTIE®

* 4 Jahre Garantie

*» 2 Jahre Garantie auf 1d0's
* 3 Jahre 50 % Verlustschutz
* Bestpreis-Garantie

Bad Schwartau
Markttwiete 6

23611 Bad Schwartau
T 0451-709 852 50

*Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer
Garantie. Diese beinhaltet vier Jahre Garantie, auf
Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre Garantie (Davon
ausgeschlossen sind Horer, Otoplastiken und Ladesta-
tionen) Auf Im-Ohr Horsysteme 2 Jahre Garantie, so-
wie drei Jahre 50% Verlustschutz fiir alle Horsysteme.

Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerates in den

ersten drei Jahren nach Kaufabschluss nur 50% Ihres
privaten Eigenanteils bezahlen.
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(3. Fall) Arent puter VOgel  |schaft | steliter
Vorname widerlicn| ¥ Volks- ein Ver- \ \/ Ruf griechi-
Volks- der Dago- finden, stamm kehrs- b beim L sche
fest ver sich vor in ich Stier- Unheils-
t 1980 etwas ... Benin zeichen kampf gottin
chem. %sche.ch. \ scll:otti- \ Lu{jt- lauter schmerz \/
: ennis- scher wider- ul -
?f'cé'.e“ srieler Namens- Insekten b~ stands- | Ausruf laut
ur isen (lvan) teil beiwert
ﬁt;‘#' Isrgﬂler v Stein- Treffer Nord- v v
von Zauber- an_lelge- > be;snl: ’ > west-  p-
Paris kiinstler spie FuBba europaer
Plunder, ein
Alt- > Mixtur p- .
waren Getrank
Widder Stier Zwillinge Krebs
21.03. - 20.04. 21 21.04. - 20.05. 21.05. - 22.06. 22.06. - 22.07.
Krallen stecken lassen - Sie wollen, dass |hr Partner Ein Hauch von Geheimnis Ihre Partnerschaft will
durch schnurren kommen nach lhrer Pfeife tanzt. macht Sie attraktiv. Raumen | / " gepflegt werden. Stellen Sie 3 6 7 9
Sie auch ans Ziel. Ein Projekt s Aber er pfeift drauf! Ihre Sie leidige Angelegenheiten — lhr Ego zurlck. Bleiben Sie
erhélt Starthilfe von den Offenheit wird erwidert schnellstens vom Schreib- im Hintergrund, dort bewirken Sie mehr.
Sternen. Verlassen Sie sich bei - das garantiert Erfolg. Klarende tisch. Ohne Risiko bleibt der Sie nehmen sich Freiraume. Dieses Recht
neuen Bekannten nicht auf den Aussprachen legen Sie am besten in Gewinn klein. Wagen Sie mehr! haben andere auch! 8 3 6
ersten Eindruck. die Wochenmitte.
Lowe Jungfrau Waage _ Skorpion
w 23.07. - 23.08. 24.08. - 23.09. 1 24.09. - 23.10. L3%24.10. - 22.11. 4 6 1
Kuscheln ist angesagt: Sie Aktiv zu zweit - ein gutes Verabschieden Sie sich von Gefihlschaos droht. Behal-
~ brauchen und geben viel == Motto fiir lhre Partner- hochgestochenen Liebes- ten Sie einen kihlen Kopf.
Liebe. Nur mit raschem ! schaft. Ihr guter Rat wird trdumen. Im Vorweihnachts- Achten Sie im Kollegen-
Handeln verschaffen Sie befolgt. Das befriedigt. stress sind Sie eingespannt. kreis auf Fettnapfchen.
sich Respekt. Sie konnen die Im Freundeskreis wird lhr Liebgewonnene Verhaltens- Gerade richtig zur
Adventsabende in Ruhe genieRRen. Engagement gebraucht, auch wenn man es weisen sollten Sie einmal Gberprfen. Vorweihnachtszeit - finanzieller
nicht offen sagt. Sonnenschein! 6 7 4
- : EREEGKEUENENENFEPEN AN ENENKE 2 5 4 8
Schutze Steinbock VERDAUUNGEMBEDUERFTIGERESOLUT
23.11.-21.12. 22.12.-20.01. BMNOMLEFZEMNMOBMGEMAELDEBRMNEMASTRO
\ Spontaneitit belebt di Ei ionaler Schub bri DOTTERMI EMULLAMNMEP IHANSTALTHIN
A e e in emotionaler Schub bringt EMANMOMKAND ERTHPL I SSEEMMEMALL
[ Liebe. ReiRen Sie lhren wieder Spannung in die Be- E DATTEL
‘L__’./&" Partner mit! Mit blindem ziehung. Ihre Ausdauer wird EMEANFALL HEN
Vertrauen schaden Sie sich bewundert - die Kollegen RESUEMEEN RADINIHNNE .
selbst. Wenn Sie fit bleiben sind schon fast neidisch! Ein DEERNMNMFENI IMDEPPHLEA Losungen 6 5 7 4 9 8 3 2 1
wollen, miissen Sie was Blick aufs Konto, und Sie werden aktiv! HEEBOEBMKING HLELELEER
dafiir tun - regelmaRig! MFERTIGEN DEKORATIV der Vorwoche 8/1/121713/6l4(9|5
LIRAMNTHBO HMRUMBGHENE
MEHMKADER EESHUEFAN 914|3]15/2(118(6|7
HDADAMNMANA MUTIGIEAKT
Wassermann Fische SLaiLl ot AHOLET I ; 3/8{9]2/7/4]|5/1|6
21.01.-19.02. 20.02. - 20.03. LDEMMEEFEZ ALSEHNNEFEE
EEEDALAIN EANADLERM 2/7|5|1/6/3|9/8|4
Lassen Sie es nicht am Neue Begegnungen FEGENNSHEEETHR HEVEEGALANLEK
Partner aus, wenn Sie gereizt stehen unter einem guten HBOEVEBESEITIGENBMDANKEBNOBMAURA 1 6 4 8 5 9 7 3 2
1 sind. Das Team ist unntitz, es Liebesstern. Fahren Sie lhre
= geht auch allein? So kommen Ellbogen aus, sonst buttert = E |X| ; .? : Eg :: :E 5 E : 5 : &:ﬂ!? .'I; = llj ': Ié;g 4 2 8 9 1 7 6 5 3
Sie nicht weit. Wiinschen man Sie unter. Eher Zeit fiir
allein reicht nicht. Wo ist der Weg zur Partys als fur ruhige Fernsehabende. EILENMREMSEOULNUMNTE QUILA EEON J A 7 3 1 6 8 5 2 4 9
Erfiillung? BMNVEBGEGENMBMMAEHERMERNEBMPLUNDER
MGEBINDEMSPRINGENMTEMPERATUR 59 61314/21117!8

LUBECK + OSTHOLSTEIN

WOCHENSPIEGE

IMMER SONNABENDS IM
BRIEFKASTEN UND ONLINE
JEDERZEIT FUR SIE DA!




LIVE & OPEN AIR 2025

13. — 15.06.

Freistrand Niendorf/Ostsee

13.06. | 20:00 Uhr

14.06. | 20:00 Uhr
TOPIC = E%E

¢EI 15.06. | 20:00 Uhr

4 ROY BIANCO &
DIE ABBRUNZATI BOYS

Tickets unter den QR Codes,
www.stars-am-strand.de & www.timmendorfer-strand.de

und bei unseren Tourist-Infos vor Ort. / 5

Veranstalter: TSNT GmbH. Anderungen vorbehalten.

. .‘.11 09. Izo Uhr SARAH CO NO :
12.00. Izo.Uhr SAMU HABER

e -\X/\X/. t. t dd ‘-'l_fol ; B
‘ w.stars- am.sr n er v 13 09 |20 Uhr LEA

".LIVE&OPENAIR MUSIK-ARENA L
' © saoslzoum MONTEZ

- Timmendorfer Strand - ZUSATZKONZERT _ ..

- 4100.-15092025  “spos 20 ur SARAH CONNOR
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Neue Packstatlon am Hauptbahnhof

LUBECK. Neuer Service fir Pend-
lerinnen und Pendler am Libecker
Hauptbahnhof:  Bald  k&nnen
Bahnfahrende ihre Pakete und
Péackchen direkt am Bahnhof emp-
fangen oder versenden. Am Aus-
gang zum Steinrader Weg wurde
gerade eine neue DHL-Packstation
mit 120 Fachern aufgebaut.

,Fur die Deutsche Post DHL
Group und die Deutsche Bahn
sind Bahnhofe als zentrale Dreh-
scheiben mitten in der Stadt idea-
le Standorte fir neue Packstatio-
nen”, sagt eine Sprecherin der
Deutschen Bahn. Der Paketser-
vice werde an Bahnhofen beson-
ders gut angenommen. Den LU-

Packstation am Libecker Bahn-
hof nutzen. , Besonders fur Be-
rufstatige ist der Paketautomat
eine bequeme Alternative zur
Haustlrzustellung.  AuBerdem
verschickenimmer haufiger Kun-
dinnen und Kunden hiertber
kontaktlos ihre Retourenpakete
und vorfrankierten Sendungen”,
sagt ein DHL-Sprecher.

In fuBlaufiger Entfernung zum
Hauptbahnhof gibt es funf wei-
tere DHL-Packstationen (Konrad-
Adenauer-Stral3e 2, zwei Statio-
nen in der ZiegelstraBe 2b, Zie-
gelstraBe 7, ZiegelstraBe 26). Ins-
gesamt stehen DHL-Kunden in
LUbeck derzeit 59 Packstationen

Am Ausgang zum Stelnrader Weg des Bahnhofes glbt es nun eine
DHL-Packstation. Foto: Holger Kroger

taglich rund 20.000 Reisende. Sprechers kdénnen Kundinnen

Café fiir Krebspatienten mit
Autorin Pia Marie Allers als Gast

LUBECK. Die Schleswig-Holstei-
nische Krebsgesellschaft ladt am
Dienstag, 10. Dezember, erneut
zum Café fur Krebspatienten in
das Café Steinhusen, Am Burg-
feld 3, ein. Von 15 bis 17 Uhrkon-
nen sich die Betroffenen mit
Gleichgesinnten in gemdtlicher
Atmosphare bei Kaffee und Ku-
chen Uber ihre Erfahrungen mit
der Krankheit austauschen, sich
gegenseitig informieren oder
auch Gber ganz Alltagliches plau-
dern.

Zu Gast ist dieses Mal die Au-
torin Pia Marie Allers. Sie hat das
Buch ,Bereit” geschrieben, wel-

Leben als Survivor enthélt. Sie
wird aus dem Buch vorlesen, im
Anschluss besteht Gelegenheit
zum Austausch.

Eine Anmeldung bei Veronika
Dorre per E-Mail an doer-
re@krebsgesellschaft-sh.de st
erforderlich. Alternativ.  kann
auch unter Telefon 0162/
4212883 eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter hinterlassen
werden. Um groBtmogliche Si-
cherheit gewahrleisten zu kon-
nen, werden alle Teilnehmenden
gebeten, vorab einen Corona-
Schnelltest durchzuftihren und
das negative Ergebnis auf einem

bern und sich inspirieren lassen.

Dezember im ausgewahlten Bio-

becker Hauptbahnhof nutzen Nach Angaben eines DHL- und Kunden ab Marz die neue zur Verfligung. HAN | ches Poetry-Slam-Texte aus dem  Formular zu bestatigen.
~ Signierstunde mit Comic-Zeichner
{ - -
1 \ LUBECK. Am 14. Dezember stellt  schen Stadte mitbestimmen. Ob
m der Comicautor und Karikaturist  ihre Freundschaft die Zeit Giberdau-
Jens Natter (,Hammaburg”) sein  ernwird?
Pullover o . neues Werk , Der Kopf der Hanse” In der Signierstunde kann man
Gr. 38-50 Z Mode von K()pf bis Ful} im Europdischen Hansemuseum  sich die Graphic Novel mit einer
59,95 € Strickjacke - vor. Es handelt von den Libecker  persénlichen Widmung des Au-
77 ' Gr. 38-50 Kaufleuten und Freunden Johann  tors versehen lassen. AuBerdem
79'95 € Wittenborg und Brun Warendorp.  fertigt Natter Portrats von Gasten
’ Mitte des 14. Jahrhundertssinddie  des Museums in historischer Klei-
beiden Zeugen des erstarkenden  dung an. Die Veranstaltung fin-
3 Hansebundes und der ersten Han-  detvon 11 bis 15.30 Uhr bei frei-
i ; ZWlLL%)gHERZ < SGNDERPQSTEN setage. lhre Entscheidungen wer-  em Eintritt im Foyer des Europai-
peide uc'rlflen E R den sogar das Schicksal der hansi-  schen Hansemuseums statt.
55?'?“’ fich Weste 2 viele tolle Modelle
in kréaftig bunten g +'Farben
gien < Gr.19-24,36-48 Adventskonzert von Intonare
Gr. M-XL 2  statt59,95 }
kurz: statt 79,95 ‘Zt 19.95 € LUBECK. ,O magnum myste- einen Bogen von der Renaissance
39,95 € : rium”: Am Donnerstag, 12. De-  bis zur Gegenwart, darunter Wer-
) g9, g .
lang: statt 99,95 zember, ladt das Frauenvokalen- ke von de Victoria und Schitz, tra-
49,95 € semble Intonare unter der Leitung  ditionelle vorweihnachtliche Me-
von Darko Bunderla um 19 Uhr lodien aus aller Welt sowie Jazz-
Sq Langarm- 0 zum Adventskonzert in die Libe-  standards von Kirby Shaw oder J.
¢ /“ Thermoshirt o} cker Propsteikirche Herz Jesu ein.  Fred Coots. Der Eintritt ist frei, um
palado + passend dazu r?f Das A-cappella-Programm spannt ~ Spenden wird gebeten.
Stiefeletten ) I v
. ange
detel e :\:,Ia?rgg kt):l? tz Thegrmounterhose
Modelle y, shvide 7 36.41 beere + anthrazit AUS DER GESCHAFTSWELT
S;t'tig'éz/ o statt 59,95 75% Baumwolle . .
20.05¢ 39,95 € 5 e g BT Biomarkt Denns lautet
) O r' =) Je ) . [ . .
Leder-Hausschuhe  Stiefeletten T = dle WelhnaChtszelt ein
mit echtem Lammfell  verschiedene T Bademantel
schwarz, grau, chestnut Modelle "6 60% Baumwolle LUBECK/ BAD SCHWARTAU. knapp wird: hier gibt es auch die
Gr. 37-42 Gr. 37-42 = - Punktlich zur Vorweihnachtszeit — BioMarkt-Geschenkgutscheine.
3995 € ﬁ ; o cutinil by ladt der ,BioMarkt Verbund” seine Um den Weihnachtseinkauf
; SR 3 S‘{ gl\g'é(XL Kunden zu einem ressourcenscho-  stressfrei zu gestalten, bietet der
’ nenden Adventseinkaufein. Késtli-  Online-Vorbestellshop
ED:E che Rezeptideen, weihnachtliche  www.biomarkt-bestellung.de
Bademantel - Produkte zu Sonderpreisen und eine exklusive Auswahl an Fest-
Baumwoll- _g tolle Basteltipps fur ein festliches tagsspezialitditen. Vom saftigen
Mischung %) Herren-Funktionsjacke Weihnachtsfest finden die Kunden  Braten bis zu Fischspezialitaten —
auch in rauchblau <2 ind- i vor allem auf der Website des ,Bio-  hier ist fur jeden Geschmack et-
Gr. 48-56 = 0 TIE L T e Markt Verbunds”. Unter bio- was dabei. Bestellungen kénnen
r. 48- i - - -
69.95 € g atmungsakiiv, navy + schwarz markt.de/weihnachten kénnen al-  bis zum 11. Dezember 2024 auf-
GI’T 58-62/64 2 cht-tll/'?'gg(gl- le  Weihnachtsbegeisterten std- gegeben und am 21. oder 23.

go,05¢ CASA(ZMODA

5-Pocket-Strukturjeans
bordeaux, grau, navy + beige
Gr. 33/30-44/30, 33/32-42/32,

34/34-38/34
PIONEER

/9

statt 69,95

29,95 € UTHENTIC JEANS y

Miutze

anthra, grau +
Thermohose

: schwar

bordeaux,olive, schwarz, statt 12,925 RAY
navy, beige + schlamm 7,95€  schal
Gr. 48-56, 24-29 passend
statt 59,95 Hersfelder statt 19,95
29,95 € Kleiderwerke 12,95 €

ausreichend
kostenlose
Parkplatze

vorhanden!

Lubeck
Posener Str. 5 - Tel. 0451 /40 00 60
Montag bis Freitag: 9.30-17.30 Uhr - Samstag: 9.30-15.00 Uhr

Libeck-Moisling
August-Bebel-Str. 25-29 - Tel. 04 51 /2929 90
Montag bis Freitag: 9.30-17.30 Uhr - Samstag: 9.30-14.00 Uhr

Eutin

Albert-Mahlstedt-Str. 5 - Tel. 045 21 /49 77
Mo. bis Fr.: 9.30-17.30 Uhr - Sa.: 9.30-14.00 Uhr

jetzt auch
auf Youtube

Holtex Edith Pohl e.K.
Inhaber: André Meyer-Pohl
|= Zentrale: Posener Str. 5
23554 Liibeck
DETNHEL

www.holtex.de

Und wenn die Zeit fiirs Geschenk

Markt abgeholt werden.

oche

spiege
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Zeitungen® an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

,bitte keine kostenlosen
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Noch bis 2026 Bauarbeiten:
A1 bleibt Stautfalle

Strecke zwischen Pansdorf und Sereetz augenscheinlich fertig. Dennoch keine Freigabe.2025 folgt die Gegenfahrbahn.

PANSDORF/SEREETZ. Ein Rei-
sebus passiert die Baustelle. Hinter
ihm fahren Autos. Sie alle sind auf
der einspurigen Fahrbahn in Rich-
tung Stiden unterwegs. Die Auto-
bahn 1 ist hier — zwischen Pans-
dorf und Sereetz — seit dem Friih-
jahr 2024 eine GroBbaustelle. Die
Fahrbahnwird erneuert. Ein GroB3-
teil des neuen Belags ist Iangst fer-
tig. Die frisch aufgetragenen wei-
Ben Markierungen der beiden
Fahrstreifen strahlen. Der schwar-
ze Asphalt glanzt ebenso wie die
silberfarbenen Leitplanken. Bevor
der Verkehr auf der neuen Strecke
unterwegs sein darf, stehen aber
noch Restarbeiten an.

Die A1 zwischen Lubeck und
Fehmarn ist von enormer Bedeu-
tung. Bis zu 45.000 Fahrzeuge
sind hier taglich unterwegs.
Staus und Unfélle sind ebenso
wie Bauarbeiten Alltag. , Die 20-
er Jahre sind von BaumaBnah-
men im Bereich der A1 nordlich
von Libeck gepragt.” Das sagt
Susann Sommerburg. Sie st
Sprecherin der Autobahn GmbH
und hatdie Erneuerung genauim
Blick. Lauft alles glatt, halt der
neue Belag 15 bis 20 Jahre.

DIESE ARBEITEN MUSSEN
NOCH ERLEDIGT WERDEN

In den vergangenen Jahren hat
die Autobahn GmbH nach und
nach mehrere Abschnitte zwi-

Links die neue Fahrbahn Richtung Siiden im Bereich Ratek

neuert.

schen Neustadt und Ratekau er-
neuern lassen. Wenige Wochen
vor Weihnachten hie8 es dann
stets, freie Fahrt auf der Neubau-
strecke. Doch in diesem Jahr wird
daraus nichts. ,, Am Briickenbau-
werk stehen noch Restarbeiten
aus wie das Anbringen der Ge-
lander, Fugenarbeiten und Mar-
kierungen auf der Briicke. Im
StraBenbereich sind noch Arbei-
ten am Wildschutzzaun sowie
das Verlegen der Fernmeldeka-
bel offen. Weiterhin fehlen noch
Schilder und Kleinbeschilde-
rung”, fihrt Sommerburg aus.

Zugleich betont sie, dass sich
die Arbeiten an der Fahrbahn so-
wie der Briicke Uber die Landes-
straBe 290 zwischen Ratekau
und Sereetz auf der Zielgeraden
befdnden. Weiter erldutert die
Sprecherin, warum eine Freigabe
in 2024 aus Sicht der Autobahn
GmbH nicht sinnvoll ist: Die Ak-
teure wollen den Umstand nut-
zen, dass direkt nach der Fertig-
stellung mit der Erneuerung der
gegenlberliegenden Fahrbahn
in Richtung Norden begonnen
werden soll. Man habe sich ent-
schlossen, auf dem fertigen Ab-

au: Auf 53 Kilometern

Sanibds - @
wurde die Strecke er-
Foto: Sebastian Rosenkotter

schnitt, noch ohne Verkehr, die
neue Baustellenfiihrung einzu-
richten. Vorgesehen seien ein
Fahrstreifen in Richtung Studen
sowie zwei in Richtung Norden.

,Somit muss nur kurz in den
flieBenden Verkehr eingegriffen
werden, um die jeweiligen Ver-
schwenkungen einzurichten und
den Verkehr dann auf den ferti-
gen Abschnitt umzulegen”, ver-
deutlicht Susann Sommerburg.
Der Abbau der bestehenden Ver-
kehrseinrichtung erfolge dann
ohne Behinderung des flieBenden
Verkehrs im abgesperrten Bereich

des neuen Baufeldes. Wann ge-
nau all dies geschehen werde, sei
offen. Die Autobahn GmbH stim-
me sich derzeit mit der beauftra-
gen Firma ab, ein entsprechendes
Vergabeverfahren laufe.

HIER MUSS AUCH NOCH
GEBAUT WERDEN

Klar ist auBerdem, dass auch
nach der Erneuerung der Gegen-
fahrrichtung nicht Schluss sein
wird mit den Bauarbeiten auf der
A1. SchlieBlich steht noch ein LU-
ckenschluss zwischen zwei be-
reits sanierten Abschnitten be-
vor. Dieser beginnt rund 100 Me-
ter vor der Anschlussstelle Pans-
dorf und reicht bis zum jetzigen
Bauanfang nordlich der An-
schlussstelle Ratekau. Es geht da-
bei um ein Baufeld in einer Lange
von etwa vier Kilometern. Der ak-
tuelle Abschnitt umfasst 5,3 Kilo-
meter.

Beendet werden soll die Er-
neuerung der Fahrbahn 2zwi-
schen Libeck und Neustadt im
Laufe des Jahres 2026. Jedoch
plant die Deutsche Bahn im Zuge
desBausder Schienenanbindung
fur die feste Fehmarnbeltque-
rung noch den Bau einzelner Brii-
cken. Insgesamt sollen im Zuge
des Megaprojekts mehr als 80
Briicken entstehen, wobei je-
doch nicht alle Uber die Auto-
bahn fuhren. SER

Weihnachtslieder
bei Kerzenschein

LUBECK. Das traditionelle Ad-
ventsliedersingen der Kinderin St.
Aegidien findet statt am Sonntag,
8. Dezember, um 16.30 Uhr. Wer
die Uber 60 singenden Kinder auf
dem Chorpodest mit Kerzen in
der Hand schon einmal erlebt hat,
der wird dieses Erlebnis gern mit
anderen teilen. Die Kinder der
kleinen und der groBen Kurrende
treten gemeinsam mit den Spat-
zenchor-Gruppen der Kahlhorst-
Schule unter der Leitung von Kir-
chenmusiker Eckhard Burger und
Studenten der Musikhochschule
auf. Ein Instrumentalensemble
mit Daniel Dromann (Violine), Jo-
nas Lohmann (Klarinette) und
Theresa Oergel (Klavier) werden
das Singen der Kinder musikalisch
fihren. Das Publikum ist auch
zum Mitsingen eingeladen. Der
Eintritt ist frei, am Ausgang wird
eine Kollekte erbeten.

Erfahrungen zum
Thema Zyklus

LUBECK. 13 Fotos und 13 Erfah-
rungen mit Menstruation stehen
nebeneinander: Libeckerinnen
teilen ihre Geschichten Uber den
Zyklus ab 13. Dezember im Kul-
turfunke-Quartier, KrahenstraBBe
32-34: die  verbindenden,
schmerzhaften, schambehafte-
ten, nachdenklichen. Die Aus-
stellung erzéhlt aus unterschied-
lichen Lebensphasen und gibt
Einblicke in einen Alltag, in dem
Blut immer wieder eine zentrale
Rolle spielt. ,Zyklus” wurde von
Dara Brexendorf (Interviews),
Hanna Lenz (Fotografie) und Pia
Schréer (Grafik) entwickelt. Der
Eintrittist kostenfrei. Die Ausstel-
lung wird von einer Plakatkam-
pagne in der City begleitet.
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»Shades«

01 Natuarl Sand
02 Stone Grey
03 Pistazie

04 Steel Grey

KNUTZENA

HOME !

SCHURWOLLTEPPICH

100% Schurwolle, handgearbeitet,
in 4 Farbvarianten verfligbar:

WOHNEN

Die mit dem griinen Haus! [ EEEIISNITREEE

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

Farblich passende Teppiche zur Shades-Tapete!

SONDERPREISE
bis zu 00/0 gespart

+H9-  49%°

60x110cm ..

80x150cm .. 229~ 8999
130190 cm ... 469- 219%
160x230cm ... 699- 2999
200%290 cm .. 1.099.- 519%

[

KNUTZEN HOME Luibeck

Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de

R s o A A AR 5 i B A 4

S KA B A K . )
P o L P e e o L

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a - Tel. 04521 / 79 56 00
eutin@knutzen-home.de

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am Vol3berg 8 - Tel. 04361 /50 63 90
oldenburg@knutzen-home.de
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Starke Knochen fiir ein aktives Leben

Knochen sind das stille Fundament
des Korpers — sie tragen, schitzen
und stabilisieren. Doch was passiert,
wenn diese unsichtbare Kraft nach-
lasst? Osteoporose entwickelt sich
oft unbemerkt, bis plétzliche Briiche
oder Schmerzen die nachlassende
Stabilitdt der Knochen offenbaren.
Die gute Nachricht: Mit der richtigen
Vorsorge und gezielten MaBnah-
men lasst sich viel tun, um die Kno-
chen zu schiitzen und ihre Kraft zu
erhalten. Bewegung, Erndhrung
und ein bewusster Lebensstil spielen
dabei eine entscheidende Rolle.

Osteoporose ist eine systemische
Erkrankung, bei der das Verhaltnis
zwischen Knochenaufbau und -ab-
bau gestort ist. Die Knochen verlie-
ren an Dichte und Stabilitat, was das
Risiko von Knochenbriichen erheb-
lich erhoht. Besonders betroffen
sind die Wirbelsaule, das Becken
und die Hufte.

Die Hauptursache von Osteo-
porose ist das fortschreitende Alter.
Im Laufe des Lebens baut der Korper
ab dem 30. Lebensjahr Knochen-
masse ab. Besonders Frauen nach
der Menopause sind gefahrdet, da
der sinkende Ostrogenspiegel den
Knochenschwund  beschleunigt.
Weitere Risikofaktoren umfassen:

* Genetische Veranlagung

* Mangel an Bewegung und ein sit-
zender Lebensstil

¢ Kalzium- und Vitamin-D-Mangel
¢ Rauchen & Alkohol

¢ Langzeitmedikamente wie Korti-
son

Osteoporose entwickelt sich oft
schleichend und bleibt lange
Zeit unbemerkt. Frihzeitig
zeigt sie keine eindeutigen
Symptome. Spater koén- ;
nen jedoch folgende An- A
zeichen auftreten: b

e Rickenschmerzen, bedingt durch
Wirbelbriche
o Verlust an KérpergroBe, durch das
Einsinken der Wirbelkérper
* Gekriimmte Haltung, eine soge-
nannte Kyphose bzw. ein Rundri-
cken
* Haufige Knochenbrlche, beson-
dersim Bereich der Hiifte, des Hand-
gelenks oder der Wirbelsaule

Wenn diese Symptome auftreten,
sollte eine arztliche Abklarung erfol-
gen, um eine Knochendichtemes-
sung vorzunehmen.

PRAVENTION: WIE KANN MAN
OSTEOPOROSE VORBEUGEN?

1. Kalziumreiche Erndhrung
Kalzium ist ein zentraler Baustein
fUr gesunde Knochen. Taglich soll-
ten etwa 1000 mg Kalzium aufge-
nommen werden. Milchprodukte,
grines Blattgemlse und angerei-
cherte Lebensmittel sind gute Kal-
ziumquellen. Oft musse Nahrungs-
erganzungsmittel zugefihrt wer-
den, da die Menge nicht erreicht
wird.
2. Vitamin D durch Sonnenlicht
Vitamin D hilft dem Kérper, Kal-
zium aufzunehmen. Etwa 15 Minu-
ten Sonneneinstrahlung taglich rei-
chen aus, um ausreichend Vitamin D
zu bilden. In den Wintermonaten
oder bei Mangelerscheinun-
. gen konnen Nahrungs-

erganzungsmittel sinnvoll
—

N \ Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
sundheits-

Tipps.

-

sein.
3. RegelmaBige Be-
wegung

Sportarten wie Ge-
hen, Wandern oder
leichtes  Krafttraining
starken die Knochen. Be-
sonders effektiv sind Aktivita-
ten, bei denen das Kérpergewicht
getragen wird, wie zum Beispiel Tan-
zen oder Treppensteigen. Auch
Gleichgewichtsiibungen wie Tai Chi
helfen, Stlirze zu verhindern.
4.Rauchstopp und moderater bis
kein Alkoholkonsum

Rauchen schwacht die Knochen
und beschleunigt den Knochen-
schwund. Ein Rauchstopp ist daher
ein wichtiger Schritt zur Pravention.
Auch Alkohol sollte nur in MaBen
oder gar nicht konsumiert werden,
um die Knochengesundheit nicht zu
geféhrden.

BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN:
WAS TUN BEI OSTEOPOROSE?

Wenn Osteoporose diagnostiziert
wird, kénnen verschiedene Behand-
lungsansatze in Betracht gezogen
werden.
1. Medikamentése Therapie

Verschiedene Medikamente, wie
z.B. Bisphosphonate, werden einge-
setzt, um den Knochenabbau zu ver-
langsamen und das Risiko von Kno-
chenbrichen zu senken. Diese Me-
dikamente helfen, die Knochendich-
te zu erhalten oder zu erhéhen. Sie
sollten unter arztlicher Aufsicht ein-
genommen werden, da sie Neben-
wirkungen haben kénnen.
2. Kalzium- und Vitamin-D-Pra-
parate

Wenn eine ausreichende Zufuhr
Uber die Nahrung nicht gewahrleis-
tet ist, konnen Kalzium- und Vita-

min-D-Praparate  ver-
schrieben werden, um
die Knochengesund-
heit zu unterstitzen.
3. Physiotherapie
Gezielte  Ubungen
unter Anleitung eines Phy-
siotherapeuten helfen, die
Muskulatur zu starken und das
Gleichgewicht zu verbessern. So
kénnen Stirze und damit verbunde-
ne Frakturen vermieden werden.

WELCHE BEWEGUNGEN SIND BEI
OSTEOPOROSE ZU VERMEIDEN?

Patienten mit Osteoporose sollten
bestimmte Bewegungen und Aktivi-
taten vermeiden, um das Risiko von
Knochenbriichen zu reduzieren. Da-
zu gehoren:

o Schweres Heben, dasie die Wirbel-
saule belasten kdnnen

e Plétzliche Drehbewegungen, um
Wirbelbriiche zu vermeiden

¢ Springen oder Rennen auf hartem
Untergrund, um die Belastung auf
die Knochen zu reduzieren

WELCHE SPORTARTEN STARKEN
DIE KNOCHEN?

Sport ist ein wichtiger Faktor zur
Starkung der Knochendichte. Be-
sonders hilfreich sind:

e Krafttraining und Ubungen mit
leichten Gewichten fordern den
Knochenaufbau.

¢ Tanzen und Wandern starken vor
allem die Bein- und Huftknochen.

¢ Yoga und Pilates helfen, die Flexibi-
litdt und das Gleichgewicht zu ver-
bessern, was wiederum das Sturzri-
siko senkt.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Gefahrenquelle
Knopfzellen

Verschluckte Batterien konnen bei Kleinkindern zu
schweren Gesundheitsschaden fihren.

Seies die Lichterdekoration oder das
Kinderspielzeug: Gerade in der
Weihnachtszeit werden viele Pro-
dukte zum Schmicken und Ver-
schenken verwendet, die mit Batte-
rie-Knopfzellen betrieben werden.
Doch Vorsicht: Damit steigt das Risi-
ko, dass Kinder diese in die Hande
bekommen und beim spielerischen
Ausprobieren verschlucken. Bleibt
die Knopfzelle dabei in der Speise-
rohre stecken, drohen schwere
Schleimhautschadigungen.

Knopfzellenbetriebene  Gerate
sind in der Weihnachtszeit allgegen-
wartig. Spielzeug mit Knopfzellen,
das in der EU in Verkehr gebracht
wird, muss so gesichert sein, dass
kein direkter Zugriff auf die Knopf-
zelle moglich ist. Aber auch LED-Tee-
lichter, ~ Weihnachtsbeleuchtung,
GruBkarten mit Musik und Fernbe-
dienungen fir die Beleuchtung ent-
halten haufig Knopfzellen, die nicht
in die Hande von Kindern gelangen
drfen. Auch bei der Lagerung von
neuen und gebrauchten Knopfzellen
sollten Eltern darauf achten, dass alle
Knopfzellen fir Kinder unzuganglich
aufbewahrt werden. Das gilt auch
fur vermeintlich leere Batterien.

Oft wird das Verschlucken einer
Knopfzelle zuerst nicht bemerkt. Be-
sonders gefahrlich ist es, wenn diese
in der Speiserdhre stecken bleibt.
Durch den Kontakt mit der feuchten
Schleimhaut flieBt Strom. An der
Grenzflache zwischen Knopfzelle
und Schleimhaut entstehen Hydro-
xidionen, die zu schweren Veratzun-

gen fuihren kénnen. Ein erhohtes Ri-
siko besteht fur Kleinkinder durch
groBe Knopfzellen ab 20 Millimeter,
da ein Steckenbleiben in der engen
Speiserdhre besonders wahrschein-
lich ist. Dr. med. Katja Schwarzen-
holzervon der AOK NordWest warnt
eindringlich  vor ~ den  Ver-
schluckungsfolgen von Knopfzel-
len: ,Bleibt die Knopfzelle in der
Speiserohre stecken, treten oft zu-
nachst keine Symptome oder nur
leichtes Unwohlsein auf. Nach eini-
gen Stunden stellen sich Erbrechen,
Appetitlosigkeit, Fieber oder Husten
ein. Im weiteren Verlauf kommt es
zunehmend zu Gewebeschaden an
der Kontaktstelle zwischen Knopf-
zellen und Speiserdhre, die zu Blu-
tungen und zum Absterben von Ge-
webe fiihren kénnen. Als Spatfolge
kann sich die Speiseréhre narbig ver-
engen. In seltenen Fallen kénnen
diese Komplikationen sogar tédlich
sein.”

Je starker die Batterie aufgeladen
istundjelanger die Knopfzelle in der
Speiserdhre verbleibt, desto gréBer
kénnen die gesundheitlichen Scha-
den sein. Wenn die Knopfzelle die
Speiserdhre passiert hat, koénnen
dennoch Komplikationen auftreten,
zum Beispiel durch zuvor beschadig-
te Knopfzellen. Dabei kdnnen gifti-
ge Substanzen austreten, die das
Gewebe schadigen. In der Klinik
kann entschieden werden, ob die
Knopfzelle entfernt werden muss
oder die natirliche Ausscheidung
abgewartet werden kann.

ANZEIGE

Harter Stuhl: Was hilft wirklich?

Sie kénnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerzhaft
und langwierig? Mit der richti-
gen Ballaststoffkombination
kann man gegensteuern.

Wiederkehrende Verstopfung
zahlt mittlerweile zu den héu-
figsten Verdauungsbeschwer-
den iiberhaupt. Interessan-
terweise sind hauptséchlich
Frauen betroffen. Denn neben
Stress oder einer Einnahme von
Medikamenten konnen auch die
natiirlichen  Hormonschwan-

.

55
Il

kungen wéahrend des Zyklus die
Darmprobleme  begiinstigen.
Aber auch das Unterdriicken
des Stuhlgangs z.B. im Berufs-
alltag fordert Verstopfungen.
Letzteres betrifft auch Kinder
ab dem Schulalter, die in der

Schule oft aus Scham nicht auf

die Toilette gehen.
Wie gegensteuern?

Die gute Nachricht ist, dass man
in den meisten Fillen die Darm-
tatigkeit selbst wieder anregen
kann. Namlich mit einer ausrei-
chenden Fliissigkeits- und Bal-
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laststoffzufuhr. Kein Wunder
also, dass man in Apotheken,
Drogerien sowie im Internet
ein immer groBeres Angebot
an Ballaststoffprodukten fin-
det. Durch deren natiirlichen
Quelleffekt konnen sie sanft die
Darmbewegung anregen und
sorgen gleichzeitig wieder fiir
eine normale Stuhlkonsistenz.
Fiir die Produktauswahl ist je-
doch wichtig zu wissen: Einzel-
ne Ballaststoffe sind zwar gut,
aber den weitaus besten Effekt
erzielt man mit einem Kombi-
nations-Praparat.

So zeigt etwa eine groB angeleg-

te Studie, dass mit einer Ballast-
stoffkombination eine deutlich
hohere Verbesserung der Stuhl-
konsistenz  erreicht werden
kann als mit einem einzelnen
Ballaststoff.!

Wirksame
5-fach-Kombination

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrdnk Dr. Boshm®
Darm aktiv an. In einer Kom-
bination, die es so noch nie gab,
vereint es gleich fiinf verschie-
dene pflanzliche Ballaststoffe
miteinander. So bietet es etwa
durch Flohsamen eine rund-
um natiirliche und gleichzei-
tig effektive Unterstiitzung bei
Verstopfung und hartem Stuhl
— spiirbar schon nach der Ein-
nahme von ein bis zwei Sach-
ets. Durch die rein natiirliche
Zusammensetzung kann es bei
Bedarf aber auch regelmiBig
angewendet werden. Mit seinem
fruchtigen Geschmack eignet es
sich beispielsweise auch hervor-
ragend als fixer Bestandteil ei-
nes ausgewogenen Friihstiicks.
Fiir Kinder ab 6 Jahren emp-
fiehlt sich die Einnahme eines
halben Sachets.

Bestehen Sie
auf das Original!

Nur in Dr. Bhm® Darm aktiv
ist die einzigartige 5-fach-Kom-
bination aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Ya-
conwurzel enthalten.

Sollte es noch nicht vorratig
sein, bestellt Thre Apotheke es
gerne fiir Sie.

TChristodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-

opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

PRODUKT-TIPP
bei hartem Stuhl

Gron

Darm i |

Ballaststoff-Getran

Die Ldsung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmitatigkeit
dank Hohsamen

Plus Gerstengras, PRaums,
Aptelpekfin und Yoconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

(ab 6 Jahren)

O

Gut zu wissen: Dr. BOohm® ist seit Uber
55 Jahren die fuhrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.

*Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Wissenschaftler 10sen Ritsel um
historisches Schiffswrack aus der Trave

Baujahr und Herkunft stehen fest, aber der Name des Schiffs noch nicht — LKA und KI helfen bei den Ermittlungen.

LUBECK. Vorfiihreffekt. Daniel
Balanzateqgui, Wissenschaftler
von der Technischen Hochschule,
bleibt mit seiner Handsage in
dem Uber 400 Jahre alten, dunk-
len und nassen Ankerstock han-
gen, als er vor Publikum eine Pro-
be entnehmen will. Die Erfor-
schung alter Holzer zur Bestim-
mung ihres genauen Alters kann
kraftraubend sein.

Wenn Unterwasserarchaologe
Felix Rosch die schweren Spanten
und Decksplanken aus einem der
funf groBen Becken hievt, lasst er
sich von einem Kollegen mit Ga-
belstapler helfen. Bei den Uber
150 Fassern, die pro Stlick meh-
rere Hundert Kilogramm wiegen
und sauber aufgereiht sind, ist
mit Menschenkraft eh nichts
mehr zu machen.

Die Stadt hat die Halle einer
frheren  Munitionsfabrik in
Schlutup gemietet, um die im
vergangenen Jahr aus der Trave
geborgenen Teile des Frachtseg-
lers zu konservieren, zu doku-
mentieren, zu digitalisieren und
zu untersuchen.

Daniel Balanzategui hat 250
der mehr als 500 Schiffsteile be-
reits beprobt. Jetzt steht das Bau-
jahr des Handelsschiffs fest:
1642/43. Das tragende Skelett
wurde aus Libecker Eiche herge-
stellt, wahrend die Planken aus
skandinavischem Nadelholz be-
stehen. Wasserstandsanzeiger
am Rumpf geben ltbsche Fuf

an, sagt Felix Résch: , Die gab es
nur an Lubecker Schiffen.”

AN BORD: BRENNHOLZ AUS
LAUENBURGISCHEN WALDERN

Holzwissenschaftler Balanzate-
gui ist sich sicher, dass die 20
Holzscheite aus dem Schiff aus
Lauenburgischen Waldern stam-
men und als Feuerholz dienten.
Aus den Jahresringen dieser
Scheite schlussfolgern die Wis-
senschaftler, dass das Handels-
schiff zwischen 1656 und spates-
tens 1660 gesunken ist.

Sicher sei auch, sagt Felix
Rosch, dass das Schiff brennend
unterging. Der Unterwasser-
archaologe vermutet, dass es in
der Nahe des Stilper Huks eine
scharfe Wende in der damals
noch nicht ausgebaggerten Tra-
ve fuhr und dabei an einer seich-
ten Stelle Leck schlug. Wasser
drang ein, der Branntkalk in den
Fassern reagierte und entziinde-
te sich. Aber noch ist unklar, wo
genau das Feuer ausgebrochen
ist.

Fur die an Bord gefundenen
Keramikstticke wurde sogar das
Landeskriminalamt (LKA) einge-
schaltet. Uber 400 Jahre alte Fin-
gerabdriicke werden mit Finger-
abdrlcken aus einer Topferwerk-
statt aus der Hartengrube vergli-
chen. Pflanzen-, Makro- und In-
sektenreste aus dem Bauch des
Schiffes werden in Edinburgh an

_ - i 4
Unterwasserarchaologe Felix Rosch hievt mithilfe

eines Gabelstéplers ein Stiick vom Rumpf des Liibecker

Hanseschiffs aus dem Becken. Mehr als 500 Teile des im Februar 2022 zuféllig entdeckten Wracks werden in
einer Halle in Schlutup analysiert und dokumentiert.

der Universitdt untersucht und
ausgewertet. ,In jedem Hafen
gibt es andere Pollen, Fliegen,
Mucken und Kafer”, berichtet
Dr. Dirk Rieger, Bereichsleiter
Archaologie und Denkmalpflege
der Hansestadt, , daraus lassen
sich heute noch die exakten
Routen und Aufenthalte des
Hanseschiffs bestimmen.”

Drei der vier Anker des Fracht-
schiffs wurden geborgen. Eine
Restauratorin ist damit beauf-
tragt, die Korrosion zu stoppen.
»Das sind tolle Ausstellungssti-
cke”, sagt Dirk Rieger und denkt

schon weiter, ,, Anker symbolisie-
ren die Schifffahrt.”

EHRENAMTLICHE STUDIEREN
DIE AKTEN DES SEEGERICHTS

Ein danisches Labor untersucht
die Branntkalkfasser. Es sei ja
nicht ganz ausgeschlossen, dass
sich noch andere Waren in den
Fassern versteckten, erklart der
Archaologe. Vor allem aber soll
die Analyse feststellen, woher
genau der Kalk kam. ,Wenn es
Gotlander Kalk ist, dann wissen
wir, woher das Schiff kam*”, sagt

Foto: Lutz RoeBler

Rieger.

Einige Ratsel haben die Wis-
senschaftler noch nicht ent-
schllsselt. Wie hie3 das Handels-
schiff, wem gehorte es, und wie
viel war die Fracht wert? Antwor-
ten erhoffen sich die Forscher aus
den umfangreichen Archiven der
Hansestadt.

Dank der Altersbestimmung
der Holzer kénnen sie den Such-
zeitraum einschranken. In einem
Kooperationsprojekt mit dem
Archiv und der Forschungsstelle
fur die Geschichte der Hanse und
des Ostseeraums sollen die

schriftlichen Quellen durchsucht
werden.

Dabei wird Kunstliche Intelli-
genz (KI) eingesetzt. ,Die Akten
zu Schiffsunglicken werden di-
gitalisiert und die Kl lernt, die
Schriften zu entziffern”, erklart
Archaologe Rieger. GroBe Men-
gen an Akten kénnten so schnell
durchgearbeitet werden.

Zuvor aber mussen die digitali-
sierten, handgeschriebenen Akten
des Seegerichts von ehrenamtlich
tatigen Burgern abgeschrieben
werden. ,Wenn zu dieser Zeit et-
was in der Trave passiert ist, kam es
vor das Seegericht”, sagt Résch.

Die Bergung des historischen
Handelsschiffs hat 1,9 Millionen
Euro gekostet. Die Erforschung
der Wrackteile finanziert die
Archaologie aus ihrem laufenden
Haushalt. AuBerdem werden
Drittmittel eingeworben. ,Fur
die Konservierung der Holzer
brauchen wir einen politischen
Beschluss”, erklart Kultursenato-
rin Monika Frank (SPD). Diese
Konservierung dauere Jahre. In
dieser Zeit werde die Verwaltung
zusammen mit der Politik bera-
ten, ob das Wrack zusammenge-
baut und ausgestellt wird.

Vorher wird aber bereits an 3-
D-Modellen gearbeitet, verrat
Archdologie-Chef Rieger. Die sol-
len das Schiff unter vollen Segeln
zeigen. Die Forscher hoffen, dass
das Schiff bis dahin einen Namen
hat. DOR
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Blasenschwache: Der Isolation
diskret entgegenwirken

Das Bad Schwartauer Unternehmen unizell Medicare GmbH ist auf Produkte zur Inkontinenzversorgung spezialisiert.

BAD SCHWARTAU. Die unizell
Medicare  GmbH in Bad
Schwartau bietet eine breite
Palette von Produkten zur In-
kontinenzversorgung an. Diese
ermoglichen Menschen mit In-
kontinenzein hohes MaB3 an Le-
bensqualitat und wirken einem
Ruckzug aus dem sozialen Le-
ben entgegen. Blasenschwa-

che betrifft rund zehn Millio-
nen Menschen - unabhangig
vom Alter und aufgrund unter-
schiedlicher Ursachen. Sie soll-
te kein Tabu sein, sondern fach-
arztlich abgeklart werden.

Die Mitarbeiter nehmen sich
Zeit, umin der Beratung auf die
individuellen Bedurfnisse der
Kunden einzugehen und maB-

Blasenschwache?

Telefon: 0451/ 39 890 - 5725

Inkontinenz BERATUNGSZENTRUM
Bad Schwartau - kostenlos & individuell - EINZIGARTIG!

Unsere Marken

( forma-care) @ A

—~

unizell Medicare GmbH ¢ Pohnsdorfer StraBe 3 ® 23611 Bad Schwartau

len Bediirfnisse der Kunden einzugehen.

geschneiderte Losungen zu
entwickeln.  Alle  Produkte
zeichnen sich durch Qualitat,
Sicherheit und Tragekomfort
aus. DarUber hinaus hilft unizell
Medicare bei der Beantragung
der KostenlUbernahme durch
die Krankenkasse.

Das Unternehmen versteht
sich nicht nur als Produktanbie-

ter, sondern auch als Partner
seiner Kunden: Es unterstltzt
rund um das Thema Inkonti-
nenz und legt Wert auf
Diskretion und Sicher-
heit: Die Lieferung er-

Bei der Beratung nehmen sich die unizell-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter Zeit, um auf die individuel-

Foto: unizell

Beratung unter Telefon 0451/
398905725 oder einfach den
QR-Code scannen. KBS

© Weitere Info:
unizell Medicare GmbH

folgt zuverldssig und a=i® I Pohnsdorfer StraBe 3
diskret in neutralen Pa- .l-"_g_”-' 23611 Bad Schwartau
keten. 7 E-Mail:

Terminbuchung  fur

- homecare@unizell.de

Anzeigensonderveroffentlichung

Zahnvorsorge
noch vor dem
Jahreswechsel

Erwachsene sollten auch ohne
akute Beschwerden idealerweise
zweimal jahrlich zur Zahnvorsor-
ge ihren Zahnarzt aufsuchen.
.RegelmaBige Vorsorge beim
Zahnarzt ist entscheidend fur
langfristige Zahngesundheit und
zahlt sich aus. Denn Versicherte,
die eine lickenlose Vorsorge im
Bonusheft nachweisen, erhalten
hohere Zuschisse fur Bricken,
Kronen oder Prothesen”, sagtDr.
Bernd Hillebrandt, Landesge-
schaftsfihrer der Barmer in
Schleswig-Holstein. Wer in die-
sem Jahr noch nicht beim Zahn-
arzt war, solle daher vor Jahres-
ende noch einen Termin wahr-
nehmen. Die Zahnvorsorge wird
im Papier-Bonusheft eingetragen
und bei der BARMER auch auto-
matisch im digitalen Zahnbonus-
heft dokumentiert.

Bestandsaufnahme von Zah-
nen und Zahnfleisch

Das Ziel der Zahnvorsorge ist
eine umfassende Bestandsauf-
nahme von Zahnen, Zahnfleisch,
Kiefer und Mundschleimhaut.
Bei der Kontrolluntersuchung
kann der Zahnarzt frihzeitig
maogliche Zahn- oder Zahn-
fleischschaden (Parodontitis) er-
kennen, indemer jedenZahn ein-
zeln Uberprift. Dabei werden
Verfarbungen, Zahnstein, Karies
oder Putzfehler identifiziert.

Ein luckenlos gefuhrtes Bonus-
heft Gber funf Jahre erhoht den
Festzuschuss von 60 auf 70 Pro-
zent. Bei nachgewiesenen Termi-
nen Uber zehn Jahre steigt der
Zuschuss der Krankenkasse auf
75 Prozent.
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Riickenschmerzen
ursachlich behandeln

LUBECK. , Viele Menschen mit
Ruckenschmerzen kommen
skeptisch, aber hoffnungsvoll in
meine Praxis”, erzahlt Heilprakti-
kerin und Ruckentherapeutin
Tasja Ariane Nummert. ,Haufig
haben sie Uber Jahre vieles aus-
probiert—ohne den ersehnten Er-
folg. Umso schoner ist es, wenn
schon nach wenigen Sitzungen
spurbare Erleichterung eintritt.”

Tasja Nummert arbeitet mit
einer speziellen Rickentherapie,
die sie bei einem Orthopaden aus
den Niederlanden erlernt und
Uber die Jahre verfeinert hat. Mit-
hilfe eines besonderen Behand-
lungsgerats wird die Muskulatur
gezielt gestarkt, wahrend Blo-
ckaden gelost werden. ,Ricken-
schmerzen entstehen oft durch
langanhaltende Fehlstellungen,
wie zum Beispiel einen Becken-
schiefstand”, erklart sie. ,Wenn
diese behobenwerden, kannsich
die Wirbelsaule entlasten und re-
generieren.”

WENN DER KORPER SPRICHT:
HYPNOSE ALS ZWEITE OPTION

Neben der Riickentherapie bietet
TasjaNummert auch Hypnose an.
Diese Methode kommt dann
zum Einsatz, wenn korperliche
Behandlungen allein nicht aus-
reichen oder tieferliegende,
emotionale Blockaden die Hei-
lung erschweren. ,Die Hypnose
kann nicht nur helfen, unbewus-
ste Muster aufzuspdren, die kor-
perliche Beschwerden beeinflus-
sen. Sie bietet auch Unterstit-

== 74

Heilpraktikerin und Riickenthe-
rapeutin Tasja Ariane Nummer.
Foto: privat

zungin schwierigen Lebenssitua-
tionen wie Trennungen, Trauer
oder anderen Krisen - und
schafft Raum fur neue Perspekti-
ven und innere Balance.”

GUTSCHEIN-DREIER-PAKET
ENTDECKEN

Interessierte kdnnensich jetzt be-
raten lassen. Bis zum 20. Dezem-
ber gibt es ein exklusives Gut-
schein-Dreier-Paket, das eine ers-
te Ruckentherapie und zwei Sit-
zungen umfasst — ideal, um sich
einen Uberblick tber die Mdg-
lichkeiten zu verschaffen.

O Tasja Ariane Nummert
Heilpraktikerin im DAO-Haus
Meesenring 1, 23566 Liibeck
Telefon 0451/ 30 49 54 62
www.Heilpraktikerin-Litbeck.de

Schmerztherapie mit Biss

DISSAU/ BAD SCHWARTAU.
Die alte traditionelle Blutegel-
Therapie ruckt wieder starker in
den Vordergrund bei der Be-
handlung schmerzender Gelen-
ke. Erste Uberlieferungen zu der
Methode stammen aus dem Jahr
3300 vor Christus. Das Geheim-
nis ist der Speichel der Egel, der
mehr als 20 Stoffe enthélt, die
unter anderem schmerzstillend,
antientzindlich, ~ gerinnungs-
hemmend und durchblutungs-
fordernd wirken.

Der Egel beiBt sich in die Haut
und saugt Blut, als Gegenleis-
tung fur die ,Mahlzeit” gibt er
die Inhaltsstoffe seiner Speichel-
drlsen in die Wunde ab. Diesem
Vorgang wird beim Menschen

therapeutische Bedeutung zuge-
schrieben und kann bei Schmer-
zen durch Arthrose, Arthritis und
bei rheumatischen Erkrankun-
gen hilfreich sein. Oft gehen
Schwellungen ziigig zurtick und
geben dem Patienten die Mdg-
lichkeit, sich wieder besser und
schmerzfreier zu bewegen.
Heilversprechen kann und darf
Heilpraktikerin  Andrea Engel
nichtgeben, aberinihrer Praxisin
Dissau hat sich gezeigt, dass auf
den Einsatz der Tiere besonders
gut Knie- und Daumensattelge-
lenk, Schulter und Ellenbogen
ansprechen. Geféhrlich sind me-
dizinische Blutegel und die The-
rapie nicht, es gibt allerdings
Kontraindikationen/Risiken und

A

Heilpraktikerin Andrea Engel
hat ihre Praxis in Disssau.
Foto: privat

einige Dinge zu beachten. Daher
sollten ausschlieBlich geschulte
Heilpraktiker*innen behandeln,
denn diese kennen die Risiken
und wissen, was zu tun ist. An-
drea Engel hat viele Schulungen
in der Biebertaler Blutegelzucht
absolviert, wo Ubrigens auch ihre
tierischen Helfer herkommen.

Erfahren Sie mehr Uber Blut-
egel beim Vortrag am 23. Januar
2025 um 16.30 Uhr bei der , Mit-
mach AG", Markttwiete 3, in Bad
Schwartau

© Andrea Engel

Am Redder 1

23617 Dissau

Telefon 04505 / 206 98 37
www.heilpraxis-dissau.de

Gewichtsreduzierung mit Akupunktur:
6-Wochen-Intensiv-Kur

LUBECK. Gewicht verlieren ohne
Hungern mit Medizin aus China:
Wie das funktioniert, erklart der
Heilpraktiker Martin Muller-Kle-
ment: , Ich winsche mir, dass Sie
einen Besuch in meiner Praxis als
etwas Entspannendes und Ange-
nehmes empfinden. Eine Stunde,
in der Sie sich wohlfthlen, in der
Sie sich etwas Gutes tun, sich re-
generieren und Kraft tanken.
Aus dem Bereich der Chinesi-
schen Medizin machen Sie Be-
kanntschaft mit klassischer Aku-
punktur, Ohrakupunktur,
Schropftherapie und Moxibus-
tion (Erhitzen von Akupunktur-

£ =
Heilpraktiker Martin
ment.

& o =

Foto: privat

punkten). Zusatzlich kommt ein
modernes Diathermie-Gerat
zum Einsatz, welches mittels
eines starken Magnetfeldes eine
Tiefenerwarmung des Gewebes
erzeugt und so fUr eine gestei-
gerte Dynamik im Fettgewebe
und in den Stoffwechselorganen
sorgt. Sie erhalten keine Diatpla-
ne oder Abnehm-Produkte.

Eine Therapieform aus Mexiko
Ubernimmt den Aspekt des Deto-
xen. Hierzu erzahle ich Ihnen
gern mehr wahrend eines Be-
handlungstermines. Homd&opa-
thische Injektionen unterstitzen
den Abnehmprozess zusatzlich.

Die Kur umfasst 6 Wochen. Pla-
nen Sie pro Woche 2 Behandlun-
gen zu je 60 Minuten ein. Eine
Light- Version der Kur ist méglich.

Details und Preise zur Intensiv-
Kur entnehmen Sie bitte meiner
Homepage. Geschenkgutschei-
ne konnen in der Praxis erworben
werden.”

© Martin Miiller-Klement
Heilpraktiker und Ingenieur
Heiligen-Geist-Kamp 4
23568 Litbeck

Telefon 0451/ 14039703
www.Akupunkturpraxis-Lue-
beck.de

DAK: Deutlich mehr
Scharlach bei Kindern

Scharlach-Infektionen beiKindern
nehmen in  Schleswig-Holstein
stark zu. So wurden 2023 fiinfmal
mehr Kinder mit Scharlach in Arzt-
praxen behandelt als im Vorjahr.
Insgesamt waren hochgerechnet
rund 16.400 Kinder im Alter von
einem bis 14 Jahren betroffen —
der héchste Stand der vergange-
nen funf Jahre. Das ist das Ergeb-
nis einer aktuellen Sonderanalyse
im Rahmen des schleswig-holstei-
nischen DAK-Kinder- und Jugend-
reports. Mediziner sehen Nach-
holeffekte nach der Corona-Pan-
demie als Ursache.

HOCHANSTECKENDE
ERKRANKUNG

Scharlach ist eine haufige bakte-
rielle Infektionskrankheit bei Kin-
dern, die durch Streptokokken
verursacht wird. Die hochanste-
ckende Erkrankung tritt meist
gehauft in Gemeinschaftsein-
richtungen wie Kindergarten
oder Schulen auf. Fur die aktuelle
DAK-Sonderanalyse im Rahmen
des Kinder- und Jugendreports
untersuchten Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftler von
Vandage und der Universitat Bie-
lefeld Abrechnungsdaten von
rund 45.000 Kindern und Ju-
gendlichen bis einschlieBlich 17
Jahren, die bei der DAK-Gesund-
heit in Schleswig-Holstein versi-
chert sind. Analysiert wurden die
Jahre 2018 bis 2023. Der Fokus
der Analyse liegt auf den 1- bis
14-Jahrigen, da Scharlach hier
am haufigsten auftritt.

. Wir mussen die Entwicklung
weiter intensiv verfolgen”, sagt
Cord-Eric Lubinski, Leiter der
DAK-Landesvertretungin Schles-
wig-Holstein. ,Wichtig sind eine
Aufklarung der Eltern Gber Infek-
tionskrankheiten wie Scharlach
und das Einhalten der einschlagi-

gen Hygieneregeln — von der
Nord- bis zur Ostsee, von der da-
nischen Grenze bis zur Elbe.”

Der DAK-Kinder- und Jugend-
report zeigt, dass sich 2023 der
Anteil der Kinder im Alter von
einem bis 14 Jahren, die im Nor-
den aufgrundvon Scharlach arzt-
lich behandelt wurden, im Ver-
gleich zum Vorjahr verftinffacht
hat. Konkret gab es einen An-
stieg um rund 429 Prozent. Wur-
den 2022 noch 8,1 Félle je 1.000
Kinder von Arztinnen und Arzten
dokumentiert, so waren es 2023
42,9 Falle je 1.000 Kinder. Die
Diagnosehaufigkeit von Schar-
lach erreichte damitin Schleswig-
Holstein 2023 den hdochsten
Stand seit funf Jahren. Besonders
betroffen waren 10- bis 14-jahri-
ge Schulkinder: In dieser Alters-
gruppe haben sich die Infektio-
nen mehr als versechsfacht (plus
536 Prozent).

NACHHOLEFFEKTE NACH
DER PANDEMIE

.Die Ergebnisse des Kinder- und
Jugendreports spiegeln die Reali-
tat in den Praxen eindrucksvoll
wider”, so Dr. Michael Hubmann,
Prasident des Berufsverbands der
Kinder- und Jugendarzt*innen e.
V. (BVK)J). , Der starke Anstieg von
Scharlach-Fallen bei Kindern ist
auf Nachholeffekte nach der Pan-
demie zurickzufihren. Die pan-
demiebedingte ,Infektvermei-
dung’ hatte neben den schwieri-
gen sozialen auch negative infek-
tiologische Folgen. Das sehen wir
am Beispiel Scharlach. Das kindli-
che Immunsystem braucht ,phy-
siologische’ Infekte genau wie
das ,soziale Immunsystem’. Von
zentraler Bedeutung ist die Arz-
neimittelversorgung: Wir brau-
chen eine stabile Versorgung mit
oralem Penicillin.”

Horgerate Kersten:

LUBECK. Es fallt lhnen schwer,
den Winter richtig wahrzuneh-
men? Dabei bietet die weih-
nachtliche Jahreszeit so einzig-
artige Klangwelten: Das Feuer
knistert, der Schnee knackt und
die Weihnachtsmusik erklingt.

Eine Horminderung schrankt
dabei jedoch ein und begrenzt
das soziale Leben. Typische Win-
tertdne kann man zum Beispiel
nicht mehrwahrnehmen und ge-
nieBen.

Haufig meiden Betroffene im
schleichenden Prozess des Hor-
verlustes soziale Ereignisse, da sie
den Gesprachen nicht mehr fol-
gen koénnen und ziehen sich
dann still zurick.

Horgerate Kersten hat es sich
zur Aufgabe gemacht, ein ver-
antwortungsvoller und vor allem
vertrauenswurdiger Partner fur
Betroffene zu sein und mochte
seinen Kunden wieder zuriick ins
Leben verhelfen.

Erstklassiger Service, eine ho-
he Qualitat und schnelles Han-
deln bilden die Grundpfeiler des
Familienunternehmens. Die Le-
bensqualitat und Individualitat
der Kunden stehen dabei an ers-
ter Stelle. Die Moglichkeit, den
Kunden erstklassigen Service
bieten zu koénnen, ergibt sich
zum Beispiel auch durch eigene
Werk- und Fertigungsstatten, re-
gelmaBige Fort- und Weiterbil-
dungen der Mitarbeiter, sowie
der technischen Ausstattung der
Filialen nach modernstem Stand
fur die Feineinstellung wahrend
der Anpassphase und auch da-
nach. Es ist fur jeden Einzelnen
maoglich, in den Genuss von Hor-
systemen in modernem Design
und mit neuester Technik zu
kommen. So kénnen Hdorsyste-
me namhafter Hersteller kosten-

los bei Horgerate Kersten getes-
tet werden.

Fur Kunden mit eingeschrank-
ter Mobilitat bietet das Unter-
nehmen auBerdem die Mdglich-
keit der professionellen Hausbe-
suche an, bei denen der erstklas-
sige Service wie in der Filiale an-
geboten werden kann.

Horgerate Kersten freut sich
auf Ihren Besuch, um Ihr Horsys-
tem anzupassen oder Sie indivi-
duell zu beraten.

© Horgerate Kersten
Rathausmarkt 2b

23617 Stockelsdorf

Telefon 0451/49 91293
www.hoergerate-kersten.de

Gutes Horen seit
tiber 70 Jahren als Lebensaufgabe

Erstklassigen Service und hohe Qualitat bietet auch das Team von

Horgerate Kersten in Stockelsdorf.

Foto: Horgerate Kersten

Spal am
Lebben -
dank

KERSTEN

HORGERATE
KERSTEN

MEISTERBETRIEB

STOCKELSDORF -

Rathausmarkt 2b -

* Meisterbetrieb seit 1950

» Kostenloses Probetragen von Horsystemen

* Erstklassiger Service

* Individuelle Anpassung namhafter Hersteller
inkl. Zubehor fur TV und Smartphone

0451/4991293 -

hoergeraete-kersten.de
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Wir wachsen und brauchen dringend Unterstiitzung!

Sie haben ein abgeschlossenes
Hochschulstudium und sind Apotheker(-in)? (=] &% [=]
Dann suchen wir Sie! : i

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir ein(e) Apotheker/in (m/w/d) in Voll-/&Teilzeit

fiir unsere beiden Apotheken
zwischen Liibeck und der Ostsee.

Der Aufgabenbereich ist weit gefachert und abwechslungsreich.
Wochenstunden zwischen 10 und 39 Stunden sind nach Wunsch und
Absprache moglich - oder auch als Urlaubsvertretung
oder am Wochenende sind wir auf der Suche nach lhnen!

Unser Herz schlagt fiir die Gesundheit unserer Kunden!
Uns liegen der Kundenservice und eine umfassende
pharmazeutische Beratung sehr am Herzen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Schicken Sie uns eine kurze Mail an: info@lilapo.de
A A Tel. 0451-498490
oo &
Lilien-Apothehke
‘tﬂ&%j

Ob Wiedereinsteiger, Berufsanfanger oder , Alter Hase“-
oder rufen Sie uns an.
Segeberger Str. 15, 23617 Stockelsdorf

Komm in unser #TEAMCOMPASSIO!
Wir suchen dich fur das
Seniorenzentrum Haus Bolande in Reinfeld als:

Pflegefachkraft mmwd
Mitarbeiter in der Betreuung mmwd

Top Vergltung, Urlaubsgeld, Leistungspramie,
Funktionszulagen, Mitarbeiter-Benefits, Fort- und
Weiterbildungen u.v.m. warten auf dich.

www.karriere.compassio.de

Seniorenzentrum Haus Bolande
Kaliskaweg 2

23858 Reinfeld

Telefon 04533 7971-0
haus-bolande@compassio.de

e

compassio

)
=

han_ <

MEDIZINTECHNIK
Dipl.-Ing. P. Hettmer GmbH

Hanse-Medizintechnik

Dipl.-Ing. P. Hettmer GmbH
Zeiss-Stralle 42 — 23626 Ratekau
www.hanse-medizintechnik.de

Wir sind ein kleines, mittelstandisches Unternehmen
im Bereich der Medizintechnik.
Wir entwickeln und produzieren hochwertige Mobilisationsstiihle.
Unsere Klientel sind Krankenhduser und Pflegeeinrichtungen.
Zur Verstdarkung unseres Teams suchen wir

Industriemechaniker (m/w/d)

lhr Profil:

- abgeschlossene technische Ausbildung

- selbststéndige Arbeitsweise

- sicherer Umgang mit der EDV

- hohe Einsatzbereitschaft

- korperliche Belastbarkeit

- Teamféhigkeit

- gegebenenfalls grundlegende
Programmierkenntnisse bei
elektronischen Geréten

- Hohes Verantwortungsbewusstsein

lhr Aufgabengebiet:
- verbinden von mechanischen

Baugruppen mit elektrischen
Komponenten

- installieren von notwendiger Software

- Versuchsprogramme und Priifkonzepte
erstellen

- Auswahl und Einkauf von Rohstoffen
und/oder Fertigteilen fir die zu
bauenden Geréte

- Aufbau der Geréte

- Durchfiihrung von Tests und
Messungen an den Geraten vor deren
Inbetriebnahme

- Gegebenenfalls grundlegende
Programmierung und/oder
Konfiguration der motorischen
Komponenten

- regelmédBige Wartung und Behebung
von eventuellen Stérungen

- enge Zusammenarbeit mit Ingenieuren
und AuBendienstmitarbeitern, um
bei der Entwicklung neuer und der
Verbesserung bestehender Produkte
mitzuwirken

- montieren von Bauteilen und
Baugruppen zu einem technischen
System

- telefonische Beratung von Kunden
bei technischen Problemen

lhre Perspektive:
- unbefristeter Arbeitsvertrag und feste

Arbeitszeiten

- herausfordernde und verantwortungs
volle Tatigkeit

- hohes MaB an Selbsténdigkeit in
angenehmemen Arbeitsklima

- 30 Tage Urlaub

- Jahresgratifikation

- Keine Wochenendarbeit,
kein Schichtdienst

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns,

Sie kennenzulernen.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte per
Mail an Herrn Reinhard Kndckel,
r.knoeckel@hanse-medizintechnik.de

www.hanse-medizintechnik.de

GLUCK IM
NORDEN

Die Partnersuche mit Herz

Auslieferungsfahrer
(miwid)
ab sofort auf 538 € Basis gesucht,
Lieferung von StrauRen & Trauer-
floristik in Libeck und Umgebung.
Bitte bewerben Sie sich unter:
bewerbung@gaertnerei-hinze.de

Raumpfleger (w/m/d) fiir eine Kita, AZ Mo-
Fr 16:00 -18:45 Uhr, gesucht. Am Ausbil-
dungspark/ Blankensee .+ Fahrgeld . Uber
Weihnachten Urlaub.30 Tage Urlaub. Bei
Interesse bitte melden. 04541-8409900

mmm KFZ ANGEBOTE mmm
VW

STELLENANGEBOTE mammmmmaanmnnnnnnnnsssssssssessesss e TIERMARKT s

{200\

& Co.

Da geht's Tier gut

Zwergpapagei (Agaponide/ Lovebird) in
liebev. Hande abzugeben (0451) 283 454

mm VERSCHIEDENES

Christus - fiir Dich gestorhen

Leere Warenkartons, gr./kl., kostenlos
abzuholen; 23923 Herrnburg-Libeck.
= 038821/66830

[ Kaufe sténdig dltere PKW & HL-690919 |

YOUNGTIMER /
OLDTIMER

Porsche 944, BJ' 87, Targa-Verdeck, dkl.-
blau-met., 12.000€ = 0178/7223300

mmm KFZ GESUCHE mmmm

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobhile + Wohnwagen
2 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Buchen Sie lhre Kleinanzeige

unter dl
ocne
Tel.: 04 51/1144-11 11 Spiege

JETZT KOSTENLOS REGISTRIEREN'

g/ueck-im-norden. de

WOCHENSPIEGEL

Finden Sie kostenlos < Uber 20 jahre Erfahrung

Singles an der Ostsee! g,

Server in Deutschland
Keine versteckten Kosten

Heizungshauer zur Wartung unserer Rotex-
Anlage in Oldenburg i. H., gesucht.
20177 - 4135624

Sammler sucht 5 und 10 DM Miinzen, auch
Scheine u. Kleingeld & (0171) 4 721 861

s MARKTPLATZ mamm
— MOBEL / HAUSRAT —

— Abholung von gebr. Mobeln fiir bediirftige

Menschen in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

Ankauf schlichter danischer Teakmabel,
z. B. Sideboards. & 0171-7628888

Verk. Ledercouch, 3-sitzer, schwarz, 1 Jahr
alt, 350€, =& 0170/9623324

~ Tv/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Biete 4 PCs mit Monitor. & 015773990581

Diverse Fotoapparate, inkl. Zubehor, von
Privat. Preis VHB. & (0451) 21 381

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Alte Miinzen von Sammler gesucht.
= 0171/6403700

Pickelhaube, Liibeck, Modell 1842, leicht
restauriert. Preis 2.500,00 Euro, kosten-
loser Versand, keine Riicknahme.
= 040/84050141

__ BAUEN &WOHNEN/
BAUMARKT

Verkaufe Kaminholz & 0173/9511655

— HOBBY UND FREIZEIT —

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal, ger-
ne alles anbieten. mgm809@gmx.de
& 015233602679

—— KAMINE / SAUNA —

KAMINHOLZ getrocknet + regional,
Lieferung n.V., & 0172 - 4021729

— DIENSTLEISTUNGEN —

Garten- u. Winterdienst & 0451/4005385

ADVENTSKALENDER

Taglich Turchen offnen
und tolle Preise gewinnen

Jetzt mitmachen unter:
www.LN-online.de/adventskalender
oder einfach den QR-Code scannen

Die Teilnahme ist taglich bis einschlieBlich 24. Dezember maglich.
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HAUSER EIGENTUMSWOHNUNGEN — EIGENTUMSWOHNUNGEN — ——— 2 ZIMMER —
Gromltz Molln Akademikerin sucht helle u. ruh. 3-4 Zi.- 2-Zi.-Whg., ca. 53 m?, 2. 0G, EBK, DB,

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

CONTRACT

Zndlich zuhaucre! Vario
[ TRAUMHAUSER SEIT 1996 T} |

Contract-Vario GmbH

Zu den Grinden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Hanseatische Raritit

,Hamburger Kaffeemiihle*
GroBziigiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m2 Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstiick mit
3.464 m? (hiervon 1.780 m? ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentiiren,
Kapitanszimmer, Terrasse, Garage, Ol-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh

KP 745.000,- €

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Eutin

Stadtvilla mit 3 WE, ca. 300 m2Wohnfl., Garten
Balkone, Garage, 2 Stellpl., Nebengeb., in Zen4
trumsnahe, EAW nicht erforderl. wegen Teil{
denkmalschutz der Frontfassade.

KP 550.000,- €

Peter H. W. Tamm Immobilien GmbH
= (04 521) 78 528

Zu FuB zum Strand...

Stilvolles EFH in ruhiger Sackgassenlage v.
Gromitz, ca. 170 m? Wohnfl., 6 Zimmer, um-
laufende Sonnenterrasse, ca. 80 m? Vollkel-
ler mit Infrarotkabine, groB3z. Wohn- u. Ess-
zimmer, Landhaus-Wohnkiiche, Géste-WC
mit Duschanschlissen, VB mit Badewanne u.
Dusche, el. Rollladen, Strom-WP mit Klima-
anlage, FBH im EG und Bad, Doppelcarport,
AuBen-SP, Bj. 2007, V: 63,8 kWh/(m?a), KI. B,
Erd-WP, KP: 975.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

WERDEN SIE

TIPPGEBER

www.lubeca-immobilien.de

Top-Objekt der Woche

Ihr Riickzugsort mit Stil in Scharbeutz
42 m2, 2 Zim., Terr., TG-Stellpl., Bj. 1992,
EnV, 107,9 kWh/(m?2a), D, Gas, 329.000,- €
(zzgl. 3,33% inkl. MwSt. Kauferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
PWJJ»M;MM«!&»
j‘\,-’i OLLERHER|

Meerblick in Toplage von Scharbeutz
56 m2,2 Zim., Balk., Stellpl., Aufzug, Bj. 1968,
EnV, 101,1 kWh/(m2a), D, Gas, 349.000 €
(zz91. 3,33 % inkl. MwSt. Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persinfich gut beraten

MOLLERHERM

\Z0\8%:007Ve] End-Reihenhaus

Liibeck St-Gertrud, Néghe Stadtpark/
KiGa, ca. 130 m* WL, 5 Zi., Keller, Ga-
rage, Bj. 1964, 620 m® Grdst. Erbpacht,
Energieausweis in Vorbereitung, VHB
260.000 € = 01 51/70 42 08 08

Mélin

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg. in Wald-
randlage, ca. 99 m2 Wohnfl., ELW mit ca. 64
m2, ca. 1.007 m2 Grundstlick, WZ mit Zugang
zu Terrasse u. Garten, DB mit ebenerd. Du.,
EBK inkl. E-Geraten, Vollkeller, Carport u.
mehrere Stellplatze, BJ 1972, umfangreich
saniert in 2011, V: 121,7 kWh/m2 p.a., KI: D,
Gas-ZH, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Historisches EFH...

... mit Reetdach! Ca. 2.829 m? parkahnlichem
Grundstiick, ca. 200 m2 Wohnflache, Bj.
1939, saniert 1999, 6 Zimmer, Landhauski-
che, Specksteinofen, groBe Siid-West-Ter-
rasse, Brunnen und Bachlauf, Gartenteich,
Holzhitte, Gewéachshaus, Doppelcarport, B:
121,2 kWh/(m?a), Kl: D, Gas-ZH aus 2022,
Kaufpreis: 800.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie lhre Kleinanzeige

unter o
'ocnen
l.: 04 51/144-11 11 pfege

Te

—— ANLAGEOBJEKTE —
Bad Segeberg

Saniertes  Wohn- und Biirogebdude zur
Selbstnutzung, insg. Ca. 161 m2 Birofl. Im
EG und OG, DG-Wohnung mit2 Zi., ca. 45 m?
Wohnfl., ca4.200,- € Netto-ME p.a., Bj. 1956,
20185an|ert Doppelgarage u. 10 SP ca. 600

m2 Grundstuck B: 246 kWh/(m?2a), Ki: G, OI-
ZH, KP: 400.000,- €

0431-58092560 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Faktor: 16-fach
Wohn- und Geschiftshaus
in zentraler Lage zwischen
Hauptbahnhof und Ziegelstraie

ca. 1.135,13 m2 Gesamtfliche, ca.666,15 m2
WAl., ca. 273,98 m? Gewerbefl., 588 m2 Grdst.,
JNKM IST ca. 124.153,20 €, 12 Wohneinhei-
ten, 6 Gewerbeeinheiten, vollvermietet, AuBen-
stellpldtze Bj. ca. 1954, Gaszentralheizung,
Wohnteil: Verbrauchsausweis, E, 139,00 kWh,
Nicht-Wohnteil: Verbrauchsausweis, Endener-
gieverbrauch Warme: 165,3 kWh / Endenergle-
verbrauch Strom 4

152,2 kWh

KP 2.000.095,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Exklusiv sanierte 1,5 Zimmer-Wohnung!
FuBl. zum Strand, EBK mit hochw. Ausstat-
tung, offener Wohnbereich, gem. SZ, DB mit
WC und Mamorfliesen, Balkon und SP vorh.,
Ferienverm. mdgl., BJ. 1995, 2023 saniert, V:
43,6 kWh/m2p.a., KI. A, FW-BHKW, KP inkl.
Stellplatz u. Méblierung, KP: 310.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW in 23560 HL - St. Jiirgen zu verk.,
2 Zi., Balkon, gr. Keller, PKW-Stellpl.,
64,85 m2, 170.000 € = 0176-30010109

GRUNDSTUCKE

Attraktive Endetagen-Wohnung am Kurpark,
ca, 168 m2 Wohnfl., 2. OG, 6 Zi., helle EBK,
sep. EZ, Ankleidezi., gr. Hobbyraum mit Sau-
na und Dusche, HWR, gr. SW-Dachterrasse,
Kunststofffenster aus 2023/2024, Garage u.
AuBenstellplatz, BJ 1977, V: 106,5 kWh/m?
p.a., KI. D, Gas-Heizung, KP: 480.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Volksbank Eutin
Immobilien GmbH

Bujendorf

Gemeinde Sisel
Kreis Ostholstein

Sprechen Sie uns an: 04521 - 806 343

mail: info@vbeutin-immo.de, www.vbeutin-immo.de

Volksbank Eutin Immobilien GmbH e KénigstraBe 11 e 23701 Eutin

s IMMOBILIENKAUFGESUCHE

W|r suchen laufend.
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhiuser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

‘
IMMOBILIEN SEIT 1978 o
Bad Schwartau...

. gesucht! Fiir eine Familie mit 2 Kindern su-
chen wir ein charmantes Einfamilienhaus in
Bad Schwartau oder Umgebung ab 4 Zim-
mern. Bevorzugt mit gr. Wohnzimmer und un-
einsehbarem Garten. Budget: +/- 500.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Das Besondere...

... gesucht! Fiir ein Unternehmerehepaar aus
Libeck suchen wir ein exklusives Einfamili-
enhaus mit gehobener Ausstattung und min.
180 m2 Wohnflache in bevorzugter Lage LU-
becks. Budget: +/- 1,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Das Haus am See...

gesucht! Fur das Mitglied einer alteingeses-
senen Unternehmerfamilie aus Mélin suchen
wir ein hochwertiges Einfamilienhaus ab ca.
150 m2, gerne auch mit Reetdach und einge-
wachsenem Grundstlick, wenn méglich mit
direktem Seezugang bis ca. 1,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH MIT GARAGE GESUCHT: Ehepaar sucht
Eigenheim in Ahrensburg/Bargteheide.
Gerne mit Keller, ca. 150m2 Wfl. und bis
800 m2 Grdst.. KP bis € 500.000,--

3 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Neues Zuhause ges.!

Sympathische Familie aus Bad Schwartau
sucht nach dem Verkauf der ETW ein scho-
nes EFH, RH oder DHH in gut angebundener
Lage von Libeck und Umgebung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostholstein gesucht!
Fur eine junge Familie suchen wir eine Dop-
pelhaushalfte oder ein Reihenhaus zwischen
Liibeck und Eutin. Gern mit Garten und Gara-
ge. KP bis ca. 350.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neustadt in Holstein...
... gesucht! Fur eine Familie mit Hund suchen
wir ein Einfamilienhaus in Neustadt in Hol-
stein und Umgebung. Gern mit groBem Gar-
ten. KP bis 450.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

IMMOBILIE MIT WINTERGARTEN:
4-kopfige Familie aus Hessen sucht
schdne Immobilie mit hochwertigem
Wintergarten im Kreis Stormarn. KP bis
€ 650.000,-- ® 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

DHH ODER RH GESUCHT: 4-kopfige Familie
sucht gemiitliches Zuhause mit mind.
110 m2 WHl. Gerne 4 Zi. und Keller in
Ammersbek/Ahrensburg/GroBhansdorf.
KP bis € 470.000,-- & 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

HAUSER

Ratekau gesucht!

Anlagenmechaniker sucht gemeinsam mit
seiner Frau und den beiden Séhnen ein ge-
mutliches Einfamilienhaus mit blickgeschutz-
tem Garten und min. einem Stellplatz bis ca.
650.000,- € KP.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH bis 1,8 Mio. € ...

...zwischen Wakenitzufer und FalkenstraBe
gesucht! Fir das Portfolio unserer Investoren
sind wir dringend auf der Suche nach attrakti-
ven Mehrfamilienhdusern mit guter Mieter-
struktur, vorzugsweise fuBlaufig zur Innen-
stadt. Die Finanzierungist gesichert, ein kurz-
fristiger Abschluss garantiert!
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH o. Reihenhaus...

... gesucht! Fir ein Ehepaar mit kleiner Toch-
ter suchen wir eine Doppelhaushalfte oder ein
Reihenhaus mit min. 3 Zimmern und kleinem
Garten in familienfreundlicher Lage Lubecks
bis ca. 420.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld gesucht!

Fur einen Berufspendler und seine Partnerin
suchen wir ein gut angebundenes RH / DHH
in Reinfeld und Umgebung mit min. 80 m?
Wohnflache und min. einem Stellplatz. Bud-
get +/- 350.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH in Travemiinde...

.. gesucht! Sympathisches Ehepaar sucht
ein Einfamilienhaus in Travemiinde als Al-
terssitz mit mind. 150 m? Wohnflache (mog-
lichst barrierefrei), idealerweise mit N&he
zum Wasser. Bis ca. 800.000 € KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Getrud

... gesucht! Fur eine junge Familie aus Nie-
dersachsen suchen wir ein EFH in Liibeck St.
Gertrud oder vergleichbarer Lage mit min.
120 m2 Wohnflache, gerne mit schénem Gar-
ten und Garage. KP bis 650.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wassernahe ges.!

Fiir ein Arzteehepaar suchen wir ein energie-
effizientes Einfamilienhaus in familienfreund-
licher Lage mit guter Anbindung an die Auto-
bahn ab140 m2 Wohnflache. Max. ca. 30 Mi-
nuten von der Ostsee entfernt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Fahlenkampsweg, ...

.. Gildenhérn, Goldberg gesucht! Nach der
Riickkehr in die ehemalige Heimatstadt su-
chen wir fir eine 4-kdpfige Familie ein scho-
nes Zuhause ab ca. 180m? in bester Lage.
Vorzugsweise 5 Zimmer, 2 Béder, 2 Stellplat-
ze, gerne mit groBem Grundstiick und direk-
tem Wasserzugang. Bis ca. 2 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck gesucht!

Kaufmannischer Angestellter sucht gemein-
sam mit seiner Frau ein Reihenhaus in Li-
beck ab 4 Zimmern u. mit min. 80 m2 Wohnfl.,
vorzugsweise mit Stellplatz 0. Garage. KP bis
ca. 350.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder GrdBe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Altstadtwhg. gesucht!

Solventes Ehepaar sucht eine ger. ETW in

der Lubecker Altstadt ab 3 Zi. und mit guter

Anbindung an &ffentliche Verkehrsmittel. KP
je nach Lage und Zustand.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Whg., Altbau mit Balkon, zentr.-nah, in
St. Jiirgen/St. Gertrud.= 0162- 8909 979

Libeck - Innenstadt

. gesucht! Fir einen E-commerce-Kauf-
mann und seine Partnerin suchen wir eine Ei-
gentumswohnung in der Liibecker Innenstadt
mit min. 60 m2Wohnflache. Vorzugsweise mit
Balkon. Bis 350.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck u. Umgebung...

.. gesucht! Chemielaborant sucht gemein-
sam mit seiner Frau (Pflegedienstleitung) ei-
ne geraumige Eigentumswohnung mit min. 4
Zimmern und Terrasse o. Balkon in Lilbeck
oder umliegenden Orten. KP bis 600.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Bucht...

...gesucht! Fir ein alteres Ehepaar suchen
wir eine Eigentumswohnung mit Lift an der
Lubecker Bucht, bevorzugt mit Meerblick
oder in Strandnéhe. KP je nach Lage und
Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —
Bis 5 Mio. gesucht!

GroBinvestor aus der Region sucht ein ge-
pflegtes Mehrfamilienhaus ohne Sanierungs-
bedarf im Raum SH/Hamburg. Provisionsfrei
fur den Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend Mehrfamilienhduser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

MFH gesucht!

Fur einen Hamburger Investor suchen wir ein
Mehrfamilienhaus im Herzen von Libeck mit
min. 10 Wohneinheiten, auch mit Renovie-
rungsbedarf. Provisionsfrei fur den Eigentu-
mer. Bis 2,5 Mio. € KP.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostholstein ges.!

Fur einen erfahrenen Kapitalanleger suchen
wir ein Anlageobjekte in OH o. umliegenden
Kreisen. Min. 6 Wohneinheiten, gerne mit zu-
sétzlichem Ausbaupotential. Provisionsfrei
fur den Eigentiimer. Bis 1 Mio. € KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen lhr
Grundstiick zu gro geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
MHAU&M

Schonbockener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

. FERIEN- UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Liibeck - Travemiinde

... gesucht! Fir ein Ehepaar aus Hamburg su-
chen wir eine gemitliche Ferienwohnung in
ruhiger Lage von Libeck Traveminde, min. 2
Schlafzimmer, KP bis 400.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Tdf. Strand ges.!

Fir einen Geschéftsfiihrer einer Lebensmit-
telkette und seine Familie suchen wir eine
Sommerresidenz in bevorzugter Lage von
Timmendorfer Strand oder in vergleichbarer
Lage. Min. 180 m2 Wohnflache, vorzugswei-
se mit blickgeschiitztem Garten oder groBer
Terrasse / Balkon, bis 1,8 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Abrissunternehmen...

...suchtin SH/HH/MV eine Lager- und Mon-
tagehalle fiir Spezialfahrzeuge u. Au-
Ben-/Freiflache, zur Miete o. Kauf. Provisi-
onsfrei fur den EGT.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Halle fiir Spedition...
...gesucht! Fur unseren Kunden suchen wir
eine Halle mit ca. 2.000 - 4.000 m? Hallenfla-
che, gern mit Freiflache in gut angebundener
Lage Schleswig-Holsteins, zur Miete o. Kauf.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Halle in HL...

.. gesucht! Fir ein expandierendes Unter-
nehmensuchen wireine Lagerhalle in Lubeck
mitmin. 600 m?Lagerfl&che und Burobereich,
zur Miete o. Kauf.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

B [MMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
= 04102-8243050

WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT AUCH ZU
VIEL? Wir finden den passenden Kaufer
fiir Ihre Immobilie. Die Bewertung Ihres
Obijekts ist selbstversténdlich kostenlos.
= 04102-8243050

Lachswehralle 15b, 800 € WM + MS, ab
sofort frei. & (0171) 40 67 180

——— 3ZIMMER ——

Ahrenshok, 3-Zi.-Whg., 68 m?, KM 600€ +

Strom + Hzg., keine Haustiere.
2 04525/1345 nach 18 Uhr

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerraume
6,9 und 12 m2
in voll isolierter neuer Halle. 1 m#/11,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, beliiftet,
mitBeleuchtung. Sehrhohe Deckenhohe
und zuganglich taglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusatzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Liibeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.
Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

s MIETGESUCHE mmm

— WOHNUNGEN ——

Architektin mit freundlichem, ruhigem Hund
sucht 2-3 Zi.-Whg., ca. 50 m? (+/- 10 m?),
in der Innenstadt, in Marli oder Umge-
bung. Kontakt: lisa.tyc12@gmail.com

Innenstadt ges.!
Junges Paar sucht eine moderne Wohnung
zur Miete in der Libecker Innenstadt. Mindes-
tens 60 m2, gern mit Balkon. NKM bis 900,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Medizintechnik-Unternehmen SUCHT fiir
einen Mitarbeiter eine 2 Zimmer Wohnung
im Umkreis von 30 km um Libeck, bis max.
800 € Warmmiete = 0163 83 88 213

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN

ivd IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1878

... gesucht! Fir eine altere Dame suchen wir

eine altersgerechte Wohnung mit min. 60 m2

Wohnfl. zur Miete in Sereetz oder Umgebung.

Bis 800,- € NKM.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— Sereetz...

Studiendirektor, mietet f. seinen Sohn(Re-
ferendar)ruhige 2-3-Zi.-Whg., max. WM
1000€ , mdgl. Innenstadt, St. Gertrud,
Falkenstr., Karlshof & 0151/24045500

Suche 2-3-Zi.-Whg., HL, ca. 45 m2, mit Blk.
od. Terr., bis 700,- € warm.
& 0176/35363171

Whg. zur Miete...

... gesucht! In Bad Schwartau suchen wir fir
eine Sozialpadagogin und ihren verbeamte-
ten Partner eine Wohnung zur Miete mit ca.
80m2Wohnflache. Balkon oder Terrasse sind
wiinschenswert. Bis 1.000 € NKM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnung / Haus mit 4 Zimmern und Ter-
rasse von w/25 Jahre (MFA im o6ffentli-
chen Dienst), m/26 (Hotelfachmann) und
w/1 Jahr, zum 01.03. gesucht. Gerne in
Liibeck, Stockelsdorf, Bad Schwartau und
Umkreis. Die Warmmiete darf max.
1400,- € betragen. & 0176 - 23745608

—— HAUSER ————
Libeck - St. Gertrud...

... gesucht! Nach dem Umzug in den Norden
suchen wir fiir eine 3-képfige Familie ein Ein-
familienhaus zur Miete in Libeck St. Gertrud
oder vergleichbaren Stadtteilen mit ca. 100
m2 Wohnfl. u. kleinem Garten. Kaltmiete bis
1.500 € monatlich.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf gesucht!

Furein Ehepaar suchen wir eine Doppelhaus-
hélfte oder ein Reihenhaus zur Miete in Sto-
ckelsdorf mit ca. 90 m? Wohnfléche, gerne mit
Garten. NKM bis ca. 1.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zur Miete ges.!

In Libeck und Umland sucht ein Medien-
gestalter gemeinsam mit Frau u. Tochter ein
Einfamilienhaus mit min. 3 Zimmern und
Méglichkeit zur Arbeit um Homeoffice. Kalt-
miete bis 1.200 € mntl..

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de



Tag der gelebten Inklusion am 14.12.

Wir laden herzlich zu unserer
kostenfreien Info-Veranstal-
tung am 14. Dezember von 10
bis 14 Uhr in der Dankwarts-
grube 39-41, 23552 Liibeck in
der Liibecker Wortwerft ein.
Gelebte Inklusion bedeutet fir
uns, dass Menschen mit Be-
hinderung das gute Gefihl er-
leben, soziale Teilhabe ganz
selbstverstandlich in der Mitte
unserer Gesellschaft genieB3en
zu koénnen. Leider ist diese
Selbstverstandlichkeit oft noch
die Ausnahme.

Am Tag der gelebten Inklu-
sion bieten wir dir Aufklarung
und Beratung, Unterstitzung
bei der Durchsetzung deiner
Anspriiche sowie praktische
Hilfestellung, um mehr Selbst-

Helmut Mdiller-Lornsen (links) im Béraungsgespréch.

N

bestimmung zu erlangen. Oft sind viele Hilfs- und Férderangebote unbekannt, doch genau
hier setzt die Budget-Assistenz Nord an. Sie wurde gegrlindet, um dir gesetzliche Anspriiche
zugéanglich zu machen — von der Beantragung bis zur Umsetzung, basierend auf individuel-

len Férderstrategien.

Sprich mit uns. Die Veranstaltung ist barrierefrei. Wir freuen uns auf deine Voranmeldung
unter www.budgetassistenznord.de/Anmeldung.

Erfahre mehr uber:

¢ Selbstbestimmtes Leben und

Potenzialentfaltung

Persénliche Assistenz
Persénliches Budget
Rechtliche Anspriiche

Gelingende soziale Teilhabe

Eingliederungshilfe
Integrationsamt

Pflegegrade

Grundpflege & Behandlungspflege
Verhinderungspflege
Entlastungsbetrag

Barrierefreier Umbau

Du hast Fragen? Nimm Kontakt mit uns auf und lass Dich kostenfrei beraten!

BUDGET

NORD

Fiir gelebte Inklusion

ASSISTENZ

& 0152 /57 861 466
info @budgetassistenznord.de
www.budgetassistenznord.de

Unserelbesten

WinterreisenzHighlights}2025
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SONNABEND, 7. DEZEMBER 2024

Neues Ptlaster fiir
Straféeniibergange

Seit Jahren gibt es Kritik an der Holperpiste im Meesenring.
Nun soll ein Provisorium Verbesserungen bringen.

LUBECK. Wann wird der Mee-
senring auf Marli saniert? Der
schlechte Zustand von Fahrbahn
und Gehweg war schon oft The-
ma in den politischen Gremien in
Lubeck. Jetzt berichtete die
Stadtverwaltung im Bauaus-
schuss, dass zumindest die Stra-
BenUbergange angefasst wer-
den sollen, um Menschen mit
Rollator oder Rollstuhl das Leben
zu vereinfachen.

Am Meesenring befinden sich
nicht nur zahlreiche Einkaufs-
moglichkeiten, sondern auch Ein-
richtungen der Hansestadt LU-
beck wie das Birgerserviceblro
St. Gertrud. Die Verwaltung woll-
te die Umgestaltung 2026 ange-
hen. Der Burgerschaft war das zu
spat. Sie beschloss, dass schon
2025, wenn méglich 2024 ange-
fangen werden soll. Julian Lange
(SPD) sagte im Ausschuss, dass es
sich beim Meesenring um eines
der am haufigsten angesproche-
nen Themenim Stadtteilhandele.

. Wir sind dabei”, sagte Stra-
Benplaner Dirk Dreilich. Dabei
gehe es aber nicht um eine
Grundsanierung, sondern um
eine neue Pflasterung von meh-
reren StraBBentbergangen. An ei-
nigen Stellen soll geschnittenes
Pflaster in die Fahrbahn einge-
baut werden, sodass die Que-
rung der StraBe fir beeintrach-
tigte Menschen leichter wird. Zu-

Am Meesenring soll der Ubergang zum Biirgerservicebiiro neu ge-

pflastert werden.

dem sollen Bordsteine abgesenkt
werden.

Holger Schéler (SPD) reicht das
nicht. , Es musste die ganze Stra-
Be gemacht werden”, sagte er.
Auch die Parkplatze musste sich
die Verwaltung ansehen. Dirk
Dreilich sagte, dass das fur die
Verwaltung nicht zu schaffen sei.
.Unsfehlen die Menschen”, sag-
te Bausenatorin Joanna Hagen
(parteilos). Zudem handele es
sich um ein altes Kasernengelan-
de. ,Da ist mit Uberraschungen
zu rechnen.” Bei der Sanierung
der benachbarten KantstraBBe
seien 40 Kisten mit Granaten und
Gewehren gefunden worden.
Die jetzt gefundene Losung sei

Foto: Lutz RoeBler

ein Provisorium.

»Auch damit ware Menschen
geholfen”, sagte Silke Mahlen-
hoff (Griine) — auch wenn dann
noch nicht alles toll sei. Ulrich
Brock (CDU) wollte wissen, ob
die Verwaltung nicht Aufgaben
an Externe abgeben konnte.
.Das tun wir schon”, sagte Dirk
Dreilich. Es gebe aber auch Leis-
tungen, die aus Grinden des
Haushaltsrechts nicht delegiert
werden dirfen, erganzte Joanna
Hagen.

Am Ende waren die Politiker
mit den vorgeschlagenen MaB-
nahmen einverstanden. ,Ma-
chen Siedas”, sagte Ulrich Brock.
, Wir freuen uns darauf.” HVS

Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartaujund Eutin
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'6-TageReise '~ Wintertraum Schwarzwald
Panorama-Zugreise ® Schwarzwaldrundfahrt e StraBburg

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ® 5 x Ubernachtung im Hotel
4Roter Bihl” im Schwarzwald e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel.
e 5 x Frihstiicksbuffet ® 5 x 3-Gang-Abendmenii ® Schwarzwaldrundfahrt mit
Reiseleiter e Elsassrundfahrt mit Reiseleiter e Schwarzwald-Bahnen-Fahrten
e Musikabend im Hotel

gegen Aufpreis buchbar: .
o Tagesfahrt in die Schweiz nach Basel, p.P. € 22,- pro Person im DZ

4995
nur € %

EZ-Zuschlag: € 79,-

Reisetermine:
©14.01.-19.01.2025
©09.02. - 14.02.2025

Winterschnippchen im Harz
Schlachtfestbuffet e mit der Brockenbahn durch die Winterwelt

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 1 x Ubernachtung im his-

torischen Komforthotel nebst Gastehaus e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV

e 1 x Frithstlicksbuffet ® 1 x Schlachtfestbuffet mit warmen u. kalten Speziali-

taten und ziinftiger , Hexenabend” im Hotel ® am 1. Tag Fahrt nach Wernigerode,
i Fahrt mit der , Brockenbahn” von Wernigerode bis Schierke

e Riickfahrt tiber Braunlage mit Gelegenheit zur

Mittagspause pro Person im DZ

90
nur € ‘!__S_JI__’J

kein EZ-Zuschlag

Reisetermine:
©31.01.-01.02.2025
©01.02. - 02.02.2025

Riigen im Winter

Inselrundfahrt e Stralsund e Fischland Dar Zingst

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus © 2 x Ubernachtung im IFA-Hotel
Binz e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, F6hn, TV, Tel. e 2 x Friihstiickbuffet
e 2 x Abendbuffet inkl. 1 Tischgetrénk e groBe Inselrundfahrt Riigen mit
Reiseleiter  Anreise mit Besichtigung in der Hansestadt Stralsund e Riickfahrt
tiber die Inselskette Fischland/DarB/Zingst mit Aufenthalt in Wustrow e Kurtaxe

Reisetermin:
*31.01.-02.02.2025
* 04.02. - 06.02.2025

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 129,-

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalau

Reiseveranstalter: Reisebuiro Behrens GmbH | RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

4-Tage Reise

Buchbar auch
im Internet:

-
Wintertage auf Usedom
Rundfahrten ¢ Wasserschloss Mellenthin e Brauereibesichtigung
Leistungen: © Fahrt im moderen Fernreisebus © 3 x Ubernachtung im Dorint
Resort Baltic Hills Usedom e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, Féhn, TV, Tel.
e 3 x Frithstiickshuffet e 3 x Halbpension als 3-Gang-Abendessen oder Buffet
o kostenfreie Nutzung des SPA-Bereiches mit Sauna e Rundfahrt Inselhighlight
Usedom mit Reiseleiter e Ausflug Wasserschloss Mellenthin mit Reiseleiter
* Brauereifithrung mit Brotzeit im Wasserschloss Mellenthin

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 159,-

Reisetermin:
© 23.01.-26.01.2025

Bad KiSSiﬂgen Entspannen im Wellness-Hotel

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus 5 x Ubernachtung im Komfort-
hotel ,Sonnenhiigel” © 5 x Friihstiicksbuffet ¢ 5 x Abendbuffet inkl. Getranke
o freier Eintritt in die Wasserwelt und Saunagarten im Hotel ¢ Leihbademantel
e Rundfahrt ,Romantische StraBe” mit Rothenburg 0.d.T.

e Ausflug in die Rhén mit Kloster Kreuzberg

gegen Aufpreis buchbar:
o Erlebnisfahrt Wiirzburg mit Stadtrundfahrt, p.P. € 29,-

Reisetermin:
© 20.01.-25.01.2025

pro Person im DZ

59950
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 89,-

: Reisetermine:

Kururlaub in Marienbad

First-Class-Hotel ® HP im Hotel & freie Schwimmbadnutzung

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 7 x Uberachtung im First-
Clas-Hotel Richard in Marienbad e 7 x Frihstiicksbuffet 7 x Abendessen als
Menii e arztliches Eingangsgespréch e 10 Kuranwendungen nach arztl. Vorgabe
o freier Eintritt in Schwimmbad u. Fitnessraum e gefiihrter Rundgang Marienbad
o ortliche, deutschspr. Reiseleitung mit Sprechstundene ProAktiv Premiumkarte
fiir zahlreiche Vergiinstigungen vor Ort

pro Person im DZ

5995
nur € |

EZ-Zuschlag: € 119,-

© 20.01.-27.01.2025
© 03.02.-10.02.2025

rforderlich. Falls nicht ausdrticlich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.

Beratung & Buchung: ©® 04521-77937-0




