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Noch einmal Sperrungen
für die Bahnhofsbrücke
Abschnitt der Schwartauer Allee ab 12. August für Fahrzeuge gesperrt.

lübeck. Der Neubau der Bahn-
hofsbrücke nähert sich der Zielge-
raden.Umdie letztengroßenBau-
arbeiten abschließen zu können,
sind laut Stadt noch einmal Ver-
kehrseinschränkungen notwen-
dig: Aktuell ist die Linksabbiege-
spurvonderFackenburgerAllee in
die Schwartauer Allee gesperrt.
Vom 12. bis zum 31. August wird
außerdem die Schwartauer Allee
im nahen Kreuzungsbereich ab
HöheHausnummer6biszurKreu-
zung Fackenburger Allee voll ge-
sperrt. EineUmleitungwirdeinge-
richtet und ausgeschildert. Die
Umleitung erfolgt über Bei der
Lohmühle - Schwartauer Allee -
Marienstraße beziehungsweise
Karlstraße. Für den Linienverkehr
wird eine Ampelregelung im Be-
reich Marienbrücke/Willy-Brandt-
Allee/Lastadie eingerichtet. Auf-
grundderWenderadienderBusse
wird diese geänderte Verkehrs-
führung notwendig. Der Geh-
und Radweg bleibt während der
Bauarbeiten nutzbar.
„Die Sperrung ist die vorletzte

größere Maßnahme vor der Frei-
gabe der neuen Bahnhofsbrücke
im Herbst. Ich freue mich, dass
wir uns jetzt in den letzten Zügen
befinden und der Neubau wei-
terhin im Zeitplan liegt“, betont
Projektleiterin Ulrike Schölkopf.
„Ein großes Dankeschön geht
vor allem an die Lübeckerinnen
und Lübecker für ihre Geduld,
gerade bei längerenVerkehrsein-
schränkungen wie diesen.“

LeTzTe TiefbauarbeiTen Vor
der VerkehrSfreigabe

Grund für die Verkehrseinschrän-
kungen sind umfangreiche Tief-
bauarbeiten: Unter anderem wer-
denLeerrohreundSchächte fürdie
Beleuchtungs- und Lichtsignalan-
lagen verlegt. Außerdem erfolgen
Asphaltierungs- undMarkierungs-
arbeiten, die Montage der Be-
leuchtungs- und Lichtsignalanla-
gen sowie die Fertigstellung der
Bushaltestellen in der Schwartauer
und Fackenburger Allee.
„Leider lassen sich die anste-

henden Arbeiten aufgrund der
Richtlinien zum Platzbedarf von

Baustellen bei einspuriger Ver-
kehrsführung nicht ausführen.
Daher können die Arbeiten nur
unter Vollsperrung der Schwar-
tauer Allee durchgeführt wer-
den“, erklärt Schölkopf. Für
mögliche Beeinträchtigungen
bittet die Hansestadt Lübeck um
Verständnis.
Seit dem erfolgreichen Quer-

verschub im Mai 2024 erfolgen
nun unter anderem die Straßen-
bauarbeiten sowie die Fertigstel-
lung der Geh- und Radwege und
der Bushaltestellen. Die offizielle
Verkehrsfreigabe der neuen
Bahnhofsbrücke ist weiterhin für
Herbst 2024 geplant.

Letzte Straßenbauarbeiten erfolgen hier am westlichen Brückenteil
der neuen Bahnhofsbrücke Foto: Hansestadt Lübeck

Schmelzer Hörsysteme in Ahrensburg GmbH, Schmelzer Hörsysteme in Bargteheide GmbH, Schmelzer
Hörsysteme in Trittau GmbH und Schmelzer Hörsysteme GmbH (Großhansdorf) werben gemeinschaftlich.

Besser hören,
wenn es darauf
ankommt

* Anmeldefrist ist bis zum 30. September 2024 und das Angebot dann gültig bis zum 30.11.2024.
Bei Kaufabschluß ist die Philips Akku-Ladestation oder ein TV Adapter inklusive.

JETZTANMELDEN!
Inklusive Philips
Akku-Ladestation
oder TV Adapter**

Hotline Stockelsdorf / Lübeck / Bad Schwartau: 04102 – 987 86 33
Hotline Travemünde und Schlutup: 04502 – 88 69 900

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

ALLES AUS EINER HAND

PHOTOVOLTAIK
vom Fachbetrieb vor Ort

individuelle Fachberatung zuverlässig und kostengünstig
fachgerechte Montage schnell und professionell

Gold & Silber
Wir zahlen hohe Preise für
Besteck und Schmuck,

Brillanten und Uhren, Münzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
J 7 25 56 • Gutachten
Suche BRIEFMARKEN

sowie alte Orden und Bilder

www.goldankauf-dose.deBad Schwartau · www.schoeppich.de
seit 45 Jahren

... hat Ihre Küche!

KÜCHE?
Seit über 45 Jahren vertraut man
Schöppich – aus gutemGrund!

individuell & familiär

seit 1973

Seit über 48 Jahren vertraut manSeit über 50 Jahren vertraut man
Schöppich – aus gutem Grund!

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Lübeck

Wir sind täglich 24 Stunden
für Sie erreichbar.

Tel. 04 51 / 49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhöfen

Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

Ahrensböker Str. 34 - 36 • 23617 Stockelsdorf
info@markisen-hof-luebeck.de
www.markisen-hof-luebeck.de
Telefon 0451 - 88 19 34 65

Jetzt kostenlose
Beratung sichern!

Markisen • Sicht- und Sonnenschutz • Rollläden
Terrassendächer • Plissees • Insektenschutz

Lübeck GmbH & Co. KG

Lübeck, Fleischhauerstr. 64 – 74
Tel. 04 51 / 7 07 24 11

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 9 –18.30 Uhr, Sa. 10 –16 Uhr

www.wolleundhobby.de

Dr.-Julius-Leber-Straße

Fleischhauerstraße

Hüxstraße
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MÜHLENSTR. 19 · LÜBECK J 0451/9 89 89 29

O. C.O. C. Katre-SchmucKKatre-SchmucK

Wir kaufen:Wir kaufen:
Gold, Silber,Gold, Silber,

Platin, Schmuck,Platin, Schmuck,
Diamanten, Zahngold,Diamanten, Zahngold,
Bernstein, LuxusuhrenBernstein, Luxusuhren

Batteriewechsel sofortBatteriewechsel sofort

REWE Center Buntekuh,
Ziegelstr. 232
Tel. 0170 3411829
Täglich 10.00 - 18.00 Uhr,
Sa. bis 14.00 Uhr
www.beckergoldankauf.de

GoldankaufGoldankauf

Tel.: 04102 / 3 19 39
w w w . h o c h b e r g . t v

hagebau Lübeck - überdacht möglich 11.08.
famila Wesloer Landstraße Lübeck 18.08.
Flohmarkt zum Stadtfest Eutin 17.+18.08.
IKEA & LUV-Shopping Lübeck 25.08.
REWE Lübeck - überdacht möglich 01.09.

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter: www.bethel.de

36
7

ççççççççççççççççççççççççç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ççççççççççççççççççççççççç

AUTO ADAM
kauft

fast jeden Pkw & Lkw
auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung
24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,
04 51 / 57010

HL, Roggenhorster Straße 13

www.AUTO-ADAM.de

Alles, was
Schleswig Holstein

bewegt

www.radio-wellenrausch.de

QR Code scannen
& reinhören

DAB+

24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

DiebezahlbareAlternative zumPflegeheim!

Tel.: 0 45 61 - 525 601Tel. 0173/6 53 30 86



Hier entsteht Lübecks größter Solarpark
Zwei junge Juristen treiben das Projekt mit grünem Strom für 50.000 Haushalte voran.
lübeck. Die Zahlen sind gigan-
tisch. Auf 170 Hektar Fläche will
die Firma Solarpark Lübeck-Bei-
dendorf mit 257.000 Modulen
rund 170 Millionen Kilowatt-
stundengrünenStromerzeugen.
65.000 Tonnen Kohlendioxid soll
der Solarpark einsparen und
50.000 Haushalte versorgen.
Die Politiker haben grünes

Licht für den Start des Bebau-
ungsplanverfahrens gegeben.
Die Geschäftsführer Lorenz Rött-
ger und Jan Jacob Olderog hof-
fen,dass2027oder2028der ers-
te Strom fließt.
Auf den 80 und 90Hektar gro-

ßen Teilflächen links und rechts
vonderA20wachsenGersteund
Energiemais, der an Biogasanla-
gen in Krummesse und Klempau
geliefert wird. Der Ackerboden
sei nicht besonders ertragreich,
erklärt Lorenz Röttger, Sohn der
CDU-Landtagsabgeordneten
Anette Röttger. Der 27-jährige
Jurist ist mit der Landwirtschaft
aufgewachsen.

BETREIBERGESELLSCHAFT
ANFANG 2024 GEGRÜNDET

Anfang dieses Jahres hat Lorenz
Röttger zusammenmit Jan Jacob
Olderog die Betreibergesell-
schaft für den Solarpark gegrün-
det. Der 36-jährige, in Osthol-
stein aufgewachsene Jurist ist
Geschäftsführer eines kleineren
Solarparks im nordwest-meck-
lenburgischen Siemz.
Vier Landwirtsfamilien sind als

Gesellschafter in die Solarpark-

Firma eingestiegen und bringen
ihre Flächen mit. Zwei weitere
Landwirte verpachten ihre Flä-
chen an die Betreibergesell-
schaft.
Die Investition schätzen die

Geschäftsführer auf 85 bis 90
Millionen Euro. Wo sie die
257.000Module einkaufen, wis-
sen sie noch nicht. Um den grü-

nen Strom ins Netz einzuspeisen,
müssen sie ein Umspannwerk
bauen, das alleine schon eine sie-
benstellige Summe verschlingen
wird.
Lübeck soll auch etwas von

dem riesigen Solarpark haben.
Die Solargesetze räumen die
Möglichkeit ein, die Kommune
an den Erlösen zu beteiligen. Lo-

renz Röttger stellt bis zu 340.000
Euro pro Jahr für die Hansestadt
in Aussicht: „Das soll Akzeptanz
für solche Projekte schaffen.“
Seit Bekanntwerden der ehr-

geizigen Pläne zum Jahresanfang
„haben wir aus der Bevölkerung
viel Rückenwind bekommen“,
sagt Röttger. Gegenwind hin-
gegen gab es in der jüngsten Sit-

zung des Bauausschusses. Joa-
chim Schulz vom Naturschutzbei-
rat äußerte „erhebliche Beden-
ken gegen die Größe des Pro-
jekts“.
Mit 170 Hektar Fläche würde

der Solarpark1,5Mal sogroßwie
die Lübecker Altstadt werden.
„DasVorhaben ist überdimensio-
niert“, kritisierte Joachim Schulz

und empfahl den Geschäftsfüh-
rern, sich zunächst einmal auf die
AckerflächenentlangderA20zu
konzentrieren. Denn am Rand
desgeplantenSolarparksgebees
wertvolle Ausgleichsflächen.
Der Naturschutzbeirat fordert,

dass die Hansestadt erst einmal
ein Konzept vorlegen sollte, wo
in Lübeck Photovoltaikanlagen
entstehen sollen. Bisher gibt es
nur einen„Orientierungsrahmen
zur Ansiedlung großer Freiflä-
chenanlagen“, der den Bedarf
auf 413 Millionen Kilowattstun-
den an grünem Strom aus Solar-
anlagen bis 2035 schätzt.

KNICKS BLEIBEN
ALLE ERHALTEN

Mit 170 Millionen Kilowattstun-
den würde der Solarpark in Bei-
dendorf schon einen erheblichen
Anteil abdecken. „Wir würden
damit aber auch 50.000 Haus-
halte versorgen“, rechnet Rött-
ger vor. Es gebe auch keine Ein-
griffe in die Natur. Die Ackerflä-
chen würden bisher intensiv be-
wirtschaftet. Künftig könnte sich
Natur unter den 80 Zentimeter
hohen Solarmodulen und zwi-
schen ihnen ausbreiten.
Die Knicks, die die landwirt-

schaftlichen Flächen säumen,
wollen die Geschäftsführer er-
halten. „Wir nehmen den Arten-
und Naturschutz sehr ernst“, be-
teuert Olderog, „wir haben Bio-
logen beauftragt, die die Flächen
zu Tages- und Nachtzeiten bege-
hen.“ dor

Lorenz Röttger (l.) und Jan Jacob Olderog planen den mit 257.000 Modulen Solarpark Beidendorf Foto: Agentur 54°

aus der geschäftswelt

Vielfältig und gesund - das neue AOK-Kursprogramm
lübeck. Regelmäßige Bewe-
gung und ausgewogene Ernäh-
rung steigern die Fitness und das
Wohlbefinden. Eine gute Balan-
ce zwischen Bewegung und Ent-
spannung sowie ein rauchfreies
Leben sind die besten Vorausset-
zungen dafür. Mit den Gesund-
heitskursen der AOK NordWest
für das zweite Halbjahr 2024 ge-
nießen Interessierte qualitätsge-
sicherte und zertifizierte Ange-
bote in Lübeck. „Demnächst
starten wieder diverse Kurse in
Lübeck. Alle Kurse werden von
qualifizierten Fachkräften gelei-
tet“, so AOK-Serviceregionslei-
ter Reinhard Wunsch.
Endlich mit dem Laufen begin-

nenundsodasHerz-Kreislaufsys-
tem in Schwung bringen? Beim
Kurs „Easy Running“ werden
Teilnehmende behutsam an aus-
dauerndes Laufen herangeführt
und erleben, dass Joggen jede
Menge Spaß macht. Das Aus-
dauertraining mit Übungen zur

Kräftigung und Dehnung der
Muskulatur beginnt am Mitt-
woch, 11. September und er-
streckt sich über acht Wochen.
„RanRücken“ ist ein völlig

neuartiges Konzept zur Vorbeu-

gung von Rückenschmerzen. In
der Gruppe und doch individuell
werden vier Grundübungen ken-
nengelernt, die in verschiedenen
Schwierigkeitsstufen ausgeführt
werden können. Herzstück die-

ses Programms ist, dass unbe-
dingt zweimal in der Woche
selbstständig zu Hause geübt
wird. Über zwölf Wochen lernen
die TeilnehmerinnenundTeilneh-
mer Ihre Grenzen, aber auch Ihre
Möglichkeiten kennen und der
Spaß kommt bei diesem Kurs si-
cher nicht zu kurz. Start für ein
Leben ohne Rückenschmerzen
ist am Donnerstag, 19. Septem-
ber.
Wer Rückenschmerzen gezielt

vorbeugen möchte und das
Wohlbefinden spürbar verbes-
sernwill, ist bei „Sanftes Rücken-
training“genau richtig.Wichtige
Informationen zum Thema „Rü-
cken“ und gezielte Übungen zur
Kräftigung und Dehnung der
Muskulatur sind Inhalt des zehn-
wöchigen Kurses. Start ist am
Dienstag, 24. September.
Wer Lust auf ein echtes Kraft-

workout mit und ohne Gerät in
einem Fitnessstudio hat, der ist
im AOK-Kurs „Kraftworkout im

Studio“ genau richtig. In zehn
Wochen geht es rund um das
Thema Muskelaufbau, Tipps zu
Bewegungsmöglichkeiten im
Alltag und echte Fitness. Trainiert
wird in der Gruppe und doch
ganz individuell. Auch ein sehr
effektives Trainingsprogramm
für zuHause ist Bestandteil dieses
neuen Kurskonzepts. Der zehn-
wöchige Kurs beginnt am 7. Ok-
tober immer montags und dau-
ert jeweils 90 Minuten.

2 Die komplette Übersicht zu al-
len Kursen in der gesamten Re-
gion sowie zu den AOK-liveonline-
Kursen gibt es unter www.aok.de/
nw. Anmeldungen sind entweder
dort online möglich oder telefo-
nisch im AOK-Präventions-Team
bei Judith Below oder Anna-Lena
Seegert unter der kostenfreien
Rufnummer 0800 2655-185229.
Alle AOK-Präventionsangebote
sind kostenfrei für AOK-Kundin-
nen und -Kunden.

Demnächst starten in Lübeck noch Kurse mit freien Kursplätzen. An-
meldungen sind ab sofort möglich. Foto: AOK /hfr

Wielandbrücke
zurzeit gesperrt
lübeck. Seit kurzem werden
die Bohlen der Wielandbrücke
erneuert. Für die Bauarbeiten an
dem Belag muss die Fuß- und
Radbrücke voraussichtlich bis
zum 30. August voll gesperrt
werden, kündigt die Stadt Lü-
beck an. Die Umleitung über den
Stadtgraben findet über die
Lachswehrbrücke statt. Für Fuß-
gänger und Radfahrer bedeutet
das einen Umweg von ungefähr
500 Metern. Wer aus Richtung
Lindenplatz kommt, sollte schon
dort über die Puppenbrücke den
Stadtgraben queren, um Strecke
zu sparen.
Bei einer jährlichen Brücken-

besichtigungwurden erhebliche
Schäden an dem Holzbohlenbe-
lag der Brücke festgestellt. Bei
den anstehenden Bauarbeiten
werden sowohl die Bohlen als
auch die darunterliegende Holz-
konstruktion zurückgebaut und
durch ein neues, umweltfreund-
liches Holz-Kunststoff-Material
ersetzt, teilt die Stadt mit.

Wanderausstellung im Übergangshaus
„17 Ziele im Quadrat“ widmen sich dem Thema Nachhaltigkeit im Alltag.
innenstadt. Die Wanderaus-
stellung „17 Ziele im Quadrat“
macht bis 1. September Station
imLübeckerÜbergangshaus,Kö-
nigstraße 54/56. Was ist eigent-
lich virtuelles Wasser? Warum
sind Biokunststoffe so umstrit-
ten? Und welche Ernährungs-
form ist am klimafreundlichsten?
Antworten auf diese Fragen gibt
die interaktive Ausstellung von
RENN.nord zu den 17 Zielen für
eine nachhaltige Entwicklung,
die 2024 durch alle fünf
RENN.nord-Bundesländer tourt.
„Ich freue mich, dass die Aus-

stellung zu Gast im Übergangs-
haus ist und wir damit ein Stück
dazu beitragen können, die Ziele
der Nachhaltigkeit in unseren

Köpfen und in unseremAlltag zu
verankern“, erklärt Christian
Martin Lukas, Geschäftsführer
der Lübeck und Travemünde
MarketingGmbH,die für die Pro-
grammgestaltung im Über-
gangshaus federführend verant-
wortlich ist. „Lübeck und Trave-
münde stehen als zertifizierte
nachhaltige Reiseziele für einen
verantwortungsvollen Tourismus
und ein wertschätzendes Mitei-
nander. Ganz im Sinne unserer
Nachhaltigkeitsoffensive begrü-
ße ich die Ausstellenden von
RENN.nord im Übergangshaus
sehr herzlich und wünsche einen
regen Zulauf und breites Interes-
se an der Ausstellung.“
Bereits 2015 haben die Verein-

ten Nationen ihre Agenda 2030
verabschiedet, in der 17 Ziele
(SDGs) für eine nachhaltige Ent-
wicklung der Weltgemeinschaft
formuliert sind (SDGs = Sustaina-
ble DevelopmentGoals). Aber da
esmanchmal gar nicht so einfach
ist, die globalen Ziele auf den
eigenen Alltag, das eigene
Unternehmen oder die eigene
Kommune zu beziehen, beschäf-
tigt sich dieAusstellung„17 Ziele
im Quadrat“ mit Vorhaben und
Fragestellungen zu den einzel-
nen Zielen und macht sie da-
durch begreifbar.

2 Öffnungszeiten:
Di, Do, Fr, Sa: 10 bis 19 Uhr,
Mi: 10 bis 20 Uhr. Eintritt frei.

„17 Ziele im Quadrat“ lautet das Thema der Ausstellung im Über-
gangshaus. Foto: Anne-Lena Cordts

„Bei Anruf Kultur“
in der Marienkirche
innenstadt. Mit der ersten
Telefonführung in der Marienkir-
che zu Lübeck schließt sich erst-
mals eine Kirchengemeinde dem
Angebot „Bei Anruf Kultur“ an,
um Menschen unabhängig von
einer Behinderung, ihremWohn-
ort oder ihrer Mobilität den Zu-
gang zu Kultur zu ermöglichen.
AmMittwoch,21.August, findet
um 16.30 Uhr erstmals eine tele-
fonische Führung in der Marien-
kirche zu Lübeck statt. Eine ge-
schulte Person des Hauses führt
unter dem Motto „Die Mutter
der Backsteingotik - Ein Rund-
gang durch die Marienkirche“
die Teilnehmenden durch die Ka-
thedrale und beschreibt die visu-
ellen Inhalte und Erfahrungen
beim Rundgang am Telefon. Die
Anmeldung zur Führung erfolgt
über www.beianrufkultur.de
oder Telefon 040/ 209 404 36.

2 LOKALES SONNABEND, 10. AUGUST 2024



lübeck. Kleiner und vielleicht
auch feiner als in Köln oder Berlin,
aber auf alle Fälle nicht nur für
Mitglieder der queeren Commu-
nity einHighlight imSommer: Der
Christopher Street Day (CSD) ist
seit vielen Jahrenauch für viele Lü-
beckerinnen und Lübecker ein
Event-Tipp. Seinen Höhepunkt
findet der CSD mit Straßenfesten
auf dem Markt am 16. und 17.
August, einemGottesdienst in St.
Marien und der Demo am Sams-
tag ab 12 Uhr. Aber: Auch in der
Wochedavor ist schoneiniges los.

Es gibt allerdings nicht nur
Grund zum Feiern, es gibt auch
eine ernste Botschaft. „Der Auf-
schrei gegen Rechts zu Beginn
des Jahres 2024 war beeindru-
ckend und hat Mut gemacht“,
sagt Christian Till, Vorsitzender
des Vereins CSD. „Doch die Em-
pörung über den Rechtsruck in
Politik und Gesellschaft ver-
stummt langsam wieder.“ Bei al-
len rechtlichen Fortschritten, die
die Community erkämpft habe
und trotz wachsender gesell-
schaftlichen Akzeptanz queerer
Lebensweisen, werde der Wind
schärfer, „derunsauskonservati-
ven und rechts gesinnten Kreisen
entgegenweht“.

Christian Till ergänzt: „Wir
zählen jedes JahrmehrGewaltta-
ten an queeren Personen.“ Dies
seien keine „Alltagsreibereien“,
sondern Fälle von Hasskriminali-
tät, die die BetroffenenmitÄngs-
ten und Zweifeln zurückließen
und für wachsende Verunsiche-
rung sorgten. Der Vereinsvorsit-
zende: „Mit dem Motto #FAR-
BENbekennen fordert der Chris-
topher Street Day in Lübeck jede
einzelne Person auf, Stellung
gegenQueer-Feindlichkeit zube-
ziehen und für die Akzeptanz
und rechtliche Gleichstellung
von LSBTIQ*-Menschen einzu-
treten.“ Christian Till und seine
Mitstreiter freuen sich schon auf
viele interessante Gespräche.

PArty zuM AuFwärMEn unD
gottESDiEnSt AM FrEitAg

Der Lübecker CSD beginnt für al-
le, die gerne singen, bereits am
Freitag, 9. August, mit Charity-
Karaoke in der Location 25, Hart-
engrube 25-27, ab 19 Uhr. Am
Montag, 12. August, bekennt
die TH Lübeck um 13 Uhr Farbe,
um 18 Uhr werden dann am Rat-
hausdieRegenbogenflaggenge-
hisst, und um 22 Uhr eröffnet in
St. Marien die Fotoausstellung
„This is me. Queer und religiös?“
Weitere Veranstaltungen in der
Woche vom 9. bis 17. finden sich
im vollständigen Programm
unter www.luebeck-pride.de/.

Mit einer Warm-up-Disco will
DJ Andreas Ewert das Partyvolk
am Freitag, 16. August, ab 15
Uhr auf dem Markt in Stimmung
bringen, bevor um 18 Uhr in St.
Marien der ökumenische CSD-

Eröffnungsgottesdienst beginnt.
Am Samstag startet das Straßen-
fest bereits um 11 Uhr, Ricardo
M., der Mann mit dem Oberlip-
penbärtchen, führt als Modera-
torgewohntcharmantdurchden
Tag.

Um 12 Uhr beginnt am Ma-
rienkirchhof die große Demo
unter dem Motto „#FARBENbe-
kennen“ mit vielen bunten Wa-
gen und Fußgruppen. Beim 22.
Lübecker CSD rechnet Till mit
3000 bis 4000 Teilnehmern an
der Demo, „weil wir noch mehr
Besucher von anderen CSDs in
Norddeutschland haben wer-
den“. Am Samstag, 27. Juli, wa-
ren die Lübecker übrigens mit
einem Info-Stand beim Berliner
CSD vertreten. Beim Straßenfest
auf dem Markt treten diverse
Bands und Künstler wie Esther
Filly, Friend‘tett und Glüxkinder
auf.

Hobby-Künstler
gesucht
innenstadt. Zum 38. Mal or-
ganisiert der Fachbereich Wirt-
schaft und Soziales, Bereich So-
ziale Sicherung,unter demMotto
„UnsereHobbys - SozialeOrgani-
sationen, Menschen mit Behin-
derung sowie Seniorinnen und
Senioren stellen aus“ die Hobby-
Künstler-Ausstellung imHeiligen-
Geist-Hospital. Alle Aussteller er-
halten dort die Gelegenheit,
einenÜberblicküber ihre vielseiti-
gen Hobbyarbeiten sowie die da-
mit verbundenen Techniken zu
geben und auch ihre Arbeiten
zum Verkauf anzubieten. Die
Ausstellung wird von Sonn-
abend, 26. Oktober, bis Sonntag,
3. November, stattfinden.

Aufgerufen zur Teilnahme sind
auch diesmal wieder alle Lübe-
cker sozialen Organisationen,
Menschen mit Beeinträchtigung
sowie ältere Mitbürger:innen ab
60 Jahre. Gesucht werden wie-
derum Hobby-Künstler:innen
beziehungsweise soziale Organi-
sationen, inderenReihenHobbys
wie Sticken,Weben, Nähen,Ma-
len, Zeichnen, Töpfern, Glasma-
lereien und vieles andere mehr
ausgeführt werden.

Die Anmeldeformulare sind im
VerwaltungszentrumMühlentor,
Rezeption, Kronsforder Allee 2-6
zu erhalten. AufWunsch können
die auch zugeschickt werden.
Weitere Info hierzu unter Telefon
0451/ 122 44 54.

Lübeck feiert den
Christopher Street Day
#FARBENbekennen: Eine Woche lang großes Programm mit Warm-up-Disco und Straßenfest
am 16. und 17. August auf dem Markt.

Ruhiger geht es von 15 bis
18.30 Uhr in St. Marien zu, denn
dort werden Spontantrauungen
und Segnungen für alle angebo-
ten. Zudem spendet Pastorin In-
ga Meißner den Transitionsse-
gen. Eine Anmeldung ist nicht
nötig, Informationen gibt es
unter meissner@st-marien-lue-
beck.de oder der Rufnummer
0451/ 3 97 70 14.

DerCSDendetmit einer „Pride
Night of Colours“ ab 21 Uhr in
Lübecks neuer Eventlocation Ju-
niper,Herrenholz 12. Tickets kos-
tenzwölf Euro imVorverkaufund
beinhalten einen Shuttle-Service
vom Markt zur Location und zu-
rück zum Zob. Erhältlich sind sie
im Vorverkauf unter www.lue-
beck-pride.de oder an der
Abendkasse. Nach dem Feiern ist
Fegen angesagt. Christian Till:
„Ab 9 Uhr fegen wir gemeinsam
den Markt.“ sr

Eine große, bunte Party für Liebe und Toleranz: Ähnlich wie bei der CSD-Demo im vergangenen Jahr
wird es auch am 17. August wieder rund ums Holstentor aussehen. Foto: Lutz Roeßler

Weiterbildung zum
Feelgood Manager
lbeck. Die Wirtschaftsakade-
mie in Lübeck bietet einen neuen
Zertifikatslehrgang zum Feel-
good Manager/-in (IHK) an. Die
Online-Weiterbildung, die im
März erstmals startet, befähigt
die Teilnehmenden, die Unter-
nehmenskultur aktiv zugestalten
und ein positives Arbeitsumfeld
zu schaffen. Durch den Aufbau
eines effektiven Feelgood Ma-
nagements kann die Produktivi-
tät gesteigert und die Fluktua-
tionsrate gesenkt werden. Inte-
ressierte werden in einem kos-
tenlosen Online-Infotermin am
12. August um 11 Uhr unver-
bindlich beraten. Anmeldung
zum Online-Infotermin bei Kris-
tiane Boortz von derWirtschafts-
akademie per E-Mail an kunden-
beratung@wak-sh.de oder unter
www.wak-sh.de.

Konzertreihe endet
mit Barockmusik
innenstadt. Zum letzten Mal
in diesem Sommer findet am
Samstag ein „Viertel nach
Zwölf“-Konzert in der Kathari-
nenkirche statt: Am 10. August
steht um 12.15 Uhr italienische
Barockmusik auf demProgramm.
Der Eintritt beträgt 2 Euro, für
Kinder und Jugendliche ist die
Teilnahme kostenlos. Am Aus-
gang wird um einen Beitrag zum
Erhalt der Konzertreihe gebeten.

Mitmachen beim
Tag des Handwerks
lübeck.Am21. September fei-
ert das Handwerk deutschland-
weit den Tag des Handwerks –
dieses Jahr unter dem Motto
„Zeit, zu machen“. Im Zentrum
stehen dabei nicht nur die hand-
werklichen Fähigkeiten und
Dienstleistungen, sondern auch
das gesellschaftliche Engage-
ment der Handwerkerinnen und
Handwerker. Die Handwerks-
kammer Lübeck ruft alle Betriebe
auf, sich mit eigenen Herzens-
projekten oder Aktionen zu be-
teiligen und so die unverzichtba-
re Rolle des Handwerks in der Re-
gion sichtbar zu machen.

gESELLScHAFtLicHE
EngAgEMEnt iM FokuS

„Unsere rund 22.000 Betriebe
sind fest indenRegionen verwur-
zelt und leisten nicht nur hervor-
ragende Arbeit, sondern sind
auch ehrenamtlich aktiv“, erklärt
Andreas Katschke, Hauptge-
schäftsführer der Handwerks-
kammer Lübeck. „Am Tag des
Handwerks wollen wir dieses ge-
sellschaftliche Engagement ins
Rampenlicht rücken.“

Handwerkerinnen und Hand-
werker sind daher eingeladen,
sich mit durchgeführten Projek-
ten oder geplanten Aktionen auf
der interaktiven Deutschlandkar-

te einzutragen. Dazu sollen die
Betriebe bis zum 21. August ihre
Informationen und Bilder über
einWebformular aufderWebsite
handwerk.de/tdh24 hochladen.
Ab Ende August werden diese
Beiträge auf der Karte veröffent-
licht, so dass deutschlandweit zu
sehen ist,wie vielfältig und enga-
giert das Handwerk ist.

Die Vorhaben können sehr
unterschiedlich sein: ob ein Lieb-
lingsprojekt, eine besondere Ver-
anstaltung, ein Tag der offenen
Tür oder ein gemeinschaftliches
Projekt mehrerer Betriebe – der
Kreativität sind keine Grenzen
gesetzt. Zusätzlich sind Hand-
werker dazueingeladen, ihreGe-
schichten und Projekte am Tag
des Handwerks auch über Social
Media zu teilen. Dafür sollten die
Hashtags #tdh24 #tagdeshand-
werks #zeitzumachen verwen-
det und das Handwerk (@das-
handwerk) getaggt werden, da-
mitdiesevondenüberregionalen
Kanälen geteilt werden und eine
größere Reichweite erzielen.

2 Die Handwerkskammer Lübeck
freut sich auf kreative Beiträge
und steht für Fragen gerne zur
Verfügung. Ansprechpartnerin ist
Andrea Scheffler, erreichbar unter
0451/ 1 50 61 81 oder E-Mail:
ascheffler@hwk-luebeck.de.
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Farina di Nonna
Breite Straße 48A
23552 Lübeck

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 11:30- 21:00 Uhr • Sa. 12:00-21:00 Uhr

So. 16.00 - 21.00 Uhr

Alle K
lassik

er-

Pizze
n für

nur

10 Euro!


0451/49 05 66 48

Original
italienischer

Teig aus
Handarbeit

nach Omas Rezeptur

Rufen Sie uns einfach an!

Mehr
Infos
hier!

Wir fertigen
hochwertige
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maß,
exklusiv
für Ihr
Badezimmer.

0451/73730

der Extraklasse
Duschkabinen

• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 31.08.2024

• Rabatt nur für Neubestellungen

Unsere Sommerangebote

35%

35%
auf den Nählohn
Ihrer neuen Dekoration

auf maßgefertigte Plissees,
ausgewählte Kollektion
• nicht in bar auszahlbar oder mit

anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 31.08.2024

• Rabatt nur für Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige

bei der Bestellung

Wir waschen
Gardinen

www.sieben-tuerme-luebeck.de

GEMEINSAMKÖNNEN WIR
UNSERE KIRCHEN ERHALTEN.

„Um die Einzigartigkeit Lübecks für
unsere Gäste aus allerWelt zu erhalten.“

ThomasArndt, Stadtführer

WIR SIND
NACHHALTIG

Bei der Herstellung
von Zeitungsdruck-

papieren wird
nahezu 100%

Altpapier eingesetzt.

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL



wirtschaftliche Fahrzeuge, Müll-
fahrzeuge sowie Lieferfahrzeuge
dürfen bald die Brücke passieren.
Dass die Bauteile derzeit losge-

löst von der Umgebung als klobig
und wuchtig wahrgenommen
werden, sei normal. „Nach Fertig-
stellung und Anbindung an die
Straße und Fertigstellung der Erd-
arbeiten entlang der Trogwände
wird sich das neue Bauwerk ähn-
lichwiedasVorgängerbauwerk in
die Umgebung einfügen“, sagt
Dorel. Einen gesonderten Geh-
und Radwegwird es nicht geben.
Die 6,50Meter breite Brückewird
in beide Richtung befahrbar sein.
Die Kosten für den Brücken-

neubauwurden anfangs auf rund
zwei Millionen Euro geschätzt –
aberdaswirdnicht reichen.Nicole
Dorel: „Aufgrund der Nieder-
schläge und den damit verbunde-
nen zusätzlichen Leistungen fal-
len weitere Kosten an. Die Höhe
kannnochnichtbeziffertwerden,
da der Nachtrag noch erarbeitet
wird.“ han

Betonbauwerk, welches nur
einen Holzbelag hatte und mit-
nichten filigran oder dezent
war“, sagt Nicole Dorel.
Es handele sich bei diesem

Bauwerk zudem nicht nur um
eine Brücke, sondern auch um
ein Bauwerk für den Gewässer-
ausbau, das im Zuge der Renatu-

rierung der Grienau notwendig
sei.
Außerdem werde das neue

Bauwerk im Vergleich zum Vor-
gängerbauwerk, das nur mit vier
Tonnen belastet werden durfte,
den normalen Straßenverkehr
und auch Schwerverkehr aufneh-
menkönnen.Beispielsweise land-

So langsam ist die neue Brücke schon erkennbar: Wegen der Bau-
arbeiten ist die Straße Eckbusch gesperrt. Foto: Holger Kröger

Brücke an der Brandenmühle
im September fertig
Zu viel Regen und Überflutungen verzögerten Arbeiten – Umleitung seit August 2023 –
Neubau wird teurer als gedacht.

lübeck. Sie hätte schon fertig
sein sollen. Im vergangenen Au-
gust hat der Bereich Stadtgrün
undVerkehrmit denArbeiten für
denNeubauderBrückeBranden-
mühle begonnen. Solange ist die
Straße Eckbusch schon gesperrt
und Autofahrer, die von Ober-
büssau nach Moisling wollen,
müssen Umwege fahren.
Die Bauzeit wurde auf zehn

Monate geschätzt, aber wegen
zu viel Regen undmehrerer Über-
flutungen der Baustelle mussten
die Arbeiten immerwieder einge-
stellt werden. Damit hat sich die
Bauzeit verlängert.„Gemäßaktu-
ellem Bauzeitenplan ist das Bau-
ende für voraussichtlich Ende
September 2024 vorgesehen“,
sagt StadtsprecherinNicoleDorel.
Derzeit ist schon etwas zu se-

hen vonderneuenBrücke. Einige
Anwohner wundern sich, dass
derNeubau riesig undwie einBe-
tonklotz wirkt, aber: „Auch das
Vorgängerbauwerk war keine
‚kleine‘ Holzbrücke, sondern ein

Sporttherapeut zu Gast beim Café für Krebspatienten
lübeck. Die Schleswig-Holstei-
nische Krebsgesellschaft lädt am
Dienstag, 13. August, zum Café
für Krebspatienten in das Café
Steinhusen, Am Burgfeld 3, ein.

Von15bis 17Uhr können sich die
Betroffenen mit Gleichgesinnten
über ihre Erfahrungen mit der
Krankheit austauschen. Zu Gast
ist Jan Delitz, Sporttherapeut an

denSanaKliniken Lübeck. Er refe-
riert über das Thema „Sport bei
Krebs“. Im Anschluss besteht Ge-
legenheitzumAustausch.Anmel-
dung bei Veronika Dörre per E-

Mail an doerre@krebsgesell-
schaft-sh.de oder unter Telefon
0162/ 4 21 28 83 (auch AB). Es
wird darum gebeten, vorab einen
Corona-Test durchzuführen.
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Haushaltshilfe für EFH in Krummesse ge-
sucht! t (04 508) 1210

Hilfe für gelegentliche Gartenarbeiten ge-
sucht. t 0 451 / 89 45 64

STELLENMARKT

Reinigungskräfte (23,50 Std./Woche)
Wir stellen ständig für alle Stadtteile ein:

für den Bereich Gebäudemanagement für die Unterhaltsreinigung in
Schulen, Kitas und Verwaltungen.
• Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie wohnortnaher
Einsatz möglich

• mobile Teamarbeit möglich (mit Hol- und Bringservice vom Wohnort)
• mehrere Einsätze am Tag möglich wenn gewünscht
• Unterstützung beim Grundreinigerteam am Nachmittag möglich
(mit höherer Entgeltzulage)

• unbefristete Einstellung nach 12 Monaten möglich
• Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und
Leistungsprämien möglich

• Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich
• Begrüßungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphäre,
Reinigungspläne in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TVöD - Kennziffer 001 / 2024
Näheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs oder unserem
Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).
Mehr Informationen erhalten Sie über reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de
oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,
Frau Brummerloh.
Ausdrücklich begrüßen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

Landesbetrieb Straßenbau und Verkehr Schleswig-Holstein
Mercatorstr. 9 · 24106 Kiel

Im Landesbetrieb Straßenbau und Verkehr Schleswig-
Holstein sind zum nächstmöglichen Zeitpunkt

mehrere Stellen als
Straßenwärterinnen/Straßenwärter (w/m/d)
in den Straßenmeistereien Bargteheide, Grande und
Klausdorf

zu besetzen.

Wir freuen uns über qualifizierte Bewerberinnen und
Bewerber. Schleswig-Holstein ist tolerant und weltoffen.
Die Vielfalt unseres gesellschaftlichen Miteinanders soll
sich in der Landesverwaltung widerspiegeln.

Weiterführende Informationen finden Sie auch unter:
www.lbv-sh.de (Jobs & Karriere)

Direkt zur Stellenausschreibung gelan-
gen Sie, wenn Sie den nebenstehenden
QR-Codemit Ihrem Handy einscannen.

Erzieher/SPA (m/w/d) gesucht
Für unsere kleine individuelle Kita suchen wir zur Verstärkung unseres

Teams zu sofort eine/n motivierte/n und engagierte/n
Erzieher/in in Vollzeit für die Arbeit im Krippen- und Elementarbereich.

Außerdem haben wir noch einen FSJ/BFD Platz zu besetzen.
Wir freuen uns auf Bewerbungen per E-Mail

unter stoppelhoppser-tzl@t-online.de oder per Post an
Kita Die Stoppelhoppser • Seelandstraße 3, 23569 Lübeck

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir einen

Koch, Beikoch m/w/d
ganzjährig, Unterkunft vorhanden

sowie einen

Mitarbeiter m/w/d
für unser „Fässchen“

Hammerich GmbH & Co. KG

Strandpromenade 34 23746 Kellenhusen
Tel.: 04364 / 471 68 00
oder 0171 / 19 43 106

www.ankerplatz-restaurant.de

Zuverlässige
Objektleitung m/w/d
Reinigungskräftem/w/d

gesucht
für HL-Innenstadt - SV-pflichtig-

tägl. ca. 5.00 – 10.00 Uhr
Gebäudereinigung

Facklamm GmbH
☎ 0 45 24 87 57

office@facklamm-gmbh.de

lokal & aktuell!
wochenspiegel-online.de

lokal lokal && aktuell! aktuell!
wochenspiegel-online.dewochenspiegel-online.de

lokal lokal && aktuell! aktuell!
Unser Portal für Lübeck,
Ostholstein und die Küste

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

FINDE DEINEN

TRAUMJOB

IM NORDEN

15.203 Stellen
und 6.277
Arbeitgeber
warten auf
Dich.

14.471 Stellen
und 6.354
Arbeitgeber

warten
auf Dich

Zweckverband
Ostholstein

Disponent:in
(w/m/d)

Vollzeit/Teilzeit

Neustadt

Lübecker Bauverein
eG

Mitarbeiter/in
(m/w/d) im
Quartiersmanage-
ment

Vollzeit, Teilzeit

Lübeck

Gemeinde
Stockelsdorf

Schulsozialpä-
dagogin/en
(m/w/d)

Teilzeit

Stockelsdorf

Gustav Tesnau GmbH
& Co. KG

Kaufmännische
Sanitär-Fachkraft
(m/w/d)

Vollzeit

Eutin

Gemeinde Grömitz

Sachbearbeiter*in
(m/w/d)
für Umwelt-
angelegenheiten

Teilzeit

Grömitz

Tourismus-Service-
Fehmarn

Tourismus-Service
Fehmarn Stellen-
#ausschreibung
Online Marketing
(m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit

Fehmarn

Kreis Ostholstein

Umweltschutz-
techniker/in mit
Schwerpunkt
Abfallrecht
(m/w/d)

Vollzeit

Eutin



dazu keine Zahlen liefern“, sagt
Nicole Dorel, Sprecherin der
Hansestadt Lübeck. Die Recher-
che sei zu aufwendig, Hunderte
Ordner müssten dafür durchge-
sehen werden.
Gefühlt ist die Anzahl der neu

ausgewiesenen Halteverbote
zwar gestiegen. Aber: Belegbar
ist das nicht. Die Stadtverwaltung
verweist auf eine verbesserte
Kommunikation. „Die Pressestel-
le hat in den vergangenen Jahren
in Absprache mit dem Bereich
Stadtgrün und Verkehr und dem
OrdnungsamtdieproaktiveKom-
munikation optimiert.“ Dadurch
entstehe der rein subjektive Ein-
druck, dass mehr Halteverbote
ausgesprochen würden. Früher
sei über viele Veränderungen im

Straßenverkehr einfach nicht be-
richtet worden, teilt Dorel mit.
Fakt ist: Die Hansestadt Lü-

beck setztmittlerweilemehrMit-
arbeitende imKommunalenOrd-
nungsdienst ein als noch vor eini-
gen Jahren. Das bestätigt Nicole
Dorel. Diese personelle Aufsto-
ckung führe dazu, dass schneller
auf Beschwerden und Meldun-
gen reagiert werden könne. „Zu-
dem können die Kontrollen im
Stadtgebiet umfassender erfol-
gen. Dies hat jedoch nicht unmit-
telbar zur Folge, dass auch mehr
Halteverbote angeordnet wer-
den“, sagt die Stadtsprecherin.
Auch die Beschwerden über

falsch geparkte Fahrzeug neh-
men in Lübeck zu. „Ja, die Be-
schwerdelagederBürger steigt in

An vielen Stellen in Lübeck ist der Parkraum knapp – wie hier in der
Yorckstraße. Immer häufiger beklagen sich Lübecker über falsch ge-
parkte Autos. Das hat zum Teil Folgen wie Halteverbote. Foto: HvS

lübeck.Gibt es in Lübeck nicht
mehrgenügendPlatz für alleVer-
kehrsteilnehmer? Immer mehr
Autos stehen immer weniger
Parkraum gegenüber. Autofah-
rer spüren Parkdruck –besonders
in den dicht besiedelten Wohn-
quartieren der Hansestadt.
Außerdem fordern andere Ver-
kehrsteilnehmer immer häufiger
ihreRechtegegenüberdenAuto-
fahrern ein. Die Stadt bestätigt:
In Lübeck gibt es immermehr Be-
schwerden über Autofahrer.
Die Gründe liegen oftmals auf

der Hand: Fußgänger beklagen
sich über zugeparkte Gehwege,
Radfahrer können Radwege we-
gen der Autos nicht richtig nut-
zen, die Feuerwehr- und Ret-
tungswagen passen in engen
Straßen, in denen viele Autos
parken, kaum noch durch. Dann
kommen Ordnungskräfte und
die Straßenverkehrsbehörde ins
Spiel. Sie gehen Bürgerbe-
schwerden nach, checken Si-
cherheitsbedenken, prüfen, ob
neue Halteverbote ausgespro-
chen und umgesetzt werden.

OrDnungsDiEnst LübEck
hat MEhr MitarbEitEr

Wird in Lübeck verstärkt Park-
raum gestrichen? Wie viele Hal-
teverbote sind in den vergange-
nen Jahren in der Hansestadt tat-
sächlich zu den bestehenden
hinzugekommen? „Wir können

Immer mehr Beschwerden
über Falschparker
Fußgänger und Radfahrer klagen über versperrte Wege in Lübeck.

der Tat“, sagt die Stadtspreche-
rin. „In den städtebaulich beson-
ders verdichteten Wohnquartie-
ren mit engen Straßen und
schmalen Gehwegen entstehen
naturgemäß mehr Konflikte.“
Wie viele Beschwerden monat-
lich bei der Stadt eingehen, dazu
kann das Presseamt aber keine
Angaben machen: „Eine statisti-
sche Erfassung erfolgt nicht.“
Wiegroß die Spannungen bei

dem Thema mittlerweile sind,
zeigt das Wakenitzviertel in
St. Jürgen. Dort hatten Sicher-
heitsbedenken im vergangenen
Winter dazu geführt, dass die
Stadtverwaltung absolute Halte-
verbote in gleich fünf Straßen
aussprach. Anwohner Rainer
Würtz gründete daraufhin eine
Bürgerinitiative und sammelte
Unterschriften gegen die Halte-
verbote.
Vergeblich: Anfang Mai kam

eine umfassende Antwort von
Bürgermeister Jan Lindenau
(SPD). Darin begründete der Ver-
waltungschef die Halteverbote
mit der Gefahrenabwehr. Alter-
nativvorschläge, die die Bürger-
initiative der Stadtverwaltung
gemacht hatte, wurden allesamt
– umfassend begründet – abge-
lehnt. Würtz und seine Mitstrei-
ter wissen: Die Stadt ist im Recht.
Dennoch fühlen sie sich abge-
wiesen. „Das ist sehr betrüb-
lich“, sagt Würtz. „Aber immer-
hin haben wir es versucht.“ op

Klaviermatinee
mit Daniel Fritzen
lübeck.BeimnächstenKonzert
von Daniel Fritzen bleibt es bei
demProgrammschema Prokofiev
- Bach - Debussy - Liszt. Von Pro-
kofiev erklingt die 9. Sonate. Von
Debussy spielt Daniel Fritzen die
Suite „Pour le Piano“. Von Bach
erklingt die 4. Französische Suite
und von Liszt die „2 Legenden“.
Beginn ist am Sonntag, 18. Au-
gust, um 11 Uhr im Haus Eden,
Königstraße 25. Der Eintritt ist
frei.DieAufführungderKonzerte
erfolgt auf Spendenbasis.

Ausstellung im
Atelier „travemeise“
lübeck.Vom17.bis 31.August
ist im Atelier „travemeise“, Hüx-
straße 104, eine Ausstellung mit
99 Drucken aus dem Open Print
Exchange 2023/24 zu sehen.
Diese Ausstellung zeigt einen Teil
des 3. Print Exchanges, bei dem
insgesamt über 400 Künstler aus
allen Teilen der Welt teilgenom-
men haben. Gezeigt werden 99
Drucke im Format 7x7 cm in ver-
schiedenen Drucktechniken. Das
Atelier ist donnerstags und frei-
tags von11 bis 18UhrundSams-
tag von 11bis16 Uhr geöffnet.
Der Eintritt frei.

Lebensfreude
Festival bis Sonntag
travemünde. Das Lebens-
freude Festival findet noch bis
zum 11. August auf der Festival-
wiese, Am Brügmanngarten, in
Travemünde statt. Geöffnet ist es
noch am Samstag von 11 bis 22
Uhr sowie amSonntag von11bis
19 Uh. Eintritt: frei. Mehr unter
www.lebensfreude-festival.de.

Diabetes-
Sommertour
travemünde. Die Deutsche
Diabetes-Hilfe lädt aufderDiabe-
tes-Sommertour am Donners-
tag, 15. August, von 11 bis 17
Uhr imBrügmanngarten inTrave-
mündedie Besucher ein, eins von
16 E-Bikes gratis zu testen. Besu-
cher vor Ort können außerdem
Tombola-Lose für den guten
ZweckkaufenundeinE-BikeMo-
dell Pegasus Premio EVO 10 Lite
Comfort Trapez (400Wh Akku –
Rahmenhöhe 50) gewinnen.
„Ich freue mich sehr, dass das

E-Bike-Fahren den Ruf des Schat-
tenkindes abgelegt hat und
Deutschlands Straßen erobert.
Ich selbst bin leidenschaftlicher
E-Bike-Fahrer und empfehle es
den meisten meiner Patient*in-
nen.“, erzählt Dr. Jens Kröger,
Vorstandsvorsitzender von dia-
betesDE – Deutsche Diabetes-
Hilfe, der zusammen mit Fern-
sehmoderatorin Andrea Ball-
schuh durch das Programm in
Travemünde führen wird.
Die Besucher können sich über

eine Mischung aus Fachvorträ-
gen, Infotainment, Unterhaltung
und Bewegungsangebote freu-
en. Neben dem E-Bike-Fahren
wird etwa ein Elfmeterschießen
gegen den Ex-HSV-Torwart Ri-
chard Golz angeboten, mode-
riert von Sportschau-Legende
Monica Lierhaus. Flankiert wird
das bunte Programm von einer
Tombola, deren „heiße Preise“
von Kult-Moderator Harry Wij-
nvoord angekündigt werden. Ein
Los kostet 2 Euro, 6 Lose 10 Euro.
DerErlösgeht indieAufklärungs-
arbeit von diabetesDE.

2 Der Eintritt frei.Mehr unter
https://www.diabetesde.org/veran-
staltung/diabetes-sommertour-2024

Besser einkaufen. Besser leben.

x

Noch bis 31. August, Diorama Artist Oliver Schaffer präsentiert:

Die großeWelt von PLAYMOBIL
Kleine und große PLAYMOBIL-Fans aufgepasst: Große Sonderausstellung mit über 5.000 Figuren!
Eine einzigartige Ausstellung aus der Sammlung von Diorama Artist Oliver Schaffer mit imposanten
Großfiguren und Spielmöglichkeiten für die ganze Familie.

Über 90 Stores, u.a.

x

Schnell über die A1 Abfahrt Lübeck-Moisling,
bequem parken auf 2.800 kostenlosen Parkplätzen.
Mo. - Sa. bis 20 Uhr.

/cittipark.luebeck /cittipark.luebeck

www.citti-park-luebeck.de

Mo.- Sa.
bis

20 Uhr
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Teil des
Auges

einwand-
frei

alarmie-
ren

über-
legen,
abwägen

flach,
eben

einen
Satz
machen

Schie-
nen-
fahrzeug

Männer-
kose-
name

erhöhte
Körper-
tempe-
ratur

bayrisch:
Sahne

amerika-
nischer
Bauer

Stoff-
bären

weißes
liturgi-
sches
Gewand

Brannt-
wein

franzö-
sisches
Depar-
tement

engl.
Popstars
(The ...)

englisch,
franz.:
Hafen

Neu-
ordnung,
Umge-
staltung

Entwick-
lungsab-
schnitte

kehren

kleine
Geige
des MA.

Werber
in einer
Zeitung

Wahr-
neh-
mungs-
organe

Ball-
rückspiel
beim
Tennis

leicht
schwach-
sinnig

Unbe-
kannte

mora-
lische
Gesin-
nung

harzloser
Nadel-
baum

hinwei-
sendes
Fürwort

Holzblas-
instru-
ment

franzö-
sisch,
span.:
in

Diebes-
gut-
handel

räumli-
che Be-
schränkt-
heit

Welt-
organi-
sation
(Abk.)

Aufguss-
getränk

unter-
irdische
Grab-
anlage

Nieren-
sekret,
Harn

willen-
los er-
geben

chem.
Zeichen
für Eisen

Gestalt
bei
Schiller

Schwur

zu dem
Zweck

Zustand

Abk.:
am
Ende

Com-
puter-
betriebs-
system

Schmerz
mindern

Haus-
halts-
plan

Gattin
des
Odys-
seus

Solist
einer
Zigeu-
nerband

Tratsch,
Gemun-
kel

hinduist.
Gesell-
schafts-
schicht

Brot-
aufstrich

spani-
scher
Artikel

Ziffern-
kennung
(engl.)

Krach

franzö-
sischer
Jagd-
hund

Ver-
mächt-
nis-
nehmer

Stadt im
Westen
Däne-
marks

Insel
von
Vanuatu

Verlas-
sen
eines
Landes

Ver-
kehrs-
weg

Hörfunk-
emp-
fänger

Rufname
d. ‚Hair‘-
Sängerin
Kramer

Gestalt
bei
Wagner

poetisch:
Adler

trojan.
Priester
(Sage)

Skandal

afrika-
nische
Rund-
siedlung

Schön-
ling
(franz.)

Greif-
vogel

Stadt im
Henne-
gau

ver-
brauchte
Luft

Toiletten

ehem.
Jesuiten-
schule
(Ital.)

beein-
druckt

Teppich-
ober-
fläche

Produ-
zent

türk.
Woll-
teppich-
art

Wortteil:
Leben

Schub-
lade

Kletter-
tier,
Primat

Vorname
des
Sängers
Illic
leichte
Konver-
sation

Bauern-
verbund
der eh.
DDR
wilde
Grün-
fläche

genmani-
pulierte
Wesen

TV-
Mode-
ratorin,
Linda de
Roman
von
Jane
Austen

Trauben-
ernte

Schreib-
kürzel
(Kw.)

Wasser-
sportler

Rasen-
sport-
utensil

Heiligen-
bilder
der Ost-
kirche

kleiner
Brot-
rest

Zier-
pflanze

fast

drin-
gende
Bitte

ein
Halb-
edel-
stein

ein
Stern-
bild

ein
Gift-
stoff

längliche
Vertie-
fung

gezielte
Täu-
schung

Still-
stand im
Verkehr

römi-
scher
Liebes-
gott

Figur
der
Quadrille
franz.,
latei-
nisch:
und

engli-
scher
Seeheld
(16. Jh.)

künstler.
Nackt-
darstel-
lung

über-
lieferte
Erzäh-
lung

altröm.
Philo-
soph
† 65

amerik.
Raub-
katze

deutsche
Vorsilbe

unbe-
stimmter
Artikel

franzö-
sischer
unbest.
Artikel

Schaum-
wein

Segel-
kom-
mando:
wendet!

Teil der
Über-
weisung
(Abk.)

Benzin
(engl.)

Salz der
Selen-
säure

nicht
deutlich

Initialen
Astairs

Wald-
pflanzen

Moment

nicht
leer

Abk.:
Metall

zu
keiner
Zeit

Skat-
aus-
druck

süd-
deutsch:
sowieso

‚Bett‘
in der
Kinder-
sprache

stark
metall-
haltiges
Mineral

ge-
reimtes
Wort-
spiel
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Lösungen
der Vorwoche

Widder
21.03. - 20.04.

Eine neue Bekanntschaft
lässt die Luft knistern.
Veränderungen stehen unter

einem guten Stern. Bieten sich
Möglichkeiten? Langfristige
Plänemüssen gut durchdacht
werden.

Zwillinge
21.05. - 22.06.

Ein Erlebnis zu zweit bringt
Sie einander wieder näher.
Machen Sie das beste aus
Ihrem Job, obwohl er derzeit
kaum honoriert wird! Ständig

auf Achse – das zehrt zu sehr an Ihren
Kräften!

Krebs
22.06. - 22.07.

Der Liebesalltag wird
langsam grau? Verlassen Sie
die ausgetretenen Pfade!

Sie können Ihr Pflichtgefühl ruhig mal
abschalten. Bleiben Sie nicht immer nur
bei Träumereien stehen!

Stier
21.04. - 20.05.

Sie brauchenmal wieder
Zeit für einander – ein lan-
gesWochenende zu zweit!
Mut zur Verantwortung,

das ist karrierefördernd. Sie nehmen
offeneWorte zu sehr auf die leichte
Schulter.

Löwe
23.07. - 23.08.

Ihr dominantes Auftreten
kommt derzeit nicht gut
an. Zeit für eine ruhige
Woche: Erledigen Sie nur
dasWichtigste. Niemand

beschenkt Sie? Dann beschenken Sie
sich selbst!

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Ihr Partner will die erste
Geige spielen. Lassen Sie ihn
ruhig mal! Durchhalten bis
zum nächsten Urlaub – alles
andere kostet nur Kraft!

Ihre Hilfsbereitschaft kommt bei Freunden
gut an.

Waage
24.09. - 23.10.

Wenn Sie Ihren Partner
drängen, erreichen Sie
nichts. Sie haben Power und
langen Atem. Planen Sie
entsprechend! Denken Sie

positiv. Dann erreichen Sie Ihr Ziel leichter!

Skorpion
24.10. - 22.11.

Nehmen Sie Ihren Partner
so, wie er ist. Die Schwächen
fallen kaum ins Gewicht. Sie
ackern und rackern – gut
Ding willWeile haben! Gute

Ideen nutzen Sie zu Ihrem finan-
ziellen Vorteil.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Eine zweite Chance könnte
sich auszahlen – lassen
Sie sie also zu. Sie können be-
weisen, dass auf Sie Verlass
ist! Sie bekommen einen

guten Tipp von unerwarteter Seite!

Wassermann
21.01. - 19.02.

AmWochenende ist Ausge-
hen angesagt. Es lohnt sich.
Sie haben ein Ass im Ärmel.
Spielen Sie es geschickt aus.
Bei alten Freunden haben Sie

sich rar gemacht. Das ist schade.

Fische
20.02. - 20.03.

Sie brauchen Zweisamkeit
undNähe. Unternehmen
Sie etwasmit dem Partner.
Eine turbulenteWoche:
Legen Sie bewusst Pausen

ein. Seien Sie in dieserWoche vor sich selbst
auf der Hut.

Schütze
23.11. - 21.12.

Wenn Sie Alleingänge ver-
meiden, wird die Liebeswo-
che perfekt.Wenn Ihr Chef
guter Laune ist, können Sie
das prima ausnutzen. Auch

wenn das Geld knapp sein sollte –
kleine Freudenmüssen sein!

WOCHENSPIEGEL
LÜBECK + OSTHOLSTEIN IMMER SONNABENDS IM

BRIEFKASTEN UND ONLINE
JEDERZEIT FÜR SIE DA!
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lübeck. Das Corona-Virus, das
die Welt für rund drei Jahre in
Geiselhaft genommen hatte,
fliegt mittlerweile unter dem Ra-
dar. Erst die – gerade abgeklun-
gene – Covid-Infektion des am-
tierenden US-Präsidenten Joe Bi-
den mit „FliRT“, der aktuellen
Corona-Erreger-Familie, brachte
dem Übeltäter erneut globale
Schlagzeilen ein.
„Es ist momentan eine Art

Waffenstillstand eingetreten“,
sagt Lübecks renommierter Uni-
Virenforscher Prof. Rolf Hilgen-
feld. „Es bilden sich zwar immer
weiter neue Linien des Virus.
Aberdas ist nichtmehr sogefähr-
lich, weil der Großteil der Bevöl-
kerung inzwischen Immunität er-
worben hat.“ Zudem gibt es die
Impfung und inzwischen zwei
Medikamente; allerdings ist
eines davon, „Ensitrelvir“, bisher
nur in Japanzugelassen.„FürGe-
lassenheit sehe ich dennoch kei-
nen Anlass“, warnt er.
„DasVirus evolviertweiter, ver-

ändert sich also stetig. Wir müs-
sen immer auf der Höhe und so
auf das Schlimmste auch bei an-
deren Virus-Typen vorbereitet
sein. Das hat uns Covid gelehrt“,
erklärt der Seniorprofessor, der
noch anderthalb Jahre auf dem
Campus tätig sein wird. Leider
gebe es schon Tendenzen, dass
sich selbst von der Pandemie arg
gebeutelte Länder aus der Coro-
na-Forschung zurückziehen. „In

China zum Beispiel wird die
Arbeit an Sars-CoV-2 stark redu-
ziert“, weiß der Wissenschaftler
und ergänzt: „Es ist phänomenal,
wie schnell die Leute vergessen.“
Hilgenfeld selbst ist schon fünf-

mal geimpft und wird sich recht-
zeitig imHerbst erneuteineSpritze
geben lassen. „Schließlich redu-
ziert die Impfung nachgewiese-
nermaßen starke Verläufe und das
Risiko von Long Covid. Denn bei
Letzterem ist man immer noch
rechtmachtlos“, resümiertHilgen-
feld. Man habe gehofft, dass das
Corona-Medikaments Paxloviddie

Long Covid-Symptomatik zurück-
dränge, aber das habe sich in klini-
schen Versuchen nicht bestätigt.
Der Uni-Forscher berichtet

noch, dass die Weltgesundheits-
organisationWHOdabei ist, eine
Liste mit zehn Erreger-Typen zu
erstellen, denen man Pandemie-
Potenzial zumisst. Ganz oben
mit dabei: Das Grippe-Virus. Ins-
besondere aus Nordamerika
kommen diesbezüglich beunru-
higende Nachrichten. So gras-
siert derzeit in US-amerikani-
schen Kuhställen die Vogelgrip-
pe. Und bisher gab es vier Krank-

heitsfälle unter denMitarbeitern
sowieeinennicht erklärbarenTo-
desfall mit H5N2 in Mexiko.
„Man kann schon sagen, dass

das sogenannte H5N1-Virus wie-
der anklopft“, kommentiert Hil-
genfeld. Entsprechend rät erdrin-
gend dazu, sich auch hierzulande
gut vorzubereiten. Noch gehe für
die Menschen bei diesem Subtyp
von H5N1 jedoch wenig Gefahr
aus. Und, ganz entscheidend:
Von Mensch zu Mensch verbrei-
tet sich dieses Virus bisher nicht.
„Aber wir wissen natürlich,

dass Influenza-wieCorona-Viren

Uni-Virenforscher Prof. Rolf Hilgenfeld und seine Arbeitsgruppe „Structural Virology“ arbeiten im For-
schungsgebäude BMF auf dem Campus. Foto: Lutz Roeßler

Corona und Vogelgrippe: Lübecker
Uni-Forscher mahnt zu Wachsamkeit
Erreger wandeln sich stetig – Impfung und Medikamente vorerst als Schutzschild.

auch weiter evolvieren, und das
machen sie, indem siemehr Kon-
takt zu Säugern haben. Da kann
das Virus eben hinsichtlich der
Mensch-zu-Mensch-Übertra-
gung mutieren und dann aber
auch mal über Atemluft über-
tragbar werden“, merkt der Uni-
Wissenschaftler an.
Das ist zurzeit noch nicht der

Fall, weil es bisher nur an Zellen
andocken kann, die bei den Kü-
hen im Euter, bei den Menschen
aber im unteren Teil des Atemap-
parates versteckt sitzen. Aber je-
der einzelne Fall, in dem sich ein
Mensch mit H5N1 ansteckt, er-
höht das Risiko, dass sich die Vi-
ren verändern und an den
menschlichenWirt anpassen. Be-
ruhigend sei wenigstens, dass es
nebender erprobtenGrippe-Arz-
nei Tamiflu seit Februar 2021 ein
weiteres Medikament namens
Xoflusa (Baloxavir) gebe.
„Dennbei diesen RNA-Viren ist

es immer gut, mehrere Pfeile im
Köcher zu haben. Solange diese
Mittel wirksam sind und es keine
nennenswerten Resistenzen
gegen die Wirkstoffe gibt, kann
man zumindest ein bisschen ent-
spannt sein“ sagt der Uni-Profes-
sor. Dass man aber immer mit
Überraschungen rechnen müsse,
zeige seit Sommer 2023 das Auf-
tauchen der sogenannten Affen-
pocken, auch Mpox genannt, in
Deutschland. „Das kamvöllig un-
erwartet“, so Hilgenfeld. mho

Picknick für
queere Familien
lübeck. Das Jugendnetzwerk
lambda::nord lädt queere Fami-
lien und Paare zu einem Kennen-
lern-Picknick ein, das am Mon-
tag, 12. August, von 16 bis 18
Uhr auf dem Spielplatz neben
dem Schulgarten, Falkenwiese/
Wakenitzufer, anlässlich des be-
vorstehenden Lübeck Pride statt-
findet. Das Picknick bietet die
Möglichkeit, einen entspannten
Nachmittag in geselliger Atmo-
sphäre zu verbringen und sich
mit anderen queeren Familien
und Paaren zu vernetzen. Die
Teilnehmenden sind eingeladen,
eigene Picknickdecken und
Snacks mitzubringen. Für Ge-
tränke und Spaß für Groß und
Klein wird gesorgt.

Wandern mit
„Natur und Heimat“
lübeck. Bei schönem Wetter
machen Wanderungen noch
mehr Spaß, findet der Verein Na-
tur und Heimat und bietet am
Mittwoch, 14. August, eine acht
Kilometer langeHalbtagswande-
rung zum Messingschläger Teich
in Reinfeld an. Treffen ist um8.50
Uhr amLübeckerHauptbahnhof/
Hintereingang. Nähere Auskunft
erteilt Christa Neubeck, Telefon
0451/ 49 57 41.AmSonnabend,
17. August, führt eine rund 16
Kilometer lange Tageswande-
rung in die Haseldorfer Marsch
(Elbvorland). Rucksackverpfle-
gung ist mitzubringen, eventuell
wird es eine Kaffeeeinkehr ge-
ben. Treffen ist um 8.55 Uhr wie-
der im Lübecker Hauptbahnhof/
Hintereingang. Nähere Auskunft
erteilt Hilde Veltman, Telefon
0451/ 60 47 00.Gäste zahlen für
ihre Teilnahme jeweils vier Euro.

KNUTZEN HOME Lübeck
Osterweide 14 • Tel. 0451 / 50 49 060

luebeck@knutzen-home.de

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a • Tel. 04521 / 79 56 00

eutin@knutzen-home.de

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein
Am Voßberg 8 • Tel. 04361 / 50 63 90

oldenburg@knutzen-home.de

Die mit dem grünen Haus!
IMMER IN IHRER NÄHE UND ONLINE UNTER:WWW.KNUTZEN-HOME.DE

16 x in Schleswig-Holstein

UNSER SERVICE FÜR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NÄHERINNEN, LIEFERSERVICE

• Kompetente Planung & Montage
• 20 Jahre Garantie auf Abrieb
• Ansprechende Designs
• Pflegeleicht & Robust
• Made in Germany

FÜR ALLE OFFENEN UND
GESCHLOSSENEN TREPPEN!

NACHHERVORHER

TREPPENRENOVIERUNG
Wir machen Ihre Treppe schön!

Made in Germany

Beratungs- &Aufmaßtermin

vereinbaren!

04321-2517160
oder

0151-61728795
permail: Treppen@knutzen-home.de

Zum Produktvideo

Individuelle Beratung und Aufmaß kostenlos bei Ihnen zu Hause!
PLISSEES nach Mass

35%
Rabatt

bis zu
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Gesundheits-tipp

Mikrobiotika und Allergien
GehtesumunsereGesundheit – spe-
ziell um unsere Darmgesundheit –
fallen oft Begriffe wie „Mikrobiom“
oder „Mikrobiotika“. Bei Letzteren
handelt es sich um eine spezielle
Kombination aus vermehrungsfähi-
gen Bakterien, die sich bei ausrei-
chender Aufnahme positiv auf den
Gesundheitszustand und das Wohl-
befinden auswirken können. Es gibt
Hinweise, dass sich die Einnahme
vonMikrobiotikawieProbiotikaoder
Präbiotika positiv auf die Entwick-
lung von Allergien auswirken kann.
Die Darmflora ist eine komplexe

Gemeinschaft von Mikroorganis-
men, die in unserem Verdauungs-
trakt, hauptsächlich imDickdarm, le-
ben. Sie spielt eine wichtige Rolle bei
der Verdauung von Nahrungsmit-
teln, derAufrechterhaltungeinesge-
sunden Immunsystems und der Syn-
these bestimmter Nährstoffe:
• Verdauung: Die Darmflora hilft bei
der Verdauung von Nahrungsmit-
teln, insbesondere vonBallaststoffen
und komplexen Kohlenhydraten, die
unser Körper allein nicht verdauen
kann.
• Immunsystem: EinGroßteil unseres
Immunsystems befindet sich im
Darm. Die Darmflora spielt eine
wichtige Rolle bei der Regulation des
Immunsystems, indem sie Entzün-
dungen kontrolliert und das Gleich-
gewicht zwischen Immunabwehr
und Toleranz gegenüber harmlosen
Substanzen, wie Nahrungsmitteln,
aufrechterhält.
• Schutz vor Krankheitserregern:
Eine gesunde Darmflora bildet eine
Barriere gegen potenziell
krankmachende Mikroorga-
nismen. Außerdem produ-
ziert sie antibakterielle
Substanzen und stimu-
liert die Produktion von

Schleim, der die Darmschleimhaut
schützt.
• Aufnahme von Nährstoffen: Einige
Bakterien inderDarmflora sind inder
Lage, Vitamin K und B-Vitamine zu
synthetisieren. Diese Vitamine sind
wichtig für verschiedene Stoffwech-
selprozesse in unserem Körper.
Kurz nachunsererGeburtwirdder

Darm von den ersten Bakterien be-
siedelt. Dadurch wird eine Ansamm-
lung aus Mikroben gebildet, die
schlichtweg Darmflora genannt
wird. Diese Mikroben dienen in die-
ser ersten Lebensphase dazu, unser
Immunsystem darauf zu trainieren,
welche Bakterien oder Erreger zum
eigenen Körper gehören und harm-
los sind. Dieser Prozess nimmt offen-
sichtlich einen großen Anteil daran,
ob jemand zu einem späteren Zeit-
punkt Allergien entwickelt oder
nicht.
In unserer Darmflora, die auch als

Mikrobiota bezeichnet wird, lebt
eine Gemeinschaft aus Mikroorga-
nismen, einschließlich Bakterien, Vi-
ren und andere Kleinstlebewesen,
die sich im Darm ansiedeln. Die Mi-
krobiota ist aber nicht nur im Darm
beherbergt, sondern auch in ande-
ren Bereichen des Körpers wie auf
der Haut oder in der Lunge.
Darüber steht das Mikrobiom und

beinhaltet sozusagen die geneti-
schen Inhalte dieser Mikro-

organismen. Es umfasst al-
so nicht nur die Mikro-

organismen selbst, son-
dern auch ihre gesam-
ten genetischen Infor-
mationen. Mit anderen
Worten,dasMikrobiom
ist wie die genetische
„Bibliothek“ der Mikro-
organismen ineinembestimm-
ten Bereich. Mit den sogenannten
Mikrobiotika, die probiotische Bak-
terien enthalten, soll nun die Ge-
sundheit der Darmflora bzw. der Mi-
krobiota im Darm gefördert werden.
Sie sind in verschiedenen Darrei-
chungsformen wie zum Beispiel als
Kapseln, Pulver oder als Getränke er-
hältlich.

Wie kAnn Die DArmflorA
Allergien verhinDern?

Ein Ungleichgewicht in der Darmflo-
ra oder der Verlust von wichtigen
Bakterien, die im Darm angesiedelt
sind, können die Entstehung von Al-
lergien begünstigen. In einer bereits
vergangenen Studie der TU Mün-
chen konnte gezeigt werden, dass
durch die Bakterien im Darm spezi-
fisch jene Immunzellen blockiert
werden, die für das Auslösen von Al-
lergien verantwortlich sind. Gestützt
wurde diese Annahme durch die so-
genannte „Hygiene-Hypothese“,
die nahelegt, dass verbesserteHygie-
nestandards zwangsläufig zu weni-
ger Kontakt mit Mikroben führen.
Und das löst wiederum eine Zunah-
me von beispielsweise Autoimmun-
erkrankungen oder allergischen Er-
krankungen aus. Außerdem stellte
man fest, dass Kaiserschnittkinder
oder intensiv mit Antibiotika behan-
delte Kinder weniger Artenreichtum
in ihrer Darmmikrobiota erreichten
und eine höhere Neigung zu Aller-
gien zeigten.

Die Einnahme von
Mikrobiotika, wie Pro-
biotika und Präbiotika,
kann sich positiv auf
Allergien auswirken,
indem sie das Gleichge-

wicht der Darmflora wie-
derherstellen und das Immun-

systemmodulieren.Das kannauf fol-
gende Weise ablaufen:
• Formung des Immunsystems: Pro-
biotika können das Immunsystem
umformen, indem sie die Produktion
von entzündungshemmenden Subs-
tanzen fördern und die Aktivität von
Immunzellen regulieren.
•Verbesserung der Darmbarriere:

Probiotika können dazu beitragen,
Darmbarrieren stärker zu machen,
indemsiedieProduktionvonSchleim
fördern und die Lücken zwischen
den Zellen der Darmschleimhaut
schließen.
• Hemmung von Entzündungen:
Probiotika und Präbiotika können
entzündungshemmende Wirkun-
gen haben. Es gibt verschiedene For-
men vonMikrobiotika, die zurUnter-
stützung bei Allergien eingenom-
men werden können, darunter:
• Probiotika: Diese enthalten leben-
deMikroorganismen, die einen posi-
tiven Einfluss auf die Darmflora ha-
ben. Probiotika sind in FormvonKap-
seln, Pulvern, Tabletten und fermen-
tierten Lebensmitteln wie Joghurt,
Sauerkraut und Kimchi erhältlich.
• Präbiotika: Präbiotika sind in vielen
pflanzlichen Lebensmitteln wie
Zwiebeln, Knoblauch, Artischocken,
Bananen und Vollkornprodukten
enthalten. Sie sind auch als Nah-
rungsergänzungsmittel in Pulver-
oder Kapselform erhältlich.

Gesunde Grüße aus den
Pinguin-Apotheken

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
sundheits-
Tipps.

Risiko: Hitze
und Diabetes
Hohe Temperaturen können die Gesundheit
beeinträchtigen – Insulin nicht über 30 Grad lagern.

Im Sommer kann es bei hohen Tem-
peraturen zu medizinischen Notfäl-
len kommen. Das gilt insbesondere
an Tagenmit Temperaturen über 30
GradCelsius undNächten, in denen
die Lufttemperatur nicht unter 20
Grad Celsius sinkt. Solche tropi-
schen Bedingungen sind für fast je-
den Stoffwechsel eine Herausforde-
rung. Sie können aber vor allem für
chronisch kranke Menschen mit
einem gestörten Stoffwechsel sehr
belastend sein. Besonders gefähr-
det sindMenschenmit Diabetes Typ
2. „Bei der Hitze besteht vor allem
für ältere Menschen mit Diabetes
Typ 2 das Risiko, dass der Blutzu-
ckerspiegel schwankt und es zu
einer Über- oder Unterzuckerung
kommt.Menschenmit Diabetes ha-
ben außerdem ein erhöhtes Risiko
für Hitzeerschöpfung“, sagt AOK-
Serviceregionsleiter Reinhard
Wunsch.
Diese kannbei hohen Temperatu-

renauftreten,wenndas körpereige-
ne Kühlsystem mehr leisten muss,
um die normale Körpertemperatur
von etwa 37Grad Celsius zu halten.
Diese zusätzliche Belastung des
Herz-Kreislauf-Systems und ein
möglicher Flüssigkeitsmangel durch
vermehrtes Schwitzen können zu
hitzebedingten Erkrankungen wie
Hitzeerschöpfung, Hitzekrämpfen,
Hitzschlag oder Dehydrierung füh-
ren. Wenn zu wenig getrunken
wird, erhöhen sich die Blutzucker-
werte, was zu einer verstärkten Zu-
ckerausscheidung über den Urin

führt und den Flüssigkeitsbedarf
weiter erhöht.
Darüber hinaus gibt es weitere

körperliche Faktoren, die bei allen
Diabetesformen die Hitzeverträg-
lichkeit herabsetzen können. So re-
agieren Menschen mit Diabetes
manchmal später, langsamer und
schwächer auf Hitze als stoffwech-
selgesunde Menschen. Ihre Hitze-
anpassung kann krankheitsbedingt
gestört sein und nur eingeschränkt
funktionieren: Die Ursache dafür ist
eine verminderte Aktivität der Ner-
venbahnen, die die Schweißdrüsen
und Blutgefäße regulieren.
Auch Nervenschädigungen und

starkes Übergewicht (Adipositas)
erschweren es dem Körper, sich an
die Hitze anzupassen. Adipositas
schränkt die Wärmeabfuhr weiter
ein. Zudem verläuft die Wärmeab-
gabe im Fettgewebe langsamer als
im Muskelgewebe.
Wer Insulin benötigt, sollte unbe-

dingt auf einen ausreichenden Vor-
rat und die richtige Lagerung bei
zwei bis acht Grad achten. Der Pen,
der geradegenutztwird, sollte nicht
über30Gradgelagertwerden. Insu-
lin reagiert empfindlich auf hohe
Temperaturen von über 30 Grad
undwird inaktiv. Blutzuckermessge-
rät, Teststreifen, Insulinpumpe und
sonstige Hilfsmittel zur Diabetes-
Therapie solltenbeinormalerRaum-
temperatur aufbewahrt bezie-
hungsweise vor direkter Sonnenein-
strahlung geschützt, aber nicht ge-
kühlt werden.
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Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen – mit gesunden Gelen-
ken alles kein Problem. Doch
wenn die Gelenke schmerzen,
schränkt uns das im Alltag oft
stark ein. Hilfe kommt aus der
Apotheke mit den Arzneitrop-
fen Rubaxx (rezeptfrei).

Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen ebenso
wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoff
namens Rhus toxicodendron
erfüllt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheu-
matischen Schmerzen in Ge-
lenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen sowie bei Folgen
von Verletzungen und
Überanstrengungen.
Dabei ist er gut
verträglich!

Wirkung ohne
Umwege
Durch die Dar-

reichungsform als
Tropfen wird der
Wirkstoff in Rubaxx di-
rekt über die Schleimhäute
aufgenommen. Die schmerzlin-
dernde Wirkung kann sich so
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegenmüssen zunächst im

M a g e n
zersetzt
w e r d e n
und fin-

den erst
nach einem

langenWeg über
den Verdauungstrakt

ins Blut. Ein weiterer Vorteil:
Dank der Tropfenform lässt
sich Rubaxx je nach Stärke der
Schmerzen individuell dosieren.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und
Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder
in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Natürliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)
Rubaxx 
(PZN 13588561)

Mit den Arzneitropfen
von Rubaxx bekämpfen
Sie Ihre rheumatischen
Gelenkschmerzen von
innen heraus.

Diese spezielle
Schmerztablette
bremst Ihre
Nervenschmerzen
aus!

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Rücken, Nacken, Kopf
Thema Nervenschmerzen

Nervenschmerzen sind vielfältig

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? So-
gar Migräne? Diese Beschwer-
den machen den Alltag von
Millionen Menschen zur Qual.
Vielen unbekannt: Das sind
häufig Symptome von Nerven-
schmerzen – und hier gibt
es wirksame Hilfe! Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress
führen oft zu verspannten
Muskeln, die auf die Nerven
drücken und diese reizen
oder schädigen können.
Eine häufige Folge: belastende
Rücken- oder Nackenschmerzen.
Diese können sogar bis in den
Kopf ausstrahlen und dort Kopf-
schmerzen oder sogar Migräne
verursachen. Was die wenigs-
ten wissen: Dahinter stecken oft
Nervenschmerzen.

Verspannungen lösen,
Schmerzen lindern
Dorisol vereint bewährte

Wirkstoffeundkann sowirksame
Hilfe speziell bei Nervenschmer-
zen in Rücken, Nacken und Kopf
bieten. Cimicifuga racemosa hat
sich z.B. bei Verspannungen im
Rücken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem

wirkt es stechenden Schmer-
zen längs des Ischiasnervs, die
sich bis hin zum Oberschenkel
ziehen können, entgegen. Da-
rüber hinaus hilft der Wirkstoff
laut Arzneimittelbild bei mi-
gräneartigen Kopfschmerzen.
Cyclamen purpurascens wird
laut Arzneimittelbild bei typi-
schen Migränesymptomen, wie
Pochen und Pulsieren im Kopf,
eingesetzt. Auch durch Migräne
hervorgerufene Sehstörungen
wie Augenflimmern können
gelindert werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Rücken,

Nacken und Kopf natürlich wirk-
sam behandeln – auch bei chro-
nischen Schmerzen.

Medizin ANZEIGE



PINGUIN APOTHEKENPINGUIN APOTHEKEN

Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter:Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter: www.pinguinapotheke24.dewww.pinguinapotheke24.de
*Für alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,

wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht für verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote gültig vom 10.08.2024 - 17.08.2024

Am Hauptbahnhof/
ZOB
Konrad-Adenauer-Str. 1
Tel.: 0451/82966

Im Hochschulstadtteil /
Im Campus
Alexander-Fleming-Str. 1
Tel.: 0451/292 896 66

In der Mühlenstraße
Südl. Altstadt
Mühlenstr. 37
Tel.: 0451/707 510 10

In der Königstraße
auf 2 Etagen / EG + 1. OG
Königstr. 59-63
Tel.: 0451/292 75 55

DIE GRÖSSTE AUSWAHL IN LÜBECK*

Qualit
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9001:2015

statt 8,29 estatt 92,99 e

statt 38,20 e

statt 28,95 e

statt 10,98 e

statt 12,23 e

l = 1087,50 e

kg = 620 e

statt 21,99 e 15.25*
e

Aspirin plus C
40 Brausetabletten

31 %
gespart

21.75
e

25 %
gespart

6.20*
E

Bepanthen
Augen- und Nasensalbe
2 mal 5 g

25 %
gespart

49.95*
e

46 %
gespart

Ginkobil Ratiopharm
120 mg
120 Stck.

Synofen
500 mg/200 mg
20 Stck.

7.65*
e

30 %
gespart

Hylo Comod
2 mal 10 ml

Remifemin plus
Johanniskraut
100 Stck.

26.70*
e

30 %
gespart

Voltaren Dolo 25 mg
20 Stck.

31 %
gespart

8.50*
e
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Mitglied im

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - „bitte keine kostenlosen

Zeitungen“ an ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Hanseatische Rarität
„Hamburger Kaffeemühle“

Großzügiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m² Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstück mit
3.464 m² (hiervon 1.780 m² ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentüren,
Kapitänszimmer, Terrasse, Garage, Öl-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh
KP 740.000,- €

Erika Zech Immobilien e.K.:
Ihr Immobilienpartner vor Ort !
23611 Sereetz, 0451 /393037
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Lübeck
REH im Bungalow- Stil, Bj. 1964,
WFL 90m², 3 Zimmer, 600 m² EL, VB.
Gäste-WC, VK, EBK, Ölzentralheizung,
Wintergarten, EA in Bearbeitung
Preis: 379.000 €

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FÜR

PHOTOVOLTAIK-LÖSUNGEN!

Contract-Vario GmbH
Zu den Gründen 14

23623 Ahrensbök-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

TRAUMHÄUSER SEIT 1996

Erika Zech Immobilien e.K.:
Ihr Immobilienpartner vor Ort !
23611 Sereetz, 0451 /393037
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23719 Sarau, Bungalow mit Vollkeller,
WFL 120 m², Bj. 1975, 4 Zimmer, Grundst:
1.600 m²,EBK, Ölzentralheizung, Kamin,
Sauna, VB, DB, Gäste WC,Bedarfsausweis:
256,3 kWh (m²a) KL H Preis: 299.000

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Ein Wohntraum am Godewindpark
ETW in Travemünde, ca. 103m² Wfl.,
3 Zim., Bj. 2020, Hausgeld 339,87e,
EnB, 74,00 kWh/(m²a), B, Fernwärme
772.000 e (zzgl. 3,33% inkl. MwSt.
Käuferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Kuscheliges Nest mit Meerblick
ETW in Scharbeutz, ca. 22 m² Wfl.,
Loggia, Stellplatz, Bj. 1970, EnB,
69,00 kWh/(m²a), B, Gas, 199.000 e

(zzgl. 3,33% inkl. MwSt. Käuferprov.)

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Denkmalgeschütztes
Mehrfamilienhaus mit 16 Einheiten
an der Obertrave/Musikhochschule

ca. 663 m² Wohnfläche, 394 m² Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- € ,
Miete/m² ca. 9,67 € , Mietsteigerungs-
potenzial, Gasetagenheizungen, Energie-
ausweis lt. Gesetzgeber nicht benötigt,
courtagefrei
KP 2.190.000,- €

Abholung von gebr. Möbeln für bedürftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Feldhusen
Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m² Wfl.,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geräten, mech. Außenrollläden, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstück zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m²a), Kl: D, Gas-ZH, KP: 175.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grömitz
PenthouseWohnung inStrandnähe! 4Zi., ca.
90m²Wfl., EBK, bodentiefeTür- undFenster-
elemente, ca. 60 m² umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Grömitz, frei
verfügbar, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/(m²a), Kl:
E, Gas-ZH, KP: 425.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Alt-Mölln
Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstück, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m² Wfl., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m²
Wassergrundstück am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m²a), Kl: F, Öl-
ZH, KP: 980.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Oldesloe
Charmantes 4-Zi.-Reihenhaus mit Garten,
ca. 105 m² Wohnfl., ca. 123 m² Süd-Grdst.,
Wohn- / Esszi. mit Gartenzugang, Wohn-
küche, Vollbad und Gäste-WC, Vollkeller mit
WaMa-Anschluss, Alarmanlage, Sonnenter-
rasse mit Markise, Carport, BJ 1992, V: 92,2
kWh/(m²a), Kl: C, Gas-Hz., KP: 350.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Berkenthin
Charmanter Winkelbungalow m. ca. 127 m²
Wohnfl., ca. 646 m² S/W-Grdst., Wohn-/ Ess-
bereich m. Pelletofen, bodent. Fenster,
WohnküchemitEssplatz,HWR,Vollbad,Ter-
rasse mit Markise, Carport u. Außenstellpl.,
Solarzellen, BJ 1994, Ausbau 2003, Energie-
ausweis in Erstellung, KP: 495.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Breitenfelde
Moderner Wohntraum mit liebevoll angeleg-
tem Garten, DHH mit ca. 160 m² Wohnfl., 5
Zi., moderne Landhausküche, offener
Wohn-/ Essbereich, Kaminofen, Vollbad mit
Badewanne und Dusche, HWR, ca. 250 m²
Grdst., Solaranlage, Carport, Bj. 2015, Ener-
gieausweis in Erstellung, KP: 490.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Breitenfelde
Renovierungsbedürftiges EFH auf ca. 1.625
m² Eigenland, ca. 100 m² Wohnfl., 5 Zimmer,
WZ mit Echtholzparkett, EBK inkl. E-Geräte,
ebenerdiges DB, Gäste-WC, Außenroll-
läden, BJ 1959, Anbau aus BJ 2000, B: 332,9
kWh/(m²a), Kl: H, Öl-HZ, KP: 295.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bülow
Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m²
Grdst., ca. 217 m² Wohnfl., Wohnzimmer mit
Kamin, großzügiges Schlafzimmer, helles
Badezimmer mit Badewanne und separater
Duschkabine, offene EBKmit Kochinsel, um-
fangreiche Sanierung zwischen 2013 - 2023,
Aufteilung in zwei separate Wohneinheiten
möglich, Warmwasseraufbereitung über So-
larthermie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m²a), Kl:
C, Gas-FBH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mölln
Charmantes Einfamilienhaus auf traumhaf-
tem Grundstück, ca. 150 m² Wohnfl., ca. 897
m² S/W-Grundstück, großzügiger Wohn-/
Essbereich mit Kaminofen, Bäder aus 2022,
neuwertige Nobilia EBK, Panoramafenster,
SZ mit Einbauschränken, Terrasse mit Ka-
min, Reetdachportal, BJ 1970, Energieaus-
weis in Erstellung, KP: 585.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratekau
Stilvolles Energiesparhaus in Ostseenähe,
ca. 166 m² Wohnfl., ca. 605 m² Grundstück
mit Gartenhaus, Sackgassenlage,Wohnzim-
mer mit Kaminofen, offene Küche mit Mar-
kengeräten von Bosch, Gästezimmer, Bade-
zimmer mit Badewanne und ebenerdiger Du-
sche, Gäste-WC, HWR, S/W-Terrassemit el.
Markise, Fußbodenhz., BJ 2007, V: 27,2
kWh/(m²a), Kl: A, Strom-WP,KP: 675.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg
Wunderschöner, barrierefreier Bungalow in
bevorzugter Lage, ca. 133 m² Wohnfl., 4 Zi.,
560 m² Grdst. mit unverbaubarem Blick,
Wohn- /Esszi.mitKachelofen, Landhaus-Kü-
che, Bad mit bodent. Dusche, Gäste-WC,
Terrasse mit el. Markise, 3-fach vergl. Fens-
terelemente, elektr. Außenrollläden, STAnla-
ge m. Warmwasseraufbereitung, Carport u.
Außenstplatz, Bj. 2014, B: 112,8 kWh/(m²a),
Kl. D, Gas-FBH, KP: 539.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld
EFH in begehrter Lage fußläufig zumHerren-
teich, WZ mit Kamin, Esszimmer mit Zugang
zur überdachten Terrasse, Landhausküche
mit Vorratskammer, zwei SZ mit Balkon und
Ensuite-Bad, Einliegerwhg. mit WZ, neuer
EBK und Terrasse, SZ und Vollbad, Gäs-
tehäuschen mit Duschbad, Kunststofffenster
aus 2022,Doppelcarport und div. Außenstell-
plätze, Bj. 1980, Gas-Hz. aus 2000, B: 151,1
kWh/(m²a), Kl: E, Gas-Hz., KP: 650.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Schackendorf...
Charmantes Zweifamilienhaus, 7 Zi., Wohn-
fläche ca. 232,11m², Grdst. ca. 796m², EBK,
großzügiges Wohnzimmer, Wannenbad,
Duschbad,Gäste-WC,2Kachelöfen,Fenster
mit Außenrollläden, Sauna, Vollkeller, Dach-
terrasse, Südterrasse, Einzelgarage und
mehrere Außenstellplätze, Bj 1974, Anbau
1995, B: 195,7 kWh/m² p.a., Kl. F, Öl-Hei-
zung, zur Zeit vermietet, KP 449.000,-€,
0451-8009410, von-wuelfing-immobilien.de

Selmsdorf
Sanierungsbed. EFH mit ca. 986 m² gr.
Grundstück, ca. 248 m² Wohnfl., 8 Zimmer,
WZ mit Echtholzparkettböden u. Kamin, SZ
mit Laminat, Holztreppe ins Obergeschoss,
separate Wohnung im Obergeschoss, 2 Kü-
chen, 2 DB, 1 Vollbad, Doppelgarage, Stall-
gebäude,Bj. 1936,B: 257,6 kWh/(m²a), Kl: H,
Öl-Heizung, KP: 350.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf
Gemütliches Einfamilienhaus auf ca. 1.103
m² großem Eigenlandgrundstück, ca. 160 m²
Wfl., 5,5 Zimmer, heller Wohn- und Ess-
bereich mit Zugang zur Terrasse, Kamin im
Wohnzimmer, Holzwendeltreppe, Vollkeller,
Duschbad mit Sauna, Bj. 1974, V: 184,3
kWh/(m²a), Kl: F, Gas-ZH, KP 450.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!
Historisches Einfamilienhausmit ca. 2829m²
großem, parkähnlichen Grundstück, ca. 200
m²Wohnfläche,Bj. 1939, saniert 1999, 6Zim-
mer, Landhausküche,Specksteinofen, große
Süd-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhütte, Gewächshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m²a), Kl: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 800.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz
Urlaubsfeeling auf zwei Etagen nur ca. 250m
vom Strand entfernt, ca. 75 m² Wohnfl., 3 Zi.,
vollständig renoviert, helles Wohn- u. Esszi.,
offene EBK, DB, Gäste-WC, SO-Balkon mit
el. Markise, FBH, BJ 1984, V: 122,2 kWh/-
(m²a), Kl: D, Gas-ZH, KP: 470.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau
Sonnige 4-Zi-ETW mit Stellpatz, ca. 105 m²
Wohnfl., Landhausküche, Wohnbereich mit
Balkon, Dusch- u. Wannenbad, 1. OG, Auf-
zug vorh., Kellerabstellraum, Etagen-Müll-
system, BJ 1970, V: 115 kWh/(m²a), Kl: D,
Gas-ZH, KP: 280.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Dassow - Pötenitz
Traumhafte 2,5-Zimmerwhg. an der Ostsee,
ca. 74 m² Wohnfl., 1. OG, helles Wohn- u.
Esszimmer, offeneKüche inkl. E-Geräte,mo-
dern gestalteter Grundriss, Bj. 2015, B: 100,7
kWh/(m²a), Kl: D, Gas-FBH, KP: 325.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Jürgen
Attraktive 2,5-Zi.-ETW, ca. 72 m² Wohnfl.,
Wohn- /Essber. mit Panoramafenster., Land-
hausküche, innenl.DB,Abstellk., Süd-Loggia
mit Markise, TG-Stellplatz, Bj. 1981, B: 94,7
kWh/(m²a), Kl: C, Gas-Hz., KP: 220.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Fliesenleger seit über 30 Jahren,
Qualität und Zuverlässigkeit.
t 0151 / 19494889

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

WIR SIND
NACHHALTIG

Bei der Herstellung von
Zeitungsdruckpapieren
wird nahezu
100% Altpapier
eingesetzt.

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL

WERDEN SIE AKTIV!

Bereitschaft/Sanitätsdienst

Rettungsdienst

Besuchsdienst

Engagieren Sie sich ehrenamtlich beim DRK Lübeck

Ihre Einsatzmöglichkeiten:

Mehr Informationen erhalten Sie unter Tel. 0451 48 15 12-0

DRK-Kreisverband
Lübeck e.V.

Integrationshilfe

Wasserwacht

Kleiderläden

www.drk-luebeck.de

Lübeck: Königstraße 67 A,
Bad Segeberg: Kurhausstraße 12

Das war Lübeck
vor 50 Jahren.

224 Seiten, Format: 23,8 x29,0 cm

44,-

Der „Kripgans-Bild-
band“ über die 70er-
Jahre in Lübeck !

Scharbeutz, Konsulweg: Reihenendhaus,
Bj. 01, geh. Ausst., 4 Zi., VK, 2 Bä., GWC,
Wohnnutzfl. 158 m², Grdst. 283 m², Gara,
Ab.-Ra., KP 675 T€. Zuschr. Z14078649

2 Holzbetten, weiß, stabil, 90 x 190 Lat-
tenrost (beweglich), Matratzenhöhe, 16
cm, zu verschenken.t 015770166776

Verschenke f. Hobbyfilmer: Projektor,
Klebepresse, Hähnel Filmbetrachter, 2.
Filmbetrachter, 04506/511 n. 19Uhr (AB)

Verschenke Briketts, 45 Stk.
t 04506/511 nach 19 Uhr (AB)

Aquarium 100 l, sehr gepflegt, mit Fi-
schen und Pflanzen, zu versch., nur
Selbstabholer.t 0451/58547530

Ford Kuga 3 Vario-Leasingvertr. (bis
4/2025) abzugeben, 215€ / M, Bj. 2022,
21.000km, SHZ, Klima, PCD, GJR, Alufel-
gen, NR, SH, DR, top gepflegt, n. a. Privat
möglich, Bonität vrs. gar. Kaufoption,
Tel.: 01522-1964797

Porsche Boxster Cabrio, Bj. 01, TÜV neu,
Preis 21.500 €.t 0160 - 56 70 929

Golf II, EZ 04/88, 55KW, 95Tkm, TÜV/AU
06/26, H-Kennz., VB 3.200€

t (0 162) 4 590 128

! Ab sofort suchen wir gebrauchte Möbel
für die Ukrainet 0451/59988209

Glattleder Couch, 2-Sitzer, gepflegt, B:
1,56 m, Sitzhöhe: 0,42 m, Farbe fast
schwarz, 250€ VHB, t 0157/70166776

Hochw. Kleiderschrank, weiß, 3 Dop-
peltüren, 3 Schubl., 2,75 x 2,30, 1.000€

an Selbstabholer.t 01525 / 4372016

Kostenl. Abholung v. gebrauchten Möbeln
für die Ukraine.t 0451/59988209

Verk. gebrauchte Ledercouch mit Sessel u.
aufklappbarem Hocker, 2,58 m x 2,82 m,
Zustand wie neu, Farbe beige,
1.350 € VB. t 0151/22087723

Strandkorb `Ostsee', leicht beschäd., nach
Gebot, Tel. 0451/ 50 59 453

Kalkhoff Damen E-Bike defekt zu ver-
kaufen. t (04 508) 793 973

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zube-
hör. Anlage oder Sammlung. Auch Mo-
dellfahrzeuge usw. Tel. 0175-777 44 99

Maltipoo-Welpen z. verk.t 0162-1051663

IMMOBILIENMARKT

EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENVERKAUF

HÄUSER

EIGENTUMSWOHNUNGEN

ANLAGEOBJEKTE

VERSCHIEDENES

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

FORD

PORSCHE

VW

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

GARTEN

HOBBY UND FREIZEIT

DIENSTLEISTUNGEN

TIERMARKT

TIERMARKT
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Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Denkmalgeschütztes
Mehrfamilienhaus mit

5 Wohneinheiten im Herzen
der Lübecker Altstadtinsel

ca. 386 m² Wfl., ca. 419 m² Gesamtfl.,
180 m², Grdst. Bj. ca. 1300, JNKM IST
ca. 55.752,- H, vollständig vermietet,
zum 31.12.2024 Objekt frei lieferbar, ca.
2002 komplett modernisiert, Gothland-
platten, Wintergarten, z. T. Fußbodenhei-
zung, Energieausweis lt. Gesetzgebung
nicht benötigt
KP 1.450.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschützte Rarität mit Fahr-
stuhl und Balkonen in der Innenstadt

ca. 856,00 m² Wfl., 448,00 m² Grdst.,
16 WE, Bj. 1890/1979, vollständig
vermietet, JNKM IST 109.518,48 H,
Durchschnittsmiete IST ca. 10,66 H/
m², Faktor 21-fach, EBK, Innenhof,
Keller, z. T. Denkmalschutz, Bedarfs-
ausweis, Gas-Zentralheizung, 141
kWh/(m²*a), E
KP 2.300.000,- €

Direkter Blick auf Holstentor und Trave
Vermietetes Lübecker Kaufmannshaus

in repräsentativer Lage
der Lübecker Altstadt

ca. 870 m² Gesamtfl., Grdst. 404 m²,
Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 144.000,- €,
vollständig vermietet, guter Allgemein-
zustand, kein Denkmalschutz, Stuck,
Parkettböden, Ölheizung (Bj. 2001), Ver-
brauchsausweis, D,
116,9 kWh
KP 2.795.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!

Lübeck-Innenstadt | Faktor 15,4-fach
6 Wohneinheiten nahe Untertrave

Ecke Clemensstraße

ca. 440m²Wohnfläche, Grdst. 192m²,
Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 58.080,- H,
Keller,keinDenkmalschutz,Öl-Zentral-
heizung, Verbrauchsausweis,
H, 183,5 kWh
KP 895.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Lübeck-Innenstadt
Denkmalgeschütztes Anlageobjekt

mit 6 Wohneinheiten und einer
Gewerbeeinheit

ca. 791 m² Gesamtfl., ca. 442 m² Wfl.,
ca. 349 m² Gewerbefl., 289 m² Grdst.,
Bj. ca. 1600, 6 WE/ eine Gewerbeeinheit,
JNKM IST ca. 85.536,- €, neuer Gewer-
bemietvertrag seit 01.05.24, Holzdielen,
Sichtbalken, historische Stilelemente,
Gaszentralheizung, Energieausweis lt.
Gesetzgeber
nicht benötigt
KP 1.950.000,- €

Wir suchen laufend…
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder Größe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Ein Supermarkt sucht eine große Gewerbefläche
mit einem Parkplatz und einem Anlieferungsbereich

Wir suchen für eine Familie mit 2 Kindern ein EFH
mit einem eingezäunten Garten und einer Garage

Ein Kapitalanleger sucht ein Mehrfamilienhaus
mit mindestens 4 Wohneinheiten und Stellplätzen

0451 702790

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhäuser

Doppelhaushälften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Wir suchen laufend Mehrfamilienhäuser
Keine Kosten für den Verkäufer!

GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Schönböckener Str. 10 - 23556 Lübeck
04 51 - 4 86 69 18 info@nordiska-haus.de

NORDISKA
HAUSGmbH
-

23556 Lübeck Schönböckener Str.10

Wir kaufen auch Grundstücke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstück zu groß geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,
wir machen Ihnen ein Angebot!

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in

Lübeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Lübeck

Neue Lagerräume
6, 9 und 12 m²

in voll isolierter neuer Halle. 1 m²/11,- €
monatl., trocken, abschließbar, belüftet,
mitBeleuchtung.SehrhoheDeckenhöhe
und zugänglich täglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kündbar. Keine Strom oder zusätzlichen
Kosten. Verkehrsgünstige Lage zw.
Lübeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.

Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf

Tel.: 0176/61795441

Bad Segeberg
Saniertes Wohn- und Bürogebäude zur
Selbstnutzung, insg. ca. 161m² Bürofl. imEG
und OG, 2-Zi.-Dachgeschosswhg. mit ca. 45
m²Wohnfl. u. ca. 4.200,-€Netto-ME p.a., Bj.
1956, 2018 saniert, Doppelgarage und 10
Stellplätze, ca. 600 m² Grundstück, B: 246
kWh/(m²a), Kl: G, Öl-ZH, KP: 400.000,- €

0431-58092560 von-wuelfing-immobilien.de

Grömitz - Guttau
MFHmit 6 sanierten 2-Zi.-Whg., nur ca. 4 km
bis zum Strand, insg. ca. 280 m² Wohnfl., mit
Dusch- oder Wannenbad, mod. neuwertige
EBK, je.Whg. eigenerEingangundTerrasse,
tw.mit Kaminöfen, tw. Fußbodenheizung, ca.
1.368m² Grundstück, Gasheizung aus 2020,
7 Außenstellplätze, Mieteinahmen ca. Faktor
19,5, Bj. 1930, kernsaniert 2012, V: 130,28
kWh/(m²a), Kl: E, Gas-Hz., KP: 750.000,- €

0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

Lübeck - St. Lorenz
Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m² vermietb. Fläche, ca. 185 m²
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschküche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme für jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m²a), Kl: D, GET, KP: 470.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neustadt i. H.
Baugrundstück in Hafennähe, insg. ca. 959
m², derzeit mit einer kl. baufälligen DHH be-
baut, Bebauung nach § 34 BauGB, erschlos-
senesGrundstück,Baugenehmigung füreine
Doppelhaushälfte mit 5 - 6 Zimmern liegt vor.
Dieses Objekt unterliegt nicht den Anforde-
rungen der ENEV. KP: 190.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz
Urlaubsfeeling auf zwei Etagen nur ca. 250m
vom Strand entfernt, ca. 75 m² Wohnfl., 3 Zi.,
vollständig renoviert, helles Wohn- u. Esszi.,
offene EBK, DB, Gäste-WC, SO-Balkon mit
el. Markise, FBH, BJ 1984, V: 122,2 kWh/-
(m²a), Kl: D, Gas-ZH, KP: 470.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bestlage in HL gesucht!
Für einenunserer LübeckerBestandskunden
und seine Familie suchenwir kurzfristig für ei-
nen zeitnahem Bezug eine Villa in Lübecks
begehrtem St. Jürgen oder St. Gertrud. Ca.
350 - 450 m²Wohnfl. mit Garten in bester La-
ge. Bis ca. 2,5 Mio. KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!
Für eine sympathische, ältere Dame suchen
wir einen gepflegten Bungalow neueren Bau-
jahres inOstholstein oder Lübeckmit kleinem
Garten. KP bis ca. 500.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus mit Halle...
... in Stockelsdorf und Umgebung gesucht!
Für einen leidenschaftlichen Autoschrauber
suchen wir einen freistehendes EFH mit Ein-
liegerwohnung.Gernmit bereits bestehender
Halle oder Möglichkeit zum Bau einer Halle.
KP bis 1,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf...
... oder Bad Schwartau gesucht! Für unsere
Bestandskunden suchenwir ein ansprechen-
des EFH in ruhiger Wohngegend von Sto-
ckelsdorf oder Bad Schwartau.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld
Büroflächen mit guter Verkehrsanbindung,
ca. 139 m² Nutzfl., 3 Büroräume, Bespre-
chungsraum, Serverraum, EBK, zwei sep.
WCs, Glasfaseranschluss, 10 Außenstellpl.,
Bj. 2000, B: Strom 68 kWh/(m²a),Wärme 137
kWh/(m²a), Gas-ZH, NKM: 1.700,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf
Ebenerdige Ladenfläche in zentraler Lage,
ca. 90 m² Gesamtfl., WCs und Kochnische
vorh., 2 Schaufensterfronten, Terrassen-
bereich nutzbar, SP vor demGebäude, FBH,
Bj. 1910, B: 25,3 kWh/(m²a) Strom, 294,5
kWh/(m²a) Wärme, Gas-ZH, 2.500,- € NKM
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

schauspielerin auf wohnungs-
suche

Liebe Lübecker*innen! Ich habe einen
wunderbaren Job (festangestellt) in ei-
ner wunderbaren Stadt; jetzt fehlt nur
noch eine Wohnung: am liebsten in HL-
Hüxtertor/Falkenwiese oder in der In-
nenstadt, ab 40 m² (gerne mehr) bis

ca. 800 warm (sehr gerne weniger) Bal-
kon und Altbau müssen nicht - wären
aber natürlich: wunderbar. Ich freue

mich über gute Nachrichten!
t 0177 /6727691

Akademiker sucht 2-3Zi.Whg

ab 50m² in HL,ruhige Lage,gern St.Jür-
gen od.St.Gertrud,bis 900€ warm.

t 015129125386

Dringend Wohnung gesucht!

Suche mit meinen Sohn eine 2 1/2 bis
3 Zimmer-Wohnung in Lübeck Marli
und Umgebung zu sofort, bis 750€

warm. Tel. 01728359657

Grundstück (vermieten) oder (verkaufen)
Schlutup 1.900 m² freie Fläche.
t 0171/8001905

Bestlage gesucht!
Für ein Lübecker Ehepaar mit guter Bonität
suchen wir eine hochwertig gestaltete Eigen-
tumswohnung in Bestlage von Lübeck.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ebenerdige Whg. ges.!
Rüstiges Rentnerehepaar sucht eine eben-
erdige Wohnung in ruhiger Lage. Gern mit
kleinem Garten oder -mitnutzung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW gesucht!
In Stockelsdorf oder Bad Schwartau suchen
wir für eineBestandskundin einemoderneEi-
gentumswohnung mit 2-3 Zimmern.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine Whg. ges.!
Bankkauffrau su. charmante u. helleWhg.mit
Balkon in zentraler Lage von Lübeck.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine Whg. ges.!
Bankkauffrau su. charmante u. helleWhg.mit
Balkon in zentraler Lage von Lübeck.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld gesucht!
Sympathisches Ehepaar su. eine 3-Zimmer-
Whg. mit FH oder EG in Reinfeld. Gern mit
Garten oder Balkon. Bis ca. 1.000,- € NKM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

St. Gertrud gesucht!
Für einen Abteilungsleiter und seine junge
Familie suchen wir eine ETW ab 120 m² Wfl.
in St. Gertrud oder vergleichbarerWohnlage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Steuerberater sucht...
eine ansprechende Eigentumswohnung in
Strandnähe mit 2-3 Zimmern und Option zur
Ferienvermietung. KP je nach Lage und Aus-
stattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 150 m² gesucht!
In Reinfeld, Bad Oldesloe und Umgebung
sucht ein Lübecker Ehepaar ein Einfamilien-
haus bis ca. 150 m²Wohnfl. mit großemGar-
ten. KP bis ca. 700.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 400.000,-€ ges.!
Für eine sympathische Familie aus Lübeck
suchen wir ein gemütliches EFH mit min. 4
Zimmern und Garten bis 400.000,- € KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!
Apotheker und seine 3-köpfige Familie su-
chen einen geräumigenBungalow in oder um
Lübeck mit guter Anbindung zur Autobahn.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH gesucht!
Finanzierungsberater sucht für sich und sei-
ne Familie suchen eine Doppelhaushälfte ab
4 Zimmernmit sonnigemGarten und schöner
Terrasse. Kurzfristige Abwicklung möglich.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!
InLübecksuchenwir füreinenalleinerziehen-
denVater und seine zwei Töchter ein gemütli-
ches neuesZuhause ab 4Zimmern in Lübeck
mit guter Anbindung an die Autobahn.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ganghaus gesucht!
Architekturbegeisterter Lübecker sucht ein kl.
Ganghaus in Lübecks Altstadt bis ca. 70 m²
Wohnfläche. KP je nach Zustand und Aus-
stattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gemütliches EFH ges.!
3-köpfige Familie sucht ein gemütliches EFH
in familienfreundlicher Lage von Ostholstein
bis ca. 500.000,- € KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Junge Familie sucht...
für sich unddenanstehendenNachwuchsein
gemütliches RH / DHH in Bad Schwartau,
Stockelsdorf o. Umgebung. Bis 380.000, - €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

JUNGES EHEPAAR SUCHT: Sonniges EFH
oder DHH in oder rund um Trittau.
Baujahr nicht vor 2005. KP bis
€ 525.000,--.t 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Kleines Haus gesucht!
Junges, sympathisches Ehepaar mit kleinem
Hund sucht im Lübecker Umland ein EFH bis
ca. 120m²Wohnfläche für denStart in die ge-
meinsame Zukunft.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck u. Umgebung...
...gesucht. Für einen unserer Bestandskun-
den suchen wir in Lübeck und Umgebung ein
EFHmit großemGrundstück, auchmit Reno-
vierungsbedarf, bis ca. 450.000,-€ KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sonniger Garten ges.!
Nach dem Verkauf der Eigentumswohnung
suchen wir für ein Lübecker Ehepaar ein Ein-
familienhaus zwischen Lübeck und Neustadt
i.H. mit sonnigem Garten bis 600.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

STADTHAUS GESUCHT: Sympathisches
Paar sucht praktischen Neubau mit netten
Nachbarn in Ahrensburg u.U. KP bis
€ 750.000,--.t 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Stockelsdorf gesucht!
Für eine junge Familie aus Stockelsdorf su-
chen wir für den nächsten gemeinsamen
Schritt ein geräumiges Einfamilienhaus in
Stockelsdorf mit Garten und Stellplatz.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Top-Lage gesucht!
Für einen Hamburger Unternehmensberater
und seine Partnerin suchen wir ein großzügi-
ges Einfamilienhaus in repräsentativer Lage
Lübecks. KP je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zentrumsnähe ges.!
Für einen passionierten Elektriker suchen wir
inLübeckein zentrumsnahesEFHmit ca. 100
m² Wohnfl.. Gern mit kleinem Garten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ZUHAUSE IST ES AM SCHÖNSTEN: Familie
sucht EFH in Bargteheide u.U.. Gerne
nicht älter als 20 Jahre, 4 Zi. u. ca.130 m²
Wfl. KP bis € 550.000,--.t 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

Zw. HL u. Schwerin!
Privater Investor mit gesicherter Finanzie-
rung sucht zw. Lübeck und Schwerin gut ver-
mieteteMFHmitmind. 6Wohneinheiten.Pro-
visionsfrei für Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 10 WE ges.!
Unternehmerehepaar aus Hamburg sucht
zur Kapitalanlage Objekte in städtischer La-
ge. KP je nach Größe und Zustand. Provisi-
onsfrei für Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kapitalanlage gesucht!
Für einen Investor aus Niedersachen suchen
wir ein MFH mit min 6 WE in gut angebunde-
ner Lage. Provisionsfrei für Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines MFH gesucht!
Für einen Unternehmer aus Süddeutschland
suchen wir als Kapitalanlage kl. MFH in ge-
suchter Lage im Großraum Lübeck. Provisi-
onsfrei für Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck gesucht!
LübeckerAnleger suchtAnlageobjekte in und
um Lübeck bis 800.000,- € Kaufpreis. Pro-
visionsfrei für Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mehrfamilienhaus...
...gesucht! Für solvente, vorgemerkte Kun-
den suchen wir in Ostholstein oder Lübeck
Kapitalanlagen bis ca. 2,5Mio.€. Provisions-
frei für Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH in Kiel...
... von Hannoveraner Family Office ab
800.000 € bis 3,5 Mio. € gesucht! Kaufpreis
je nach Lage und Zustand. Provisionsfrei für
Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Rostock: MFH ges.!
Privater Kapitalanleger aus Flensburg su. im
Großraum Rostock ein gepflegtes Mehrfami-
lienhaus oder eine gr. Wohnanlage mit guter
Mieterstruktur. Provisionsfrei für Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Vermietete ETW ges.!
Zur Kapitalanlage sucht ein Ehepaar aus
Hannover vermietete Eigentumswohnungen
in Lübeck oder Ostholstein.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grundstück gesucht!
Für einen erfahrenen Bauunternehmer su-
chenwir einGrundstück inStandnähezurBe-
bauung mit Tiny Häusern.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ferienwohnung ges.!
In der Lübecker Bucht su. ein Ehepaar aus
HH eine helle Whg. ab 70 m² mit Möglichkeit
zur Ferienvermietung. KP je nach Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck-Kücknitz: Gewerbefläche, vielseitig
nutzbar, ca. 73 m², 5 Räume, PKW-
Stellplätze, KM 895,--€.
kdm-immo@freenet.de, T.0170/2747691

Kleine Halle gesucht!
Für einen KfZ-Meisterbetrieb suchen wir in
Lübeck undUmgebung eineHalle bis ca. 700
m². Gern mit kleinem Büro zum Kauf oder zur
Miete, Provisionsfrei für Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lager /Produktion...
... gesucht! Für ein Hamburger Investitions-
unternehmen suchen wir in und umHamburg
(bis 100 km) eine gepflegte Lager- und Pro-
duktionshalle. Zum kaufen o. mieten. Provisi-
onsfrei für Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

1-Zi.-DG-Whg., St. Gertrud, Mietpreis VB.
Kontakt via E-Mail: 53hl@web.de

2-Zi.-Whg. m. Blk., 84m², EG, Kücknitzer
Hauptstr., Bad, EBK, elektr. Rolll., KM
980 € + NK +HK.t 01515 / 7649883

3-ZW, Hansestr., 1 Et., 63 m², 2 Blk's, Gas-
Et.-Hz., DB, Teilw. EBK, fr. z. 1.9.24, 500€

KM+100€ NK+Kt. Zuschr. an Z14078533

Büchen Ideal für Paare! 2 Zi.
Neubau mit Terrasse

Größe 66 m², KfW Effizienzhaus 40
Plus, Fußbodenheizung; Einbauküche,
Abstellraum mit Waschmaschinen-

anschluss, Aufzug, KfZ-Stellplatz. Zum
01.10.24, Kaltmiete 938,- + 170,- NK.

t (040) 37 643 591

Bad Segeberg gesucht!
Unternehmerin und Ihre Zwillinge su. in Bad
Segeberg und Umgebung eineWhg. mit min.
3 Zi. und ab ca. 80 m². EBK, Badewanne und
Stellplatz wären ebenfalls wünschenswert.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mitarbeiterin der Handwerkskammer HL
sucht 2-3 Raumwohnung ab 1.8.24, ca.
50 m² (+-10 m²), Innenstadt & Umge-
bung. Kontakt: anne_grams@yahoo.de

Ab 120 m² gesucht!
Für eine junge Familie suchen wir nach dem
Familienzuwachs ein Einfamilien- oder Dop-
pelhaus ab 120 m² Wohnfläche und min. 4
Zimmern zur Miete in Bad Schwartau, Rate-
kau und Umgebung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Nett, dynamisch, interessiert!

Ich, 54, weibl., arbeite in einem Tech
Startup in HL. Suche ab 1.9.24

temporäre, kl., möbl. u. günstige Whg.
in zentr. Innenstadtlage HL. 15 m²

reichen völlig, gerne auch WG/Unter-
miete m. jungen Leuten/Studenten. Viel
Auslandserfahrung. Deutsch/Englisch.
Bitte per WhatsApp schreiben unter:

t +14083481206

Mit Aufzug ges.!
Rüstige Rentnerin sucht in Reinfeld eine Eta-
genwhg.mit Lift und1,5 - 3Zimmern.Gernmit
EBK und Balkon. Bis ca. 750,- € NKM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gepfl. Garten in Kücknitz, Possehl-Park a.
gesundh. Gründen gg. Abstand z. 30.9.
abzugeben. Steinhaus m. gr. überd. Terr.,
voll eingerichtet, div. Gartengeräte vorh.,
t 0451/604876 hetho@kabelmail.de

SEIT ÜBER 40 JAHREN beraten wir Käufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
t 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GROSS?
Wir finden die passende Lösung u. Käufer
für Sie und Ihre Immobilie! Die Bewer-
tung Ihrer Immobilie ist selbstver-
ständlich kostenlos.t 04102-8243050

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mögl.t 0171/ 4 93 97 94

Bad Segeberg ges.!
Für ein sympathisches Ehepaar suchen wir
nach dem Hausverkauf eine altersger. Whg.
oder Haus zur Miete in Bad Segeberg. Mit
min. 2Zimmernundabca. 80m²Wohnfläche.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mietwohnung gesucht!
Für einen Fitnessökonom, seine Partnerin
und den gemeinsamenHund suchenwir eine
helle Wohnung mit 3-4 Zimmern in Lübeck
und Umgebung. Gern mit Stellplatz oder
(Tief-) Garage. Bis ca. 1.000,- € NKM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

IMMOBILIENMARKT

GRUNDSTÜCKE

FERIEN− UND
FREIZEITIMMOBILIEN

IMMOBILIENVERKAUF

ANLAGEOBJEKTE

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

GRUNDSTÜCKE

FERIEN− UND
FREIZEITIMMOBILIEN

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

BÜROFLÄCHEN / PRAXEN

LADENLOKALE / LADENFLÄCHE

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

LAGERHALLEN / WERKSTÄTTEN

MIETANGEBOTE

1 ZIMMER /
APPARTEMENT

2 ZIMMER

ANDERE MIETANGEBOTE

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

HÄUSER

MÖBLIERTE ZIMMER / WG

WOHNEN FÜR SENIOREN

GÄRTEN / WOCHENENDHÄUSER

IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN

ANDERE DIENSTLEISTUNGEN
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Ein Stück Travemünde
für zu Hause
Holsteiner Spezialitäten als Urlaubserinnerung oder Geschenk für Daheimgebliebene.

travemünde. Der Sommer-
urlaubanderholsteinischenKüste
neigt sich dem Ende zu und man
möchte den Daheimgebliebenen
eine besondere Freude machen?
Dann sollte statt zu den üblichen
Souvenirs wie Leuchtturm-An-
hänger oder Anker-Tasse zu ech-
ten Holsteiner Originalen gegrif-
fen werden. In der Travemünder
Fleischerei Lohff werden seit Ge-
nerationen regionale Köstlichkei-
ten nach alten Familienrezepten
hergestellt.
„Immer mehr Urlaubsgäste

besuchenuns aufder Suchenach
authentischen Mitbringseln für
ihren Freundeskreis und Ver-
wandte. Besonders beliebt sind
unsere Schinken und Mettwürs-
te“, erzählt Christian Lohff, der
den Familienbetrieb gemeinsam
mit seiner Frau Elke und seinem
Bruder Martin Lohff führt. „Als
herkunftsgeschütztes Produkt
gibt es den Original Holsteiner
Katenschinken nur bei uns in der

über 150 Jahren Handarbeit“,
sagt Martin Lohff. Ein geübter
Daumendruck genügt, um den
Reifegrad zu beurteilen.
Wer einmal auf den Ge-

schmack der Lohff’schen Fleisch-
waren und Würste gekommen
ist, bleibt meist dabei.Im Online-
Shop gibt es neben Holsteiner
Klassikern auch Feinkost in Do-
sen und Eingemachtes im Glas –
perfekt, um sicher verschickt zu
werden.
Informationen dazu sind auf

der Website des Unternehmens
zu finden oder direkt über den
QR-Code (siehe Anzeige unten).

2 Fleischerei Lohff GmbH
Am Dreilingsberg 2
23570 Travemünde
Tel. 04502/ 26 34
Kurgartenstraße 28
23570 Travemünde
Tel. 04502/ 88 09 77
www.lohff.de, catering@lohff.de

Region“, fährt er fort. Der Schin-
ken wird nach altem Familienre-
zept vorbereitet und gesalzen,
bevor er traditionell rund zwölf

Wochen in der hauseigenenRäu-
cherkate reift. „Die Herstellung
des Katenschinkens ist bei uns
seit der Firmengründung vor

Leckeres Urlaubsmitbringsel: Martin Lohff zeigt den Holsteiner Ka-
tenschinken. Foto: Michael Ruff

Von Travemündern für Travemünder
Die TDHG feiert Anfang September wieder ihr beliebtes Sommerfest.
travemünde. Zum diesjähri-
genHandwerkerfestaufdemWo-
chenmarktplatz an der Priwallfäh-
re lädtdieTravemünderDienstleis-
tungs- und Handwerkergemein-
schaft (TDHG) ein. Es beginnt am
Freitag, 6. September, um 12 Uhr
mit der Eröffnung durch den Vor-
sitzenden Stephan Kanow.
AufdemFesterwartetdieBesu-

cher ein buntes Programm für die
ganze Familie, sowohl auf der
Bühneals auchaufdemFestplatz.
Für die Handwerkergemeinschaft
ist es eine gute Möglichkeit, sich
und ihre Dienstleistungen einem
breiten Publikumzupräsentieren.
Am Sonnabendnachmittag ist
auch wieder in bewährter Weise
Familienmünde mit dabei – ein
Zusammenschluss von Institutio-
nen, Firmen und Privatkaufleu-
ten, unter anderem das Haus der
Jugendmit der Druidenküche.
Abends gibt es Live-Musik auf

der Bühne. Am Freitag spielt von
19 bis 23 Uhr das Duo Hit Skip,
das dem Publikum in bewährter
Weise kräftig einheizenwird. Der
Sonnabend wird ab 19 Uhr von
der Band CopyShop aus Ham-
burg bestritten, die auf der Büh-

ne für gute Stimmung sorgen
wird.DieBandbietet einenguten
Mix mit Rock- und Party-Klassi-
kern, Schlager und Neue-Deut-
sche-Welle-Klassikern bis hin zu
Hits aus den 60ern, 70ern und
80ern. Von Robbie Williams bis

Nena, vonAdelebis zudenSport-
freunden Stiller ist (fast) alles im
Repertoire von CopyShop.
Für das leiblicheWohl der Besu-

cher vonKleinbisGroß ist gut vor-
gesorgt. Neben der Druidenkühe
gibt es an verschiedenen Ständen
Kaltgetränke wie Bier und Wein,
außerdem gehört zum Angebot
unter anderem Bratwurst vom
Grill, Fischbrötchen, Crêpes und
Softeis. Für jeden sollte also etwas
dabei sein.
Am Sonnabend lockt zudem

wieder eine Tombola.Auch indie-
sem Jahr werden mit dem über-
schüssigen Erlös verschiedene
Travemünder Vereine und Institu-
tionen unterstützt. HÖ

2 Handwerkerfest TDHG, Freitag,
6. September, 12 bis 23 Uhr, Sonn-
abend, 7. September, 12 bis 23 Uhr,
Wochenmarktplatz am Fährplatz,
Vorderreihe.

Die TDHG lädt zum Handwerkerfest auf den Wochenmarktplatz vor
der Priwallfähre ein. Foto: Anja Hötzsch

JETZT WÄRMEPUMPE SICH
ERN

& BIS ZU 70% FÖRDERUNG ERHALTEN

Elektro Stasch GmbH
MEYER lvendorf GmbH
Torstr. 42 l 23570 Travemünde WWW.STASCH-HAUSTECHNIK.DE

JETZT
INFORMIEREN

Fachgeschäft
für regionale
Spezialitäten

www.lohff.de Travemünde info@lohff.de
Am Dreilingsberg 2 - Tel. 0 45 02/26 34

Lohff’s Mettwurst – Probierangebot
1 Holsteiner Mettwurst „Travemünder Seesack“,
1 reine Holsteiner Wildmettwurst und
1 reine Rindermettwurst
vakuumiert und ideal zum Mitnehmen

Paketpreis30,- €

gegr. 1844
Inhaber: Rainer Hopp
Fachgeprüfter Bestatter

- Wir sind jederzeit die
Begleiter Ihres Vertrauens

bei Trauerfällen -
23570 Travemünde
Kurgartenstraße 123
Tel. 0 45 02 / 25 88

BESTATTUNGSINSTITUT WILHELM SCHMIDT e.K.

Edda Mikkelsen
BESTATTER
vom Handwerk geprüft

Travemünder Dienstleistungs- und
Handwerkergemeinschaft

www.tdhg.de

Am Dreilingsberg 1
23570 Travemünde

Tel. 04502 / 51 27 + 5121
mail@kuschinsky-gmbh.de

Friseur am Meer
Inh. Regina Balko

Kurgartenstraße 143
t (0 45 02) 22 90

www.friseurammeer.de

Allianz Versicherung
Travemünde

t (0 45 02) 31 23
michael.schaeper@allianz.de

michael.winkelmann@allianz.de

Elektro-Stürholdt
Peter Stürholdt
t (0 45 02) 49 03

www.elektro-stuerholdt.de

Zimmerei
Stephan Kanow

t (0 45 02) 77 06 39

Malermeister
Marvin Biesterfeldt
t (0 45 02) 7 88 98 27

www.malermeisterbiesterfeldt. de

Sanitär/Heizung
Meyer Ivendorf

t (0 45 02) 88 0 87-77
www.stasch-haustechnik.de

Elektroinstallation
Elektro Stasch GmbH
t (0 45 02) 88 08 70

www.stasch-haustechnik.de

Küstenkälte
Lars Koslowski

t 01 71 / 6 42 44 85
www.kuestenkaelte.de

Maler
Sven Brockmeyer
04502/71416

Möbeltischlerei
Hans Baras

t (04 51) 89 29 07
www.baras.de

DAVID
Gebäudedienste
t 01 71 / 517 91 15

www.davidgebaeudedienste.de

Maurermeister
Frank Zingler

t (0 45 02) 84 48 01
www.frankzingler.de

Glaserei Schulze
Thorsten Weigel
t (0 45 02) 24 74

www.glaserei-schulze.de

Fleischerei
Lohff GmbH

t (0 45 02) 26 34
www.lohff.de

Sanitär + Heizung
Kuschinsky
t (0 45 02) 51 27

www.klaus-kuschinsky.de

Gardinen Sonnenschutz
Polsterei

Torsten Schewe
t (0 45 02) 30 79 07

www.polsterei-schewe.de

Bestattungsinstitut
Wilhelm Schmidt e.K.

Inh. Rainer Hopp
t (0 45 02) 25 88

FB datentechnik GmbH
Frank Barthel
t (0 45 02) 31 11
t (0 45 04) 81 69 30

www.fb-it.de

Grafik Kontor Lübeck
Design- und Werbeagentur
Karsten Schulz & Sabine Schmidt
t (0 45 02) 88 07 13

www.grafikkontorluebeck.de

Jonas Gatzke
Malereibetrieb
t (0 45 02) 8 88 75 03

www.malereibetrieb-gatzke.de

Die Holzwürmer
Tischlerei

t (0 45 02) 99 97 06
www.tischlerei-holzwuermer.de

Maurermeister

• Reparatur
• Umbau
• Anbau
• Sanierung
• Fliesenarbeiten
• Schimmelbekämpfung

Frank Zingler
Am Dreilingsberg 9

23570 Lübeck

Tel. 0 45 02 / 844 801

Fax 0 45 02 / 844 823

E-mail: info@frankzingler.de

AUSGABE WEG?
... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden
alle Ausgaben
des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de


