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A1 bleibt Staufalle
Für die nächsten Jahre sind Arbeiten auf
fast 20 Abschnitten der A 1 zwischen Feh-
marn und Bargteheide geplant. seite 9

Was macht eigentlich ein Küster?
Küster im Dom zu Lübeck: Für Heiko Gruhl
ist das ein Traumjob. Was gefällt ihm daran
besonders? seite 2

Neue Ladestation für E-Bikes
Am Holstentor steht jetzt eine Ladestation
für E-Bikes. Lübeck investiert damit in eine
umweltfreundliche Infrastruktur. seite 4
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Karten gewinnen für die
die Original Ü30 Party!
Die große „Summer Party“ findet am 10. August im Strandsalon statt.

Lübeck. Media Consult Event-
management präsentiert die Ori-
ginal Ü30-Summer Party am
Sonnabend, 10. August, im
Strandsalon Lübeck. Dafür verlo-
sen wir 3x2 Karten.
Direkt am malerischen Trave-

strand gelegen, bietet dieses
Event das perfekte Ambiente,
um den Sommer in vollen Zügen
zu genießen und bis in die frühen
Morgenstunden zu feiern.
Die Original Ü30- Summer Par-

ty lockt mit drei Floors, die für
musikalische Vielfalt sorgen. Auf
dem Housefloor wird DJ Weidti

von den House Rockerz mit sei-
nen besten House-Beats die
Tanzfläche zum Beben bringen.
DJ Freddy Fresh auf dem Second
Floor spielt die größten Hits der
80er, 90er und 2000er bis hin zu
den aktuellen Charts und lässt
damit keine musikalischen Wün-
sche offen. Ein besonderes High-
light bietet die Outdoor Area mit
Lagerfeuer, Grillhütte und ge-
mütlichen Strandkörben, die
zum Entspannen und Genießen
einladen.
Einlass ist ab 20 Uhr, Beginn

der Veranstaltung ab 21 Uhr.

Tickets gibt es unter
www.ue30-planer.de oder
www.luebeck-ticket.de sowie an
allen bekannten Vorverkaufsstel-
len. Restkarten sind ab 20 Uhr an
der Abendkasse erhältlich. Der
Eintrittspreis beträgt 15 Euro an
der Abendkasse.

2 Eintrittskarten gewinnen kann,
wer uns am 3. oder 4. August
unter Telefon 0137 / 800 36 14 an-
ruft. (Telemedia interactive GmbH;
Kosten pro Anruf 0,50 Euro aus
dem deutschen Festnetz und aus
dem Mobilfunknetz).

Perfekte Kulisse für die Original Ü30 Summer Party: der Strandsalon. Foto: Media Consult

Vortrag zum Thema Pflegeversicherung
st. Lorenz süd. Ein Vortrag
zum Thema „Pflegeversicherung
- Voraussetzungen und Leistun-
gen“ findet amMittwoch, 7. Au-
gust, indenAusstellungsräumen

der Wohnberatung Lübeck, Kol-
berger Platz 1, statt. Die Zuhö-
renden erfahren Wissenswertes
rund um die Voraussetzungen
und Leistungen der Pflegeversi-

cherung. Referentin ist Uta Hen-
ke,Mitarbeiterin des Pflegestütz-
punktes der Hansestadt Lübeck.
Der Eintritt ist frei. Anmeldung
unter Telefon 0451 / 98950810.

Noch mehr sparen mit
der REWE App

Knaller

0.44

Bauer
Der Große Bauer
Stracciatella,
je 225-g-Becher
(1 kg = 1.96)
oder Der große Bauer
Erdbeere,
je 250-g-Becher
(1 kg = 1.76)

Knaller

2.99

Schweine-
Rückensteaks
in versch. Marinaden,
Haltungsform 2,
je 300-g-Pckg.
(1 kg = 9.97)

Arla
Buko
Der Sahnige
Frischkäse,
je 200-g-Becher
(1 kg = 4.95)

Aktion

0.88

Monster
Energy Drink
versch. Sorten,
koffeinhaltig,
je 0,5-l-Dose
(1 l = 1.76)
zzgl. 0.25 Pfand

Knaller

2.22

Dr. Oetker
Die Ofenfrische
Vier Käse
tiefgefroren,
je 410-g-Pckg.
(1 kg = 5.41)

Mumm
Jahrgangssekt
versch. Sorten,
je 0,75-l-Fl.
(1 l = 5.32)

Aktion

0.99

Milka
Schokolade
Alpenmilch oder
Noisette,
je 100-g-Tafel
(1 kg = 9.90)

Aktion

11.99

Flensburger
Pilsener
je 20 x 0,33-l-Fl.-
Kasten (1 l = 1.82)
zzgl. 4.50 Pfand(1 l = 5.17)

3.88

Aktion

3.99

Preis
mit
App

Coupon

(1 kg = 4.40)
0.88

Knaller

0.99

Preis
mit
App

Coupon
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Für dich geöffnet:Montag – Samstag von 7 bis 22 UhrKrummeck 13 • 23562 Lübeck

32. Woche. Gültig ab 05.08.2024

Familie Seiler

MÜHLENSTR. 19 · LÜBECK J 0451/9 89 89 29

O. C.O. C. Katre-SchmucKKatre-SchmucK

Wir kaufen:Wir kaufen:
Gold, Silber,Gold, Silber,

Platin, Schmuck,Platin, Schmuck,
Diamanten, Zahngold,Diamanten, Zahngold,
Bernstein, LuxusuhrenBernstein, Luxusuhren

Batteriewechsel sofortBatteriewechsel sofort

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

ALLES AUS EINER HAND

PHOTOVOLTAIK
vom Fachbetrieb vor Ort

individuelle Fachberatung zuverlässig und kostengünstig
fachgerechte Montage schnell und professionell

Gold & Silber
Wir zahlen hohe Preise für
Besteck und Schmuck,

Brillanten und Uhren, Münzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
J 7 25 56 • Gutachten
Suche BRIEFMARKEN

sowie alte Orden und Bilder

www.goldankauf-dose.de

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Lübeck

Wir sind täglich 24 Stunden
für Sie erreichbar.

Tel. 04 51 / 49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhöfen

Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos
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AUTO ADAM
kauft

fast jeden Pkw & Lkw
auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung
24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,
04 51 / 57010

HL, Roggenhorster Straße 13

www.AUTO-ADAM.de

Alles, was
Schleswig Holstein

bewegt

www.radio-wellenrausch.de

QR Code scannen
& reinhören

DAB+

Tel.: 04102 / 3 19 39
w w w . h o c h b e r g . t v

REWE Lübeck - überdacht möglich 04.08.
hagebau Lübeck -überdacht möglich 11.08.
famila Wesloer Landstraße Lübeck 18.08.
Flohmarkt zum Stadtfest Eutin 17.+18.08.
IKEA & LUV-Shopping Lübeck 25.08.

Sea & Ocean Outlet Seestrasse 20
23669 Hemmelsdorf bei Tdf. Strand
Mo - Sa 10:00-18:00 So. 12:00 – 18:00

Luxus-Gartenstrandkörbe
zu günstigen Outletpreisen

24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

DiebezahlbareAlternative zumPflegeheim!

Tel.: 0 45 61 - 525 601Tel. 0173/6 53 30 86



ten Charakteren zu tun, die den
Dom besuchen. Dazu sind wir
das Aushängeschild für diese Kir-
che und ihre Gemeinde“. Ihn fas-
ziniere an dieser, dass es so viele
Ehrenamtliche gibt, die sich um
die Kirche und das Leben in ihr
kümmern. „Ich war sehr über-
rascht über so viel Engagement,
als ich anfing, hier zu arbeiten.
Die Leute sind dankbar, etwas für
den Dom und seine Menschen
tun zu können. Sie haben hier
eine Heimat gefunden.“

Für beide Küster ist es span-
nend zu sehen, wie sich die Insti-
tution Kirche verändere und mo-
dernisiere – und wie sehr sie trotz
allem gebraucht werde. „In die-
sen Räumen bleibt die Zeit ste-
hen und der Mensch kommt fast
automatisch zur Ruhe“, resü-
miert Heiko Gruhl. Er beobachte
zu gerne diejenigen, die Kerzen
am Lichtaltar anzünden, für
einen Moment innehalten und
ganz für sich sind. „Dieser eine
kleine Moment kann der ent-
scheidende Impuls für den Tag
sein, der sie tief bewegt.“ Und
dann gebe es die Tage, an denen
er sich wie Speedy Gonzales füh-
le und sein Zähler abends 12.000
Schritte auf der Uhr anzeige.
Aber auch das gehöre zum Alltag
eines Küsters, „nie genau zu wis-
sen, was einen erwartet“. Mar-
kus Rogosinski stimmt lachend
zu: „Wir üben uns in Gelassen-
heit.“

nachwuchs für
wunderBaren Beruf

Für den Kirchenkreis Lübeck-Lau-
enburg ist Silke Falk, Küsterin in
Siebenbäumen, Ansprechpart-
nerin für alle Küsterinnen und
Küster: „In der Öffentlichkeit ist
gar nicht so bekannt, was für ein
wunderbarer Beruf dies ist.“
Nachwuchs werde immer ge-
braucht, als Anforderungen wä-
ren eine handwerkliche Ausbil-
dung oder eine Ausbildung und
gute handwerkliche Kenntnisse
von Vorteil. „In dem Beruf als
Küster:in fallen immer mal kleine
Reparaturen oder Renovierungs-
arbeiten an. Wichtig ist auch ein
freundlich-aufgeschlossener
Umgang mit Menschen, Spaß am
Dekorieren und dem Organisie-
ren von Veranstaltungen.“ Alle
Grundlagen, die es dafür brau-
che, bekämen Interessierte auf
den Küsterkonventen sowie auf
Ausbildungsveranstaltungen.

In der Nordkirche gibt es den
Küsterarbeitskreis als Interessen-
vertretung für Küsterinnen und
Küster, dieser bietet Fortbildungen
und Seminare sowie Vernetzung
und Austausch an. So findet der 6.
Küstertag der Nordkirche am 30.
September 2024 in Rickling statt.
ÜberdiesenArbeitskreiskannauch
die Ausbildung zur Küsterin / zum
Küster absolviert werden. Mehr In-
formationen unter www.kuester-
nordkirche.de.

Küster als sehr privilegiert –
einerseits sei da die reale, ener-
getische Nähe zu Gott und auch
ganz konkret das Wirken in
einem tollen Team und mit tollen
Menschen, die tagtäglich den
Dom besuchen. Nicht zuletzt
spielt auch der Glaube für Heiko
Gruhl eine große Rolle: „Im nor-
mal hektischen Alltag vergisst
man doch ganz schnell, was
denn eigentlich der Sinn des Le-
bens ist. Ich habe diesen hier täg-
lich vor Augen. Ich muss sagen,
ich bin gerne Gottes Bodenper-

sonal.“ Er liebe die Vielfältigkeit
seines Berufes, der kein her-
kömmlicher Lehrberuf sei. „Küs-
ter wird man aus Berufung“, so
der gelernte Speditionskauf-
mann.

Dieser Meinung ist auch Mar-
kus Rogosinski, der 40 Jahre lang
als Logistik -und Salesmanager,
vornehmlich in der Elektro-
industrie, tätig war und zudem
Betriebswirtschaft studierte:
„Ich finde Lebenserfahrung total
wichtig für diesen Beruf. Wir ha-
ben es mit den unterschiedlichs-

Für Heiko Gruhl (li.) und Markus Rogosinksi ist es ein Privileg, im
Dom zu Lübeck als Küster zu wirken. Foto: Steffi Niemann

Mit Samthandschuhen
und Schraubendreher
Traumberuf Küster: Heiko Gruhl und Markus Rogosinski erzählen von ihrer Tätigkeit im Dom zu Lübeck.

lübeck. Bahn für Bahn fährt
Heiko Gruhl mit dem Aufsitzra-
senmäher über die große Wiese
vor dem Dom. Im Sommer
braucht diese alle zwei Wochen
einen neuen Schnitt – das ist eine
der Aufgaben, die der 57-jährige
Küster rund um das Gotteshaus
zu erledigen hat. Seit sechs Jah-
ren arbeitet er für die Domge-
meinde. Seit Oktober 2023 ist
Markus Rogosinski, 58 Jahre, als
Küster ebenfalls mit im Team.

Die beiden Männer dürften
denjenigen bekannt sein, die öf-
ter mal den Dom besuchen. Sie
bereiten Konzerte und Veran-
staltungen vor, räumen alles wie-
der weg, kümmern sich um das
Catering, bestellen alle Utensili-
en, die in so einer großen Kirche
gebraucht werden – von den
Kerzen für den Altar bis zum
Putzlappen, säubern die hand-
gefertigten silbernen Abend-
mahlskelche, reparieren kleine
und große Dinge, beantworten
Fragen von Schülern und halten
kurzum die Kirche instand. „Eine
der schönsten und wichtigsten
Aufgaben ist für uns die Gottes-
dienstvorbereitung, doch diese
macht den kleinsten Anteil der
unserer Arbeit aus“, sagt Heiko
Gruhl. Für ihn ist der Beruf des
Küsters ein Traumberuf: „Kaiser,
Könige und Küster haben hoch-
herrschaftliche Wirkungsstät-
ten“, schmunzelt er. Er empfinde
seinen Arbeitsplatz als Dom-

Modellspielzeug
und Oldtimer
st. jürgen. Am Sonnabend,
10.August, findet inderSporthal-
le des Ausbildungsparks in Lü-
beck-Blankensee einer der größ-
ten Modellspielzeugmärkte in
Schleswig-Holstein statt. Von 10
bis 16 Uhr haben Besucher die
Möglichkeit, inderDachbau-Stra-
ße, Am Flugplatz 4, über 30 Aus-
steller zu besuchen, die eine Viel-
zahl von Modellautos und Mo-
delleisenbahnen präsentieren.
Vor und neben der Halle gibt es
einen Oldtimerparkplatz für Fahr-
zeuge bis zum Baujahr 1994. Die
Besucher können sich auf eine
breite Auswahl an Modellspiel-
zeugen freuen, darunter Produk-
te von renommierten Marken wie
Märklin, Wiking, Schuco, Fleisch-
mann und vielen mehr. Das Sorti-
ment umfasst unter anderem di-
gitale Lokomotiven, Startpackun-
gen sowie alles um Modellautos
und Modelleisenbahnen. „Der
Modellspielzeugmarkt in Lübeck
Blankensee bietet somit die per-
fekte Gelegenheit für Modell-
spielzeug-Enthusiasten, ihre
Sammlung zu erweitern oder sich
mit Gleichgesinnten auszutau-
schen“, so der Organisator.

Mehr unter www.train-and-
toys.de. Restplatzvergabe per
mail an: wiking@email.de

Reiseveranstalter: Reisebüro Behrens GmbH • Riemannstraße 26 • 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 • E-Mail: info@behrens-reisen.de
Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Für Mobilitätseingeschränkte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdrüclich erwähnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.

Buchungshotline: 0 45 21 -77 93 70Buchungshotline: 0 45 21 -77 93 70
Code: RBCode: RB 3131 __ 66

Sommerliche Reisen zu KnüllerpreisenSommerliche Reisen zu Knüllerpreisen Buchbar auch
im Internet:

SCAN ME

Internationaler
Feuerwerkswettbewerb Hannover
mit First-Class-Hotel
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • 1 x Übernachtung im First-
Class-Hotel zentral in Hannover • 1 x Frühstücksbuffet • Eintrittskarte zum Feuer-
werkswettbewerb inkl. Hin- und Rücktransfer • große Stadtrundfahrt am 2. Tag
• City-Tax

Reisetermine:
• 07.09. – 08.09.2024
• 14.09. – 15.09.2024

Verwöhntage in Kolberg
inkl. Stadtführung Kolberg und Ausflug Danzig
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • 4 x Übernachtung im Mittel-
klassehotel New Skanpol in Kolberg • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel.
• 4 x Frühstücksbuffet • 4 x Abendessen als Menü o. Buffet • Stadtführung
Kolberg • Ausflug Danzig • 1 x klassische Massage im Hotel und 1 x Moor-
umschlag im Hotel • 1 x Musikabend im Hotel • kostenlose Benutzung von
Schwimmbad und Sauna im Hotel

Reisetermin:
• 25.09. – 29.09.2024

Dresden „de Luxe“ mit Dorint Hotel
City-Schnäppchen
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • 3 Übernachtung im First-Class-
Hotel „Dorint Dresden“ • 3 x Frühstücksbuffet • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV, Tel. • 1x rustik. Abendessen im Dresdner Bierlokal • große Stadtrundfahrt
in Dresden • Ausflug Elbsandsteingebirge • Panoramaausflug zum Jagdschloss
Moritzburg mit Schlossgarten (Eintritt vor Ort zahlbar) und sächsische Weinstraße
nach Meißen • City-Tax

Reisetermin:
• 29.08. – 01.09.2024

Rhein in Flammen
Feuerwerks-Schifffahrt mit Abendessen vor imposanter Kulisse
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • 2 x Übern. im komfortablen
Pentahotel Wiesbaden • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV • 2 x Frühstücks-
buffet • Stadtführung Wiesbaden • Führung in der Henkell Freixenet Sektkellerei
in Wiesbaden • Abendessen am Anreisetag • Schifffahrt „Rhein in Flammen“
ab/bis Oberwesel inkl. Abendessen an Bord • City-Tax Wiesbaden

Reisetermin:
• 13.09. – 15.09.2024

„Danz op de Deel“ − Weserbergland
Wochenendvergnügen im traditionsreichen Fachwerk-Hotel
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • 2 x Übernachtung in Zimmern
mit Bad o. DU/WC im traditionsreichen Mittelklassehotel • 2 x Frühstücksbuffet
• 2 x Abendmenü • 1 x Musik & Tanz • „All-Inclusive-Getränke” am Samstag
von 20 bis 24 Uhr (Wein/Bier/Selter/Softdrinks) • Nachtwächter-Rundgang am
1. Abend

Reisetermin:
• 20.09. – 22.09.2024

Erzgebirge − Oberwiesenthal
Schlemmer- & Genießerreise • inkl. Ausflugsprogramm
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • 4 x Übern. im Komforthotel mit
Nebengebäude in Oberwiesenthal • alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel.
• 4 x Frühstücksbuffet • 3 x Mittagssnacks mit Suppe im Hotel von 12-13 Uhr
• 3 x Kuchenbuffet im Hotel • 4 x Themenbuffet • Getränke im Hotel inkl. von
10-23 Uhr • Erzgebirgsrundfahrt • Panoramafahrt nach Marienbad und Karlsbad
• Rückreise mit Mittagspause im Elb-Florenz Dresden

zubuchbar: • Panorama-Ausflug Prag
inkl. Stadtführung / € 29 p. P.

Reisetermine: • 08.09. – 12.09.2024

2-Tage Reise

3-Tage Reise

5-Tage Reise
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nur €nur €179.179.9090
EZ-Zuschlag: € 49,-
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Mit modernen Fernreisebussen ab Lübeck, Bad Schwartau und EutinMit modernen Fernreisebussen ab Lübeck, Bad Schwartau und Eutin
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lübeck. Bereits seit 2021 läuft
das erfolgreiche Spendenprojekt
„Pfandhelden“ bei der Ökume-
nischen Bahnhofsmission Lü-
beck. Jetzt ist es allerdings akut
gefährdet. Die Einrichtung der
Gemeindediakonie Lübeck und
der Caritas Lübeck sucht drin-
gend einen neuen Getränke-
händler, der die gespendeten
Pfandflaschen und -dosen der
Reisenden regelmäßig ent-
gegennehmen kann.
„Der bisher kooperierende

Getränkemarkt wurde leider ge-
schlossen“, bedauert die Leiterin
der Bahnhofsmission, Nadine
Düsenberg. „Unser ehrenamtli-
cher Mitarbeiter Uwe Albus, der
das Projekt betreut, hatte die
Sammelbox in der Wandelhalle
etwa zweimal wöchentlich ge-
leert und das Leergut gemein-
sam mit einem ehrenamtlichen
Fahrer zum Getränkemarkt ge-
bracht.“ Der Markt sortierte die
PET-Flaschen und Dosen zahlte
dann das jeweilige Pfandgeld
aus. Dieses verwendet die Bahn-
hofsmission für ihre ehrenamtli-
cheArbeit, kauft davon etwaHy-
gieneartikel, Getränke und

Schlafsäcke für ihre Gäste oder
auch besondere Gaben zuWeih-
nachten.
Das soziale Projekt haben sich

2021 fünf Auszubildende der
Deutschen Bahn ausgedacht.
Seitdem füllt sich die besonders
gestaltete Sammelbox fast von
allein. Seit 2022 steht eineweite-
re Box auf demGelände des Res-
taurants Seglermesse in Trave-
münde.
Nadine Düsenberg: „Das ist

ein ganz tolles Projekt, das wir
gerne fortführen möchten. An
dieser Stelle danken wir auch
unserem bisherigen Koopera-
tionspartner, der Getränkeland
GmbH, sehr herzlich für die gute
Zusammenarbeit.“
Uwe Albus hofft ebenfalls

sehr, dass es weitergeht. „Das
Pfandhelfen-Projekt liegt mir am
Herzen, dafür möchte ich weiter
engagieren“, so der pensionier-
te Kriminalbeamte.

2 Interessierte Getränkehändler
erreichen die Bahnhofsmission
unter Telefon 0451/ 8 21 21 oder
der E-Mail-Adresse
luebeck@bahnhofsmission.de.

Tierheim lädt
zum Sommerfest
kücknitz. Das Tierheim in Lü-
beck veranstaltet am Sonntag,
11. August, von 11 bis 16Uhr ein
Sommerfest. Es gibt eine Tombo-
la, viele Stände zum Stöbern und
eine Bühne, auf der unter ande-
rem Hunde vorgestellt werden.
Außerdem öffnet der Flohmarkt
natürlich wieder seine Tore. Dort
gibt es viel zum Stöbern.Weitere
Informationen unter www.tier-
schutz-luebeck.de.

Hilfe bei Tinnitus
undMorbusMenière
st. lorenz nord. Die Selbst-
hilfegruppe „Tinnitus und Mor-
busMenière“ trifft sich amSonn-
abend, 10.August, um13Uhr im
Selbsthilfezentrum, Elmar-Lim-
berg-Platz 2. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Bahnhofsmission sucht
einen neuen „Pfandhelden“
Spendenprojekt benötigt dringend einen neuen Getränkehändler als Partner.

Der ehrenamtliche Mitarbeiter der Bahnhofsmission, Uwe Albus,
vor der Sammelbox im Hauptbahnhof Lübeck. In diese können Rei-
sende und Anlieger Mehrweg-PET-Flaschen und -Dosen einwerfen
und der Bahnhofsmission spenden. Foto: Gemeindediakonie

Radtour des ADFC Lübeck in die „Weite Welt“
lübeck. Die Radtour des ADFC
Lübeck am Sonntag, 4. August,
geht in die „WeiteWelt“.Woge-
naumandiese findet? EineÜber-
raschung. Unterwegs machen
die TeilnehmerinnenundTeilneh-
mer noch einen Abstecher in die

„Bundeshauptstadt“ Berlin in
Schleswig-Holstein.
Die Strecke ist etwa90Kilome-

ter lang und etwas hügelig.
Unterwegs ist ein Picknick ge-
plant, also bitte Verpflegungmit-
nehmen. Start ist um 9.30 Uhr

amWerkhof,Kanalstraße70.Die
Teilnahme ist kostenlos, Spenden
sind willkommen.
Anmeldung unter https://tou-

ren-termine.adfc.de oder per
Telefon bei Bernd Schlichting,
0451/ 47 80 77.

„Like A Prayer“
in St. Petri
lübeck. Die Kunsthalle St. An-
nen widmet sich in Kooperation
mit der Lübecker Petrikirche den
Ritualen der heutigen Gesell-
schaft: In der Ausstellung „Like A
Prayer“ setzen sich in St. Petri zu
Lübeck fünf zeitgenössische,
internationale Künstler mit einer
Bandbreite von Gesten und Riten
auseinander, vonderBewältigung
der Trauer und des Verlusts eines
geliebtenMenschenüber denAkt
der Entschuldigungbis hin zur Fei-
er von Gemeinschaft und Identi-
tät.Dabeispiegelt sichdasRitual in
den insgesamt zehn Arbeiten von
Belia ZannaGeetha Brückner, Dai-
ki Kimoto, Mark Morris, Juan Ri-
caurte-Riveros und Ngozi Schom-
mers auch in dem künstlerischen
Umgang mit den Materialien und
Techniken wider. Gezeigt werden
Installationen, Skulpturen, Male-
rei, Videos und Performances. Die
Ausstellung ist bis zum25.August
zu sehen. Kuratiert wurde sie von
der wissenschaftlichen Mitarbei-
terin der Kunsthalle St. Annen,
Sjusanna Eremjan.
Begleitend zur Ausstellung

sind mehrere Führungen sowie
Kochperformances geplant.
Weitere Informationen unter
https://kunsthalle-st-annen.de

Die innovativen Laufräder für Erwachsene sind ab sofort exklusiv
im Raum Lübeck bei Ostsee-Medizintechnik erhältlich. Besuchen
Sie uns im Estlandring 7, um die Laufräder vor Ort zu testen und
sich umfassend beraten zu lassen.
Mit dem Laufrad bleibt man immer in Bewegung, ohne großen
Kraftaufwand, und sitzt bequem im Sattel. Erleben Sie die neue Art
der Mobilität – einfach, sicher und mit Freude an der Bewegung!

Jetzt TERMIN vereinbaren
& KOSTENLOS TESTEN!
Tel 0451 – 290 71 50

– GUT ZU FUSS
MIT DEM LAUFRAD!

Für Sie vor Ort: Seit fast 30 Jahren sind wir Spezialist im Orthopädietechnik-Handwerk
und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitätshauses!

UNSERE STANDORTE IN IHRER NÄHE:
LÜBECK LÜBECK LÜBECK TRAVEMÜNDE TIMMENDORFER STR. EUTIN
Estlandring 7 Schlutuper Str. 7 Moislinger Allee 6b Am Dreilingsberg 7 Birkenallee 1 Elisabethstr. 16-18
Tel. 0451 290 71 50 Tel. 0451 582 412 88 Tel. 0451 498 25 43 Tel. 04502 880 97 07 Tel. 04503 898 98 72 Tel. 04521 794 18 09

www.ostsee-medizintechnik.de
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Onlineanmeldung für Kurse
der VHS-Lübeck schon ab
dem 1. August möglich!

Die Kurse werden bereits ab
dem 1. August unter www.
luebeck.de/vhs veröffent-
licht. Das Zeitfenster für
die Anmeldungen wurde
bewusst erweitert. Die digi-
tale Anmeldeform ist heut-
zutage eine der beliebtesten,
daher war es für die VHS
Lübeck an der Zeit, diese
Möglichkeit bereits einen
Monat früher anzubieten.

Die Homepage der VHS
Lübeck ist inzwischen zum
wichtigsten Medium für
die Angebotssuche und Bu-
chung herangewachsen.
Aktuell wird diese rege mit
Infos, Hinweisen und Ko-

operationsangeboten be-
spielt. Es lohnt sich auf je-
den Fall, sie regelmäßig zu
sichten! Stetig werden neue
Kurse geplant, und online
gestellt.
Die persönliche Anmeldung
in der VHS-Geschäftsstel-
le ist, wie gewohnt ab dem
ersten Montag nach den
Schulferien dem 2. Septem-
ber 2024, möglich.

VHS Lübeck
Hüxstraße 118-120
23552 Lübeck
Telefon 0451 122 4021
E-Mail: vhs@luebeck.de
www.luebeck.de/vhs

Foto: Olaf Malzahn

KVH-Kontor
Niels-Bohr-Ring 2, 23568 Lübeck, 0451/79074505

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 -18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Lagerverkauf
gartenmöbeL
gartengeräte

Das

FRISEUR ATELIER
JETZT IN DER
Brandenbaumer
Landstraße 9
23566 Lübeck
04 51 / 6 81 01

www.Das-Friseur-Atelier.de

REWE Center Buntekuh,
Ziegelstr. 232
Tel. 0170 3411829
Täglich 10.00 - 18.00 Uhr,
Sa. bis 14.00 Uhr
www.beckergoldankauf.de

GoldankaufGoldankauf

Über 20 Jahre Erfahrung
Server in Deutschland
Keine versteckten Kosten

Finden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!



Lübeck und Travemünde set-
zenhierbei zunehmendauf E-Rä-
der. In Travemündewurdebereits
im Mai 2023 eine solarbetriebe-
ne E-Bike-Ladestation auf der
Strandpromenade installiert – sie
wird vondenGästenviel genutzt.
Die Ladestationen werden ganz
umweltfreundlich mit Solarener-
gie betrieben. Und wenn es mal
einige Tage regnet, gibt es einen
Batteriespeicher, durch den bis
zu 30 Fahrrad-Akkus geladen
werden können, ohne dass die
Sonne scheint.
Mit den Solarladestationen

leisten Lübeck und Travemünde
einen wichtigen Beitrag zur
nachhaltigen Mobilität und stär-
ken ihre Position als umwelt-
freundliche Reiseziele. Auf den
Außenseiten der Ladesäule be-
findet sich ein Stadtplanmit Stre-
cken für Radtouren. So kann
auch gleich die nächste Fahrrad-
tour geplant werden.

lina sophie ralfs

Lübecker auf.
„Die Nachfrage unserer Gäste

nach einer Lademöglichkeit ihrer
E-Bikes ist in den letzten Jahren
deutlich gestiegen“, stellt Touris-
mus-Chef Lukas fest. Lübeck und
Travemünde sind seit Mai 2023
offiziell als nachhaltige Reiseziele
zertifiziert. Im Rahmen des Tou-
ristischen Entwicklungskonzep-
tes 2030 werden nachhaltige

Tourismusstrategien entwickelt.
„Ein zentrales Element ist die
Schaffung umweltfreundlicher
Infrastruktur, wobei der Schwer-
punkt auf Mobilität liegt“, erläu-
tert der LTM Geschäftsführer.
„Wir haben die beiden Säulen
vor allem aus dem touristischen
Gedanken heraus umgesetzt, da
E-Bike-Tourismus ein großer
Trend ist.“

Am Holstentorplatz wurde eine neue E-Bike-Ladesäule angeliefert
und aufgestellt. Foto: Holger Kröger

Am Holstentor steht jetzt
eine Ladestation für E-Bikes
Lübeck investiert in umweltfreundliche Infrastruktur und nachhaltigen Tourismus.

lübeck. „Die Beliebtheit von
Radtouren in Lübeck und Umge-
bungnimmtstetig zu“, sagt LTM-
GeschäftsführerChristianMartin
Lukas.Damit Fahrradfahrer in Lü-
beck nicht plötzlich schwer in die
Pedale treten müssen, weil der
Akku des E-Bikes leer ist, gibt es
am Holstentorplatz nun eine E-
Bike-Ladesäule. Das Projekt wur-
de von der Lübeck und Trave-
münde Marketing GmbH (LTM)
realisiert und aus demKlimabud-
get der Klimaleitstelle der Hanse-
stadt Lübeck gefördert.
Der sogenannte „Solar Lade-

Meeting-Point“ befindet sich vor
der Terrasse der Tourist-Informa-
tion. Hier können Lübecker und
Touristen kostenlos ihre E-Bikes,
E-Roller und Elektro-Rollstühle
laden. Außerdem gibt es sechs
Schließfächer zum Laden von
Mobilgeräten und Akkus. „Nut-
zen Sie dieses neue Angebot
nach Herzenslust“, fordert Um-
weltsenator Ludger Hinsen die

Kein Grillen mehr in Travemündes Kuranlagen
travemünde. Die Hansestadt
Lübeck weist darauf hin, dass das
Grillenundoffenes Feuer aufdem
Kurstrand, demPriwallstrand, der
Liegewiese (Grünstrand) und aller
anderen Kurgrünanlagen in Tra-
vemünde verboten ist. Nach Ab-

schluss der rechtlichen Prüfung
des Bürgerschaftsbeschlusses
vom 30. Mai zum dortigen Grill-
verbot gilt dieses Verbot auch für
den gesamten Strand am Brodte-
ner Ufer. Die Regelung ist ein Er-
gebnis des Maßnahmenplans für

den Umgang mit Tagesgästen an
stark frequentierten Tagen in Tra-
vemünde. In den vergangenen
Jahren ist die Nachfrage nach
Grillplätzen und -möglichkeiten
deutlich gestiegen. Auch offene
Feuer an den Stränden und damit

verbundene Menschenansamm-
lungen nahmen deutlich zu. Die
Stadt reagiere mit dem jetzigen
Verbot auf die zuletzt zunehmen-
den Beschwerden wegen Rauch-
undGeruchsbelästigung, heißt es
in einer Pressemitteilung.
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T! KOLLEKTIONSWECHSEL
Direkt mitnehmen oder gegen Aufpreis ganz bequem nach Hause liefern lassen.

Ruhesessel & Hocker VICTORIA
inkl. Fußhocker, Bezug: Stoff Farbe natur,
Gestell: Alu schwarz, Sitzschale: Eiche natur
geölt, Rücken & Kopfstütze verstellbar,
(B/H/T): 77 x 106 x 81 cm

Wohnwand LAMEGO
rustikale Asteiche natur geölt,
mit einer Schublade und 3 Türen,
(B/H/T): 258 x 88,2/211 x 42 cm

Kleiderschrank GLOW
Eiche Roheffekt geölt, mit Kranz inkl.
Beleuchtung (mit Fußschalter), inkl. LED-
Innenbeleuchtung, 3 Kleiderstangen,
3 Einlegeböden, (B/H/T): 254 x 216 x 60 cm

Bettanlage MODERN SLEEP
Eiche bianco geölt, Bezug: Leder braun, inkl.
2 Multipocket-Matratzen & Kaltschaum-
Topper, Liegemaß (B/H/T): 180 x 200 cm; inkl.
Nachtkonsolen (B/H/T): 55,5 x 41,3 x 40 cm

Essgruppe VILDBJERG
bestehend aus Tisch und 4 Stühlen, Kiefer
weiß lackiert, Absetzung: Kiefer eichefarbig,
inkl. 1 Besteckschublade, Platte: leichte
Schweizer Kante, (B/H/T): 180 x 76 x 90 cm

Bis zum 07.09.:
Ausstellungsstücke bis zu 50% reduziert!

Reduzierte Lagerartikel!

Auch auf unser

gesamtes Teak-

Gartenmöbel-Sortiment

15% Rabatt.

4.604,-

2.499,-3.898,-

2.699,-

Im Gleisdreieck 17
23566 Lübeck-Wesloe

Tel.: 0451 / 61 05 30
www.skanbo.de

Hier alle

Sale-Artikel ansehen!

TOP QUALITÄT ZU SPITZEN PREISEN

1.787,-

1.249,-

5.088,-

3.499,-

1.104,-

759,-
SETPREIS

Eckgarnitur EDMONTON
Bezug: Stoff Farbe cognac, Metallfuß
gebürstet, Armlehne: D, Sitz: Federkern,
Sitzhöhe 47 cm, Longchair mit motorischem
Sitzvorzug, Schenkelmaß: 175 x 294 cm

3.100,-

1.999,-
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• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 31.08.2024

• Rabatt nur für Neubestellungen

Unsere Sommerangebote

35%

35%
auf den Nählohn
Ihrer neuen Dekoration

auf maßgefertigte Plissees,
ausgewählte Kollektion
• nicht in bar auszahlbar oder mit

anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 31.08.2024

• Rabatt nur für Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige

bei der Bestellung

Wir waschen
Gardinen

Präventionskurse in
ddeerr RReeggiioonn
Easy Running (8x 75 min)
mittwochs, ab 11. September, um
18:00 Uhr im Stadion Buniamshof

RanRücken (12x 60 min)
donnerstags, ab 19. September, um 14:15
Uhr, im VAMED Rehazentrum Lübeck

Sanftes Rückentraining (10x 90 min)
dienstags, 24. September, um 17:45 Uhr
im CTC in Lübeck

Kraftworkout im Studio (10x 90 min)
am 7. Oktober, um 16:30 Uhr im
BODYBALANCE TRAVEMÜNDE

Jetzt anmelden: 0800 2655-185229 oder
online auf aok.de/nw

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.

Exklusiv +
kostenfrei

nur für AOK-
Versicherte



Wenn Insekten im Domhof tanzen
Noch bis Sonntag, 4. August, tummeln sich im
Domhof amMuseum für Natur undUmwelt allerlei
unbekannte Insektenarten. Das freie Lübecker
Tanzensemble TanzOrtNord um Choreografin Ulla
Benninghoven erweckt jeweils für 30 Minuten
unterschiedliche Insekten tänzerisch zum Leben.
Choreografin und Tänzer ließen sich für die Tanz-
performance unter dem Titel „Miniaturen | Unbe-
kannte Arten“ von der Welt der Käfer, Ameisen,
Fliegen, Libellen und Heuschrecken inspirieren. Je
eine halbstündige Performance findet am 2. Au-

gustum21.30Uhr, am3.Augustum20.30Uhrund
am4.August um19Uhr statt. Die Veranstaltung ist
eineKooperationmitTanzOrtNord,demTanzforum
Lübeck und dem Museum für Natur und Umwelt.
Die Teilnahme beträgt zehn Euro für Erwachsene,
ermäßigt acht Euro und für Kinder bis zwölf Jahren
sechs Euro. Foto: Olaf Malzahn/ TanzOrtNord

2 Tickets sind unter www.tanzortnord.de und
www.luebeck-ticket.de erhältlich. Einlass ist jeweils
15 Minuten vor Vorstellungsbeginn.

Freie Plätze bei UKSH-Pflegekursen für Angehörige
lübeck. Um Angehörige bei
der häuslichen Pflege zu unter-
stützen, bietet das Patienten-
informationszentrum am UKSH
wieder Kurse für pflegende An-
gehörige und Interessierte an.
Die Teilnahme ist kostenlos und
unabhängig von der Kranken-
kassenzugehörigkeit. Um An-
meldung wird gebeten.

„Wie geht Pflege zu Hause –
Anleitung, Tipps und Tricks“ fin-
det statt vom 15. bis 29. August
dreimal donnerstags, vom 4. bis
18. Septemberdreimalmittwochs
und vom 1. bis 15. Oktober drei-
maldienstags jeweilsvon17bis20
Uhr. „Mit Altersverwirrtheit um-
gehen–Pflegekursus fürAngehö-
rige von Menschen mit Demenz“

findet statt vom 5. bis 19. August
dreimal montags, 12.bis 26. Sep-
tember dreimal donnerstags und
2. bis 16. Oktober dreimal mitt-
wochs jeweils von 17 bis 20 Uhr.
Kursort: UKSH, Campus Lübeck,
Ratzeburger Allee 160, Haus V73,
Seminarraum 2. Anmeldung
unter Telefon 0451/ 500-13620
oder -13611, www.uksh.de/piz.

Mode für die ganze Familie auf über 7.000 qm in Ihrer Nähe:
BAD SCHWARTAU · TRAVEMÜNDE

www.matzen-mo.de

Wir haben viele Teile unserer
Sommer-Kollektionen (Damen-, Herrenmode

und Dessous) bis zu 70% reduziert.

Der heißeste Sale
in diesem Sommer !

Wir lieben Mode

70%
Mode aus Tradition

Geschäftswelt – Anzeige –

Weiß-blaue Tage in Lübeck
28. September bis 5. Oktober:

Jetzt Tickets für die Lübecker Gaudi-Festtage sichern
Auch wenn es noch fast neun
Wochen hin ist, die Vorberei-
tungen für die 25. Lübecker
Gaudi-Festwoche laufen auf
Hochtouren. Vom 28. Septem-
ber bis 5. Oktober werden im
großen Festzelt auf dem Volks-
festplatz bevorzugt Dirndl
und Lederhosen das Outfit be-
stimmen. Vier Tage Party total
mit bajuwarischem Flair – so
lautet das Motto.
Für Sonnabend, 28. Septem-
ber ist eine rauschende Par-
tynacht mit Radio-Moderator
und Top-DJ Guido Eichstädt
geplant. Der Clou des Abends
ist die Wahl der „Miss Dirndl“.
Dirndl-Trägerinnen ab 18
Jahren können sich unter
info@zelt-koenig mit Foto und
kurzem Statement anmelden.
Eine prominent besetzte Jury
und das Publikum wählen die
Siegerin, der eine Kreuzfahrt
nach Göteborg winkt.
An den folgenden drei Party-
tagen wird Stimmungs-DJ
Andy B. für absolute Party-
laune sorgen. Am Mittwoch,
2. Oktober und Freitag, 4. Ok-

tober, wird er von Kay Chris-
tiansen, Norddeutschlands be-
kanntestem DJ Ötzi-Double,
unterstützt. Am Sonnabend,
5. Oktober, treten ihm die Ge-
brüder Doof zur Seite.
Das Bier kommt – wie im-
mer – direkt aus München, die
Preise für ein Maß sind jedoch
deutlich moderater als auf den
Wiesn. Bajuwarisch ist auch
die Speisekarte. Ob Weiß-
wurst, Spießbraten, Nacken-
steak, Krakauer oder Curry-

wurst, der Hunger hat keine
Chance. Auch die Brez’n für
zwischendurch fehlt nicht.
Ticketkauf und Tischreservie-
rungen sind ab sofort unter
www.luebecker-gaudi-fest-
wochen.de in drei Preisklassen
(10 bis 14 Euro) möglich. An
der Abendkasse werden die
Tickets 15 Euro kosten (ohne
Sitzplatzgarantie). „Am bes-
ten jetzt schon die besten Plät-
ze sichern“, sagt Veranstalter
König.
Und wer knapp bei Kasse ist,
sollte sich am Freitag, 4. Okto-
ber, Karten an der Abendkas-
se sichern. Alle Plätze kosten
dann nur 5 Euro.
Lübecker Gaudi-Festwoche
2024 /28. September sowie
2., 4. und 5. Oktober 2024,
jeweils 17 bis 00 Uhr

Volksfestplatz,
Am Waldsaum, 23568 Lübeck
Tickets, Reservierungen,
Programmtipps:
www.luebecker-gaudi-
festwochen.de
Veranstalter: Henning König,
Tel. 04508/ 403
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Gesundheits-tipp

Laktoseintoleranz
Als Sie ein Kindwaren, hat IhreMut-
ter Sie vielleicht immer daran erin-
nert, Ihre Milch zu trinken. Heutzu-
tage leiden jedoch viele Erwachsene
in gewissem Maße an einer soge-
nannten Laktoseintoleranz. Laktose
ist ein Zucker, der inMilcherzeugnis-
sen enthalten ist. Wenn Sie laktose-
haltige Lebensmittel oder Getränke
zu sich nehmen, hilft Ihnen ein En-
zym im Dünndarm, die Laktase, bei
derVerdauungdesZuckers.Bei einer
Laktoseintoleranz ist die Fähigkeit
zur Verdauung dieses Zuckers je-
doch eingeschränkt, was zu Blähun-
gen und anderen Magen-Darm-Be-
schwerden führen kann. Die gute
Nachricht ist, dass die meisten Men-
schen mit Laktoseintoleranz die
Symptome vermeiden können, oh-
ne auf alleMilchprodukte verzichten
zu müssen. Die Menge an Laktose,
die erforderlich ist, um die Sympto-
meauszulösen, variiert ebenfalls. Sie
können experimentieren und he-
rausfinden, wie viel - oder wenig -
Laktose Sie vertragen.

Was ist Laktoseintoleranz?
Laktoseintoleranz ist eine Reaktion
des Verdauungssystems auf Lakto-
se,denZucker inderMilch. Sie verur-
sacht unangenehme Symptome
nach demVerzehr vonMilcherzeug-
nissen. Viele Menschen haben
Schwierigkeiten mit der Verdauung
von Laktose, aber nicht bei allen tre-
ten spürbare Symptome auf. Wenn
dies der Fall ist, spricht man von
Laktoseintoleranz.

Was ist Laktosemalabsorpti-
on? Unter Laktosemalabsorption
versteht man die Unfähigkeit,
Laktosemoleküle im Verdau-
ungssystem aufzuspalten
und zu absorbieren. Sie ist
weit verbreitet - etwa 65
Prozent der Erwachse-

nen weltweit können Laktose nicht
aufspalten und absorbieren. Nicht
absorbierte Laktose passiert unver-
daut den Magen-Darm-Trakt und
verursacht bei manchen Menschen
Symptome. JederMenschmit Lakto-
seintoleranz hat eine Laktosemalab-
sorption, aber nicht jeder Mensch
mit Laktosemalabsorption hat eine
Laktoseintoleranz. Man kann sich
das so vorstellen, dass die Malab-
sorption im Dünndarm stattfindet,
während die Symptome der Nah-
rungsmittelunverträglichkeit später
im Dickdarm auftreten. Der Dünn-
darm ist der Ort, an demdiemeisten
Nährstoffe aus der Nahrung absor-
biertwerden. Er spaltetdieNährstof-
fe inkleinereMoleküleauf,diedurch
die Darmwand in den Blutkreislauf
gelangen können. Alles, was im
Dünndarmnicht absorbiertwird,ge-
langt in den Dickdarm.

Unverdaute Zuckermoleküle im
Dickdarm produzieren mehr Wasser
und mehr Gas. Sie veranlassen den
Dickdarm, zusätzliche Flüssigkeit
abzusondern, um die Passage zu er-
leichtern. Sie erzeugen Gas, wenn
die Bakterien im Dickdarm sie fer-
mentieren. Dies kann zu Verdau-
ungsbeschwerden wie Durchfall
und Blähungen führen. Wie ausge-
prägt die Symptome sind, hängt von
anderen Faktoren ab. Können Sie

Laktose ein wenig oder gar
nicht abbauen? Wie viel
Laktose nehmen Sie auf

einmal zu sich? Welche
anderen Bedingungen
könnten den Wasser-
undGasgehalt in Ihrem
Dickdarm beeinflus-
sen? Dies sind nur einige
der Faktoren, die ein Arzt
untersuchen würde.

Das kann nach dem Verzehr
von Laktose passieren: Bei Men-
schen mit Laktoseintoleranz treten
Symptome auf, nachdem sie lakto-
sehaltige Milch oder Milchprodukte
gegessen oder getrunken haben.
Die Symptome können von leichtem
Unbehagen bis hin zu einer schwe-
ren Reaktion reichen. Dies hängt da-
von ab, wie viel Laktase der Körper
einer Person produziert und wie viel
Laktose sie zu sich genommen hat.
Die meisten Menschen mit Laktose-
intoleranz können eine gewisse
Menge an Laktose zu sich nehmen,
ohne dass sie Symptome verspüren.
Jeder Mensch hat eine andere Tole-
ranzschwelle. Zu den Symptomen
einer Laktoseintoleranz können ge-
hören: Blähungen, Unterleibs-
schmerzen und Krämpfe, Übelkeit,
Durchfall, Aufstoßen.

Eine Person kann 30 Minuten bis
zwei Stundennach demVerzehr von
Laktose einen plötzlichen Drang zur
Toilette verspüren. Chronischer
Durchfall kannzuDehydrierung füh-
ren, daher ist eswichtig, dass die Be-
troffenen viel Wasser trinken.

Ursachen der Laktoseintole-
ranz: Laktoseintoleranz ist größten-
teils genetisch bedingt. Die geneti-
sche Veranlagung führt dazu, dass
man weniger Laktase als üblich hat.
Einige andere Ursachen sind:

1. Gastroenteritis - dadurch kann
demDarm für einigeWochen Lakta-
se entzogen werden

2. Parasitenbefall - dieser kann

den Laktasespiegel vo-
rübergehend senken

3. Zöliakie - auch sie
schädigt die Darm-
schleimhaut
Behandlung von

Laktoseintoleranz: Lak-
toseintoleranz lässt sich durch

eineDiät in denGriff bekommen, in-
dem laktosehaltige Lebensmittel,
vor allem Milchprodukte, gemieden
werden. Joghurt wird oft vertragen,
weil er von Natur aus Laktase ent-
hält, die von Laktobazillen produ-
ziert wird. Käse enthält geringere
Mengen an Laktose als Milch und
wird je nach Verzehrmenge oft ver-
tragen. LaktosereduzierteMilch und
andere Produkte sind in vielen
Supermärkten erhältlich. Men-
schen, die Milchprodukte meiden
müssen, sollten Kalziumpräparate
einnehmen, um einem Kalzium-
mangel vorzubeugen. Laktase-En-
zympräparate sind rezeptfrei erhält-
lich undkönneneingenommenwer-
den, wenn man laktosehaltige Pro-
dukte isst oder trinkt.

Das ist nur eine natürliche Varia-
tion in der Funktionsweise unseres
Verdauungssystems. Tatsächlich ist
die Fähigkeit, Laktose über das
Säuglingsalter hinaus zu verdauen,
eine relativ junge genetische Anpas-
sung beimMenschen. Nicht alle von
uns haben diese Anpassung, und
das ist in Ordnung. Sie können auch
mit Laktoseintoleranz ein gesundes
Leben führen. Wenn Sie Verdau-
ungsbeschwerden haben und glau-
ben, dass siemitMilchprodukten zu-
sammenhängen könnten, kann Ih-
nen ein Arzt helfen. Er kann Sie auf
Laktoseintoleranz und andere Ursa-
chen für Ihre Beschwerden testen.

Gesunde Grüße aus den
Pinguin-Apotheken

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
sundheits-
Tipps.

Fördergelder für
Selbsthilfegruppen
Jetzt sollten noch schnell Anträge gestellt werden.
Wichtige Information für alle ge-
sundheitsbezogenen Selbsthil-
fegruppen: Deren Projekte kön-
nen nämlich durch die Kranken-
kasse finanziert werden. Die
AOK NordWest informiert nun,
dass die Mittel für das aktuelle
Jahr 2024 zwar begrenzt sind -
der Fördertopf aber noch nicht
ausgeschöpft sei. Eine offizielle
Abgabefrist für diese Anträge
gibt es nicht. „Derzeit verfügen
wir für das laufende Jahr noch
überProjektfördergelder,die von
interessierten und engagierten
Selbsthilfegruppe abgerufen
werdenkönnen.Wir rufendaher
alle heimischen Selbsthilfegrup-
pen ausdrücklich dazu auf, in
diesem Jahr noch neue Projekte
anzugehenunddafürdie Förder-
gelder rasch bei uns zu beantra-
gen, bevordas Selbsthilfebudget
ausgeschöpft ist“, rät AOK-Ser-
viceregionsleiter Reinhard
Wunsch.

seLbsthILFegRuPPen
steIgeRn LebensquALItät

Die Selbsthilfe ist ein fester Be-
standteil des Gesundheits- und
Sozialsystems. Sie ergänzt und
unterstützt in Eigeninitiative das
professionelle Angebot der ge-
sundheitlichen Versorgung in
Deutschland. „Durch die enga-
gierte Arbeit in den Selbsthilfe-
gruppen wird die Lebensqualität
der Betroffenen gesteigert. Die
PatientenundderenAngehörige
lernen in der Selbsthilfegruppe

gemeinsam mit anderen Betrof-
fenen, wie sie mit der Erkran-
kung besser umgehen und die
damit verbundenen Probleme
bewältigen können. Gesund-
heitsbezogene Selbsthilfegrup-
pen in Lübeck können jetzt bei
uns neue Fördermittel für ihre
Projekte beantragen“, sagt
Wunsch.
Für die AOK NordWest ist und

bleibt die Selbsthilfeförderung
deshalb ein wichtiges Anliegen.
Sie unterstützt diese Arbeit und
stellt Gruppen projektbezogene
Fördermittel für ihr Engagement
zur Verfügung. Förderfähige
Projekte sind beispielsweise
Selbsthilfetage, Jubiläen oder
besondere gruppenspezifische
Vorhaben. Entscheidend ist, dass
es sich dabei um zeitlich und in-
haltlich begrenzte Maßnahmen
handelt, die zielorientiert ausge-
richtet sind. „Hier ist Kreativität
gefragt,“ meint Wunsch. “Denn
solche Vorhaben sollten schon
einen besonderen Charakter ha-
ben und etwas Anderes sein, als
die sonstige reguläre Selbsthilfe-
arbeit. Dabei sollten sie sich
möglichst von den typischerwei-
se anfallenden Aufgaben unter-
scheiden.“

2 Informationen zu förderfähi-
gen Projekten gibt es bei der AOK
von Annegret Finnern unter der
Rufnummer 0800 2655-504936.
Weitere Informationen zu den
Förderanträgen gibt es unter
aok.de/nw stichwort ‚selbsthilfe‘.
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Stress im Alltag gilt als „Lust-
killer“ Nummer 1! Viele Frau-
en leiden häufig unter einer
Doppelbelastung durch Beruf
und Familienleben. Hinzu
kommt manchmal das Gefühl,
nicht mehr so begehrenswert
zu sein, was die Freude im Bett
zusätzlich trübt. Die Lösung:
Das rezeptfreie Arzneimittel
Deseo (Apotheke) hilft Ihnen,
Ihr Sexleben wieder genießen
zu können!

Stress im Arbeits- oder im
Familienalltag? An Zeit zu

zweit und Lust auf Sex ist da gar
nicht zu denken? Oder haben
Ihnen mit Beginn der Wechsel-
jahre die Hormone die Lust auf
Sex geraubt? Stress und Druck
wirken sich häufig auf das
sexuelle Verlangen aus, sodass
das Sexualleben dann oft auf
der Strecke bleibt und die Be-
ziehung darunter leidet. Dabei
müssen Sie sexuelle Schwäche
nicht in Kauf nehmen, denn mit
Deseo (rezeptfrei) gibt es Hilfe
aus der Apotheke!

Natürliche Steigerung
der Libido

Um die Leidenschaft und
das sexuelle Verlangen wieder
zu steigern, enthält Deseo den
natürlichen Arzneistoff Turnera

diffusa, der seit Langem als
Aphrodisiakum verwendet
wird. Dabei ist Deseo gut ver-
träglich und fördert auf natür-
liche Weise die sexuelle Lust bei
Frauen.

Wirksame Hilfe ganz
ohne Hormone

Ein häufiger Grund für einen
Libidoverlust sind hormonelle
Umstellungen in den Wechsel-
jahren. Zu Hormonpräparaten
wollen Frauen meist nicht grei-
fen. Die gute Nachricht: Deseo
kann wirksame Hilfe leisten –
und zwar ganz ohne Hormone!
Neben- oder Wechselwirkungen

sind nicht bekannt, weshalb
Deseo auch bei chronischen
Verlaufsformen geeignet ist.

Steigern Sie mit den Deseo
Arzneitropfen sanft Ihre Lust!

Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche.
www.deseo.net • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166
Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Steigern Sie Ihre Libido mit Hilfe des rezeptfreien
Arzneimittels Deseo!

Sexuelle Schwäche

Endlich wieder Lust auf Sex!

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Rezeptfrei(PZN 04884881)

www.deseo.net

Rezeptfrei Exklusiver Tipp für Sie

Welchen Ausweg eine Schwindelgeplagte für sich entdeckt hat
Wer unter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefühl bei jedem Schritt. Ins-
besondere mit zunehmendem
Alter sind Betroffene dadurch
häufig in ihrem Alltag einge-
schränkt. Brigitte P. berichtet,
wie sie ihre Beschwerden in den
Griff bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt gerät
sprichwörtlich ins Wanken. So
erging es auch Brigitte P.: „Beim
Bücken erfasste mich in letzter
Zeit ein starker Schwindel, ich
hielt mich oft im letzten Moment
noch fest, damit ich nicht stürzte.“
Gerade beim Gehen fühlen sich
viele Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Brigitte P. bestätigt: „Be-
sonders unangenehm war dieses
Schwindelgefühl, wenn ich eine
Straße überquerte.“ Linderung
brachten ihr natürliche Arznei-
tropfen namens Taumea (rezept-
frei, Apotheke).

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen

Schwindel kann entstehen,
wenn Störungen im Nerven-
system auftreten und Gleich-
gewichtsinformationen falsch
an das Gehirn übertragen wer-
den. Hier kann der einzigartige
Dual-Komplex aus zwei natür-
lichen Arzneistoffen in Taumea
Hilfe leisten.

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Der Dual-Komplex in
Taumea enthält zwei natür-

liche Arzneistoffe: Anamirta
cocculus kann laut Arzneimit-
telbild Schwindelbeschwer-
den lindern. Gelsemium
sempervirens setzt laut Arz-
neimittelbild bei den Begleit-
erscheinungen wie Kopf-
schmerzen und Übelkeit an.
Zudem sind die Arzneitropfen
Taumea gut verträglich – und
das ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln. Wich-
tig: Bei akuten, plötzlichen
Schwindelbeschwerden sollte
ein Arzt die Ursache abklären.

Immer wieder Schwindel?

Jetzt Taumea
auf pureSGP.de
bestellen und
bis zu 13% sparen!

Exklusiver Tipp für Sie bis zu13%sparen*

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Medizin ANZEIGE



PINGUIN APOTHEKENPINGUIN APOTHEKEN

Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter:Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter: www.pinguinapotheke24.dewww.pinguinapotheke24.de
*Für alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,

wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht für verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote gültig vom 03.08.2024 - 10.08.2024

Am Hauptbahnhof/
ZOB
Konrad-Adenauer-Str. 1
Tel.: 0451/82966

Im Hochschulstadtteil /
Im Campus
Alexander-Fleming-Str. 1
Tel.: 0451/292 896 66

In der Mühlenstraße
Südl. Altstadt
Mühlenstr. 37
Tel.: 0451/707 510 10

In der Königstraße
auf 2 Etagen / EG + 1. OG
Königstr. 59-63
Tel.: 0451/292 75 55

DIE GRÖSSTE AUSWAHL IN LÜBECK*

Qualit
ät

zer
tifi

zie
rt gem

äß

DIN
EN

ISO
9001:2015

statt 12,65 estatt 24,97 e

statt 14,03 e

statt 21,36 e

statt 10,26 e

statt 12,85 e

kg = 113 e

kg = 510 e kg = 97,50 e

kg = 382 ekg = 194 e

statt 12,59 e

16.95*
e

32 %
gespart

Diclox forte
20 mg/g Gel
150 g

11.75*
e

Cetirizin
Ratiopharm
bei Allergien
10 mg
50 Stck.

45 %
gespart

7.40*
e

Ibu Ratiopharm
400 mg akut
50 Schmerztabletten

42 %
gespart

Proff Schmerz Creme
100 g

9.75*
e

31 %
gespart

Hametum Hämorrhoiden
Salbe
25 g

26 %
gespart

9.55*
e9.70*

e

Bepanthen Wund-und
Heilsalbe
50 g

23 %
gespart

FeniHydrocort 0,5%
15 g

7.65*
e

25 %
gespart
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Lösungen
der Vorwoche

Widder
21.03. - 20.04.

Wenn Ihre Absichten ernst
sind, lassen Sie sich nicht ab-
wimmeln! Sie verbreiten gute

Laune. Vergessen Sie darüber
nicht den Job!Mit Ihrer Power
können Sie alte Pläne angehen.

Zwillinge
21.05. - 22.06.

Um Ihr Liebesziel zu
erreichen, müssen Sie noch
einiges in Bewegung setzen.
Lassen Sie Donnerwetter
von sich abprallen. Sie sollten

offen bleiben und nicht immer gleich
nein sagen!

Krebs
22.06. - 22.07.

Home, sweet home – Ihre
Beziehung erfüllt Sie im
Moment! Ihre Pläne können

Sie vergessen. Überraschungen stehen
an.Mit Humor und guter Launemeistern
Sie eine knifflige Lage.

Stier
21.04. - 20.05.

Ihr Blick ist derzeit getrübt.
Gehen Sie auf Vorschläge
Ihres Partners ein. Auch
Vollstress kann Sie nicht

aus demRhythmus bringen. Sie
suchenNähe und Schutz. Das bieten
Freunde.

Löwe
23.07. - 23.08.

Die Flirtsterne strahlen
ganz besonders hell für
Sie. Tragen Sie gute Argu-
mente auch gut vor – ohne
Besserwisserei! Mit Ihrer

Einfühlsamkeit glätten SieWogen im
Bekanntenkreis.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Übernehmen Sie die
Initiative. Das kommt gut an!
Bügeln Sie nicht jede Neue-
rung ab – Sie sind schließlich
flexibel! Anderen helfen?

Gut! Aber lassen Sie sich auch selbst helfen?

Waage
24.09. - 23.10.

Sie sind entschlusskräftig.
Übernehmen Sie die Zügel.
Sie korrigieren einen
Fehler und vermeiden
größeren Schaden. Die

Finanzen erlauben keine großen Sprünge –
aber kleine!

Skorpion
24.10. - 22.11.

Misstrauen Sie Ihrem
Bauch: Keine radikalen
Entschlüsse! Sie können
sich ruhigen Gewissens auf
unbekanntes Terrain vor-

wagen. Vermeiden Sie vorschnelle
Vorwürfe und harsche Kritik.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Zu viel Power kann bei Flirts
auch abschreckendwirken.
Takt imUmgangmit Kollegen
beugt sinnlosen Konflikten
vor. Mit Sport bauen Sie Ihre

überschüssigen Kräfte ab.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Sie suchenNeues. Nehmen
Sie Ihren Partner mit. Geben
Sie nicht zu viel auf Rück-
schläge. DerWind dreht sich
wieder. Alleingänge sollten

Sie derzeit auf jeden Fall unterlassen.

Fische
20.02. - 20.03.

Sie sindmit der Beziehung
unzufrieden. Geht es Ihrem
Partner ebenso? Erzwingen
Sie keine Entscheidung.
Holen Sie anderemit ins

Boot. Ihre Schwierigkeiten stoßen auf
Verständnis.

Schütze
23.11. - 21.12.

Zu viel Power kann bei
Flirts auch abschreckend
wirken. Takt imUmgangmit
Kollegen beugt sinnlosen
Konflikten vor. Mit Sport

bauen Sie Ihre überschüssigen
Kräfte ab.

Henning Automobile

Volvo PKW Vertragswerkstatt
Inh. Torsten Henning
Tel. 04 51 / 48 66 34-0

Fackenburger Allee 78b · 23554 Lübeck

Inspektion, HU/AU,
Klima- und Bremsen-

service, Reifen und Räder
Wir kaufen Ihren PKW!

WOCHENSPIEGEL
LÜBECK + OSTHOLSTEIN IMMER SONNABENDS IM

BRIEFKASTEN UND ONLINE
JEDERZEIT FÜR SIE DA!

8 RÄTSEL SONNABEND, 3. AUGUST 2024



Staufalle auf demWeg zur Ostsee:
Diese Baustellen sind bis 2027 geplant
Für die nächsten Jahre sind Arbeiten auf fast 20 Abschnitten der Autobahn 1 zwischen Fehmarn und Bargteheide eingetaktet.

LübEck/Eutin. Die Bagger rol-
len an.Wer zwischen Lübeckund
Fehmarn die Autobahn nutzt, ist
Baustellen und Staus gewohnt.
Vorbei ist es damit leider noch
lange nicht. Diese Straßenbau-
maßnahmen sind in den kom-
menden Jahren geplant.

Baustellen in 2024

Derzeit wird die Fahrbahndecke
auf der Richtungsfahrbahn Süd
zwischen der Anschlussstelle Ol-
denburg Süd und Gremersdorf
erneuert, inklusive der Fahrbah-
nen der fünf Anschlussstellen.
Die Bauarbeiten laufen noch bis
in den Dezember.

EbensowirdaufderRichtungs-
fahrbahn Süd zwischen der An-
schlussstelle Pansdorf und der
Ausfahrt Sereetz, inklusive der
Anschlussstelle Ratekau, die alte
Fahrbahn komplett abgerissen
und neu gebaut. Das gibt später
eine schöne, neue Asphaltdecke
– und jetzt Baustellenverkehr mit
häufigen Staus. Bis zumEndedes
Jahres sollen die Arbeiten voll-
endet sein.

Baustellen in 2025

Fahrbahn wechsel dich: 2025 ist
der komplette Abriss und Neu-
bau der Richtungsfahrbahn Nord
zwischen der Anschlussstelle Se-
reetz, über die Anschlussstelle
Ratekau, bis Pansdorf geplant.

Gebaut wird voraussichtlich das
ganze Jahr, von Januar bis De-
zember.

Dagegen ist die Erneuerung
der Entwässerung aufgrund
einer Versackung bei Neustadt-
Pelzerhaken eine Kleinigkeit. Die
Arbeiten auf beiden Fahrbahnen
sollen im September und Okto-
ber 2025 abgeschlossenwerden.

Eine Großbaustelle ist die De-
ckenerneuerung am Autobahn-
kreuz Lübeck. „Die Parallelfahr-
streifen A1 und A20 einschließ-
lich Innen- und Außenäste in je-
weils beiden Richtungsfahrbah-
nen werden erneuert“, heißt es
von der Autobahn GmbH des
Bundes. Geplant sind die Bau-
arbeiten von März bis Juli 2025.

Baustellen in 2026

Stau ist programmiert: Zwischen
derAbfahrt Ratekau undderAn-
schlussstelle Scharbeutz wird in-
klusive der Anschlussstelle Pans-
dorf die komplette Autobahn in
beiden Richtungsfahrbahnen
nacheinander abgerissen und
neu gebaut. Los gehen soll es im
Frühjahr 2026. Bis zum Jahres-
ende soll alles fertig werden.

Eine Erneuerung der Deck-
schicht mit offenporigem As-
phalt ist zwischen der Anschluss-
stelle Lübeck-Zentrum, Bad
Schwartau, bis zur Ausfahrt Se-
reetz geplant. Beide Richtungs-
fahrbahnen sollen zwischen

troffen sein. In Richtung Süden
wird von Ende Oktober 2025 bis
Ende März 2026 gearbeitet.
Ebenfalls neu gebaut wird eine
Brücke bei Bad Schwartau. In
Richtung Süden müssen die
Autofahrer vom 15. September
2025 bis zum 21. August 2026
mit Baustellenverkehr rechnen,
die Fahrtrichtung Norden ist vom
24. August 2026 bis zum 7. Mai
2027 betroffen. Teilweise erneu-
ert werden eine Brücke Höhe Ol-
denburg Süd und eine beim Ol-
denburger Graben. Beide Male
ist mit Beeinträchtigungen in
Fahrtrichtung Nord zu rechnen.
Die Sanierungen finden zwi-
schen dem 1. April und dem 31.
Dezember 2026 statt.

Zu guter Letzt steht noch eine
Geh-Radweg-Überführung über
die Autobahn auf dem Pro-
grammundeinErsatzneubauder
Brücke der L90 vom1.April 2026
bis zum 1. Oktober. Beide Bau-
stellen liegen zwischen der Ab-
fahrt Bad Oldesloe und dem
Kreuz Bargteheide.

„Dasalles ist ein Plan.DieMaß-
nahmen und Zeiträume sind
nicht verbindlich. Es kann zum
Beispiel durch äußere Witte-
rungseinflüsse, unterschiedli-
chen Verschleißerscheinungen
oder eine langsamere oder
schnellere Abnutzung zu Ver-
schiebungen kommen“, erklärt
ein Sprecher der Autobahn
GmbH. swE

Frühjahr und Sommer gemacht
werden.

Von Mai bis November 2026
wirddie Fahrbahn inRichtungSü-
den zwischen der Anschlussstelle
Bad Oldesloe und dem Auto-
bahnkreuz Bargteheide erneuert.

Baustellen in 2027

Weitergeht es im Norden. Zwi-
schen Oldenburg-Nord und Gre-
mersdorf wird 2027 auf der Rich-
tungsfahrbahn Nord der A1 die
Fahrbahndecke erneuert. Ge-
plant sind die Arbeiten von April
bis Juni 2027.

Eine neue Fahrbahndecke be-
kommt die A 1 von Juli bis No-

vember von der Abfahrt Pelzer-
haken bis Oldenburg Süd. Beide
Richtungsfahrbahnen werden
saniert.

Zurück im Süden wird schließ-
lich noch die Richtungsfahrbahn
Nord zwischen dem Autobahn-
kreuz Bargteheide und der An-
schlussstelle Bad Oldesloe kom-
plett neu gebaut. Das alles soll
von Mai bis Oktober stattfinden.

Brücken werden erneuert

Zu den Fahrbahnerneuerungen
kommen zwischen dem Auto-
bahnkreuz Bargteheide und Ol-
denburg acht Brücken, die zwi-
schen 2024 und 2027 teilweise

oder ganz neu gebaut werden
müssen und bei denen mit we-
sentlichen Verkehrsbeeinträchti-
gungen zu rechnen ist. Da ist die
Überführung am Autobahn-
kreuz Bargteheide, die Arbeiten
dauern noch bis zum19. Novem-
ber 2025. Dann ist die L 290 zwi-
schen Bad Schwartau und Rate-
kau betroffen. Die Richtungs-
fahrbahn Süd wird noch bis Ende
2024 erneuert, die Richtungs-
fahrbahn Nord folgt von April bis
Ende 2025.

Es folgt der Ersatzneubau der
BrückebeiGronenberg (Gemein-
de Scharbeutz). Die Fahrtrich-
tung Nord wird von Ende Mai
2025 bis Ende Oktober 2025 be-

Staus – wie hier zwischen Pansdorf und Ratekau auf der A1 – wird es auch in den nächsten Jahren noch
häufiger geben. Foto: Sven Wehde

KNUTZEN HOME Lübeck
Osterweide 14 • Tel. 0451 / 50 49 060

luebeck@knutzen-home.de

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a • Tel. 04521 / 79 56 00

eutin@knutzen-home.de

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein
Am Voßberg 8 • Tel. 04361 / 50 63 90

oldenburg@knutzen-home.de

Die mit dem grünen Haus!
IMMER IN IHRER NÄHE UND ONLINE UNTER:WWW.KNUTZEN-HOME.DE

16 x in Schleswig-Holstein

UNSER SERVICE FÜR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NÄHERINNEN, LIEFERSERVICE

• Kompetente Planung & Montage
• 20 Jahre Garantie auf Abrieb
• Ansprechende Designs
• Pflegeleicht & Robust
• Made in Germany

FÜR ALLE OFFENEN UND
GESCHLOSSENEN TREPPEN!

NACHHERVORHER

TREPPENRENOVIERUNG
Wir machen Ihre Treppe schön!

Made in Germany

Beratungs- &Aufmaßtermin

vereinbaren!

04321-2517160
oder

0151-61728795
permail: Treppen@knutzen-home.de

Zum Produktvideo

Individuelle Beratung und Aufmaß kostenlos bei Ihnen zu Hause!
PLISSEES nach Mass

35%
Rabatt

bis zu
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schinenbau, Mechatronik, Me-
dieninformatik Online, Nachhal-
tige Gebäudetechnik, Physikali-
sche Technik, Regenerative Ener-
gien Online, Umweltingenieur-
wesen und -management, Wirt-
schaftsingenieurwesenundWirt-
schaftsingenieurwesen Lebens-
mittelindustrie.

MIT DEMMASTER
HOCH HINAUS

Wer bereits einen Bachelorab-
schluss erworben hat, kann sein
Wissen in einem Masterstudien-
gang vertiefen und spezialisie-
ren.
In den folgenden Masterstu-

diengängen sind für das Winter-
semester 2024/2025nochPlätze
verfügbar: Angewandte Infor-
mationstechnik, Angewandte
Physik, Biomedical Engineering,
Informatik/Softwaretechnik für
verteilte Systeme, Medieninfor-
matik Online, Mechanical Engi-
neering (zulassungsbeschränkt),
Medical Microtechnology, Nach-
haltige Chemie, Umweltma-
nagement, Water Engineering.

2 Weitere Informationen unter
https://www.th-luebeck.de/stu-
dium/bewerbung/bachelor-studi-
engaenge/.

Produkte erschaffen.
Studieninteressierte, die bei-

spielsweise berufsbegleitend
oder ortsunabhängig eine Hoch-
schulausbildung genießen wol-
len, können sich auf freie Plätze
im StudiengangWirtschaftsinge-
nieurwesen Online bewerben.
Dieser Bachelorstudiengang bil-
det die Studierenden zu gefrag-
ten Experten unter anderem in
der Unternehmensorganisation
oder auch im Controlling und

Rechnungswesen aus.
Freie Plätze ohne Zulassungs-

verfahren gibt es darüber hinaus
in folgenden Bachelorstudien-
gängen: Angewandte Chemie,
Allgemeine Elektrotechnik, Bio-
medizintechnik, Elektrotechnik –
Energiesysteme und Automa-
tion, Elektrotechnik – Kommuni-
kationssysteme, Hörakustik (Be-
rufsausbildung Hörakustik erfor-
derlich), Informatik/ Software-
technik, IT-Sicherheit Online,Ma-

Moderne Medien gestaltet man im Studiengang Informationstech-
nologie und Design. Ein Beispiel: Mit der 3D-Brille werden virtuelle
Welten im Labor für immersive Medien erkundet. Foto: TH Lübeck

TH Lübeck hat noch ein
paar freie Studienplätze
Einschreiben kann man sich noch bis Ende August.

lübeck. Die TH Lübeck hat für
das kommende Wintersemester
2024/2025 noch Restplätze in
den zulassungsbegrenzten Ba-
chelor-Studiengängen Informa-
tionstechnologie und Design,
Wirtschaftsingenieurwesen On-
line sowie imMasterangebotMe-
chanical Engineering frei. Darü-
ber hinaus stehenStudieninteres-
sierten zahlreiche Studiengänge
ohne Zulassungsbeschränkung
zurVerfügung, indie sie sichnoch
bis Ende August einschreiben
können.

„An meinem Studiengang ge-
fällt mir besonders die Kombina-
tion aus theoretischem Wissen
und praktischen Projekten, die
engenKontakte zur Industrie und
dieguteBetreuungdurchdie Pro-
fessoren. Die kleinen Kursgrup-
pen schaffen eine familiäre At-
mosphäre und erleichtern das
Lernen und Vernetzen“, erzählt
Max Rade, Student im 7. Semes-
ter Bauingenieurwesen. Gute
Gründe, von denen auch Studie-
rende der anderen Studiengänge
regelmäßig berichten.
Wer eine Symbiose aus Technik

undGestaltungschaffenmöchte,
der ist im Studiengang Informa-
tionstechnologie und Design
richtig aufgehoben und kann
dort spannende multimediale

Sana Kliniken Lübeck mit neuer Sektion HNO
lübeck. Zum 1. Juli haben die
Sana Kliniken Lübeck eine eigen-
ständige Sektion HNO unter der
Leitung des Hals-Nasen-Ohren-
Mediziners PD Dr. med. Henning
Frenzel. Bereits seit Schließung
des Marien-Krankenhauses Lü-
beck im vergangenen Herbst hat-
ten imRahmeneinerKooperation
HNO-Operationen an den Sana
Kliniken Lübeck stattgefunden.
Durch die Schließung des Ma-

rien-Krankenhauses Lübeck und
dem damit verbundenen Weg-
fall der dortigen stationären
Krankenhausversorgungsmög-

lichkeit zum 1. Oktober 2023
drohten unter anderem im Be-
reich der Hals-Nasen-Ohren-Me-
dizin große Engpässe in der me-
dizinischen Versorgung der Lü-
beckerinnen und Lübecker. Für
Dr. Christian Frank, Geschäfts-
führer der Sana Kliniken Lübeck,
war dies ein Grund, im Rahmen
des Möglichen kurze Wege für
eine Zusammenarbeit zu finden:
„Wir sind Lübeckundder Region
sehr verbunden, so war es für
uns selbstverständlich, Möglich-
keiteneinerKooperationmit den
ehemaligen HNO-Belegärzten

des Marien-Krankenhauses aus-
zuloten, um so die entstehende
Versorgungslücke so klein wie
nur irgend möglich zu halten.“
Neuer Leiter der Sektion ist PD

Dr. med. Henning Frenzel, Fach-
arzt fürHals-, Nasen- undOhren-
heilkunde. Der erfahrene Medi-
ziner operierte in den vergange-
nen Monaten bereits erfolgreich
in den Räumen der Sana Kliniken
Lübeckundblickt sehr positiv auf
die weitere Zusammenarbeit
und den Aufbau der Sektion:
„Ich freue mich, gemeinsam mit
meinem ärztlichen Kollegen Dr.

med. Matthias Ritter, HNO-Ein-
griffe, insbesondere im Bereich
der Schilddrüse, auszubauen.
Weitere Schwerpunkte werden
Operationen an den Speichel-
drüsen, Rachenmandelentfer-
nungen sowie ausgedehnte Ein-
griffe anMittelohr undNasenne-
benhöhlen sein“, erläutert der
Mediziner. „Chirurgische Ein-
griffe in diesen Bereichen bedür-
fen einer stationären Aufnahme
und Behandlung, die an den Sa-
na Kliniken Lübeck hervorra-
gend sichergestellt werden
kann“, so Dr. Frenzel weiter.
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Landfloristik Bad Schwartau
Wir suchen Verstärkung in Voll- u. Teil-
zeit. Mo.-Fr. 8:30-16:00 Uhr, Sa. 9:00-
13:00 Uhr. Wir freuen uns auf Dich!

Zum Vorwerk 14 in 23611 Bad Schwar-
tau.t 0451 / 29 28 9789

STELLENMARKT

FINDE DEINEN

TRAUMJOB

IM NORDEN

15.203 Stellen
und 6.277
Arbeitgeber
warten auf
Dich.

14.471 Stellen
und 6.354
Arbeitgeber

warten
auf Dich

Zweckverband
Ostholstein

Disponent:in
(w/m/d)

Vollzeit/Teilzeit

Neustadt

Lübecker Bauverein
eG

Mitarbeiter/in
(m/w/d) im
Quartiersmanage-
ment

Vollzeit, Teilzeit

Lübeck

Gemeinde
Stockelsdorf

Schulsozialpä-
dagogin/en
(m/w/d)

Teilzeit

Stockelsdorf

Gustav Tesnau GmbH
& Co. KG

Kaufmännische
Sanitär-Fachkraft
(m/w/d)

Vollzeit

Eutin

Gemeinde Grömitz

Sachbearbeiter*in
(m/w/d)
für Umwelt-
angelegenheiten

Teilzeit

Grömitz

Tourismus-Service-
Fehmarn

Tourismus-Service
Fehmarn Stellen-
#ausschreibung
Online Marketing
(m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit

Fehmarn

Kreis Ostholstein

Umweltschutz-
techniker/in mit
Schwerpunkt
Abfallrecht
(m/w/d)

Vollzeit

Eutin

Reinigungskraft für Privat- und Gewerbeob-
jekte gesucht. Lübecker Haushaltsperlen.
t (0451) 80 857 088 od. 0176 - 816 565 27

WERDEN SIE AKTIV!

Bereitschaft/Sanitätsdienst

Rettungsdienst

Besuchsdienst

Engagieren Sie sich ehrenamtlich beim DRK Lübeck

Ihre Einsatzmöglichkeiten:

Mehr Informationen erhalten Sie unter Tel. 0451 48 15 12-0

DRK-Kreisverband
Lübeck e.V.

Integrationshilfe

Wasserwacht

Kleiderläden

www.drk-luebeck.de

AUSGABE WEG?
... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden
alle Ausgaben
des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

sos-kinderdoerfer.de

20
19
/1

DANKE!
Für über 70 Jahre Engagement und Vertrauen.
Bitte helfen Sie uns auch weiterhin notleidene
Kinder und Familien zu unterstützen.

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de



Wieder Arbeiten an der Trave:
Ärger um Baumängel an der MuK
Einschränkungen bis Sommer 2025 – Mutmaßlicher Pfusch bei vorigen Maßnahmen – Veranstaltungsbetrieb geht weiter.

Lübeck. Der Außenbereich
rund um die Lübecker Musik-
und Kongresshalle (MuK) gleicht
einem Gewimmel aus rot-wei-
ßen Bauzäunen. Arbeiter neh-
men Pflastersteine auf. Direkt da-
neben ist das MuK-Team in
einem Container untergebracht.
Denn es wird nicht nur vor der
Halle gearbeitet, sondern auch
drinnen.

Während die Einschränkungen
für Besucher gering bleiben sol-
len, müssen die Mitarbeiter ein
Jahr lang mit dem Ausweich-
quartier leben. Auch das Philhar-
monische Orchester der Hanse-
stadt Lübeck ist wegen des Bau-
lärms ausgezogen und probt in
der früheren Kirche St. Birgitta in
St. Lorenz Süd.

Nun hat die Stadtverwaltung
Details zur Sanierung verraten.
Ein Teil der Arbeiten ist wegen
mutmaßlichen Baupfuschs not-
wendig geworden. Oder wie es
die Stadt offiziell nennt: „Mängel
in Planung und Ausführung“.

Seit 2016 wird in der 1994 er-
öffneten Halle immer wieder ge-
arbeitet. Zuvor waren statische
Mängel in der Decke des Kon-
zertsaals entdeckt worden. Nach
der Konzertsaal-Sanierung wa-

ren auch andere Bereiche ange-
packtworden.Der zweiteBauab-
schnitt ist im Sommer 2023 be-
endet worden. Alle geplanten
Maßnahmen konnten bis dahin
noch nicht umgesetzt werden.
Und zu allem Überfluss müssen
nun manche Bereiche erneut an-
gefasst werden.

decken undwände müssen
erneut geöffnet werden

„Aufgrund einer nicht einwand-
freien Ausführungsplanung der
technischen Gewerke kam es zu
einer mangelhaften Ausführung
beim Verlegen der Leitungen“,
sagt Stadtsprecherin Nicole Dorel.
Jetzt seien hochbauliche Maß-
nahmenwiedasÖffnenvonWän-
den und Decken notwendig. „Die
Arbeiten betreffen insbesondere
die Flure um den Konzertsaal und
die weiteren Bereiche außerhalb
des Konzertsaales.“

arbeiten an
technischen anlagen

Wer trägt die Kosten dafür? Be-
findet die Stadt sich deswegen in
einem Rechtsstreit mit den ver-
antwortlichen Firmen? Nicole

dass der Geschäftsbetrieb der
MuK mit geringen Einschränkun-
gen möglich bleibt. Für Besucher
ändert sich laut Stadt nicht viel,
außer dass Wegeführungen an-
gepasst werden müssen, um die
Baubereiche zu umgehen. Aus-
nahme: Vom 28. Juli bis zum 30.
August finden in der MuK keine
Konzerte statt. „Die Veranstal-
tungspause ermöglicht die zwin-
gend notwendigen Arbeiten am
Leitungsnetz“, sagt Nicole Dorel.

Am deutlichsten sichtbar sind
aktuell die Arbeiten vor der Tür.
Dort werden die Zugänge barrie-
refrei umgestaltet. Dabei werden
Pflasterflächen neu hergestellt
und geebnet sowie ein barriere-
freies Leitsystem verlegt. „Für die
Taxivorfahrt wird im Pflaster die
Haltefläche markiert und die Be-
schilderung angepasst“, sagt Ni-
cole Dorel.

Die Arbeiten im Außenbereich
sollen laut Stadt voraussichtlich
bis Ende Oktober dauern. Die ge-
samte Baumaßnahme soll im
kommenden Sommer abge-
schlossen sein. „Zur Eröffnung
des SHMF 2025 wird die MuK
wieder voll nutzbar sein – ganz
ohne Baustelle“, sagt Nicole Do-
rel. kü/ hvs

Dorel hält sich zu diesen Fragen
bedeckt: „Aufgrund des derzeit
laufenden Gewährleistungsver-
fahrens können hierzu keine An-
gaben erfolgen.“

Auch an technischen Anlagen
wird gearbeitet. Einige sind in die
Jahre gekommen und weisen ver-

schleißbedingte Defekte auf. „Die
SanierungderMuKwarund istkei-
ne Generalsanierung“, betont die
Stadtsprecherin. Was bedeutet:
Nicht alle technischen Anlagen –
wie die mehr als 20 Lüftungsanla-
gen, die Heizungsanlage, die Kühl-
anlage sowie die Regelungstech-

nik – wurden im Rahmen der Mo-
dernisierung in den vergangenen
Jahren ausgetauscht. „Lediglich
die dringendsten Anlagen sind
baulich und anlagentechnisch er-
neuert worden.“

DieStadtbemüht sich,dieBau-
maßnahmen so zu gestalten,

Der Außenbereich der Musik- und Kongresshalle wird derzeit neu gepflastert. Aber auch im Inneren
des Gebäudes wird gearbeitet. Foto: Agentur 54°
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Senioren
Spezial Anzeigensonderveröffentlichung

Milde Temperaturen auf Malta im Advent
Seit Ende Juli ist der neue Winter-
katalog des „Reisering Ham-
burg“ auf dem Markt. Für die
festlichen Tage des Jahres hat der
renommierte Veranstalter aus
Hamburg mit den knallroten Bus-
sen einige neue Reiseziele im Ge-
päck: Eine begleitete Flugreise im
Advent geht nach Malta. Auf
Malta sindzuderZeitherrlichmil-
de Temperaturen. Gäste wohnen
im Vier-Sterne-Hotel mit Sauna
und Hallenbad. Eine geführte
Inselfahrt rundet die Reise ab.

Außerdem geht es über Weih-
nachten an den Wolfgangsee ins
Salzkammergut oder ins Pfälzer
Land nach Landau. Vielleicht las-
sen Reisende die Silvesterkorken
zum Jahreswechsel stilvoll in
Straßburg nach einem Fünf-
Gang-Menü im historischen
„Maison Kammerzell“ aus dem
15. Jahrhundert knallen? Oder

wie wäre es mit einem Neujahrs-
konzert in der Frauenkirche in
Dresden? Ein Highlight ist sicher-
lich zur Adventszeit die Ab-
schlussfahrt nach Posen. Einen
musikalischen Bonbon für alle
ABBA-Fans: Dezember geht es

nach London zu ABBA Voyage.
Achtung: für die spektakuläre
Show gibt es nur weniger Karten.

AlleReisen startenmitmaximal
30 Gästen und Einzelplatzgaran-
tie für Alleinreisende. Haus-zu-
Haus Taxiservice, Halbpension in

guten Häusern sowie die Ausflü-
ge sind im Preis enthalten.

2 Reisering Hamburg RRH GmbH,
Adenauerallee 78, 20097 Ham-
burg, Tel. 040/ 280 3911 o. 040 / 721
32 00, www.reisering-hamburg.de

Valetta – hier mit ihrem herrlichen Hafen – ist die Hauptstadt von Malta. Foto: hfr

DRK-Schwesternschaft lädt zum Probetag ein
Senioren mit Pflegebedarf kön-
nen in der Tagespflege montags
bis freitags von 9 bis 15 Uhr ande-
ren Menschen begegnen und
einen abwechslungsreichen Tag
miteinander verbringen. Der
hauseigene Fahrdienst holt die
Tagesgäste bei Bedarf zu Hause
ab und bringt sie am Nachmittag
wieder nach Hause. Ein gemein-
sames Frühstück, Mittagessen
und gemütliches Kaffeetrinken
gehören neben der Mittagsruhe
und der täglichen Gymnastikrun-
de zum Tagesablauf.

Weitere Aktivitäten wie Ge-
dächtnistraining, Gesellschafts-
spiele, Musik und Gesang oder
kreative Bastelarbeiten werden
abwechselnd, je nach Wünschen
und Bedürfnissen der Gäste, an-
geboten. Einmal in der Woche
wird das Mittagessen von den Ta-

gesgästen selbst zubereitet. Pfle-
gedienstleiterin Jessika Burg-

hardt sagt: „Unsere Tagesgäste
profitieren von dem strukturier-

ten Tagesablauf. Das gezielte
Pflegekonzept unterstützt die
Mobilität und den Erhalt oder das
Wiedererlangen von Fähigkeiten
und die pflegenden Angehörigen
werden entlastet. So wird eine
gute Voraussetzung geschaffen,
so lange wie möglich im eigenen
Zuhause zu wohnen.“

Interessierte sind herzlich zu
einem Probetag eingeladen, um
das Team, die Räumlichkeiten
und den Tagesablauf kennenzu-
lernen. Anmeldung unter Tel.
0451/ 29077871 oder per E-Mail
unter tp-moinmoin@drk-
schwesternschaft-luebeck.de

2 Tagespflege Moin Moin, Ratze-
burger Allee 47c, 23562 Lübeck
Tel. 0451/29077871, tp-moinmo-
in@drk-schwesternschaft-lue-
beck.de

Bewegungsrunden,Gedächtnistraining und gemeinsame Aktivitäten
gehören zu den Angeboten der Tagespflege Foto: DRK-Schwesternschaft

„Ich musste wohl

erst die Tagespflege

entdecken, um mich

wieder fast so jung

zu fühlen wie –

die Rolling Stones.“

Alle Preise p. P. im DZ inkl. Halbpension, Taxiservice, Ausflugsprogramm

HHeerrbbsstt AAuusszzeeiitteenn

Reisering Hamburg RRH GmbH · Adenauerallee 78 · 20097 Hamburg
040-280 3911 (HH-ZOB) · 040-721 3200 (Bergedorf)

www.reisering-hamburg.de ...und in jedem guten Reisebüro

Maximal 30 Gäste • Einzelplatzgarantie für Alleinreisende
WINTER 2024/2025

Herbst•Advent•Weihnachten•Silvest
er•Früh

ling

Busreisen•BegleiteteFlugreisen• Sc
hiffsreisen

Max. 30 Gäste • Einzelplatzgarantie für Alleinreisende

12.08.-16.08. Quedlinburg € 910,-
28.08.-02.09. Elsass & Vogesen € 999,-
01.09.-06.09. Städtetrip DANZIG € 1.019,-
01.09.-08.09. Vorarlberg Damüls € 1.223,-
02.09.-07.09. Schweiz Stadterlebnisse € 1.023,-
15.09.-21.09. Gran Teatro La Fenice “Turandot” € 1.398,-
14.09.-23.09. Provence Rendevous im Paradies** € 1.949,-
05.10.-14.10. Wachau Goldener Herbst € 1.601,-
24.10.-31.10. Städtetrip ROM * € 1.781,-

Heißer Tipp: schon jetzt buchen – die Plätze sind limitiert
29.11.-02.12. Saisonabschluss 2024 in POSEN € 685,-
13.12.-16.12. LONDON ABBA Voyage € 1.148,-

* mit REISERING REISEBEGLEITUNG ** im 5-Sterne Bus

„Einfach mal raus“ - Tagesfahrten ab Bergedorf/Hamburg ZOB:
• 15.8.Wismarer Schwedenfest € 54,- • 16.8./4.9. Lüneburger Heide € 88,-

• 4.9. Live mit „Stimmen der Berge“ in Kutenholz € 110,-
• 28.08. REISETREFF im Michel, Vorstellung des Winterkataloges 24/25,

Mittagsbuffet im Block Bräu Landungsbrücken.
Bitte um Anmeldung, die Teilnahme ist begrenzt ab € 56,-.



SeNIoreN
SpecIal Anzeigensonderveröffentlichung

te ein Sonnenschutz mit hohem
Lichtschutzfaktor verwendet
werden.
3 4.Räume lüften – am besten
morgens und abends, wenn die
Temperaturen am niedrigsten
sind. Auch ein Ventilator kann
helfen, aber Achtung: Ab 35°
Außentemperatur besteht kein
Kühlungseffekt mehr, es kann
sogar zu Überhitzung und De-
hydrierung kommen!
3 5.Mittagsruhe halten – Aktivi-
täten wie Spaziergänge oder Be-
sorgungen sollten zu kühleren
Tageszeiten, sprich am Morgen

oderAbend, vorgenommenwer-
den. In der Mittagshitze können
ein kühles Fußbad oder feuchte
Tücher für Stirn und Nacken Ab-
kühlung verschaffen.
Was im Notfall zu tun ist: Hit-
zeerschöpfung oder ein Hitze-
schlag lassen sich nicht immer
verhindern. Symptome sind
Kopfschmerzen, Übelkeit,
Schwindel, Müdigkeit oder Ver-
wirrtheitszustände. Bei einem
Hitzeschlag kann es sogar zu Be-
wusstlosigkeit kommen.
„Ältere Menschen sollten sol-

che Symptome nicht auf die

leichte Schulter nehmen“, rät Ei-
temüller. „Bei ersten Anzeichen
sollten sie sogleich zwei bis drei
GläserWasser trinken undAnge-
hörige informieren. Verschwin-
den die Symptome nicht, sollten
sie den Hausarzt aufgesucht, im
Notfall auch einen Krankenwa-
gen rufen, um Schlimmeres zu
verhindern.“

*)www.rki.de

2 Seniorenwohnsitz Quellenhof,
Buntekuhweg 20-26
23558 Lübeck
Tel. 0451/8994601

Dem Durst vorbeugen ist ganz wichtig für die Gesundheit: Nicht nur an heißen Tagen sollten Senioren
regelmäßig Wasser trinken. Foto: Martin Bühler

Hitzewelle: Praktische
Tipps für Sommermonate
Gerade ältere Menschen sollten regelmäßig Wasser trinken – auch schon vor dem Durst

Hitze ist für ältere Menschen be-
sonders belastend, sehr hohe
Temperaturen können sogar le-
bensgefährlich werden. Stepha-
nie Eitemüller, Leiterin des Sozia-
len Dienstes im Seniorenwohn-
sitz Quellenhof in Lübeck erklärt,
worauf Seniorenachtenkönnen,
um gut durch die heißen Som-
mermonate zu kommen.
Vergangenen Sommer gab es

schätzungsweise 3200 Hitzeto-
te*.Menschenüber 65 Jahregel-
ten als besonders gefährdet.
Denn der Körper passt sich imAl-
ter nicht mehr so schnell an hohe
Temperaturen an, Wärmeemp-
findlichkeitundDurstgefühlneh-
men ab. Die Folgen können Hit-
zeerschöpfung oder ein Hitze-
schlag sein. Fünf Tipps für heiße
Tage von Stephanie Eitemüller
3 1.Ausreichend trinken – auch
dann, wenn man keinen Durst
verspürt. Ambesten sind lauwar-
me, zuckerfreieGetränkewie Tee
oder Wasser geeignet. Gekühlte
Getränke vermeiden, denn diese
sorgen dafür, dass der Körper
mehr Wärme produziert
3 2.Leichte, wasserreiche Kost
wie Melonen, Tomaten und Gur-
ken sorgt für einen ausgegliche-
nen Wasserhaushalt. Auch sind
leicht salzige Speisen gut geeig-
net, da sie die ausgeschwitzten
Minerale ersetzen.
3 3.Leichte und luftige Kleidung
aus Baumwolle oder Leinen ver-
hindert Überhitzung und über-
mäßiges Schwitzen. Zudem soll-

Interessententage im Wohnpark Eutin
Im Januar 2024 startete das
Wohnpark-Team unter der Lei-
tung von Claudia Pätau mit der
VermarktungdesneuenWohn-&
Pflegeangebots an der Malenter
Landstraße inEutin.Dieersten20
Sorglos-Wohnungen sind bereits
vermietet und auch mit den Vor-
anmeldungen für das ab Herbst
verfügbare Angebot der Pflege-
Wohnbereiche und der Tages-
pflege ist das Team sehr zufrie-
den.
Um auch für die restlichen

freien Wohnungen schnell pas-
sendeMieter zu finden, plant das
Wohnpark-Team am 15. und 16.
August Interessententage, an
denen Führungen durch das

Haus mit individueller Beratung
für Interessenten geplant sind.
Eine Anmeldung ist ab sofort
möglich, unter Tel. 0163
/7730275 oder E-Mail kon-
takt@lebensfreude-eutin.de
Der Wohnpark Eutin bietet

mehr als nurWohnraum - die Be-
wohner leben hier in ihren eige-
nen vier Wänden mit allen indivi-
duellen Freiheiten, können sich
aber zu jedem Zeitpunkt auf die
Unterstützung des Wohnpark-
Teams verlassen und je nach Be-
darf, flexibel Pflege-&Serviceleis-
tungen hinzubuchen. Das Pfle-
geteam des ambulanten Diens-
tes ist rund um die Uhr vor Ort
und kann, wenn nötig jederzeit

die pflegerische Rundumversor-
gung gewährleisten. Zur Unter-
stützung imAlltag,werdendarü-
ber hinaus Wäsche-und Reini-
gungsservice, Hausmeisterdiens-
te, Betreuungsangebote sowie
tägliche, frisch zubereiteteMahl-
zeiten angeboten
ErgänzendzudenPflege&Ser-

viceangeboten, die in der eige-
nen Wohnung abgerufen wer-
denkönnen,bietet die Tagespfle-
ge die Möglichkeit einer tage-
weisen Rundumbetreuung. Das
schafft imBedarfsfall nichtnur Si-
cherheit für den Pflegebedürfti-
gen selbst, sondern entlastet
gleichzeitig auch Angehörige
und Partner.

Für Menschen mit einem ho-
hen Pflege und Versorgungsbe-
darf schafft das Angebot der
Pflege-Wohnbereiche die Mög-
lichkeit selbstbestimmtes Leben
mit einer betreuten Alltagsge-
staltung und einer 24-Stunden
Absicherung durch das Pflege-
personal vor Ort zu kombinieren.
Auch eine temporäre Unterbrin-
gung im Akutfall ist möglich.
Die Pflege-Wohnbereiche bie-

ten neben einem privaten Kom-
fort-Apartment für jeden Be-
wohner, einen großzügigen Auf-
enthaltsraum zur gemeinschaft-
lichen Nutzung mit moderner
Wohnküche und Terrasse.
Infos:www.lebensfreude-eutin

Wohlfühlen
im Alter!

Seniorenwohnsitz Quellenhof
Buntekuhweg 20 – 26 . 23558 Lübeck
Telefon 0451 89946-01
info-quellenhof@jose.johanniter.de

Sitztanz, Klangschalenmassage oder Aroma-
therapie. Das Team im Quellenhof sorgt stetig
dafür, dass Sie sich im Alter wohlfühlen!

I M M O B I L I E N

LUBECA Immobilien – Thomas Krause
Tel. 0451 – 707 46 62 | www.lubeca-immobilien.de

Ihre Immobilie ist
für Sie nun zu groß?
Immobilie altersbedingt
zum bestmöglichen Preis
VERKAUFEN!

Mit Erfahrung,
Wertschätzung
und Know-how.

Malenter Landstraße 1 • 23701 Eutin
0163 7730 275 � vermietung@lebensfreude-eutinde

Ihre Alternative
zum klassischen

Pflegeheim

Wohnpark EUTIN

www.asb-luebeck.de
hausnotruf@asb-luebeck.de

Sicherheit auf Knopfd
ruck.

So einfach ist das.

Der ASB-Hausnotruf

0800 0192233 (gebührenfrei)

Rufen Sie uns an:
0451 2 90 84 86

Jetzt neu:
Auslieferung und Installation auch ohne
persönlichen Kontakt möglich!

„Sommerangebot“ bis zum 01.10.2024
Keine Anschlussgebühr,
Anschlussmonat gebührenfrei.

hausnotruf-luebeck@asb-sh.de

Tagespflege für Senioren

Rehhagen 2, 23627 Groß Grönau (Nähe Uniklinik)
t 04509-79 89 80, tagespflege@dagmar-heidenreich.de

Gemeinsam statt einsam - das bedeutet auch
Entlastung für pflegende Angehörige!

Buchen Sie gerne einen Schnuppertag

Gern informieren wir Sie:
0800 966 733 6
johanniter.de/kombinotruf

Ob ein Ausflug ins Grüne, einkaufen
oder arbeiten im Garten – mit dem
Johanniter-Kombinotruf erhalten Sie
auch unterwegs schnelle Hilfe auf
Knopfdruck. Im Notfall können wir Sie
deutschlandweit orten und profes-
sionelle Hilfe schicken. Zu Hause
ruht das mobile Gerät in der Basis-
station und Sie lösen einen Notruf
über das mitgelieferte Armband
oder die Halskette aus.

Hausnotruf für
unterwegs!
Der Johanniter-Kombinotruf.
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Mitglied im

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - „bitte keine kostenlosen

Zeitungen“ an ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Hanseatische Rarität
„Hamburger Kaffeemühle“

Großzügiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m² Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstück mit
3.464 m² (hiervon 1.780 m² ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentüren,
Kapitänszimmer, Terrasse, Garage, Öl-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh
KP 740.000,- €

Alt-Mölln
Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstück, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m² Wfl., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m²
Wassergrundstück am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m²a), Kl: F, Öl-
ZH, KP: 980.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Oldesloe
Charmantes 4-Zi.-Reihenhaus mit Garten,
ca. 105 m² Wohnfl., ca. 123 m² Süd-Grdst.,
Wohn- / Esszi. mit Gartenzugang, Wohn-
küche, Vollbad und Gäste-WC, Vollkeller mit
WaMa-Anschluss, Alarmanlage, Sonnenter-
rasse mit Markise, Carport, BJ 1992, V: 92,2
kWh/(m²a), Kl: C, Gas-Hz., KP: 350.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Berkenthin
Charmanter Winkelbungalow m. ca. 127 m²
Wohnfl., ca. 646 m² S/W-Grdst., Wohn-/ Ess-
bereich m. Pelletofen, bodent. Fenster,
Wohnküche mit Essplatz, HWR, Vollbad, Ter-
rasse mit Markise, Carport u. Außenstellpl.,
Solarzellen, BJ 1994, Ausbau 2003, Energie-
ausweis in Erstellung, KP: 495.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Breitenfelde
Moderner Wohntraum mit liebevoll angeleg-
tem Garten, DHH mit ca. 160 m² Wohnfl., 5
Zi., moderne Landhausküche, offener
Wohn-/ Essbereich, Kaminofen, Vollbad mit
Badewanne und Dusche, HWR, ca. 250 m²
Grdst., Solaranlage, Carport, Bj. 2015, Ener-
gieausweis in Erstellung, KP: 490.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Breitenfelde
Renovierungsbedürftiges EFH auf ca. 1.625
m² Eigenland, ca. 100 m² Wohnfl., 5 Zimmer,
WZ mit Echtholzparkett, EBK inkl. E-Geräte,
ebenerdiges DB, Gäste-WC, Außenroll-
läden, BJ 1959, Anbau aus BJ 2000, B: 332,9
kWh/(m²a), Kl: H, Öl-HZ, KP: 295.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bülow
Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m²
Grdst., ca. 217 m² Wohnfl., Wohnzimmer mit
Kamin, großzügiges Schlafzimmer, helles
Badezimmer mit Badewanne und separater
Duschkabine, offene EBK mit Kochinsel, um-
fangreiche Sanierung zwischen 2013 - 2023,
Aufteilung in zwei separate Wohneinheiten
möglich, Warmwasseraufbereitung über So-
larthermie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m²a), Kl:
C, Gas-FBH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Kücknitz
Charmantes Reihenmittelhaus in ruhiger La-
ge, ca. 88,75 m² Wohnfl., ca. 157 m² Erb-
pacht-Grundstück, geräumige Küche, helles
Wohn-undEsszimmer,SZ, hellesDuschbad,
Dachboden als Ausbaureserve, Vollkeller mit
Gäste-WC, PKW-Außenstellplatz, Terrasse
mit Glasüberdachung, BJ 1961, B: 281 kWh/-
(m²a), Kl: H, Strom-NSP, KP: 195.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mölln
Charmantes Einfamilienhaus auf traumhaf-
tem Grundstück, ca. 150 m² Wohnfl., ca. 897
m² S/W-Grundstück, großzügiger Wohn-/
Essbereich mit Kaminofen, Bäder aus 2022,
neuwertige Nobilia EBK, Panoramafenster,
SZ mit Einbauschränken, Terrasse mit Ka-
min, Reetdachportal, BJ 1970, Energieaus-
weis in Erstellung, KP: 585.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mölln
Traumhaftes Seegrundstück mit charmanter
DHH, 6 Zi., ca. 119 m² Wohnfl., ca. 267 m²
Grdst., 3 Küchen, 3 Bäder, Nebengebäude,
1994 - 1998 kernsaniert, renovierungsbedürf-
tig, Nahe der Altstadt, BJ 1950, B: 158,6
kWh/(m²a), Kl. E, Gas-ZH, KP 380.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratekau
Stilvolles Energiesparhaus in Ostseenähe,
ca. 166 m² Wohnfl., ca. 605 m² Grundstück
mit Gartenhaus, Sackgassenlage, Wohnzim-
mer mit Kaminofen, offene Küche mit Mar-
kengeräten von Bosch, Gästezimmer, Bade-
zimmer mit Badewanne und ebenerdiger Du-
sche, Gäste-WC, HWR, S/W-Terrasse mit el.
Markise, Fußbodenhz., BJ 2007, V: 27,2
kWh/(m²a), Kl: A, Strom-WP, KP: 675.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg
Wunderschöner, barrierefreier Bungalow in
bevorzugter Lage, ca. 133 m² Wohnfl., 4 Zi.,
560 m² Grdst. mit unverbaubarem Blick,
Wohn- / Esszi. mit Kachelofen, Landhaus-Kü-
che, Bad mit bodent. Dusche, Gäste-WC,
Terrasse mit el. Markise, 3-fach vergl. Fens-
terelemente, elektr. Außenrollläden, STAnla-
ge m. Warmwasseraufbereitung, Carport u.
Außenstplatz, Bj. 2014, B: 112,8 kWh/(m²a),
Kl. D, Gas-FBH, KP: 539.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld
EFH in begehrter Lage fußläufig zum Herren-
teich, WZ mit Kamin, Esszimmer mit Zugang
zur überdachten Terrasse, Landhausküche
mit Vorratskammer, zwei SZ mit Balkon und
Ensuite-Bad, Einliegerwhg. mit WZ, neuer
EBK und Terrasse, SZ und Vollbad, Gäs-
tehäuschen mit Duschbad, Kunststofffenster
aus 2022, Doppelcarport und div. Außenstell-
plätze, Bj. 1980, Gas-Hz. aus 2000, B: 151,1
kWh/(m²a), Kl: E, Gas-Hz., KP: 650.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Schackendorf...
Charmantes Zweifamilienhaus, 7 Zi., Wohn-
fläche ca. 232,11m², Grdst. ca. 796m², EBK,
großzügiges Wohnzimmer, Wannenbad,
Duschbad, Gäste-WC, 2 Kachelöfen, Fenster
mit Außenrollläden, Sauna, Vollkeller, Dach-
terrasse, Südterrasse, Einzelgarage und
mehrere Außenstellplätze, Bj 1974, Anbau
1995, B: 195,7 kWh/m² p.a., Kl. F, Öl-Hei-
zung, zur Zeit vermietet, KP 449.000,-€,
0451-8009410, von-wuelfing-immobilien.de

Selmsdorf
Sanierungsbed. EFH mit ca. 986 m² gr.
Grundstück, ca. 248 m² Wohnfl., 8 Zimmer,
WZ mit Echtholzparkettböden u. Kamin, SZ
mit Laminat, Holztreppe ins Obergeschoss,
separate Wohnung im Obergeschoss, 2 Kü-
chen, 2 DB, 1 Vollbad, Doppelgarage, Stall-
gebäude, Bj. 1936, B: 257,6 kWh/(m²a), Kl: H,
Öl-Heizung, KP: 350.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf
Gemütliches Einfamilienhaus auf ca. 1.103
m² großem Eigenlandgrundstück, ca. 160 m²
Wfl., 5,5 Zimmer, heller Wohn- und Ess-
bereich mit Zugang zur Terrasse, Kamin im
Wohnzimmer, Holzwendeltreppe, Vollkeller,
Duschbad mit Sauna, Bj. 1974, V: 184,3
kWh/(m²a), Kl: F, Gas-ZH, KP 450.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!
Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m²
großem, parkähnlichen Grundstück, ca. 200
m² Wohnfläche, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhausküche, Specksteinofen, große
Süd-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhütte, Gewächshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m²a), Kl: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 800.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau
Sonnige 4-Zi-ETW mit Stellpatz, ca. 105 m²
Wohnfl., Landhausküche, Wohnbereich mit
Balkon, Dusch- u. Wannenbad, 1. OG, Auf-
zug vorh., Kellerabstellraum, Etagen-Müll-
system, BJ 1970, V: 115 kWh/(m²a), Kl: D,
Gas-ZH, KP: 280.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Dassow - Pötenitz
Traumhafte 2,5-Zimmerwhg. an der Ostsee,
ca. 74 m² Wohnfl., 1. OG, helles Wohn- u.
Esszimmer, offene Küche inkl. E-Geräte, mo-
dern gestalteter Grundriss, Bj. 2015, B: 100,7
kWh/(m²a), Kl: D, Gas-FBH, KP: 325.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Feldhusen
Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m² Wfl.,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geräten, mech. Außenrollläden, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstück zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m²a), Kl: D, Gas-ZH, KP: 175.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grömitz
Penthouse Wohnung in Strandnähe! 4 Zi., ca.
90 m² Wfl., EBK, bodentiefe Tür- und Fenster-
elemente, ca. 60 m² umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Grömitz, frei
verfügbar, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/(m²a), Kl:
E, Gas-ZH, KP: 425.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Jürgen
Attraktive 2,5-Zi.-ETW, ca. 72 m² Wohnfl.,
Wohn- /Essber. mit Panoramafenster., Land-
hausküche, innenl. DB, Abstellk., Süd-Loggia
mit Markise, TG-Stellplatz, Bj. 1981, B: 94,7
kWh/(m²a), Kl: C, Gas-Hz., KP: 220.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Lorenz
Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m² vermietb. Fläche, ca. 185 m²
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschküche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme für jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m²a), Kl: D, GET, KP: 470.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

270 m², 7 Zim., 730 m² Grdstk., Bj.
1979, WiGa, Do.-Gar., EnA in Vorb.,
698.000 e (keine Käuferprov.)

Nähere Informationen
finden Sie auf:
www.planbau-luebeck.de

Neubau Reihenhaus
(3-er Anlage), KfW-55

je ca. 100 m² Wfl. inkl. ca. 124 m² Grdst.
in zentraler Lage von Ahrensbök

Kaufpreis RMH inkl. Grdst. ab 299.000,- H
Tel. 0451 / 619 118-0

Mail: kontakt@planbau-luebeck.de

Optisch eindrucksvolles EFH mit
Einliegerwohnung und Doppelcarport in
bester Lage von Pansdorf
Bj. 1999, Wfl. ca. 214 m² inkl. beheiz-
barem Wintergarten, Nutzfl. ca. 75 m²,
Grdst. ca 746 m², Energiebedarfsaus-
weis, Pelletheizung v. 2009, 137,2 kWh/-
(m²*a), Klasse E, KP € 749.000,00
Brinkmeier & Liebelt Immobilien

Schwarzenbek, Tel. 04151-8399760,

E-Mail: info@brinkmeier-liebelt.de
-

Sonntag den 04.08.2024
um 11.00 - 14.00 Uhr

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Wohnen, arbeiten oder vermieten
ZFH in Lensahn, 201 m², 6 Zim., 802 m²
Grdstk., Bj. 1955, EnV, 190 kWh/(m²a), F, Gas,
398.000 e (keine Käuferprov.)

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Denkmalgeschütztes
Mehrfamilienhaus mit

5 Wohneinheiten im Herzen
der Lübecker Altstadtinsel

ca. 386 m² Wfl., ca. 419 m² Gesamtfl.,
180 m², Grdst. Bj. ca. 1300, JNKM IST
ca. 55.752,- H, vollständig vermietet,
zum 31.12.2024 Objekt frei lieferbar, ca.
2002 komplett modernisiert, Gothland-
platten, Wintergarten, z. T. Fußbodenhei-
zung, Energieausweis lt. Gesetzgebung
nicht benötigt
KP 1.450.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschützte Rarität mit Fahr-
stuhl und Balkonen in der Innenstadt

ca. 856,00 m² Wfl., 448,00 m² Grdst.,
16 WE, Bj. 1890/1979, vollständig
vermietet, JNKM IST 109.518,48 H,
Durchschnittsmiete IST ca. 10,66 H/
m², Faktor 21-fach, EBK, Innenhof,
Keller, z. T. Denkmalschutz, Bedarfs-
ausweis, Gas-Zentralheizung, 141
kWh/(m²*a), E
KP 2.300.000,- €

Direkter Blick auf Holstentor und Trave
Vermietetes Lübecker Kaufmannshaus

in repräsentativer Lage
der Lübecker Altstadt

ca. 870 m² Gesamtfl., Grdst. 404 m²,
Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 144.000,- €,
vollständig vermietet, guter Allgemein-
zustand, kein Denkmalschutz, Stuck,
Parkettböden, Ölheizung (Bj. 2001), Ver-
brauchsausweis, D,
116,9 kWh
KP 2.795.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!

Lübeck-Innenstadt | Faktor 15,4-fach
6 Wohneinheiten nahe Untertrave

Ecke Clemensstraße

ca. 440 m² Wohnfläche, Grdst. 192 m²,
Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 58.080,- H,
Keller,keinDenkmalschutz,Öl-Zentral-
heizung, Verbrauchsausweis,
H, 183,5 kWh
KP 895.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!

Abholung von gebr. Möbeln für bedürftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Scharbeutz
Urlaubsfeeling auf zwei Etagen nur ca. 250 m
vom Strand entfernt, ca. 75 m² Wohnfl., 3 Zi.,
vollständig renoviert, helles Wohn- u. Esszi.,
offene EBK, DB, Gäste-WC, SO-Balkon mit
el. Markise, FBH, BJ 1984, V: 122,2 kWh/-
(m²a), Kl: D, Gas-ZH, KP: 470.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grömitz - Guttau
MFH mit 6 sanierten 2-Zi.-Whg., nur ca. 4 km
bis zum Strand, insg. ca. 280 m² Wohnfl., mit
Dusch- oder Wannenbad, mod. neuwertige
EBK, je. Whg. eigener Eingang und Terrasse,
tw. mit Kaminöfen, tw. Fußbodenheizung, ca.
1.368 m² Grundstück, Gasheizung aus 2020,
7 Außenstellplätze, Mieteinahmen ca. Faktor
19,5, Bj. 1930, kernsaniert 2012, V: 130,28
kWh/(m²a), Kl: E, Gas-Hz., KP: 750.000,- €

0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

Hilfe gesucht!

Rentner für Hilfe in Haus und Garten
ca. 2 x monatlich in Stockelsdorf ge-

sucht.t 01739039382

Kaufe ständig ältere PKWt HL- 69 09 19

Camper sucht Wohnmobil. 0175/3706428

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Sämtliche Fasern für die Papier-
herstellung in Deutschland
stammen aus nachhaltig
bewirtschafteten und vielfach
sogar zertifizierten Quellen.

WIR SIND
NACHHALTIG

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL

Grömitz - Privatverkauf: exkl. 6 Zi.-EFH,
170 m², Keller 80 m², Erdwärme-Hzg. m.
Klimaanlage, Grd. 740 m², EA in Arbeit.
Preis 1,1 Mio. €. t (0 151) 212 40 771

MFH, HL, St. Lorentz, gepfl. 3 WE gut ver-
mietet + 1 App. frei, günst. gelegen, ca.
270 m² Grund, ca. 180 m² Wfl., v. Privat,
498.000 €. Zuschr. an Z14073383

Reihenendhaus, Scharbeutz, Konsulweg,
ruhig, Bj. 01, gehobene Ausstattung,
4 Zimmer, Vollkeller, 2 Bäder, Gäste-WC,
Wohnnutzfläche 158 m², Grdst. 283 m²,
große Garage, Abstellraum, KP 675 T€.
Zuschr. an Z14075964

Lübeck-Kücknitz, Wohn- u. Geschäftshaus,
BJ 1910, saniert, 4 WE, 2 Gewerbeeinhei-
ten, Garage & Stellplätze, ca. 335 m² Ge-
samtfläche, Grdst. ca. 527 m², Mietein-
nahme p.a. 44 T€, V: 179,5 kWh(m² *a)
Gas, KP 650 T€, kdm-immo@freenet.de
t 0170/2747691

Koi Fische, 50-60cm groß, zu verkaufen.
t 0451/26149

Dunja, gr. OW, rote H.t 016393 16290

Christus - für Dich gestorben

Christus - für Dich gestorben

Verschenke 2 TV-Geräte u. 1 Schrank m.
Glastüren (ca. B 50 cm, H 100 cm). An
Selbstabholer. t 0163/9108380

Flohmarkt am 10.8.24 in der Wattstr. 40 in
HL, 9-13 Uhr, siehe auch Kleinanzeigen.

Geschirrspüler (funktionstüchtig) ge-
gen Selbstabholung in Bad Schwartau
zu verschenken.t 0451/281436 AB

Zu verschenken: Couchgarnitur
(3-Sitzer, 2-Sitzer, Sessel) in lindgrün.
t 0451/20299994 ab 14 Uhr

Verschenke Buchen-Stecklinge an
Selbstabholer.t 0451/2909222

Sammler sucht 5 und 10 DM Münzen, auch
Scheine u. Kleingeldt (0171) 4 721 861

Student bietet Hilfe im Alltag bei PC,
Smartphone, TV.t 0157-739 905 81

Verk. Becker Navi u. 2 Ferngläser 8 x 30,
Preis VHB.t (0 173) 6 322 580

Suche alte Glasnegativet 0170 /3861811

E-Bike, auch geeignet für Fahranfänger, zu
verk., VHB.t 0152 - 54178936

Garten, Pflaster, Zaunbau. 04514005385

Mitsubishi Lancer, hellgrau, 1,6l / 86 KW,
Benziner, EZ 9/12, 88.000 km, TÜV
10/25, VB 4.500 €.t 0176/53548303

Carthago Tourer T143, Autom., 148 PS, EZ
10/13, teilintegr., silber-weiß, 66.600 km,
51.500 € , Ausstatt. telef. zu erfragen
t 0171-2243457

4 Continental-Wohnmobil-Reifen, fast
neuw., VAN Camper 225/65 R16 CP.
t (0451) 3 044 279

Verschied. Kleinmöbel, z. B. Truhe, Kom-
moden (Jugendstil), kl. Tisch (Mahagoni)
u.v.m., zu verk.t 0151- 28021671

Erfahrener Jäger mit Hund sucht Jagdgele-
genheit, gerne auch Begehungsschein, im
Umkreis von Ratekau bis 20 km. Mithilfe
im Revier ist selbstverständlich Angebote
unter E-mail: hirschberg.cf@gmail.com

EIGENTUMSWOHNUNGEN

ANLAGEOBJEKTE

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

KONTAKTBÖRSE /
EROTIK

VERSCHIEDENES

MARKTPLATZ

EIGENTUMSWOHNUNGEN

ANLAGEOBJEKTE

IMMOBILIENVERKAUF

IMMOBILIENMARKT

HÄUSER

KRAFTFAHRZEUGMARKT

TIERMARKT

MÖBEL / HAUSRAT

KUNST− UND SAMMLERMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

DIENSTLEISTUNGEN

KFZ ANGEBOTE

MITSUBISHI

VW

WOHNMOBILE /
−WAGEN

ERSATZTEILE /
ZUBEHÖR

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN
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Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Denkmalgeschütztes
Mehrfamilienhaus mit 16 Einheiten
an der Obertrave/Musikhochschule

ca. 663 m² Wohnfläche, 394 m² Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- € ,
Miete/m² ca. 9,67 € , Mietsteigerungs-
potenzial, Gasetagenheizungen, Energie-
ausweis lt. Gesetzgeber nicht benötigt,
courtagefrei
KP 2.190.000,- €

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Lübeck-Innenstadt
Denkmalgeschütztes Anlageobjekt
mit 6 Wohneinheiten und einer

Gewerbeeinheit
ca. 791 m² Gesamtfl., ca. 442 m² Wfl.,
ca. 349 m² Gewerbefl., 289 m² Grdst.,
Bj. ca. 1600, 6 WE/ eine Gewerbeeinheit,
JNKM IST ca. 85.536,- €, neuer Gewer-
bemietvertrag seit 01.05.24, Holzdielen,
Sichtbalken, historische Stilelemente,
Gaszentralheizung, Energieausweis lt.
Gesetzgeber
nicht benötigt
KP 1.950.000,- €

Rundumsorglos-Immobilie
als Kapitalanlage in Ratekau /Seeretz
Pflegeapartment mit Bad im Lebens-

und Gesundheitszentrum
„Haus Civitas“, in der Nähe von Lübeck,

Baujahr / in Betrieb seit 2019
Um Instandhaltung, Betrieb etc.
kümmern sich Betreiber und
Hausverwaltung, so dass Sie
keinerlei Aufwand haben.

Der Betreiber WH-Care hat das Objekt
global über 15 – 25 Jahre gepachtet.

sofortige Mieteinnahme von
monatlich 610,29 € (auch bei Leerstand)

Kaufpreis 190.000 €
zuzügl. 3,59 % Maklercourtage

Vorbelegungsrecht im
Haus Civitas / WH-Care-Einrichtungen
Infos: Peter Harlos ✆ 0171 4683313

Wir suchen laufend…
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder Größe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhäuser

Doppelhaushälften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Wir suchen laufend Mehrfamilienhäuser
Keine Kosten für den Verkäufer!

GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Schönböckener Str. 10 - 23556 Lübeck
04 51 - 4 86 69 18 info@nordiska-haus.de

NORDISKA
HAUSGmbH
-

23556 Lübeck Schönböckener Str.10

Wir kaufen auch Grundstücke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstück zu groß geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,
wir machen Ihnen ein Angebot!

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in

Lübeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Lübeck

Neue Lagerräume
6, 9 und 12 m²

in voll isolierter neuer Halle. 1 m²/11,- €
monatl., trocken, abschließbar, belüftet,
mitBeleuchtung.SehrhoheDeckenhöhe
und zugänglich täglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kündbar. Keine Strom oder zusätzlichen
Kosten. Verkehrsgünstige Lage zw.
Lübeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.

Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf

Tel.: 0176/61795441

Bungalow ges.!
SympathischeFamilie ausHHsucht imLübe-
cker Randgebiet einen schönen Bungalow
mit guter Anbindung an weiterf. Schulen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus mit Halle...
... in Stockelsdorf und Umgebung gesucht!
Für einen leidenschaftlichen Autoschrauber
suchen wir einen freistehendes EFH mit Ein-
liegerwohnung.Gernmit bereits bestehender
Halle oder Möglichkeit zum Bau einer Halle.
KP bis 1,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hochwert. EFH ges.!
Nach längerem Auslandsaufenthalt sucht ei-
ne Familie in der alten Heimat, vorzugsweise
in Lübeck - St. Gertrud ein hochwertiges Ei-
genheim bis ca. 1 Mio. € Kaufpreis.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines Haus ges.!
Junges, sympathisches Ehepaar mit kleinem
Kind sucht ein gemütliches Haus in familien-
freundlicher Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Modernes Haus ges.!
Für ein Vorstandsmitglied aus Hessen su-
chenwir inbevorzugter LageLübeckseinmo-
dern gestaltetes Haus. Gern mit Pool (kein
Muss!). KP je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostholstein gesucht!
Industriemechaniker und seine Frau suchen
eine helle DHH mit Terrasse und Carport in
Ostholstein bis ca. 300.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus gesucht!
Ein Beamtenpärchen aus Hamburg sucht in
Reinfeld ein gemütliches Reihenhaus ab 3
Zimmernmit kleinemGarten undPlatz für Fa-
milienzuwachs. KP bis 250.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

St. Jürgen ges.!
Pensionierter Oberstudienrat sucht für seine
Familie und sich ein gepfl. neues Zuhause im
Lübecker Stadtteil St. Jürgen und Umkreis.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf...
... oder Bad Schwartau gesucht! Für unsere
Bestandskunden suchenwir ein ansprechen-
des EFH in ruhiger Wohngegend von Sto-
ckelsdorf oder Bad Schwartau.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zum Sanieren ges.!
Für einen Dachdeckermeister und seine Fa-
milie suchenwir ein solidesEFH instadtnaher
Lage. Gern auchmit Modernisierungsbedarf.
KP bis ca. 350.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Segeberg gesucht!
Zur Erweiterung des Immobilienbestandes
suchen wir für einen Privatier aus dem Nor-
denMehrfamilienhäuser ab 8Wohneinheiten
in Bad Segeberg.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Familyoffice sucht...
...zwischenLübeckundHamburgMehrfamili-
enhäuser ab 20 Einheiten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 2 Mio € ges.!
Für einen Lübecker Privatier suchen wir ein
gut erhaltenes, voll vermietetes Wohn- und
Geschäftshaus rund um Lübeck. Bis 2Mio€.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kapitalanlage ges.!
Wirtschaftsingenieur sucht gut vermietete Ei-
gentumswohnungen zur privaten Kapital-
anlage. Gern auch Objektpakete.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübecker Bucht ges.!
Für einen Unternehmer aus Hessen suchen
wir rentable Wohnhäuser in der Lübecker
Bucht. Preis je nach Größe und Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mehrfamilienhaus ges.!
Für einen Wirtschaftsjuristen suchen wir zur
Erweiterung seines privaten Anlagenportfo-
lios ein MFH mit mind. 4 Wohneinheiten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht!
Für einen solventen Anleger aus Hamburg
suchen wir im Kreis Ostholstein ein gepfleg-
tes MFH zur Erweiterung seines Portfolios.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Vermietete Whg. ges.!
Für ein Ehepaar aus Niedersachen suchen
wir eine vermietete Eigentumswohnung oder
Wohnungspakete in Lübeck oder Ostholstein
als Kapitalanlage bis ca. 600.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ferienhaus gesucht!
Familie aus NRWsu. ein gemütliches Ferien-
haus mit kleinem Garten in der Lübecker
Bucht. Gern wassernah (kein Muss!).
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Tdf. Strand ges.!
Für einen Physiotherapeuten und seine Frau
suchen wir eine Ferienwohnung mit 2-3 Zim-
mern in Timmendorfer Strand, Niendorf und
Umgebung. Wenn möglich mit Stellplatz.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld
Büroflächen mit guter Verkehrsanbindung,
ca. 139 m² Nutzfl., 3 Büroräume, Bespre-
chungsraum, Serverraum, EBK, zwei sep.
WCs, Glasfaseranschluss, 10 Außenstellpl.,
Bj. 2000, B: Strom 68 kWh/(m²a),Wärme 137
kWh/(m²a), Gas-ZH, NKM: 1.700,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neustadt i. H.
Baugrundstück in Hafennähe, insg. ca. 959
m², derzeit mit einer kl. baufälligen DHH be-
baut, Bebauung nach § 34 BauGB, erschlos-
senesGrundstück,Baugenehmigung füreine
Doppelhaushälfte mit 5 - 6 Zimmern liegt vor.
Dieses Objekt unterliegt nicht den Anforde-
rungen der ENEV. KP: 190.000,- €

0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

Scharbeutz
Urlaubsfeeling auf zwei Etagen nur ca. 250m
vom Strand entfernt, ca. 75 m² Wohnfl., 3 Zi.,
vollständig renoviert, helles Wohn- u. Esszi.,
offene EBK, DB, Gäste-WC, SO-Balkon mit
el. Markise, FBH, BJ 1984, V: 122,2 kWh/-
(m²a), Kl: D, Gas-ZH, KP: 470.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EG gesucht!
Für ein rüstiges Ehepaar suchen wir nach
demHausverkauf eineEG-Wohnungmit Ter-
rasse in Bad Schwartau, Stockelsdorf und
Umgebung. KP bis ca. 450.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mit Garten gesucht!
Für ein Ehepaar im Ruhestand su. wir süd-
westlich der Altstadtinsel Lübecks eine ETW
mit min. 3 Zi. und Garten / o. -mitnutzung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnung für 4...
... gesucht! Eine junge Familie mit zwei Töch-
tern sucht im Lübecker Umland eine familien-
freundlicheETWmit guterAnbidungzuSchu-
le und KiTa.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zentrale Lage gesucht!
In zentraler Lage Lübecks suchen wir für ein
nettes, jungesEhepaareinehelleEigentums-
wohnung. Stellplatz wünschenswert. Bis ca.
200.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 1.000m²Grdst. ges.!
Für einen Landwirtschaftsarchitekten und
seine Familie suchen wir ein charm. EFH auf
großz.Grdst. ab ca. 1.000m²Grundstück. KP
je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bestlage in HL gesucht!
Für einenunserer LübeckerBestandskunden
und seine Familie suchenwir kurzfristig für ei-
nen zeitnahem Bezug eine Villa in Lübecks
begehrtem St. Jürgen oder St. Gertrud. Ca.
350 - 450 m²Wohnfl. mit Garten in bester La-
ge. Bis ca. 2,5 Mio. KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 550.000,- €...
...gesucht! Filialleiterung einer Buchhand-
lung su. m. ihrer 3-köpfigen Familie ein Haus
mit sonnigemGarten und PKW-SP in und um
Lübeck. Bis ca. 550.000,- € KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 650.000,- € ges.!
4- köpfige Hamburger Familie sucht nach
dem Verkauf der Eigentumswohnung ein
schönes Haus (EFH, RH oder DHH) mit guter
Anbindung an die A1. Bis 650.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!
Für eine sympathische, ältere Dame suchen
wir einen gepflegten Bungalow neueren Bau-
jahres inOstholstein oder Lübeckmit kleinem
Garten. KP bis ca. 500.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf
Ebenerdige Ladenfläche in zentraler Lage,
ca. 90 m² Gesamtfl., WCs und Kochnische
vorh., 2 Schaufensterfronten, Terrassen-
bereich nutzbar, SP vor demGebäude, FBH,
Bj. 1910, B: 25,3 kWh/(m²a) Strom, 294,5
kWh/(m²a) Wärme, Gas-ZH, 2.500,- € NKM
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 1.000 m² ges.
Unternehmen für Kreditkartenabrechnungen
sucht in gut angebundener Lage von Ham-
burg, Lübeck oder Kiel eine gr. Bürofläche.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Physiotherapie sucht...
... eine Praxisfläche ab 200 m² mit guter An-
bindung an den öffentlichen Verkehr.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Fahrradhandel sucht!
... in verkehrsgünstiger Lage eine Lagerflä-
che ab 2.000 m²- vornehmlich zum Kauf.
Gern mit Stellplätzen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Halle gesucht!
Für ein Unternehmen für Klimatechnik sucht
eineHalle ab 600m²mit Büro in gut angebun-
dener Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Fachmarkt sucht!
Europaweite Baumarktkette sucht in ver-
kehrsgünstiger Lage ein Grundstück ab
10.000 m² (auch mit Altbestand).
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 4 Zimmern ges.!
Für den Abteilungsleiter einer internationalen
Produktionsfirma suchen wir in Lübeck eine
ansprechend gestalteteMietwohnung ab vier
Zimmern und bis ca. 1.200,- € KM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mechatroniker sucht!
... ein helles Einfamilienhaus mit min. 4 Zim-
mern zur langfristigenMiete imLübeckerUm-
land für sich und seine Familie.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Akademiker sucht 2-3Zi.Whg
ab 50m² in HL,ruhige Lage,gern St.Jür-
gen od.St.Gertrud,bis 900€ warm.

t 015129125386

Bad Schwartau ges.!
Für eine junge Familie mit kleiner Tochter su-
chen wir eine gepflegte 3-Zimmer-Whg. im
EG oder mit Fahrstuhl in Bad Schwartau.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

LN
D
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to
re Das rundum sorglos Paket im Digital Store!

Individuelle Beratung
rund um das E-Paper.
Nutzen Sie unsere Aktionsangebote
und die individuelle Beratung mit
Ersteinrichtung Ihres Tablets vor Ort.
Besuchen Sie den LN Digital Store in der Königstraße 67A in
Lübeck und lernen Sie das E-Paper kennen oder Sie rufen uns
einfach unter 0451/1441634 an.

LN Digital
Store,

Königstr. 67A
in Lübeck

JUNGE FAMILIE MIT KLEINEM HUND
SUCHT: EFH in Basthorst u.U.. Gerne mit
Süd-Terrasse u. ca. 120m² Wfl.. Gerne
auch sanierungsbedürftig. KP bis
€ 350.000,--.t 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

VON HANNOVER NACH STORMARN:
Freiberufliches Ehepaar sucht EFH mit
Charme. Gerne Fachwerk- o. Bauernhaus
u. ca. 150m² Wfl. mit 5 Zimmern. KP bis
€ 500.000,--.t 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

AHRENSBURG GESUCHT: Ehepaar sucht
EFH o. ETW im EG in Ahrensburg. Gerne
3-4 Zimmer und ca. 120 m² Wfl.. KP bis
€ 600.000,--.t 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Suche Bungalow in Oldenburg/ Holstein
t 04361 / 8187

Mitarbeiterin der Handwerkskammer HL
sucht 2-3 Raumwohnung ab 1.8.24, ca.
50 m² (+-10 m²), Innenstadt & Umge-
bung. Kontakt: anne_grams@yahoo.de

Gepfl. Garten in Kücknitz Fossil Park a. ge-
sundh. Gründen gegen Abstand z. 30.9.
abzugeben. Steinhaus m. gr. überd. Terr.,
voll eingerichtet, div. Gartengeräte vorh.,
t 0451/604876 hetho@kabelmail.de

SEIT ÜBER 40 JAHREN beraten wir Käufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
t 04102-8243050

WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT AUCH ZU
VIEL? Wir finden den passenden Käufer
für Ihre Immobilie. Die Bewertung Ihres
Objekts ist selbstverständlich kostenlos
t 04102-8243050

Paar aus Rosenheim sucht
3 Zi.-Wohnung

Logopädin und Soziologe in Promotion
verlagern Lebensmittelpunkt aus berufl.
Gr. nach L.: Suchen 3 Zi.-Altbau-Whg.

(1.9.) t 0176 70 789 773

Pastorin im Ruhestand und Meisterkoch
suchen für die dritte Lebensphase in
Lübeck Altbauwohnung 100 m² oder
Haus dauerhaft zu mieten. Wir haben
langjährige Erfahrung in Gestaltung und
Pflege von Pfarrgärten, deshalb muss
Gartennutzung oder Gartenpflege unbe-
dingt dabei sein. Personen: 2, keine
Haustiere, Bezugstermin: November
2024. Kontakt:t 0157 - 79209269

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mögl.t 0171/ 4 93 97 94

HÄUSER ANLAGEOBJEKTE

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

ANLAGEOBJEKTE

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

GRUNDSTÜCKE

FERIEN− UND
FREIZEITIMMOBILIEN

BÜROFLÄCHEN / PRAXEN

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

ANLAGEOBJEKTE GRUNDSTÜCKE

FERIEN− UND
FREIZEITIMMOBILIEN

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

LADENLOKALE / LADENFLÄCHE

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

BÜROFLÄCHEN / PRAXEN

LAGERHALLEN / WERKSTÄTTEN

GRUNDSTÜCKE

MIETANGEBOTE

ANDERE MIETANGEBOTE

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

HÄUSER

GÄRTEN / WOCHENENDHÄUSER

IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN

ANDERE DIENSTLEISTUNGEN
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Philips Testwochen!
Ganz einfach zum Hörerfolg.

JETZTANMELDEN!
Inklusive Philips
Akku-Ladestation
oder TV Adapter**

Testen Sie jetzt 4 Wochen kostenlos und unverbindlich die kleinen bis nahezu
unsichtbaren Hörsysteme von Philips in 5 verschiedenen Preis- und Leistungsstufen,
ganz entspannt in Ihrem Alltag. Überzeugen Sie sich selbst:

Wiederaufladbar, nach nur drei Stunden Ladezeit den ganzen Tag einsatzbereit1

Vorreiter der AI Sound Technologie, verbesserte Sprache im Lärm1

Herausragende Klangqualität und effiziente Störgeräuschunterdrückung
Mit Freisprechfunktion, ist mit jedem smarten Gerät vernetzbar.1,2

Rufen Sie jetzt an und vereinbaren Sie einen Termin.

+++ Schmelzer Hörsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von PhilipsSchmelzer Hörsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von Philips+++ Schmelzer Hörsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von PhilipsSchmelzer Hörsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von Philips+++

Besser hören,
wenn es darauf
ankommt

4
JA
HR

E
GA
RAN

TIE
3 JAHRE 50% VERLUSTSCHUTZ

SCHMELZER GARA
NT
IE

2 Jahre Garantie auf IdO‘s

Im-Ohr Hörsysteme
HearLink IIC 030

Hinter-dem-Ohr Hörsysteme
HearLink miniRITE 050
hearingsolutions.philips.de

Lübeck Zentrum
Holstenstraße 9
23552 Lübeck
T 0451 – 613 058 23

Stockelsdor f
Ahrensböker Straße 34-36
23617 Stockelsdorf
T 0451 – 880 515 95

Travemünde
Vorderreihe 8-9
23570 Travemünde
T 04502 – 88 69 900

Schlutup
Mecklenburger Straße 67
23568 Lübeck
T 0451 – 450 563 20

Bad Schwartau
Markttwiete 6
23611 Bad Schwartau
T 0451 – 709 852 50

* Beim Kauf eines Hörgerätes erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet vier Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Hörsysteme 5 Jahre Garantie (Davon ausgeschlossen sind Hörer, Otoplastiken
und Ladestationen) Auf Im-Ohr Hörsysteme 2 Jahre Garantie, sowie drei Jahre 50% Verlustschutz für alle Hörsysteme. Das heißt, dass Sie bei Verlust eines Hörgerätes in den ersten drei Jahren nach Kauf-
abschluss nur 50% Ihres privaten Eigenanteils bezahlen.

** Anmeldefrist ist bis zum 30. September 2024 und das Angebot dann gültig bis zum 30.11.2024. Bei Kaufabschluß ist die Philips Akku-Ladestation oder ein TV Adapter inklusive.
1 Nur bei HearLink miniRITE TR, miniRITE T, mini BTE TR, mini BTE T / 2 Informationen zur Kompatibilität finden Sie unter hearsolutions.philips.com/de-de/support/connectivity.compatibility


