LUBECK

WOCHENSPIEGEL

Sandskulpturen in Travemiinde

.Legenden, Mythen und Sagen”ist das
Motto der Sandskulpturen-Ausstellung, die
am 16. Mérz beginnt. SEITE 2

Bachs gesamte Orgelwerke héren

Die Orgelwerke von Johann Sebastian
Bach werden in den Lubecker Innenstadt-
SEITE 3

kirchen gespielt.

Leuchten ausgeben.

LED-Beleuchtung fiir Liibeck

Libeck mochte in den kommenden vier
Jahren 3,88 Millionen Euro fir 9400 LED-
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Monopoly Liibeck ist da!

Am teuersten ist der Markt, die glinstigste StralBe die HiixstraBe.

LUBECK. Langsam kommt Mister Monopoly
im Haerder-Center die Rolltreppe runterge-
fahren. Das Maskottchen mit Zylinder und
weilen Handschuhen bekommt viel Applaus
von Dutzenden Zuschauern. Viele wollen ein
Selfie. Dann wird es spannend bei der Vorstel-
lung von Monopoly Lubeck. Welche StraBen
und Platze sind ausgewahlt worden? Sind Se-
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Solar.

PHOTOVOLTAIK

vom Fachbetrieb vor Ort
ALLES AUS EINER HAND

) individuelle Fachberatung @) zuverlassig und kostengtinstig
%) fachgerechte Montage /) schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

henswirdigkeiten dabei? Florian Freitag von
der Zwickauer Agentur Polar 1 stellt die LU-
beck-Edition vor und erklart alles.

. Wir haben das Projekt vor einem Jahr vor-
gestellt”, sagt der Geschéftsfihrer, ,,danach
konnten die Lubecker StraBen vorschlagen.”
Es kamen Uber 380 StraBBen zusammen. Bei
dem folgenden Onlinevoting konnten die
Teilnehmer dann einen Monat lang abstim-
men. Jeder hatte drei Stimmen pro Tag. Insge-
samt wurden Uber 25 000 Stimmen abgege-
ben. 22 StraBen haben es schlieBlich auf das
Spielfeld geschafft. Als Spitzenreiter der Ab-
stimmung bekam der Markt mehr als 650

" Gold & Silber |

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
& 725 56 ¢ Gutachten

Suche BRIEFMARKEN
sowie alte Orden und Bilder

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind tiglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 0451/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhiofen
Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und

Stimmen. Mit einem Preis von 400 Mono-
poly-Dollar ist der Platz die teuerste StraBen-
karte. Die HixstraBe ist die glnstigste, sie
kostet nur 60 Monopoly-Dollar.

In der Reihenfolge ab ,,Los” sind folgende
StraBen auf dem Spielbrett: HixstraBe, Am
Bahnhof (braun), Wesloer StraBe, Eschen-
burgstraBe, Wakenitzufer (hellblau), NeiBe-
straBBe, Herrenholz, VogteistraBe (pink), Rat-
zeburger Allee, Bei der Lohmihle, Konrad-
Adenauer-StraBe (beige), Schlutuper Kirch-
straBe, ReepschlagerstraBe, Dr.-Julius-Leber-
StraBe (rot), RigastraBe, An der Obertrave,
WahmstraBe (gelb), Maria-Goeppert-Strale,
Muhlenbricke, Zum Hafenplatz (griin), Hols-
tentorplatz, Markt (blau). Die vier ,Bahnho-
fe” sind Lubecker Sehenswdrdigkeiten: Hols-
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Doreen Strach (48) aus Dresden ist mit dskar (4) zu Besuch in Liibeck. Auf dem Markt

schaut sie sich Monopoly Liibeck an.

tentor, Rathaus, Hafen und Café Niedereg-
ger.

AuBerdem wurden Details individualisiert
und an die Stadt angepasst. Bei den Ereignis-
und Gemeinschaftskarten wurden samtliche
Texte verandert. ,Langst nicht alle relevanten
StraBen, Sehenswdrdigkeiten und Attraktio-
nenhaben esin das Spiel geschafft, daftr fehl-

Foto: Agentur 54°

te einfach der Platz”, rdumt Florian Freitag
ein. Die Agentur hat das Spiel gemeinsam mit
dem Ddusseldorfer Spieleverlag Winning
Moves entwickelt. Es gibt eine Auflage von
10000 Stlck. Das Spiel kostet 49,99 Euro und
ist unter anderem im Internet (www.polar-
games.de) sowie Buch- und Spielwarenladen
erhaltlich. KO
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Ins neue Jahr mit frischer Ausstellung
wir beraten Sie gern zu unseren neuen Modellen!

Ahrensboker Str. 34 - 36 - 23617 Stockelsdorf
info@markisen-hof-luebeck.de
0451 -88193465
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
% Sofort Bargeld, prompte
¥ Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster StraBe 13

www.AUTO-ADAM.de
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2tz Wir kaufen:

e GOld, Silber,
Palladium, Platin, |, .
Schmuck, Diamanten,.
Zahngold, Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK & 0451/9 89 89 29
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KULTURWERFT
GOLLAN

Alle Infos & FREETICKET sichern unter
jobmessen-<

special thanks to

W)

SAISON-

Cityrader zu gewinnen
+ 20 € Einkaufswert geschenkt

‘Infos auf boc24.delrerinfeldr “Im Weddern 15-23

- www.goldankauf-dose.de N Beratung kostenlos

Liihsche Polsterwerkstatt
Polsterarbeiten aller Art

Wir polstern/beziehen lhren Autositz/
Boot (Stoff u. Leder) wieder auf.

Bodenbeldge und Gardinen

Handy 0179/3 41 53 63

Goldankauf

von Pegasus

Wir kaufen:
Gold- & Silberschmuck
Besteck, Zahngold
Miinzen, Barren
D-Mark, Zinn
0451 /28023123

Schwartauer Allee 4, 23554 Libeck
kostenlose Kundenparkplatze

17.03.
famila Reinfeld - Gherdacht moglich 24,03,
Campus Center Libeck - Ostermontag  01.04.
hagebav Libeck - iberdacht maglich  07.04,

TEL.: 04102 / 319 39

www.hochberg.tv

CITTI-PARK Liibeck - im Parkhaus

Jeep

FREEDOM IS ELECTRIC

BUCHEN SIE JETZT IN LUBECK IHRE PROBEFAHRT!

JEEP. Avenger e-Hybrid 1.2 Summit Automatik

74 kW/101 PS, 18" Leichtmetallrader, 10,25 Farbdisplay, Infotainment-Paket,
Navi, el. Heckklappe mit FuBsensor, adaptive Geschwindigkeitsregelanlage,
autonomes Notfallboremssystem, Spurhalte- und Stauassitent, Parksensoren
(vorne, hinten und seitlich), Klimaautomatik, Startknopf, Keyless Entry uvm.

31 -990.- £1oder monatl. nur 2‘9'- €2

Verbrauch (1/100km) nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren: kom-
biniert 4,9, CO2-Emissionen (g/km): kombiniert 111g/km.

1Bar-Hagspreis: 31.990,00 € inkl. Uberfiihrung. 2Leasingangebot: 24 Raten & 249.- €,
zuziigl. Uberfiihrung in Hohe von 1.200,- €, Leasingsonderzahlung 0,00 €, Laufzeit 24
Monate, Gesamtfahrleistung 20.000 km, Sollzinssatz p.a. gebunden -6,15 %, effektiver
Jahreszins -5,98 %. Preise inkl. MwSt. Ein Angebot der Stellantis Financial Service, Neu-
Isenburg. Irrtum vorbehalten. Abbildungen zeigen z.T. aufpreispflichtige Sonderausstattungen.

IHR NEUER JEEP.-PARTNER § FUR LUBECK UND OSTHOLSTEIN:

Autohaus

am Bungsberg
GmbH & Co. KG

Fackenburger Allee 47
23554 Liibeck
Tel. 0451/30 09 36-0

www.ambungsberg.de
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AUS DER GESCHAFTSWELT

Freie Plitze im AOK-Kursprogramm buchen

LUBECK. Die beliebtesten Vor-
haben im Frihjahr: gestinder er-
nahren, mehr Sport treiben, mehr
Zeit mit der Familie und Freunden
verbringen und mit dem Rauchen
aufhoéren. Wer gesunde Balance
zwischen Bewegung und Ent-
spannung erleben sowie ein
rauchfreies Leben fuhren moch-
te, findet in den Gesundheitskur-
sen der AOK NordWest daftir die
besten Voraussetzungen. Mit
den Gesundheitskursen der AOK
NordWest geniet jeder in LU-
beck , Gesunde Vorteile” - nicht
nur flr die eigene Gesundheit,
sondern auch mit Punkten fiir das
Pramien- oder Familien-Bonus-
Programm. ,Es starten wieder di-
verse Kurse in Libeck. Alle Kurse
werden von qualifizierten Fach-
kraften geleitet”, so AOK-Ser-
viceregionsleiter Reinhard
Wunsch. Anmeldungen sind ab
sofort im AOK-Praventions-Team
bei Judith Below oder Anna-Lena
Seegert unter der kostenfreien
Rufnummer 0800 2655185229
oder online unter aok.de/nw

-
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moglich. Die Kursteilnahme ist
kostenfrei fir AOK-Kunden.

Wer Lust auf ein echtes Kraft-
workout mit und ohne Geréat in
einem Fitnessstudio hat, der ist
im AOK-Kurs , Kraftworkout im
Studio” genau richtig. In zehn
Wochen geht es rund um das
Thema Muskelaufbau, Tipps zu
Bewegungsmaoglichkeiten  im
Alltag und echte Fitness. Trainiert
wird in der Gruppe und doch
ganz individuell. Auch ein sehr
effektives  Trainingsprogramm
furzu Hause ist Bestandteil dieses
neuen Kurskonzepts. Der zehn-
wochige Kurs beginnt am 27.
Marz immer mittwochs und dau-
ert jeweils 90 Minuten.

Mit SpaB an der frischen Luft
werden Parkbanke und Kletter-
gerUste beim , Outdoor-Fitness”
zu Trainingsgeraten. Der Korper
wird mit dem eigenen Gewicht
gekraftigt. Ausdauer- und Ent-
spannungsiibungen  erganzen
das abwechslungsreiche Trai-
ning, das sich tUber acht Wochen
ab 26. April erstreckt.

Demniichst starten in Liibeck noch Kurse mit freien Kursplatzen. An-

meldungen sind ab sofort méglich.

Foto: AOK /hfr

Der Kurs , Beckenbodenschule
kompakt” richtet sich an gesun-
de Menschen mit dem Ziel der
Pravention beziehungsweise Re-
duzierung von beckenbodenspe-
zifischen Risikofaktoren. Damit
nicht etwa beim Husten und Nie-
sen ,Unschdnes” passiert, muss
der Beckenboden gekraftigt wer-
den. Wahrnehmungsschulung,
Atmung und Entspannung,
funktionelle Bewegungstibun-
gen und beckenbodenschonen-
des und riickenfreundliches Ver-
halten im Alltag sind Inhalte die-
ses Kurses mit praktischen Ubun-
gen und vielen Tipps. Am Mitt-
woch, 8. Mai und 15. Mai, findet
der Kompaktkurs tber je dreiein-
halb Stunden statt.

Unter dem Motto , gesund er-
leben” kénnen Interessierte ver-
schiedene Schnupperangebote
ausprobieren. Ein neuer Trend ist
das , Padel Tennis”: Ein rasantes
Ruckschlagspiel mit  kleineren
Schlagern auf einem Court mit
Seitenwanden — und das Ganze
im Doppel, daist viel SpaB sicher.
Padel ist leicht zu erlernen und
kann am Freitag, 17. Mai, fir 90
Minuten ausprobiert werden.

Die komplette Ubersicht zu al-
len Kursen in der gesamten Re-
gion sowie zu den AOK-liveonli-
ne-Kursen gibt es unter
www.aok.de/nw. Anmeldungen
sind entweder dort online mog-
lich oder telefonisch im AOK-Pra-
ventions-Team bei Judith Below
oder Anna-Lena Seegert unter
der kostenfreien Rufnummer
0800/ 2655 18 52 29.

O Alle AOK-Praventionsangebote
sind kostenfrei fiir AOK-Kundin-
nen und —-Kunden.

,Legenden, Mythen
und Sagen” aus Sand

Sandskulpturen-Ausstellung in Travemiinde eréffnet am 16. Marz.

TRAVEMUNDE. Die Sandskulp-
turen-Ausstellung mit  Uberle-
bensgroBen Szenen und Figuren
ist in diesem Jahr wieder Besu-
cher-Magnet in Traveminde: Die
Uberdachte Halle am Fischereiha-
fen 6ffnet vom 16. Marz bis zum
3. November taglich von 10 bis
18 Uhrdie Turen fur Besucher, die
groBartige  Geschichten  aus
feinsten Sandkdrnern entdecken
mochten.

Schon Wochen vor der Eroff-
nung machtensich 24 internatio-
nale SandkUnstlerinnen und
-kinstler ans Werk, um aus
einem Spezialsandbergvon mehr
als 10000 Kubikmetern epische
Gestalten und kihne Kreaturen
zu erschaffen. Was kaum zu
glauben ist: Hier wird tatsachlich
nur auf Sand (und aus Sand) ge-
baut. Fir die Erschaffung der
Sandkunstwerke nutzen die so-
genannten , Sand Carver” ledig-
lich Modellierwerkzeuge und
Wasser. Das muss nicht nur ge-
lernt sein, da steckt jede Menge
Koénnen und Kreativitat dahinter:
Viele der Kunstler sind preisge-
kronte Meister ihres Fachs und
kommen jedes Jahr zum Teil
mehrere tausend Kilometer an-
gereist, zum Beispiel aus der Uk-
raine, den USA, Russland oder
Ungarn, um dem Sand ihren
ganz eigenen Stempel aufzudru-
cken.

In der Halle ist eine einzigartige
Erlebniswelt entstanden, in deres

Sie kommen aus der ganzen Welt, um in Travemiinde iiberlebens-
groBe Sandkunst zu erschaffen: die Mitglieder des Sandskulpturen-
Teams. Foto: Musea GmbH/ Yves Weiske

unzahlige Geheimnisse zu entde-
cken gibt. In diesem Jahr erleben
die Besucher unter dem Motto
.Legenden, Mythen und Sagen”
einen Ritt durch die griechische
und rémische Mythologie Uber
eine Dinosaurierwelt bis hin zu
den berlihmtesten Sagenfiguren
vom Baron Miinchhausen und Till
Eulenspiegel—derjalaut Legende
nicht unweit der Ausstellung in
Mélin (Kreis Herzogtum Lauen-
burg) begraben sein soll.

Auch lokale Mythen sind
kunstvoll in die Ausstellung ver-
woben: So etwa der Riese Moves,

welcher der Legende nach den
bekannten Findling ,Moven-
stein” vor TravemUnde ins Meer
warf—und dem Thomas Mann in
den , Buddenbrooks” ein literari-
sches Denkmal setzte. Mit von
der Partie sind auch der Fischer
Luba, der Libeck aus der Belage-
rung rettete, sowie der die kleine
Kirchenmaus Rosemarie und der
Teufel von der Kirche St. Marien
zu Lubeck.

O Einzeltickets kosten fiir Erwach-
sene 12,50 Euro, ermaBigt 11,50
Euro, und fiir Kinder 8,50 Euro.

SAISONSTART
REINFELD

21.-23.03.

Cityrader zu gewinnen

+ 20 € Einkaufswert geschenkt

“Infos auf boc24.de/reinfeld

Verantwortlich: BIKE & OUTDOOR COMPANY GmbH & Co. KG, Friedrich-Ebert-Damm 111¢, 22047 Hamburg

Im Weddern 15-23

SIEBEN TURME
WILL ICH SEHEN
= mm

,Um die Einzigartigkeit
Liibecks fiir unsere Gaste
aus aller Welt zu erhalten.”

Thomas Arndt, Stadtfiihrer

GEMEINSAM
UNSERE KIRCHEN
ERHALTEN.

www.sieben-tuerme-luebeck.de

. Unsere Friihlingsangebote

359

auf den Nidhlohn
Ihrer neuen Dekoration

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf maligefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.03.2024

e Rabatt nur fir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

e Angebot gilt bis 31.03.2024

e Rabatt nur fir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

(S Agsuisede

AutoWaschCentrum

WY

Autowasche all inclusive
+ Top Edition

hur € 18, -

lhr Auto
hat eine
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Johann Sebastian Bachs
Orgelwerk erleben

Internationaler Orgelzyklus mit 14 Konzerten findet von Marz bis Oktober statt.

INNENSTADT. ,Das gesamte
Orgelwerk von Johann Sebastian
Bach ist ab dem 21. Marz in 14
Konzerten zu horen”, fasst Jo-
hannes Unger, Kirchenmusiker
am Dom und St. Marien, ein be-
sonderes Musikerlebnis zusam-
men. , Der letzte Internationale
Orgel-Zyklus in den Innenstadt-
kirchen liegt 20 Jahre zurtick”,
erganzt Arvid Gast, Titularorga-
nist an St. Jakobi.

Bis zum 31. Oktober erstre-
cken sich diese besonderen Or-
gelkonzerte, die neben den bei-
den Lubecker Musikern von Géas-
ten aus Japan, Frankreich, Dane-
mark, Belgien, Polen und
Deutschland bespielt werden.
Klangvolle Namen wie Franz
Danksagmdiller, Francois Espinas-
se, Pieter van Dijk oder Krzysztof
Urbaniak stehen im Programm
dieses Musikereignisses.

.Das Besondere an der Orgel-
musik Bachs ist, dass sie Uberall
auf der Welt gespielt—und geliebt
— wird. Sie ist ein Qualitatsmerk-
mal, ein wichtiges Repertoire, an
dem jeder Orgelmusiker gemes-
sen wird”, erklart Arvid Gast.
Nicht ohne Grund sei es Pflicht in
Prifungen von Orgelmusik-Stu-
denten. Durch die Darbietung der
verschiedenen Gastmusiker kon-

Die Orgelmusiker Johannes Unger und Arvid Gast freuen sich auf

den Internationalen Orgel-Zyklus ,,Das Orgelwerk von Johann Se-

bastian Bach”.

nen sich die Konzertgaste auf
»abwechslungsreiche Musik mit
einer ihresgleichen suchenden
Genialitatin Harmonie und Struk-
tur” freuen. ,Bach-Orgelwerke
ziehen Menschen in ihren Bann.
Man ist jedes Mal Uberrascht und
fasziniert, obwohl man die Werke
schon oft gehort hat”, resimiert
Johannes Unger. Er betont einen

Foto: Steffi Niemann

weiteren Punkt: ,Die Konzerte
sind besonders gestaltet —das Pu-
blikum ist eingeladen Fragen zu
stellen. Wir wollen in Interaktion
mit den Musiker:innen und den
Gasten gehen.”

»Inder Orgelmusik Bachs st al-
les gespeichert, was es an Einfls-
sen in Deutschland und Europa
gab”, sagt Arvid Gast. ,Die Stile

der Zeit —italienisch, franzosisch,
nord-, mittel- und stddeutsch —
all diese Richtungen hat Bach in
seiner Musik  zusammenge-
fuhrt.” Der berihmte Komponist
sei weit gereist und habe insbe-
sondere auch in Lubeck viel Zeit
verbracht, um unter anderem mit
Buxtehude gemeinsam zu musi-
zieren. ,,Und er hat von unseren
klangvollen Orgeln hier in Nord-
deutschland geschwarmt”, weif3
Gast.

Und an genau diesen wird im
Dom, St. Marien und St. Jakobi
musiziert. Das erste Konzert ist
am 21. Mérz, dem 339. Geburts-
tag von Johann Sebastian Bach,
um 19 Uhrim Dom zu Lubeck zu
horen. Johannes Unger und Ar-
vid Gast werden die Orgel spie-
len. Die weiteren Konzerte fol-
gen am 7. April (Dom, Frank
Danksagmaller)und 21. April (St.
Jakobi, Bine Bryndorf).

© Die Konzerttermine der nachs-
ten Monate gibt es unter www.in-
nenstadtkirchen-luebeck.de/mu-
sik--konzerte. Tickets kosten 15,
ermaBigt fiinf Euro, plus Vorver-
kaufsgebiihr unter www.luebeck-
ticket.de. Kinder, Schiiler, Studen-
ten sowie eingeschrankte Perso-
nen haben freien Eintritt.

Thomaskirche: Musikgottesdienst mit Kompositionen zur Passionszeit

ST. GERTRUD. In der Thomaskir-
chefindetam Sonntag, 17. Mérz,
um 10 Uhr ein Musikgottesdienst
mit Pastor Bjorn Maagk statt. Zu

Gehor gebracht werden Trans-
kriptionen von Johann Sebastian
Bach aus der ,Ouvertlre g-
Moll”, BWV 1070, aus der ,, Was-

sermusik” von Georg Friedrich
Héandel und Kompositionen zur
Passionszeit von Antonio Vivaldi.
Es spielt der St.-Thomas-Floten-

chor. Thomas Martens begleitet
am Klavier und tbernimmt das i-
turgische Orgelspiel. Die musika-
lische Leitung hat Iris Wolff.

Besser
horen,

HORSYSTEME

Liibeck

HolstenstraBe 9
23552 Liibeck

T0451-61305823

* Anmeldefrist ist bis zum 31. Marz 2024 und das Angebot dann giiltig bis zum 30.06.2024. Bei KaufabschluB eines Im-Ohr Hor-

wenn es darauf
ankommt.

SCHMELZER:eee

Stockelsdorf
Ahrensboker StraBe 34-36
23617 Stockelsdorf
T0451-88051595

PHILIPS
—

hearingsolutions.philips.de

ANMELDEN!

Bis zu 4 Wochen
kostenlos ung unver-
bindlich testen

Rufen Sie jetzt an und vereinbaren Sie einen Termin.

Bei Kaufabschluss erhalten Sie kostenlos Batterien fiir 3 Jahre .

gerdtes von Philips, erhalten Sie fiir 3 Jahre kostenlos Batterien. Das bedeutet max. 30 St./ Jahr und Horgerat.

Travemiinde
Vorderreihe 8-9
23570 Travemiinde
104502 -88 69900

Schlutup

Mecklenburger StraBe 67

23568 Liibeck
T 0451-450563 20

Bad Schwartau
Markttwiete 6

23611 Bad Schwartau
T.0451-709 85250

schmelzer-hoersysteme.de

Geschaftswelt

Passend zum Frahling und
der immer griiner werden-
den Natur gilt dies auch
fur die Kichenfronten.

Die Farbe Grin liegt 2024
genauso im Trend wie Blau
oder gedeckte Rottdne.
Betrachten wir das Ganze
farbpsychologisch, steht die

Farbe Grun fur Harmonie
und Hoffnung. Damit soll-
te beim Kochen also nichts
mehr schiefgehen. Auch
die Farbe Blau leistet ihren
Beitrag zur optimalen Ku-
chenatmosphare, da sie
Ruhe ausstrahlt und beim
Betrachter Klarheit aus-
l6sen soll. Die Farbe Rot
wiederum steht fur Kraft
und natarlich fur die Lie-
be, die bekanntlich durch
den Magen geht und so

— Anzeige -

KUCHEN-KOMMUNIKATION
MIT KOCHEN-STYLE

Friihlingsfrische Kiichentrends

befinden wir uns wieder
beim Ausgangspunkt -
~Kuche”.

Informationen gewinscht?
Genau damit beschaftigt
sich unser Blogbeitrag auf
https://kuechenstyle.de/blog.
Scannen Sie

den QR-Code ...
ein oder ey ’
besuchen .

Sie uns.

by Frank Cevbert 2 Oliver Ovdon

TaschenmacherstraBBe2
23556 Libeck
www.kuechenstyle.de
info@kuechenstyle.de
Tel. 0451 - 296 382 88

PergeZ‘r-Nord\;'.

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

Jetzt neu

Bitte beachten Sie

Goldankauf

REWE Center Buntekuh,
Ziegelstr. 232

Tel. 0170 3411829
Téglich 10.00 - 18.00 Uhr,
Sa. bis 14.00 Uhr

www.beckergoldankauf.de

POCO

unsere Beilage in

Teilen dieser Ausgabe

Geschaftswelt

Ab dem 25. Méarz beginnen im
YOGAME in der ,KanalstraBe
80" neue Anfangerkurse. Die
Kurse werden bis zu 100% von
der Krankenkasse erstattet.
Das kann man 2 mal im Jahr
als Praventionskurs einreichen.
Man kann jederzeit mit YOGA
anfangen, selbst wenn man die
50, 60 oder 70 Uberschritten hat.
Du kannst dir einen Kurs aussu-
chen (sieche die Termine unten
aufgefuhrt) Wir Uben in einer
kleinen Gruppe. Einfache Yoga-
Stellungen und Dehnlibungen
kénnen Ruckenschmerzen und
Beschwerden in den Gelenken
lindern, sie sorgen fur mehr Be-
weglichkeit, Kraft und damit
auch fur mehr Vitalitat. Durch
Yoga werden Knochen und Mus-
keln wieder gestarkt. Mit Yoga
kann man sich bis ins hohe Alter

— Anzeige -

~Yoga sanft” fiir alle & fiir Menschen
ab 50+, Anfangerkurse
- krankenkassenzertifiziert -

koérperlich & geistig fit halten,
aber es ist auch wunderbar fur
Jangere.

Weitere Anfanger-Kurse:
https:/lyogame-luebeck.de/
kkh-kurse

Yoga sanft: (jeweils 10 Termine)

Mo, 25.03.| 10.30 - 11.45 Uhr

Di, 02.04.|09.00 - 10.15 Uhr
oder 16.00 - 17.00 Uhr
Mi, 03.04.| 09.30 - 10.45 Uhr

Do, 04.04.|Hatha Yoga
09.30 - 10.45 Uhr
(etwasfordernder)
Fr, 05.04.|10.30 - 11.45 Uhr

Anmeldung:
info@yogame-luebeck.de,
mobil 0173 5363329

YOGAme
KanalstraBBe 80
23552 Liibeck

Kiisnznnxcnznm
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Hakelgruppe fiir
Krebspatienten

BUNTEKUH. Am Mittwoch, 27.
Marz, startet eine offene Strick-
und Hakelgruppe fir Krebspa-
tienten in LUbeck. Organisiert
von der Schleswig-Holsteini-
schen  Krebsgesellschaft und
unterstitzt durch , Hobbii” bie-
tet der Treff den Teilnehmern die
Maglichkeit, in gemitlicher Run-
de zu stricken oder zu hakeln.
Neben der gemeinsamen Hand-
arbeit besteht Raum fir Gespra-
che tiber Sorgen und Lebensfreu-
de, Angste und Hoffnung oder
auch Uber ganz Alltagliches.
Treffpunkt ist immer am letzten
Mittwoch im Monat von 15 bis
17.30 Uhr bei ,,Hobbii” im Citti-
Park Lubeck. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
nicht nétig. Weitere Informatio-
nen erteilt die Schleswig-Holstei-
nische Krebsgesellschaft unter
Telefon 0431/ 800 10 80 oder
per E-Mail an info@krebsgesell-
schaft-sh.de.

Kreativ sein in
Gemeinschaft

INNENSTADT. Am Dienstag,
26. Marz, sind alle Interessierten
eingeladen, in den Raumen von
»Gemeinsam gehen”, Glocken-
gieBer StraBe 15, von 15.30 bis
17.30 Uhr kreativ zu werden und
zu falten. Unter professioneller
Anleitung besteht die Moglich-
keit, ein Kunstwerk zu erschaf-
fen und in einer kleinen Gruppe
(sechs bis acht Teilnehmer im Al-
ter von sechs bis 99 Jahren) Ge-
meinschaft spiren. Vorkenntnis-
se sind nicht notwendig. Das An-
gebot ist kostenfrei. Anmeldung
unter Telefon 01523/8 26 53 53
oder der per Mail: info@gemein-
sam-gehen-luebeck.de.

Handykurse und
mehr bei der Awo

Der Kreisverband Libeck unterstitzt Senioren in digitalen Fragen.

LUBECK. Der Awo-Kreisverband
Libeck unterstitzt Senioren in
undum Ltbeck, umihnen einedi-
gitale Teilhabe zu ermdéglichen
und damit fit fiir das digitale Zeit-
alter zu machen. Mittels Smart-
phone-Kursen und/oder Sprech-
stunden, an denen Menschen oh-
ne digitale Vorkenntnisse in den
verschiedenen Quartieren teil-
nehmen kénnen, werden von eh-
renamtlichen Trainern technische
Méoglichkeiten und Vorteile von
Smartphone und Co. aufgezeigt.

In den Smartphone-Kursen er-
halten  die  Teilnehmenden
Grundlagen und Informationen
im Umgang mit dem Handy, so-
wie ein Verstandnis, was zum

Beispiel Funkverbindung (WLAN)
bedeutet, bis hin zu App-Funk-
tionen, die gemeinsam gelbt
werden.

Die Smartphone-Sprechstun-
den dienen dazu, individuelle
Funktionsprobleme oder Tricks
und Tipps zu erldutern, damit der
alltagliche Umgang mit den digi-
talen Geraten leichter und ver-
standlicher wird.

EHRENAMTLICHE WERDEN
GESUCHT

Um diese Angebote aufrecht er-
halten zu kénnen, sucht die Awo
ehrenamtliche  UnterstUtzerin-
nen und Unterstttzer, die sich

gerne mit lteren Menschen aus-
tauschen moéchten. Eine spezielle
Ausbildung ist dafur nicht not-
wendig. Ein guter Umgang mit
dem Smartphone genlgt voll-
kommen aus, um einfache Funk-
tionsfragen beantworten zu kén-
nen. Die Ehrenamtlichen der
Awo bekommen Unterstltzung
durch Hauptamtliche sowie Fort-
bildungen angeboten, um das
Ehrenamt sicher und kompetent
ausiben zu kénnen.

© Interessierte melden sich in der
Awo-Geschaftsstelle unter Tele-
fon 0451/ 7 98 84 16 oder per E-
Mail an: t.stender@awo-kreisver-
band-luebeck.de.

Perfood unterstiitzt Handballerinnen

GROSS GRONAU. Die Handballmannschaft der
wJE vom TSV Eintracht GroB Grénau freut sich Gber
23 fabrikneue Trikot-Outfits und zwei Torwartpullis
von ihrem ersten ,richtigen” Sponsor. Das Libe-
cker Unternehmen Perfood sorgte mit der neuen
Wettkampfkleidung fir strahlende Gesichter bei
den Zehn- bis Elfjghrigen. Nun Ubergab Perfood-
Grunder Dr. Torsten Schroder die Ausstattung und
nutzte die Gelegenheit, um das Training der Nach-

wuchsspielerinnen zu verfolgen.

»Man kann sich nicht genug dafir engagieren,
Kinder und Jugendliche fir Sport und Bewegung zu
begeistern”, so Schroder. , Deshalb habeich keinen

Moment gezdgert, als mein Kollege Dr. Axel Kinst-

ner mit der Idee auf mich zukam, die Mannschaft
seiner Tochter mit Trikots zu unterstitzen. Oben-

Vater von zwei Tochtern.”

drein bin ich begeisterter Handball-Fan und selbst

Foto: TSV

Patiententag im Cancer Center

ST. JURGEN. Das Universitare
Cancer Center Schleswig-Hol-
stein (UCCSH) ladt am Sonn-
abend, 16. Marz, von 10 bis 14
Uhr zu einem Patiententag am
Universitatsklinikum  Schleswig-
Holstein (UKSH), Campus Lubeck,
ein. Patientinnen und Patienten,
Angehdrige und Interessierte er-
halten dort umfassende Informa-
tionen Uber neue Ansatze in der
Therapie verschiedener Krebs-
erkrankungen, Uber Beratungs-

und Unterstiitzungsangebote so-
wie Studien. Im Fokus stehen die
Erkrankungen von Darm, Leber,
Lunge, Brust und Eierstocken,
Magen und Speiseréhre, ebenso
neuroendokrine und hamatologi-
sche Krebserkrankungen.

© Das Programm findet sich unter
www.uksh.de/uccsh. Die Teilnah-
me am Patiententag ist kostenlos,
um Anmeldung wird gebeten
unter Telefon 0451/ 500 185 03.

tiber die neue Treueaktion.

Galina Lechler und Famila-Warenhausleiter Sven Lange freuen sich

Foto: Anja Hotzsch

AUS DER GESCHAFTSWELT

Famila Herrenwyk:
Neue Treueaktion gestartet

KUCKNITZ. ,Ran an den Grilll”
heiBt es jetzt bei der neuen Treue-
aktion der Famila Warenhauser.
Auch bei Famila in Herrenwyk kon-
nen Kunden jetzt bis zum 19. Mai
Punkte sammeln. Pro fiinf Euro Ein-
kaufswert gibt es einen Treue-

punkt. Fr 20 Punkte gibt es dann
biszum 26. Maihochwertiges Grill-
zubehdrvon Chef Cuisine oder Tra-
montina und sogar einen Pre-
mium-Edelstahl-Gasgrill um bis zu
63 Prozent gunstiger. Also nichts
wie auf die Punkte, fertig, los! HO

WEISST DU, WIE VIELE
JYSK-STORES &5 IN
DEUTSCHLAND GIBT?

Vor 40 Jahren eroffnete unser Unternehmensgriinder, der danische Kaufmann
Lars Larsen, sein erstes Geschaft in Deutschland. Seitdem ist JYSK zu einem
fuhrenden Anbieter fiir ,Scandinavian Sleeping & Living“ geworden.

Wir sind immer in deiner Nahe

Einen unserer tiber 950 Stores erreichst du in
maximal 20 Minuten Fahrtzeit. Dort erwartet
dich ein skandinavisch inspiriertes Ambiente
und ein Sortiment von rund 3.000 Artikeln.

Feiere jetzt mit uns

~430 Jahre JYSK

Deutschland”
mit groRBartigen
Angeboten!

Mit genau dem Service, den du brauchst.
Beispielsweise 100 Tage Probeliegen auf
vielen Matratzen flir 100% Vertrauen oder
,Click & Collect” zur Abholung deiner
Bestellung in 30 Minuten.

Mit immer neuen Produkten und grof3artigen

Angeboten.

Wir sind immer fiir dich da - samt
telefonischer Schlafberatung

Was wir dir dort nicht zeigen kénnen, findest

du in unserem Online-Shop unter JYSK.de, wo
wir weitere tber 800,0nline only“-Produkte
fur dich vorratig haben.

Wir bieten dir Kompetenz und Service
Eine Top-Beratung ist das Wichtigste fiir uns,
damit dein Besuch bei JYSK eine groBartige
skandinavische Erfahrung wird. Unsere

Mit unserem Customer Service kannst
du in Echtzeit, Gber Messenger oder
Whatsapp chatten und uns nattirlich
unter +49 (0) 4630 975-579 anrufen.
Wir bieten dir zu Matratzen, Bett-
decken, Mobeln und Kopfkissen
sogar eine telefonische
Schlafberatung an.

Mitarbeiter sind erstklassig ausgebildet und

helfen dir, die Produkte zu finden, die zu
deinen Wiinschen und Bediirfnissen passen.

Erfahre mehr unter jysk.de

Wir sehen uns bei JYSK - oder
wie man in Ddnemark sagt: ,Vi ses!”

Scandinavian Sleeping & Living




% SchuttaGrundei

Klonschnack
m]t GroRe Aktionswoche Mobil in den Fruhling
18.03. bis 22.03.2024
von 9:00 bis 16:00 Uhr
in der Grapengielerstralie 21

E-mobil und Rollatoren: Beratung und Testparcours

Montag : Lifta Beratungstag

Mittwoch : Med. Fachvortrag zum Thema Arthrose um 15:00 Uhr
Orthesen kostenlos testen : Vereinbaren Sie einen Termin

unter der Telefonnummer: 0451 8907-105

Far Bockwurst & Getranke sorgen wir! (gerne gegen eine Spende
fur die Lubecker Obdachlosenhilfe e.v.)

Unsere REHA-Fachberater Herr Pischke und Herr Schmoller laden zum
Klénschnack ein. Wir beantworten Ihnen alle Fragen rund um E-Mobile.

Montag: Lifta Beratungstag mit dem Lifta-Mobil Mittwoch: Med. Fachvortrag am 20.03. um 15 Uhr
Dr. med. Valentin Korner, UKSH Liibeck

Funktionsoberarzt, Hauptoperateur Endoprothetikzentrum, Spezielle
Orthopadische Chirurgie, Sportmedizin, Manuelle Medizin

Thema: Konservative und operative Versorgungs-
moglichkeiten bei Arthrose im Kniegelenk

Bitte Anmeldung unter Tel.: 0451 8907-105

« E-mobile und Rollatoren: Grof3e Auswahl fur verschiedene RS BELARTHROSE HELTER AR e %
Wiunsche und Bedurfnisse
« Was zahlt die Krankenkasse dazu? BAN DAGEN UND ORTH ESEN
« Bustauglichkeit?
« Mobilitat fir unterwegs: Reise-Rollatoren, Reise-Emobile, uvm. GEGEN DEN TEUFELSKRElS
« Kostenloses Probefahren DER ARTHROSE
JETZT PROBETRAGEN

UND WIRKUNG SPUREN!
GLEICH ANRUFEN UND
TERMIN VEREINBAREN
UNTER: 0451 8907-105

Bewegungen richtig durchfihren ist bei Arthrose ganz
wesentlich! Sie entlasten dadurch das betroffene Gelenk,

reduzieren Schmerzen und férdern ihren aktiven Lebensstil. ' ZEIGT WIRKUNG
y Erfahen Sie mehr dartiber, wie medizinische Hilfsmittel | BeiArthrose, Verletzung oder
ihre Aktivitdten und die erfolgreiche Therapie bei Arthrose + Instabilitat entlastet die GenuTrain

OA die schmerzhafte Innen- oder
AuBenseite des Knies. Die Orthese
fordert somit ein aktives und un-

unterstitzen konnen.

HALT AUF TRAB
Anwender berichten tber ihre

positiven Erfahrungen beim
Tragen eines orthopadischen
Hilfsmittels. »Mit GenuTrain OA
kann ich wieder schmerzfei

im Sattel sitzen, Reiten und

das Therapiepferd trittsicher

lindert Arthrose-Schmerzen
leichtes Anlegen ohne viel Kraft
besonders angenehm zu tragen

fuhren.
anren s | IHR AKTIV-BERATER

< scne Werden Sie aktiv bei Arthrose armnose | BEI ARTHROSE
be\‘“ und trainieren Sie mit der Thera - GrapengieBerstr. 21

pie-App von Bauerfeind. Die App | 23556 Liibeck

erstellt ein passendes Ubungs - ) Wann? 18.-22. Méarz 2024

programm speziell fur lhre 1

Bedirfnisse. Arzte empfehlen = o .

das zugelassene Medizinprodukt, \/ | E SchiittaGrundei

welches gemeinsam mit Physio -
therapeuten entwickelt wurde.

Grapenglefserstraﬂe 21
23556 Lubeck www.schuett-grundei.de

'
oo | BAUERFEIND-QUALITATSPARTNER
'
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30 Jahre Rohre: Viel
los in den Ferien

LUBECK. Das Kinder- und Ju-
gendkulturhaus Rohre besteht in
seiner jetzigen Form in diesem
Jahr 30 Jahre. Dieses Jubildum soll
mit einem kostenfreien bunten
Programm in allen drei Osterfe-
rienwochen gefeiert werden. Das
Team des Kinder- und Jugendkul-
turhauses Rohre hat sich von an-
deren Jugendtreffs, Koopera-
tionspartnern und Kollegen viele
verschiedene Aktivitdten und
Events als Geschenk fiir Libecker
Kinder und Jugendliche ge-
winscht. Diese wurden durch An-
gebote der Rohre erganzt, so dass
nun Uber 300 Teilnahmeplatze im
Rahmen von 50 Veranstaltungen
zur Verfligung stehen.

O Eine Ubersicht der Veranstal-
tungen sowie die Moglichkeit zur
Anmeldung gibt es unter der Mai-
ladresse aktuell@kjhroehre-lue-
beck.de

Schatze der
Erzahlkunst

LUBECK. DasProgramm ,, Schat-
ze der Erzéhlkunst. Marchen und
Harfe” ist am Freitag, 22. Marz,
um 19 Uhr in der Christophorus-
kirche, SchaferstraBe 2, zu erle-
ben. Birte Bernstein erzahlt frei
und lebendig, mit Tiefgang und
Augenzwinkern  einige  der
schonsten Marchen und Ge-
schichten aus ihrem Repertoire.
Das freie Erzahlen st nicht textge-
bunden, sondern zaubert anstel-
le auswendig gelernter Texte le-
bendige innere Bilder in die Phan-
tasie der Zuhorerschaft.  Silke
Wegerich bereichert das Erzahlte
mit den Klangen ihrer Harfe und
ihrem Gesang.Statt Eintritt gibtes
was in den Hut.

Liibeck setzt komplett auf LED

Restliche StraBBenlaternen sollen umgertistet werden. Noch keine Lésung fiir die Traveminder Allee in Sicht.

LUBECK. Die Hansestadt Liibeck
will die Beleuchtung von StraBen
und Wegen weiter modernisie-
ren. Deshalb méchte die Verwal-
tungindenkommendenvier Jah-
ren 3,88 Millionen Euro ftir 9400
LED-Leuchten ausgeben. Der
Bauausschuss hat sich ohne
Gegenstimme fur das Vorhaben
ausgesprochen.

In Libeck gibt es 21 000 Stra-
Benlaternen. Diese werden nach
und nach gegen moderne, ener-
giesparende und naturvertragli-
che LED-Leuchten ausgetauscht.
11 600 Lampen hat die Hanse-
stadt bereits umgeristet. Ab
2012 waren die ersten 2000 Ex-
emplare in der Hansestadt instal-
liert worden.

,Die Hansestadt Lubeck geht
davon aus, dass in zehn Jahren
keine geeigneten konventionel-
len Leuchtmittel mehr verflgbar
sein werden”, hatte die Verwal-
tung 2021 mitgeteilt. Daher sei
der sukzessive Austausch not-
wendig. Um das Ziel erreichen zu
konnen, fehlen der Stadt noch
9400 Leuchten. Dafur soll ein EU-
weites Vergabeverfahren gestar-
tet werden. Dabei soll eine Ver-
einbarung Uber vier Jahre abge-
schlossen werden. In den Finanz-
planen der Hansestadt sind fur
die Jahre 2024 bis 2027 jeweils
970 000 Euro vorgemerkt wor-
den.

Die technischen Vorgaben —
unter anderem die Lichtfarbe —
erfolgen in Abstimmung mit dem
Bereich Umwelt-, Natur- und Ver-
braucherschutz, heiBt es in der
Beschlussvorlage der Verwal-

I.iibeck riistet die StraBenlaterne
ist das bereits passiert.

tung. Bereits 2020 hatte die
Stadt in einer Prasentation erlau-
tert, dass die Lichtverschmut-
zungreduziert werden soll. Dafur
soll es bei Laternen keine Licht-
emission Uber die Horizontale hi-
naus geben. ,Dadurch ergibt
sich eine hellere Bodenbeleuch-
tung, ein besserer Blendschutz,
mehr Sicherheit sowie eine hohe-
re Energieersparnis.” Die Lam-

n af LED-Leuchten um.

pen sollen zudem maglichst in-
sektenfreundlich sein.

,Ein  weiterer Schwerpunkt
liegt auf der Einhaltung eines ein-
heitlich gestalteten StraBenbil-
des”, schreibt die Stadt in der ak-
tuellen Vorlage. Es sollen keine
stérenden gestalterischen Uber-
gange zwischen neuen und be-
reits vorhandenen LED-Leuchten
entstehen.

In der S'eydlitzstraBe im Stadtteil St. Jﬁrgen

Foto: Helge von Schwartz

Die neue Technik soll auch Teil
der Digitalisierung sein: ,Um
samtliche technische Maoglich-
keiten der Smart City-konformen
Leuchten zu nutzen, sind zu den
Leuchten ebenfalls die zugehori-
gen Steuerungsmodule zu be-
schaffen”, schreibt die Verwal-
tung. Diese sind in den 3,88 Mil-
lionen Euro bereits enthalten.

Die LED-Leuchten sind zwolf

Watt stark. Die Stromkosten be-
tragen etwa neun Euro netto pro
Jahr und Leuchte. Das geht aus
dem Beleuchtungskonzept der
Hansestadt von 2023 hervor. Die-
ses war aufgestellt worden, um
Orte zu identifizieren, die nicht
ausreichend beleuchtet sind. 135
Wege beziehungsweise 46 Kilo-
meter wurden dabei benannt. Bei
Neuverlegungen betragen die
Baukosten netto 6500 Euro pro
Leuchtstelle. Die aktuell 21 000
StraBenlaternen stehen an 700
Kilometern Verkehrswegen.

TRAVEMUNDER ALLEE:
KEIN LICHT IN SICHT

Im Bauausschuss wurde auch
noch einmal die fehlende StraBen-
beleuchtung an der TravemUnder
Allee zum Thema. Seit der Sanie-
rung 2023 ist die StraBe auf einer
Lange von eineinhalb Kilometern
nicht beleuchtet. Der Unmut der
Anwohner ist groB. Die Politiker
wollten wissen, wann in dem be-
troffenen Bereich endlich wieder
Laternen stehen werden. ,Das
lauft zu langsam, das ist arger-
lich”, sagte Bausenatorin Joanna
Hagen (parteilos). ,Wir sind da-
hinter, das zu beschleunigen.”
Einen Zeitpunkt konnte die Se-
natorin allerdings nicht nennen.
Nach Informationen des Runden
Tisches Karlshof Israelsdorf sollten
die Laternen im dritten Quartal
2023 kommen. ,Da liegen wir
deutlich driiber”, sagte Stephan
Wisotzki (Grine). Von , keiner ge-
nialen Baustellenplanung” sprach
Ulrich Pluschkell (SPD). HVS

Howard Carpendale in Berlin

© MichaeldeBoer

y e
2-Tage Reise ‘

mit Ubernachtung im First-Class-Hotel

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubern. im First-Class-Hotel
e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel., TV ¢ 1 x Friihstiicksbuffet ® groBe Stadt-
rundfahrt in Berlin m. Reiseleitung  Freizeit zum Sightseeingbummel e Eintritts-
karte PK 2 fiir das Konzert am 31.05. abends in der Mercedes Benz Arena

o City Tax Berlin

gegen Aufpreis: ¢ Ticket PK 1/ p.P. €10,-
pro Person im DZ

2695
ab€ m_

EZ-Zuschlag: € 59,-

Reisetermin:
©31.05.-01.06.2024

Operngenuss in Stettin
~Der Troubadour”

mit First-Class-Hotel im Zentrum und Halbpension
Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubern. im Hotel Radisson

. Blu in Stettin e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Fohn, TV, Safe e 1 x Friih-

stiickshuffet e 1 x Abendbuffet im Hotel e sehr gute Eintrittskarte fiir ,Der
Troubadour”e Programmheft in deutscher Sprache u. 1 Glas Sekt  Stadtfiihrung
in Stettin

Reisetermin:
¢ 13.04.- 14.04.2024

pro Person im DZ

..2192

Sonneninsel Usedom/Swinemiinde

modernes Komforthotel Hampton by. Hilton

inklusive Halbpension und groBer Inselrundfahrt

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 3 x Ubern. im Komforthotel
Hampton by Hilton in Swinemiinde e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Safe,
Féhn e 3 x Frithstiicksbuffet e 3 x 3-Gang-Abend-Menii bzw. Buffet ® Rundfahrt
Usedom e Ausflug Stettin

Reisetermin:

© 24.04.-27.04.2024 pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 129,-

Buchbar auch
im Internet:

REISEBURO |}

IYens

Die Schiagernacht des Jahres in Berlin

Deutschlands groBe Schlager-Party mit den absoluten Superstars

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus © direkte Anreise zur Waldbiihne
Berlin o Hotel-Check-Inn nach Veranstaltungsende © 1 x Ubern. im First-Class
Estrel Hotel in Berlin © Friihstiicksbuffet e Sitzplatz Eintrittskarte PK 3 (Aufpreis
PK 1 p.P. € 25,-) ® groBe Stadtrundfahrt in Berlin e City-Tax

Stars: DJ Otzi, Michelle, Vanessa Mai & Wolkenfrei, Ben Zucker, Mickie Krause,

0li P, Voxxclub, Anna-Maria Zimmermann, Michael Holm,

Lucas Cordalis, Sarah Engels, Vincent Gross
(Angaben ohne Gewahr /Anderungen moglich)

pro Person im DZ

2695
ab € [

EZ-Zuschlag: € 69,-

Reisetermin:
©01.06. - 02.06.2024

X 5";_-1-'-'5' Eisenbahnromantik im Vogtland

Erzgebirge & Bohmen

Leistungen: * Fahrt im modemen Fernreisebus ¢ 3 x Ubern. im Komforthotel
Alexandra in Plauen e 3 x Friihstiicksbuffet ® 2 x Abendessen als 3-Gang-Menii
¢ 1 x Abendessen als vogtléandisches Buffet  kostenl. Nutzung Sauna & Whirl-

| pool im Hotel e Stadtfiihrung Plauen e Ausflug Erzgebirge  Fahrt mit der Fichtel-

bergbahn (von Cranzahl nach Oberwiesenthal) e Ausflug Franzensbad und
Marienbad e Fahrt mit der Vogtlandbahn (von Bad Elster nach Franzensbad)
o Ausflug Goltzschtalbriicke  Fahrt mit der Vogtlandbahn

(von Reichenbach nach Plauen) pro Person im DZ

Reisetermin: W 90
© 26.04. - 29.04.2024 B o
nur € = (]

Sonnenurlaub am Gardasee

Erlebnisurlaub im 4*-Hotel ,Majestic Palace”

im sonnenverwoéhnten Malcesine

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus e je 1 x Ubern./HP auf der Hin- u.
Riickreise ® 7 x Ubern. im 4*-Hotel in Malcesine ¢ 7 x Frihstlicksbuffet
e 7 x Abendessen als italienisches Buffet e 1 Tischgetrank zum Abendessen inkl.

- o alle Zimmer mit Balkon o. Terrasse, Bad o. DU/WC, Fohn, Tel., TV, Tresor, Kihl-

schrank ¢ 1 x Tanzabend im Hotel ® Tagesfahrt nach Verona ¢ groBe Gardasee-

i\ Rundfahrt e Ausflug ,Garda & Bardolino”
e kostenl. Benutzung des Hotel Hallenbades

pro Person im DZ
Reisetermin: I 089 90
* 17.04. - 26.04.2024 T A b

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 * 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Geschaftswelt - Anzeige -

Plissee-Rabattaktion bei M-Line

Monika Koptein gewahrt attraktiven Frihlingsrabatt
auf hochwertige Produkte des Herstellers Teba.

—
e A ¥ il

E e al

ich zw;i Tage lang auf der LN-Immomeile.

Rund 50 Aussteller prasentieren s

Foto: Nicole Sanner

21. LN-Immomeile in
der Kulturwertt Gollan

23.und 24. Marz: Alles zu den Themen Bauen, Kaufen und Renovieren.

LUBECK. Rechtzeitig zum Be-
ginn des Frihlings und der Lust
nach Veranderungen findet die
LN-Immomeile am Sonnabend
und Sonntag, 23. und 24. Marz,
far Bau- und Kaufinteressierte
und fur Immobilienbesitzer statt.
Jeweils von 10 bis 17 Uhr 6ffnet
die Messe auch in diesem Jahr in
den eindrucksvollen Industriehal-
len der Kulturwerft Gollan, Ein-
siedelstraBe 6, ihre Turen.

In vier Messehallen prasentie-
ren rund 50 Aussteller aus ver-
schiedensten Fachbereichen ihre
Produkte und Dienstleistungen
zu den Themen Bauen, Kaufen,
Renovieren und Finanzieren. Die
LN-Immomeile bietet Anregun-
gen und kompetente Ansprech-
partner fur die verschiedensten
Fragen zur moglichen anstehen-

den Sanierung, zum Einbau eines
Kamins, der effizienten Nutzung
erneuerbarer Energien im Eigen-
heim und vieles mehr. Neben der
Sparkasse als starken Partner der
Messe treten viele neue Unter-
nehmen mit interessanten Stan-
den auf.

Die Experten an den Messe-
standen und insbesondere im
Messeforum der LN-Immomeile
beraten aus erster Hand und bie-
ten mogliche Ideen und Losun-
gen rund um die Immobilie. Ein
groBer Schwerpunktist in diesem
Jahr das Thema Photovoltaik und
Energienutzung, aber auch die
Themen Immobilienpreise und
-finanzierung, Heizungsbau,
Home- und Treppenlifte sowie
eine Ubersicht Uber den Immobi-
lienmarkt und Rechtsfragen zum

Eigenheim kommen in den Fach-
vortragen nicht zu kurz. Die Vor-
trage des Immomeilen-Forums
finden wieder in der MachBar LU-
beck direkt nebenan in einer der
alten Industriehallen des Werft-
Quartiers statt.

Neu in diesem Jahrist das Cate-
ring fir Besucherinnen und Besu-
cher der LN-Immomeile. Hier wird
eine breite Auswahl an leckeren
Speisen und Getranken flr eine
Pause zwischendurch angebo-
ten, zum Beispiel Bratwurst, Sup-
pen, Kuchen und Kaffeespeziali-
taten.

© Der Eintritt ist kostenlos. Weite-
re Informationen rund um die LN-
Immomeile und eine Ubersicht zu
allen Ausstellern gibt es unter
www.LN-Immomeile.de

Inhaberin Monika Koptein (re.) und Mitarbeiterin Ann Kathrin Scholmeyer

sind begeistert von der neuen Teba-Plisseekollektion.

Endlich die ersten warmen-
den Sonnenstrahlen und
dennoch kann die Frihlings-
sonne innerhalb der eigenen
vier Wande auch far Unmut
sorgen. Hitze, ausbleichen-
de Mobel und Textilien so-
wie grelles Blendlicht sind
Problematiken von Sonnen-
licht im Wohnbereich. Fur all
jene ist Monika Koptein und
ihr Familienbetrieb da.

,Die neue Kollektion von
Teba ist in Zusammenarbeit
mit Apelt Textildesign ent-
standen und in puncto Far-
be, Design und Materialan-
mutung wirklich etwas ganz
Besonderes”, sagt Monika
Koptein, die Interessierte
einladt, sich ein eigenes Bild

von den ansprechenden Plis-
sees zu machen.

Die Expertin flar Sonnen
und Sichtschutz nach MaB
verfigt Uber mehr als 30
Jahre Erfahrung in den
Bereichen  Objektausstat-
tung und Beratung. Kun-
denorientiertes  Arbeiten
steht bei M-line an erster
Stelle. Monika Koptein
punktet bei ihren Kunden
nicht nur mit der Quali-
tat ihrer Waren und einer
groBen Auswahl zu fai-

ren Preisen, sondern vor
allem auch mit ihrer netten
und zugewandten Art.

~Im Plissee-Bereich ge-
wahren wir aktuell 35
Prozent Rabatt auf die
hochwertigen Produkte
von Teba.

Diese Aktion gilt bis zum
30. Marz”, sagt Monika
Koptein.

Schneiden Sie diesen Ar-
tikel aus und schon profi-
tieren Sie von dem tollen
Rabatt.

M-Line Sonnenschutz & Ambiente Monika Koptein
BaderstraBe 24 | 23626 Ratekau
Offnungszeiten: Mo., Di., Do. 10-17 Uhr, Mi., Fr. 10-16 Uhr

Tel. 04504 /2050 22

www.mline-sonnenschutz.de; info@mline-sonnenschutz.de
Instagram: @m_line_sonnenschutz; Facebook: @mlinesonnenschutz

Basiswissen zur Existenzgriindung

LUBECK. Handwerkskammer
und IHK zu Lubeck informieren
online Uber Schritte in die Selbst-
standigkeit: Geschéaftsideen ver-
wirklichen, Verantwortung tber-
nehmen, Chef oder Chefin sein -
das klingt attraktiv. Die Unter-
nehmer von morgen sollten ihr
Vorhaben sorgfaltig vorbereiten
und vorausschauend planen.
Unterstiitzung dabei erhalten sie
von der Handwerkskammer LU-
beck und der IHK zu Libeck, die
gemeinsam  Beratungsleistun-
gen fur Grindungs- und Nach-
folgeinteressenten anbieten.

Am Donnerstag, 21. Marz, in-
formieren die Mitarbeiter der
Kammern online Uber das
Grundlagenwissen zum Unter-
nehmensstart. Dazu gehoren
unter anderem der Businessplan,
Finanzierungs- und Fordermog-
lichkeiten sowie erste Informa-
tionen zu rechtlichen und steuer-
lichen Fragestellungen.

© Der Online-Infotag , Basiswis-
sen Existenzgriindung”dauert von
9 bis 13 Uhr. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter www.ihk.de/
schleswig-holstein.

Landschaftsschutzgebiet entdecken

LUBECK. Am Sonntag, 24.
Mérz, findet eine Exkursion zum
Tremser Teich statt. Diese wird
vom FOJ im Biirgerhaus und vom
BUND Lubeck organisiert. In die-
sem Projekt geht es darum, die
Aufmerksamkeit auf die Natur-
flachen in Vorwerk-Falkenfeld zu
lenken. Die Veranstalter moch-
ten Wissen, Erfahrungen und In-
formationen zusammentragen.

Dies betrifft sowohl die kulturhis-
torischen Aspekte als auch die
Natur. Der Treffpunkt um 14 Uhr
ist vor dem Birgerhaus Vorwerk-
Falkenfeld, Elmar-Limberg-Platz
4. Die Veranstaltung ist kosten-
los, um eine Anmeldung wird ge-
beten beim BUND, E-Mail:
info@bund-luebeck.de, oder im
Nachbarschaftsbiro im Burger-
haus, Telefon 0451/4 08 23 08.

Freie Plitze in Lungensport-Gruppe

LUBECK. Wer will mitmachen in
der Lungensport-Gruppe? Mit
Ubungen fir Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit die korperliche
Belastbarkeit steigern, Atem-
und Entspannungstechniken er-
lernen, gemeinsam wieder Spaf3
an Bewegung haben - das sind

die Ziele. Die Gruppe trift sich
donnerstags von 17 bis 18 Uhrin
der Turnhalle der Matthias-Leit-
hoff-Schule, Haferkoppel 11.
Info und Anmeldung bei Karin
Mathias, E-Mail: gesundheits-
sport@karin-mathias.de, Telefon
0151/59 17 55 38.

MIT UNS
BEWAHREN
SIE HALTUNG!

Bewegungsanalyse vom
Experten & moderne Methoden
der Einlagenfertigung

Mit Kompetenz und Einfiihlungsvermogen
kiimmern wir uns in allen Fragen rund um

lhre Haltung!

Unsere Bewegungsanalyse ist sinnvoll fur die Erhaltung
Ihrer Mobilitat. Mit modernster Ausstattung analysieren
wir lhre Haltung, Ihren Gang und lhre Laufbewegungen
umfassend. Prazise Daten durch bertihrungslose
Messmethoden ermdglichen gezielte Optimierungen
Ihrer Bewegungen, sei es durch eigenstiandige Ubungen
oder unsere fachliche Unterstiitzung, um lhre Mobilitat
zu verbessern und Beschwerden vorzubeugen.

Die Analyseergebnisse liefern detaillierte Informationen
Uber lhre Bewegungsmuster und unterstltzen somit
die prazise Anpassung und Herstellung orthopadischer

Einlagen und Prothesen.

@ OSTSEE MEDIZINTECHNIK

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

In unserer Orthopadie-Schuhtechnik-Werkstatt bieten
wir neben traditionellen Herstellungsmethoden auch
CAD-gefraste Einlagen an. Diese werden auf Basis eines
hochprazisen 3D-Scans Ihrer FiBe gefertigt und bieten
eine innovative Alternative, besonders fir Kunden mit
komplexen FuRanforderungen.

Unser Ziel bei Ostsee-Medizintechnik ist es, nicht nur
effektive Losungen flr Ihre FuRgesundheit anzubieten,
sondern auch einen umfassenden Service, der Ihre
Bedurfnisse in den Mittelpunkt stellt.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin in
unserer Zentrale in Liibeck-Genin unter

Tel. 0451 - 290 71 50.

Fur Sie vor Ort: Seit fast 30 Jahren sind wir Spezialist im Orthopadietechnik-Handwerk

und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitatshauses!

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

TRAVEMUNDE
Am Dreilingsberg 7
Tel. 04502 880 97 07

LUBECK NEU LUBECK LUBECK
Estlandring 7 Schlutuper Str. 7 Moislinger Allee 6b

Tel. 0451290 71 50 | Tel. 0451582 412 88 | Tel. 0451 498 25 43

www.ostsee-medizintechnik.de

* Der Rabatt gilt vom 01.03. - 31.05.24 und bezieht sich auf individuell angefertigte Einlagen im Freiverkauf in Kombination mit einer vorab erstellten Ganganalyse und wird bei
KaufabschluR der Gesamtsumme abgezogen.

TIMMENDORFER STR.
Birkenallee 1
Tel. 04503 898 98 72

EUTIN
Elisabethstr. 16-18
Tel. 04521 794 18 09

Flohmarkt am Strandbahnhof

TRAVEMUNDE. Schnéppchen-
jager aufgepasst: Ein Flohmarkt
findet am Sonntag, 17. Marz,

am Strandbahnhof TravemUnde,
BertlingstraBe 21, statt. Er dauert
von 11 bis 16 Uhr.
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Tinnitus: Woher kommen die
Gerausche im Ohr?

Auch wenn der Begriff Tinnitus
Ubersetzt ,Klingeln der Ohren”
bedeutet, muss es kein Klingeln
sein, das Betroffene horen. Das
wesentliche Symptom eines sub-
jektiven Tinnitus sind Gerausche,
die nicht von einer Quelle von
auBen verursacht wurden. Das
kann tatsachlich ein Klingeln
sein, aber auch Pfeifen, Brum-
men oder Klopfen. Diese Gerau-
sche kéonnen nur ein Ohr oder
beide Ohren betreffen.

Neben dem subjektiven Tinni-
tus gibt es auch den objektiven
Tinnitus, der seltener auftritt.
Auch hier horen Betroffene Ge-
rausche, jedoch handelt es sich
dabeium solche, die man messen
kann, weil Schwingungen im
K&rper den Schall erzeugen.

URSACHEN UND
ZUSAMMENHANGE

Wieso die Gerausche in den Oh-
ren auftreten, kann eine Band-
breite verschiedener Ursachen
haben, sowohl auf rein kérperli-
cher Ebene als auch im psychoso-
matischen Bereich. Bei einem
subjektiven Tinnitus kommen
dafir zum Beispiel folgende
Grunde infrage:
e verschiedene
erkrankungen
¢ Knall- oder Schalltrauma
¢ Tauchunfalle (beispielsweise
Dekompressionskrankheit)
* Arzneimittel

Auch ein objektiver
Tinnitus kann unter-
schiedliche  Ausloser
haben, dazu zahlen

Mittelohr-

Bluthochdruck oder GefaBmiss-
bildungen, es kdnnen aber auch
unwillklrliche  Muskelzuckun-
gen im Mittelohr oder im Gau-
men schuld sein.

AuBerdem kann ein Tinnitus
fur sich alleine auftreten, er kann
aber auch ein Symptom einer an-
deren Erkrankung sein. So stellt
sich nach einem Horsturz haufig
ein Tinnitus ein, er gehort auch
zu den Symptomen der Otoskle-
rose.

Wie stark die Gerausche den
Alltag beeintrdchtigen, ist von
Fall zu Fall verschieden. Manche
Betroffenen kommen mit einem
subjektiven Tinnitus gut zurecht,
andere haben in der Folge mit
Schlafstérungen oder anderen
Beschwerden zu kampfen, auch
Angststorungen oder Depressio-
nen sind denkbar. Je langer ein
Tinnitus anhalt, desto geringerist
die Wahrscheinlichkeit, dass er
sich behandeln lasst. Bei Gerdu-
schen im Ohr, die langer als drei
Tage anhalten, sollte man deswe-
gen zum Arzt gehen.

Bei einer Dauer des Tinnitus
von bis zu drei Monaten spricht
man von einem akuten Tinnitus,

halten die Gerdusche lan-

@, ger an, liegt ein chroni-
- scher Tinnitus vor.

\ Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

Welche Behand-
lungsmethode  ge-
wahlt wird, ist vom
Einzelfall abhangig. Bei
einem objektiven Tinnitus
wird die Ursache behandelt. Bei
einem subjektiven Tinnitus gibt
es verschiedene Ansatze.

Diese reichen Uber medika-
mentdse Methoden, zu denen
beispielsweise die Einnahme von
Vitamin-Praparaten oder auch
Infusionen zahlen kdénnen, Uber
alternative Medizin, bei der unter
anderem Magnetfelder zum Ein-
satz kommen kdnnen, bis hin zu
Psychotherapie oder auch Ver-
haltenstherapie. Fur die Auswahl
der richtigen Therapie oder Be-
handlungist es wichtig, die Kran-
kengeschichte der Patienten ge-
nau zu kennen und dadurch die
Ursache des Tinnitus so gut wie
moglich einzugrenzen oder im
besten Fall genau zu diagnosti-
zieren.

Beieinem chronischen Tinnitus
existieren auch Therapieformen,
die es dem Betroffenen ermagli-
chen sollen, diese Gerdusche
weitgehend auszublenden. Um
zu lernen, mit einem chronischen
Tinnitus zurechtzukommen, bie-
ten sich auch Selbsthilfegruppen
fur Betroffene an.

Im Alltag fallt es teilweise leich-
ter, mit einem Tinnitus umzuge-
hen, wenn man Situationen ab-
soluter Stille vermeidet. Die Oh-
ren sind, im Gegensatz zu den
Augen, immer ,auf Empfang”,
man kann sie nicht einfach ab-
schalten. Gerade wenn keine
Hintergrundgerdusche vorhan-

den sind, kann ein

Tinnitus  deswegen
besonders stark her-
vortreten. Sich eigene
Hintergrundgerdusche zu
schaffen, kann deswegen helfen.

VORBEUGEN IST MEIST
EINFACHER ALS BEHANDELN

Grundsatzlich kann jeder im Lau-
fe seines Lebens von einem Tinni-
tus betroffen sein, nicht nur Per-
sonen, die beruflich standigem
Larm ausgesetzt sind. Larmist je-
doch einer der groBten Risikofak-
toren. Das eigene Gehdr zu
schitzen, zahlt deswegen zu den
besten Methoden zum Vorbeu-
gen. Bei Tatigkeiten, die mit lau-
ten Gerauschen verbunden sind,
beispielsweise Rasenmahen oder
auch Sagen, ist deshalb ein Ge-
horschutz sinnvoll. Bereits wenn
man zu lange einem Gerdusch-
pegel von 70 Dezibel ausgesetzt
war, kann dies zur Entstehen
eines Tinnitus fuhren. Dieser
Wert entspricht ungefahr der
Lautstarke des Rasenmahers. Ein
Discobesuch oder eine Kettensa-
ge kommen mit Lautstdrken von
ungefahr 110 beziehungsweise
120 Dezibel auf noch hohere
Werte.

Da es auch Medikamente gibt,
die einen Tinnitus auslésen kon-
nen, sollten solche Praparate nur
in geringen Dosierungen und
nicht Uber einen langeren Zeit-
raum eingenommen werden.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Horstorungen bei
Neugeborenen

Eltern von Neugeborenen und Kleinkindern sollten
unbedingt die U-Untersuchungen wahrnehmen.

Wenn ein Kind nicht richtig héort,
lernt es auch nicht richtig sprechen.
Darum ist es wichtig, Horstérungen
friih zu erkennen und rasch mit der
Behandlung zu beginnen. , Bei Hor-
problemen denken wir zumeist an
altere Menschen. Wir diirfen jedoch
nicht Neugeborene und kleine Kin-
der auBer Acht lassen. Eltern sollten
daher unbedingt jeden vorgesehe-
nen Termin der gesetzlichen Kinder-
untersuchungen wahrnehmen. Mit
dem Neugeborenen-Hérscreening
kann dabei in der ersten Lebenswo-
che friihzeitig eine Horschadigung
festgestellt werden”, sagt AOK-Ser-
viceregionsleiter Reinhard Wunsch.
Das Horscreening wird von allen ge-
setzlichen Krankenkassen bezahlt.

Eine Horschadigung ist die héau-
figste angeborene Sinnesbehinde-
rung. Gesetzlichkrankenversicherte
Neugeborene haben gleich nach
der Geburt Anspruch auf einen Hor-
test. Bei diesem ,Neugeborenen-
Hérscreening’ schiebt der Arzt dem
Baby eine kleine Sonde in den Ge-
hérgang, die einen leisen Klickton
von sich gibt. Dieser Ton wird bis in
die Horschnecke weitergeleitet. De-
ren feine Haarzellen reagieren mit
messbaren Schwingungen, wenn
das Gehérin Ordnungist. Dieses be-
sondere Screening istin die gesetzli-
che Kinderuntersuchung U 1 und
U2 eingebettet.

Auch bei den folgenden gesetzli-
chen  U-Untersuchungsterminen
wird im Laufe der Kindheit immer
wieder das Horvermdgen getestet.

Ob ein Baby gut hort, lasst sich in
einem ersten Schritt auch zu Hause
Uberprifen. Am besten geschieht
das, wahrend das Kind schlaft. Hor-
geschadigte Babys versuchen nam-
lich schon friih, Gerdusche mit an-
deren  Sinnen  wahrzunehmen.
Klatschtein Elternteil zum Beispielin
die Hande, reagieren sie, weil sie es
gesehen oder weil sie den Luftzug
gesplrt haben. In den ersten Le-
benswochen héren Babys zundchst
nurlaute Gerdusche. Die Eltern kon-
nen also zum Beispiel mit einem
Quietschtier Gerdusche erzeugen
und die Reaktion des Sauglings be-
obachten. Im oberflachlichen Schlaf
reagiert ein Kind mit gesundem Ge-
hor darauf mit einer veranderten At-
mung. Es holt zum Beispiel tief Luft.
Ab dem dritten Lebensmonat soll-
ten Babys auch auf leise Gerausche
reagieren, etwa auf das Rascheln
von Seidenpapier. Erkennenkénnen
Eltern eine Horstérung auch daran,
dass ein Baby irgendwann ver-
stummt. Hérgeschadigte Babys be-
ginnen zwar ganz normal zu lallen,
das Lallen geht aber nicht wie bei
hoérgesunden Kindern ungefahr ab
dem sechsten Monat in ein Brab-
beln Gber.

Hegen Eltern den Verdacht, dass
ihr Kind schlecht hort, sollten sie
dies der behandelnden Kinder- und
Jugendarzt:in im besten Fall in den
ersten vier Monaten mitteilen. Je
friher ein Kind behandelt wird, des-
to besser stehen die Chancen fur
eine normale Sprachentwicklung.

Medizin

ANZEIGE

Standiges Miissen?
Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

Haufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchenwei-
se oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
»Ménnerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnrdhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafir
bekannt, u.a. den néchtlichen
Harndrang zu reduzieren, den
Urinfluss zu verstédrken und den
Restharn in der Blase zu verrin-
gern. Genial: Prostacalman beein-
trachtigt nicht die Sexualfunktion.
Das Arzneimittel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhdltlich.

\ Firlhre Apotheke:

' Prostacalman
1 (PZN 13588549)

y

www.prostacalman.de

Allbildung Betroffenen nac.r.wg.mpfunden

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens
(3, Pareira brava @, Populus tremuloides Dil. D2.
Prostacalman wird angewendet entsprechend
den homdopathischen Arzneimittelbildern. Dazu
gehodren: Blasenentziindungen und Beschwerden
beim Wasserlassen, bei vergroRerter Prostata.
www.prostacalman.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen_Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema Nervenschmerzen

Zieht es schmerzhaft vom Rii-
cken bis ins Bein, steckt um-
gangssprachlich hidufig der
wIschias“ dahinter: Durch eine
Reizung oder Quetschung des
Ischias-Nervs konnen starke
Nervenschmerzen entstehen.
Mit Restaxil (Apotheke, rezept-
frei) ist es Experten gelungen, ein
vielversprechendes Arzneimittel
speziell bei Nervenschmerzen zu
entwickeln.

.Ich nehme Restaxil, wenn ich
grofe Nervenschmerzen habe. Es
hilft hervorragend gegen Riicken-

beschwerden und im Ischias-Nerv.“
(Norbert L.)

Langes Sitzen, schweres Heben,
falsches Biicken — und schon ist
er da! Ein stechender, brennender
Schmerz im unteren Riicken, der
iiber den Po bis zum Fufd ausstrah-
len kann. Die einen klagen zudem
tiber Taubheitsgefiihle oder ein
Kribbeln an den betroffenen Stel-
len. Andere wiederum fiihlen sich
sogar wie vom ,,Strom durchflos-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia antheimia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dl DZ. Hombopathisches Arzneimittel bei Neuraigien (Nervenschmerzen). www restaxil de » Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

sen®. Hinter den Schmerzen rund
ums Gesafd steckt meist der Ischias-
Nerv. Wird Druck auf den Ischias-
Nerv ausgeiibt, z.B. durch falsche
Bewegungen oder Verspannungen,
kann dieser gequetscht oder gereizt
werden. Auch eine verrutschte
Bandscheibe, die auf den Nerv
driickt, kann die Ursache sein.

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, fir eine erfolgreiche
Behandlung direkt an den Ner-
venschmerzen anzusetzen. Uber-

raschend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie bekamp-
fen meist Entziindungen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil spe-
ziell zur Behandlung von Nerven-

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Restaxil Tropfen

auf pureSGP.de

bestellen und
bis zu 17 % sparen!

schmerzen. So wird etwa der Arz-
neistoff Iris versicolor in Restaxil
laut Arzneimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden, reiflen-
den und brennenden Schmerzen
im Hiftnerv bis zum Fuf3 einge-

Resta il

Verbreitete Qual: Ischias-Schmerzen
bei der Hilfte der Bevolkerung

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

setzt. Nicht weniger eindrucksvoll
wirkt Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im Be-
cken zum Einsatz. Doch nicht nur
das: Auch bei Taubheitsgefithlen
verspricht er Linderung!

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in spezieller
Dosierung mit drei weiteren be-
wihrten Arzneistoffen kombiniert.
Gemeinsam bilden sie den beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex von
Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut vertraglich und somit
auch fiir die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.
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wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.
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Neuigkeiten aus dem

Liebe Leserinnen und Leser,

Fachkrafte werden nach wie vor dringend ge-
sucht. Es lohnt also, sich mit dem Gedanken
an eine Ausbildung, egal in welcher Lebens-
phase, zu beschéftigen. Haufig gibt es jedoch
familiare Verpflichtungen, gesundheitliche
Einschrankungen oder andere Grinde, die
eine Ausbildung in Vollzeit unmdéglich ma-
chen. Dafur ist die Ausbildung in Teilzeit die

ideale Alternative. Durch die zeitliche Flexibili-
tat im Alltag ermoglicht sie zum Beispiel die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Nicht zu
vernachlassigen ist auch die andere Seite: Fur
Unternehmen stellt die Teilzeitausbildung
einen Imagegewinn dar und sichert den Auf-
bau von Fachkraften.

Wenn Sie neugierig geworden sind, lesen Sie

- Anzeige -

A

jobcenter

Lubeck

am besten unsere Titelstory. Dann erfahren
Sie; was sich genau hinter der Ausbildung in
Teilzeit verbirgt und Details zu den Rahmen-
bedingungen.

. -

Ich winsche Ihnen viel SpaB beim Lesen.

Herzliche GruBe

Flexibel in die Zukunft: Durchstarten
mit der Ausbildung in Teilzeit!

Infoveranstaltung im Rahmen der ,Woche der Aushildung” lieferte Informationen und praktische Einblicke in den Alltag.

LUBECK. Wie kann man seinen
personlichen Lebensalltag mit
einer passenden Ausbildung ver-
einbaren? Was passiert, wenn
die bereits begonnene Ausbil-
dung nicht in Vollzeit fortgesetzt
werden kann? Die Beauftragten
fur Chancengleichheit des Job-
centers und der Agentur fir
Arbeit Lubeck informierten in
Kooperation mit der Handwerks-
kammer Libeck und der Indust-
rie- und Handelskammer zu LU-
beck in einer Veranstaltung Uber
die Chancen einer Teilzeitberufs-
ausbildung.

Uber 50 Interessierte nutzten
das Angebot und lieBen sich die
zahlreichen Informationen nicht
entgehen. Das Event konnte vor
Ort bei der Handwerkskammer
oder per Livestream verfolgt wer-
den. Im Anschluss an die Veran-
staltung gab es die Méglichkeit,
Fragen zu stellen und weiterge-
hende Kontakte zu knipfen.

Die Beauftragten fir Chancen-
gleichheit am  Arbeitsmarkt,
Claudia Schmutzer (Jobcenter)
und Andrea Schlichting (Arbeits-
agentur) begleiteten die Veran-
staltung. Im theoretischen Teil
der Veranstaltung erlauterte Leo
Nickel, Fachberaterin fir das Pro-
jekt , Teilzeitausbildung fur alle!
der Handwerkskammer Lubeck,
die Voraussetzungen: , Eine Aus-
bildung in Teilzeit ist bei allen

Ausbildungen im dualen System
mdglich. Diese Ausbildung kann
prinzipiell jede beziehungsweise
jeder machen, so lange sich Azu-
bi und Betrieb vorher einig sind.
Die tagliche oder wdchentliche
Stundenzahl wird in Absprache
mit dem Betrieb reduziert. Das
Stundenpensum in der Woche
liegt bei mindestens 20 Stunden
in der Woche.”

Durch die Teilzeitausbildung
konnen auch Menschen, die zum
Beispiel aufgrund von gesund-
heitlichen Griinden, einer Behin-
derung oder der Pflege von An-
gehorigen keine Ausbildung in
Vollzeit machen kénnen, Zugang
zum Ausbildungsmarkt erhalten.

Das Praktische: Dieses Ausbil-
dungsmodell zeigt sich flexibel
und passt sich den individuellen
Lebensbedingungen der Auszu-
bildenden an. Wenn eine Voll-
zeitausbildung  zum  Beispiel
durch Mutterschutz- oder Eltern-
zeit unterbrochen wird, kann sie
in Teilzeit beendet werden. Soll-
ten sich Rahmenbedingungen
andern, kann die in Teilzeit be-
gonnene Ausbildung, in Abspra-
che mit dem Betrieb und der je-
weiligen Kammer, in Vollzeit fort-
gesetzt werden. Nur der Berufs-
schulunterricht findet regular in
Vollzeit statt.

Das Highlight der Veranstal-
tung war der Erfahrungsbericht

i

Neue Méglichkeiten entdecken: Die Expertinnen informierten zur Ausbildung in Teilzeit.

einer Auszubildenden. Sie profi-

i

Fur Claudia Schmutzer und And-

-

Foto: Jobcenter

tiert bereits von der Ausbildung
in Teilzeit und stellte dar, wie eine
flexible Ausbildung die berufli-
che Entwicklung positiv beein-
flussen kann.

Insgesamt wurde deutlich,
dass eine Teilzeitausbildung fir
viele Auszubildende eine wichti-
ge Alternative zur Vollzeitausbil-

rea Schlichting liegen die Vorteile
auch fur Betriebe auf der Hand:
.Mit dem Angebot einer Ausbil-
dung in Teilzeit vergroBern Betrie-
be den Kreis ihrer Bewerber:innen,
was zur Deckung des Fachkrafte-
bedarfs beitragen kann. AuBer-
dem kénnen die Ausbildungszei-
ten flexibel und zur Betriebsstruk-

Hier gibt es Antworten

Sie haben Fragen rund um die Teilzeitberufsausbildung? Dann wenden Sie
sich an:

Claudia Schmutzer unter Telefon 0451/588-739 oder E-Mail:
Jobcenter-Luebeck. BCA@jobcenter-ge.de

oder

Andrea Schlichting unter Telefon 0451/588-410, oder E-Mail:

Luebeck. BCA@arbeitsagentur.de

dung darstellen kann.

tur passend gestaltet werden.”

TIPP DES MONATS

Infotool Familie: Relevante
Leistungen auf einen Klick

LUBECK. Auf welche Familien-
leistungen hat eine individuelle
Familie Anspruch? Es gibt eine
Vielzahl von Leistungen, wie zum
Beispiel Basiselterngeld, Ehegat-
tensplitting, Elterngeld Plus, El-
ternzeit, Familienpflegezeit, Kin-
dergeld / Kinderfreibetrag, Kin-
derzuschlag, Mutterschaftsgeld,
Mutterschutz usw. Da ist es nicht
immer leicht; den Uberblick zu
bewahren. Deshalb gibt es ein
Web-Informationsangebot des
Bundesministeriums far Familie,
Senioren, Frauen und Jugend

(BMFSFJ) auf der Webseite
https:/infotool-familie.de/zum-tool/.
Hier kann man mit wenigen
Klicks Uberprifen, auf welche
Leistungen voraussichtlich An-
spruch besteht. AuBerdem gibt
es weiterfihrende Informatio-
nen zu allen Familienleistungen
sowie zu vielen weiteren Berei-
chen des Familienlebens. Je mehr
Eingaben zu den einzelnen Fami-
lienmitgliedern im Fragebogen
angegeben werden, desto ge-
nauer kann ein moglicher An-
spruch ausgewertet werden.

Arbeitsagentur Liibeck informiert

bei der jobmesse liibeck

Direkter Kontakt zu Unternehmen und zahlreiche Informationen am 16. und 17. Méarz 2024.

LUBECK. Die jobmesse ltbeck bietet neben
direkten Kontakten zu Unternehmen ein in-
teressantes Rahmenprogramm. Vom Bewer-
bungsfotoservice, Uber Bewerbungsmap-
pencheck bis Jobcoaching, Vortrdgen und
Workshops ist vieles dabei.

Auch die Agentur fUr Arbeit ist mit einem
Stand vertreten. Hier gibt es Informationen
fur Jugendliche und Erwachsene rund um die
Berufswahl, Stellensuche, Weiterbildung, Be-
rufsrickkehr sowie die Ausbildung und das
duale Studium bei der Agentur fir Arbeit.

Wer sich fur eine Tatigkeitin Danemark in-
teressiert, findet am Gemeinschaftsstand
der EURES-Beratung und Femern Agency
weitere Ansprechpartner. Markus Spiecker-
mann, EURES-Berater in der Arbeitsagentur
Lubeck, beantwortet Fragen rund um das
Thema Arbeiten, Leben und Kultur in Dane-
mark sowie zu Arbeitsmoglichkeiten im Zu-
sammenhang mit dem Bau des Fehmarn-
belt-Tunnels.

Die jobmesse lubeck findet am Sonn-
abend, 16. Méarz 2024, von 10 bis 16 Uhr

und am Sonntag, 17. Marz 2024, von 11 bis
17 Uhr in der Kulturwerft Gollan, Einsiedel-
straBe 6, 23554 Libeck statt.

Freien Eintritt haben Schiler, Azubis, Stu-
dierende, Rentner, Menschen mit Behinde-
rung und deren Begleitung (Ausweismerk-
mal ,B"), Erwerbslose, Transferleistungsbe-
zieher, Kinder bis 14 Jahre (jeweils mit ent-
sprechendem Nachweis).

O Weitere Informationen sind erhéltlich unter
https://jobmessen.de/de/luebeck

JOBCENTER
LUBECK
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Digitalisierung: 81 Prozent skeptisch

E-Akte und Online-Zugang: Daran glauben die meisten Menschen nicht — Das zeigt eine Stadtwerke-Umfrage.

LUBECK. Eine Uberwiltigende
Mehrheit der Bundesblirger
glaubt nicht, dass die deutschen
Verwaltungen die Digitalisierung
ihrer Dienstleistungen hinbe-
kommen. 80,9 Prozent von 5000
Burgern duBern deutliche Skep-
sis. Das ergibt eine aktuelle Um-
frage, die die Stadtwerke Libeck
beim Umfrage-Institut Civey in
Auftrag gegeben haben. ,Das ist
ein ernichterndes Ergebnis”,
sagt  Stadtwerke-Chef  Jens
Meier: , Die Burger zeigen der Di-
gitalisierung die rote Karte.”
69,3 Prozent der Befragten
glauben nicht, dass alle Bevolke-
rungsgruppen  gleichermafBen
von der Digitalisierung profitie-
ren. Am optimistischsten sind die
18- bis 29-Jahrigen, wahrend bei
den 40- bis 49-Jahrigen am we-
nigsten Zuversicht herrscht. Fast
die Halfte der Befragten (48,9
Prozent) fordert, dass der Zugang
zu Dienstleistungen einfacher
wird. 44,7 Prozent erwarten die

Sicherheit personlicher Daten
und 42,8 Prozent eine bessere
Kommunikation zwischen Be-
horden.

Stadtwerke und Civey prasen-
tierten die Ergebnisse des , Fak-
ten-Check Digitalisierung” beim
Zukunftskongress vor kurzem in
der Gollan-Kulturwerft. Neben
dieser reprasentativen Umfrage
stellte der kommunale Versorger,
der digitale Dienstleistungen
bundesweit anbietet, eine nicht-
reprasentative StraBenumfrage
in der LUbecker Innenstadt vor.
Ergebnis: Vom Begriff Smart City
LUbeck haben viele noch nie ge-
hort, aber das Kitaportal im Inter-
net oder Online-Terminbuchun-
gen finden Burger gut.

Janina Mutze, Geschaftsfuhre-
rin des Berliner Instituts Civey,
steuerte weitere bundesweite
Umfrageergebnisse zur Digitali-
sierung bei. Danach ist die digita-
le Nutzung am weitesten bei Frei-
zeitund Shoppen vorgedrungen,

am wenigsten in den Bereichen
Bildung und Mobilitat.

~LUBECK BEI DIGITALISIERUNG
WEIT VORNE"

Das Bild, das Minister, Birger-
meister und Bundespolitiker auf
dem Zukunftskongress zeichne-
ten, passt nicht zu den AuBerun-
gen der Burger. ,Libeck und
Schleswig-Holstein sind bei der
Digitalisierung deutschlandweit
vorne”, sagte Markus Richter,
Staatssekretdr im Bundesinnen-
ministerium, , Deutschland kann
Innovation, aber wir missen Lust
auf Veranderung machen.”
LUbeck sei weit vorne, besta-
tigte Blrgermeister Jan Lindenau
(SPD): ,, Wir sind die zweite Stadt
nach Hamburg, in der die Woh-
nung online umgemeldet wer-
den kann.” Im Smart City Index
stehe die Hansestadt auf Platz 19
von 81 Rangen. Studierende

Zukunftskonferenz
zl:mnlmllﬂ_

Stadtwerke-Chef Jens Meier blickte beih1 Zuknftskongress 2024

fir die Hansestadt Liibeck nach vorne.

konnten ihren Bafog-Antrag on-
line stellen, die Verwaltung fuhre
in mehreren Behorden die digita-
le Akte ein und 100 offentliche
Dienstleistungen seien mittler-
weile digitalisiert.

. Wir sind viel besser als unser
Ruf”, erklérte der LUbecker Bun-
destagsabgeordnete Tim KlUs-

Foto: Kai Dordowsky

sendorf (SPD), ,LUbeck wund
Schleswig-HoIstein liegen bun-
desweit vorn.” Die Kommunen
mussten sich jetzt uberlegen
welche konkreten Schritte sie
unternehmen. ,Die Menschen
mussen splren, dass sie einen
Mehrwert von der Digitalisierung
der Dienstleistungen haben”,

sagte der Lubecker Landtagsab-
geordnete Jasper Balke (Griine).

Aus Sicht des schleswig-hol-
steinischen  Digitalisierungsmi-
nisters Dirk Schrodter, der per Vi-
deo zugeschaltet war, ist die Digi-
talisierung unumkehrbar: , Wir
werden uns auf Dauer nicht zwei
Wege zu Verwaltungsleistungen
leisten konnen.” Fur Menschen,
die Probleme mit der Handha-
bung hatten, musse es digitale
Assistenzen geben.

.Die Bereitstellung von digita-
len Loésungen auf kommunaler
Ebene, die das Leben der Birger
erleichtert und ihre Lebensquali-
tat erhoht, wird in Zukunft eine
der wichtigsten Aufgaben des
staatlichen Versorgungsauf-
trags”, ist auch Stadtwerke-Chef
Jens Meier Uberzeugt. In nichtall-
zu ferner Zukunft wirden auto-
nom fahrende Autos auf unseren
StraBBen rollen und smarte Wohn-
gebdude mit den Bewohnern
kommunizieren. DOR

Initiative will Senioren-WG mit sehbehinderten Menschen griinden

LUBECK. Seit Jahrzehnten gibtes
Menschen im hdheren Alter, die
fur sich neue Wohnformen su-
chen. Aber Konzepte fir Wohn-
formen blinder alleinlebender
Menschen, die in Gemeinschaft
mit Sehenden eine gemeinsame
Wohnform bilden, sucht man oft
noch immer vergebens.

Eine Initiative will das andern.
Denn durch die Folgen von Au-

gen-Erkrankung, die im hoheren
Alter auftreten kdnnen, wird das
alltagliche  Leben  zusatzlich
schwer. Menschen, die es bis da-
hin gewohnt waren, ihr Leben
selber regeln zu kénnen, sind da-
mitin einer Abhangigkeit, weil so
vieles nicht mehr ohne Hilfen zu
bewaltigen ist. Doch die nétigen
Hilfen sind fur die, die sehen kon-
nen, nicht pflege-intensiv. Und

doch ist Hilfe nétig — sei es, um
zum Beispiel die richtigen Medi-
kamente zu erkennen, eine Sa-
che, die auf die Erde fiel, wieder
zufinden, oder einen Brief vorge-
lesen zu bekommen.

Gébe es eine Gemeinschaft mit
nicht sehbehinderten alteren
Menschen, lieBe sich eine tragfa-
hige und liebevolle Gemeinsam-
keit aufbauen, in der es dann

nicht nur um eine einseitige Hilfe
geht, sondern um gegenseitige
Wertschatzung in taglicher Le-
bensgestaltung-so die Uberzeu-
gung der Initiative.

Gesucht werden dafur Men-
schen, die mitdenken und mitge-
stalten wollen zur Umsetzung
solcher gemeinsamen Initiative.
Dafur benotigt wird auch der
richtige Ort und ein groBes

Haus,mit zirka 800 Quadratme-
tern Wohnflache fur etwa zehn
bis zwolf Menschen, die sich
selbstbestimmt miteinander in
einer Gemeinschaft stitzen wol-
len.

Es gibt bereits ein tragfahiges
Konzept, das zu einem gemein-
nUtzigen Verein gehoren wird.
Daftr sind Satzungsentwdrfe
schon fertig und anzupassen, so-

bald ,,unser Haus" gefunden ist.
, Wir wollen die Vorhaben unbe-
dingt nicht privat-wirtschaftlich
aufbauen, sondern mit einem
gemeinnUtzigen Verein als Tra-
ger”, heiB3t es weiter.

© Wer sich fiir die Initiative inte-
ressiert, erhalt weitere Informa-
tionen per E-Mail an
zukunftistleben@gmx.de

***

i KNUTZENA

HOME '
PLISSEES NACH MASS

Passgenauer Sonnenschutz fiir Ihre Fenster & Tiiren!

“.—.

RABATT AUF DIE

Sunklight
KOLLEKTION

Individuelle Beratung und Aufmafs kostenlos bei Ihnen zu Hause!

KNUTZEN HOME Luibeck
Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de

KNUTZEN HOME Eutin
- Tel. 04521 /79 56 00

Industriestr. 12a

Die mit dem griinen Haus! [ NSRS

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

STRANDKORBE

Edles Design fir Ihr Zuhause!

MATERIAL | Holz: Mahagoni ahnliches Hartholz, Shabby Chic grau, aus zertifizier-
tem Okologischem Plantagenanbau - Geflecht: Polyrattan Rundfasergeflecht, dop-
pelgeflochten, UV- und farbbesténdig - Stoff: Markisenstoff. Wasser- und schmutz-
abweisend - Beschldge: rostfreier Edelstahl « Fiinen fiihren wir in 3 Ausfiihrungen:
Blau gestreift, Grau gestreift und einfarbig Grau - Gro3e: ca. 140 cm breit

ZUBEHOR | 2 Lenkrollen mit und 2 Lenkrollen ohne Feststellbremse - alle Doppel-
rollen 360° drehbar - Bullaugen / Federlifter « 2 schwenkbare Tische « 2 Kissen extra

« Stoff und Beziige herausnehmbar und waschbar

eutin@knutzen-home.de

Strandkorb Fiinen
Mitnahmepreis

1998,

Kleine optische Schanheits-
fehler mdglich

Abdeckhaube

Mitnahmepreis

79,-

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am VolBberg 8 - Tel. 04361 /5063 90
oldenburg@knutzen-home.de




172 RATSEL SONNABEND, 16. MARZ 2024
R I / Y| us- \ Figur in - Haupt- —y . v i Aufwar- v v Stadt —y chem.
erprobt Durch- | ahge- gzndes_ wiirfeln ,Dgle stadt Priigel englisch: gfr;|;2:f tun ver- schmale | am  |englisch: | Obst- Zeichen
P einander | spannt staat Fleder- Afgha- (ugs.) Zeit Wald | Machen muten Offnung | Comer |Asche bdume fiir
maus’ nistans (franz.) See Zinn
\ e{‘éihr- \ \/ ;iim. \/ \/ \/
ich, tatt-
auf- [~ halter
regend in Judda
s | tn | | s [ o
lung braun sterns briihe wenig paerin
\ \ sport-
seihen, Glanz- :L":;s b normal, g Iljzher deutsche
r filtern punkt Dollart regular ‘Igen%fer Vorsilbe
I \/ riechi- \ \/
jiidi- Luft- naut. : Wasser- 8
sen || g b e | {0 b
Fest im Avuto (1852 m) im \clatt gottin
Hunnen- . engli-
er- Py Jager-
konig p sches  p
schaffen . Jh) rucksack Starkbier
] =
- erson- -
L g:mmen- I“Spﬂktl 0 n 5 HUIAU 5 L F'ﬁ'r":lsm > s;ﬁ:rt‘tdeilz
fassung (4. Fall) Luft
riech. \f H ) Fluss ein \
ima- und Bremsen- &)t
Jahres- nelle elegant Braun- baum
zeit - == schweig
S Ee LT service, Reifen und Rader §j =3 ol O
Anfang | liche | grafie- ottin ) Riick- Geige gische p
Tatig- | ren per der trahler Miinze
keit Code Jugend strahle|
roRter \/ \/ - L \
trom
Wir kaufen Ihren PKW!
rikas
iiber- englisch:
r Einsicht Moment p~ niemals p- backene nach, p
u u Speise u
e Henning Automobile a8
Rum- anlege- p- 0;:;;155' ::I':\-de . Berg- p stimmter
getrank platz 8 kante Artikel
Vv O LV O |[ v
ir:'lester - (Igurund - raum -
Babylon Struppi®) (Kw.)
r e Volvo PKW Vertragswerkstatt e
Bruch- o ee":_t lebens-
stick Inh. Torsten Hennin Vorname ner-
Atatiirks fahren
hinwei- niedrige v Tel. 04 51 /48 66 34-0 Dieb- frang- |V
sendes Tempe- S . stahl mit sischer
Firwort ratur Fackenburger Allee 78b - 23554 Liibeck Gewalt Artikel
asiat. i A ift- rivater P \/
Staaten. ;:a?t- strei- L Eclfltlan- Ev-d SVa?SI:r- > Nach-
‘('E{,?(':')nd messer cheln gen (ngsr leitung speise
L v gt- . franzo- v iiber- | Schlag- \J Salz der v v schnell alﬂ'iimi- v franzo- | radio- Schar- Abk.: \
ramati- sisch: =7 | instru- Kiesel- beweg- | $X1€ sisch: | aktives p ¢ Register-
ker t méRi Spiel- nier
(Ber;olt) er v v % | ment saure lich wiir'fel Freund | Metall v tonnve
. russ. sehr . Stadt us-
Freizeit- Schrift- Sing- bei G Schau-
fisch steller T schnell, ‘p- el [ el Gent spieler
Ischer (Maxim) plotzlich vog! (Belgien) (Rithard)
v deutsche mund- Vorname ehem. |regel- \
L Airline  p- artlich: der > :_(Iang, ;%hv_ved. \Sﬂ::;i"rll‘g"e >
Abk.) Ameise Palmer on P ﬁ
( gruppe | (FuBball)
g?egrlhars elektro- |V ﬁg':ssg' hdcker- M v Zah! latei-
Eigelb p- : nischer p L loses p- S nisch:
f:lslses')" es Brief :;gim" Kamel wort Gotter
siid- gebogen, v babylo- lehrhafte| Y Drei- " latei- v
deutsch: nicht > nische Erzih- p finger- \ég:lgﬂfer \I}E:s';ﬁ)e' >
r sowieso gerade Gottheit lung faultier weg
i wiir- \ \ engli- \/ \
gﬁﬂer digen, b Meeres- schge q Gesangs-
- aus- fisch Gast- kiinstler
afrikaner zeichnen stitte
. Beschaf-
korrekt p- Bezie- tigung, p-
hung Aktivitit
Widder Stier Zwillinge Krebs
21.03. - 20.04. 14+ 21.04. - 20.05. /_‘i 21.05. - 22.06. 22.06. - 22.07.
22. Mérz: Sonne im Widder, lhre Lebensfreude ist / Alles lauft super: Der Reden sie nicht offen mit
;’ der astronomische Friihling ansteckend! GenieRen Freundeskreis reif3t sich " dem Partner, kennen Sie 6 5 2
w beginnt. Power-Tage! Die Sie es, dass sich die Dinge um Sie, auch der Partner nur das Bild was Sie sich
Liebe lockt Sie ins pralle wunschgemaR entwickeln. winscht sich liebevolle von ihm machen, aber nicht
Leben. Sie lassen sich gern ein Sowohl in der Familie, wie auch Stunden zu zweit. Job: ihn selbst. Gesundheit: Mars
bisschen in den Arm nehmen. in der Beziehung herrscht eitel Ganz gleich, was Sie anfassen, schenkt Ihnen beim Sport 8 6 2 1 4
Sonnenschein. es gelingt auf Anhieb. enorme Power.
Lowe Jungfrau Waage _ Skorpion
23.07.-23.08. 24.08. - 23.09. 24.09. - 23.10. -.:Q-?; 24.10.-22.11. 5 6 2 8
Eine Woche, die sich rund- 24.Mérz: lhr Herscherplanet Vollmond in der Waage. Wie schone auf dieser Art
" um gut anflhlt und eine . Merkur tibernimmt das Zep- Geschickt beeinflussen __ blind zu sein. Links und
gute Zeit, langfristig zu ter fir ein Jahr. Er fordert Sie lhre Beziehungen. lhre ~ rechts von Ihremund lhrem
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Waschanlage:
Schaumparty fiirs Auto

Der eine bevorzugt das bequeme
Forderband durch die Waschstra-
Be, der andere legt lieber selbst
Hand an. Auf welche Weise auch
immer: Das Fahrzeug hat einen
Frihjahrsputz verdient.

AUFFAHRUNFALL IN DER
WASCHSTRABE

Der Bundesgerichtshof (BGH,
Az.: VIl ZR 251/17) hat entschie-
den, dass der Betreiber einer
automatisierten  WaschstraBe
darauf hinwirken muss, dass sei-
nen Kunden keine Fehler unter-
laufen. Deshalb muss er die Be-
nutzer der Anlage in zumutbarer
Weise Uber die zu beachtenden
Verhaltensregeln informieren. Im
konkreten Fall kam es zu einem
Auffahrunfall, weil eine Partei
aus ungeklarter Ursache in der
WaschstraBe bremste. Vor Ge-
richt war zu klaren, ob die Infor-
mation zu den Verhaltensregeln
pflichtgemaB erfolgte.

SAUBERES AUTO -
KRATZER INKLUSIVE

Die Beschaffenheit und Arbeits-
weise einer WaschstraBe fur Pkw
kann durchaus auch rechtliche
Konsequenzen haben, wenn das
Auto nicht nur sauber, sondern
auch verkratzt, verbeult oder ka-
putt wieder herausfahrt. In
einem konkreten Fall fuhr ein
Pkw-Besitzer in eine Autowasch-
straBe mit Schlepptrossenbetrieb
— bei dem der Fahrer bei ausge-
stelltem Motor im Fahrzeug sit-
zen bleibt. Das Auto kollidierte in
der WaschstraBe mit dem Trock-

nungsgebldse. Das Landgericht
hat eine Klage abgewiesen, da
der Klager nicht nachweisen
konnte, dass die Schadensursa-
che allein aus dem Verantwor-
tungsbereich des Betreibers her-
ruhrte. (LG Berlin, Az.: 51 S
27/11).

EIN BISSCHEN SCHWUND
IST IMMER

Unter Umstanden muss der Be-
treiber einer Waschanlage nicht
nur Reparaturkosten ersetzen,
wenn der Pkw nach dem Wa-
schen Schaden aufweist, sondern
sogar Nutzungsausfall bezahlen.
(OLG Frankfurt, Az: 24U 111/05).

AGB-HAFTUNGSAUSSCHLUSS?

Kann der Betreiber der Waschan-
lage seine Haftung fur Schaden
eigentlich mittels Allgemeiner
Geschaftsbedingungen  (AGB)
ausschlieBen? Ein Haftungsaus-
schluss, der vorsatzliches oder
grob fahrlassiges Handeln des
Betreibers mit umfasst, ist nach
dem Gesetz insgesamt unwirk-
sam. Aber auch auf einen Haf-
tungsausschluss fur Schaden, die
durch leichte Fahrlassigkeit ein-
getreten sind, kann sich der Be-
treiber laut Bundesgerichtshof
nicht berufen. Denn der Kunde
darf laut ARAG Experten darauf
vertrauen, dass sein Fahrzeug
unbeschadigt aus der Waschan-
lage kommt. Er erhalt Schadens-
ersatz, sollte ein Schaden auftre-
ten, der vom Betreiber —gleich in
welcher Form — verschuldet ist
(Az.: ZR 133/03). ARAG

Attraktives Angebot

Die Elektromobilitat wird jetz noch einfacher: Wer einen neuen Citroén é-C3 bis zum Monatsende bestellt,
erhalt zusatzlich eine Wall Box

Das erste bezahlbare europai-
sche Elektroauto wird fir Kurz-
entschlossene noch attraktiver:
Kunden, die den neuen Citroén
&-C3 bis Ende Marz bestellen, er-
halten zuséatzlich eine Wall Box2.

Die eProWallbox von Free2Mo-
ve eSolutions bietet ein komfor-
tables Ladeerlebnis zu Hause mit
einer Leistung von bis zu 22 kW.
Die eProWallbox** ist vernetzt
und ermdglicht den Benutzern,
die Ladevorgdnge Uber das
Smartphone zu verwalten und
dank RFID-Zugangskontrolle zu
bestimmen, wer aufladen kann.

Bereits seit Anfang Februar ist
der neue é-C3 online und bei den
Citroén-Handelspartnern ~ be-
stellbar und definiert gleichzeitig
das Preis-Leistungs-Verhaltnis flr
vollelektrische B-Segment-Klein-
wagen komplett neu. So bietet
der Citroén é-C3* unvergleichli-
chen Komfort, Uber 300 Kilome-
ter elektrische Reichweite und
serienmaBiges Schnellladen mit

Die eProWallbox gibt es beim
Kauf eines Neuwagens dazu. hfr

Anzeigensonderveroffentlichung

Der Citroén é-C3 ist derzeit in fiinf verschiedenen Wagenfarben erhaltlich. hir

bis zu 100 kW. Der &-C3 YOU
fahrt dabei bereits mit umfang-
reicher Serienausstattung vor:
16-Zoll-Stahlfelgen mit Radzier-
kappen Pyrite in Mattschwarz,
elektrische AuBenspiegel, auto-
matische Fahrlichteinschaltung,
Citroén Advanced Comfort Fe-
derung, elektrische  Fenster-
heber, Einparkhilfe hinten, LED-
Scheinwerfer, Geschwindigkeits-
regler und -begrenzer, Klimaan-
lage, MyCitroén Play Smart-
phone-Station, Bluetooth-Frei-
sprecheinrichtung,  Notbrems-

und Spurhalteassistent, Ver-
kehrszeichenerkennung,  Auf-
merksamkeitsassistent,  Stand-

heizung mit Vorklimatisierung
via MyCitroén App und 7,4 kW
Onboard Charger. Zudem kon-
nen Kunden optional ein Winter-
paket mit Sitzheizung, beheizba-
rem Lenkrad und beheizbarer
Frontscheibe erganzen.

O Klaus & Co Grands Garages
Sophie-Germain-StraBe 1

23562 Liibeck, Tel. 0451/ 4869700
www.klausundco.de

*Citroén é-C3 84 kW/113 PS;
Stromverbrauch (kombiniert)
nach WLTP in kWh /100 km:
16,4; CO, -AusstoB (g/km) nach
WLTP: 0, CO, -Klasse: 0 Alle An-

gaben vorbehaltlich der finalen
Homologation bei Einflihrung
des Fahrzeugs.

**Angebot inklusive eProWall-
box. Regulare UPE des Herstel-
lers 799 Euro inkl. MwSt. Weite-
re ggf. anfallende Kosten in Ver-
bindung mit der Wall Box sind
nicht Bestandteil der Aktion und
werden nicht erstattet. Angebot
nur gultig bei Abschluss eines
Kaufvertrags fur einen nicht be-
reits zugelassenen Citroén é-C3
bis zum 31.03.2024 bei teilneh-
menden CITROEN Partnern, nur
fir Privatkunden und solange
der Vorrat reicht. Eine Baraus-
zahlung ist nicht maoglich.

Unterwegs mit
dem E-Scooter

E-Scooter — was ist zu beachten
bei der Nutzung der Elektro-
kleinstfahrzeuge”? Die GTU Ge-
sellschaft fur Technische Uberwa-
chung gibt eine Ubersicht.
Schiitzender Helm: Der Schutz
fur E-Scooter-Fahrer ist stets ein
Helm. In einigen Landern gibt es
sogar schon eine Tragepflicht
(Kroatien oder Portugal).
Fahrsicherheit: Vor der ersten
Fahrt sollte man sich mit dem E-
Scooter vertraut machen.
Bestimmungen: E-Scooter sind
versicherungspflichtige  Kraft-
fahrzeuge (Betriebserlaubnis!). In
Deutschland muss der Fahrer min-
destens 14 Jahre alt sein. Eine
Fahrerlaubnis ist nicht erforder-
lich. E-Scooter durfen nur von
einer Person benutzt werden, es
durfen nicht mehrere Fahrzeuge
nebeneinander fahren. Wer ab-
biegt, muss Handzeichen geben.
Limitiert: Die Hochstgeschwin-
digkeit ist auf 20 km/h begrenzt.
Verkehrsregeln: E-Scooter mUs-
sen den Radweg benutzen oder
Radwegfahrstreifen und Fahrrad-
straBen. Sind diese nicht vorhan-
den, mUssen sie auf die Fahrbahn.
Richtiges Parken: Stets darauf
achten, dass der geparkte E-Roller
fir andere kein Hindernis dar-
stellt. Falls das nicht klappt: Seit 1.
September 2023 ist in Paris der
Verleih von E-Scootern verboten.
Handynutzung: Wie bei ande-
ren Verkehrsmitteln heiB3t es auch
bei E-Scootern: Hande weg vom
Handy oder Smartphone.
Fahrfahig bleiben: Alkohol oder
Drogen und das Fahren eines E-
Scooters sind eine gefahrliche
Kombination. Und: Es gelten die
gleichen Werte der Promillegren-
zen wie flr Autofahrer.
RegelmaBige Wartung: Nur
ein fachgerecht gewarteter E-
Scooter ist sicher und zuverlassig
unterwegs. GTU.

Reisen statt rasen

Klein, aber kraftvoll — Autos im Downsizing-Trend

Strengere  Emissionsvorgaben
der EU und die anhaltende Nach-
frage nach leistungsstarken Mo-
toren lassen die Automobil-
industrie zunehmend auf kleine-
re Motoren setzen. Der Trend des
Downsizings zielt darauf ab,
Emissionen und den Energiever-
brauch zu senken und gleichzei-
tig die Leistung vergleichbar zu
halten oder zu verbessern. Doch
er halt nicht nur Vorteile fur die
Kraftstoffmobilitat bereit.
Downsizing ist eine Verkleine-
rung des Hubraums bei Verringe-
rung der Zylinderanzahlundihres
Volumens bei gleichzeitiger Effi-
zienzsteigerung. Autofahrende
erkennen Downsizing-Autos da-
ran, dass trotz leistungsstarkem
Motor das Volumen des Hub-
raums gerade mal 1 bis 1,5 Liter
betragt. Wahrend friher ein klei-
nerer Motor weniger PS bedeutet
hat, kbnnen heutzutage selbst
kleine Motoren mitunter eine
Leistung von 200 PS abrufen.
Downsizing-Motoren sind
zwar leichter als groBvolumige,
allerdings ist ein kleiner Motor
nur bei konstant niedriger Ge-
schwindigkeit effizient und spart
Kraftstoff ein. Bei hohen Fahrge-
schwindigkeiten und beim Be-
schleunigen muss er wiederum
harter arbeiten, um das Fahrzeug
in Gang zu halten. Darum steigt
bei einer schnellen Fahrweise der
Kraftstoffverbrauch wieder stark
an. Zudem kdénnen sich die Larm-
erzeugung und der Verschleil3
der Motorteile erhdhen, die dann
ofter ausgetauscht werden mus-
sen. GroBere Motoren mit mehr
Drehmoment kdnnen im hohe-
ren Gang verbleiben, was sich
eher positiv auf den Verbrauch
und die Komponenten auswirkt.

Befinden sich viele mechani-
sche Teile auf engstem Raum,
steigt die Nutzungsintensitat und
massive Belastung der einzelnen
Komponenten an. Ein besonders
gefahrliches Beispiel ist das Ver-
brennungsproblem ,,Low Speed
Pre Ignition”(LPSI) bei Benzinmo-
toren mit Direkteinspritzung, be-
glnstigt durch eine untertourige
Fahrweise. Hier entziindet sich
Kraftstoff vor dem Zindzeit-
punkt. LSPI macht sich oft durch
kleine Explosionen, die ein Ru-
ckeln im Motor verursachen, be-
merkbar. Es entstehen Schaden
wie eine kaputte Zylinderkopf-
dichtung oder verschlissene Kol-
benringe. Fahrer, die Downs-
izing-Motoren nutzen, sollten
daher regelmaBige Wartungen
des Motors und der Komponen-
ten wahrnehmen, bevor sich ein
teurer Motorschaden einstellt,
und zusatzlich auf die Qualitat
der verbauten Teile achten.

Aufgrund des vermehrten
Kraftstoffverbrauchs beim Hoch-

drehen und des Materialver-
schleiBes sparen Downsizing-
Motoren an vielen Stellen nicht
so viel Emissionen ein, wie Ver-
braucher denken mogen. Ist
Downsizing also vielleicht gar
nicht nachhaltiger? Downsizing
bietet die Moglichkeit, Fahrzeu-
ge nachhaltiger zu optimieren.
Dies wirde perspektivisch je-
doch eine verdnderte Fahrweise
bedeuten — denn bei Downs-
izing-Motoren ist ein GroBteil der
Leistung schon ab 130 km/h
Hochstgeschwindigkeit  verflg-
bar. Damit lieBen sich Emissionen
und Kraftstoff einsparen -
schnellere Fahrten sind so aber
nicht mehr méglich, auch die Be-
schleunigung wird geringer. Vie-
le Autofahrende lassen es sich je-
doch nicht nehmen, schnell zu
fahren. So erhoht sich der Ver-
schlei der verbauten Teile des
Downsizing-Motors, der Vorteil
der Nachhaltigkeit geht verloren.
Weitere Informationen unter
www.tornau-motoren.de

Ist Tempo auf der StraBe wirklich wichtig? Aktuell muss man iiber-
legen, wie man sparsamer unterwegs ist.

Vladislav Adobestock

- Klimaanlage
« Radio mit DAB+

Ein unverbindliches

informieren wir Sie gerne.

facebook.com/Klaus.Co

Abb. zeigt nicht angebotenes Beispielfahrzeug.

AB 1"9,— € MTL. LEASEN?

« Spurhalteassistent mit Lenkeingriff
« Touchscreen mit 10"-Farbbildschirm

T PEUGEOT 208 Active PureTech 75, 55/5.750 kW bei U/min
(75/5.750 PS bei U/min): Kraftstoffverbrauch in I/100 km: innerorts
6,43, Stadtrand 5,13, LandstraBBe 4,73, Autobahn 5,73, kombiniert
5,43; CO.-Emissionen (kombiniert) in g/km: 1203; CO.-Klasse: D.

2 € 149,— mtl. Leasingrate fur einen PEUGEOT 208 PureTech 75.
Kilometerleasingangebot der
Bank SA Niederlassung Deutschland, SiemensstraBe 10, 63263
Neu-lsenburg, fur einen PEUGEOT 208 Active PureTech 75, Anschaf-
fungspreis (Nettodarlehensbetrag): 19.768,— €; Leasingsonderzah-
lung: O,— €; Laufzeit: 24 Monate; 24 mtl. Leasingraten a 149,— €;
effektiver Jahreszins: -2,46 %; Sollzinssatz (fest) p. a.: -2,49 %; Ge-
samtbetrag: 3.576,— €. Alle Preisangaben inkl. MwSt., zzgl. 850,— €
Uberfuhrungskosten; Laufleistung: 10.000 km/Jahr. Angebot gultig
bis zum 30.04.2024. Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze
2.500 km) sowie eventuell vorhandene Schaden werden nach Ver-
tragsende gesondert abgerechnet. Uber alle Detailbedingungen

3 Fur alle Benzin- und Dieselversionen stehen keine offziellen NEFZ-
Werte zur Verfigung, da diese entsprechend den europdischen
Verordnungen ausschlieBlich nach WLTP homologiert worden sind.
Das realitatsnahere Prufverfahren WLTP (Worldwide harmonized
Light vehicles Test Procedure) hat das Prufverfahren unter Bezug-
nahme auf den NEFZ (Neuer Europaischer Fahrzyklus) ersetzt und
wird auch zur Ermittlung der KFZ-Steuer herangezogen. Der Kraft-
stoffverbrauch und die CO,-Emissionen eines Fahrzeugs hangen
nicht nur von der effizienten Ausnutzung des Kraftstoffs durch das
Fahrzeug ab, sondern werden auch vom Fahrverhalten und ande-
ren nichttechnischen Faktoren beeinflusst.

Klaus + Co Grands Garages GmbH
23562 Lubeck, Sophie-Germain-Str. 1, Tel.: 04 51-48 69 700

Klaus + Co Grands Garages GmbH
23970 Wismar/Kritzow, Ruggower Weg 15, Tel.: 038 41-26 78 0

WEITERE STANDORTE IN NORDDEUTSCHLAND:
24941 Flensburg, 25813 Husum
info@klausundco.de, www.klausundco.de

Stellantis
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Allrad-Abenteuer Avenger

Der neue Jeep: Mehr SpaB, mehr Leistung, mehr Méglichkeiten

Die Marke Jeep, die firihr groBes
Vermachtnis an Abenteuern und
Innovationen bekannt ist, ent-
hullt nach dem groBen Erfolg der
voll-elektrischen Version jetzt die
neueste Erganzung des Avenger-
Angebots: den neuen Jeep Aven-
ger 4xe*.

Mit dieser neuen Allrad-Ver-
sion prasentiert Jeep den nachs-
ten Beweis fir das Engagement
der Marke, Grenzen in Sachen
Leistung und Elektrifizierung zu
verschieben. Das Herzstlick des
neuen Avenger ist die innovative
4xe-Hybridtechnologie.  Dieses
System bietet ein elektrisierendes
Fahrerlebnis in allen Gelandebe-
dingungen.

.Der neue Jeep Avenger 4xe
stellt einen Meilenstein fur die
Marke dar. Die neueste Version
unseres Erfolgsmodells vereint
kompakte Abmessungen und
Vielseitigkeit mit der Leistung des
Allradantriebs. Das Ergebnis ist
eine unvergleichliche Fahigkeit
und ein dynamischeres Fahr-
erlebnis”, sagt Jeep-Europachef
Eric Laforge.

Durch die Nutzung der Kraft
der Elektrifizierung bietet der
neue Avenger unvergleichliche
Traktion und Offroad-Perfor-

mance. Das Fahrzeug* wird
einen 136 PS (100 kW) starken
Verbrennungsmotor mit zwei
Elektromotoren mit je 21 kW
kombinieren, die beide Achsen
bewegen kénnen und ein Dreh-
momentvon 190 Nm an den Hin-
terrddern gewahrleisten. Dank
der ,Power Looping”-Technolo-
gie garantiert der Wagen die
Traktion des Allradantriebs unab-
hdngig vom Ladezustand der
Batterie.

Noch etwas Geduld: Der neue Jeép Avenger 4xe kann ab Ende 2064 bestellt werden. ' hfr

Das neue 48-Volt-Mild-Hybrid-
System ermdglicht dank der
Kombination aus dem automati-
schen 6-Gang-Doppelkupp-
lungsgetriebe e-DCS6 und sei-
nem integrierten Elektromotor
das vollelektrische Fahren bei
niedrigen  Geschwindigkeiten.
Mit einer Vielzahl von Antriebs-
optionen aus Elektro-, Mild-Hyb-
rid- oder Verbrennungsmotor,
zwei Getrieben (Automatik- und
Schaltgetriebe) und zwei Versio-

nen mit Vorderradantrieb oder
Allradantrieb erfillt der Avenger
die Vorlieben jedes Fahrers.

© Autohaus am Bungsherg GmbH
& Co.KG

Jannik Ehlers (Jeep-Experte)

Tel. 0451/300936-0, Fackenburger
Allee 47, 23554 Liibeck

*Das genannte Modell ist noch
nicht zum Kauf erhéltlich. Anga-
ben sind vorldufig und vorbe-
haltlich finaler Homologation.

Anzeigensonderverdffentlichung

Space Star gewinnt bei
Car Loyalty Awards

Ein glanzender Startins neue Jahr
fir Mitsubishi Motors: Der erste
»Car Loyalty Report”, herausge-
geben von dem Fachmagazin
LAutomobilwoche” und Data-
force, hat dem Autohersteller
einen beeindruckenden Sieg be-
schert. Im Rahmen der erstmals
verliehenen ,Car Loyalty
Awards” sicherte sich Mitsubishi
Motors den Spitzenplatz in der
Kategorie ,Top Loyalty Mini”.
Damit geht die Auszeichnung an
den Mitsubishi Space Star, denn
kein Modell im Kleinwagenseg-
ment ,Mini” hat eine so hohe
Kundenloyalitat wie der Mitsubi-
shi Space Star.

Diese Auszeichnung unter-
streicht nicht nur die hohe Quali-
tat und Beliebtheit des Mitsubishi
Space Star, sondern auch das
Vertrauen der Kunden in die Mar-
ke Mitsubishi. Mit einer Lange

von knapp 3,85 Metern bietet
der Space Star Uberraschend viel
Platz fur bis zu fUnf Insassen. Das
Interieur besticht durch stylische
Materialien und eine groBzlgige
Ausstattung. Der 1.2-Liter-Benzi-
ner mit 52 kW (71 PS) und 102
Newtonmeter Drehmoment
kombiniert flotten Antrieb mit
einem niedrigen Verbrauch*.
Die ausgefeilte Sicherheits- und
Komfortausstattung ~ machen
den Space Star zur optimalen
Wahl fur anspruchsvolle Fahrer.

© Autohaus am Bungsherg GmbH
& Co. KG Bei der Lohmiihle 3,
23554 Libeck

*Mitsubishi Space Star Benziner
Kraftstoffverbrauch (kombi-
niert): 4,3 - 6,6 1/100km; CO,
-Emissionen (kombiniert): 4,9-
5,5 g/km; CO, -Klasse: C-D

Award-Sieger biden Kleinwagen: Mitsubishi Space Star. hfr

Der ,Gelbe” ist zuriick: Mehr Dynamlk mit neuer Ausstattungslinie

Der Nissan Juke prasentiert sich
umfassend tberarbeitet: Zur Mit-
te des Lebenszyklus bringt der ja-
panische Automobilhersteller die
markante gelbe Lackierung zu-
rick, die sich schon bei der ersten
Modellgeneration des kompak-
ten Coupé-Crossovers groBBer
Beliebtheit erfreute. Der Wagen
soll ab Mai erhaltlich sein.

Das mit dem Facelift neu ein-
geflihrte Ausstattungsniveau N-
Sport setzt zusatzliche Akzente.
Daneben wurde vor allem den In-

nenraum aufgewertet: Mittel-
konsole und Instrumententafel
wurden neugestaltet, um den
Komfort zu erhéhen. Hierzu tra-
gen neue Materialien und Ver-
kleidungen sowie eine modifi-
zierte Ausstattung bei. Ein groBe-
rer Touchscreen und zusatzliche
Funktionen verbessern zudem
die Konnektivitat.

Fur den kleinen Coupé-Cross-
over sind weiterhin zwei An-
triebsvarianten im Angebot*:
Der elektrifizierte Nissan Juke

Der Nissan Juke irst”ab Mai er-
haltlich hfr

Hybrid kombiniert einen speziell
fur den Hybridantrieb konzipier-
ten Verbrennungsmotor, der 69
kW/794 PS und 148 Nm Drehmo-
ment entwickelt, mit einem klei-
nen Elektromotor mit 36 kW/49
PS und einem Drehmoment von
205 Nm. UnterstUtzt wird das
Aggregat von einem 15-kW-
Hochspannungs-Startergenera-
tor, einem Wechselrichter und
einer wassergekuhlten 1,2-kWh-
Hybridbatterie. Im konventionell
angetriebenen Nissan Juke arbei-

tet ein effizienter Dre|zy||nder-
Turbobenziner, der aus einem Li-
ter Hubraum 86 kW/117 PS und
180 Nm Drehmoment (200 Nm
mit Over-Torgue-Funktion) ent-
wickelt.

O Autohaus am Bungsherg GmbH
& Co.KG, Fackenburger Allee 47,
23554 Liibeck

*Nissan Juke 1.0 DIG-T: Gesamt-
verbrauch (I/100km): kombiniert
5,8-6,2; CO2-Emissionen kombi-
niert(g/km): 132-140. CO2-Klas-

se: noch nicht vorliegend*Nissan
Juke Hybrid: Gesamtverbrauch
(/100km): kombiniert 4,9-5,0;
CO, -Emissionen kombiniert (g/
km):111-113. CO,-Klasse: noch
nicht  vorliegend**Vorlaufige
Verbrauchswerte des Nissan Ju-
ke, Modelljahr 2022. Werte wur-
den nach den Messverfahren
VO(EG)715/2007 und § 2 Nrn. 5,
6, 6a Pkw-EnVKV in der gegen-
wartig geltenden Fassung und
ohne Zusatzausstattung ermit-
telt.

A

MITSUBISHI

Der Mitsubishi
Space Star

MOTORS /_"

Abb. dhnlich

5 JAHRE

HERSTELLER
GARANTIE*

Jeep

FREEDOM IS ELECTRIC

Ganz nach lhren Wiinschen!

Sofort lieferbar in verschiedenen Farben. Bar oder im Leasing:

ab1 3-‘.90 €2oder1 29 €3 }EEE'?E};&

Mitsubishi Space Star Select 1.2

Benziner 52 kW (71 PS), Neuwagen, Klimaanlage, Radio mit DAB+ und
Touchscreen, Bluetooth, Zentralverriegelung mit Funkfernbedienung,
6 Airbags, Regen- und Lichtsensor, el. AuBenspiegel, ISOFIX uvm.

Kraftstoffverbrauch (1/100km) Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW
(71 PS) 5-Gang: innerorts 5,4, auBerorts 4,0, kombiniert 4,5, kombiniert
5,0; CO,-Emission (g/km) kombiniert 104. Werte nach WLTP3.

1| Bar-Hauspreis inkl. Uberfiihrung. Metallic-Lackierung zuziigl. 550,00 EUR. 2| Leasingbeispiel: Sonder-
zahlung 0,00 EUR, monatliche Rate 129,00 EUR, Laufzeit 48 Monate, Laufleistung p.a.10.000 km, Gesamt-
betrag 6192,00 EUR, zuziigl. Uberfiihrung 1.200,00 EUR. Freibleibendes Leasingangebot der MKG Bank,
Zweigniederlassung der MCE Bank GmbH, Schieferstein 9, 65439 Florsheim. 3 | Die angegebenen Werte
zu Verbrauch, Reichweite und COz-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen WLTP-
Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt. *5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000
km, Details unter mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

Autohaus jl'/—

am Bungsberg
GmbH & Co. KG

Bei der Lohmthle 3
23554 Lubeck
Tel. 0451/29 05 79-0

www.mitsubishi-ambungsberg-luebeck.de

BUCHEN SIE JETZT IN LUBECK IHRE PROBEFAHRT!
JEEP. Avenger e-Hybrid 1.2 Summit Automatik

74 kW/101 PS, 18" Leichtmetallrader, 10,25 Farbdisplay, Infotainment-Paket,
Navi, el. Heckklappe mit FuBsensor, adaptive Geschwindigkeitsregelanlage,

autonomes Notfallboremssystem, Spurhalte- und Stauassitent, Parksensoren
(vorne, hinten und seitlich), Klimaautomatik, Startknopf, Keyless Entry uvm.

31 990 €1oder monatl. nur 2‘9 €2

Verbrauch (1/100km) nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren: kom-
biniert 4,9, CO2-Emissionen (g/km): kombiniert 111g/km.

'Bar-Hauspreis: 31.990,00 € inkl. Uberfiihrung. 2Leasingangebot: 24 Raten a 249,- €,
zuziigl. Uberfiihrung in Hohe von 1.200,- €, Leasingsonderzahlung 0,00 €, Laufzeit 24
Monate, Gesamtfahrleistung 20.000 km, Sollzinssatz p.a. gebunden -6,15 %, effektiver
Jahreszins -5,98 %. Preise inkl. MwSt. Ein Angebot der Stellantis Financial Service, Neu-
Isenburg. Irrtum vorbehalten. Abbildungen zeigen z.T. aufpreispflichtige Sonderausstattungen.

IHR NEUER JEEP,-PARTNER § FUR LUBECK UND OSTHOLSTEIN:

Autohaus

am Bungsberg
GmbH & Co. KG

Fackenburger Allee 47
23554 Liibeck
Tel. 0451/30 09 36-0

www.ambungsberg.de

Sichern Sie sich jetzt das
Sondermodell Nissan Juke N-Style

-17"-Leichtmetallfelgen

- Verdunkelte Scheiben
ab der B-Saule

- Monoforme Sportsitze,
synthetisches Teilleder

- \Voll-LED-Scheinwerfer

- Klimaanlage inkl. Pollenfilter

Nissan Juke
N-Style
1.0 DIG-T 6MT,
84 kW (114 PS), Benzin

Unser Barpreis
nur € 20.990,-’

Nissan Juke N-Style 1.0 DIG-T 6MT, 84 kW (114 PS), Benzin:
Energieverbrauch: 5,8 (/100 km); CO,-Emissionen: 132 (g/
km); CO.-Klasse: D.

'Ein Angebot fur Privatkunden. Nur gultig fur Kaufvertrage bis
zum 14.04.24. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Autohaus :l'/ 23554 Liibeck

am Bungsberg Tel:: 0451/300 93 60
GmbH & Co. KG www.ambungsberg.de

Fackenburger Allee 47
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Der Reifenspezialist seit
25 Jahren in Liibeck

Die warme Jahreszeit kann kommen: Reifen Jorga ist der richtige Ansprechpartner

Es wird langsam milder und somit
sollten die Autofahrer auch an
den Wechsel ihrer Bereifung den-
ken. Wenn es um Service, Mon-
tage und Reparatur von Autorei-
fen geht, ist Thomas Jorga seit 25
Jahren der richtige und verlassli-
che Ansprechpartner. Mit seinem
Fachwissen und seiner lockeren
Art hat der gelernte Vulkaniseur
viele Stammkunden gewonnen,
die dem Experten gerne Uber die
Schulter gucken drfen.

, Wir haben viele Sommer- und
Ganzjahresreifen —darunter auch
viele glnstige Untermarken be-
kannter Hersteller - in allen gangi-
gen GroBen auf Lager. Was nicht
vor Ort ist, kdnnen wir innerhalb
von 24 bis 48 Stunden bestellen”,
sagt Thomas Jorga. Der Ge-
schaftsinhaber und sein Team
verfligen sowohl tber das nétige
Know-how als auch Uber die
Technik, um Breitreifen mit einer
GroBe bis 26 Zoll zu montieren.
FUr Prazision sorgt eine laserge-
steuerte  Auswuchtmaschine.
Auch fur das Reifendruckkont-
rollsystem (RDKS) — fur alle Neu-
wagen Pflicht - ist man gerUstet.
Universal-RDKS-Ventile sind fur
fast jedes Fahrzeug vorratig.

AIIe gangigen Relfen fiir jeden Anspruch Bastian Kriiger (v.L.), Thomas Jorga, Gaby Jorga Nick Kruger
und Oliver Pichler (v.li.) sind Experten fiir Service, Montage und Reparatur. hfr

LZusatzlich sind wir nicht nur
Spezialisten fur Auto- sondern
auch fur Rollerreifen, Breitreifen
und Alufelgen”, erklart der Rei-
fenprofi. Und noch zwei gute

Tipps fur Autofahrer: ,Auf
Wunsch lagern wir die Rader
ein”, sagt Bastian Kriger, ,wir
empfehlen auch unsere Rad- und
Felgenwasche.”

*‘ﬂ':q_

© Reifen Jorga
KarlstraBe 3a

23554 Liibeck

Tel. 0451/400 59 77
www.reifen-jorga.de

Facelift fiir mehr Reichweite

Hyundai Motor stellt den Uber-
arbeiteten loniq 5 vor. Das Face-
lift bietet neben einer hoheren
Reichweite verbesserte Konnek-
tivitats- sowie eine Reihe an fort-
schrittlichen  Komfortfunktio-
nen. Fir eine gréBere Reichweite
von bis zu 570 km wurde die Ka-
pazitat der Antriebsbatterie von
77,4 kWh auf 84 kWh erhoht.

Zu den Anderungen am Exteri-
eur gehdren eine verfeinerte
Zierleiste sowie neu gestaltete
StoBfanger. Sie betonen die
Fahrzeugbreite und den tiefen
Schwerpunkt des Wagens. Zu
den optimierten aerodynami-
schen Eigenschaften tragen der
verlangerte Heckspoiler und das
neue Design der Rader bei.

Im Innenraum wurden Benut-
zerfreundlichkeit und Komfort
weiter verbessert. In der Mittel-
konsole befindet sich im oberen
Teil der Multifunktions-Insel nun
eine physische Taste, mit der hau-
fig genutzte Funktionen wie die
Sitzheizung und -beltftung, das
beheizbare Lenkrad und die Ein-
parkhilfe bedient werden kon-
nen. Die Smartphone-Ablage mit
kabelloser Ladefunktion ist nun
weiter oben positioniert und lasst
sich damit leichter erreichen.

Das neu gestaltete Lenkrad ist
erstmals mit beleuchteten LED-
Pixeln versehen. Die Infotain-

ment- und Klimabedienelemen-
te wurden neu angeordnet. Neu
an Bord ist die aktuelle Genera-
tion des Connected Car Naviga-
tion Cockpit (ccNC): Damit ist
eine kabellose Kopplung des
Smartphones méglich.

Der neue loniq 5 profitiert zu-
dem von neuen Sicherheits- und
Komfortfunktionen. Dazu geho-
ren der verbesserte Parkassistent
mit Fernbedienung und die Ein-
parkhilfe vorne, seitlich und hin-
ten mit Notbremsfunktion. Das
Scheinwerfer-System, bei dem
die Matrix-LED-Leuchtenihr Licht
abhangig von der Verkehrssitua-
tion auf die StraBenverhaltnisse
anpassen, und derkamerabasier-
te Aufmerksamkeitsassistent er-
ganzen das Angebot. Verstar-
kungen in den vorderen und hin-
teren TUren sowie in der B-Saule
tragen zu einem hoheren Seiten-
aufprallschutz bei. Sieben Air-
bags einschlieBlich Seitenairbags
fur die zweite Sitzreihe komplet-
tieren das umfangreiche Sicher-
heitspaket.

Neue StoBdampfer sorgen fur
ein ruhigeres Fahrgefihl und we-
niger Vibrationen. Der steifere
Quertrdger am Windlauf redu-
ziert Vibrationen im Lenkrad. Fur
mehr Stabilitat und Agilitat wur-
den die Verstarkungen an den
Hinterradern und im unteren Be-

reich des Fahrzeugs noch einmal
verdoppelt. Die Karosseriesteifig-
keit wurde erhoht. Durch zusatz-
liche Schallddmmung am Heck-
motor konnte die Gerduschkulis-
se weiter optimiert werden.

NEUER IONIQ 5 N LINE

AuBerdem wird die sportliche N
Line das Angebot des vollelektri-
schen E-CUV mit dynamischer
Optik erganzen. Der neue lonig 5
N Line sortiert sich mit seiner
sportlichen Anmutung zwischen
dem Uberarbeiteten Basismodell
und dem leistungsstarken lonig 5
N (Stromverbrauch in kWh/100
km: kombiniert 21,2; CO2-Emis-
sionenin g/km: kombiniert0) ein.

Der neue lonig 5 und die N Li-
ne-Variane werden im Jahresver-
lauf in Europa auf den Markt
kommen (Homologation und die
Kraftstoffverbrauchsermittlung
der deutschen Landerausfuh-
rung erfolgen unmittelbar vor
der Markteinftihrung).

© Hyundai Autohaus am Bungs-
berg GmbH & Co. KG

Oldenburg, Ringstr. 20

Eutin, Lilbecker Landstr. 53
Schwentinental, Gutenbergstr. 16
Stockelsdorf, Autohaus am Funk-
turm, Otto-Hahn-Str.5
www.ambungsberg.de

Auch auf Langstrecken zu Hause: Der neue loniq 5 hat nun mehr Reichweite. hfr

Test: Warnwesten
uberwiegend gut

Mindestens eine Warnweste ist
in Deutschlandin jedem Auto ge-
setzlich vorgeschrieben. Im Falle
eines Verkehrsunfalls erhoht sie
bei Dunkelheit die eigene Sicht-
barkeit. Die GTU Gesellschaft fur
Technische Uberwachung mbH
und der ACE Auto Club Europa
e.V. haben 21 Warnwesten auf
Reflexion getestet, darunter drei
Kinderwesten. Ergebnis: 20 Wes-
tensind gut—nur eine fallt durch.
Die GTU empfiehlt, eine Warn-
weste pro Autositz mitzufihren.
Und besser etwas groBer als zu
klein, denn unter die Weste sollte
auch eine Winterjacke passen.
Beim Kauf sollte auf die Prifnorm
DIN EN 20471 geachtet werden.
Sie schreibt die Zahl der Reflek-
torstreifen und Reflexionsstarke
vor. Ein Schnelltest beim Kauf: Ein
Handyfoto mit Blitz von der —
auch eingepackten — Weste: Auf
dem Foto sollten die Streifen der
Weste hell leuchten. GTU

110 kW (150 PS), 2WD, Benzin, 6-Gang, S|
Heckklappe, Navi inkl. Rickfahrkamera, Einparkhilfe, Voll-LED,
Premium Soundsystem, Apple CarPlay™/Android Auto™3 uvm.
Kraftstoffverbrauch**: Kurzstrecke 8,2; Stadtrand 6,6; LandstraBe 5,8; Autobahn 7,2; komb. 6,8; CO2-Emissionen 154 g/km

Autohaus l'/_

am Bungsberg

GmbH & Co. KG

23758 Oldenburg - RingstraBBe 20

Tel. 0 43 61/90 910

23701 Eutin - Libecker Landstr. 53

Tel. 0 45 21/790 18 00

24223 Schwentinental - Gutenbergstr. 16
(Ostseepark) - Tel. 0 43 07/82 49 90

und Wuchten

185/60
185/60
195/65
195/65
205/55
205/55
225/45
225/45

R15
R15
R15
R15
R16
R16
R17
R17

1Thr RDKS-Berater

Reifen Jorga...

Bei uns alle Preise
inklusive Montage

Anzeigensonderverdffentlichung

von Reifen
maoglich

Ganzjahresreifen

Hausmarke
Vredestein
Hausmarke
Vredestein
Hausmarke
Vredestein
Hausmarke
Vredestein

Einlagerung

QD D D D D Q-

a

Karlstr. 3a, 23554 Liibeck, Tel. 400 59 77, Inh. Thomas Jorga

110,00 €
105,00 €
127,50 €

KFZ-MEISTERBETRIEB

braham

Alle Leistungen rund um lhr Auto.
Klimaservice, Unfallschaden, Inspektionen
und vieles mehr...

Kronsforder Allee 126 - 23560 Libeck
\_ Telefon 0451-52037 - www.kfz-abraham.de

WWW.gW- _unfall-lack.de

WENN IHR E

AUCH

AUSSIEHT!
igm., 045112903732

Revalstrafe 2
23560 Liibeck

Lackierungen s
Unfallreparature’

Siar thr Auto!

WIR SIND NACHHALTIG

spiege

eingesetzt.

oS
Lo

Bei der Herstellung von Zeitungsdruck-
papieren wird nahezu 100% Altpapier

Quelle: BDZV

mart Sense+, elektrische

Autohaus :I'/

am Funkturm

Filiale der Autohaus am Bungsberg GmbH & Co.KG
23617 Stockelsdorf - Otto-Hahn-StraBe 5

Tel. 0451/498 86 23

www.ambungsberg.de

@& HYUNDAI

I ﬁ Garantie
ohne Kilometerlimit*

'Bar-Hauspreis inklusive Uberfiihrung 2Unverbindliches Leasingbeispiel der Allane SE, Dr.-Carl-von-Linde-StraBe 2, 82049
Pullach: Leasingsonderzahlung 0,00 €, Gesamtfahrleistung 40.000 km, Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag 13.749,46 €, 48
Monatsraten & 255,- €, zuziiglich Uberfiihrungskosten i. H. v. 1.200,- €. 3Apple CarPlay™ ist eine in den USA und weiteren
Landern eingetragene Marke der Apple Inc./Android Auto™ ist eine Marke von Google LLC. *
Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien.
werte sind in 1/100 km angegeben und nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt.

Informationen zum
**Verbrauchs- und CO,-Emmissions-
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Noch mehr Power

Cupra setzt neue Impulse mit starkstem Born

Der Cupra ,Born” ist das erste
vollelektrische Modell der Marke
und die perfekte Verbindung
zwischen  Elektrifizierung und
Performance. Mit dem Modell
VZ tritt Cupra nun mit einer leis-
tungsstarkeren Version in Er-
scheinung.

VZ steht im Spanischen fur Ve-
loz, was so viel wie , schnell” be-
deutet und sich nahtlos in die Be-
schreibung des neuesten Fahr-
zeugs der Marke einflgt. Der
CUPRABorn VZ hat eine Leistung
von 240 kW und ein Drehmo-
mentvon 545 Nm, die durch eine
nochmals optimierte Fahrwerks-
geometrie, eine sportlich abge-
stimmte Lenkung und ein direk-
tes Bremsgefiihl auf die StraBe
gebracht werden.

.Der Cupra Born war ein Mei-
lenstein fur die Marke, als wir das
Modell 2021 als unser erstes
100-prozentiges  Elektrofahr-
zeug auf den Markt brachten.
Mit dem Born VZ bringen wir
noch mehr Leistung in dieses Mo-
dell”, sagt Wayne Griffiths, CEO
von Cupra. Das bedeutet, dass
der Cupra Born VZ die 100 km/h
aus dem Stand in nur 5,7 Sekun-
den erreicht — eine Sekunde
schneller als die e-Boost-Version.

Der Cupra Born ist nun in der leistungsstarken Variane ,,VZ" erhaltllch

Die Hochstgeschwindigkeit wur-
de angehoben und ist nun bei
200 km/h abgeregelt — 40 km/h
mehr im Vergleich zur e-Boost-
Version. Ein neues Sportfahr-
werk, ein reaktionsschnelles
Lenkverhalten und ein direkteres
Bremspedalgefuhl: Alles zusam-
men sorgt fir ein Uberlegenes
dynamisches Fahrverhalten. Der
Cupra Born VZ kann bis zu 570

Kilometer weit fahren, ohne dass
der Fahrer Abstriche bei der Leis-
tung machen muss. Das Batterie-
paket wurde verbessert und bie-
tet jetzt 79 kWh Nettokapazitat
(plus 2 kWh). Und die Technolo-
gie bleibt flexibel: Sie kann zu
Hause mit 11-kW-Wechselstrom
oder mit bis zu 170 kW an einer
Schnellladestation durch Gleich-
strom aufgeladen werden.

. davidcasés photographer

© Autohaus am Bungsberg

GmbH & Co.KG

IndustriestraBBe 1

23701 Eutin

Cupra Service, Bei der Lohmiihle 3,
23554 Liibeck

*Born VZ (Stromverbrauch (kom-
biniert): 15,1-17,2 kWh/100 km;
CO-Emissionen (kombiniert): 0 g/
km; CO -Klasse: A)

Anzeigensonderverdffentlichung

Der Ora ist ein
doppelter Sieger

Der GWM ORA 03 dominiert
beim Green NCAP mit Bestnoten
und setzt sich auch auf das ganze
Jahr 2023 betrachtet gegen sei-
ne Elektro-Konkurrenten durch.
Im Rahmen der jungsten Aus-
zeichnungen des Green NCAP,
welches sich als unabhangige Ini-
tiative fUr die Entwicklung saube-
rer, energieeffizienter und um-
weltfreundlicher Fahrzeuge ein-
setzt, hat der GWM ORA 03* sei-
ne fuhrende Position unter Be-
weis gestellt: , Category-Winner
2023", Klassenbester und eine

5-Sterne-Gesamtbewertung.
Mit diesen Leistungen geht der
Kompaktwagen als klarer Sieger
hervor und setzt neue Standards
fur umweltbewusstes, effizien-
tes Fahren und Laden, Sicherheit
und technologischen Fortschritt.

Der GWM Ora 03 erhielt di

Auszeichnung , Klassenbeste

In dem unabhdngigen Testver-
fahren des Green NCAP
demonstrierte der ORA seine
starke Position. Die Vergabe von
Bestnoten in gleich zwei Katego-
rien ,,Small Family Car” und ,Full
Electric Car”, bestatigen nicht
nur seinen effizienten und opti-
malen Leistungseinsatz, sondern
auch das Engagement des Her-
stellers Great Wall Motor fur eine
grnere Zukunft der Mobilitat.

© Autohaus am Bungsberg GmbH
& Co.KG

Bei der Lohmiihle 3, 23554 Liibeck
*GWM ORA 03 400 Pro/400
Pro+, 63 kWh Batterie, 126 kW
(171 PS) Stromverbrauch (kombi-
niert): 16,5 - 16,8 kWh/100 km;
CO,-Emission kombiniert 0 g/
km; CO, -Klasse: A

hfr

Der fortschrittlichste Panda aller Zeiten

Mit dem Fiat Pandina geht der Fi-
at Panda in seine 44. Saison: Am
29. Februar 1980 wurde die erste
Generation  des  vielseitigen
Kleinwagens dem damaligen ita-
lienischen Staatsprasidenten
Sandro Pertini vorgestellt.
Damals wie heute zeichnetsich
der Fiat Panda durch Einfachheit,
Vielseitigkeit und Funktionalitat
aus. Dies gilt umso mehr fur den
neuen Pandina, der eine Hom-
mage an ein von vielen geliebtes
Automobil darstellt.Der Pandina

ist der fortschrittlichste Fiat Pan-
da aller Zeiten. Die Serienausstat-
tung in den Bereichen Sicherheit
und Technologie ist erweitert,
gleichzeitig bleiben die typische
Vielseitigkeit und die Erschwing-
lichkeit des Fiat Panda erhalten.
Der Pandina* verfgt neben
sechs Airbags serienmaBig Gber
eine breite Palette elektronischer
Fahrerassistenzsysteme, da-
runter der Spurhalteassistent, die
Mudigkeitswarnung und der
Autonome Notbremsassistent,

Fiat Pandina wird Mitte des Jah-
res auf den Markt kommen. hfr

derwirksam Auffahrunfallen bei-
spielsweise Im Stadtverkehr ent-
gegenwirkt. SerienmaBig an
Bord sind die Verkehrszeichen-
erkennung, der Fernlichtassis-
tentund die Geschwindigkeitsre-
gelung. Die Funktionen der meis-
ten Systeme greifen auf die Infor-
mationen einer im oberen Be-
reich hinter der Windschutz-
scheibe installierten Kamera zu.

Zur Serienausstattung des Fiat
Pandina zahlen dariiber hinaus
das volldigitale Zentralinstru-

ment hinter dem Lenkrad, das
ebenso wie das Infotainmentsys-
tem auf einem Display mit sieben
Zoll Bildschirmdiagonale (17,8
Zentimeter) aufbaut. Der Info-
tainment-Monitor ist als Touch-
screen ausgelegt.

Im Innenraum fallen die weil3
lackierte Verkleidung der Arma-
turentafel sowie spezifische Sitz-
bezlige auf. Das Exterieur des Fi-
at Pandina wird durch verspielte
Details wie das Gesicht eines klei-
nen Pandas auf den Radabde-

ckungen, gelbe Spiegelkappen,
Pandina-Schriftziige auf den Sei-
tenleisten und auf der dritten
Bremsleuchte bereichert.

© Autohaus am Bungsberg GmbH
& Co.KG

Fackenburger Allee 47

23554 Litbeck

*Das genannte Modell ist noch
nicht zum Kauf erhaltlich. Samtli-
che Angaben sind vorlaufig und
vorbehaltlich finaler Homologa-
tion.

Abb. ahnlich

INTERESSANT.
INSPIRIEREND.

100% elektrisch: Der neue GWM ORA 03 300

Klimaautomatik, Smart-Key-System, Cockpit-Display 10,25" Info-
tainsystem 10,25" mit Navi, Sprachassistent, Gesichtserkennung,
adaptive Abstands-/Geschwindigkeitsregelung, Einparkhilfe hinten,
Rundumsichtkamera, Totwinkelwarner, 5 Jahre Fahrzeuggarantie
sowie 8 Jahre Garantie auf die Fahrbatterie uvm.

Bei uns sofort lieferbar — auch in anderen Ausstattungsvarianten!

280990 :€1 oder 199 €2monatl.

GWM ORA 03 300, 48 kWh Batterie, 126 kW (171 PS), Strom-
verbrauch kombiniert 16,7 kWh/100 km; CO2-Emission kombiniert
0 g/km; el. Reichweite (EAER) 310 km, innerorts (EAER city) 462
km. Werte nach WLTP*.

1) Bar-Hauspreis inkl. Metallic u. Uberfiihrung. 2) Sonderzahlung € 0, monatl. Rate €199~ Laufzeit
24 Monate, Gesamtaufwand € 4.776,-, (24 x € 199,7), zuzlg|. € 1.200,- Uberfuhrung Frei-
bleibendes Finanzierungsangebot der Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1,

D-41061 Ménchengladbach. 3) Leasingaktion giiltig bis 31.3.2024 (Datum der Zulassung). 4)
Die angegebenen Werte zu Verbrauch, Reichweite und CO,-Emission wurden nach den gesetz-
lich vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt.

Autohaus jl'/—

am Bungsberg
GmbH & Co. KG

Bei der Lohmiihle 3
23554 Libeck
Tel. 0451/29 0579-0

www.ambungsberg.de

CUPRA ATECA. Bereit, wenn Sie es sind.
BEI UNS SOFORT VERFUGBAR: LEASING AB 399 € MTL

CUPRA ATECA 1.5 TSI, 110 kW (150 PS]), 7-Gang DSG Automatikgetriebe,
Businesspaket CUPRA Plus, Climatronic, BeatsAudio Soundsystem,
Navi, Leichtmetallrader 8J x 19, Parklenkassistent mit Einparkhilfe v./h.,
Anhdngevorrichtung, el. Heckklappe sensorgesteuert, Winterpaket uvm.

Leasing-Beispielrechnung:

Fahrzeugpreis: L8.179,99 €
L8 Leasingratena 399,00 €
Uberfithrungskosten: 1.500,00 €

7 x sofort in versch. Ausstattungen

Laufzeit: 48 Monate
Leasing-Sonderzahlung: 0,00 €
Jdhrliche Fahrleistung:  10.000 km

Kraftstoffverbrauch CUPRA ATECA 1.5 TSI, 110 kW (150 PS), 7-Gang DSG,
in 1/100km nach WLTP: kombiniert: 6,8; CO,-Emissionen in g/km:

kombiniert 154, CO,-Klasse: E.

AUTOHAUS AM BUNGSBERG GMBH & CO. KG

23701 EUTIN, INDUSTRIESTRASSE 1, TEL. 04521/790 19-0
CUPRA-SERVICE: 23554 LUBECK, BElI DER LOHMUHLE 3,

TEL. 0451/29 05 79-0

https://bungsberg.cupra.de

Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emmissionswerte wurden nach dem vorge-
schriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt. 'Privat-| LeusmgfégebotederStAl Legsing,

Zwelgnlederlassung der Volkswagen GmbH, Gifhorner Str

12 Braunschweig, fur die

wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des
Leasingvertrags nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Zzgl. Zulassungskosten.
Bonitat vorausgesetzt. Wird der Vertrag im Fernabsatz geschlossen, besteht ein Wider-
rufsrecht fiir Verbraucher. Angebot nur giiltig fiir Privatkunden bis 31.3.2024 und nur
solange der Vorrat reicht. Weitere Informationen bei uns im Autohaus und unter www.seat.
de bzw. www.cupraofficial.de. Abbildung dhnlich.

FIAT 500 I-IATCI-IBACK HYBRID

195€

JETZT IM LEASING? SCHON AB MONATLICH

FIAT 500 Hatchback 1.0 GSE Hybrid

51 kW (70 PS), Gelato WeiB, Kurzzulassung 0 km,
Klimatronik, Navi, Alurdder, Parksensoren, Licht-
sensor, beheizte Spiegel, Nebelscheinwerfer,
Geschwindigkeitsregelanlage uvm.

BAR-HAUSPREIS' NUR 16.990,- € FI HT

Kraftstoffverbrauch kombiniert nach RL 80/1268/EWG: 5,2 1/100 km,
CO,-Emission kombiniert 119 g/km. Werte nach WLTP.

1Bar-Hauspreis: 16.990 € inkl. Uberfilhrung. 2Leasingangebot: 48 Monatsraten & 195, €,
Leasingsonderzahlung 1.500,- €, Gesamtfahrleistung 40.000 km, Laufzeit 48 Monate,
Sollzinssatz gebunden, p.a. 6,67 %, effektiver Jahreszins 6,88 %, Gesamthetrag 20.325,92 €.
Ein unverbindliches Leasingbeispiel mit Kilometerabrechnung der PSA Bank Deutschland
GmbH, SiemensstraBe 10, 63263 Neu-Isenburg.

Autohaus j'/—

am Bungsberg
GmbH & Co. KG

Fackenburger Allee 47
23554 Lubeck
Tel. 0451/30 09 36-0

www.ambungsberg.de
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Wir stellen standig fur alle Stadtteile ein:

Schulen, Kitas und Verwaltungen.
Einsatz moglich
* mehrere Einsatze am Tag mdéglich wenn gewlinscht

(mit héherer Entgeltzulage)

+ unbefristete Einstellung nach 12 Monaten méglich

+ Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und
Leistungspramien moglich

* Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich

+ BegruflBungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TVGD - Kennziffer 001 / 2024

Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Frau Brummerloh.

Ausdrcklich begriiRen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)
fir den Bereich Gebaudemanagement fur die Unterhaltsreinigung in

+ Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie wohnortnaher

* mobile Teamarbeit méglich (mit Hol- und Bringservice vom Wohnort)

+ Unterstitzung beim Grundreinigerteam am Nachmittag moglich

Naheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs oder unserem

Mehr Informationen erhalten Sie (iber reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de
oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,

STELLENANGEBOTE
Die Libeck und Travemiinde Marketing GmbH .;"’"’—
Hansestadt LUBECK = sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt 'E/ EEI( \
eine:n Sachbearbeiter:in TWEM"NDE’

MARKETING /)
fir den Gasteservice \\ -

der Tourist-Information Travemiinde
in Teilzeit (20 Std./Woche)

Nahere Informationen zu der Stelle erhalten Sie unter
www.dubistmirnemarke.de/zusammenarbeit/karriere
oder Uiber den QR-Code.

Lubeck und Travemiinde Marketing GmbH
Holstentorplatz 1 | 23552 Liibeck

Godecke Eurotrans GmbH
Stellmacherstr. 6-12
23556 Libeck

GODECK F s

Respekt fiir Servicehelden!

polnischsprachige Blrokraft (m/w/d)

auch fur die Disposition gesucht
in Teilzeit/Vollzeit

Tel. 0451 89909-22
Matthias Goédecke
mg @goedecke-logistik.de

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer mmwid

fiir eine nebenberufliche Tatigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine

Zeugnisse, noch kein Passbild).
Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Institut fiir Demoskopie Allensbach

* Koch (bis Oktober) und

Scharbeutz - Liibeck - Berkenthin

Studenten, Schuler ab 16 Jahren

*Lohnbuchhalter/in (m/w/d)

Sommer 10-12 Std/Wo, Winter 4-6

Lodlngs Bauernhof amSee
Auf dem Ortskampe 1 - 23911 Buchholz
Telefon 04541 801713

Die Liibecker Nachrichten GmbH ist ein Medienhaus mit Tageszeitungen, Anzeigen-
bldttern, Spezialpublikationen sowie einer Vielzahl von digitalen Angeboten.

Mit ihrer Zeitung ,,Liibecker Nachrichten“ ist sie Marktfiihrer in der Region und
gehort zur MADSACK Mediengruppe.

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir in unbefristeter Anstellung einen

Controller (d/m/w)

mit einer wochentlichen Arbeitszeit von 40 Stunden (Teilzeit mit ca. 30 Stunden ist mdglich)

lhre Aufgaben:

e Erstellung und Analyse von Forecasts

und Budget-Planungen

Darstellung von Plan/Ist-Abweichungen

Erstellung von betriebswirtschaftlichen

Reports und ad-hoc Analysen

e Durchfiihrung abwechslungsreicher
Projekt- und Produktanalysen

e Unterstiitzung der Abteilungs- und

Geschaftsleitung bei betriebs-

wirtschaftlichen Fragestellungen

weitere allgemeine operative Controlling-

Aufgaben

Ihr Profil:

« abgeschlossenes wirtschaftswissen-
schaftliches Studium mit Schwerpunkt
Finanzen/Controlling bzw. eine vergleich-
bare Ausbildung

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns lber
Ihre aussagekraftige Bewerbung unter Angabe Ihres moglichen
Eintrittstermins und lhrer Gehaltsvorstellung.

Liibecker Nachrichten GmbH
Personalabteilung

Herrenholz 12, 23556 Liibeck
E-Mail: bewerbung®@ln-luebeck.de

* Servicekrafte (m/w/d) fir unsere Buffets
Vollzeit - Teilzeit - Aushilfe - Freelancer

* Spargel- und Himbeer-Verkaufer (m/w/d)
fur Travemunde - Timmendorfer Strand -

1 -4 Tage/Woche, ideal fur Rentner, Hausfrauen,

-M;h}rlnfos zu den Stellen:
www.spargelbuffet.de

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Der €nergieparkentwickler

Lassen Sie uns gemeinsam erfolgreich an der Umsetzung der Energiewende arbei-
ten. Hierflr suchen wir fiir unsere Standorte in Liibeck und Rostock

Referenten Netzplanung (m/w/d)

Neben Ihrer Energie bringen Sie mit
e ein erfolgreich abgeschlossenes Fachhochschul- oder Universitatsstudium
oder eine abgeschlossene Berufsausbildung in der Fachrichtung Elektrotech-

. . nik — staatlich gepriifter Techniker (m/w/d), Vermessungswesen oder Bauinge-
L AUSllefel'fahrer (m/W/d) fur . Q nieurwesen bzw. eine vergleichbare Ausbildung
. oo o die Fahigkeit und Bereitschaft zur umfassenden Einarbeitung in die vorge-
Ap”l. = AUgUSt SX/WOChe LOdl “3 sehenen Tatigkeitsbereiche einschlieRlich der Nutzung von Weiterbildungs-
angeboten
morgends Oder abends ° Bﬁuer'\ho‘: ¢ sicherer Umgang mit Planungswerkzeugen

eigenstdndiges und strukturiertes Arbeiten, schnelle Auffassungsgabe und

Ubergreifendes Denken

¢ Durchsetzungsvermogen sowie gutes Kommunikations- und Verhandlungsge-
schick

¢ Kenntnisse ber die einschlagigen Regelwerke (VDE/VOB) sind von Vorteil

¢ Besitz eines glltigen Flihrerscheins

Hagen Bierstadt, hagen.bierstedt@uka-group.com, +49 3521 72806 - 623

Wir suchen

Zahntechniker
(m/w/d)

fiir alle Bereiche

Keramik u. Kombitechnik
Kunststofftechnik
CAD/CAM

Fiir unsere
Modellvorbereitung
gerne auch Quereinsteiger

Wir freuen uns auf Sie,
Bewerbung bitte per Mail
an

zahnakzente!

exklusive Zahntechnik

E-Mail:
info@zahnakzente.de

« erste Berufserfahrung im Controlling
erwiinscht

e ausgepragtes analytisches Denkvermo-
gen sowie hohe Zahlenaffinitat

e sichere Anwendung der unterstiitzenden
IT-L6sungen (SAP-Kenntnisse von Vorteil)

» Kommunikationsstarke, Zuverlassigkeit
und schnelle Auffassungsgabe

Wir bieten lhnen:

« professionelle und maf3igeschneiderte
Einarbeitung

» Weiterbildungsmaglichkeiten (z.B. liber
den Madsack Medien Campus)

* hochwertige Arbeitsausstattung

« flexible und mobile Arbeitszeitmodelle

» JobRad, Jobticket, EGYM Wellpass

HOF
Kauwser

~ seit 1671 -

~ SeestralRe 58,"23911 Salem
% 0454184261
= www.hofkaiser.de

WIR SUCHEN
FUR DIE KOMMENDE
SPARGELSAISON 2024

VERKAUFER
_' (M/wW/D)

Spargelverkaufsstande bei

Timmendorf famila [u]x E
Neustadt famila

(=¥

Bewerben Sie sich unter

www.hofkaiser.de/karriere

Ideal Geb&audereinigung GmbH
Reinigungskraft (m/w/d) in Bad Schwar-
tau fir Schulreinigung gesucht. AZ 14-16
Uhr. & 0151/12725517 (ab Montag)

Ideal Geb&audereinigung GmbH
Reinigungskraft (m/w/d) in Bad Schwar-
tau gesucht morgens von 5 - 7 Uhr.
& 0151/12725517 (ab Montag)

Gartenhilfe gesucht. = 01520 - 2 042 860

( )
Avushilfenm/w/4

auf 520-€-Basis

fir unser Team vom Auto-

WaschCenter gesucht!

Telefonisch bewerben
unter 0451/475522
Wir freuen uns
auf Siel

HM Avuto

WaschCentrum
LZiegelstr. 127, 23556 HL

BOBZIN

Gebdaudereinigung GmbH

Reinigungskrafte mwia) gesucht,
- Kiicknitz, Kita, 16.00 Uhr,
- Kronsforder Allee, Kita, 15.30 Uhr,
- Genin, Biiros, 6.00 Uhr,
- Hamberge, Kita, 16.00 Uhr

@ 04 51- 3 96 96 0, www.bobzin-gmbh.de

Somar Moda sucht freundliche und zu-
verlassige Aushilfen. & 0171/3621177

Wir suchen Verstarkung
Koch/Kéchin m/w/d
ab sofort in Vollzeit
dienstags bis samstags
Tel. 0451/76234
info@kartoffel-keller.de
Lubecker Kartoffelkeller
Koberg 8, 23552 LUbeck

mm STELLENGESUCHE mm

Suche Arbeit im Bereich der Badezimmer-
Sanierung - Fliesen, Mauern, Klempnern
Malern. & 0157 - 8783 8999

Imesessssmmss KFZ ANGEBOTE s

—— CITROEN

C31,2PureTech Feel S&S,60kW,EZ04.20,47250
km,Einparkhilfe hinten,Klimaanl.ESP,Ge-
schvvmdlgkeltsregler 11.850,-- €
Autohaus Anhuth e K.,

Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

C1 1,0VTiFeel,5-TiirenBj.2/16,66500km, Audio-
KlimaPaket,Radio,Riicksitzbank/Lehne
verst.nh.7. 150 -€
Autohaus Anhuth e. K.,

Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

C1 Automatik, 1.0 Tend.Lim5 T.35000
km,1.Hd.,Klima,Fensterheb.el.,ZV mit Fern-
bed.,Radio CD/Player, 8200,-- €
Autohaus Anhuth e K.,

Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

C3,Aircross,1,5HDI120FAP,Shine-
Pack.,Bj.10/2224300km,AudioNav.Co-
necl,Cily-Pak.Kéillepak.Einparkhilie/hi/vu
23.855,--

Autohaus Anhulh e.K
Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

Citroen Berlingo Kastenw.1,6 BlueHDi100FAP
Business L1,
Bj.12.2016,73KW,1251 00km Standhei-
zung, KI|ma Parkpak 10.500,--€
Autohaus Anhuth e.K.,

Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

VW
Golf VI Variant, EZ 11/2011, 123Tkm, 80
PS, Klima, BC, Navi, Sitz-Hzg., 8.800 €
= 0173-20 61 395

[ Kaufe sténdig dltere PKW & HL-690919 |

MOTORRADER /
ZWEIRADER
Virago Chopper, 125er, 1.400 €,
2 0152/22498114

s KFZ GESUCHE mamm

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
2 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil & Wohnwagen!
© 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

e MARKTPLATZ

— MOBEL / HAUSRAT —

Ahholung von gebr. Mdbeln fiir Bediirftige
in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

Ab sofort suchen wir gebrauchte Mdébel fiir
die Ukraine. & 0451/59988209

Gartentisch, 3-er Sitzbank, Teakholz, in
Stodo & 0451/4988484

Leder-Schlafsofa, de Sede DS76, dunkel-
braun, Vintage, VB 790€ ®04502/71131

~ Tv/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Samsung Tablet S6 Lite, ungebraucht, inkl.
Schutzmappe, fiir 250 € zu verk.
= 0172/4027460

— LANDWIRTSCHAFT —

Suche DDR-Kartoffelkisten, 2 x 1 m;
Quicke Frontlader. & (0 173) 6 083 788

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Achtung! Der Peter sucht
Schallplatten aus der guten alten Zeit
= 017 679 813 187

Alte Miinzen von Sammler gesucht.
& 0171/6403700

— DIENSTLEISTUNGEN —

Hochzeitstanzkurs im April (04./14./
21./28.04.) von 15-16Uhr, Gemein-
schaftshaus Karlshof. 60€, Anmeldung:
Sabine Jacob & 0173/8917388

— HOBBY UND FREIZEIT —

Elektroklapprad, 20 "', Myvelo, schwarz,
250 Watt, BJ 23, 600 km gefahren, NP:
2.200 €, fiir 1.950 € zu verk.
= 0172/4027460

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbdr zu verk.
& 0173/9528174

— HOBBY UND FREIZEIT —

Pedelec Trekking-AluRad, Stevens E-Cou-
rier Disc Lady, 50cm nur 23,4 kg, BOSCH
500Wh, Nabe m. Di2-Elektr.,7 J. 11 Tkm,
0. Méngel It.Serv.01.24, VB 850€
201715323780

Sportschiitze kauft LG,LP+freie Vorderl.
& 01525/5895651

s TIERMARKT mmm

Suche 1,0 Prince of Wales.
& 0152/28699362

mmm VERSCHIEDENES mmm

Christus - fiir Dich gestorben

Zu verschenken: 4 Conti Winterreifen auf
Alufelge, 215/65 R16.
2 0152/28699362

Zu verschenken: Biromabel (Tische,
Stiihle, Schrénke, Regale), DIN A4 Dru-
cker, Kiichenzeile. Selbstabbau und
Selbstabholer. & 0173/2326264

msm GESCHAFTLICHE mmm
EMPFEHLUNGEN

Kaminholz -getrocknet, 0172 / 4021729

m BEKANNTSCHAFTS- =
ANZEIGEN

—— SIE SUCHT IHN ——

Ich, Marlene, 71 J., verwitwet und kinder-
los, sehr attraktiv, mit charmantem, herz-
lichen Wesen, bin humorvoll, einfiihlsam
und liebevoll und habe als Arzthelferin ge-
arbeitet. Bei ernsthaftem Interesse bitte
ich um Kontaktaufnahme. Sie diirfen auch
dlter sein, wir kdnnten getrennt oder auch
gern zusammen wohnen pv Tel. 0170 —
7950816
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WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

Ratzeburg

Gemdtliches Reihenendhaus mit idyllischem
Grundstick, ca. 70 m2Wfl., 2 Zimmer, ca. 315
m2 Grdst., helles Wohnzimmer, Kiiche mit
EBK, Wintergarten mir Zugang zur Terrasse,
Carport, Bj. 1951, B: 194,7 kWh/(m?2a), KI: F,
Gas-ZH, KP: 185.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Gemiitliches Einfamilienhaus auf ca. 1.103
m2 grof3em Eigenlandgrundsttick, ca. 160 m?
Wil., 5,5 Zimmer, heller Wohn- und Ess-
bereich mit Zugang zur Terrasse, Kamin im
Wohnzimmer, Holzwendeltreppe, Vollkeller,
Duschbad mit Sauna, Bj. 1974, V: 1843
kWh/(m?2a), KI: F, Gas-ZH, KP 525.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

AuBergewdhnliches  Architektenhaus — mit
Weitblick! Stilvoll modernisiert, ca. 230 m2
Wfl., groBer Wohnbereich mit Panorama-
fenstern, hochwertige EBK, 3-4 SZ méglich,
Galeriezimmer mit Balkon, 2 Stidbalkone u. 2
Westbalkone, 1 Westterrasse, ca. 135 m?
Vollkeller mit Schwimmbad und Sauna, Bj.
1974, Gas-Hz. Aus 2019, B: 87,5 kWh/(m?a),
Kl: C, Gas-Hz, KP: 718.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

s steht fest.

Planbau Liibeck GmbH

Tel. 0451 /619 118-0
www.planbau-luebeck.de

Oldenburg i. H.

Energieeffizientes Einfamilienhaus in famili-
enfreundlicher Lage, ca. 148 m2 WAl., ca. 612
m2 Grundstiick mit Gartenhaus, 5 Zimmer,
Wohn- /Essbereich mit Zugang zu Terrasse
und Garten, offene Kiiche mit E-Geréten, mo-
dernes Duschbad, HWR mit WMA, OG mit
Wannenbad, FuBbodenhz. im gesamten
Haus, Bj. 2012, B: 18,3 kWh/(m?a), KI: A+,
EWP, KP 489.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hammoor

Landlicher Traum! Bauernhaus in Alleinlage,
ca. 165 m2 Wohnflache, helles Wohn- / Ess-
zimmer mit Kachelofen und direktem Terras-
senzugang, gerdumige Wohnkiche, HWR,
idyllisches Grundstick mit Gartenpavillon,
Teich und div. Riickzugsorten, insgesamt ca.
2,5 ha Grundstick, Bj. 2004, V: 33,3 kWh/-
(m2a), KI: A, Gas-Hz, KP: 1.249.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HL- Wallbergsiedlung

Traumhaftes EFH mit gr. Gartengrdst. in LU-
becks Wallbergsiedlung, ca. 158 m? Wohnfl.,
4 Zi., Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern,
gr. EBK, mod. Duschbad, elektr. Au3enroll-
laden mit Zeitschaltuhr, gr. Balkon m. Garten-
blick, 750 m2 Grdst., Bj. 1994, V: 132,9 kWh/-
(m?2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 395.000, -€

0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Bucht ges.!

Vierkdpfige Familie sucht solides EFH ab 150
m?2 mit sonnigem, nicht einsehbarem Garten
in der Lubecker Bucht.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

Renovierungsbedirftiges EFH mit viel Poten-
tial! Ca. 1770 m2Wil., 6 Zi., ca. 1.381 m2Grdst.,
WZ mit Parkettboden und bodentiefen Fens-
tern, ebenerdiges Duschbad, Zimmer im OG
mit Balkonzugang, Vollkeller mit Sauna, Win-
tergarten, Terrasse, Bj. 1969, B: 215,5 kWh/-
(m2a), KI: G, OI-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m?
groBem, parkéhnlichen Grundstiick, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Sud-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhitte, Gewachshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m2a), KI: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 820.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

CONTRACT
Zndlich zuhase! N QACNQO
| TRAUMHAUSER SEIT 1996 () |

Contract-Vario GmbH

Zu den Grinden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

Charakteristische Griinderzeit-Villa
in St. Gertrud

238 m2 Wohnflache, 3 WE, 740 m2 Grdstk.,
Bj. 1900, EnB, 241 kWh/(m2a), G, Gas,
829.000 € (zzgl. 3,33% inkl. MwSt. Kauferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

MJJwMﬁuﬂ&(df&N
OLLERHER M\

Alt-Molin

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstiick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m? Wil., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?
Wassergrundstlck am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m?2a), KI: F, OI-
ZH, KP: 980.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Israelsdorf
Gr. EFH mit Tiefgarage, modernisie-
rungsbed., 149 m? Wil., 5 Zi., Vollkeller,
Siid-Terrasse, West-Balkon, Siid-Loggia,
Garage, gr. Garten, 900 m? Grdst.,
EnB 257,1 kWh/(m2*a) Erdgas E,
Klasse H, Bj. 1962, € 439.000,-
Marc-Peter Frick = 0451/50490555

L www.frick-immobilien.de

Reinfeld

Renovierungsbediirftige Jugendstil-Villa mit
idyllischem Garten, zentrale Lage, ca. 195 m?
Wohnfl., 6 Zi., ca. 985 m2 Grdst. mit eigenem
Teich, helle EBK, Wohn- und Esszimmer mit
FuBbodenheizung, Vollbad und Gaste-WC,
zweistockiger Wintergarten, hochwertige
Stuckelemente, Dielen und Eichenparkett,
Gas-Hz. aus 2010, Bj. 1907, V: 177,9 kWh/-
(m2a), KI. F, Gas-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

J

Liibeck - St. Lorenz

Liebevoll modernisierte DHH in zentraler La-
ge Lubecks! Ca. 119 m2 Wohnfl. auf 4 Zim-
mern, ca. 231 m2 Grdst., gerdumiges WZ mit
Terrassenfenstern, EBK inkl. Markengera-
ten, Vollbad mit Handtuchheizkérper, Gaste-
WC, gerdumiges Studio, liberdachte Terras-
se mit Jacuzzi Whirlpool, ausgeb. Schuppen
mit Rotlichtsauna, Bj. 1900, B: 119,8 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 435.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Lorenz

Zentral gelegenes EFH mit ca. 800 m2groBBen
Grdst., ca. 100 m2 Wil., Entrée mit histori-
schen Fliesen, helles WZ, separates Esszim-
mer, zwei Bader, Echtholztreppe, Loggia mit
Gartenzugang, Balkon, Bj. 1900, B: 284,5
kWh/(m?2a), KI: H, Gas-ZH, KP: 335.000,- €

0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Mélin

Renovierungsbediirftiges Reihenhaus in ru-
higer Wohngegend, ca. 90 m? Wohnfl. auf-
geteilt auf 3,5 Zimmer, ca. 232 m2 Grdst.,
Wohnzimmer, Einbaukiiche, Gaste-WC im
EG, heller Flurbereich, Terrasse mit Blick auf
den Garten, gerdumiges Schlafzimmer, Wan-
nenbad, Dachgeschoss als Ausbaureserve,
Teilunterkellert, Bj. 1956, B: 201,3 kWh/-
(m?2a), KI: G, Ol-Hz., KP: 190.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mélin

Traumhaftes Seegrundstiick mit charmanter
DHH, 6 Zi., Wohnfl. 119m2, Grdst. 267m2, 3
Kiichen, 3 Bé&der, Nebengeb&ude, 1994-
1998 kernsaniert, renovierungsbeddirftig, Na-
heder Altstadt, Bj 1950, B: 158,6 kWh/m?p.a.,
Kl. E, Gas-ZH, KP 420.000,-€, Telefon 040-
24827100 www.von-wuelfing-immobilien.de

EFH fiir Naturliebhaber!

Idyllisches Einfamilienhaus bei Grevesmuh-
len mit ca. 2.191 m2 Sudgrdst. in Feldrandla-
ge, Haupthaus mit ca. 162 m2 Wohnfl., 7 Zim-
mer, Eingangsbereich m. Garderobe, neu-
wertige Wohnkiche, separates Esszimmer,
mod. Dusch- und Vollbad, groBes Arbeitszim-
mer mit Weitblick, Einliegerwohnung mit 3
Zimmern, ca. 62 m? Wohnfl., Nebengeb&aude
mit Werkstatt und ca. 110 m2Nutzfl., Bj. 1936,
1993 saniert und erweitert, V: 121,3 kWh/-
(m2a), KI: D, OI-ZH, KP: 525.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HAUSER

IMMOBILIENVERKAUF
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Kleines, charmantes Ganghaus
in der historischen Altstadt
53 m?, 2,5-Zimmer, Bj. 1850, Gaszentralheizung
2017, EnB, 141kWh/(m?a), E, € 215.000
www.marks-immobilien.de - T. 0451-32266

MARKS

IMMOBILIENSEITIS

Stockelsdorf

Vermietetes Einfamilienhaus auf ca. 1.303 m?
groBem Erbpachtgrundstiick, ca. 150 m?
Wohnflache, 6 Zimmer, aufgeteilt auf 2
Wohneinheiten, EG ca. 90 m? Wil. mit 3 Zim-
mern, OG ca. 70 m2 Wfl. Mit 3 Zimmern, OG
frei verfugbar ab 11/23, Mieteinnahmen ca.
11.400,-€ NKMp.a., Bj. 1956, B: 190,2 kWh/-
(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP 270.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bulow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m2
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., Wohnzimmer mit
Kamin, groBzlgiges Schlafzimmer, helles
Badezimmer mit Badewanne und separater
Duschkabine, offene EBK mit Kochinsel, um-
fangreiche Sanierung zwischen 2013 # 2023,
Aufteilung in zwei separate Wohneinheiten
moglich, Warmwasseraufbereitung tiber So-
larthermie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a), Kl:
C, Gas-FBH, KP: 550.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seth

Charmantes EFH mit Einliegerwohnung auf
idyllischem Grdst., ca.177 m2 Wohnfl., 7 Zim-
mer, gerdumige Kiche, lichtdurchflutetes
Wohn-/ Esszimmer, Gastezimmer, beheizter
Partyteller, ca. 80 m? groBe Einliegerwoh-
nung mit moderner Kiiche, ca. 1657 m?
Grdst., idyllische und landliche Umgebung,
Bj. 1990, V: 125,3 kWh/(m?a), KI: D, Gas-ZH,
KP: 485.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand

Modernisiertes Einfamilienhaus ca. 15 Geh-
minuten vom Strand, ca. 160 m2 Wohnfl., 8
Zimmer, gerdumiger Eingangsbereich, licht-
durchflutetes Wohnzimmer mit direktem Zu-
gang zur Uberdachten Terrasse, helles Ess-
zimmer, Gastezimmer, Badezimmer mit
ebenerdiger Dusche, ca. 934 m? Grdst., Bj.
1965, Sanierung 2020 # 2023, B: 93,6 kWh/-
(m?a), KI: C, Gas-FH, KP: 860.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

EFH in begehrter Lage fuBlaufig zum Herren-
teich, WZ mit Kamin, Esszimmer mit Zugang
zur Uberdachten Terrasse, Landhauskiche
mit Vorratskammer, zwei SZ mit Balkon und
Ensuite-Bad, Einliegerwhg. mit WZ, neuer
EBK und Terrasse, SZ und Vollbad, Gas-
tehauschen mit Duschbad, Kunststofffenster
aus 2022, Doppelcarport und div. AuBenstell-
pléatze, Bj. 1980, Gas-Hz. aus 2000, B: 151,1
kWh/(m?2a), Kl: E, Gas-Hz., KP: 650.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz

Strandnahes EFH mit Einliegerwohnung und
zusatzlichem Bauplatz, ca. 165 m2 Wohnfl., 4
Zimmer, 3 Badezimmer, moderne Kiiche,
lichtdurchflutetes Wohn-/ Esszimmer mit Ka-
minofen und Zugang zur Terrasse, Sauna,
ca. 51 m2 groBes 2-Zimmer Appartement mit
separatem Eingang, ca. 940 m? Grdst., Bj.
1962, Grundsanierung 2014, Energieaus-
weis in Erstellung, KP: 1.500.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EIGENTUMSWOHNUNGEN

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Eigentumswohnung, Grdst. 1.116 m?,
WHl. ca. 112,50 m2, 4 Zimmer, groBzi-
giger Balkon mit ruhiger Ausrichtung,
Hausgeld 223,36 € p.m. (inkl. Instand-
haltungsriicklage), nach WEG aufge-
teilt, Einzelgarage, Bj. ca. 1974, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, D, 124,2

KWh (m2*a)
KP 265.000,- €

Scharbeutz Ponitz

Neubaueigentumswohnung mit groBem Gar-
tengrundstlick, ca. 84 m2Wfl., 3Zi., ca. 160 m?
Garten mit Sondernutzungsrecht, heller
Wohn-/ Essbereich, offene EBK, 2 ebenerdi-
ge DB, sonnige Sudterrasse, KFW 55 Haus,
FuBbodenhz., Bj. 2022, B: 17,0 kWh/(m?a),
Kl: A+, Strom-WP, KP: 425.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz

Penthouse Wohnung in Strandnéhe! 4 Zi., ca.
90 m2Wfl., EBK, bodentiefe Tur- und Fenster-
elemente, ca. 60 m2 umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Grémitz, frei
verfugbar, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/(m2a), Kl:
E, Gas-ZH, KP: 495.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neustadt in Holstein: helle 2-3 Zi. ETW im
DG, ca. 79 m2, mit schdnem Ausblick,
zentrumsnah, Duschbad, Kellerraum +
Garage, von privat, KP 190.000 €.

2 (04363) 23 64

Molin

Attraktive 1-Zi.-Wohnung mit Blick ins Grine!
Ca. 30 m2WHl., 1. OG, Kiiche mit WMA, WZ/-
SZ mit Balkonzugang, Stellpl., Keller- und
Dachbodenraum, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 65.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf
— Ahrensboker Str. 13 -
2-3 Zimmer ab 52,81 m2, Balkone,
Terrassen, offene Kiiche, Duschbad,
Flur, Abstellraum, KP ab 315.000 €
zzgl. Stellplatz, Energieausweis in
Vorbereitung, Baubeginn Friihjahr

2024, keine Kaufercourtage.

X info@wendt-company.de

© 0451/48058911
www.wendtcompany.de

23719 Sarau, EFH im Bungalow Stil,
BJ 1975, WFL 120m2 4 Zimmer, Grundst:
1600 m?, f)lzentralheizung, EBK, VB, DB,
Gaste WC, VK, Sauna, Tiefgarage,

BDA: 256,3 kWh (mZa) KL: H
Preis: 349.000 €

‘ Erika Zech Immobilien e.K.:

lhr Immobilienpartner vor Ort!
23611 Sereetz, 0451/393037
Pétenitz

Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m2 Wifl.,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geraten, mech. AuBenrollladen, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstiick zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 195.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroB Gronau

Hochwertig ausgestattete 4-Zi.-Eigentums-
wohnung, ca. 113 m2 Wohnfl. im 1. OG,
Wohn-/Essbereich mit Zugang zum West-
Balkon, mod. vollausgestattete EBK, Dusch-
bad und Gaste-WC, Tiefgaragenstellplatz, Bj.
1974, bis 2023 fortlaufend saniert, B: 205
kWh/(m?a), KI: G, FW-Hz., KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

{ostenlose rtermittlung:

www.unser-immobilienwert.de

Kernsanierte ETW an der Trave

Blick a. d. Altstadtinsel, 121 m2 4 Zim., 2
Balk., Bj. 1953, EnV, 114 kWh/(m?2a), D, Gas,
385.000,- € (keine Kiuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Libeck - St. Getrud
Perfekt geschnittene, renovierungsbed. 3-
Zimmer-Wohnung in zentraler Lage, ca. 78
m2 Wfl. im Hochparterre, Wohnzimmer mit
Balkon, helle EBK, Wannenbad mit WMA, se-
parates Géste-WC, Hauptschlafzimmer zum
Garten, Uberdachter Stellplatz, Bj. 1972, V:
134 kWh/(m?2a), KI: E, Gas-Hz. aus 2005, KP:
225.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE ——
Liibeck - St. Lorenz

Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m? vermietb. Flache, ca. 185 m?
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschkiiche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme fiir jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m?2a), KI: D, GET, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Gepflegtes Mehrfamilienhaus in zentraler La-
ge, 4 verm. WE, ca. 188 m2 vermietb. Flache,
ca. 115m2Eigenland-Grdst., laufend instand-
gehalten, derzeit Mieteinnahmen von
21.360,00 € p.a., alle Whg. mit EBK und E-
Geraten, kein Mietzinsverzug, Bj. 1905, B:
173,86 kWh/(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP:
420.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ANLAGEOBJEKTE

[ZAESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 856,00 m2 Wil., 448,00 m?2
Grdst., 16 WE, Bj. 1890/1979,
vollsténdig vermietet, JNKM IST
109.518,48 €, Durchschnitts-
miete IST ca. 10,66 €/m2, Faktor
21-fach, EBK, Innenhof, Keller,
z. T. Denkmalschutz, Bedarfs-
ausweis, Gas-Zentralheizung,
141 kWh/(m?*a), E

KP 2.300.000,- €

Gadebusch

Wohn- & Geschéftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisflache mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m2 voll ausgestat-
tete Praxisrdume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsrdume, 6 Stellplatze, ca. 389 m?
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m2 WIl., aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM / mtl., Bj. 1994, B: 114,3 kWh/-
(m?a), KI: D, Gas-ZH, KP: 225.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn-/ Geschaftshaus, 7 Einheiten, Grdst.
422,00 m?, Gesamtfl. ca. 710,00 m?, ME
IST gesamt p.a. ca. 90.854,88 €, Mietstei-
gerungspotenzial, Wohnteil: Bj. ca. 1850,
Gasheizung, Bedarfsausweis, C, 90,9 kWh
(m?*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1850, Gashei-
zung, Bedarfsausweis, Wérme 155,5 kWh/
(m2*a), Strom

21,4 KWh/(m?*a)
KP 2.250.000,- €

St. Jiirgen: 1,5 Zi.Whg., 50 m2, Siidbalkon,
3.0G, Fahrstuhl, BJ 1981, EBK, derzeit
verm., 125.000€ VB. & 0151/16522481

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 990 m2 Gesamtfl., ca. 465 m? WHl., ca.
450 m2 Gewerbefl., 413 m2 Grdst., 4 WE/ 2
Gewerbeeinheiten, Bj. ca. 1581, JNKM IST
ca. 84.660,- €, gewerbl. genutzter Innen-
hof, Gasetagenheizungen, Energieausweis
It. Gesetzgeber nicht benétigt

KP 1.570.000,- € .
o
A

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 438,00 m2 Wil. , 301,00 m? Grdst. , Bj.
1890, 18 WE, 16 WE vermietet, JNKM IST
48.803,16 €, JNKM SOLL ca. 59.342,00
€, Durchschnittsmiete IST ca. 11,30 €/m?,
Faktor SOLL 20,22-fach, Faktor IST 24,58-
fach, EBK, Innenhof, Keller, Gas-Zentralhei-
zung, Denkmalschutz, Energieausweis laut
Gesetzgeber nicht erforderlich

KP 1.200.000,- €

Molin

Gemlitliche 2,5-Zimmer-Wohnung als Kapi-
talanlage, gerdumiges Entrée, helles Wohn-
zimmer, EBK inkl. E-Geréate, Balkon mit Blick
ins Griine, ca. 5.880,00 € Nettokaltmiete p.a.,
Gasheizung aus Jahr 2019, mehrfach ver-
glaste Kunstoffenster, AuBenstellplatze vor-
handen, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/(m?2a), KI: E,
Gas-ZH, KP: 145.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz Stid

Voll vermietetes Mehrfamilienhaus, 9 Wohn-
einheiten, 1Gewerbeeinheit, gepfl. Zustand,
ca. 590 m? vermietb. Flache, derzeit NKM
i.H.v.47.880,- EUR p.a., ab 01.04.2024 NKM
i.H.v. 51.120,00 € p.a., Fensterelemente,
Dachrinnen und Fallrohre 2022 erneuert,
zentrale Lage, wenige Gehminuten zum Hbf,
ca. 409 m2 Grdst., Bj. 1960, B: 92,4 kWh/-
(m2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 995.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn-/ Geschéftshaus, 6 Einheiten, Grdst.
1.161,00 m?, Gesamtfl. ca. 564,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 43.140,00 €, Mietstei-
gerungspotenzial, KP/m? ca. 1.409,57€,
Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj. ca. 1965, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, F, 175,8 kWh
(m2*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1965, Gashei-
zung, Verbrauchsausweis, Wéarme 151,5
kWh/(m2*a), .

Strom 18,1 E E
kWh/(m?2*a)

KP 790.000,- €

OH

— GRUNDSTUCKE ——

Fischland/DarB, Freizeit-Grundstiick, ca.
300 m2 Eigenland, erschl., mit kl. Holz-
haus mit WG, Dusche, Pantry Kiiche, KP
35.000 € = 0152 - 563 66147

== IMMOBILIENKAUFGESUCHE =
———— HAUSER ——
Ab 3 Zimmern ges.!

Junge Familie sucht EFH ab 3 Zimmern in
Krummesse und Umgebung. Gern mit Gara-
ge oder Carport.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Alleinlage ges.!
Fur eine Familie aus Niedersachsen suchen
wir ein charmantes Haus mit groBem Garten
in Alleinlage von Ostholstein.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau ges.!

Ehepaar sucht nach Umzug in den Norden
ein kleines EFH, KP je nach GréBe und Zu-
stand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bestlage in HL gesucht!

Fureinen unserer Liibecker Bestandskunden
und seine Familie suchen wir kurzfristig fir ei-
nen zeithahem Bezug eine Villa in Libecks
begehrtem St. Jurgen oder St. Gertrud. Ca.
350 - 450 m2 Wohnfl. mit Garten in bester La-
ge. Bis ca. 2,5 Mio. KP.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 450.000,- € ges.!

Optikermeister sucht kleinen Bungalow oder
kleines EFH mit sonnigem Garten in Ratekau,
Pansdorf oder Umgebung. Bis 450.000, - €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Sympathisches Ehepaar sucht einen hellen
Bungalow mit kleinem Garten und Terrasse.
Gern mit Garage oder Carport.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de
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— BUROFLACHEN / PRAXEN — OChe Herrenholz 12, 23556 Lubeck

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhiduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978

EFH bis 500.000, - €!

Steuerberater sucht mit seiner Frau und dem

3-jahrigem Sohn ein gepflegtes Einfamilien-

haus bis 500.000,- € KP im Stiden Libecks.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ger. EFH gesucht!

Unternehmensberater sucht mit seiner Fami-
lie ein Einfamilienhaus ab 5 Zimmern in LU-
beck oder im Umland. Bis 900.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ZUHAUSE GESUCHT: Familie sucht Immo-
bilie mit guter Anbindung an den Ham-
burger Nahverkehr. Gerne 4 Zi., ca.
100m?2 WAl., Keller o. Spitzboden. KP bis
€ 400.000,--. 2 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Kleine DHH gesucht!

Alleinstehende Dame aus Niedersachsen
sucht kleine DHH mit Terrasse in der Liibe-
cker Bucht.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

KAPITALANLAGE GESUCHT: Unternehmer
sucht MFH mit max. 6 WE in Ahrensburg
u.U. Gerne mit Garagen o. Carport. KP bis
€ 900.000,--. 2 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Wir suchen im Umkreis von 20 km
um Liibeck EFH/DHH/RH
ab 4 Zimmer, mit groBem Garten
u. Garage / Carport

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

= Tel. 0451-277 77

s
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Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

Suchen helle ETW mit Balkon
oder Terrasse ab 3 Zimmer
in Bad Schwartau, Liibeck,

gern mit Stellplatz oder Garage

60 Jahre Erfahrung - Ihr Vorteil
69 & Tel. 0451- 27777
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

Loft 0. Penthouse ges.!

Ehepaar aus Hamburg sucht fiir den gemein-
samen Ruhestand eine Penthouse- oder
Loftwohnung in fuBlaufiger Entfernung zu
Einkaufs- und Spaziermdglichkeiten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hochwertige Whg. ges.!

Unternehmer aus Schwerin sucht eine hoch-
wertige Wohnung mit groBem Balkon oder
Dachterrasse.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder GriBe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

/Ehepaar sucht ETW, 3-4 Zimmer\
zum Kauf, 80-90 m?, EG od. Lift, Gaste-
WC, Dusch-Bad, Balkon od. Terrasse,
Stellpl., HL/Stodo/Bad Schwartau.

N\, Zuschriften an: wefros@gmx.de  /

GroBe ETW gesucht!

Paar in guter Festanstellung mit zwei Kindern
sucht eine gerdumige Wohnung in familien-
freundlicher Lage. Bis 700.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Buroflache ges.!

Versicherungsagentur sucht zum Aufbau ei-
nes neuen Standortes eine Buroflache ab 100
m?2 in und um Liibeck. Provisionsfrei fir den
Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Lagerhalle gesucht!

Fir ein Logistikunternehmen suchen wir eine
Lagerhalle ab 1.500 m2Nutzflache im Gewer-
be- oder Industriegebiet zur Miete oder zum
Kauf. Provisionsfrei fir den Eigentlimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

s MIETGESUCHE mmmm
——— WOHNUNGEN ——
Ab 50 m?2 ges.!

Fur eine Medizinische Fachangestellte su-
chen wir eine Wohnung in Lilbeck ab ca. 5
m2 Wohnfl.. Gern mit Gemeinschaftsgarten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Alleinerziehende Mutter sucht
Wohnung
ab 2,5 Zimmer bis 580€ Kaltmiete bzw.
880€ Warmmiete. Wir sind hofliche,
zuverldssige und ordentliche Mieter
und wiinschen uns sehr eine Wohnung
in Liibeck & 0151/54725373

Bankkaufmann sucht...
... eine helle 2-Zimmer-Wohnung mit EBK zur
Miete, fuBlaufig zur Libecker Innenstadt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ehepaar sucht 3-4 Zi.-Whg.
zur Miete, 80-90 m2, EG od. Lift, Géste-
WC, Dusch-Bad, Balkon od. Terrasse,
Stellpl., HL/Stodo/Bad Schwartau.
Zuschriften an: wefros@gmx.de

Wir suchen laufend Mehrfamilienhauser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Privatier sucht...

...zur Geldanlage gut vermietete MFH zwi-
schen Lilbeck und Hamburg. Provisionsfrei
flr den Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Geschaftshaus ges.!

Investor aus Ahrensburg sucht ein gut ver-

Wir suchen ein schénes Einfamilienhaus,
Mehrfamilienhaus oder Grundstiick, auch
renovierungsbediirftig. Finanzierung ist ge-
sichert, Geld fiir Kaufpreis ist vorhanden.
Keine Kosten.

Tel 0170-7722500

Wir kaufen Ihr Haus!

Sie mdchten Ihr (sanierungsbediirftiges)
Haus schnell und unkompliziert ohne Makler
verkaufen? Dann melden Sie sich und ver-
einbaren einen unverbindlichen Bewer-
tungstermin.

VH-gruppe.de & 0451-5028 9222

Wassergrdst. ges.!
Nach erfolgreichem Hausverkauf suchen wir
fur ein Ehepaar aus Hannover nach einem
hochwertigen Haus mit Wassergrundstuick.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

RH /DHH ges.!

Fur eine Erzieherin und ihren Partner suchen
wir ein ruhig gelegenes RH o. DHH vorzugs-
weise in der Libecker Bucht oder vergleich-
barer Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reiheneckhaus ges.!

Junge Familie aus Hamburg sucht ein ge-
pflegtes Reiheneckhaus in familienfreundli-
cher Lage. PKW-Stellplatz wiinschenswert.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MEERESRAUSCHEN GESUCHT: Segler
sucht schone Immobilie mit kurzem Fahr-
weg (ca. 30 min.) an die Ostsee. KP bis
€ 550.000,--. 2 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Liebhaberobjekt ges.!

Im Libecker Umland suchen wir fir ein Unter-
nehmer-Ehepaar ein Liebhaberobjekt mit be-
sonderem Altbau-Charme und gepflegtem

Garten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

=
Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.
Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
&4)—5—”" KA faus....

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienhaus gesucht!

Solvente Hamburger Familie sucht ein ge-
pflegtes Ferienhaus mitbesonderem Charme
in ostseenaher Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

n tes Geschaftshaus in belebter Lage.
Gern auch mit Wohnanteil. Provisionsfrei flir
den Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 3 Mio. gesucht!

Investorengemeinschaft sucht Wohnungs-
paket, Wohnanlage oder Gewerbeimmobi-
lienals langfristige Kapitalanlage. Provisions-
frei fr den Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 1 Mio. € ges.!

Privatier sucht ein gut vermietetes Mehrfami-
lienhaus im GroBraum Liibeck bis 1 Mio. €.
Provisionsfrei fur den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 4 Einheiten gesucht!

Zur Erweiterung des Immobilienportfolios su-
chen wir flir einen Investor aus Niedersachen
Mehrfamilienhduser ab vier Einheiten. Pro-
visionsfrei fur den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— ANDERE IMMOBILIENGESUCHE —

Mehrgenerationenhaus geplant
oder realisiert?
Junges Rentnerpaar wiirde sich gerne
daran beteiligen. Wo? Liibeck und Um-
land. E-Mail: awklaus@htp.com

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Lubeck

Helle, sehr gut geschnittene Blroraume mit
Hafenblick! Ca. 202 m? Biroflache, 7 Blro-
rdume, WC-Anlagen, Teekiiche, Konferenz-
raum, ein weiterer Konferenzraum kann an-
gemietet werden, Mitarbeiterkantine im EG, 5
AuBenstellplatze, Bj. 1954, B: 164,5 kWh/-
(m?2a), Gas-ZH, Nettokaltmiete 1.919,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Altstadt

Reprasentative Blro- / Praxisflachen in denk-
malgeschitzter Altbau-Villa auf der Altstadt-
insell Ca. 400 m? aufgeteilt auf 2 Etagen,
Hochpaterre und Obergeschoss, 5-6 Raume
je Etage, alte Stilelemente, div. Kellerabstell-
rdume, 3 Stellplatze auf dem Hof, Bj. 1866,
Denkmalschutz, Mieteinahmen ca. 48.000 €
/Jahr, Flachen frei verfugbar ab 07/2024, das
Objekt unterliegt nicht den Anforderungen
der ENEV, KP: 1.200.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Libeck - Innenstadt

GroBe Filialflache in 1A-Lage, ca. 709 m2 Ge-
samtfl., ca. 395 m? Filialbereich, viels. Nut-
zungsmdglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m?2a), OI-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Libeck - Innenstadt

GroBe Lagerflache in 1A-Lage, ca. 151 m?
Gesamtflache, mehrere Nutzungsmdglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verfugbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m2a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBere Komfortwohnung gesucht. Miete
monatl. bis 2600 €, in Ostholstein, Eutin,
Neustadt, Oldenburg oder HL.

3 (04521) 77 88 980

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-

vierung mogl. & 0171/ 4 93 97 94

Uni-Mitarbeiterin (61 J.) sucht bezahlbare
2-2,5 Zi.Whg. in ruhiger Lage, gerne mit
Balkon, zw. HL - St. Jiirgen u. Ratzeburg.
= 0451-2804638

——— HAUSER ———

Wir suchen fiir eine kleine Familie eine moderne
Doppelhaushilfte oder ein Einfamilienhaus mit Terrasse

Wir suchen fiir einen Investor ein stadtnahes
Geschiiffshaus als Kapitalanlage in Schleswig-Holstein

Eine junge Familie sucht ein Grundstiick, das fiir
die Bebauung mit einem Einfamilienhaus geeignet ist

OTTO STOBEN

IMMOBILIEN

Z 0451702790

mmm MIETANGEBOTE mmm

1 ZIMMER /
APPARTEMENT

Komfortables mabliertes 1 Zi.-Appartment
mit Gartenterrasse in Travemiinde am
Rande des Kurviertels, Altstadt u. Strand
fuBldufig erreichbar. Bad/WC, Pantry-
Kiiche u. groBer Wohn-/Schlafraum,
vollstdndig mobliert. KM 495,- € + NK.
2 0162 - 182 66 66

—— 2ZIMMER —

Ahrenshik - Holstendorf, 2 Zi.-Whg., 41 m?,
EBK, DB, Stellpl., Nebengelass, KM 330€
+NK 120 €. 2 0171 - 700 3470

WIR SIND

NACHHALTIG

Bei der Herstellung
von Zeitungsdruck-
papieren wird
nahezu 100%
Altpapier eingesetzt.

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL

Ahrenshik - Holstendorf, 2,5 Zi.-Whg.,
85,5 m2, EBK, DB, Gaste-WC, Stellpl.,
Nebengelass, KM 650 €+ NK 250 €.
= 0171-7003470

Wohnen auf Zeit in Libeck
5 Gehmin. vom Hbf. entfernt entstehen
2 hochw. Wohnungen mit 65 bzw.
75 m2 WHl. (diese verfligt 0. einen
Balkon). Die Wohnungen sind kernsa-
niert, verfiigen Gber hochw. Kiichen,
Parkettbdden u. iber neue ansprechen-
de Mobel. Mietzins 18,50 €/m?2.
Zuschr. an 214026680

— ANDERE MIETANGEBOTE —

(

PARTYRAUM zu vermieten
fiir ca. 20 Personen.
2 (0451) 9892 681 Info ab 13 Uhr

- IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie lhre Im-
mobilie diskret und mit Erfolgsgarantie.
Auch Sa./So. und nach Feierabend.
Tel.: 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GR0OSS?
Wir finden den passenden Kéufer fir Ihre
Immobilie. Die Wertermittlung lhrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos. Auch
Sa./So. und nach Feierabend.

Tel.: 04102-8243050

Druck: A. Beig Druckerei und Verlag
GmbH & Co. KG
Damm 9-19
25421 Pinneberg
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Geschaftswelt

— Anzeige -

Patienten-Vortrage
in den media docks

LAN informiert Gber neue und altbewahrte
Behandlungen bei Arthrose

Das Liibecker Arztenetz
(LAN) bietet mit knapp 200
Arzten eines der gréBSten
Arztenetze in Schleswig-
Holstein. Es ist eine wichti-
ge Séule der medizinischen
Versorgung in der Region.
Die Haus- und Fachérzte
arbeiten eng zusammen, um
die Gesundheitsversorgung
zu verbessern. Das LAN will
nun auch Pravention und
Aufkldarung im Rahmen von
kostenlosen = Gesundheits-
vortragen anbieten.

Die Arzte des LAN werden
in einer Vortragsreihe rele-
vante  Gesundheitsthemen
mit den Teilnehmern bespre-
chen.

Neben der Gesundheitsmes-
se ,,Liibecker Gesundheits-
tag®, die regelméfBig in der
Libecker Musik- und Kon-
gresshalle stattfindet, bieten
die Vortrige des LAN die
Moglichkeit, sich zu wech-
selnden wichtigen Gesund-
heitsfragen zu informieren.
Immer umfassend und im-
mer auf dem neusten Stand
der Wissenschaft.

Die Teilnahme an den Pa-
tientenveranstaltungen ist
kostenfrei, sie finden in den
media docks Liibeck statt.
Die erste Veranstaltung um-
fasst das grofe Thema der
Arthrose-Behandlung und
bietet Besuchern Informatio-
nen zu neuen und bewéhrten
Methoden der Behandlung,

I

Arzte des LAN informieren am 20. Mérz iiber Arthrose

vorgestellt von Spezialisten
der Fachbereiche Orthopéa-
die und Allgemeinmedizin.
Dr. med. Roger Weist, Fach-
arzt fur Orthopidie & Un-
fallchirurgie am Orthopédie
Zentrum Liibeck, spricht
tiber ,,Die gelenkerhaltende
Umstellungsoperation — Eine
Alternative zur Gelenkpro-
these*.

Dr. med. Jan EBer, Fach-
arzt fir Orthopidie, Spe-
zielle Orthopédische Chir-
urgie, Ostsee-Sport-Klinik,
referiert Uber , Moderne
Schulterchirurgie — Von der
Arthroskopie bis zum kiinst-
lichen Gelenkersatz“.

Dr. med. Peter Melloh, Fach-
arzt fir Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren & Aku-
punktur, Traditionelle Chi-

)

Foto: hfr

nesische Medizin (TCM),
Praxis Dres. Soecknick &
Melloh, spricht iiber ,Blut-
egeltherapie bei Arthrose“.

Termin

Mittwoch, 20. Marz 2024,
16 — 18 Uhr

media docks
Willy-Brandt-Allee 31b,
23554 Liibeck
Treppenhaus B,

Raum MF 50-4
Anmeldungen per E-Mail,
Fax oder Post

Liibecker Arztenetz e.V.
Am Kaufhof 2

23566 Liibeck

Tel: 0451/ 930 988 93

Fax: 0451/ 930 988 94
netzbuero@luebecker-aerztenetz.de
www.luebecker-aerztenetz.de

++ Wir bewegen - berat
und stellen Ihnen gebrauchte und neu

++ Wir trainieren gemeinsam Alltagssituationen

auf unserem Test-Parcours.

tatshaus

tatstage!

SONNABEND, 16. MARZ 2024

Mit Rezeptideen, frithlingshaften Basteleien und einer bunten Vielfalt an Bio-Spezialitaten bietet der

Denns BioMarkt alles fiir eine entspannte Osterzeit.

AUS DER GESCHAFTSWELT
Denns BioMarkt stimmt auf Ostern ein

LUBECK/ BAD SCHWARTAU.
Ostern steht vor der Tur: Wenn
die ersten Blumen sprieBen und
die Tage langer werden, gibt der
BioMarkt Verbund mit seinen
Denns-Filialen in Lubeck (Schlu-
tuper StraBe) und Bad Schwar-
tau (AuguststraBe) nicht nur Ins-
piration fur leckere Ostergerich-
te und frihlingshafte Basteleien,
sondern unterstitzt auch bei der
Vorbereitung fur einen ent-
spannten Einkauf. Kinder kom-
men mit einem selbstgestalteten
und vom BioMarkt befullten Os-
terkorbchen auf ihre Kosten.
Von leckeren Rezeptideen Uber
kreative Basteltipps bis hin zu un-
widerstehlichen SuBigkeiten fiirs
Osternest: Die besten Inspiratio-
nen fir ein tolles Osterfest und
ein dazu passendes kostliches
Bio-MenU finden Kunden online
unter www.biomarkt.de/ostern.
So machen die Vorbereitung auf

das Osterfest und der entspannte
Einkauf noch mehr Freude!

Damit Kunden das Osterfest
entspannt planen koénnen, bietet
der eigene Online-Vorbestellshop
www.biomarkt-bestellung.de
eine exklusive Auswahl und Viel-
falt an feinstem Bio-Fleisch. Die
gewlnschten Produkte k&nnen
online vorbestellt und dann be-
guem im selbst ausgewahlten
BioMarkt abgeholt werden. Die
leckeren Spezialitaten verbinden
wesensgerechte Tierhaltung mit
hochster Qualitat. Denn im Bio-
Markt finden Kunden nur eine
Haltungsform — die hochste.

Die kleinen Besucher kénnen
sich dieses Jahr besonders auf Os-
tern freuen: Denns ladt zum Mit-
machen bei der Osterkérbchen-
Aktion ein. Bis zum 22. Marz
2024 kénnen Kunden beim Ein-
kauf eine Bastelvorlage fur ein
Osterkérbchen mitnehmen (so-

Foto: BioMarkt Verbund/ J6érg Gulden

lange der Vorrat reicht). Die Kin-
der konnen das Osterkdrbchen
zuhause zusammenbasteln, indi-
viduell gestalten und wieder im
Markt abgeben. Vom 27. Bis 30.
Marz steht dieses mit Leckereien
befulltim Marktzum Abholen be-
reit.

Auf den puren Ostergenuss
machen verschiedene digitale
Werbemittel des BioMarkt Ver-
bunds auf humorvolle Art auf-
merksam. Hier bekennt sich der
Osterhase hochst personlich als
Stammkunde im Biomarkt, denn:
verstecken liebt er, aber auf ver-
steckte kunstliche Zusatzstoffe
verzichtet er gerne. Mit einem
Einkauf im Denns BioMarkt ist
das nicht nur fir den Osterhasen
ganz einfach. Das Vollsortiment
in bester Bio-Qualitat bietet Kun-
den alles fir den taglichen Bedarf
und ein leckeres Osterfest. Pfote
drauf!

5.-27.03. | s-17utr

REHA-CENTER LUBECK

++ Wir checken lhren Rollator
fachkundig Ffiir Sie kostenfrei durch.

wir freuen uns Sie an den I"\obilit'dt;tagcn!

zu sehen.

Klindwort

Sanitatshaus

&0

en - betreuen Sie
e E-Mobile vor.

REHA-CENTER LUBECK
TaschenmacherstralRe 2
Mo. - Fr. 8 -17 Uhr

(0451) 69 333 73 50

RTHOPADIETECHNIK GMBH & CO. KG (HAUPTSITZ) Libecker St

O El www.klindwort-sanititshaus.de

Tolge uns!
J

r.16 | BAD SCHWARTAU

/klindwortsani

Testen Sie bei
uns die besten

Scooter auf

Herz & Nieren!

G0 FINDEN
Gle UNS!



