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Mehr Ausgabestellen gefordert

In St. Gertrud gibt es nur eine Ausgabe-
stelle fur Gelbe Sacke. Das ist zu wenig,

Green Days im Luv Shopping

Anlasslich der Green Days im Luv Shopping
gibt es auch einen Ideenwettbewerb in
drei Sparten.
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Ideen fur das Naturkundemuseum

Das Naturkundemuseum am Dom soll neu
gestaltet werden. Aber nicht nur von Fach-

leuten.
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Spontantrauungen
in St. Jakobi

INNENSTADT. Am 24. Februar
laden die Lubecker Pastorinnen
Inga MeiBner, Margrit Wegner
und Nicola Nehmzow Paare zu
Spontantrauungen und -seg-
nungen in St. Jakobi zu Lubeck
ein. Frauenpaare, Mdnnerpaare,
junge oder schon lang verheira-
tete Paare — das Angebot ist fur
alle Liebenden und Verliebten of-
fen. Jede Andacht dauert etwa
20 Minuten und besteht aus dem
Ja-Wort, einem Gebet, einer Le-
sung, Musik und einem Segen.
Bei Trauungen muss die Ehe-
urkunde vom Standesamt mitge-
bracht werden und ein Partner
muss Mitglied der evangelischen
Kirche sein. Die Spontantrauun-
gen und -segnungen finden am
Sonnabend von 15 bis 19 Uhr in
St. Jakobi zu Lubeck statt.

Monday Shorts
zum ,Zauberberg”

INNENSTADT. Die Reihe der
Monday Shorts im Theaterres-
taurant des Theaters Llbeck
steht am 26. Februar ab 19.30
Uhr ganz im Zeichen des ,Zau-
berbergs”. Inkurzweiligen Episo-
den bietet die Veranstaltungsrei-
he Einblicke in verschiedene
Theaterstticke, Blcher und Hin-
tergriinde. Die Darsteller neh-
men sich dieses Mal erzéhlerisch
verschiedene Themen aus Tho-
mas Manns Roman , Der Zauber-
berg” vor. Mit einem Getrank in
der Hand kdnnen die Gaste so er-
fahren, was ein Bleistift-Boogie
ist und wie schnell oder langsam
sich sieben Jahre erzahlen lassen.
Durch den Abend fihren Lilly
Gropper und Vincenz Turpe. Der
Eintritt ist frei.

<

LUBECK. Wie orientiertmansich
zur See und auf dem Land? Wel-
che Navigationstechniken haben
die Menschen friher benutzt
und woher weil Google Maps
eigentlich, wo man ist? Diesen
Fragen geht das Europdische
Hansemuseum in Libeck (EHM)
bis zum 1. September in seiner
neuen Sonderausstellung nach.
., Von hier nach dort — unterwegs
mit Kompass und Navi!” rickt
das Thema Navigation in den Fo-
kus, das auch eng mit der Ge-
schichte des Hansehandels ver-
bunden ist. Mit ihren zahlreichen
Mitmachstationen richtet sich
die Ausstellung speziell an Kin-
der, Jugendliche und Familien.

/-\

Welche Navigationstechniken gibt es? Die Schau gibt darauf Antworten.

Die interaktive Wanderaus-
stellung ,Von hier nach dort”
wurde mit dem Ziel entwickelt,
die Themen Navigation und
Orientierung kindgerecht und
spiele-risch zu vermitteln und
geht speziell auf die Lernbedrf-
nisse von Kindern und Jugendli-
chen ein. Nach dem Motto ,, Ver-
stehen durch Ausprobieren” bie-
tet sie Kindern ab acht Jahren an
zahlreichen Mitmachstationen
Maglichkeiten, ihr Wissen zu
testen, zu lernen und zu verste-
hen. Die Kernfragen ,Wo bin
ich?”, ,Woist mein Ziel?", ,Wie
komme ich dorthin?” und , Wie
beschreibe ich den Weg dort-
hin?" stellen die Essenz der Navi-

Foto: Lena Morgenstern

Navigation im Fokus

,Von hier nach dort”: Sonderausstellung im Europaischen Hansemuseum.

gation dar, die durch das Stellen
und Beantworten dieser Fragen
in der Ausstellung erfahrbar
wird.

Und ganz nebenbei zeigt die
Sonderausstellung die Geschich-
te und Navigationstechniken
vom Mittelalter bis heute. Kinder
und Erwachsene erfahren, was
ein Sextant ist, wie man Handlot
und Kompass benutzt, was man
an einer Seekarte ablesen kann
und wie sich Navigationspro-
gramme bis heute entwickelt ha-
ben. Da das Thema Navigation
auch eng mit der Geschichte des
Hansehandels verbunden ist,
wurde die Schau fir Lubeck ei-
gens um diesen Aspekt erganzt.
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von Pegasus

Wir kaufen:
Gold- & Silberschmuck
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" Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
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Jetzt einliefern!

Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

Offnungszeiten nach Terminvereinbarung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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Urlaubsteam sucht
Verstarkung

TRAVEMUNDE. Ehrenamt, wo
andere Urlaub machen: Fur die
Senioren-Freizeitveranstaltung
.Reisen ohne Koffer” sucht die
Awo fur zwei Wochen helfende
Krafte, die vor Ort beiden Essens-
vorbereitungen, beim Tische de-
cken oderauch beider Unterstit-
zung und Teilnahme von Freizeit-
aktivitdten unterstitzen. Das An-
gebot ,Reisen ohne Koffer” fin-
det von Montag bis Freitag vom
29. Julibis 9. Augustim Theodor-
Schwartz-Haus in Travemunde/
Brodten statt. Weitere Info in der
Awo-Geschéftsstelle,  Telefon
0451/ 798 84 16 und per Mail
an: t.stender@awo-kreisver-
band-luebeck.de.

Fastentreffen in
der Lutherkirche

ST. LORENZ SUD. Die Lutherkir-
che |&dt bis Ostern zu Fastentref-
fen ein, die mittwochs von 19 bis
20 Uhr an der Moislinger Allee
92b stattfinden. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Information und
Anmeldung bei Gesa Hollaender
per Mail an g.hollaender@Iuther-
leuchtet.de oder unter Telefon
0451/39 98 44 18.

Weltgebetstag
wird gefeiert

INNENSTADT. Das Motto des
Weltgebetstags-Gottesdienstes
2024 aus Palastina lautet ...
durch das Band des Friedens”.
Dazu ladt das Evangelische Frau-
enwerk LUbeck-Lauenburg zum
Gottesdienst , In der Mitte des Ta-
ges” am Freitag, 1. Marz, um 12
Uhr in die Evangelisch-reformier-
te Kirche, KonigstraBe 18, ein.

Neues Naturkundemuseum:
Libecker planen mit

Das Naturkundemuseum am Dom wird in den nachsten Jahren neu gestaltet. Dazu ziehen
sich die Fachleute aber nicht ins stille Kdmmerlein zurtick.

INNENSTADT. Die Beteiligung
von Birgern aller Altersklassen
fur das neue Naturkundemu-
seum in Lubeck istin vollem Gan-
ge. Nachster Termin ist Sonntag,
10. Mérz. Dann laden Museum
und Forderverein von 11 bis 13
Uhr zu einer , Beteiligungsveran-
staltung” ein.

Zu Beginn erldutern Museums-
leiterin Dr. Susanne Fiting und
Projektkoordinatorin Victoria
Singler den aktuellen Sachstand
der Neugestaltung. Bei einer Fiih-
rung durchs Haus kénnen die Teil-
nehmenden einen Blick hinter die
Kulissen werfen, um dannim An-
schluss Ideen fur die Konzeption
und den Umbau zu entwickeln.
Die Teilnahme kostet nichts, eine
Anmeldungist biszum 25. Febru-
ar erforderlich — unter 0451-
122 41 21 oder per Mail unter
naturmuseum@luebeck.de.

Nach Angaben der Stadt
braucht das Museum zwingend
einen barrierefreien Zugang zu
allen Ebenen. Auch die Ausstel-
lungen sollen fiir alle Besucherin-
nen und Besucher zugdnglich
sein. Die Ausstellungsflache
muss vergroBert werden. Eine
Machbarkeitsstudie aus dem
Jahr 2022 strebt mehr als die
doppelte Flache von derzeit 1540
Quadratmetern an. ,Zahlreiche
spektakulare Fossilfunde aus der
Tongrube GroB Pampau, die bis-

her aus mangelndem Platz nicht
gezeigt werden konnten, warten
darauf, der Offentlichkeit pra-
sentiert zu werden”, erklart das
Museum.

Der bauliche Zustand des 1963
errichteten Geb&udes wird im
2020 von der Liubecker Birger-
schaft beschlossenen Museums-
entwicklungsplan so beschrie-
ben: ,Das Museum hat keine
Warmedammung, die Heizkor-
per sind veraltet, die Fenster teil-
weise nur einfach verglast und

Das Museum fiir Natur und Umwelt soll inhaltlich und baulich neu gestaltet werden.

W ;

deren Rahmen marode. Das Be-
suchertreppenhaus wird nicht
beheizt.”

Die Veranstaltungam 10. Marz
setzt die Reihe der Beteiligungs-
formate fort. In der Museums-
nachtam 26. August 2023 stellte
sich Projektkoordinatorin Victo-
ria Singler den Bulrgern. AuBer-
dem wurde fur einen Kinder- und
Jugendbeirat geworben, der sich
um die kindgerechte Neugestal-
tung des Museums kiimmert. 21
Kinder und Jugendliche haben

Foto: Lutz RoeBler

sich beworben, der Beirat starte-
te am 20. Januar.

Am 10. Oktober 2023 fand
erstmalig das Netzwerktreffen
fur lokale Akteurinnen und Ak-
teure statt, an dem sich mehr als
50 Organisationen und Institu-
tionen beteiligten. Im Januar
2022 stellte die Stadt eine Mach-
barkeitsstudie fur ein kernsanier-
tes und erweitertes Naturkunde-
museum vor. Die Kosten wurden
damals auf rund 42 Millionen
Euro geschatzt. DOR

Andachten
in der Altstadt

INNENSTADT. Die evangelisch-
lutherischen Innenstadtgemein-
den laden dazu ein, in der Pas-
sionszeit besondere Orte in der
LUbecker Altstadt aufzusuchen.
Dort, wo Menschen in Armut zu-
sammenkommen, wo Leiden,
Schmerz oder Sterben sichtbar
wird, wird Gottesdienst gefeiert.
Beteiligt sind auch die katholi-
sche und die reformierte Kirche.
Am 28. Februarum 18 Uhr gibtes
eine Passionsandacht mit Pastor
Klatt, Dom, im Café ,MUuhle 77",
MuhlenstraBe 77. Die ,Muhle
77" ist Anlaufstelle fur Men-
schen, die aufgrundihrer persén-
lichen Lebenssituation viel Zeitim
offentlichen Raum und auf der
StraBe verbringen. Das Street-
work-Café bietet ihnen einen si-
cheren  Aufenthaltsort.  Die
nachste Passionsandacht mit Ni-
cola Nehmzow folgt am 6. Marz
um 18 Uhr bei Gebruder Miter
Bestattungen,  MduhlenstraBe.
Am 13. Mérz um 18 Uhr beginnt
die Passionsandacht mit Margrit
Wegner bei der Heilsarmee LU-
beck, Engelsgrube. Den Ab-
schluss bildetam 20. Marzum 18
Uhr die Passionsandacht mitInga
MeiBner am Herzenswarme-Bus
auf dem Bahnhofsvorplatz.

Kurs: Was ist
eigentlich Demenz?

INNENSTADT. Im Café Konvent,
St.-Annen-StraBe 1, findet am
Montag, 4. Mérz, von 17 bis 20
Uhr der Orientierungskurs ,Was
ist eigentlich Demenz?” der An-
gehdrigenschule statt. Die Teil-
nahme ist kostenfrei, eine Anmel-
dungist erforderlich unter anmel-
dung@angehoerigenschule.de

oder Telefon 040/ 25 76 74 50.

Trauminsel Riigen

Top-Hotel in Bergen mit Halbpension und 2 Inselrundfahrten

7 ©07.04.-10.04.2024

© bluedesign - Fotolia

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im Parkhotel Riigen
in Bergen e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV e 3 x Friihstiicksbuffet ¢ 3 x
Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet e Panoramarundfahrt ,Hohepunkte
des Nordens” mit Reiseleitung ® Panoramafahrt zu den Ostseebadern der Insel
mit Aufenthalt in Binz ¢ Aufenthalt in Stralsund auf der Hinfahrt e freie Nutzung
des Fitnessraums, Sauna und Dampfbad

Reisetermin:
pro Person im DZ

3992

g P -
Friihjahrskniiller: Fahrt ins Blaue
Uberraschung und besondere Hohepunkte

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im komfortablen
Hotel m. Nebenhaus e 3 x Frithstiickshuffet ® 2 x 3-Gang-Abendmeni

e 1 x deftiges Schlachtbuffet mit Spezialititen e Fahrt mit einer Bimmelbahn

e Besuch einer Keksfabrik mit Kaffee und Kuchen e Besichtigung und Fiihrung
in einer Traditionsbrauerei
Reisetermine:

© 12.03.-15.03.2024
©14.04.-17.04.2024

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 39,-

Genuss-Region Schwarzwald

Hotel mit Halbpension e Ausfliige inklusive

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus © 5 x Ubern. im Mittelklassehotel
+Roter Biihl” im Schwarzwald 5 x Friihstiicksbuffet e 5 x 3-Gang-Abendmenii
e groBe Schwarzwaldrundfahrt mit Reiseleiter ® groBe Elsassrundfahrt mit Reise-
leiter  Ausflug zum Bodensee mit Reiseleiter ® Ausflug Basel und Freiburg mit
Reiseleiter ® Weinprobe e frohlicher Musikabend im Hotel

Reisetermin:
* 15.04. - 20.04.2024
© 24.06. - 29.06.2024

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 69,-

RV AN e

' 5-Tage Reise |

REISEBURO |}

IYens

Mandelbliite in der Pfalz

Mandelpfad e Deutsche WeinstraBe e WeiBenburg

. Reisetermin:

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ® 4 x Ubern. in Victor's Residenz
Hotel Frankenthal © 4 x Friihstiicksbuffet ® 1 x 3 gang. Abendessen in einem
Restaurant am Ankunftstag ¢ Fiihrung Mandelplantage inkl. Verkostung von
Mandelprodukten e Ser Weinprobe mit Brot, Wurst und Kase e 1 x Pfalzer SpieB-
braten von der Rebenglut mit Beilagen als Abendessen e fachkundige Reise-
leitung 2. bis 4.Tag

Reisetermin:
©20.03.-24.03.2024

pro Person im DZ

59950
nur € [

EZ-Zuschlag: € 199,-

Dresden ,,de Luxe” mit Dorint-Hotel

City-Schnappchen

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im First-Class-Hotel
,Dorint Dresden”e 3 x Friihstlicksbuffet e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel.
o 1 x rustik. Abendessen im Dresdner Bierlokal ® groBe Stadtrundfahrt in Dresden
mit Reiseleitung ® Ausflug Elbsandsteingebirge ® Panoramaausflug zum Jagd-
schloss Moritzburg mit Schlossgarten (Eintritt vor Ort zahlbar) und sachs. Wein-
straBe nach MeiBen e City-Tax Dresden

pro Person im DZ

3792
nur € i [

EZ-Zuschlag: € 159,-

° 11.04.-14.04.2024

Bohmische & Sdchsische Schweiz
mit Dresden & Prag

First-Class-Hotel mit Halbpension

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus © 4 x Ubern. im First-Class- |
Clarion Congress Hotel zentral in Aussig © alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV,
Fohn, Safe, Tel. ® 4 x Frithstiicksbuffet ® 4 x 3-Gang-Menii im Hotel

o Tagesfahrt in die Bohmische und Séchsische Schweiz mit Reiseleitung

o Tagesfahrt nach Dresden mit Reiseleitung

« Tagesfahrt nach Prag mit Reiseleitung © City-Tax pro Person im DZ

4595
nur € m_5

EZ-Zuschlag: € 169,-

Reisetermin:
© 11.04. - 15.04.2024
 23.05. - 27.05.2024

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 * 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Bald mehr Ausgabestellen
fiir Gelbe Sacke?

In St. Gertrud sind die Beutel schwer zu bekommen. Es gibt nur einen Anlaufpunkt.

ST. GERTRUD. Wie sehr sie feh-
len, merken viele Menschen erst,
wenn sie alle sind: Die Gelben Sé-
cke sind an vielen Ort zu einem
begehrten Gut geworden. Und
eines, das in LUbecks Osten
schwer zu finden ist.

Ein Blick auf die virtuelle Karte
der Entsorgungsbetriebe Lubeck
zeigt das Problem: Der Westen
und der Stiden Lubecks sowie die
Innenstadt sind relativ gut be-
stlickt mit Ausgabestellen fur
Gelbe Sécke. Der Osten der Stadt
aber ist ein weiBer Fleck, was die
Verteilung der Beutel betrifft.
Denn offiziell gibt es im Stadtteil
St. Gertrud nur eine Ausgabe-
stelle.

Wer in St. Gertrud Gelbe Sacke
haben mochte, muss fast bis an
den Stadtrand fahren. Die einzi-
ge Ausgabestelle des Stadtteils
ist bei Veolia in der Grootkoppel.
Nur wenige Meter dahinter be-
ginnt das Lauerholz. Vor der Ge-
schaftsstelle herrscht viel Ver-
kehr. Schwere Lkw rangieren, vor
dem Geldnde halten immer wie-
der Pkw.

Menschen gehen zu einem
kleinen Schalterhduschen, weni-
ge Sekunden spater kommen sie
mit einer Rolle Gelber Sacke wie-
der. ,Was aber tun Menschen,
die nicht mobil sind?”, fragt Ka-
thrin Hering. ,Wie kommen die
da hinten raus, um sich Gelbe S&-
cke zu holen?” Die Vorsitzende
des Vereins , Wir auf Marli” ist
richtig in Brass. Hering sieht die
Versorgung St. Gertruds mit Gel-
ben Sacken gefahrdet.

Denn der Stadtteil ist groB3. Er

Ausgabestellen fiir Gelbe Sicke sind im Stadtteil St. Gertrud rar.

Eine Initiative kdmpft nun dafiir, dass sich das dndert.

umfasst nahezu den gesamten
Osten der Hansestadt. Zu St. Ger-
trud gehdren die Bezirke Israels-
dorf, Karlshof, Gothmund, Burg-
tor sowie Marli/Brandenbaum.
.FUr den Stadtteil gibt es nur die
Ausgabestelle bei Veolia in der
Grootkoppel”, erklart Cornelia
Tews, Sprecherin der Entsor-
gungsbetriebe Libeck (EBL).
Kathrin Hering hat alle Hebel in
Bewegung gesetzt, um noch
mehr Ausgabestellen im Stadtteil

Foto: O. Pries

einzuwerben —in enger Abspra-
che mit Veolia. Das Unterneh-
men bestatigt, dass es Interes-
senten flr neue Verteilstellen
hat. Mundliche Zusagen gibt es
laut Hering schon: Mindestens
drei Unternehmen, Vereine,
Kioske, die Uber den gesamten
Stadtteil verteilt sind, seien im
Boot, so Hering. Sie koénnten
kinftig helfen, die Gelben Sacke
zu verteilen.

Eine Hilfe, die nicht selbstver-

Alternative fiir Gelbe Sacke

Fur die offiziellen Gelben Sacke
gibt es eine Alternative: ,Normale
gelbe Millltiiten als gelbe Sacke
akzeptieren wir ebenfalls zur
Sammlung der Leichtverpackun-
gen”, erklart Diana Viets von der
Firma Veolia, die die Gelben Sacke

in Liibeck einsammelt. ,Wichtig ist
nur, dass diese leicht transparent
sind, so dass unser Personal bei der
Sammlung den Inhalt sehen

kann.” Wer es sich leicht machen
will, kann seine Gelben Sacke also
auch in der Drogerie kaufen.

standlich ist. Denn fur die Stellen
bedeutet die Verteilung einen
hohen Aufwand. AuBerdem
mUssen Lagerkapazitaten bereit-
gestellt werden. Eine finanzielle
Entschadigung gibt es dafur
nicht. Und: Die Verteilstellen
mussen mit der Firma Veolia eine
vertragliche Vereinbarung ab-
schlieBen, die nur zum Jahresen-
de kindbar ist. Im Vertrag findet
sich auch die Klausel, dass pro
Person nur eine Rolle Gelber S&-
cke ausgegeben werden darf.

,Die Leute nutzen die Beutel
mittlerweile fur alles mogliche”,
hat Cornelia Tews von den EBL
beobachtet. ,Sie nehmen sie,
um ihr Pfandgut darin wegzu-
bringen oder um beim Umzug
Klamotten damit zu transportie-
ren. Daflr sind die Sacke aber
nicht gemacht.” Der Verbrauch
der Miillbeutel sei exorbitant
hoch, so die EBL.

Tews verweist darauf, dass es
die Rollen mit den Beuteln am
Abholtag der gefullten Sacke
auch an den Veolia-Fahrzeugen
gibt. AuBerdem verteile auch das
EBL-Schadstoffmobil, das regel-
maBig in die Stadtteile kommt,
die Sacke. Damit sei der Stadtteil
eigentlich gut abgedeckt, so
Tews.

Weltfremd”, findet Kathrin
Hering diese Aussage. Gerade al-
te Leute hatten groBBe Schwierig-
keiten, an die Sacke zu kommen.
Kathrin Hering will daftr kamp-
fen, dass sich das bald andert.
Wenn ihre Initiative Erfolg hat,
sieht die Karte mit den Verteilstel-
len bald anders aus. oP

Kurs: Erziehung
fir Eltern

ST. GERTRUD. ,Wenn Erzie-
hung einfach(er) wird! - Was tun,
wenn es im Familienleben kri-
selt?” Unter diesem Thema findet
ab Freitag, 1. Mérz, in der Fami-
lienbildungsstatte der Gemein-
nltzigen ein Kurs fur Eltern statt.
Dieser Kurs lauft immer freitags
von 10 bis 12 Uhr. 5 x 120 Minu-
ten kosten insgesamt fiinf Euro
pro Person. Geleitet wird der Kurs
von Rene Altenburg und Martin
Kurle, Schulsozialarbeiter der
Hansestadt Libeck. Anmeldung
unter Telefon 0451/ 58 34 48 30
oder per E-Mail: fbs@die-ge-
meinnuetzige.de.

Zweimal in der
Gruppe wandern

LUBECK. Der Verein Natur und
Heimat bietet am Mittwoch, 28.
Februar, eine Halbtagswande-
rung von Waldhusen nach Bad
Schwartau an. Treffen istum 9.50
Uhr an der Bushaltestelle , Fried-
hof Waldhusen” der Linie 39. N&-
here Auskunft erteilt Marion Gill-
wald, Telefon 0451/4 48 90. Am
Sonnabend, 2. Marz, fuhrt eine
Tageswanderung durch das Tun-
neltal nach Ahrensburg. Aus-
kunft erteilt Gudrun MeBfeldt,
Telefon 0451/ 49 38 44. Gaste
zahlen jeweils vier Euro.

Sprechstunde des
Pflegestitzpunktes

ST. LORENZ SUD. Der Pflege-
stUtzpunkt bietet am Mittwoch,
28. Februar, von 10 bis 13 Uhr
eine kostenlose Beratung in der
Musterausstellung fir altersge-
rechte Wohnraumanpassung am
Kolberger Platz 1 an.Terminver-
einbarung bis Dienstag unter
0451/122 49 03, 122 49 31 oder
pflegestitzpunkt@Iuebeck.de.

STADTWERKE
LUBECK

Libeck-Traveminder
Verkehrsgesellschaft

uerei

sfak

Finde deine neue Berufung am Steuer unserer mindestens 12 Meter langen
Dienstwagen! Dir fehlt die Erfahrung? Kein Problem! Bei unserem TrainingDay
am 14.03.24 findest du heraus, ob der Job etwas fir dich ist.

Worauf wartest du noch?

Probier’ was Neues und bewirb dich flr die Teilnahme
an unserem TrainingDay. Als Anlage bendtigen wir
deinen Lebenslauf und die Kopie deines Flihrerscheins.
Bewerbungsschluss: 06.03.24.

Weitere Infos

Starten Sie friiher in die Terrassensaison:
Wir bauen innerhalb von 4 Wochen aufI

Nelson Park Terrassendacher
23701 Eutin, Albert-Einstein-Strale 23

Serviceburo Liibeck:

23588 Liibeck, Auf der Heide 10
04521/82648 17 - www.nelsonpark-td.de

L

_ Ratskeller zu Lube k

ladt zum groBen

" Oster-Brunch =
“" QOstersonntag
31.03.2024
& Ostermontag
01.04.2024
von 10.00 - I5.00 Uhr
(kalt - warmes Biiffet)
- Brotchen
- Marmelade
- Wurstauswahl
- Kiseplatte
- hausgeriucherte Fischplatte
- Salatvariation
- bunte Eier
- Kiirbiscremesuppe
- Kalbsbraten :
- gedampfter Fisch auf Spinat:
- Gemiisestrudel
- Lammriicken
- Riihrei
- gebratener Speck
- buntes Gemiise
- Dessertauswahl mit
Schokobrunnen u.v.m.

Preis pro Person 31,90 €
inkl. Filterkaffee satt & Saft
Kinderpreis je nach Alter
Um Reservierung wird gebeten.

2 a

\e\P\NS 7;4 GASTLICHKE\TEO\‘~

KULTUR UND

Markt 13 23552 Liibeck
Tel. 0451 -7 20 44
Fax 0451-7 2052
info@ratskeller-zu-luebeck.de
www.ratskeller-zu-luebeck.de

Goldankauf

REWE Center Buntekuh,
Ziegelstr. 232

Tel. 0170 3411829

18.00 Uhr,

Téglich 10.00 -
Sa. bis 14.00 Uhr
www.beckergoldankauf.de

Pflegezerord\;'.

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

Lebensfreude
Messen
Liibeck

2.—3. Marz 2024
media docks

GUTSCHEIN
fir ermaBigten Eintritt
im Wert von EUR 2,—-

Lebensfreude
Messen

luebeck-
lebensfreude.de

Verdffentlichung der Friedhofssatzung und Friedhofsgebiihrensatzung
fiir den Friedhof der Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Lorenz Travemiinde

Der Kirchengemeinderat der Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Lorenz Travemiinde
hat am 23.08.2023 eine neue Friedhofssatzung und eine neue Friedhofsgebiihren-

satzung beschlossen. Diese wurde durch

13.12.2023 kirchenaufsichtlich genehmigt.

den Kirchenkreis Liibeck-Lauenburg am

Die Satzungen sind im Internet unter der Adresse: www.kirche-travemuende.de
dauerhaft zur Einsichtnahme bereitgestellt worden. Ferner kdnnen die Satzungen
wahrend der Offnungszeiten im Biiro der Friedhofsverwaltung auf dem Friedhof,
Miihlenberg 8 und im Kirchenbiiro, Vogteistr. 22, 23570 Travemiinde, eingesehen

werden.

Die Friedhofssatzung und die Friedhofsgebiihrensatzung treten am 01.03.2024 in

Kraft.

BAD / HEIZUN

h \(()STE““'

\

N_\S\:- '

ot

G / ENERGIE

me ELEMENTS

TAG

AM 02.03.2024

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

*Pramienberechtigt sind alle Personen,

die am ELEMENTS-

Showtag am 2. Mdrz 2024 einen Beratungstermin personlich
(nicht telefonisch oder per E-Mail) in einer ELEMENTS-Ausstellung
vereinbaren. Die Ubergabe der Pramie erfolgt am vereinbarten

Beratungstermin in der Ausstellung.




GRILLHAUS

el L UBECK am ZOB s

Doner im
Fladenbrot

fur 3,50 €

26. bis 29. Februar 2024

©0451 880 362 22
P =

24 STUNDENGEOFFNET PIZZAAUS STEINOFEN HOLZKOHLEGRILL

Grillhaus Liibeck am Zob

@ grillhaus_luebeck_am_zob

24 Stunden Geoéffnet
() Beim Retteich 12 23558 Liibeck am ZOB
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[deenwettbewerb bei
den LUV Green Days

,Gemeinsam nachhaltiger leben”: Nachhaltigkeitsideenwettbewerb
fur Kindergarten, Grundschulen und Familien.

LUBECK. Das LUV Shopping fei-
ert in diesem Jahr sein 10-jdhri-
ges Jubildum! Mit einer Vielzahl
an MaBnahmen setzt das Ein-
kaufszentrum in  LUbeck-D&-
nischburg auf ein nachhaltiges
Shopping-Erlebnis mit geringem
okologischem FuBabdruck. Dazu
zahlen unter anderem die Strom-
versorgung durch Photovoltaik,
die Warmwassererzeugung
durch Solarenergie, Brunnen-
wassernutzung fur die Toiletten
sowie die Grundkihlung mittels
Erdwarmepumpe.

Das diesjahrige Jubildum ist ein
idealer Zeitpunkt fir die Premiere
der LUV Green Days mit dem
l[deenwettbewerb , Gemeinsam
nachhaltiger leben” und zwei
spannenden Aktionstagenim LUV
Shopping zum Ausklang der
Green Days. Das LUV Shopping
sieht den Ideenwettbewerb als
Gelegenheit fur die Gemein-
schaft, nachhaltiger zu werden
und die Menschen in der Region
aktiv mit einzubeziehen. Die Auf-
gabenstellung des Ideenwettbe-
werbs ist, ein klimafreundliches
Projekt zu entwickeln fur deneige-
nen Kindergarten, die Schule oder
die Allgemeinheit sowie fir das
LUV, um bestehenden Nachhaltig-
keitsprojekte zu erganzen.

i S
Wie konnen

P
wir al

s Gemeinschaft nachhaltiger werden? Dazu veran-

_)-h %

staltet das LUV Shopping einen Ideenwettbewerb. Foto: skynesher/ LUV

Der Wettbewerb wird aufge-
teilt in die drei Gruppen: Kinder-
garten, Grundschulen und Fami-
lien. Die zehn besten Ideen pro
Gruppe werden von einer Jury
ausgewahlt, und die besten drei
Ideen pro Gruppe werden mit
Preisenim Gesamtwertvon 6500
Euro préamiert. Im Rahmen der
LUV Green Days werden im LUV
Shopping neben vielen weiteren
Aktionen rund um die Nachhal-
tigkeit die jeweils zehn besten
Ideen vom 19. bis 27. April 2024
ausgestellt. Dort haben die Besu-
cherinnen und Besucher des LUV
Shopping die Mdglichkeit, Uber

ihren Publikumsliebling  direkt
abzustimmen. Die Gewinner-
gruppen kénnen hier zusatzlich
Gutscheine fur das LUV Shop-
ping gewinnen.

O Eine Anmeldung zur Teilnahme
am Ideenwettbewerb ist bis zum
11. Mérz 2024 unter www.luvshop-
ping.de moglich. Einsendeschluss
der ausgearbeiteten Ideen ist am
25. Marz 2024. Weitere Informatio-
nen wie Rahmen- und Gestal-
tungsvorgaben sowie Kontakt-
maoglichkeiten und die Teilnahme-
bedingungen sind ebenfalls auf
der Website zu finden.

Plastikfasten mit
dem Unverpacktladen

Das Ladenteam informiert iber das Thema Plastik und Verpackungen.

INNENSTADT. Der Unverpackt-
laden ladt in der Fastenzeit dazu
ein, die Wochen bis Ostern ge-
meinsam auf Plastik zu verzich-
ten. Das Ladenteam aus der Flei-
scherhauerstraBe 40 steht Kun-
den dabei beratend zur Seite und
informiert Gber das Thema Plas-
tik und Plastikverpackungen.
Wiebke Euler 6ffnete den Un-
verpacktladen vor sieben Jahren
und bietet seither einer an Nach-
haltigkeit interessierten  Kund-
schaft verpackungsfreie  Nah-
rungs- und Reinigungsmittel so-
wie Kosmetika an. lhre Ideale ha-
ben sich seitdem nicht verandert,
es geht um Bewusstmachung der
Plastik- und Mullproblematik, so-
wie um gute Produkte, die nichtin
schadhaften Einzel- und Verbund-
verpackungen daherkommen.
,Die vielen Krisen haben das
Thema Plastikverschmutzung ein
wenig an den Rand der Gesell-

schaft gedrangt, nun mochten
wir die Fastenzeit nutzen, um die
Dringlichkeit eines gesamtgesell-
schaftlichen Handlungsbedarfes
deutlich zu machen und werden
in diesem Zusammenhang auch
den Dokumentarfilm ,Plastic Fan-
tastic’ in Kooperation mit dem
Kommunalen Kino zeigen, der
auf den Zusammenhang von Kli-
ma und Plastikverschmutzung
aufmerksam macht”, berichtet

die Unternehmerin Wiebke Euler.

Neben dem Film im Koki ist
noch ein weiterer Filmabend di-
rekt im Unverpacktladen ge-
plant. AuBerdem erwarten Kun-
den Tipps und Trick fir einen ver-
packungsarmen Lebensstil. In
gemdtlicher Atmosphéare kon-
nen sich Plastikfastende und In-
teressierte bei Kaffee und vega-
nem Geback Uber lhre Erfahrun-
gen im Laden austauschen.

Termine in der (Plastik-)Fastenzeit

1. Mérz: Infoveranstaltung Solawi
Wietingsbek, Schatzcafe,
WakenitzstraBe 17 bis 18.30 Uhr
3. Marz: ,Miillwandern in Libeck”,
Haupteingang Buniamshof,

Start: 11Uhr

14. Marz: Filmabend & Diskussion

,Die Recyclingsliige”, Unverpackt,
FleischhauerstraBBe 40, 19.30 Uhr.
23. Mérz: Filmvorfihrung , Plastic
fantastic”, Kommunales Kino,
MengstraBe 35, 18 Uhr.

Weitere Info unter info@unver-
packt-luebeck.de

Nachste Demo am 25. Februar

LUBECK. Fur Sonntag, 25. Fe-
bruar, ruft ein breites Blindnis zu
einer weiteren Demo gegen
Rechtsextremismus auf. Unter
demTitel , Lubeck lebt Demokra-
tie — Gemeinsam gegen den
Rechtsruck” werden wieder eini-
ge Tausend Menschen in der In-
nenstadt erwartet. Die Organisa-
toren von Fridays for Future,
Stadtschilerparlament, der Ge-
werkschaft Verdi und dem Biind-
nis , Wirkoénnen sie stoppen” ha-
ben bei den Behorden 4000 Teil-
nehmende angemeldet.

Das ist bereits die dritte groBe
Protestaktion nach dem 27. Ja-
nuar mit 8000 bis 10 000 Teil-
nehmenden sowie dem 4. Febru-
ar mit 5000 bis 9000 Burgern.
. Wir wollen auch dieses Mal zei-

gen, dass alle demokratischen
Burgerinnen und Blrger gemein-
sam Haltung zeigen”, sagen die
Organisatoren.

Die Veranstaltung beginnt um
14 Uhr am Klingenberg. Bei der
vorangegangenen Demo hatten
die Veranstalter den Startpunkt
nochin die Beckergrube verlegt—
wegen der erwarteten Men-
schenmenge. ,Ja, es wird eng
amKlingenberg”, erklart Jurivon
Drigalski, einer der Veranstalter,
~aber es gibt nicht so viele Platze
in Libeck, die so viele Menschen
aufnehmen kénnen.”

In Gesprachen mit Ordnungs-
behorde und Polizei wurde fest-
gestellt, dass es am Klingenberg
geht, wenn die umliegenden
StraBen mit genutzt werden. Am

Klingenberg soll es eine gut halb-
stindige  Auftaktkundgebung
geben. Die Rednerinnen und
Redner wiirden noch nicht fest-
stehen, sagt von Drigalski.

Nach der Kundgebung bewegt
sich der Demozug durch die K&-
nigstraBe und den Koberg zur Be-
ckergrube. Von dort geht es Gber
die Untertrave zum Holstentor,
das einmal umrundet wird. Durch
die HolstenstraBe geht es zuriick
zum Klingenberg, wo eine kurze
Abschlusskundgebung  stattfin-
det. Bislang haben rund 40 Orga-
nisationen, Verbande, Vereine,
Parteien und Institutionen den
Aufruf unterstitzt. ,Das ist eine
vorlaufige Liste”, sagt Juri von
Drigalski, ,,wir gehen von mehr
als 65 Organisationen aus.” DOR
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iTage iaﬂg in die Media Docks

Die Lebensfreude Messe ladt zwe
ein.

Foto: Veranstalter/ Susanne Huebner

AUS DER GESCHAFTSWELT

Magische Momente auf der
Lebensfreude Messe Liibeck

LUBECK. Die Lebensfreude Mes-
se Lubeck 6ffnet am Sonnabend
und Sonntag, 2. und 3. Marz, je-
weils 10 bis 18 Uhr ihre Tore in
den Media Docks, Willy-Brandt-
Allee 31, und ladt ein zu einem
Erlebnis der besonderen Art.
Kurz vor Frihlingsanfang bietet
die Messe eine Plattform fur alle,
diesich fur Spiritualitat, alternati-
ve Gesundheit, Nachhaltigkeit
und Entspannung interessieren.
Die Veranstaltung fragt: Was
macht gltcklich? Auf der Suche
nach Antworten prasentiert die
Messe vielfaltige Angebote wie
entspannende  Shiatsu-Massa-
gen, hochwertige Nahrungs-
erganzungen, &therische Ole,
Naturkosmetik, nachhaltige Klei-
dung und vieles mehr. Auf der
Messe treffen Themen wie Ge-
sundheit, Nachhaltigkeit und ve-
gane Erndhrung zusammen.

60 Aussteller und 40 Vortrage
und Workshops geben den Besu-
chern neue Perspektiven fir eine
verbesserte Lebensqualitat. Die
Lebensfreude Messe ist eine Ge-
legenheit, Zufriedenheit, Ausge-
glichenheit und Glick zu entde-
cken, sowie Tipps fur eine ausge-
wogene Work-Life-Balance zu
erhalten. Es gibt interaktive Er-
lebnisse fur alle Sinne —zum Aus-
probieren, Mitmachen und Erle-
ben, einschlieBlich spezieller An-
gebote fur Kinder bei Natallie Ap-
pelim KidsPlace. Die Lebensfreu-
de Messe Libeck ist eine Einla-
dung, das Leben in all seinen Fa-
cettenzufeiernundzu genieBen.

O Eintrittspreise 16 Euro, erma-
Bigt 14 Euro, Kinder bis 14 Jahre
kostenfrei in Begleitung Erwach-
sener. Programm im Detail unter
www.luebeck-lebensfreude.de

Welttag des Horens bei

ANZEIGE

Schmelzer Horsysteme

,Das Leben gehért gehort!”: Aktionstag in allen Fachgeschaften am 4. Marz.

LUBECK/ OSTHOLSTEIN. Ge-
meinsam mit der Weltgesund-
heitsorganisation und vielen
Branchenpartnern sowie Unter-
nehmen und gesellschaftlichen
Institutionen veranstaltet der
Bundesverband der Horsysteme-
Industrie jedes Jahr am 3. Marz
den Welttag des Horens. Exper-
tinnen und Experten fur Horge-
sundheit setzten sich fir eine ge-
sundheitliche  Aufklarung ein
und setzten mit dem Welttag des
Horens ein Zeichen fiir den Weg
einer guten Horversorgung.

Im Mittelpunkt des diesjahri-
gen Welttags in Deutschland
steht das Motto: ,Das Leben ge-
hort gehort!”. Das Hauptziel der
diesjahrigen Kampagne ist es,
das Bewusstsein fur gutes Horen
zu scharfen. Denn Horverlust
steht oft mit verschiedenen Fol-
geerkrankungen in Verbindung.
Gutes Horen ist nicht nur aus kér-
perlicher Sicht wichtig: Neben
Symptomen wie Stress, Tinnitus
oder Schlafmangel kann eine un-
behandelte Schwerhorigkeit
auch psychische Folgen haben,
etwa ein sinkendes Selbstwert-
gefihl oder ein steigendes Risiko
fur Depressionen.

.Dader 3. Méarz dieses Jahr auf
einen Sonntag fallt, haben wir
den 4. Marz fur unseren Aktions-
tag gewahlt”, erklart Felix
Schmelzer. ,,Wir wollen an die-
sem Montag in allen unseren
Fachgeschaften kostenlose und
unverbindliche Hortest anbieten
und Uber Méglichkeiten zum gu-

Emilia Weidemann (l.), Falk Jordan und Silvia Sievers aus Bad

Schwartau laden zum Welttag des Horens ein.

ten Horen aufklaren. Horsysteme
sind kleine technologische Wun-
der: Durch ihre zahlreichen Funk-
tionen der vielen verschiedenen
Modelle in verschiedenen Preis-
Leistungsklassen erhalten die Be-
troffenen nicht nur ihr gutes Ge-
horzurtick, sondern auch ihre Le-
bensqualitat.”

,Gern beraten wir Sie zu den
verschiedenen Horsysteme-Mo-
dellen. Vielleicht sind Sie interes-
siert an fast unsichtbaren und
maBgeschneiderten Im-Ohr-
Horsystemen, die in einem 3D-
Druckverfahren hergestellt wer-
den. Dann gibt es noch kleine
Akku-Hoérsysteme mit exzellen-
tem natirlichen Klang, oder viel-
leicht interessieren Sie sich fur
unser modernes Nulltarif-Horsys-
tem, das die Anforderungen der
Krankenkasse deutlich  Gber-
trifft”, erklart Falk Jordan, Be-

Foto: Schmelzer

triebsleiter in Bad Schwartau.

AuBerdem kénnen Sie an dem
Aktionstag ebenfalls zum Hor-
botschafter werden. Kennen Sie
jemanden, der vermutlich neue
Horsysteme bendtigt? Kommen
Sie gern zusammen — Sie profitie-
ren beide mit tollen Pramien.

O Fachgeschafte in lhrer Nahe:
Liibecker Innenstadt
HolstenstraBe 9

Telefon 0451/ 61 30 58 23
Stockelsdorf

Ahrenshoker StraBBe 34-36
Telefon 0451/ 88 05 15 95
Travemiinde

Vorderreihe 8-9

Telefon 04502/ 8 86 99 00
Schlutup

Mecklenburger StraBe 67
Telefon 0451/ 45 05 63 20

Bad Schwartau, Markttwiete 6,
Telefon 0451/ 709 852 50

Schau zum
Schiffbau

KUCKNITZ. Jahrzehntelang wa-
ren der Lubecker Hafen und der
Unterlauf der Trave gepragt von
Hellingen, Kranen und Dockbau-
platzen. Zwischen 1882 und
2002 wurden in Libeck in 120
Jahren Hunderte von Eisen- und
Stahlschiffen  gebaut.  Dies
nimmt das Industriemuseum
Herrenwyk zum Anlass, diesem
fir die Wirtschaft der Hanse-
stadt ehemals so bedeutenden
Thema eine komplette Ausstel-
lung zu widmen: Bis zum 30. Au-
gustnimmtdie Schau , Schiffbau
in Libeck im 20. Jahrhundert”
zum ersten Mal alle ehemaligen
Lubecker Werften in den Blick.
Sie beginnt dabei thematisch mit
dem Ubergang vom Holz- zum
Eisenschiffbau in der zweiten
Halfte des 19. Jahrhunderts und
legt ihren Schwerpunkt auf die
industrielle Produktion gewalti-
ger Stahlschiffbauten im 20.
Jahrhundert. Neben der Darstel-
lung der Historie liegt der Fokus
auch auf den Arbeitern, die auf
den Werften beschaftigt waren.
Kuratiert hat die Ausstellung der
Kinstler und Autor Rainer Wie-
demann.

Neben Texttafeln sind Schiffs-
und Spanten-Modelle sowie alte
Bauplane zu sehen. Uber 150 bis-
lang groBtenteils unveroffent-
lichte Fotografien veranschauli-
chen den Schiff- und Dockbau,
zeigen Stapelldufe, Kréne und
Hellinge und geben Einblicke in
die Entwicklung der Werftgelan-
de und der Werkhallen. Auch vi-
sualisieren sie den Arbeitsalltag
der Schlosser, Nieter und Schwei-
Ber. In den Boom-Zeiten des
Schiffbaus in den 1950er Jahren
waren in Libeck Tausende von
Fachkraften beschaftigt.

MEDIAe—
CONSULT ‘
EVENTMANAGEMENT

MIT NATHALIE'DORRA, YASg, DARRYLL SMITH & OLE SOUL

b

ZEINLASS 19:30 UHR + KONZERT BEGINN: 20:36-UHR
PUNP UPTHE PARTY" DASBESTE DER 90ER BIS HEUTE

ANDFRIEND

LUBECKS GROSSTE PARTY AUF 3 AREAS - BEGINN 22:30 UHR

DIE ORIGINAL U30 PARTY

PARTY/CHARTS/80ER & 90ER AREA « HOUSE AREA © SCHLAGER- & DISCOFOX AREA

SA 16.03.2024 MuK LUBECK

Tickets: mediaconsult.ticket.io * Erhéltliche Tickets: Konzert inkl. Party-Ticket oder Party-Ticket (ab 22:30 Uhr)
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Erkiltung - ganz typisch fiir den

Man hustet und niest, es kratzt
im Hals - Erkéltungensind eine ty-
pische Begleiterscheinung der
kalten Jahreszeit. Eine normale
Erkaltungistaber gltcklicherwei-
se in aller Regel eine harmlose
Angelegenheit und innerhalb
weniger Tage vorbei. Anders
sieht es bei einer echten Grippe
aus. Auch wenn beides ein wenig
ahnlich klingt, wird die echte
Grippe von anderen Viren ausge-
|6st als ein grippaler Infekt, des-
wegen sind es verschiedene Er-
krankungen.

ERKALTUNG ODER DOCH EINE
GRIPPE?

Typisch fur eine Erkaltung ist ein
allmahlicher Beginn. Bei einigen
Menschen kommen die kribbeln-
de Nase und das erste Niesen zu-
erst, bei anderen kratzt es zu-
nachst im Hals. Dass eine Erkal-
tung mit Schnupfen beginnt, ist
auch gerade bei Kindern haufig
der Fall. Im Laufe der ersten Tage
werden die Symptome starker,
oft kommt Husten dazu, manch-
mal fihrt eine Erkaltung auch zu
Fieber oder Kopfschmerzen.

Eine echte Grippe beginnt da-
gegen plétzlich mit deutlich star-
keren Symptomen. Oft fihltman
sich innerhalb kurzer Zeit krank
und abgeschlagen. Fur eine ech-
te Grippe sind auch Fieber und
Gliederschmerzen haufiger als
bei einer Erkaltung.

DIE SYMPTOME LINDERN

Hat die Erkaltung erst
einmal  zugeschlagen,

ist es wichtig, dem Kor- §c
per Ruhe zu goénnen h

und auBerdem viel zu trinken.
Mit sportlichen Aktivitaten sollte
man unbedingt warten, bis alle
Symptome abgeklungen sind,
leichte Spaziergadnge an der fri-
schen Luft kénnen bei der Gene-
sung aber helfen, wenn mansich
danach fuhlt.

Auch mit der Erndhrung kann
man den Koérper unterstitzen.
Der Klassiker bei Erkaltung, die
HUhnerbrihe, kocht man am
besten mit viel frischem Gemuse.
So enthalt sie wichtige Vitamine
und versorgt den Korper dartber
hinaus mit anderen Nahrstoffen,
die dringend gebraucht werden.
Zudem sind Suppen meist etwas
leichter zu essen, weil viele Men-
schen keinen groBBen Appetit ha-
ben. Ein weiterer Pluspunkt ist
die enthaltene Flussigkeit.

Weitere Hausmittel sind Tees,
dieje nach Sorte gegen bestimm-
te Beschwerden helfen kénnen,
zum Beispiel:

eKamille und Salbei bei Heiser-
keit und Halsschmerzen

eThymian und Lindenbluten-
tee bei Husten

ePfefferminz befreit die Atem-
wege, ist also sowohl bei
Schnupfen als auch bei Husten
hilfreich.

Honig kann gerade bei Heiser-

keit und Halsschmerzen
durch seine antibakte-

rielle Wirkung zusatzli-
—

=
e \ Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
sundheits-

Tipps.

-

che Linderung ver-

schaffen. Auch Ing-

wer hilft durch sei-

nen hohen Gehaltan

Vitamin C, Erkaltun-

gen loszuwerden. Da-

zu kann man zum Bei-

spiel ein Stlck frischen Ing-

wer in einen Tee geben.
Grundsatzlich sollte man auch

die Schleimhgute feucht halten,

deswegen darf die Luft im Raum

nicht zu trocken werden. Gerade

trockene Heizungsluft zahlt tat-

sachlich zu den Faktoren, die Er-

kaltungen begtinstigen. Auch In-

halationen kénnen helfen, die

Schleimhaute zu befeuchten und

auBerdem die Atemwege frei zu

bekommen, weil sich Sekrete

unter Umstanden leichter I6sen.
Auch zur Senkung von Fieber

gibt es mit Wadenwickeln ein al-

tes Hausmittel. Dieses kann auch

schon bei Kindern zur Anwen-

dung kommen. Babys sollte man

bei Fieber jedoch zum Kinderarzt

bringen.

BEI SCHWEREN BESCHWERDEN
ARZT AUFSUCHEN

Damitdas Immunsystem die Erre-
ger gut bekampfen kann, ist es
auf Vitamine angewiesen. Viel
Obst und Gemdse sind also eine
sinnvolle Erndhrung bei Erkal-
tung, dazu kann auch das eine
oder andere Glas Saft zdhlen,
wenn man ansonsten gerade
nichts herunterbekommt.

Wenn Hausmittel nicht helfen,
gibt es darliber hinaus eine Aus-
wahl rezeptfrei erhéltlicher Me-
dikamente, die gegen die lasti-
gen Symptome wirken. Halten
sich die Beschwerden UibermaBig

Winter

lange oder werdensie
zu schwerwiegend,
istes jedoch wichtig,
den Arzt aufzusu-
chen.

LIEBER VORBEUGEN

Kaum jemand kommt ganz ohne
Erkaltung durch den Winter. Zum
Vorbeugen, auch vor dem nachs-
ten Schnupfen oder Husten, istes
jedoch immer gut, das Immun-
system zu starken. Dazu emp-
fiehlt sich vor allem eine vitamin-
reiche Erndhrung mit viel Vitamin
C. Dass zuséatzlich eingenomme-
nes Vitamin C einen groBen Ef-
fekt hat, ist jedoch nicht ganz
richtig, denn der Kérper kann das
Vitamin nicht lange speichern.
Jede Menge, die Uber den tat-
sachlichen Tagesbedarf hinaus-
geht, wird einfach wieder ausge-
schieden. Deswegen ist es so
wichtig, den Bedarf jeden Tag zu
decken.

AuBerdem braucht der Kérper
fur eine funktionierende Abwehr
Vitamin A; auch B6 und B12 sind
natzlich. Eine gesunde Ernah-
rung, die auch viele Ballaststoffe
enthalt, hilft zudem dabei, den
Darm gesund zu halten. Da hier
ein groBer Teil unserer Abwehr-
krafte sitzt, beugt man so auch
Infektionen vor.

Auch regelmaBige Bewegung
an der frischen Luft trainiert das
Herz-Kreislauf-System und die
Abwehrkrafte. Zudem ist es gut,
den Stresspegel im Rahmen zu
halten, dennviel Stress machtan-
falliger fur Infektionen.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken
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Was tun bei Fieber?

Liegt die Kdrpertemperatur Gber
38 Grad, spricht man von Fieber.
Der Korper reagiert mit einer er-
hohten Temperatur auf eine In-
fektion durch Viren, Bakterien
oder andere Krankheitserreger
und setzt sogenannte Pyrogene
frei. Diese gelangen ins Gehirn,
genauer zum Hypothalamus, der
das Temperaturregulationszent-
rum des Korpers ist. Der Hypo-
thalamus signalisiert dem Koér-
per, die Warmeproduktion zu er-
hohen, um die Krankheitserreger
zu bekdmpfen. Gleichzeitig ver-
ringert sich die Abgabe von War-
me. Die Temperatur auf dem
Thermometer steigt.

Fieber spielteine wichtige Rolle
bei der Unterstlitzung des Im-
munsystems und der Bekdmp-
fung von Infektionen. Bei erhéh-
ter Koérpertemperatur funktio-
nieren viele Abwehrmechanis-
men des Immunsystem effektiver
und koénnen so besser Krank-
heitserreger bekampfen. AuBer-
dem hemmt die erhdhte Korper-
temperatur, Bakterien, Viren &
Co. sich weiter auszubreiten.

Fieber ist sehr anstrengend fur
den Korper. Daher sollte man sich
ausreichend Ruhe génnen, damit
sich der Kérper erholen kann.
Korperliche Anstrengung sollte
man vermeiden und viel Flissig-
keit trinken. Ktihlende MaBnah-
men, wie Wadenwickel oder
einen klhlenden Waschlappen
auf der Stirn, kdnnen helfen, die
Kérpertemperatur  zu  senken.
Dabei die Wadenwickel oder den
Waschlappen zwei bis drei Mal
alle zehn Minuten erneuern. Ab
40 Grad Celsius sollte man auch
fiebersenkende  Medikamente
wie Paracetamol oder Ibuprofen
(rezeptfrei) nutzen, weil dann der
Korper sehr stark belastet ist.

Fieber ist oftmals ein Symptom
und nicht die eigentliche Krank-
heit. Daher sollte unbedingt ein
Arzt aufgesucht werden, wenn
das Fieber langer als zwei bis drei
Tage anhalt, sehr hoch ist oder
von schweren Symptomen be-
gleitet wird. Dies gilt besonders
bei Kleinkindern, alteren Men-
schen oder Personen mit Vor-
erkrankungen.

Medizin

ANZEIGE

Nervt lhr
Riicken auch?

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Néhrstoffe kénnen wert-
volle Unterstiitzung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Vielzahl
wichtiger Nahrstoffe. So enthalt
erz.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems beitragen. Vitamin
B9, besser bekannt als Folséu-
re, spielt hingegen eine Rolle
bei der Zellteilung. Zudem ist
in Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das zu einer
normalen Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen
beitragt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Bau-
stein der Nukleinsduren, gibt
Restaxil UMP B-Komplex sei-
nen Namen.

Fiir Ihre Apotheke:
. Restaxil UMP
' B-Komplex

! (PZN 16198895)

UMP B-Komplex
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Nach links und rechts walzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wih-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schliissel zu einem gesunden
Leben ist

Der menschliche Korper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagsiiber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden beschi-
digte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven
fiir den nichsten Tag aufge-
fallt. Der Schlaf hat aber auch
erheblichen Einfluss auf unsere
Gehirnfunktion und unser Ge-
dachtnis. Wahrend wir schlafen,
verarbeitet unser Gehirn Infor-
mationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmiaflig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedachtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstorungen fiithren.
Auch das Immunsystem kann
geschwicht werden und Erkal-
tungen oder Infekte befeuern.

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstdrungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht - mit

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Baldriparan —

Stark fiir die Nacht auf

pureSGP.de bestellen

dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan. Seit fast 70 Jahren
bringt es Deutschland den Schlaf
zuriick, und das auf ganz natiir-
liche Weise ohne Gewohnungsef-
fekt! Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthélt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung von

.. Bal
bi Zo g

und bis zu 10% sparen!

ein Traum fur die Gesundheit

Wie wichtig guter Schiaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Baldrianwurzelextrakt am Markt.
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