LUBECK

WOCHENSPIEGEL

125 Jahre CVJM Lubeck

Der CVIM in LUbeck wird 125 Jahre alt -
und verandert zum Geburtstag seine Aus-
richtung. Was ist geplant? SEITE 4

Sportbad spater fertig?

Wann wird das Sportbad St. Lorenz fertig
sein? Die Sanierungsarbeiten verzdogern
sich. SEITE 3

Hochzeitstag im Citti-Park

Der Citti-Park ladt an diesem Sonnabend
zu einem Hochzeitstag mit vielen Ausstel-
lern und Aktionen ein. SEITE 7
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Drager-Stiftung
startet Wettbewerb

LUBECK. Die Driger-Stiftung
startet den Wettbewerb ,Demo-
kratie bewahren und entwi-
ckeln”. GemeinnUtzige Vereine,
Institutionen, Initiativen, Schulen
und Universitaten sowie gemein-
nltzige Unternehmen in Lubeck
und Umgebung kénnen sich be-
werben mit Ideen, Konzepten
und Projekten zum Thema De-
mokratieférderung. Fir die bes-
ten Beitrage stellt die Drager-Stif-
tung Fordermittel im Gesamt-
wert von bis zu 250 000 Euro be-
reit. Die Drager-Stiftung will mit
dem Wettbewerb Impulse setzen
fur die Gestaltung des demokra-
tischen Miteinanders. Anlass ist
das50. Jubildum ihres Bestehens.
Mit dem Wettbewerb soll unter-
strichen werden, dass die Gestal-
tung und Foérderung der Demo-
kratie nicht nur Aufgabe des
Staates, sondern ein gemeinsa-
mes Anliegen des Staates und
einer lebendigen, demokrati-
schen Zivilgesellschaft ist. Bewer-
bungsschluss ist der 19. April
2024. Die besten Beitrage wer-
den im Rahmen eines Festaktes
am 3. Juniim Audienzsaal des LU-
becker Rathauses geehrt. Mehr
unter www.draeger-stiftung.de.

Liibsche Polsterwerkstatt
Polsterarbeiten aller Art

Wir polstern/beziehen lhren Autositz/
Boot (Stoff u. Leder) wieder auf.

Bodenbeldge und Gardinen

Handy 0179/3 41 53 63

Liibecker
Tagespflege

Sind Sie alleine zu Hause
und Ihr Tag wird immer
Jlanger ?

Wir haben Plitze ﬁ»ei/
T 0451/47 97 90 84
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Nicht vor dem Holstentor, sondern in der Musik- und Kunstschule wird diesmal getanzt. Foto: L. RoeBler

Inklusiver Aktionstag:
_Tanzen fur alle”

Alle kdnnen mitmachen und am 18. Februar in der Musik- und

Kunstschule tanzen.

LUBECK. Ob jung oder é&lter, mit
oder ohne Beeintrachtigung,
sportlich oder weniger sportlich,
mit oder ohne Tanzerfahrung: Al-
le machen mit! Am Sonntag, 18.
Februar, findet von 11 bis 16 Uhr
der inklusive Aktionstag , Tanzen
furalle” in der Musik- und Kunst-
schule LUbeck, KanalstraBe 42-
50, statt. Dabei steht die Freude
an der Bewegung, das Miteinan-
der und der Austausch im Vorder-
grund. Und auch wer nicht selber
tanzen mochte, ist naturlich will-
kommen. Neben mehreren Auf-
fihrungen wird es auch eine be-
wegende Erzéhlung geben.

Folgende Angebote laden zum
Mitmachen ein: Tanzen mit Ba-
bys (ab 18 Monaten), Tanzen mit
Kindern (von 3-5 Jahren), Tan-
zen, auch fur Menschen mit Be-
hinderung, Capoeira, Erlebnis-
tanz (fur Altere, auch alleine),
Rollstuhltanz, Tanzen im Sitzen,
Formation und Salsa Mixer.

Zum Staunen und Zugucken
gibt es folgende Auffihrun-
gen:,Happy” - Showtanz, Roll-
stuhltanz und Latein Formation.

AuBerdem werden Ludwig
Koéppen, der im Jahr 2012 nach
einem Verkehrsunfall mehrere
Monate im Koma lag, und seine

Mutter Luise vom , Erwachen des
Tanzers” berichten. Eine Erzéh-
lung, die berihrt und Mut macht.
Das Programm zum Aktions-
tag kann unter https://www.lue-
beck.de/programme-inklusive-
idee nachgelesen werden. Eine
Anmeldungist nicht erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Veranstaltet wird der Aktions-
tagvom Bereich Schule und Sport,
dem Turn und Sportbund Libeck,
der Musik- und Kunstschule LU-
beck, dem SC Buntekuh sowie
den Tanzclubs Hanseatic und Tita-
nium. Mit Rollstuhltanz ist der
Verein , Tanzen in Kiel” beteiligt.
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;%z Wir kaufen:

GOLOAMKAS
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PHOTOVOLTAIK

vom Fachbetrieb vor Ort
ALLES AUS EINER HAND

%) fachgerechte Montage

) individuelle Fachberatung @) zuverlassig und kostengtinstig

/) schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617

info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

Stockelsdorf | 0451-120 150-0

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft
Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind téiglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 0451/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhofen
Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

" Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
R 725 56 » Gutachten

Suche BRIEFMARKEN
sowie alte Orden und Bilder

m www.goldankauf-dose.de N

Nordic
ENERGY

0451 3050150
i

nnnnnn
Meisterbetrieb aus
Bad Schwartau

MaBgeschneiderte
Lésungen zum Festpreis

Rundum-sorglos-Paket
fur deine Energiewende

Photovoltaik,
Wérmepumpen,
Wallboxen

Sichern Sie sich jetzt
das Sondermodell
Nissan Juke N-Style.

Haushaltshilfe

in Libeck und Umgebung!

Wir bieten lhnen passgenaue
Unterstiitzung im Haushalt
und Hilfe im Alltag - von der
Fensterreinigung tlibers Biigeln

bis zur Begleitung bei
Arztterminen.

Jetzt unverbindlich beraten lassen

unter 0451 4002-55125.

Fur Selbstzahlende und auch
tiber die Pflegeversicherung
abrechenbar.

e GOl, Silber,
Palladium, Platin, |
Schmuck, Diamanten,.
Zahngold, Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK 2 0451/9 89 89 29
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster Strale 13

www.AUTO-ADAM.de
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Ins neue Jahr mit frischer Ausstellung
wir beraten Sie gern zu unseren neuen Modellen!

Ahrensboker Str. 34 - 36 - 23617 Stockelsdorf
info@markisen-hof-luebeck.de
0451-88193465

- 17"-Leichtmetallfelgen
- Verdunkelte Scheiben
ab der B-Saule

Nissan Juke
N-Style
1.0 DIG-T 6MT,

' - Monoforme Sportsitze,
84 kW (114 PS), Benzin

synthetisches Teilleder
- VVoll-LED-Scheinwerfer
- Klimaanlage inkl. Pollenfilter

Unser Barpreis
nur € 20.990,-’

Nissan Juke N-Style 1.0 DIG-T 6MT, 84 kW (114 PS), Benzin:
Kraftstoffverbrauch (I/100 km): niedrig: 6,9-6,8, mittel: 5,5-
5,4, hoch: 5,1-5,0, sehr hoch: 6,5-6,4; kombiniert: 5,9-5,8;
CO:-Emissionen kombiniert (g/km): 134-132. Nissan Juke:
Kraftstoffverbrauch kombiniert (I/100 km): 6,2-4,9; CO.-
Emissionen kombiniert (g/km): 140-111. Dieses Fahrzeug
wurde den EU-Vorschriften entsprechend nach dem reali-
tatsndheren WLTP-Priifverfahren homologiert. NEFZ-
Werte liegen fiir dieses Fahrzeug deswegen nicht vor.

'Ein Angebot fur Privatkunden. Nur gultig fur Kaufvertrage bis
zum 14.04.24. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Autohaus j‘/—

am Bungsberg
GmbH & Co. KG

Fackenburger Allee 47
23554 Liubeck

Tel.: 04 51/300 93 60
www.ambungsberg.de
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FSJ-Platze am
Theater Lubeck

INNENSTADT. Das Theater LU-
beck bietet fir die Spielzeit
2024/25 drei Platze fur ein Frei-
williges Soziales Jahr Kultur an.
Jeweils eine Stelle ist im Bereich
Offentlichkeitsarbeit/Marketing,

Technik und Jung plus X zu beset-
zen. Die FSJs Kultur am Theater
Libeck bieten einen breitgefa-
cherten Einblick in die praktische
Theaterarbeit eines Drei-Sparten-
Theaters (Musiktheater, Schau-
spiel, Konzert) und seine vielfalti-
gen Einsatzbereiche. Einzelheiten
zu den drei Ausschreibungen
unter  https://www.theaterlue-
beck.de/seiten/stellenausschrei-

bungen-des-theater-lubeck.html
Interessierte bewerben sich bis
zum 15. Marz Uber das Portal der
LKJ  Schleswig-Holstein: http://
www.lkj-sh.de/freiwilligendiens-
te-kultur-und-bildung/.  Bewer-
ber mussen zwischen 18 und 26
Jahre alt sein.

Beratung
durch den BDH

INNENSTADT. Der BDH Bun-
desverbandes Rehabilitation bie-
tetam Dienstag, 20. Februar, von
13bis 16 Uhran der Engelsgrube
49 wieder eine Sprechstunde an.
Interessierte  melden sich an
unter Telefon 04523/ 16 34 oder
nicole.janner@bdh-reha.de. Fur
Nichtmitglieder bietet der BDH
ein  erstes  Orientierungsge-
sprach an, in dem geklart wer-
den kann, ob eine Vertretung
sinnvoll ist. Es entstehen dafur
keine Kosten.

Rund um den
Gronauer Baum

LUBECK. Am Mittwoch, 21. Fe-
bruar, bietetder Verein Natur und
Heimat eine Halbtagsrundwan-
derung um den Grénauer Baum
an. Treffen istum 9.35 Uhran der
Bushaltestelle , Universitatsstr.”
der Linie 6. Nahere Auskunft bei
Silvia Flinker, Telefon 0451/
7073576. Gaste zahlen vier Euro.

Riickkehr des
FS ,,Fehmarnbelt”

LUBECK. Viele werden es schon
vermisst haben: Das Feuerschiff
.Fehmarnbelt” war von Septem-
ber 2022 bis Februar 2024 zur In-
standhaltung in der Friedrich
WerftinKiel. Nun hat Libeck sein
maritimes Wahrzeichen wieder.
Am Donnerstag hat es im Hansa-
hafen (Liegeplatz An der Unter-
trave) angelegt und ist nun wie-
der in Libeck zu Hause.

Parkplatznot in Libeck: Eine
schnelle Losung gibt es nicht

Strafzettel, neue Halteverbote: Biirger, Politiker und Verwaltung debattieren. Die Stadt bekam Kritik, aber auch Lob.

LUBECK. In vielen Wohnquartie-
ren rund um die LUbecker Alt-
stadt ist der Parkraum seit Jahr-
zehnten knapp. Seit einigen Mo-
naten kontrolliert die Stadt ver-
scharft und unterbindet das Par-
ken im Parkverbot oder auf Geh-
wegen konsequent. Viele An-
wohner fragen sich: Wo sollen
wirdenn jetzt unser Auto loswer-
den? Um diese Problematik ging
es bei einer Debatte mit Birgern
und Vertretern der Verwaltung,
zu der die FDP-Birgerschafts-
fraktion eingeladen hatte.
Rainer Wrtz aus der Blticher-
straBe (St. Jurgen) hat mit einigen
Nachbarn eine Burgerinitiative
gegrindet und schon weit Uber
400 Unterschriften gesammelt.
Er beklagt sich daruber, dass die
Stadt die Anwohner nicht einbe-
zogen hat und die Parkpraxis im
Viertel iber Nacht verandert hat.
. Die Parkverbotsschilder hdngen
dort seit 50 Jahren. Und seit 50
Jahren wurde das Parken dort
nicht geahndet.” Jetzt wirden
55-Euro-Strafzettel verteilt.

HALTEVERBOT: EINKAUFE
AUSLADEN NICHT ERLAUBT

In der vergangenen Woche sei
das Parkverbot in ein absolutes
Halteverbot umgewandelt wor-
den. ,Jetzt kénnen wir nicht ein-
mal mehr die Einkdufe ausla-
den.” Der Verdruss sei grof3. Rai-
ner Wurtz schatzt, dass im ge-
samten Viertel rund 120 Stell-
platze weggefallen sind. Die Ver-
waltung sollte mit den Birgern
vor Ort sprechen. , Wir Anwoh-
ner haben Ideen.”

Auch aus der SeydlitzstraBe
waren Zuhorer gekommen. Ein
Anwohner schilderte, dass nach
19 Uhr kein Parkplatz mehr zu
finden sei. Eine Nachbarin hat
Gehwege und Fahrbahnbreiten
im Viertel gemessen und kam
meist auf knapp zwei Meter bei
den FuBwegen und sechs Meter
bei den Fahrbahnen. ,Wenn
man 50 Zentimeter von jedem
Gehweg furs Parken wegnimmt,
ist genug Platz da.” Immer wie-
der verwiesen Anwohner auf das
Falkenwiese-Viertel, wo es vor
zehn Jahren die gleiche Debatte
gegeben hatte. Seinerzeit war
dort das Parken mit zwei Raddern
auf dem Gehweg gestattet wor-
den.

richtet.

Doch es gibtauch andere Stim-
men. Mehrere Zuhorer lobten
das Vorgehen der Stadt. Eine An-
wohnerin der YorckstraBe hat
beobachtet, dass Menschen mit
Rollator oder mit Kinderwagen
wegen der parkenden Autos auf
die Fahrbahn ausweichen muss-
ten, weil der Gehwegvollgeparkt
war. Manche Autofahrer hatten
ricksichtslos geparkt. ,So, wie
es war, ging es fur die anderen
Verkehrsteilnehmer nicht.” Sie
wiuinscht sich, dass die Gehwege
frei bleiben.

Katja Mentz, GAL-Politikerin
und Anwohnerin der Perceval-
straBe, sieht den damaligen
Kompromiss im  Falkenwiese-
Viertel kritisch. , Die Autos wer-
den immer gréBer und breiter.”
Sie hat beobachtet, wie die
Feuerwehr bei einem Einsatz im
Viertel nur zentimeterweise vo-
rangekommen sei. Fir Men-
schen, die nicht taglich ein Auto
bendtigen, empfiehlt  Katja

CEIFHERNS

Mentz den Carsharing-Anbieter
Stattauto: ,Das klappt gut.”

Barbara Wenzel vom Bereich
Stadtgrin und Verkehr erklarte,
dassdie Stadtim Rahmen der Ge-
fahrenabwehr schnell handeln
musste. Es habe Beschwerden
der Feuerwehr gegeben. Kein
Sachbearbeiter der Verwaltung
treffe solche Entscheidungen al-
lein, auch die Polizei werde mit
einbezogen. Die Stadt prife stets
das Gehwegparken. Das Quar-
tier an der Wakenitz sei jedoch
sehr ungunstig.

Der Bereich Stadtgriin und Ver-
kehr habe so handeln mussen,
sagte Christian Stolte vom Bereich
Stadtplanung. , Leider ist es nicht
immer maoglich, gleich eine L6-
sung parat zu haben.” Die Mei-
nungen der Birger gingen ausei-
nander — manche wollen viele
Parkplatze, andere freie FuBwege
und mehr Aufenthaltsqualitat. Die
Stadt habe ein Eckpunktepapier
Parkenals Grundlage vorgelegt.

S 2

Bis vor einigen Monaten wurde in der YorckstraBe auf beiden Seiten geparkt. Inzwischen hat die Stadt ei

Nun musse die Burgerschaft die
Diskussion fiihren, in welche Rich-
tung es gehen soll. ,So mal eben
lasst sich ein Problem, das sich
Uber Jahrzehnte aufgebaut hat,
leider nicht l6sen.”

.Sicherheit geht vor”, sagt
auch der FDP-Fraktionschef
Thorsten Furter, der die Veran-
staltung moderierte. ,Das ist
auch im Interesse der Anwoh-
ner.” Deswegen werde die FDP
nicht in der Burgerschaft bean-
tragen, dass die Autos da wieder
parken sollen. ,Aber die Men-
schen brauchen Antworten.”

QUARTIERSGARAGEN NICHT
WIRTSCHAFTLICH

Ist der Bau von Quartiersgaragen
ein Ausweg? ,Rund um die In-
nenstadt gibt es wenig unbebau-
teFlachen”, sagt Thorsten Furter.
Ralph Bruns, Prokurist bei der
KWL Lubeck, gab zu bedenken,
dass Quartiersgaragen nicht

P At e e e L
n absolutes Halteverbot einge-
Foto: Helge von Schwartz

wirtschaftlich zu betreiben seien.
Eine weitere Moglichkeit sei, sagt
Stolte, Verbrauchermarkte anzu-
sprechen, ob dort nachts geparkt
werden durfe. ,Das kann hier
und da mal gelingen.”

Eine Anwohnerin aus der Se-
ydlitzstraBe winschte sich An-
wohnerparken. Barbara Wenzel
gab zu bedenken, dass tagsuber
50 Prozent der Parkplatze fur die
Allgemeinheit nutzbar sein mus-
sen und nachts 25 Prozent. ,Die
Flachen wrden nie zu 100 Pro-
zent den Anwohnern zur Verfi-
gung stehen.” Die Stadt prife
aktuell die Ausweisung von Be-
wohnerparken rund um den
Hauptbahnhof und am UKSH,
sagt Christian Stolte. ,Wir sind
dran und werden noch in diesem
Jahr etwas vorzeigen kénnen.”

LAlle haben berechtigte In-
teressen”, sagte Thorsten Fur-
ter zum Abschluss. ,Der Job
der Stadt ist nicht immer ein-
fach.” HVS

Geschéaftswelt

Ab Anfang Marz bietet die
Schwimmschule Seerobbe
,Mitglied im Bundesverband
fiir Aquapiadagogik® ihre be-
liebten Schwimmkurse in allen
Bereichen in Bad Segeberg an.
In einem groBartigen Neubau
unterrichten wir bei 32 Grad
Wassertemperatur, einem klasse
Becken von 11x5m im Gesund-
heitszentrum Rettberg GmbH,
erldutert Sven Ponty.

Die Schwimmkurse sind bei

uns in der Woche von Montag
bis Freitag von 14:00-18:00 Uhr.
Kinder ab 3 Monaten kénnen
mit Mama oder Papa an unserem
Babyschwimmkurs teilnehmen
und mit vier Jahren schon den
ersten eigenen Schwimmkurs
»Seerobben“ durchfithren.Fir
Kinder, die schon etwas weiter
sind, haben wir auch selbstver-

Schwimmkurse der Schwimmschule
Seerobbe in Bad Segeberg

- Anzeige -

stdndlich unsere spezialisierten
Schwimmkurse (SSk), erlautert
Sven Ponty und erganzt: ,,Uns
ist es wichtig, dass die Kinder
nicht einfach nur schwimmen
konnen, sondern eine Gefah-
rensituation im Alltag am sowie
im Wasser meistern.

Deswegen ist es gut, hier
schon frith anzufangen. Alle
Schwimmkurse der Schwimm-
schule Seerobbe haben ab den
Seerobben zuséatzlich das Klei-
derschwimmen im Stunden-
plan.Einige Kinder bestehen
auch darauf, ihre Schwimm-
prifung in Kleidung durchzu-
fithren und wir fallen ja nicht
immer mit der Badehose ins
Wasser, erlautert Sven Ponty.
Wer die Bildungskarte be-
sitzt, kann diese auch bei der
Schwimmschule Seerobbe nut-
zen Wurde das Interesse ge-
weckt, dann schauen Sie gerne
im Internet unter:
www.schwimmschule-
seerobbe.de

rein oder rufen an unter
0151-67119542

so Ponty abschlieBend.

Telefonseelsorge sucht neue Ehrenamtliche

LUBECK. Die Telefonseelsorge in
LUbeck sucht Unterstitzung: Im
Mai beginnt ein neuer Ausbil-
dungskursus fur interessierte Eh-
renamtliche, die anonym Men-
schen in beschwerlichen Lebens-
situationen helfen mochten.

,Gesucht werden Personen mit
Lebenserfahrung, die vielleicht
selbst schon Krisen gemeistert ha-
ben und psychisch stabil sind”,
fasst Frank Gottschalk zusammen.
Der Pastor ist seit drei Jahren Leiter
der Telefonseelsorge in der Hanse-
stadt und plant, im Frihsommer
einen neuen Aushildungskursus
zu starten. Interessierte werden
gebeten, sich bis spatestens Ende
Februar zu melden.

Das Telefonzimmer in dem LU-
becker Altstadthaus ist rund um
die Uhr besetzt — an sieben Tagen
pro Woche, an allen Tagen des
Jahres. ,Etwa 40 Gesprache fuh-
ren wir von hier aus jeden Tag, das
sind pro Jahr mehr als 14 000 Ge-
sprache”, erlautert Frank Gott-
schalk. Woher die Anrufenden
stammen, wissen die Mitarbeiten-
den nicht. ,,Das Telefongesprach

-
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Ehrenamtliche sind im Team willkommen. Foto: KKLL/ Bastian Modrow

wird dortangenommen, wo gera-
de eine Leitung frei ist”, berichtet
der Seelsorger. Insgesamt gibt es
bundesweit 104 Dienststellen der
Telefonseelsorge.

In der Hansestadt gibt es zur-
zeit 72 Ehrenamtliche, die sich
anonym und vertraulich fir Men-
schen in beschwerlichen Lebens-
situationen einsetzen. ,Wichtig
ist, dass wir regelmaBig neue Hel-
fende ausbilden, um die an-
spruchsvolle Arbeit auf méglichst

viele Schultern zuverteilen”, sagt
Frank Gottschalk.

Im Mai soll ein neuer Kursus
starten. ,Die Ausbildung dauert
insgesamt ein Jahr, Treffen finden
—mit Ausnahme der Schulferien—
immer donnerstags am Abend
statt.” In der ersten Halfte wer-
den Grundlagen der Kommuni-
kation und gelingender Ge-
sprachsfiihrung vermittelt, ,Im
zweiten Teil der Ausbildung geht
es um Themen wie Einsamkeit,

Sucht, Angst, Depression und
auch Suizidalitat”, fasst der Leiter
der Telefonseelsorge zusammen.

,Bei uns bekommen die Anru-
fenden das, was ihnen im Alltag
haufig fehlt — Aufmerksamkeit,
eine Person, die zuhort”, berich-
tet Frank Gottschalk. Ein Grund-
satz, der bei der Telefonseelsorge
aber auch nach innen Gultigkeit
hat: Wenn die Ehrenamtlichen
sehr belastende oder problemati-
sche Situationen am Telefon erle-
ben, dann ist der Seelsorger in
Akutsituationen  erster  An-
sprechpartner. Alle drei Wochen
finden Uberdies Supervisions-
Runden statt. , Psychohygiene ist
extrem wichtig, wenn Menschen
eine soverantwortungsvolle Auf-
gabe Ubernehmen. Und ich
maochte, dass es den Menschen
hier gut geht”, ist Frank Gott-
schalk Uberzeugt. KKLL/BM

© Wer Interesse an dem Ehrenamt
hat, kann sich bis Ende Februar bei
Frank Gottschalk melden, Telefon
0451/ 30 24 81 oder per Mail unter
fgottschalk@kirche-LL.de.
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Sportbad St. Lorenz:

Sanierung verzogert sich

Schlechtes Wetter auf der Baustelle: Arbeiten sind bis zu drei Monate im Verzug.
Neuer Er6ffnungstermin ist ungewiss.

LUBECK. Container  voller
Schutt, ein Baugerist, Material-
paletten. So sieht es rund um die
Schwimmbhalle ZiegelstraBe aus.
Die Sanierung des Sportbades St.
Lorenz dauert langer als ur-
springlich gedacht. Geplant war
eine teilweise Inbetriebnahme in
diesem Monat. Laut Libecker
Schwimmbader ist die Sanierung
des groBten Schwimmbadstand-
orts in der Hansestadt aktuell
zwei bis drei Monate im Verzug.
Werkleiter Bjorn Hoppe erklart
das mit den schlechten Witte-
rungsbedingungen.

. Geplantwar eine sogenannte
Teilinbetriebnahme flr unsere
Schulen und Vereine im Febru-
ar”, teilt Werkleiter Bjorn Hoppe
mit, ,das haben wir nicht ge-
schafft. Ursachlich wurden wir
von November bis Januar nahezu
komplett vom untblichen Win-
ter in Norddeutschland Uber-
rascht und die Baustelle regel-
recht lahmgelegt.” Daran habe
auch die zusatzliche Baubehei-
zung nichts andern kénnen.
.Man konnte einfach nicht auf
dem Dach oder an der Fassade
arbeiten”, sagt Hoppe. ,Und
auch die Fliesen oder der Estrich
lassen sich bei unter null Grad
nichtlegen.” Die Zeitpuffer seien
schnell aufgebraucht gewesen.
Und bei ,so einer kurzen Ge-
samtbauzeit und flr so eine gro-
Be BaumaBnahme habe man
wohl doch etwas zu sportlich ge-
plant”, rdumt der Direktor der
Lubecker Schwimmbader ein.

Contalner Baugerust und noch viel zu tun Schlechtes Wetter hat

die Sanierung des Sportbades aufgehalten.

EDELSTAHLBECKEN IST
EINGEBAUT

Trotzdem sei man ,sehr gut vo-
rangekommen”, sagt Hoppe.
,Das neue Edelstahlbecken ist
bereits im 50-Meter-Becken ver-
baut, groBe Teile der Technikaus-
stattung sind komplett fertigge-
stellt, die Baugrube fir den Kurs-
beckenanbau ist ausgehoben,
und auch an den anderen Gewer-
ken wurde in den vergangenen
13 Monaten eifrigst gearbeitet.”

Dennoch moéchte Hoppe kei-
nen neuen Termin nennen. , Ak-
tuell sind wir etwa zwei bis drei
Monate im zeitlichen Verzug,
und bei derzeitig nicht verlassli-

Foto: Agentur 54°

chem Wetter ist an ein Aufholen
leider nicht zu denken. Es waére
unserids, jetzt bereits ein neues
Datum rauszugeben”, betont er.
.Um nicht fir Verwirrung zu sor-
gen”, wirden die Schwimmer
und Schwimmerinnen erst dann
informiert, ,, wenn es wirklich ab-
sehbar ist”.

Sowohl die Schulen als auch
die Vereine nutzen deshalb wei-
terhin die bereits abgestimmten
und festgelegten Bahnen und
Zeiten in Kicknitz und in der
SchmiedestraBe. Auch die be-
reits bekannten Zeiten fur die Of-
fentlichkeit bleiben in den friihen
Morgenstunden und an den Wo-
chenenden, wie auch in den Os-

terferien bestehen. Die Badegas-
te aus der Offentlichkeit und die
Vereine mussten sich Anfang
2023 neu sortieren und mit neu-
en Standorten und Offnungszei-
tenarrangieren.

Martin Lenz, Vorsitzender des
Kreisschwimmverbandes Libeck
(KSV), tragt die Verzdgerung mit
Fassung: ,Wir haben uns mit der
Situation arrangiert, und ich per-
sonlich habe auch nicht damit
gerechnet, dass die Sanierungim
Frihjahr abgeschlossen ist.”
Trotzdem sei es ausgesprochen
wichtig, , dass wir moglichst bald
wieder Flachen, Trainingsmog-
lichkeiten und auch Wettkampfe
in LUbeck haben”, betont er.

SCHWIMMBADER ZUFRIEDEN
MIT BESUCHERZAHLEN

Die Libecker Schwimmbader
sind trotz der Sanierung des
Schwimmbades in der Ziegelstra-
Be mit den Besucherzahlen in
den anderen Badern zufrieden.
Das teilte Werkleiter Bjorn Hoppe
zuletzt im Schul- und Sportaus-
schuss mit. 2023 seien 26 3000
Badegaste gekommen. 50 Pro-
zent kamen aus der Offentlich-
keit, 27 Prozent aus dem Bereich
der Schulen und 23 Prozent aus
dem Vereinssport. Mit den Arbei-
ten im Sportbad St. Lorenz sei
zwar das groBte Schwimmbad in
Lubeck weggefallen. Der Ruck-
gang der Gastezahlen schlug
aber nur mit 80 000 zu Buche, so
Hoppe. KO

Liibeck
HolstenstraBe 9
23552 Liibeck
T0451-61305823

* Anmeldefrist ist bis zum 31. Marz 2024 und das Angebot dann giiltig bis zum 30.06.2024. Bei KaufabschluB eines Im-Ohr Hor-

wenn es darauf
ankommt.

SCHMELZER:eee

HORSYSTEME

Stockelsdorf
Ahrensboker StraBe 34-36
23617 Stockelsdorf

T 0451

PHILIPS
—

Besser
horen,

hearingsolutions.philips.de

ANMELDEN,

Bis zu 4 Wochen
kostenlos ung unver- y
bindlich testen

Rufen Sie jetzt an und vereinbaren Sie einen Termin.

Bei Kaufabschluss erhalten Sie kostenlos Batterien fiir 3 Jahre .

-88051595

gerdtes von Philips, erhalten Sie fiir 3 Jahre kostenlos Batterien. Das bedeutet max. 30 St./ Jahr und Horgerat.

Travemiinde
Vorderreihe 8-9
23570 Travemiinde
104502 -88 69900

Schlutup

Mecklenburger StraBe 67

23568 Liibeck
T 0451-450563 20

Bad Schwartau
Markttwiete 6

23611 Bad Schwartau
T.0451-709 85250

schmelzer-hoersysteme.de

www.lebensart-messe.de

LEBENSART

Garten, Wohnen und Lifestyle

23.—25.

Februar

Kulturwerft Gollan
Liibeck

taglich 10 bis 18 Uhr

REWE Center Buntekuh,
Ziegelstr. 232
Tel. 0170 3411829

Téglich 10.00 - 18.00 Uhr,
Sa. bis 14.00 Uhr
www.beckergoldankauf.de

PergeZ-’r-Nord\;"

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

SCHUTZT
DIE ARKTIS!

www.greenpeace.de/arktis

e E ¢ T d | Duschkabinen |

der Extraklasse

Wir Fertigen
hochwertige
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maf3,
exklusiv

for lhr

" Badezimmer.

Rufpen Sie uns cinfach an!
GLASEREI =

0451/73730 SHNN

Geschaftswelt

Wem seine neue Traum-
kiche bereits vorschwebt
und wer schon ein paar
hibsche Inspirationen ge-
sammelt hat, hat vielleicht
auch schon eine vage Vor-
stellung davon, wie das
Spulbecken in etwa ausse-
hen kénnte. Winscht man
sich das Spulbecken farb-
lich integriert und kaum
auffallend, soll es sich vom
Design abheben oder be-
vorzugt man ein Spulbe-
cken, dass in erster Linie
einfach nur richtig funkti-
onal, praktikabel und be-
nutzerfreundlich ist? Wir
stellen lhnen die verschie-
denen Einbauarten von
Kichenspulbecken mit
ihren Vor- und Nachteilen
vor und erklaren lhnen,

—Anzeige -

KUCHEN-KOMMUNIKATION
MIT KOCHEN-STYLE

Die verschiedenen Einbauarten von
Kuachenspulbecken

worauf Sie bei der Wahl
der Spule achten sollten.
Informationen gewUnscht?
Genau damit beschaftigt
sich unser Blogbeitrag auf
https://kuechenstyle.de/
blog.
Scannen Sie
den QR-Code

uns.

by Frank Cevbert 2 Oliver Ovdon

TaschenmacherstraBBe2
23556 Liibeck
www.kuechenstyle.de
info@kuechenstyle.de
Tel. 0451 - 296 382 88

35 %

auf den Ndhlohn
Threr neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 29.02.2024

e Rabatt nur flir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Winterangebote

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf malgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 29.02.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de
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Ktinstler bietet
Workshop an

LUBECK. Am Sonntag, 18. Fe-
bruar, ist der Kinstler Benjamin
Butter zu Gast in der Kunsthalle
St. Annen. Butter, derin der aktu-
ellen Ausstellung , Hello Libeck”
vertreten ist, bietet von 14 bis 17
Uhr einen Workshop zum Thema
.Zines” an. Dabei handelt es sich
um kleine Biichlein, die die Teil-
nehmer unter der Anleitung des
Kinstlers durch Schneiden und
Falten von Papier selbst herzu-
stellen lernen. Im Anschluss wer-
den diese dann mit Zeichnungen,
Collage-Techniken 0.4. gestaltet.
Gerne dirfen die dafir ge-
winschten Materialien, zum Bei-
spiel Sticker, Fotos oder Zeitungs-
ausschnitte von zu Hause mitge-
bracht werden.

Die Teilnahme betragt acht
Euro, ermaBigt vier Euro, fur Kin-
der und Jugendliche zwischen
sechs und 18 Jahren 2,50 Euro.
Die Tickets sind im Museumsshop
oder online unter https:/kunst-
halle-st-annen.de/veranstaltung-
buchen?vid=9669 erhaltlich.

B-Plan-Unterlagen
liegen aus

LUBECK. Bis zum 23. Februar lie-
gen die Bebauungsplanunterla-
gen zum Bauplanverfahren Mo-
isinger  Allee/  Pinassenweg
(22.06.00) im Foyer des Fachbe-
reichs Planen und Bauen, Mih-
lendamm, fUr die interessierte
Offentlichkeit zur Einsichtnahme
aus. Gleichzeitig kénnen die Pla-
ne auch unter https:.//www.lue-
beck.de/bebauungsplaene ab-
gerufen werden. In dem angege-
benen Zeitraum besteht Gele-
genheit zur Erdrterung und Ab-
gabe einer Stellungnahme.

125 Jahre CVJM Liibeck: Verein
stellt sich neu auf und schliefdst Hotel

Der CVIM in Libeck wird 125 Jahre alt — und verandert zum Geburtstag seine Ausrichtung.

INNENSTADT. Joachim Lipfert
und seine Mitarbeiter haben al-
len Grund zum Feiern. Denn ihr
Verein, der CVJM, wird in diesem
Monat stolze 125 Jahre alt. Statt
nun—quasi hochbetagt—alles et-
was ruhiger angehen zu lassen,
richtet sich der CVJM neu aus.

1899 steht die Welt gerade an
der Schwelle zu einem neuen
Jahrhundert. In  Deutschland
werden die ersten Opel-Automo-
bile gebaut. Das Wort , Automo-
bile” gab es vorher gar nicht. In
London wird Alfred Hitchcock
geboren — spater wird er ein le-
gendarer Regisseur. Die Firma
Bayer lasst sich das Medikament
Aspirin patentieren.

In die Hansestadt Lubeck
schwappt eine Bewegung, die
spater einmal die gréBte Jugend-
organisation der Welt werden soll:
der CVJM. In einem Gartenhaus in
der MengstraBBe griindet sich der
LUbecker Ableger der Bewegung.
Der Verein will jungen Mannern
christliche Werte vermitteln und
Lebensorientierung bieten.

In den kommenden Jahrzehn-
ten wandert der Vereinssitz quer
durch die Innenstadt. Anfangs ist
der Verein in der JohannisstraBe
angesiedelt, spater zieht die
Gruppe in die GroBe BurgstraBe,
anschlieBend in die HafenstraBe,
die MengstraBe und schlieBlich
ins Marienwerkhaus.

125 Jahre nach der Vereins-
grindung ist der CVJM mit sei-

Joachim Lipfert ist Geschaftsfiihrer des CVJM in Liibeck. De

nem Hauptsitz ansassig in der
GroBen Petersgrube 11. Hier hat
der Verein seine Verwaltung, hier
gibt es Gastezimmer, im Erdge-
schoss findet die Live-Musik-Rei-
he , Live CV" statt, viele Lubecker
haben den Gastraum auch schon
gemietet, um Familienfeste zu
feiern.

LZum Glick muUssen wir hier
noch nicht die Ecken ausfegen”,
lacht Joachim Lipfert, der die Ge-
schafte des CVIM Libeck seit

Jahrzehnten fuhrt. Im Gegenteil:
Denn pinktlich zum Geburtstag
richtet sich der Verein neu aus.
Aus der touristischen Ausrich-
tung, die der CVJM unter ande-
rem im Hotel am Dom in der
Dankwartsgrube zeigte, ist in
den vergangenen Monaten eine
humanitare geworden.

Nach auBen hinsichtbar ist das
vor allem am Hotel im Domvier-
tel. Der Verein hat den Hotelbe-
trieb namlich zum Jahresende

r Verein wird 125 Jahre alt. Foto: Oliver Pries

2023 eingestellt. Zwar betreibt
der CVJM das Haus auch weiter-
hin, allerdings unter dem Titel
.Junges Wohnen”. Die 25 Zim-
mern bewohnen nun Jugendli-
che, die in ihren Familien nicht
mehr leben kénnen. Unter ihnen
sind auch Gefluchtete.

Ebenso sind die Hostel-Zimmer
in der GroBen Petersgrube nun
belegtvon jungen Menschen, die
aus der Not heraus nach
Deutschland gekommen sind.

. Wirtschaftliche Uberlegungen
haben zu unserer Neuorientie-
rung gefthrt”, sagt Joachim Lip-
fert. , Wir mussten die ReiB8leine
ziehen, weil wir Uberhaupt keine
Buchungen mehr hatten.”

Um mit den Hotels in der Um-
gebung mithalten zu koénnen,
waren immense Investitionen
nétig gewesen, so Lipfert. Und
Spa-Bereiche hatte der CVJM oh-
nehinnicht bieten kdnnen, so der
Geschaftsfuhrer. ,Deswegen ha-
ben wir uns fur diese radikale Lo-
sung entschlossen.” Sie gilt auch
fur das CVJM-Gastehaus in Klein
Gronau. Wo friher Gberwiegend
Schulklassen unterkamen, leben
nun ebenfalls Gefllichtete.

Wunderbar sei, dass alle Mit-
arbeiter die Umstellung mittra-
gen, so Joachim Lipfert. ,Sie sind
mit viel Kreativitat dabei. Mit 125
Jahren haben wir hier noch ein-
mal eine richtige Wende hinge-
legt.” Und das ist ganz im Sinne
des CVIM Lubeck. Denn der Slo-
gan des Vereins lautet: ,Was sich
wandelt bleibt.”

,In 125 Jahren sind wir Teil die-
ser Stadt geworden”, sagt Lip-
fert. Das will der CVJM auch blei-
ben — und das ganze Jahr feiern.
Los geht es am Freitag, 9, Febru-
ar, mit einer internen Feier fir
Mitarbeiter und Freunde des Ver-
eins. Spater soll es weitere Aktivi-
taten geben: Unter anderem im
Hochschulstadtteil und in Klein
Gronau. oP

Buch
(Code=ARBI07/6!
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Tulpenrausch & Prinsengracht

Keukenhof — der schonste Friihlingspark der Welt
Grachtenrundfahrt in Amsterdam e Hotel mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im komfortablen

. Hotel in Hilversum e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, Tel., TV © 3 x Friihstiicksbuffet
e 3 x Abendessen als 3-Gang-Menii od. Buffet ¢ Eintrittskarte Keukenhof Lisse
(Tageskarte) e Stadtfiihrung Amsterdam ¢ Grachtenfahrt Amsterdam

e Besuch einer Diamantenschleiferei in Amsterdam
 Besuch einer Kaserei *City-Tax

Reisetermin:
©29.03.-01.04.2024

pro Person im DZ

5993
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 219,-

Ostergenuss im Elsass
mit Erlebnis Schwarzwald

Traditionsreiches Fachwerkhotel mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus 4 x Ubern. im komfortablen
Traditionshotel in Kehl-Kork auf deutscher Seite e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC,
TV, Tel. * BegriiBungsgetrank ¢ 4 x Friihstiicksbuffet e 4 x Abendessen als
3-Gang-Menii ® groBer Panoramaausflug nach StraBburg mit Reiseleiter

e groBe Tagesfahrt , Elséssische WeinstraBe”

o Schwarzwald-Rundfahrt mit Reiseleitung

Reisetermin:
©28.03.-01.04.2024

pro Person im DZ

4192

Ostern ,,First-Class” im Riesengebirge
mit 4*-Hotel mit Erlebnis-Programm

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im 4*-Hotel in
Spindlermiihle e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Fohn, Safe, TV e 3 x Friih-
stiickshuffet e 3 x Abendessen als Menii oder Buffet ¢ groBe Rundfahrt durch
das Riesengebirge mit Reiseleitung ® groBer Panoramaausflug nach Hohenelde,
Trautenau mit dem beriihmten Ribezahl-Brunnen und nach Johannesbad und
Petz zur Schneekoppe © Tanzabend im Hotel

* kostenl. Hallenbad und Whirlpoolnutzung

Reisetermin:
©29.03.-01.04.2024

pro Person im DZ

REISEBURO |}

IYens

Ostern in Stettin

Osterstimmung an See und Haff

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im First-Class-Hotel
Radisson BLU zentral in Stettin e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, F6hn, TV
e 3 x Frithstiickshuffet 2 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet

i 1 x Oster-Dinner mit verschiedenen Osterleckereien e Stadtfiihrung Stettin

o Ausflug , Pommersche Ostseelandschaften” mit Reiseleitung

Reisetermin:

© 29.03.-01.04.2024 pro Person im DZ

4195
nur € e o 4

s -
Ostern fiir Genieler am Gardasee

4*-Hotel in traumhafter Lage ¢ groBes Ausflugsprogramm inkl.
Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © je 1x Zw.-Ubern./HP auf der
Hin- u. Riickreise ® 7 x Ubern. im 4*-Hotel Majestic Palace in Malcesine e alle
Zimmer mit Bad o. DU/WC, Fohn, TV, Tresor, Balkon o. Terrasse © 7 x Friihstiicks-
buffet e 7 x Abendessen e 1 Tischgetrank zum Abendessen © 1 x Tanzabend im
Hotel © Tagesfahrt nach Verona e groBe Gardaseerundfahrt mit Besichtigungen

e Ausflug , Garda & Bardolino”

zubuchbar:  Ausflug Padua / p. P. € 29,-

Reisetermin:
© 27.03.-05.04.2024

pro Person im DZ

10392
nur € 2 2° & 4

Zauberhaftes Elsass fiir GenieBer

* Traditionshotel mit Halbpension e inkl. Ausflugsprogramm
% Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ® 5 x Ubern. im komfortablen

Traditionshotel in Kehl-Kork auf deutscher Seite e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC,
TV e BegriiBungsgetrank e 5 x Friihstiicksbuffet ® 5 x Abendessen als 3-Gang-
Menii ® Panoramaausflug nach StraBburg mit Reiseleiter

o Tagesfahrt , Elsdssische WeinstraBe” mit Reiseleiter

e Panoramaausflug zur Ritterburg der Vogesen

o Schwarzwaldrundfahrt mit Reiseleitung pro Person im DZ

Reisetermin: 90
« 17.03. - 22.03.2024 nre Had PE

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 * 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Bei der Spendenﬁbergébg dabei wéren Anika Harder (oben, v.l,

.'_;jé'

Raumkonzepte by Nils Harder), Stefanie Warnemiinde (Nervenkit-
zel), Frau Schrader mit Levin, Sandra Steinfath (Fibelkorn Bauma-
nagement) sowie Nils Harder (Raumkonzept by Nils Harder) und

Thomas Wendt (Wendt &amp; Company).

Fotos: privat

10 000-Euro-Spende fiir
den Verein Nervenkitzel

LUBECK. Eine gemeinsame
Spendenaktion von Liubecker Im-
mobilienschaffenden in  der
Weihnachtszeit hat dieses Mal
eine Rekordsumme erbracht.
Nun konnte der Scheck in Héhe
von 10 000 Euro an den Verein
Nervenkitzel Gbergeben werden.
Hierzu trafen sich die Initiato-
ren Anika und Nils Harder, Fibel-
korn  Baumanagement und
Wendt & Company sowie zahl-
reiche Lubecker Handwerker und
Geschaftspartner auf dem Ge-
lande der Firma Grabowski Ab-
bruch GmbH & Co.KG mit Vertre-
tern des Vereins Nervenkitzel.
Die Vorsitzende Stefanie War-
nemlnde berichtete den Spen-
dern von den Aufgaben des Ver-
eins. Dieser unterstUtzt Familien

GRAROD
RECYC

mit neurologisch eingeschrank-
ten Kindern und versucht diese
im Alltag zu entlasten. Der Verein
besteht aus gelernten Kinder-
krankenschwestern, die ihre Ta-
tigkeiten fir den Verein ehren-
amtlich austiben. Dirk Grabowski
(Grabowski Abbruch) brachte die
Kinderaugen durch die Besichti-
gung und Fahrt in einem groBen
Bagger zum Leuchten.

FORTSCHRITTLICHE
HILFE BE!

SPASTISCHEN
LAHMUNGEN!

JETZT Termin vereinbaren &

KOSTENLOS TESTEN! CERT/F/WE

__EXPERT" _

OSTSEE
MEDIZINTECHNIK

MIT DEM EXOPULSE MOLLII SUIT AKTIVIEREN SIE
IHRE MUSKELN FUR MEHR LEBENSQUALITAT!

Mit dem Exopulse Mollii Suit von
Ottobock bieten wir Ihnen jetzt ein
sicheres und einfaches Hilfsmittel,
das lhre Bewegungsfreiheit

und Lebensqualitat erhéhen kann.

Leiden Sie an einer Spastik, haben Sie
haufig mit vielfaltigen und andauernden
Einschrankungen im Alltag zu kampfen.
Auch wird eine Spastik vielfach von
Schmerzen und unnatdirlichen Korper-

haltungen begleitet. Bei einer Tragedauer von nur

1 Stunde am Tag kann die
entlastende Wirkung auf die
Muskulatur bis zu 24 Stunden
anhalten!

Wenn Sie mit einschrankenden Bewe-
gungsstorungen durch Zerebralparese,
Multipler Sklerose, Schlaganfall und
anderen neurologischen Erkrankungen
Ihren Alltag bestreiten missen, kann
der Exopulse Mollii Suit Ihnen mittels
Knopfdruck die Moglichkeitverschaffen,
nach einer kurzen Stimulationszeit die
Symptome einer Spastik zu reduzieren
und Schmerzen zu lindern.

Vereinbaren Sie gleich einen
Termin in unserer Zentrale in
Liibeck: Tel. 0451 - 290 71 50.

Fur Sie vor Ort: Seit fast 30 Jahren sind wir Spezialist im Orthopadietechnik-Handwerk
und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitatshauses!

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK TRAVEMUNDE
Moislinger Allee 6b | Am Dreilingsberg 7
Tel. 0451 498 25 43 | Tel. 04502 880 97 07

LUBECK NEU LUBECK
Estlandring 7 Schlutuper Str. 7
Tel. 0451290 71 50 | Tel. 0451 582 412 88

www.ostsee-medizintechnik.de

TIMMENDORFER STR. | EUTIN
Birkenallee 1 Elisabethstr. 16-18
Tel. 04503 898 98 72 | Tel. 04521794 18 09

* Mit der offiziellen Zertifizierung als Exopulse-Mollii-Experte durch Ottobock wird unser umfassendes Fachwissen in der Anwendung und Wirkungsweise des Exopulse Mollii Suit bestatigt.

Uber 90 Stores, u.a. @

CITTI-PARK

Besser einkaufen. Besser leben.

Ausbildungsmesse offentlicher Dienst am 23. + 24. Februar

¥ INTERSPORT

Auf geht’s Richtung Zukunft

¥ Ausbildung und Studium im &ffentlichen Dienst in
Schleswig-Holstein. Alle Infos rund um dieses

Thema bei uns in der Mall.

O340
ﬁ/cittipark.luebeck [cittipark.luebeck T E

www.citti-park-luebeck.de O]

DEPOT

" @ NGNS -7 Thalia Flaee

301 SUPERSTORES &£

RANT
Markt der R
e RaPpelfisic e Meda$Makt
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Sprechstunde zum
Wohngeldservice

LUBECK. Der Bereich Soziale Si-
cherungbietet einen dezentralen
Wohngeldservice in verschiede-
nen Libecker Stadtteilen an. Die-
ser findet am Mittwoch, 21. Fe-
bruar, von 9 bis 12 Uhr am Kol-
berger Platz 1 statt. Die Sprech-
zeit erfolgt in den Ausstellungs-
raumen zu Moglichkeiten der
Barrierereduzierung im Wohnbe-
reich und Hilfsmitteln im Alter.

Vortrag uiber
Hilfen im Alltag

LUBECK. Der Pflegestiitzpunkt
in der Hansestadt Libeck berich-
tet am Montag, 19. Februar, um
10 Uhrim Senioren-Treff im Heili-
gen-Geist-Hospital, Eingang Ko-
berg 11, Uber Hilfen im Alltag,
Uber die Méglichkeiten der Bar-
rierereduzierung in der Woh-
nung und Uber alternative
Wohnformen. Der Eintritt ist da-
bei frei.

Das Hobby zum
Beruf machen?

LUBECK. , Hobby zum Beruf ma-
chen?” ist der Titel einer Online-
Information am 21. Februar. Die
kostenfreie Veranstaltung der
Agentur fr Arbeit findet von 16
bis 17 Uhr tber Skype for Business
statt. Anmeldung Uber https:./
eveeno.com/hobbyundberuf.

Grofde Beteiligung beim
Malwettbewerb der Biirgerakademie

, S0 repariere ich die Welt” lautet das Motto. Jury bewertet nun die Einsendungen.

LUBECK. In den Regalen und auf
den Schranken stapeln sich die
Bilder. Links und rechts stehen
Leinwdnde an den Wanden, vor
den Schranken und Uberall dort,
wo noch ein Platzchen frei war.
Wenn Belén Amodia dasBuroder
Burgerakademie betritt, kann sie
es gar nicht glauben. ,Mit so
einer starken Resonanz hatten
wir nicht gerechnet”, freut sich
die Koordinatorin der Biirgeraka-
demie. Gerade hat sie mit Ihrer
Kollegin Irena Weber alle Bilder
erfasst und freut sich Gber die
195 Zusendungen.

,Es ist toll, wie die Menschen
ihren Ideen fur eine Welt mit we-
niger Mull und einen nachhalti-
gen Planeten Erde kreativ Aus-
druck verliehen haben”, berich-
tet Belén Amodia und erganzt:
.Besonders freut uns, dass auch
in diesem Jahr viele Schulen teil-
genommen haben”. Die Darstel-
lungsformen sind sehr unter-
schiedlich — von Zeichnungen,
tUber Comic bis hin zum Olgemal-
de und Collage ist alles dabei.

., Wirkénnen jetzt schon sehen,
wie der Wettbewerb genutzt

n\

Belén Alﬁodla mit einigen der Emsendungen zu dem Malwettbewerb.

wurde, um an den Schulen Uber
das Thema Nachhaltigkeit zu dis-
kutieren”, erzahlt Irena Weber.

Damit wurden zwei der Hauptzie-
le des Wettbewerbs, die niedrig-
schwellige Auseinandersetzung

tho: HL

mit gesellschaftsrelevanten The-
men und eine breite Beteiligung
von Menschen mit unterschiedli-

chen Hintergriinden, bereits jetzt
erreicht. Nun hat die Jury die Qual
der Wahl. In den vier Alterskate-
gorien werden Geldpreise von
insgesamt 2000 Euro vergeben.
,Und wir stehen nun vor der Auf-
gabe einen geeigneten Ausstel-
lungsort zu finden, der diese viel-
faltigen und zahlreichen Bilder
unterbringen kann”, erganzt Be-
lén Amodia.

Die beiden Koordinatorinnen
der Burgerakademie freuen sich
schon darauf, diese vielfaltige Bil-
dersammlung in der Offentlich-
keit zu zeigen. Bis zur Preisverlei-
hung werden die Gewinner ein
Geheimnis bleiben. Der genaue
Termin wird Uber die Internetsei-
te der Blrgerakademie kommu-
niziert: www.luebeck.de/buer-
gerakademie.

Gefordert wird der Malwettbe-
werb der Blrgerakademie vom Ki-
wanis Club in der Hansestadt Lu-
beck und der von Keller Stiftung.
Die Arbeit der Burgerakademie
Libeck ware nicht moglich ohne
die Unterstlitzung der Possehl-,
der Wessel- und der Friedrich
Bluhme und Else Jebsen-Stiftung.

[joma Mangold stellt Buch im Willy-Brandt-Haus vor

LUBECK. ljoma Mangold, Re-
dakteur im Feuilleton der , Zeit",
stellt am Donnerstag, 22. Febru-
ar, um 19 Uhr sein Buch ,Die

orange Pille. Warum Bitcoin weit
mehr als nur ein neues Geld ist”
im  Willy-Brandt-Haus, Ko&nig-
straBe 21, vor. AnschlieBend

spricht er Uber die Bedeutung di-
gitaler Wahrungen. Der Eintritt
ist frei. Anmeldung erforderlich
unter Telefon 0451/ 122 42 50.

Frauenwerk ladt zum Upcycling-Projekt ein

LUBECK. Das Evangelische Frau-
enwerk Libeck-Lauenburg ladt
|adt zur Veranstaltung ,, Origami -
Bliten oder Tier-Figuren im Frih-

ling - Ein Upcycling-Projekt” ein.
Diese findet am Dienstag, 20. Fe-
bruar, von 15 bis 17 Uhr im Frau-
enwerk, Steinrader Weg 11,

statt. Anleitung: Roswitha Sle-
meyer. Anmeldung unter Telefon
0451/300 86 87 12 oder E-Mail:
frauenwerk-hl@kirche-Il.de.

ANZEIGE

Sprechstunde:
Reden wir uber

nachtlichen Harndrang!

Mag. Astrid Janovsky
Néhrstoffexpertin

Probleme mit der Blase sind fur
viele Betroffene ein Tabuthema.
Wissenschaftliche Studien be-
legen jedoch: Eine Heilpflanze
aus Osterreich unterstutzt bei
nachtlichem Harndrang.

Haufiger Harndrang — besonders
nachts — kann fir Betroffene
schnell zu einem groBBen Problem
werden. Die nachtlichen Wande-
rungen storen den Schlaf, und
am nachsten Morgen ist man
erschopft und schlecht gelaunt.
Doch auch tagsiber wird eine
sensible Blase oft zur Herausfor-
derung. Man denke nur an lan-
ge Autofahrten. Darlber hinaus
kann der plétzlich auftretende
Harndrang auch zu Krampfen
fuhren, wenn man ihm nicht
schnell genug nachgibt.

Frauen ab 45 besonders
haufig betroffen

Zwar kampfen auch viele Man-
ner mit dem Thema nachtlicher
Harndrang (aufgrund einer gut-
artigen VergroBerung der Pros-
tata), jedoch sind vor allem Frau-
en ab 45 betroffen. Die Ursache
dafir findet sich meist in der
hormonellen Umstellung wah-
rend der Wechseljahre. Dadurch
kann die Blasenwand gereizt
werden, wodurch sich die Blase
schon bei verhaltnismaBig nied-
rigem Flllstand meldet.

Begleiterscheinung:

Leichte Inkontinenz

In der Praxis zeigt sich, dass viele
betroffene Frauen zusatzlich zum
nachtlichen Harndrang auch mit
einer sogenannten , Belastungs-
inkontinenz” kampfen. Dabei
fallt es schon bei kleinen kor-
perlichen Anstrengungen (z. B.
Lachen oder Niesen) schwer,
die Blase zu kontrollieren. Der
Grund: Die hormonell bedingte
Reizung der Blasenwand kann
auch die Beckenbodenmuskula-
tur in Mitleidenschaft ziehen —
diese verliert dann an Kraft und
Ubernimmt ihre wichtige Ver-
schlussfunktion nicht mehr in
vollem Umfang. Auch vergange-
ne Schwangerschaften kénnen
zu einer solchen Uberbeanspru-
chung beitragen.

Natiirliche Unterstiitzung
Auch wenn die Blase haufig ein
Tabuthema ist — nur wer aktiv
nach Unterstitzung sucht, kann
diese auch finden. Oft reicht
schon der Weg in die Apothe-
ke. Immer haufiger wird dort ein
hochdosierter  Kurbiskern-Ex-
trakt empfohlen. Wissenschaft-
liche Untersuchungen zeigen:
Durch die langerfristige Anwen-
dung eines solchen Extraktes
kann der nachtliche Harndrang
um fast die Halfte gesenkt wer-
den.* Auch die Inkontinenzepi-
soden konnten signifikant redu-
ziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben Phar-
mazeuten genutzt und ein hoch-
wertiges pflanzliches Préparat
entwickelt: die Kurbis fur die
Frau Tabletten von Dr. Bohm®.
Sie enthalten den oben ange-
sprochenen Kurbiskern-Extrakt
in besonders hoher Dosierung
(400 mq). Durch die rein pflanz-
liche Zusammensetzung sowie
die Herstellung unter strengs-
ten Qualitatsbestimmungen ist
das Praparat ausgezeichnet ver-
traglich und sicher fir die Lang-
zeitanwendung.

In Osterreich, wo das Produkt
schon seit Gber 30 Jahren am

Markt ist, konnten sich schon
hunderttausende Frauen von der
Wirkung Uberzeugen.

Langfristige Anwendung
Wichtig ist, dass die Kurbis-Ta-
langeren

bletten Uber einen

o
\l\}f_.ll_nhm

KU rbis fidr die Frau

400 mg

Hochwerfiger Kirbiskem-Exlrakt
;z'qcr —m..—u "ﬁ

Nuhrungmg&n:ungmlrrcl
&0 Tablettan

Nahrungserg&nzungsmittel

Zeitraum (bestenfalls 2—-3 Mona-
te) eingenommen werden. Denn
die Wirkstoffe der Kirbiskerne
bendtigen etwas Zeit, bis sie im
Korper ihre volle Kraft entfalten.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
**Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737

PZN: 15390969

1-(iiie Blasenmuskulatur

Rein pflanzlich

@ Kurmd&Bige Einnahme empfohlen

drboehm-info.de

(e Nt

Dr. Bohm®Kiirbis fiir die Frau
FUr lhren Apotheker: PZN: 15390969

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorrdatig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. BOhm® Kurbis fur die Frau gerne fUr Sie.
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Hochzeitstag im
tibecker Citti-Park

Am 17. Februar gibt es in der Mall alles tber die neuen Trends.

LUBECK. Es wird wieder geheira-
tet, und es kann so richtig gefeiert
werden. Rechtzeitig mit den neuen
Brautkleid-Kollektionen 2024
kénnen sich Brautpaare wieder
Uber einen der schonsten Tage, die
man feiern kann, im Citti-Park in
LUbeck informieren.

Fir diesen besonderen Tag ste-
hen am Sonnabend, 17. Februar,
wieder viele verschiedene Hoch-
zeitsdienstleister und Geschafte fur
Informationen bereit, damit es ein
unvergesslicher Tag wird.

Im Citti-Park Ltibeck findet zum
wiederholten Mal der Hochzeits-
tag statt. Die Mall wird wie jedes
Jahr Schauplatz fur Verliebte. Hier
gibt es die schonsten Brautkleider
zu bewundern, ob Prinzessin, Vin-
tage oder Boho-Style. Alle Formen
und Farben bringen die Augen der
Braute zum Leuchten. AufderBuh-
ne werden wieder die schdnsten
Brautkleider live prasentiert. Die
groBen Modenschauen finden um
13 und 15 Uhr auf der groBen Buh-
ne statt. An weiteren Standen kon-
nen nicht nur die wunderschonen
Brautkleider von ganz nah betrach-
ten und bewundert werden. Na-
turlich kann auch der Brautigam
Ausschau halten, denn der neuste
Trend flr den Herrn ist ebenfalls
ausgestellt. Griinist dabei das neue
.Blau”, an dem der Brdutigam
2024 nicht mehr vorbeikommt.
Schwarz ist out, helle Farben sind
im Trend. Und wenn Braut und
Brautigam eingekleidet sind, stellt
sich die Frage, wo gefeiert werden
kann. Soll es eher auf dem Land
sein, an der Ostsee oder direkt in
der Stadt. Auf jeden Fall muss die
Location stilvoll und flexibel sein.

Noch wichtiger ist der Service
wahrend der Feier. Kein Brautpaar
mochte sich um die Getranke kiim-
mern. Da muss absoluter Verlass
auf das Serviceteam sein. Der Trend
geht weiter zum Grillbtffet, an
dem sich die Gaste satt essen kon-
nen. Die teilnehmenden Locations
an den Hochzeitstagen sind auf
diese Trends vorbereitet. Fir 2024
gibt es noch viele freie Termine.

Einladungskarten,  Tischdeko,
Blumendeko, Rosenbogen und
vieles mehr ist meist im Blick der
Braut. Der Brautigam stimmt da
doch eher zu, ohne groB3 zu disku-
tieren.

Wunderschone Brautkleider kann man an diesem Sonnabend im

Citti-Park bewundern.

Fr die Unterhaltung ist an den
Hochzeitstagen gesorgt.  Zwei
weibliche Stimmen werden in der
Mall erténen und die Besuchenden
zum Hinhdren einladen. Die Musi-
ker performen live, so dass sich das
Brautpaar aussuchen kann, ob der
Gesang zur freien Trauung und /
oder zum Empfang gebucht wer-
den soll. Auch die Hochzeitsredner,
oderwohlbesser gesagt, die Braut-
paargeschichtenerzahler, geben
Kostproben ihres kinstlerischen
K&nnens. Freie Trauungen sind ab-
soluter Trend, weil sie so wunder-
bar personlich sind. Dabei werden
die Geschichten der Brautpaare er-
zahlt, vom ersten Kennenlernen
Uber den Heiratsantrag bis zum
Hochzeitstag. Individuell, roman-
tisch und charmant witzig darf es
mittlerweile sein, wenn die Worte
inlockerer Art Gaste und Brautpaar
unterhalten.

Einen schénen Einblick in die
Welt von Gold, Silber und anderen

Foto: Oliver Wulff Fotografie/ Brautmoden Jelen

Materialien bekommen die Braut-
paare durch den Fachhandel fir
Trauringe im Citti-Park. FUr jeden
Geschmack und fur jeden Finger
gibt es hier den passenden Ring.

Auf noch viele andere Dienstleis-
terund Hochzeitsprodukteim Citti-
Park freuen sich auf die Besucher.
Fotoboxen machen den schénsten
Tag zweier sich liebender Men-
schen komplett. Alle Besuchende
durfen ein kostenloses Erinne-
rungsfoto vom Besuch im Citti-
Park mitnehmen. Aber auch den
Live-Fotografen und Videogra-
phen dirfen die Besucher kennen-
lernen, und auch die DJs sind live
vor Ort. Auch méglich sind ein kos-
tenloses Kurz-Styling von einer Vi-
sagistin oder der Blick auf oder in
eine Corvette als mdgliches Hoch-
zeitsauto.

© Hochzeitstag im Citti-Park am
Sonnabend, 17. Februar, von 10 bis
19 Uhr.

134 Horakustik-Fachkrifte gefeiert

134 Fachkrafte des Horakustiker-Handwerks
sind im Kolosseum zu Libeck in den Gesellenstand

gehoben worden.

tung fur die Gesellschaft”

.Sie sind die Zukunft unseres
Handwerks und tragen eine wichtige Verantwor-
, sagte Janine Otto, Vize-
prasidentin der Bundesinnung der Hérakustiker (bi-
ha), den Nachwuchskraften bei ihrer Gesellenfrei-

sprechungsfeier. Ralf Stamer, Prasident der Hand-

werkskammer Lubeck, gratulierte ihnen zum Ge-
sellenbrief. Die Fachkrafte der Horakustik stellen

die professionelle Horsystemversorgung schwer-
horiger Menschen deutschlandweit wohnortnah
sicher. Am Campus Horakustik in Lubeck-St. Jirgen
befindet sich das zentrale Ausbildungszentrum des
Horakustiker-Handwerks in Deutschland mit mo-
dernster technischer Ausstattung und bestqualifi-
zierten Lehrkraften.

Foto: biha/ Olaf Malzahn

© Mehr zur Ausbildung im Horakustiker-Handwerk
unter https://www.afh-luebeck.de/beruf/
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MOULIN ROUBE = THE BREATEST SHOWMAN nvm.
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SENIORENWOHNANLAGE

10% Leser-Rabatt, erhéltiich in den LN-Ticketwelten
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IM ALTER

Die Medlzm joumahth .
Kerstin Michaelis dlskutlert
mit Experten ub%

Erktnlsse der

MITTWOCH, 21.2.2024, 16.00 UHR
DAS KREUZ MIT DEM KREUZ

Knochenschwund, Gewebeverdnderungen und Muskel-
schwéche machen Rickenschmerzen zu einem héufigen
Leiden im Alter. Die Experten aus dem AMEOS KuiNnikuMm
EuTIN, SUSANNE LuHM (Leiterin der Physiotherapie) sowie
Ferenc Pecsi (Leitender Oberarzt Wirbelsaulenchirurgie),
informieren UberVorbeugemafinahmen sowie aktuelle
Behandlungsansdtze bei altersbedingten Rickenschmerzen.
Der Eintritt ist frei. Anmeldung erbeten unter
Telefon 04502/86 03 31.

Rosenhof Travemiinde « Mecklenburger LandstraBe 2-12

23570 Travemiinde « travemuende@rosenhof.de
www.rosenhof.de « Bl facebook.com/www.rosenhof.de

Website anmelden!

LUV Id-eenwettbewerb
Gemeinsam
nachhaltiger leben

Liebe Familien, jetzt seid ihr dran!

Macht mit bei unserem grof3en
Nachhaltigkeits-ldeenwettbewerb fiir Familien!

® Gesucht werden eure Ideen zum Umwelt- und
Klimaschutz im Sinne der Nachhaltigkeit.

® Es bleibt euch Uberlassen, wie ihr eure Ideen prasentiert
® 1. Preis fiir Familien: je 500,- Euro
® | aufzeit des Ideenwettbewerbs: 12.02. bis 25.03.2024

® |hr misst euch bis spatestens 11.03.24 auf der

Alles iiber den LUV Green Days Ideenwettbewerb Family
auf www.luvshopping.de/greendays/family

Auf die Platze,
fertig, los!

%is 11. Marz
anmelden!

Holt euch die Infos
QR Code scannen

LUV

SHOPPING

Dénischburger Landstr. 81 | 23569 Liibeck | www.luvshopping.de f




Neuigkeiten aus dem

- L]

—
=

=

Arbeitssuche noch effektiver zu unterstit-
zen. Klare Strukturen und eine gut durch-

hin reibungslos verlauft.

dachte Menufihrung erleichtern es den
Nutzer:innen schnell die gewlnschten Infor-
mationen zu finden. Mit verbesserten Kon-
taktmaoglichkeiten und einem klaren Feed-
back-Mechanismus méchten wir sicherstel-
len, dass der Dialog mit lhnen auch weiter-

- Anzeige -

Liebe Leserinnen und Leser,

in einer sich standig wandelnden digitalen
Landschaft ist ein frischer Start oft der
Schllssel zur Verbesserung. Auch das Job-
center Liibeck hat einen Relaunch der Web-
seite vorgenommen, der darauf abzielt,
unseren Besuchenden ein noch besseres On-
line-Erlebnis zu bieten und sie bei ihrer

jobcenter

Lubeck

Veranderungen selbst. Wir freuen uns da-
rauf, Sie auf unserer neuen digitalen Platt-
form willkommen zu heiBen.

Weitere Einzelheiten unserer Webseite lesen
Sie in unserer Titelstory, dabei winsche ich

Ihnen - wie immer - viel Spal3!

Besuchen Sie uns einfach online unter
www.jobcenter-luebeck.de und erleben die

Herzliche GriBe

A
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Ein Neustart fiir die Zukuntt: Verbesserter
Internetauftritt des Jobcenters ist online

Auf einen Blick erhalten Nutzende jetzt online einen leichteren Zugang zu den Dienstleistungen des Jobcenters Liibeck.

LUBECK. Kennen Sie schon die
neue Webseite des Jobcenters
Lubeck? Unter der Adresse
www.jobcenter-luebeck.de kon-
nen Sie rund um die Uhr Termine
buchen, Antrdge stellen und
noch vieles mehr!

Auf einen Blick erhalten Nut-
zende ab sofort online einen
leichteren Zugang zu den Dienst-
leistungen des Jobcenters LU-
beck. Die Plattform bietet eine
Ubersicht zu den Themenberei-
chen ,,Wir Gber uns”, ,Vermitt-
lung und Beratung”, ,Geldleis-
tungen”, ,Arbeitgeber” und
LService”. Von maoglichen Pra-
mien bei der beruflichen Weiter-
bildung Uber Pressemitteilungen
bis hin zu Informationen fur
Menschen mit Migrationshinter-
grund: Die User:innen finden alle
notwendigen Informationen, um
sich optimal auf ihre berufliche
Zukunft vorzubereiten. Erfahren
Sie mehr Uber die Beratung und
Angebote fur Eltern. Einen

Schwerpunkt bilden die Projekte
far (Allein-) Erziehende: Erhalten
Sie ausfihrliche Informationen
zum Projekt ,Beratung und
Unterstltzung fur die ganze Fa-
milie am Standort Moisling” und
lesen Sie mehr Uber die Hinter-
grinde der Initiative MARZIPAN
(Mit  Alleinerziehenden richtig
zur Integration — Potenziale fur
den Arbeitsmarkt nutzen).

ALLES AUF EINEN KLICK
EINSEHBAR

Auch organisatorische Dinge wie
Offnungszeiten und Dienststel-
lensind auf einenKlick einsehbar.
Direkte Verlinkungen leiten bei
Bedarf auf weiterfiihrende Inhal-
te weiter.

AuBerdem wird die Kommuni-
kation durch den Postfachservice
Uber jobcenter.digital erleichtert.
So kénnen beispielsweise Nach-
fragen zum Bearbeitungsstand
einfach online gestellt werden.

] "_'u'] .-‘ ) X
Die neu gestaltete Plattform
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bietet nun eine Ubersicht iiber die

verschiedenen Themenbereiche des Jobcenters Liibeck.

Foto: Tierney/ stock.adobe.com

y

Dadurch kann ein datenschutzsi-
cherer Informationsaustausch er-
folgen. Im Zeitalter von Smart-
phones und Tablets ist es unerldss-
lich, dass eine Webseite auf ver-
schiedenen Geraten einwandfrei
funktioniert. Der Relaunch stellt si-
cher, dass die Homepage des Job-
centers Lubeck nicht nur auf Desk-
tops, sondern auch auf mobilen
Endgeraten reibungslos  lauft.
Egal, ob die Nutzenden zu Hause
oder unterwegs sind — sie haben
stets Zugang zu den Inhalten.

DIGITALE DIENSTLEISTUNGEN
RUND UM DIE UHR

. Wir unterstiitzen unsere Kun-
dinnen und Kunden auch digital
auf ihrem Weg und informieren
sie zu ihren beruflichen Méglich-
keiten”, betont Christian Saar,
Geschaftsfuhrer des Jobcenters
LUbeck. Er ladt zu einem Besuch
der Online-Prasenz ein: , Nutzen
Sie die digitalen Dienstleistun-

gen rund um die Uhreinfach und
bequem. Dieintuitive Bedienung
und das Design unserer neuen
Webseite wird Sie unterstitzen.
Wir haben die wichtigsten Inhal-
te auf kurzem Weg und Uber-
sichtlich fir Sie bereitgestellt”.

Hier geht es direkt
zur Website des

Jobcenters Liibeck

Job-Turbo-Messe am 20. Februar im BiZ

LUBECK. Direkter Kontakt zu
Unternehmen fir Gefllchtete,
Zugewanderte und alle Arbeitsu-
chenden —das bietet die Job-Tur-
bo-Messe: Nach dem Abschluss
eines Sprachkurses stellt sich fr
viele geflichtete Menschen die
Frage, wie der Einstieg in den Job
am besten gelingen kann. Sie
wissen oft nicht, welche Unter-
nehmen Mitarbeitende suchen

und beflrchten, dass ihre
Sprachkenntnisse nicht ausrei-
chen. ,Diese Berlihrungsangste
mochten wir bei unserer Messe
abbauen. Auch wenndie Sprach-
kenntnisse noch nicht perfekt
sind, ist eine Arbeitsaufnahme
sehr gut moglich. Und es gibt
nichts besseres, als die Sprache in
der Praxis zu verfeinern”, erklart
Claudia Harms, Teamleiterin des

gemeinsamen Arbeitgeber-Ser-
vices von Jobcenter und Arbeits-
agentur Lubeck.

Bei der Job-Turbo-Messe am
20. Februar 2024 informieren Fir-
men aus den Bereichen Gastro-
nomie, Handel, Kurierdienste,
Lebensmittelproduktion, 6ffent-
licher Dienst und Zeitarbeit, wel-
che offenen Stellen zu besetzen
sind und welche Qualifizierungs-

= ,p8-TUREO
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mdglichkeiten angeboten wer-
den. Das Jobcenter und die
Agentur fur Arbeit sind ebenfalls
vertreten und beantworten Fra-
gen. AuBerdem informieren

Nachwuchskrafte der Arbeits-
agentur Uber ihre Ausbildungs-
gange und dualen Studienrich-
tungen.

.Unser Angebot richtet sich
nicht nur an Geflichtete und Zu-
gewanderte. Alle Arbeitsuchen-
den sind herzlich eingeladen, mit
Unternehmen direkt ins Ge-
sprach zu kommen, sich Uber die
Anforderungen und Aufgaben

zu informieren und bestenfalls
gleich eine passende Anstellung
zu finden. Nutzen Sie diese
Chance!” ladt Harms ein.

O Die Job-Turbo-Messe findet am
20. Februar 2024 von 13 bis 15 Uhr
im Berufsinformationszentrum
(BiZ) der Agentur fiir Arbeit Lii-
beck, Hans-Bockler-Str. 1, 23560
Liibeck statt.

VERANSTALTUNGSHINWEIS

Ausbildung im 6ffentlichen Dienst?

Woche der digitalen Elternabende

LUBECK. Ihr Kind steht kurz vor dem Abschluss und
die Suche nach dem passenden dualen Studium
oder Ausbildungsplatz steht noch an? Die Bundes-
agentur fir Arbeit veranstaltet vom 4. bis 8. Marz
2024 zum dritten Mal eine Woche der digitalen El-
ternabende. Hier wird Ihnen als Eltern und Ihren Kin-
dern die Moglichkeit geboten, verschiedene Unter-
nehmen mit deren Ausbildungsmaéglichkeiten in
einer kompakten Stunde hautnah kennenzulernen.
Sie erhalten Einblicke in:

e die Rahmenbedingungen der Ausbildung / des

dualen Studiums.

e die Unternehmenskultur und Maglichkeiten fur
Nachwuchskrafte nach einer erfolgreichen Ausbil-
dung / einem erfolgreichen dualen Studium im
Unternehmen.

® Berichte von Azubis und dual Studierenden, wie
sie es geschafft haben, das Bewerbungsverfahren
zu bestehen und wie es ihnen wahrend der Ausbil-
dung/ des dualen Studiums ergeht.

© https://www.arbeitsagentur.de/k/digitale-elternabende

LUBECK. Der &ffentliche Dienst hat viel zu bieten:
vielfaltige Ausbildungsmaglichkeiten und duales
Studium, interessante Aufgaben, gute Weiterbil-
dungs- und Aufstiegsmoglichkeiten, sichere
Arbeitsplatze und familienfreundliche Arbeitszei-
ten. Auf der Ausbildungsmesse im CITTI-PARK LU-
beck informieren Behorden des Landes, des Bundes
sowie der Kommunen tber die Berufsangebote von
A wie Allgemeine Verwaltung bis Z wie Zoll. Schi-
ler*innen, Eltern und alle Interessierten sind hier
willkommen.

Auch die Agentur fur Arbeit ist dabei und stellt
die Ausbildungsgédnge und dualen Studienrichtun-

gen vor. Bei der Arbeitsagentur finden junge Men-
schen einen Job mit gesellschaftlicher Verantwor-
tung, derihnen gleichzeitig vielfaltige und faire Kar-
rierechancen bietet. Verbinde den Einkauf mit
einem informativen Gesprach und starte deine
eigene Erfolgsgeschichte!

Ob Ausbildung, Studium, Direkteinstieg oder
Traineeprogramm - die Karriereseite bietet Infor-
mationen unter www.arbeitsagentur.de/bakarriere.

© Wann: 23. und 24. Februar
von 9.30 bis 20 Uhr
Wo: CITTI-PARK, Herrenholz 14, 23556 Liibeck

JOBCENTER
LUBECK
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Richtfest fiir die Neue Meile

Auf dem Gelande des ehemaligen Guterbahnhofs entstehen die 233 Wohneinheiten.

ST. LORENZ SUD. Der Unter-
schied hatte kaum groBer sein
kdnnen: Wehte zur Grundstein-
legung fur das Wohnquartier
.Neue Meile” Anfang Mai 2023
ein laues Fruhlingsluftchen,
mussten sich die rund 150 Gaste
des Richtfestes neun Monate
spater durch Wind, Regen und
Uber Schlammpisten kampfen.
Dennoch war es ein schones
Event, das fur den Richtschmaus
und die Ansprache von Wohn-
kompanie Nord-Geschaftsfihre-
rin Nicole Mdiller in die neu ge-
baute Tiefgarage gezogen war.
Anlass zur Feier: Die Rohbauten
fur die ersten 233 Wohneinhei-
ten sind fertig. Davon sind 93 6f-
fentlich gefordert. Auch 15 frei
finanzierte Stadthduser zahlen
dazu.

Die beiden ersten Wohnbau-
felder, gelegen auf dem Areal
zwischen Topferweg und Hanse-
ring, sind nur ein Teil des GroB-
bauprojektes: Insgesamt errich-
tet die Wohnkompanie Nord 386
Wohneinheiten, davon 339 in
Wohnblocksund 47 in Stadthau-
sern. Dass man bislang im Zeit-
plan blieb, sei nur dem groBen
Engagement aller Beteiligten zu
danken.

,Dieser Moment”, sagte die
Geschéftsfuhrerin an Handwer-
ker, Planer und andere Beteiligte
gewandt, ist Ausdruck der
Wertschatzung fur jeden von Ih-
nen. Jeder tragt dazu bei, dass
wir nicht nur Wohnungen, son-
dern Lebensrdume schaffen.”
lhr  personlicher Richtspruch:
,Stein und Mortel bauen ein

Mussten nach dem Rlchtspruch ordentllch hammern (v 1.): Eike Hestermann (Koster Bau) Ralph MuIIer
und Nicole Miiller (Geschaftsfiihrer Wohnkompanie), Niklas Jorzick (Team Hamburg) und Henning Vick

(technischer Projektleiter).

Haus. Geist und Liebe schmu-
cken es aus.”

Sie freue sich sehr , Gber den
planmaBigen Bauverlauf der
Quartiersentwicklung, mit der
wir dringend bendtigen Wohn-
raum fUr Lbeck schaffen”. We-
nig genutzte innerstadtische Fla-
chen wie das Bahnhofsumfeld
hatten fur die Hansestadt Libeck

eine besondere Bedeutung. , Die
hier vorhandenen Brachflachen
waren wertvoller Boden fur die
Ausweitung des Wohnrauman-
gebots im Zusammenhang mit
attraktiven Grin- und Freifla-
chen sowie zur Starkung von
Nachbarschaftsnetzwerken und
zur Aufwertung des Wohnum-
felds — eine Aufgabe ganz nach

Foto: Agentur 54°

unserem Geschmack”
cole Muller.

, sagte Ni-

GEBAUDE AN HAMBURG TEAM
VERKAUFT

Bereits im Juni 2022 hatte die
Hamburg Team Investment Ma-
nagement GmbH die Wohnun-
gen und Stadthauser in den bei-

den Baufeldern erworben. , Wir
freuen uns sehr, dass wir mit dem
Erwerb der beiden von uns er-
worbenen Baufelder auf der
,Neuen Meile’ dazu beitragen
konnen, dass hier neuer bezahl-
barer Wohnraum in zentraler La-
ge von Lubeck entsteht”, sagte
der verantwortliche Transak-
tionsmanager Marius Piehl. , Mit
der Wohnkompanie Nord haben
wir einen verlasslichen Partner,
mit dem wir gemeinsam die Um-
setzung des Projektes sicherstel-
len und den dringend benétigten
Wohnraum schaffen.”

Trotz der Gblen Witterung ging’s
zum eigentlichen Richtspruch
dann doch aus der Tiefgarage he-
raus. Die Richtkrone, geschmuickt
mit Bandern in den Farben der
Wohnkompanie, baumelte be-
reits am Kran, bevor Polier Lorenz
Pantelmann von der Firma Koster
Bau vier Glaser Schnaps trank —je
eines fur die Handwerker, den
Bauherren, die Planer und die
Zweckerfullung des Gebaudes.
Auch fur die Hauptverantwortli-
chen gab’s noch Arbeit an der fri-
schen Luft: Sie mussten Zimmer-
mannsnagel in einem Balken ver-
senken, bevor sie sich beim Richt-
schmaus starken konnten.

Der Vermietungsstart fur die
Wohnungen und Stadthauser in
den ersten beiden Baufeldern ist
fur das dritte Quartal 2024 ge-
plant. Henning Vick, technischer
Projektleiter der Wohnkompa-
nie, ist zuversichtlich, ,dass viel-
leicht schon Weihnachten die
ersten Wohnungen abgenom-
men werden kdnnen”. SR

VHS erweitert ihr

Onlineangebot

LUBECK. Bislang war die VHS Lii-
beck bei Onlinekursen vor allem
im Bereich der kaufmannischen
und betriebswirtschaftlichen
Themengebiete gut aufgestellt.
Ab sofort ist es ebenso mdglich,
Livestreams von Experten aus
Wissenschaft und Gesellschaft zu
verfolgen. Die VHS Libeck betei-
ligt sich dabei als Kooperations-
partner der Volkshochschulen
Esslingen und SudOst, die das
spannende digitale  Wissen-
schaftsprogramm vhs.wissen live
ins Leben gerufen haben.

Die Teilnahme ist kostenfrei, je-
doch ist eine Anmeldung bei der
VHS nétig. Registrierte Teilneh-
mer erhalten den Zugangslink zu
der jeweiligen Veranstaltung und
weitere Informationen per E-Mail
in der Regel einen Tag vor der je-
weiligen Veranstaltung. Teilneh-
mer kdnnen die Vortrage in Echt-
zeit mitverfolgen und haben die
Moglichkeit, ihre Fragen per On-
line-Chat einzubringen. Die Ver-
anstaltungen finden in der Regel
zwischen 19 und 21 Uhr statt.

Als technische Voraussetzung
wird ein PC, Laptop, Tablet oder
Smartphone benétigt - jeweils mit
Lautsprecher oder Kopfhorer. Zu-
dem bedarf es einer stabilen Inter-
netverbindung. Als Videokommu-
nikationstool fir vhs.wissen live
wird die Plattform Zoom genutzt.

Alle Onlineangebote der VHS
finden Interessierte auf
www.luebeck.de/vhs unter dem
neuen Programmpunkt VHS On-
line-Angebote in der Menizeile.

© Anmeldung iiber www.lue-
beck.de/vhs oder die VHS Ge-
schaftsstelle, HiixstraBe 118-120,
Telefon 0451/ 1224021, Mail:
vhs@luebeck.de.

i KNUTZENA
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DESIGNBODEN zum Verkleben

BLACK LINE
DESIGNBODEN
versch. Designs

Die mit dem griinen Haus! [ NSRS

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE
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KLICK-DESIGNBODEN

»Sonderborg«
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MEHR ALS 100 PALETTEN BODENBELAGE AM LAGER -
SOFORT ZUM MITNEHMEN OHNE AUFPREIS!

KNUTZEN HOME Eutin

KNUTZEN HOME Luibeck
Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de

Industriestr. 12a - Tel. 04521 /79 56 00
eutin@knutzen-home.de

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am VolBberg 8 - Tel. 04361 /5063 90
oldenburg@knutzen-home.de
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Womoglich Reizdarmsyndrom?

Leichte Magen- oder Verdau-
ungsbeschwerden kommen bei
den meisten Menschen im Laufe
der Zeit manchmal vor. Oft sind
die Ursachen unproblematisch
und lassen sich vergleichsweise
leicht beheben, zum Beispiel
durch Hausmittel. Anderssieht es
jedoch aus, wenn Magen-Darm-
Beschwerden Uber einen lange-
ren Zeitraum immer wieder auf-
treten. Hier besteht die Moglich-
keit, dass eine Erkrankung oder
Unvertraglichkeit zugrunde liegt.
Dazu gehort auch das Reizdarm-
syndrom, das sich meistensim Al-
ter zwischen 20 und 30 zum ers-
ten Mal zeigt und Frauen haufi-
ger betrifft als Manner.

Wie zeigt sich das Reiz-
darmsyndrom? Grundsatzlich
handelt es sich beim Reizdarm-
syndrom um eine Gruppe von
Stérungen der normalen Darm-
funktion. Haufige Anzeichen
sind:
eDurchfall
e\erstopfung
eBeschwerden im Bauchraum
wie Schmerzen oder Unwohlsein
*Bldhungen

Je nachdem, welche Be-
schwerden Uberwiegen, teilt
man das Reizdarmsyndrom in
verschiedene Gruppen ein, beim

len, ist jedoch die einzige Mog-
lichkeit, eine fundierte Diagnose
zu erhalten. Wenn Beschwerden
Uber einenlangerenZeitraum an-
halten oder wiederkehren, ist es
deswegen ratsam, sich zunachst
an die Hausarztin oder den Haus-
arzt zu wenden.

Diagnose nur durch Aus-
schluss: Die Symptome sind ver-
gleichsweise unspezifisch und
kénnen zum Beispiel auch auf
eine Unvertraglichkeit von Nah-
rungsmitteln hindeuten. Eine si-
chere Diagnose wird deswegen
durch den Ausschluss anderer
Darmerkrankungen gestellt und
erfordertin aller Regel eine Reihe
von Untersuchungen. Ausge-
schlossen werden missen zum
Beispiel  Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten wie Laktoseintole-
ranz oder auch Krebserkrankun-
gen.

Der Weg zur Diagnose kann
darum vergleichsweise lang sein,
was zu zusatzlichem psychi-
schem  Leidensdruck  fihren
kann. Das Reizdarmsyndrom ist
als solches zwar nicht gefahrlich,
kannjedoch Einschrankungenim
tdglichen Leben nach sich zie-
hen.

Einen wichtigen Anhaltspunkt
liefern Dauer und RegelmaBig-

Uber einen Zeitraum

der letzten drei Mo-

nate ungefahr ein-

mal pro Woche auf-

treten, mit mehreren

weiteren Symptomen
kombiniert sind, ist das

ein Hinweis auf das Reiz-
darmsyndrom. Zu den weiteren
Anzeichen gehoren die Verdande-
rung der Haufigkeit der Darm-
entleerung, der Konsistenz des
Stuhlgangs oder allgemein Stuhl-
entleerung.

Ursache bisher unklar: Wo-
durch das Reizdarmsyndrom
letzten Endes entsteht, ist bis
heute nicht geklart. Es gibt ledig-
lich verschiedene Ansatze, einer
davon bringt die Erkrankung mit
einer erhohten Empfindlichkeit
des Darms gegentber Gluten in
Verbindung, die jedoch keine Z6-
liakie, also komplette Gluten-In-
toleranz darstellt.

Ebenso gibt es noch keine Be-
handlung. Méglich ist es ledig-
lich, die Symptome zu lindern.
Betroffene sollten besonders auf
eine gesunde und passende Er-
ndhrung achten, sich dazu ge-
nug bewegen und den eigenen
Stresspegel in einem vertragli-
chen Rahmen halten.

Was kann man selbst tun?

tig. Weiteren groBen

Einfluss haben Be-

wegung, die Flissig-

keitszufuhr und

Stress. Zu wenig zu

trinken  begUlnstigt

zum Beispiel Verstop-

fung, zu wenig Bewegung
ebenso.

Auch bestimmte Lebens- und
Genussmittel haben direkten
Einfluss auf die Verdauung, so
zum Beispiel Alkohol, Nikotin
und Koffein. Bei haufigen Proble-
men im Magen-Darm-Bereich ist
es daher sinnvoll, diese wegzu-
lassen. Auch zu viel Zucker kann
sich negativ auf die Verdauung
auswirken, es kann aber auch ge-
nau das Gegenteil zutreffen:
SuBstoffe, die als Ersatz in zu-
ckerfreien Lebensmitteln stecken
kénnen, kénnen abfuhrend wir-
ken. Auch auf Stress reagieren
manche Menschen mit Bauch-
schmerzen oder Verdauungs-
problemen.

Sinnvoll ist es zu beobachten,
wann die Beschwerden auftreten
und wie haufig beziehungsweise
regelmaBig, und besonders auch
darauf, was man gegessen und
getrunken hat und wie viel. Ein
Erndhrungstagebuch kann also
helfen, einer moglichen Ursache

Fehltage wegen
Alkoholkonsums

Manner haufiger von Alkoholproblemen betroffen.

Der Wirtschaft in Lubeck gingen
im vergangenen Jahr insgesamt
3229 Arbeitstage aufgrund von
Alkoholproblemen verloren. Das
hat die AOK NordWest in einer
aktuellen Auswertung bei ihren
Mitgliedern festgestellt. Um den
negativen Auswirkungen des ex-
zessiven Alkoholkonsums vorzu-
beugen, empfiehlt die AOK Nord-
West zu Beginn der Fastenzeit
von Aschermittwoch (14. Febru-
ar) bis Ostern auszuprobieren,
wie Alkoholverzicht personlich
wirkt.

So profitiert das Herz-Kreislauf-
System schon von einer kurzzeiti-
gen Abstinenz, ebenso der Ma-
gen und die Leber. Der Alkohol-
verzicht wirkt sich auBerdem
positiv auf Schlaf, Blutdruck,
Konzentrationsfahigkeit und
Korpergewicht aus. AuBerdem
wird das Krebsrisiko gemindert
und das Immunsystem gestarkt.
. Wenn es Menschen mit der Ten-
denz zum ,Rauschtrinken” oder
,Kontrollverlust-Verhalten"  ge-
lingt, mit einer mehrwodchigen
Abstinenz den ,Beweis’ zu lie-

wird einfach unbedacht zu pro-
millehaltigen Getrénken gegrif-
fen. Deshalb ist es wichtig, ab und
zu die eigenen Trinkgewohnhei-
ten zu hinterfragen”, so Wunsch.
Die Deutsche Gesellschaft fur Er-
nahrung (DGE) gibt als Richtwert
fur eine maximal tolerierbare Al-
koholzufuhr bei gesunden Man-
nern 20 Gramm Alkohol pro Tag
an, das sind 0,5 Liter Bier oder
zwei Glaser Wein. Die Tagesdosis
an reinem Alkohol bei gesunden
Frauen liegt bei der Halfte.

FOLGEN DES
ALKOHOLKONSUMS

Alkohol ist ein Zellgift, das grund-
satzlich alle Organe schadigen
kann. Bei Frauen kénnen die Fol-
gen des Alkoholkonsums starker
sein als bei Mannern. Denn Frau-
en bauen Alkohol langsamer ab.
Hierzu wird in der Leber das En-
zym Alkoholdehydrogenase be-
notigt, das bei Frauen in geringe-
rer Menge vorliegt. Daher kann es
beiihnen schon bei geringeren Al-
koholmengen, die regelmaBig

obstipations-pradominanten keit der Beschwerden: Wenn man haufiger mit Magen-  auf die Spur zu kommen. So las- | fern, dass sie auch ohne Alkohol  konsumiert werden, schneller zu
Reizdarmsyndrom  Uberwiegt @ Wenn wiederkehrende Darm-Beschwerden zu kdmpfen sen sich beispielsweise Unver- | ihren Alltag bewaltigen konnen, alkoholbedingten Schéden kom-
beispielsweise die Verstopfung. ‘?‘1 Bauchschmerzen, die hat, gibt es einiges, was man traglichkeiten schneller aufde- | ist das schon als Erfolg zu wer-  men. Bis zum Alter von 25 Jahren
Es gibt jedoch auch die Form, = selbsttun kann, umdie Probleme  cken. Auch auf den eigenen | ten”, so AOK-Serviceregionslei- reift unser Gehirn. Daher hat die
dass sich die Gewohnheiten der % <= zu lindern oder zumindest die  Stresspegelzuachten unddiesen | ter Reinhard Wunsch. Zufuhrung des Zellgifts Alkohol
Darmentleerung andern, die Be-  §.y Joerg Ortmann,  Diagnose zu erleichtern. Einer- mit aufzuzeichnen ist hilfreich. Alkohol gehért haufig fur viele  gerade auf die Bildung und Ver-
troffenen also mal unter ' Inhaber der seits empfiehlt es sich, die eigene  All diese Anhaltspunkte kdnnen | einfach zum Alltag dazu. Kurzfris-  knUpfung von Nervenzellen bis zu
Durchfall und mal unter = Pinguin- ErndhrungimBlick zu halten.Um  wichtige Hinweise flr die Diag- | tig kann Alkohol entspannen. Je-  diesem Alter extreme Folgen.
Verstopfung leiden. Apotheken, den Magen und den Darm ge- nose liefern. doch hat regelmaBiger Alkohol-  Konzentrations- und Gedéachtnis-
Solche Beschwerden gibt Ge- sund zu halten, ist eine vielseitige konsum erheblichen Einfluss auf  stérungen und Beeintrachtigun-
beim Arzt anzuspre- A r sundheits-  Ernahrung mit ausreichend Vita- Gesunde GriiBe aus den die GesundheitundkannzuAlko- gen im Sozialverhalten k&nnen
chen, kann schwerfal- ﬁ Tipps. minen und Ballaststoffen wich- Pinguin-Apotheken holabhangigkeit fthren. ,Oft den Alltag erheblich erschweren.
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Fir sichtbar schone Nackenschmerzen

und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie kénnen et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er flihrt dem Korper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthélt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstitzen kénnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung flr eine norma-
le Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schiitzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem téglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

x | FULMINAN
—_—
sl

1 .
1 www.fulminan.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Ausstrahlende Riicken-
schmerzen? Brennende
Schmerzen in Beinen und Fii-
Ben? Oder muskelkaterartige
Schmerzen? Vielen unbe-
kannt: Dahinter stecken hiu-
fig geschidigte oder gereizte
Nerven. Doch Betroffene kon-
nen aufatmen: Das Arznei-
mittel Restaxil bekampft spe-
ziell Nervenschmerzen!

Mehr als 23 Millionen
Deutsche klagen heutzutage
iiber chronische Schmerzen.
Was viele nicht wissen: Die
Ursache sind haufig geschi-
digte oder gereizte Nerven!
Mediziner sprechen von so-
genannten Neuralgien (Ner-
venschmerzen). Diese konnen
durch Stoftwechselstorungen
wie Diabetes entstehen, aber
auch Folge eines Bandschei-
benvorfalls sein. Sogar hinter
muskelkaterartigen Schmer-
zen konnen geschidigte Ner-
ven stecken.

Nervenschmerzen anders
bekimpfen

Was Betroffene oft nicht
wissen: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Nervenschmerzen

Spezielle Schmerztropfen schenken Hoffnung

wenig Wirkung, denn sie be-
kampfen meist Entzindungen.
Bei Nervenschmerzen handelt
es sich hingegen hiufig um ge-
schddigte oder gereizte Nerven.
Unsere Experten empfehlen
daher ein rezeptfreies Arznei-
mittel namens Restaxil (Apo-
theke), denn: Restaxil wurde
speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen entwickelt.

5-fach-Wirkkomplex
iiberzeugt

Das Geheimnis hinter
Restaxil ist sein 5-fach-
Wirkkomplex: Die fiinf enthal-
tenen Arzneistoffe wurden ge-
mifl dem Ahnlichkeitsprinzip
auf die zu behandelnden Ner-
venschmerzen abgestimmt. In
unverdiinnter Form kénnen
sie die genannten Symptome
auslosen. In spezieller Dosie-
rung wie in Restaxil bewirken

sie allerdings
genau das Ge-
genteil - sie
bekdmpfen
die Beschwer-
den! Ein wei-
teres Plus:
Dank der
Tropfenform
des Arz-
neimittels
werden die
Wirkstof-
fe direkt
iber die
Schleim-
hidute auf-
genommen. Zudem
lasst sich Restaxil je
nach Verlaufsform und
Starke der Schmerzen
individuell dosieren!
Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht
bekannt.

Nahrstoff-Power fir starke Nerven

Schon gewusst? Restaxil UMP B-Komplex (Apotheke, PZN: 16198895) bietet mit
seinem speziellen Nahrstoff-Komplex die ideale Ergdnzung zum bewahrten Arznei-
mittel Restaxil. Es enthéalt den gesamten Vitamin B-Komplex, Calcium und Uridin-
monophosphat (UMP). Vitamin B1, B3, B6 und B12 sind beispielsweise wichtig fir
eine normale Funktion des Nervensystems. Calcium etwa tragt zu einer normalen

Signallibertragung bei.

Y

... treten oft aufgrund von
Verspannungen auf. Dann driickt
der verhartete Muskel
 auf die Nerven, diese
k. werden gereizt

und es konnen
Nervenschmerzen
entstehen.

... konnen z.B. durch
einen Bandscheiben-
vorfall, Unfall oder das
Ischias-Syndrom
bedingt sein. Die
Folge: Eine
Reizung oder
Schéadigung
der Nerven, die
zu Nervenschmerzen
fiihrt.

i Fiir Ihre Apotheke:

| Restaxil

! (PZN 12895108)

www.restaxil.de

Wiederkehrende Riickenschmerzen

Brennende Schmetrzen,
Kribbeln und Taubheitsgefiihle

... treten haufig in Beinen oder FiiRen auf.
Vor allem Diabetes-Patienten
leiden darunter, denn die
Stoffwechselerkrankung A
fiihrt oft zu Nerven- )
schadigungen und somit
zu Nervenschmerzen.

.j:\‘\ =

" —

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia antheimia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dl DZ. Hombopathisches Arzneimittel bei Neuraigien (Nervenschmerzen). www restaxil de e Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



Vitamin B-Komplex Vigantolvit 2000 I.E. Bepanthen Augen-

Ratiopharm Vitamin D3 und Nasensalbe.....

60 Stck. e ) | 120 Kapseln 109 Bepanthen [T
Vitamin | ‘ i

3 I : ¢ TS
il e VIGANTOLVIT g G

S == Nahrungserganzungsmittel epantherl @
46 O/O el i - f - 31 O/o P
gespart gespart

Statt 23,’9% teéigt zum Erhalt narmaler Knochen und Muskeln bel.  #85 - Stattlyg%
- D g
- = 120 Kapsain

Ibu Lysin Ratiopharm
400mg  wem B A

ratiopharm

~ |BU-LYSIN-
50 Tabl. ~ IBU-LYSIN- | 1
e statt 17.9%

35 %
gespal‘t

statt 21.80€ e ———— statt 8,98 €

| B foiie cikeituedzic L
Elmex Gelee i Jifack i uden Hsder!. 9 Aspirin Complex
25¢ : [ e 20 Beutel

26 % — ) 33 %
gespart gespart

sttt 14.99€ PINGUIN statt 1Z.98°€
| APOTHEKEN |

Inhaber Jorg Ortmann e. K.

elbestellenfSicjunterAWWWAPInguinapotheke2d¥de

*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 17.02.2024 - 24.02.2024
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Gieske + Gensmer
Zahntechnik GmbH

Zahntechniker
(m/w/d)
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IEEEessesssssssssss STELLENANGEBOTE mmmmmssssssssnnnsssss = STELLENGESUCHE mm

Hansestadt LUBECK =

Schulen, Kitas und Verwaltungen.

Einsatz moglich

(mit héherer Entgeltzulage)

Leistungspramien moglich

Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Frau Brummerloh.

3,5to Auslieferung
fur das Elektrohandwerk
Ab Libeck Beginn 8.00 Uhr
Raum SH, auf Stundenbasis
weitere Info unter

0172/9876721

Su. Mitarbeiter (m/w/d) m. FS, Garten / WD
Willemeit GmbH & 0171- 5213822

Haustechniker/Hausmeister (m/w/d) mit
handwerkl. Ausbildung, gerne Friihrenter,
fiir 10 Std./Wo. auf geringf. Basis gesu.
Hausverwaltung Dr. Schad,

& 0451/6104815 ab Mo.

BOBZIN
Gebd&udereinigung GmbH

Wir stellen standig fur alle Stadtteile ein:

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

far den Bereich Gebaudemanagement fur die Unterhaltsreinigung in

Ausdrucklich begriRen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

HE

+ Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie wohnortnaher

* mobile Teamarbeit méglich (mit Hol- und Bringservice vom Wohnort)
* mehrere Einsatze am Tag mdéglich wenn gewlinscht
+ Unterstltzung beim Grundreinigerteam am Nachmittag moglich

+ unbefristete Einstellung nach 12 Monaten méglich
+ Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und

* Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich
+ BegrufBungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TVGD - Kennziffer 001 / 2024
Naheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs oder unserem

Mehr Informationen erhalten Sie Uiber reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de
oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,

www.haus-eichenhof-luebeck.de

Au’rﬂkﬁ (3
Sehag

TOP-Mitarbe,te,_

\_ Vorteije;

Wir suchen zur
Verstarkung unserer Teams

Stellv.
Wohnbereichs- &
Pflegedienstleitungen
(m/w/d) - Vollzeit

Wir freuen uns auf
Deine Bewerbung!

Podologin/med. FuBpflege (m/w/d) in TZ
gesucht. Mobil: & 0160 - 2788520

Haushaltshilfe in HL gesucht, 14-tg.,
2-3 Std. & (0 451) 5823 234

Suche Arbeit im Bereich der Badezimmer-
Sanierung - Fliesen, Mauern,Klempnern
Malern. & 0157 - 8783 8999

e KFZ ANGEBOTE mmm

——— CITROEN —

C11,0VTiFeel 5-Tiiren Bj.2/16,66500km, Audio-
KlimaPaket,Elektro-Paket, Rd,ZV,Riicksitz-
bank/Lehne klappbar,7.150,-- €
Autohaus Anhuth e K.,

Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

C1 1,0Tend.Automatik.50kW,
Bj06/12,35000km,5Tiiren,Klima,Ra-
dio,ZV,ESP,Fensterh.v.el.,Met.Lack.Riick-
sitzl.geteilt 8200,--€
Autohaus Anhuth e.K.,

Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

c3 Aircross 1,5BI.HDi120FAPShine
Pack,Bj.10/22,24300km,Audio/Connect
Nav.CityPaket,Kéltepak.Einparkh.hi/vo
23855,-€
Autohaus Anhuth e K.,
Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

C4Picasso  2,0BlueHDi150FAP,110kW,Motor
neu Okm,Bj04/15,160.000km, Ledersitze mit
Mas-Funktion,LMF,Klimaautom.14.800,-- €
Autohaus Anhuth e.K.,

Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

VW

[ Kaufe standig ltere PKW & HL-690919 |

ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

THULE-Fahrradtrager EURO RIDE 940,
max. 36 kg, 2 Réader. € 120, zu verk.
= (0451) 22 433

mmm KFZ GESUCHE
— PKW KAUFGESUCHE —

Suche Cabrio, Coupé wie SLK, Klassiker,
Oldtimer 0. VW-Bus, auch alt o. defekt.
& (0451) 70717440. 0159/06562004

MOTORRADER /
ZWEIRADER

Suche Chopper/Cruiser & 0172/4529494

WOHNMOBILE /
-WAGEN
Kraftfahrer (m/w/d) Senioren- und Theraplezentrum Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
gesucht ichenhof & 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil & Wohnwagen!
© 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

mmmm MARKTPLATZ s
— MOBEL / HAUSRAT —

Abholung von gebr. Mébeln fiir Bediirftige
in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

Ab sofort suchen wir gebrauchte Maobel fiir
die Ukraine. & 0451/59988209

Siemens Waschm. i300, 7kg, wenig ge-
braucht, 250€ (VB) & 0172/2966629

mmm VERSCHIEDENES mmm

400 Kassetten: Schlager, Operette und Wit-
ze, fiir 200 €; Eiche-Eckbank, gepolstert
mit 3 Stiihlen, 60 €; Stapelbett (aus 1
mach 2), 2 x 1 m, 50 €; weiBer Achteck-
Couchtisch, 30 €, alles VB, Damen-
jacken, Blusen, Hosenanziige, nach Ge-
bot. & (04508) 7501

Christus - fiir Dich gestorben

Gebe Mathe-Nachhilfe, alle KI. 0451/475291

Vollzeit Vollzeit, Teilzeit Reinigungskriifte (miw/d) gesucht, Frau Sabrina Zander
i i il: einri i WERKZEUGE Haushaltsauflésung bei Stein-Krake, Kahl-
. . - Liibeck, Kitas, ab 16.00 Uhr, E-Mail: einrichtungsleitung@ R — )
LUbeck Libeck - Liibeck Innenstadt, 5.30 Uhr, haus-eichenhof-luebeck.de ANKAUF / VERKAUF horststr. 21, So. 18.02.24 v. 12.-17 Uhr

Steuerberaterkanzlei

Wohnungs-

- Hamberge, Kita, 16.00 Uhr,
- Bad Segeberg, Praxis, ab 18.00 Uhr

= 04 51- 3 96 96 0, www.bobzin-gmbh.de

Segeberger Stralle 48 b
23617 Stockelsdorf

(0451) 498 67-0

Tischkreissdge Metabo TKHS 315 C, Sdge-
blatt @ 315 x 30 mm. & (0 451) 24 145

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Rosenhofbewohner sucht in Tra-
vemiinde - Priwall kl. Abstellraum lang-
frist. zur Miete f. einige Umzugskartons.
2 (0 163) 263 1002

Suche Golfschldger und Zubehdr sowie

Bunte Truppe sucht Kaufe alles aus GroBelternzeiten, 28, Zinn, Poloequipment. Bitte alles anbieten.
& LP’s, Romer Gldser uvm., alles anbieten.
Frank Bohrens Brgﬁlzgfrémmean kreative Kopfe Kraftfaggsrtﬁr]t(m/w/d) v. privat. Frau G. & 0152/1467 1236 = 0176/ 64799400
Steuerfach- . _ 7,49 to Auslieferung Suche Hirschgeweih, Abwurfstangen, Reh-  Verschenke Flohmarktartikel an Selbst-
angestellte / Kauffrau/ Zahntechniker Ay das Elektronandwerk u. Damgeweihe. 2 0163/8118894 abholer in HL 2 0176/79065857
. .. libeck Beginn 1. r
Steuerfachwirte Kaufmann fir Rau,ﬁ Sh
(miw/d) Biiromanagement (m/w/d) Nahere Info unter __ BAUEN & WOHNEN/ _ = BEKANNTSCHAFTS- m
(m/w/d) . . 0172/9876721 BAUMARKT ANZEIGEN
flr alle Bereiche
H H : Dachdecker sucht Arbeit! - -
Keramik u. Kombitechnik L-- b k Inr Prof fur Metall-, Pfannen- oder Blechdcher. SIE SUCHT IHN
Vollzeit, Teilzeit Vollzeit Ku nslsézfl;t/t::(zllcl ik und Pﬂ u 83. er t \(ﬁ'crkut?.'gtfeﬁlr S'l'cr;epﬁglﬁcgéraZglsgfzg)?frtl;l((;nsl\.leue|n- '”"ﬁuﬁgﬁﬁ'em}ghﬂgﬁe'\,eii{‘w‘éiﬁi{igm’?'plfg’ur
B 0151/75 68 69 53 oder B 0151/45 75 95 84 ,
(i 3 und etwas mehr Oberweite. Ich habe als
Lubeck Lubeck W f e g e ' e n s Seniohrefr;betreuerrinI gﬁarbe'viltet, st;)che
ernsthaft einen ehrlichen Mann, besitze
f ||‘Ilr rguen ubns SUCht — HOBBY UND FREIZEIT — gin Aduto u|r|1d bin r}_icrtfonsgebunsqen. Wir
E,lu r,e ewer upg, exam. Pflegefachkréfte | WARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle fon PV Tel. 01707950816
diese bitte per Mail an auch f. Waschbér zu verk.
(m/w/d) = 0173/9528174 )
Amt Bad Amt ' W. 56, schlank, jugendl. Ausstrahlung sucht
Oldesl e Elb zahnakzente! Std.-Lohn 24,07 € Modellbahner suchen Eisenbahn & Zube- I empathisch, humor- und lisbevoll
esloe onhe geeSt i i hor. Anlage oder Sammiung. Auch Mo- draus. BmB an: kati1550@t-online.de
Land exklusive Zahntechnik Pflegehilfskrafte mwrd) dellfahrzeuge usw. Tel. 0175-777 44 99 : ' :
Verwaltungs- -Mail-
Verwaltungs- fachwirtin . E-Mail Std.-Lohn 17,75 € Yamaha Kiavier zu verkaufen KONTAKTBORSE /
fach lite/! B / info@zahnakzente.de Hochwertiges Yamaha p116t schwarz
achangestellte/n eamten =2 0176/62 87 53 47 poliert von 1993. Wegen Umzugs EROTIK
(m/w/d) Beamtin _ glinstig abzugeben. VB 2300€. Privat-
(m/w/d) verkauf & 0162/79614 64 ENRI erot. Tantra- &
g i Co. l:ll:lssaggn
!1-0176-86384605 - www.ladies.de
N SPORT

Schone Ausszeit und Massage diskret
in Libeck. Gern Herren ab 50 Jahre.
Valentyna&Vanessa.anrufen od. Whats-
App: 0176/74809060

SENIOR:INNENEINRICHTUNGEN

e . Golfbélle gebraucht 20 Stiick a 10 Euro
DER HANSESTADT LUBECK

Abholung in Stocko & 015152754444

Teilzeit Vollzeit

Bad Oldesloe Lauenburg Sieben Hauser mit iiber 500 Pflegeplitzen und rund 300 Wohnungen im
Betreuten Wohnen - bieten seit tiber 50 Jahren ein Zuhause fur Senior:innen aus

Lubeck und Umgebung.

— DIENSTLEISTUNGEN —

Garten, Pflaster, Zaunbau. 04514005385

Anna, Sexy Toy-Spiele, groBer BH, in
Mebhr als 500 Kolleg:innen arbeiten Hand in Hand, um unseren HL 2 0172/7809913
Bewohner:innen optimale Pflege und einen guten Aufenthalt zu ermdglichen.

Sind Sie dabei? Noch nicht?! Dann bewerben Sie sich bei uns!

12.699 Stellen
und 6.200
Arbeitgeber
warten auf

Wir suchen:

Gemeinde
Stockelsdorf

Sachbearbeitung
in der Zentralen
Geschafts/
Anlagen-
buchhaltung
(m/w/d)

Pflegefachkrifte und -helfer (m/w/d)

Helfen Sie uns durch ehrenamtliche
Mitarbeit in den Ausgabestellen
bzw. im Fahrdienst oder unterstiitzen
Sie uns mit einer Spende.

TAFEL LUBECK e.V.

SchulstraBe 8 - 23568 Liibeck - & 0451-59 95 94
info@tafel-luebeck.de - www.tafel-luebeck.de

Spendenkonto: IBAN DE17 2307 0700 0040 4244 00
BIC DEUTDEDB237

Haus- und Kiichenhilfen (m/w/d)

Ihre Perspektiven:

Verglitung nach Tarifvertrag (TV6D) mit Sonderzahlungen
30 Tage Urlaub auch wéhrend der Probezeit und zusatzlich
3 Tage fur Schichtdienst (Pflege)

VBL Zusatzversorgung fir die Rente

Nah.SH Jobticket oder Fahrradleasing, -miete oder -kauf
Kindernotfallbetreuung, Sonderzeitenbetreuung fiir Kinder,
Senior:innenassistenz

Mitarbeiterangebote bei corporate benefits

Vollzeit

Lauenburg

Mehr Informationen finden Sie hier: www.aph-luebeck.de
Oder rufen Sie uns an: 0451-6099041 / 0451-6099042

g
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Finstieg jederzeit moglich

Monika und Ullrich Déring bieten eine zertifizierte Heilpraktikerausbildung an

Heilpraktiker sind ein wichtiger
Bestandteil des Gesundheitssys-
tems. Es ist ein sehr verantwor-
tungsvoller Beruf, deshalb dauert
eine gute Ausbildung in der Re-
gel mindestens drei Jahre. Die
Heilpraktikerschule Lubeck bil-
det seit 1996 mit groBem Erfolg
Heilpraktiker aus und wird regel-
maBig als anerkannte Verbands-
schule zertifiziert vom Bund
Deutscher Heilpraktiker, der fur
Qualitatssicherung in der Heil-
praktiker-Ausbildung steht.
Grund- und Prifungsvorberei-
tungskurse fiir die groBe und klei-
ne  Heilpraktiker-Uberpriifung
finden laufend statt, der Einstieg
in die Kurse ist jederzeit moglich.
Zuséatzlich werden Wochenend-
Seminare mit naturheilkundli-
chen Themen angeboten.
Monika und Ullrich Déring, In-
haber der Heilpraktikerschule LU-
beck, unterrichten in allen Kur-
sen selbst. Der Unterricht findet
inkleinen Gruppen statt. Medizi-

fNA51-3881399
¥ Iiebeck e

Monika und Ullrich Déring bilden Heilbraktike aus. Christoffer Greiss

nischen Vorkenntnisse sind nicht
notwendig.

In den Grund- und Prifungs-
vorbereitungskursen kénnen In-
teressierte nach Anmeldung an
einem kostenlosen Probeunter-
richt teilnehmen. Zusatzlich fin-
den regelmaBig Informationsver-
anstaltungen statt: Der nachste
Infotag ist am Freitag, 8. Marz.
Beginn ist um 15.30 Uhr mit

einem Vortrag und individuellen
Beratungen, von 17 bis 20.30 Uhr
findet der Probeunterricht statt.

© Heilpraktikerschule Liibeck
Marliring 66 a, 23566 Liibeck

Tel. 0451/493071 u. 0451/3881399
info@heilpraktikerschule-
luebeck.de
www.heilpraktikerschule-
luebeck.de

Anzeigensonderverdffentlichung

Ungewohnlich, aber gut

Bei Warzen und Giirtelrose kann das ,Besprechen” von Krankheiten die Schul-
medizin wirksam unterstiitzen

Das Besprechen ist eine uralte
geistige Heilmethode, bei der
Gebete gesprochen werden, die
den Kérper dazu anregen sollen,
die Selbstheilungskrafte zu star-
ken und das Immunsystem zu
unterstttzen. Die Anwendungs-
gebiete sind vielfaltig, sehr be-
kannt ist das Besprechen von
Warzen und Grtelrosen.

Warzen sind nicht nur lastig
und unschon, sondern haufig
auch schmerzhaft. Sie werden
durch Viren verursacht, die durch
winzige Defekte in die Haut ein-
dringen kdnnen. Warzen kénnen
am ganzen Korper auftreten: Die
~gewodhnliche” Warze” an den
Handen, Dornwarzen an den
FuBsohlen, Dellwarzen an Ar-
men, Beinen und Rumpf.

Die Gurtelrose wird durch den
Herpes-Zoster-Virus  ausgelost.
Die Erkrankung beginnt haufig
zuerst mit Schmerzen, nach zwei

§ A

Monika Déring , bespricht” War-

zen oder Giirtelrose.  Chr. Greiss
bis drei Tagen tritt dann der typi-
sche Ausschlag mit Blaschen auf.
Bei Verdacht auf eine Gurtelrose
sollte sofort ein Arzt aufgesucht
werden, denn je friher mit der
antiviralen Behandlung begon-
nen wird, desto schneller ver-
schwinden die Symptome. Das

zusatzliche Besprechen unter-
sttzt und beschleunigt Gblicher-
weise den  Heilungsverlauf.
Wenn nach einer akuten Gurtel-
rose noch Nervenschmerzen
(Post-Zoster-Neuralgie) be-
stehen, kann das Besprechen
auch angewendet werden.

Aber auch Menschen mit an-
deren Erkrankungen wie Hauter-
krankungen, Allergien oder Tin-
nitus kann mit dem Besprechen
geholfen werden. In einigen Fal-
len fhrt das Besprechen zur Hei-
lung, in vielen anderen Fallen
kann zumindest eine erhebliche
Linderung der Beschwerden und
damit eine deutliche Verbesse-
rung der Lebensqualitat erreicht
werden.

© Monika Doring, Heilpraktikerin
Louise-Schroeder-Weg 17

23558 Liibeck, Tel 0451 /493071
www.monikadoering.de

Gesundheitstag

Das Zentrum flir bewusstes Leben stellt sich vor

Im Zentrum werden verschiede-
ne Methoden und Therapiefor-
men angeboten, um Menschen
zuU begleiten und zu unterstit-
zen. Am Sonntag, 25. Februar,
veranstalten mehrere Heilprakti-
kerinnen und eine Wellnessthe-
rapeutin im ,Zentrum flr be-
wusstes Leben VIVIS-SATYA"
von 11 bis 17 Uhr einen Tag fur
Gesundheit und Wohlbefinden.

,Mit vielen Aktionen und In-
formationen gestalten wir ge-
meinsam den Tag fur Sie”, sagt
Satya Ferdinand. Es finden ab
11.30 Uhr sttndlich drei Impuls-
vortrage zur gleichen Zeit statt.
Dabei geben die Referentinnen
den Besuchern die Moglichkeit,
in verschiedene Themen Einbli-
cke zu nehmen: Sabine Rohrs
stellt die Craniosacrale Therapie
vor, Pauline Lingens BodyTalk,

Foto: hfr

Satya Ferdinand.

Jessica Thon Pflanzenheilkunde
und Koérperarbeit, Martina Feld-
keller kimmert sich um die Han-
de und FUBe, Judith Tietgen be-
fasst sich mit den Hormonen und

Wechseljahre sowie der OI-Ei-
weilB-Kost und bei Satya Ferdi-
nand wird es um das innere Kind
und die natirliche Erndhrung
nach Anthony William gehen.

Aus den Ernahrungsbereichen
kénnen die Gaste den Leindl-
quark und den Heavy-Metal-De-
tox-Smoothie probieren. ,Zum
Abschluss des Tages um 16.30
Uhr bieten wir allen Interessier-
ten eine Trommelmeditation
an”, sagt Sataya Ferdinand.

Nahere Infos zu diesem Tag
gibt es auf der Homepage oder
telefonisch.

Zentrum fiir bewusstes Leben
VIVIS-SATYA

Satya Ferdinand, Heilpraktikerin
Monkhofer Weg 13, 23562 Liibeck
Tel. 0178/ 667 95 45
www.vivis-satya.de

Schadstoffe miissen raus

Erndhrungsberaterin Anya Hoff bietet Detox-Kurse zum Entschlacken an

Seit vielen Jahren begleite ich
meine Teilnehmer erfolgreich auf
ihrem Weg zum Wunschge-
wicht”, sagt Anya Hoff. Die zerti-
fizierte Ernahrungstherapeutin
hilft in ihrer Praxis in der Backer-
straBe 11 in Libeck Menschen,
die mit ihrem Korpergewicht un-
zufrieden sind oder bei denen
aus gesundheitlichen Griinden
eine spezielle Erndhrung not-
wendigist. Wer unter Darmprob-
lemen leidet, eine Krebserkran-
kung Uberwinden muss oder
wem eine Magen-Operation be-
vorsteht, sollte genau darauf
achten, welche Lebensmittel er
zu sich nimmt. , Als Fachfrau far
Ernahrungs- und Gewichtsma-
nagement sowie Didtassistentin
begleitete ich meine Teilnehmer
auf ihrem Weg zum Wunschge-
wicht”, sagt sie.

Ganz aktuell bietet Anya Hoff
am Freitag und Sonnabend, 1.
und 2. Mérz, Detox-Kurse zum
Entschlacken mit einem gesun-
den Saure-Basen-Haushalt an.
,Dabei kann man auf tierische,
zucker- und fetthaltige Produkte
verzichten oder auf Lebensmit-
tel, die viele Zusatzstoffe enthal-
ten. Das hilft der Leber, den Nie-
ren, der Lunge, dem Darm und
der Haut, sich von Schadenstof-
fen zu befreien, die Uber die Le-
bensmittel in den Koérper gelan-
gen. Dabei verliert man auch
Uberschissige Kilos”, sagt Anya
Hoff. Die Kurse finden am Freitag
von 16 bis 18 Uhr und am Sonn-
abend von 15 bis 19 Uhr statt.

Auf der Homepage www.ab-
nehmen-hoff.de findet man wei-
tere Informationen zum Thema
Abnehmen und Erndhrung.

!ﬂ‘ y A
Ernadhrungsberaterin Anya Hoff
hilft beim Abnehmen. hfr

O Praxis fiir Ernahrungsberatung
Anya Hoff, Backerstr. 11, 23564 Lii-
beck, anja.hoff@gmx.net,

Tel. 0173 /74 16 263

Sicherheit auf Knoptdruck

Julie Schwake arbeitet seit acht Jahren beim Malteser Hausnotruf

Schnelle Hilfe auf Knopfdruck
verspricht das Hausnotrufsystem
der Malteser —doch was ware die
modernste Technik ohne enga-
gierte und kompetente Mitarbei-
tende? Eine der Stlitzen des Mal-
teser Hausnotrufsystems in LU-
beck ist Julie Schwake. Die 27-
Jahrige ist seit acht Jahren dabei
und hatviel erlebt. ,Esist einfach
schon, fur die Menschen da zu
sein, ihnen zu helfen — aus der
Néhe und per Funk!”

Immer wieder erlebe man
auBergewodhnliche  Begegnun-
gen, die einen berihren und zum
Nachdenken oder auch zum La-
chen bringen. ,Am frihen
Abend meldete sich eine Haus-
notrufkundin. Sie machte sich
Sorgen um ihre Nachbarin, eben-
falls eine Hausnotrufkundin von
uns. Sie wirden jeden Abend
miteinander telefonieren, um si-
cherzugehen, dass es den beiden
gut geht. Nun an dem Abend
kam kein Telefonat zustande.
Beim Eintreffen kam mir bereits
die besorgte Nachbarin ent-
gegen. Zusammen sind wir zur
Wohnungstir gegangen und ha-
ben geklingelt und geklopft.
Pl6tzlich machte die Nachbarin
ganz verschlafen die Tur auf. Ich
habe die Situation kurz erklart.

S

N

\

y Lk

Daraufhin konnten wir alle drei
lachen und die beiden Damen
haben sich auf den Schock noch
einen Piccolo aufgemacht.”

Das Prinzip des Hausnotrufs
fasziniert Julie Schwake nach wie
vor, denn trotz einiger techni-
scher Veranderungen ist es im
Kern  gleichgeblieben: ,Ein
Knopfdruck und man hat Sprech-
kontakt zur Hausnotrufzentrale.

" A
#

.
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\

Die Malteser Mitarbeitenden or-
ganisieren umgehend die nétige
Hilfe. Je nach Situation werden
Angehorige oder Nachbarn be-
nachrichtigt oder es wird umge-
hend medizinische Hilfe veran-
lasst. Ist der Hausnotruf mit zu-
satzlichem  Bereitschaftsdienst
gebucht, so stehen 24 Stunden
amTag auch die Malteser zur Ver-
fugung.” Gelebte Nahe, wie Julie

/
L Y

Der Hausnotruf des Malteser Hilfsdienstes ist ganz einfach zu bedienen.

o
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Foto: FUENF6/Lena Kirchner

Schwake betont. Ihr Wunsch far
die Zukunft: ,Noch mehr alteren
Menschen das Leben sicherer
machen. Gerade weil es so ein-
fach ist und allen Beteiligten ein
beruhigendes Gefuhl gibt.” Fur
den Anschluss und die Bedie-
nung des Notrufs benttigt man
lediglich einen Stromanschluss.
Info: Tel. 0800/ 9966028 oder
www.malteser.de/hausnotruf

(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)

malteser-hausnotruf.de

A Im Notfall nur einen
Knopfdruck entfernt
Der Malteser Hausnotruf

| - " = i

Mit Sicherheit an Ihrer Seite. Wir beraten Sie gerne:

0800 9966028

Oder Sie nutzen einfach unsere Online-Terminbuchung!

‘Giiltig bis 29. Februar 2024 bei Neuanschluss. Gilt fiir alle Hausnotruf-Leistungen, die nicht von der
Pflegekasse iibernommen werden. Die Kosten werden aus abrechnungstechnischen Griinden erst in dem
ersten vollen Kalendermonat der Versorgung erlassen, der auf den Monat Ihres Anschlusses bei uns folgt.

Malteser

...weil Nihe zdhlt.
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HAUSER

IMMOBILIENVERKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN

CONTRACT
Zudlich zuhawse! N AN O

Tag der offenen Tiir

Besuchen Sie unser Musterhaus
Sonntag den 18.02.2024
um 11.00 - 14.00 Uhr

Zu den Griinden 173,
23623 Ahrensbok-Dakendorf

www.contract-vario.de
04505 58 050

Musterhaus 7
Sonntag j
gedffnet

ca. 97 m2 Grdst., ca. 198 m? Grundfléche,
6 Zimmer, Baujahr ca. 14. Jhd., Umbau ca.
18. Jhd., zwei abgeschlossene, denkmalge-
schiitzte Altstadthduser (separate Grund-
biicher vorhanden), sanierungsbediirftig,
Energieausweis It.
Gesetzgeber nicht
erforderlich

KP 285.000,- €

HL- Wallbergsiedlung

Traumhaftes EFH mit gr. Gartengrdst. in Lu-
becks Wallbergsiedlung, ca. 158 m? Wohnfl.,
4 Zi., Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern,
gr. EBK, mod. Duschbad, elektr. Auenroll-
laden mit Zeitschaltuhr, gr. Balkon m. Garten-
blick, 750 m2 Grdst., Bj. 1994, V: 132,9 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 395.000, -€

0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

EFH fiir Naturliebhaber!

Idyllisches Einfamilienhaus bei Grevesmuh-
len mit ca. 2.191 m2 Stidgrdst. in Feldrandla-
ge, Haupthaus mit ca. 162 m2 Wohnfl., 7 Zim-
mer, Eingangsbereich m. Garderobe, neu-
wertige Wohnkiche, separates Esszimmer,
mod. Dusch-und Vollbad, groBes Arbeitszim-
mer mit Weitblick, Einliegerwohnung mit 3
Zimmern, ca. 62 m? Wohnfl., Nebengebaude
mit Werkstatt und ca. 110 m2Nutzfl., Bj. 1936,
1993 saniert und erweitert, V: 121,3 kWh/-
(m2a), KI: D, OI-ZH, KP: 525.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

Renovierungsbedurftiges EFH mit viel Poten-
tiall Ca. 1770 m2Wfl., 6 Zi., ca. 1.381 m2Grdst.,
WZ mit Parkettboden und bodentiefen Fens-
tern, ebenerdiges Duschbad, Zimmer im OG
mit Balkonzugang, Vollkeller mit Sauna, Win-
tergarten, Terrasse, Bj. 1969, B: 215,5 kWh/-
(m?a), KI: G, OI-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Modernes RMH
in attraktiver Lage
von Travemiinde

Bj. 2002, ca. 210 m2 Erbbaugrund-
stiick, ca. 109 m2 Wohn-/Nutz-
fliche, 4 Zimmer, Einbaukiiche,
Wannenbad, ausgeb. Dachboden,
HWR, Terrasse, Carport

EVA: in Vorbereitung

€ 335.000,- zzgl. Courtage

{cosE=E

Tel.: 04503 - 881200
www.loose-immo.com

= = ittlung:
.unser-immobilienwert.de
Ein Wohntraum mit Komfort - Schicke DHH
in Ratekau
114 m2, 5 Zim., 250 m2 Grdstk., Bj. 2008, Gar.,
Kamin, Galerie, EnV, 72 kWh/(m?Za), B, Pellet,
449.000 € (zzgl. 3,33% inkl. MwSt. Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Pb'stMjuté\md&n

MOLLERHERM
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Scharbeutz

Strandnahes EFH mit Einliegerwohnung und
zusatzlichem Bauplatz, ca. 165 m? Wohnfl., 4
Zimmer, 3 Badezimmer, moderne Kiiche,
lichtdurchflutetes Wohn-/ Esszimmer mit Ka-
minofen und Zugang zur Terrasse, Sauna,
ca. 51 m? groBes 2-Zimmer Appartement mit
separatem Eingang, ca. 940 m? Grdst., Bj.
1962, Grundsanierung 2014, Energieaus-
weis in Erstellung, KP: 1.500.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Oldenburg i. H.

Energieeffizientes Einfamilienhaus in famili-
enfreundlicher Lage, ca. 148 m2Wil,, ca. 612
m? Grundstlick mit Gartenhaus, 5 Zimmer,
Wohn- /Essbereich mit Zugang zu Terrasse
und Garten, offene Kiiche mit E-Geréaten, mo-
dernes Duschbad, HWR mit WMA, OG mit
Wannenbad, FuBbodenhz. im gesamten
Haus, Bj. 2012, B: 18,3 kWh/(m?a), KI: A+,
EWP, KP 525.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

Gemdtliches Reiheneckhaus mit groBem
Garten! Ca. 115 m2 Wifl. auf 4 Zimmern,
Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern, gro-
Be EBK, Vollkeller, tiberdachte Terrasse, ru-
hige Lage in einer SpielstraBe, Sondernut-
zungsrecht am Gartengrundstiick von ca.
750m?2, PV-Anlage mit Eigenversorgung und
Einspeisungsvertrag, Bj. 1999, B: 97,2 kWh/-
(m2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

AuBergewohnliches  Architektenhaus — mit
Weitblick! Stilvoll modernisiert, ca. 230 m?
Wfl., groBer Wohnbereich mit Panorama-
fenstern, hochwertige EBK, 3-4 SZ méglich,
Galeriezimmer mit Balkon, 2 Stidbalkone u. 2
Westbalkone, 1 Westterrasse, ca. 135 m?
Vollkeller mit Schwimmbad und Sauna, Bj.
1974, Gas-Hz. Aus 2019, B: 87,5 kWh/(m?a),
Kl: C, Gas-Hz, KP: 718.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hammoor

Landlicher Traum! Bauernhaus in Alleinlage,
ca. 165 m? Wohnflache, helles Wohn- / Ess-
zimmer mit Kachelofen und direktem Terras-
senzugang, gerdumige Wohnkiiche, HWR,
idyllisches Grundstiick mit Gartenpavillon,
Teich und div. Riickzugsorten, insgesamt ca.
2,5 ha Grundstiick, Bj. 2004, V: 33,3 kWh/-
(m2a), KI: A, Gas-Hz, KP: 1.249.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Endreihenhaus in Bad Schwartau - Clever-
briick, 137 m2 Wfl., 250 m2 Grdst., Bj.
1978, Gashzg. + Fenster neu in 2018,
Preis: 350.000 EUR, ohne Makler,

2 0177/8020796

Alt-Molin

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstiick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m2 Wil., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?
Wassergrundstlick am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m2a), KI: F, Ol-
ZH, KP: 980.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liebhaberobjekt zu ersteigern
Liibeck, Altbauvilla mit Wasser-
grundstiick a. d. Wakenitz, sonnig.
Siid-Grdst. mit ca. 1400 m2in
Hanglage, mit Badesteg und Altstadt-
blick, ca. 225 m2 Wohnflache plus
40 m2 Nutzflache im DG. Teilungs-
versteigerung am 13.03.2024,
Besichtigung und Infos unter:

2 0176 621 55 922

Top-Objekt der Woche
5

Neuwertiges Stadthaus in Neustadt i. H.
DHH, 115 m2, stilvolles Design, 4 Zim., 250 m?
Grdstk., Bj. 2020, EnB, 49 kWh/(m?a), A, Gas,
519.000 € (zzgl. 3,57% inkl. MwSt. Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Wsﬁw&bﬁﬁut&mf&n

MOLLERHERM

SO0 e S
Kleines, charmantes Ganghaus
in der historischen Altstadt

53 m2, 2,5-Zimmer, Bj. 1850, Gaszentralheizung

2017, EnB, 141kWh/(m?a), E, € 240.000
www.marks-immobilien.de - T. 0451-32266

MARKS

IMMOBILIENSEITISSE9

Liibeck - St. Lorenz

Zentral gelegenes EFH mit ca. 800 m2groB3en
Grdst., ca. 100 m2 Wfl., Entrée mit histori-
schen Fliesen, helles WZ, separates Esszim-
mer, zwei Bader, Echtholztreppe, Loggia mit
Gartenzugang, Balkon, Bj. 1900, B: 284,5
kWh/(m2a), KI: H, Gas-ZH, KP: 335.000,- €
0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Molin Waldstadt

Familiengerechte DHH, Bj. 1985, Erw. 1992,
135m2WHl., 560 m2Grdst.. 6 Zi., Einbauktiche
kompl. ausgestattet, mit Essecke, Kamin, 1
Duschbad, 1 Vollbad, Géste-WC, voll unter-
kellert. Veranda, Terrasse und Carport. Gute
Anbindung nach HL und HH, Kindergarten,
Schule und Einkaufen in der Néhe. B: 148,6
kWh/mz, KI: E, Gas-ZH, KP: 305.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Vermietetes Einfamilienhaus auf ca. 1.303 m?
groBem Erbpachtgrundstiick, ca. 150 m?
Wohnflache, 6 Zimmer, aufgeteilt auf 2
Wohneinheiten, EG ca. 90 m? Wil. mit 3 Zim-
mern, OG ca. 70 m2 Wfl. Mit 3 Zimmern, OG
frei verfugbar ab 11/23, Mieteinnahmen ca.
11.400,-€ NKMp.a., Bj. 1956, B: 190,2 kWh/-
(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP 270.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Gemdtliches Einfamilienhaus auf ca. 1.103
m2 groBem Eigenlandgrundsttick, ca. 160 m?
Wfl., 5,5 Zimmer, heller Wohn- und Ess-
bereich mit Zugang zur Terrasse, Kamin im
Wohnzimmer, Holzwendeltreppe, Vollkeller,
Duschbad mit Sauna, Bj. 1974, V: 184,3
kWh/(m?2a), KI: F, Gas-ZH, KP 525.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand

Modernisiertes Einfamilienhaus ca. 15 Geh-
minuten vom Strand, ca. 160 m2 Wohnfl., 8
Zimmer, gerdumiger Eingangsbereich, licht-
durchflutetes Wohnzimmer mit direktem Zu-
gang zur Uberdachten Terrasse, helles Ess-
zimmer, Gaéastezimmer, Badezimmer mit
ebenerdiger Dusche, ca. 934 m? Grdst., Bj.
1965, Sanierung 2020 # 2023, B: 93,6 kWh/-
(m2a), KI: C, Gas-FH, KP: 860.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m?
groBem, parkahnlichen Grundstick, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Siid-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhutte, Gewachshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m2a), KI: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 820.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

St. Jiirgen, halbes Haus, ca. 90 m?, 450m?
EL,ren.-bediirftig, EVA:258,4KWH (m?a)
Gas, H, Bj. 1930, 185.000€ zzgl. Courta-
ge, jpMakler = 0163/1431986

Seth

Charmantes EFH mit Einliegerwohnung auf
idyllischem Grdst., ca.177 m2 Wohnfl., 7 Zim-
mer, gerdumige Kiiche, lichtdurchflutetes
Wohn-/ Esszimmer, Gastezimmer, beheizter
Partyteller, ca. 80 m2 groBe Einliegerwoh-
nung mit moderner Kiche, ca. 1657 m?
Grdst., idyllische und landliche Umgebung,
Bj. 1990, V: 125,3 kWh/(m?2a), KI: D, Gas-ZH,
KP: 485.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EIGENTUMSWOHNUNGEN

(" Familienfreundliche ETW )

in St.Lorenz Nord
96 m2, 3-Zimmer, DG, Garten, viel
Stauraum, 239.000 € VB, verkehrs-
\_beruhigte Sackgasse & 0171-9314740 )

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Eigentumswohnung, Grdst. 1.116 m?,
WAl. ca. 112,50 m?, 4 Zimmer, groBzii-
giger Balkon mit ruhiger Ausrichtung,
Hausgeld 223,36 € p.m. (inkl. Instand-
haltungsriicklage), nach WEG aufge-
teilt, Einzelgarage, Bj. ca. 1974, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, D, 124,2
kWh (m2*a)

KP 265.000,- €

Eigentumswohnung Bad
Schwartau
3 Zimmer, 76 qm, Balkon, Tiefgarage,
Keller, ruhig gelegen, Heizkessel 2022
erneuert. Bad renovierungsbedrftig.
VHB 225.000 EUR. Besichtigung nach
telef. Vereinbarung zwischen 15.00 u.
17.00 Uhr unter & 045181042892

Scharbeutz Ponitz

Neubaueigentumswohnung mit groBem Gar-
tengrundstuick, ca. 84 m2Wfl., 3 Zi., ca. 160 m?
Garten mit Sondernutzungsrecht, heller
Wohn-/ Essbereich, offene EBK, 2 ebenerdi-
ge DB, sonnige Sudterrasse, KFW 55 Haus,
FuBbodenhz., Bj. 2022, B: 17,0 kWh/(m?a),
KI: A+, Strom-WP, KP: 425.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

St. Jiirgen, 2,5-Zi.-ETW,ca. 60m2, Balkon,
EVA: 145 KWh(m2a) Fernwérme, C, BJ.
1965, 125.000€ zzgl. Courtage jpMakler
= 0163/1431986

Liibeck - St. Getrud

Perfekt geschnittene, renovierungsbed. 3-
Zimmer-Wohnung in zentraler Lage, ca. 78
m? Wil. im Hochparterre, Wohnzimmer mit
Balkon, helle EBK, Wannenbad mit WMA, se-
parates Gaste-WC, Hauptschlafzimmer zum
Garten, Uberdachter Stellplatz, Bj. 1972, V:
134 kWh/(m2a), KI: E, Gas-Hz. aus 2005, KP:
225.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroB Gronau

Hochwertig ausgestattete 4-Zimmer-Eigen-
tumswohnung, ca. 113 m2 Wohnfl. im 1. OG,
Wohn-/Essbereich mit Zugang zum West-
Balkon, moderne vollausgestattete EBK,
Duschbad und Géste-WC, Tiefgaragenstell-
platz, Bj. 1974, Sanierung in 2003, B: 205
kWh/(m?a), KI: G, FW-Hz., KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

AuBergewdhnliche ETW
mit Meerblick
in Haffkrug/Scharbeutz
3Zi., ca. 91 m2 Wohn-/Nutzfléche,
Maisonette, offene EBK mit hellem
Wohnbereich, 2 Duschbéder, 3
Balkone (2 davon mit absolutem
Meerblick), 1 Tiefgaragenstellplatz
EVA: 87,9 kWh/(m?*a), Gas, C,
Bj. 1997
€745.000,- zzgl. Courtage

foose=2

Immobilien seit 1982 *..¥

Tel.: 04503 - 881200
www.loose-immo.com

Zentrale Eigentumswohnung
am Stadtpark in
Bad Schwartau
5.0G  (Endetage),  Fahrstuhl,
1 Zimmer, ca. 47 m? Wohnfléche,
Einbaukiiche, Wannenbad, Sonnen-
Balkon, Kellerraum, Fahrradkeller,
Gebédude teilsaniert (z.B. WDVS),
leichte Renovierungen erforderlich
EVA: 140 kWh/(m?*a), Gas, E, Bj.
1968 € 129.000,- zzgl. Courtage

Immobilien seit 1982 .«

Tel.: 04503 — 7074470
www.loose-immo.com

Potenitz

Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m2 Wfl.,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geraten, mech. AuBenrollldden, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstiick zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 195.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz

Penthouse Wohnung in Strandnéhe! 4 Zi., ca.
90 m2Wil., EBK, bodentiefe Tur- und Fenster-
elemente, ca. 60 m2 umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Gromitz, frei
verflugbar, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/(m?a), KI:
E, Gas-ZH, KP: 495.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mélin

Attraktive 1-Zi.-Wohnung mit Blick ins Griine!
Ca. 30 m2Wfl., 1. OG, Kiiche mit WMA, WZ/-
SZ mit Balkonzugang, Stellpl., Keller- und
Dachbodenraum, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/-
(m?a), KI: E, Gas-ZH, KP: 65.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

=

Zu FuB an den Strand?
ETW in Scharbeutz

0G., Fahrstuhl, ca. 75 m2 Wohn-

flache, Duschbad, Siid/Ost Balkon,

Kellerraum, Fahrradstellplatz, PKW-

AuBenstellplatz, 600 m bis zum

Strand

Renovierungen erforderlich

EBA: 109,2 kWh/(m?*a), Gas, D,

Bj. 1966

€ 349.000,- zzgl. Courtage

loosE=2

Immobilien seit 1982 .+
Tel.: 04503 — 7074470
www.loose-immo.com

App.: Appartement

Blk: Balkon

BGF: Bruttogrundfldache
Ct.: Courtage

DG: Dachgeschoss
DHH.: Doppelhaushélfte
Do.-Gar.:  Doppelgarage
Du.: Dusche

EBK: Einbaukiiche

EG.: Erdgeschoss
ELW.: Einliegerwohnung
Etg.: Etage

ETW: Eigentumswohnung
EFH: Einfamilienhaus
FeWo: Ferienwohnung
FP: Festpreis
FuBb.-Heizg.: FuBbodenheizung
Gar: Garage

Gart.: Garten

Gew.-Fl.: Gewerbefldche

Abkiirzungen fiir Inmobilienanzeigen:

Grdst.: Grundstiick

G.-WC: Gaste-WC

Hzg.: Heizung

IVD: Immobilien
Verband
Deutschland

Kft.: Komfort
(-wohnungen)

KP: Kaufpreis

Ki.: Kiiche

Lg.: Lage

Mais.: Maisonette-
wohnung

ME: Mieteinheit

MFH: Mehrfamilienhaus

MS: Mietsicherheit

Ntfl.: Nutzfldche

NGF: Netto-Grundfliche

NB: Neubau

NK: Nebenkosten

NR: Nichtraucher

0G: Obergeschoss

RH: Reihenhaus

renov.: renoviert

renov.-bed.: renovierungs-
bediirftig

Sout.: Souterrain

Terr.: Terrasse

VDM: Verband Deutscher
Makler

VHB: Verhandlungsbasis

VHS: Verhandlungssache

VB: Vollbad

VK: Vollkeller

WE: Wohneinheit

Wil.. Wohnfldche

Whg.. Wohnung

ZFH: Zweifamilienhaus

ZH: Zentralheizung

ANLAGEOBJEKTE —

% ESPLANADE IMMOBILIEN

'K-,

Wohn-/ Geschéftshaus, 7 Einheiten, Grdst.
422,00 m?, Gesamtfl. ca. 710,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 90.854,88 €, Mietstei-
gerungspotenzial, Wohnteil: Bj. ca. 1850,
Gasheizung, Bedarfsausweis, C, 90,9 kWh
(m?*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1850, Gashei-
zung, Bedarfsausweis, Warme 155,5 kWh/

(m2*a), Strom
21,4 KWh/(m?2*a)
KP 2.250.000,- €

Liibeck - St. Lorenz

Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m? vermietb. Flache, ca. 185 m2
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschkiiche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme fiir jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m2a), KI: D, GET, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Gepflegtes Mehrfamilienhaus in zentraler La-
ge, 4 verm. WE, ca. 188 m2 vermietb. Flache,
ca. 115 m2Eigenland-Grdst., laufend instand-
gehalten, derzeit Mieteinnahmen von
21.360,00 € p.a., alle Whg. mit EBK und E-
Geraten, kein Mietzinsverzug, Bj. 1905, B:
173,86 kWh/(m2a), Kl: F, Gas-ZH, KP:
420.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wismar

Zentral gelegenes Wohn- und Geschéfts-
haus, 4 WE, 1 Ladengeschéft, ca. 515 m?ver-
mietbare Flache, ca. 344 m2 Grdst., Bj. 1930,
1999 saniert, Mieteinnahme p.a. 40.000,- €,
dieses Gebaude unterliegt nichtden Anforde-
rungen des ENEV, KP: 890.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn-/ Geschaftshaus, 6 Einheiten, Grdst.
1.161,00 m?, Gesamtfl. ca. 564,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 43.140,00 €, Mietstei-
gerungspotenzial, KP/m2 ca. 1.409,57€,
Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj. ca. 1965, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, F, 175,8 kWh
(m2*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1965, Gashei-
zung, Verbrauchsausweis, Warme 151,5

KWh/(m2*a), .
[=]5-A[w]

Strom 18,1

kWh/(m?2*a)
O

KP 790.000,- €
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ANLAGEOBJEKTE

iibeck-Innenst m2 1.585,-

Modernisiertes Renais: !

giebelhaus mit guter Mieterstruktur

wischen Holstentor und Hansemuseum
ca. 990 m2 Gesamtfl., ca. 465 m2 Wil ca.
450 m2 Gewerbefl., 413 m2 Grdst., 4 WE/ 2
Gewerbeeinheiten, Bj. ca. 1581, JNKM IST
ca. 84.660,- €, gewerbl. genutzter Innen-
hof, Gasetagenheizungen, Energieausweis
It. Gesetzgeber nicht bendtigt
KP 1.570.000,- €

Gadebusch

Wohn- & Geschéftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisflache mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m? voll ausgestat-
tete Praxisrdume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsrdume, 6 Stellplétze, ca. 389 m?
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m? WAl., aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM / mtl., Bj. 1994, B: 114,3 kWh/-
(m?2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 225.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz Siid

Voll vermietetes Mehrfamilienhaus, 9 Wohn-
einheiten, 1Gewerbeeinheit, gepfl. Zustand,
ca. 590 m? vermietb. Flache, derzeit NKM
i.H.v. 47.880,- EUR p.a., ab 01.04.2024 NKM
i.H.v. 51.120,00 € p.a., Fensterelemente,
Dachrinnen und Fallrohre 2022 erneuert,
zentrale Lage, wenige Gehminuten zum Hbf,
ca. 409 m? Grdst., Bj. 1960, B: 92,4 kWh/-
(m2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 995.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Profitables Monteurhaus als Renditeobjekt!
Ca. 180 m2 vermietbare Flache, Wohn- /Ess-
zimmer mit zwei Kaminéfen im EG, Schlaf-
zimmer mit Terrassenzugang, 4 helle Zimmer
und gemeinschaftlicher Kiichenbereich im
OG, groBer Keller mit Waschkiiche, Lager-
raum, und Hobbykeller, Heizungsanlage aus
2017, Einzelgarage und mehrere AuBenstell-
platze, Bj. 1967, B: 185,6 kWh/(m?2a), Kl: F,
Gas-ZH, KP: 495.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

s IMMOBILIENKAUFGESUCHE mammmmmmmn

Wir suchen laufend
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser

Dc It

PP

ishilften / Eig g

Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 o
EFH IM GROBRAUM HH GESUCHT: Kleine
Familie sucht Eigenheim mit 5 Zimmern
und ca. 150 m? Wil. KP bis € 500.000,--.

Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Familiendomizil ges.!
Familie mit kleinen Kindern sucht eine geréu-
mige Doppelhaushélfte oder Reihenhaus mit
Spielplatz und guten Schulen der Nahe.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Geraumiges EFH ges.!
Patchwork-Familie sucht ein gerdumiges Ein-
familienhaus mit mehreren Schlafzimmern,
einem Spielzimmer und guten Schulen in der

Umgebung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

IMMOBILIE MIT PHOTOVOLTAIKANLAGE
GESUCHT: 4- kopfige Familie aus HH
sucht Haus mit guter Energieeffizienz in
landlicher Umgebung. KP bis €550.000,-
Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Mod. Reihenhaus ges.!

Junges Paar sucht ein zeitgeméaBes Reihen-
haus oder eine Doppelhaushalfte mit eige-
nem Garten, idealerweise in einer familien-
freundlichen Umgebung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stadtnahes EFH ges.!

Kinderloses Paar aus Niedersachsen sucht
ein gemditliches Einfamilienhaus in Stadt-
nahe mit optimaler Anbindung an &ffentliche
Verkehrsmittel.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de
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HAUSER

Suchen zwischen Segeberg -
Libeck - Ahrensbok ein EFH /
Siedlungshaus / DHH mit
gr. Garten, Nebengebéaude, Stall

Wir freuen uns auf Ihren Anruf
03¢ & Tel. 0451 - 277 77
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

Modernes EFH ges.!

Junge Familie mit Baby sucht ein zeitgema-
Bes Einfamilienhaus mit mehreren Schlaf-
zimmern, moderner Ausstattung und Kinder-
spielplatzen in der Umgebung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Naturnahe gesucht!

Fur ein Paar im Ruhestand suchen wir ein
idyllisches Einfamilienhaus umgeben von
Natur, mit ausreichend Platz firr einen Garten
und Wanderwegen in der Nahe.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

REIHENHAUS 0D. DHH GESUCHT: Seglerin
sucht Immobilie in Bad Segeberg u.U..
Gerne ca. 115 m2 Wil. Renovierungs-
bediirftig ist kein Problem. Finanzierung
durch EK gesichert. KP bis €250.000,--.
Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Stadtnahe ges.!

Berufstatiges Parchen sucht eine Doppel-
haushélfte in Stadtn&he mit guter Anbindung
an offentliche Verkehrsmittel und nahen Ein-
kaufsmoglichkeiten.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Unikat gesucht!

Hamburger Unternehmer mit einem Faible fiir
Architektur sucht ein individuelles Einfamili-
enhaus mit besonderem Design und kreati-
vem Raumkonzept.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen schénes Reihen-/
Y2 Haus / EFH auf Eigenland,
in Libeck, Bad Schwartau u.
Stockelsdorf und Umgebung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf
03¢ A Tel. 0451 - 277 77
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir su. sonnige 2-4 Zim. ETW
mit Balkon in Liibeck,

Bad Schwartau, Stockelsdorf,

Ratekau, Pansdorf, Scharbeutz

Wir freuen uns auf Ihren Anruf
03 & Tel. 0451-277 77
Nehisen

www.immo-nehlsen.de

Panoramablick ges.!

Fir ein Paar im Ruhestand suchen wir eine
exklusive Eigentumswohnungim Penthouse-
Stil mit Fahrstuhl, groBzigiger Terrasse und
beeindruckendem Panoramablick.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienimmobilie ges.!

Investor sucht eine Ferienwohnung oder Feri-
enhaus als Anlageobjekt in einer touristisch
attraktiven Region mit guten Vermietungs-
aussichten.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— WOHN- UND GESCHAFTSHAUSER —

Wohn- und/oder Geschéftshaus
von privat zu verkaufen. Pferdemarkt 7
in 23552 Liibeck. VB 950T €
Keine Makler = 0173 - 1649585

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder Grifie
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Barrierefreiheit ges.!

Fir eine Person mit eingeschrankter Mobilitat
suchen wir eine barrierefreie Eigentumswoh-
nung mit Aufzug und guter Erreichbarkeit von
Geschaften und Arztpraxen.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zentrale ETW ges.!

Akademiker-Paar sucht eine Eigentumswoh-
nung in zentraler Lage mit kurzen Wegen zu
Universitat, Bibliotheken und offentlichen
Verkehrsmitteln.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Moderne ETW gesucht!

Alleinstehende Bankkauffrau sucht eine zeit-
gemaBe Eigentumswohnung mit Balkon oder
Terrasse und guter Anbindung an die Innen-
stadt.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Gewerbeflache ges.!

Unternehmer sucht eine Gewerbeeinheit als
Anlageobjekt mit Aussicht auf Wertsteige-
rung und flexiblen Nutzungsmaglichkeiten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Investition gesucht!

Anleger sucht Eigentumswohnungen in stu-
dentenfreundlicher Lage als renditestarke
Anlage mit regelmaBigen Mieteinnahmen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht!

Investor sucht ein Mehrfamilienhaus als lang-
fristige Anlage mit stabilen Mieteinnahmen
und guter Lage fur potenzielle Mieter.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend Mehrfamilienhduser
Keine Kosten fiir den Verkéufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu gro geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
LQRMAHAUSM.I

Schonbockener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Libeck

Helle, sehr gut geschnittene Burordume mit
Hafenblick! Ca. 202 m? Buroflache, 7 Buro-
raume, WC-Anlagen, Teekiiche, Konferenz-
raum, ein weiterer Konferenzraum kann an-
gemietet werden, Mitarbeiterkantineim EG, 5
AuBenstellplatze, Bj. 1954, B: 164,5 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, Nettokaltmiete 1.919,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Libeck - Innenstadt

GroBe Filialflache in 1A-Lage, ca. 709 m2 Ge-
samtfl., ca. 395 m? Filialbereich, viels. Nut-
zungsmdglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m?2a), OI-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Innenstadt HL: Lager/Lagerverkauf, eben-
erdig, Nahe Obertrave, ca. 120 m2 v. priv.
zu verm. Zuschr. an Z14015158

Liubeck - Innenstadt
GroBe Lagerflache in 1A-Lage, ca. 151 m?
Gesamtflache, mehrere Nutzungsmdglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verfugbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m?a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm
——F 3ZIMMER —

3-Zi.- Whg., ca. 85m?, in Stodo- Eckhorst,
Siidseite, EBK, WB, Balkon, Carport, KM
710€+ NK+ Kt 2 0172/4081056

HL-Oldenburger Str., 2,5 Zi., 60 m2, EBK,
Balkon, sehr gepflegt, neue Fenster,
585 € KM + 125 € Betriebskosten zzgl.
Fernwdrme., ab 20.03.2024 frei.
= 0171 - 88 25 364

HL-Oldenburger Str., 2,5 Zi., 60 m?, Balkon,
ruhige Lage, neue Fenster, 525 € KM +
125 € Betriebskosten zzgl. Fernwérme. ,
ab sofort frei. & 0171-8825364

_ 4ZIMMER/
GROSSWOHNUNGEN

Krummesse: 4-Zimmerwohnung im EG ei-
nes 2-Familienhauses, ca 80 m?, EBK,
Duschbad, Whz. mit Parkett, ausgeb. Kel-
ler, Garten, Garage + Stellplatz. Frei ab
01.05. EAW in Vorbereitung. 670 € + NK.
3 04508 793902

SCHUTZT
DIE ARKTIS!

www.greenpeace.de/arktis

LN Digital und Personlich

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerrdume

6,9 und 12 m?

in voll isolierter neuer Halle. 1 m%/9,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, beliiftet,
mitBeleuchtung.Sehrhohe Deckenhdhe
und zuganglich taglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusatzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Liibeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.

Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

IMMOBILIENVERKAUF mmmmssssss s IMMOBILIENKAUFGESUCHE s = MIETANGEBOTE s s MIETGESUCHE mmmm

Ruhige, schone, iiber 3-Zi.-Whg. in
Libeck u. Umgeb. gesucht. Uber 80 m?,
mogl. Balkon, kein EG. Familie (53/51/20
J.), Angestellter unkiindb., Beamter, Azu-
bi. Miete u. mdgl. Einzug nach Abspra-
che. Zuschr. an 214015626

Sie, 58 J., berufstdtig, NR, sucht in Stodo,
Bad Schwartau oder HL (Musikerviertel)
eine helle 2-3 Zi.Whg. mit Balkon f. bis zu
600€ Warmmiete. Keller erwiinscht. An-
gebote bitte an: wohnung.524@gmx.de

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mogl. & 0171/4 93 97 94

Suche 2-3 Zi.-Whg., ca. 60 m?, Raum
HL/Umgebung. 1 Pers., 60 J., weibl.,
Haus verkauft, kurzfrist. Ubernahme
moglich. & 0171/1716647

Uni-Mitarbeiterin (61 J.) sucht bezahlbare
2-2,5 Zi.Whg. in ruhiger Lage, gerne mit
Balkon, zw. HL u. Ratzeburg.
= 0451-2804638

Wasserblick ges.!

Furunsere Bestandskunden suchen wir nach
dem Verkauf der ETW eine stilvolle 2,5 bis 3
Zimmerwohnung mit etwa 80 m? im Ober-
geschoss. Vorzugsweise mit Fahrstuhl, Bal-
kon und Wasserblick. NKM zwischen
1.300,-€ - 1.500,-€.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HAUSER ———

s MIETGESUCHE mmm

—— WOHNUNGEN ——

J Achtung!

Wir, 55 u. 59 J., gepfl., ordentl., NR,

ohne Tiere/ohne Kinder su. langfristig

eine helle u. gepfl. Maisonette-Whg., 4
Zi., bis 100 m2, m. EBK, Wannenbd.,
Terr. u. evtl. Balk., Garage u. Stellpl..

\Bis 1000 € WM. & 0176-43 894 196/~

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN

v IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978

Reinfeld u. Umgebung - 4-Zi.-Whg. o. klei-
nes Haus ab Sommer 2024 gesucht!
2 (0 151) 5 24 52 354 ab nachmittags

— WOHNEN FUR SENIOREN —

Aus gesundheitl Griinden kl. Senioren-
Whg. an der Liibecker Bucht gesucht (v.
Neustadt bis Liibeck), gern auch m. Ser-
vice. 2 (0173) 6 261 149

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kdufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre Im-
mobilie diskret und mit Erfolgsgarantie.
Auch Sa./So. und nach Feierabend.
Tel.: 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GROSS?
Wir finden den passenden Kaufer fiir Ihre
Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos. Auch
Sa./So. und nach Feierabend.

Tel.: 04102-8243050

oche
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - ,,bitte keine kostenlosen
Zeitungen® an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Geniefllen Sie lhre lokalen
Nachrichten im E-Paper in
gestochen scharfer Qualitat.
Noch nicht uberzeugt?

Besuchen Sie unseren LN Digital Store in der
Konigstrafle 67A in Liubeck und testen Sie unser
E-Paper interaktiv und mit kompetenter Beratung.

LN Digital
Store,

nigstr. 67A

in Liibeck

Ki
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Widder Stier Zwillinge Krebs
21.03. - 20.04. 14+ 21.04. - 20.05. /_‘% 21.05. - 22.06. 22.06. - 22.07.
Zo6gern Sie diese Woche Liebesgllick! Sie genieRBen / Energieschub mit Merkur. Nervenstark und belastbar.
Entscheidungen nicht hinaus, mit lhrem Schatz nicht nur Chancen fur mutige. Er- " Diese Woche wird Ihnen 8 4 7
denn nur wer wagt, der eine zauberhafte Woche, greifen Sie diese beherzt nichts zu viel. Achten Sie
gewinnt. Sie diirfen dann sondern alles - vom Kuss mit beiden Handen. Sie auf Ihre Erndhrung. Sie mus-
auf dem Konigsthron Platz bis zu leckeren Bratkartoffeln. sind effizient, analytisch, sen keine Kalorien zdhlen,
nehmen. Emotional sind Sie Den Alltag meistern Sie mit praktisch und zuverlassig. Sie aber vermehrt auf leichte 7 5 8 1
leicht erregbar. Schwung. rocken das schon! Kost setzen.
Lowe Jungfrau Waage _ Skorpion
23.07. - 23.08. 24.08. - 23.09. 24.09. - 23.10. -.:Q-?; 24.10.-22.11. 4 2 1 7 6
Uberlegen Sie eine Investi Vollmond-Power in der lhre Lebensfreude ist Eine Woche mit vielen
_J tion gut. Entscheiden Sie sensiblen Jungfrau. Ziigeln ansteckend! GenieBen __ Chancen. Sie wissen genau,
lieber nichts, ohne den Rat Sie lieber lhre Emotionen. Sie es, dass sich die Dinge ~ wann sich ein Risiko lohnt,
eines Experten. Im Job Die Nerven sind gereizt, die wunschgemag entwickeln. wann es besser ist, auf
gewinnen Sie dank Jupiter Laune am Boden, die Un- Sowohl in der Familie, wie Bewahrtes zu setzen Beden-
neue Verbundete, indem geduld groR. Tipp: Diplomatisch auch in der Beziehung herrscht ken Sie aber stets die Folgen
Sie anderen helfen. bleiben! eitel Sonnenschein. lhres Tuns. 9 2 5 3
: N EGENE ANUEN (NENENHENDN T HEEENE 6 7 4
Steinbock __Schutze HEINEMANNBMROTTWE ILERBMUNGENAU
22.12.-20.01. S923.11.-21.12. HLSHLIN|ENMENZEITLUPEMNMBEURAHN
=5 Kleiner Energieeinbruch! Der Schutze lebt das Leben KAITMANBTEHOMANNGA LINE | SBERGHRNE 2 8 4 9
¥ Kampfen Sie gegen lhr [ gV Y )istsehroffenfUrNeuesund‘ T s T (Ei E: IE\ :‘ PEDALMTUENN : SEIE(E? ﬂ :
6.'&937-“ Ruhebediirfnis nicht an. | individuell. Das Leben ist ein H N HEN
Entspannung ist Balsam fiir Geschenk fiir Schiitzen, dass INTERNETH ESTEENMARGH .
den Kérper und Seele. Job: Sie herrlich ausschopfen. Zeit LENINENTHG HTARANGHEA Losungen 6 7 2 1 4 9 8 5 3
Geduld, wenn Projekte sich fiir frischen Wind, neue Plane. HEBEEAERA HEEAERK I MI
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