LUBECK

WOCHENSPIEGEL

Kita gewinnt ,Reste-Challenge”

Bei der Aktion ,Zu gut fir die Tonne” hat
eine Kita in Ktcknitz die , Reste-Challen-
ge"” gewonnen. SEITE 3

Spiele zum Ausleihen

Die LUbecker Stadtbibliothek setzt ver-
starkt auf Brett- und Gesellschaftsspiele
zum Ausleihen.

SEITE 4 was beim Vertrag.

Kabel-TV: Anderung fiir Mieter

FUr Mieter, die Uber Kabel Fernsehen
schauen, andert sich im nachsten Jahr et-
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Kursus fiir
Gedachtnistraining

INNENSTADT. Den eigenen
Geist fit und aktiv zu halten, ist
eine gute Gesundheitsvorsorge.
Der BSV Lubeck bietet einen neu-
en Kurs fur Gedachtnistraining
an. Dieses Angebot findet beim
Lubecker Jugendring in der
4. Etage mit Aufzug, Mengstra-
Be 43, statt. Der Kursbeitrag be-
tragt 30 Euro fur finf Kurseinhei-
ten je 60 Minuten zuzlglich
einem jahrlichen Verbandsbei-
trag von 9,31 Euro. Der finfwo-
chige Kurs startet am Montag, 6.
November, um 10 Uhr. Im An-
schluss findet ein Folgekurs statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter Telefon 0451/7 70 75 oder
per E-Mail: info@bsv-luebeck.de.

Aktionen am
Astronomietag

ST. JURGEN. Am Sonnabend,
28. Oktober, findet wieder der
jahrliche deutschlandweite As-
tronomietag statt. Die Sternwar-
te Lubeck, Reetweg 5 (Zugang
vom Schwalbenweg), bietet ab
10 Uhrbis Mitternachtein buntes
Programm mit Ausstellungen,
Vortragen fur Kinder und Er-
wachsene und Himmelsbeob-
achtungen. Fir Kinder gibt es
eine Reihe von Aktionen. Ab 20
Uhr beginnt namlich eine partiel-
le Mondfinsternis. Der Eintritt ist
frei.

des Stadtwerke-Liibeck-Marathons

Am Sonntag, 15. Oktober, findet von 10 bis etwa
16.30 Uhrzum 16. Mal der Stadtwerke-Libeck-Mara-
thon statt. Daher ist mit Verkehrsbehinderungen zu
rechnen. Wegen des Auf- und Abbaus des Start- und
Wechselzonenbereichs bleiben der Kohlmarkt, die
SandstraBe sowie die obere WahmstraBe am 15. Ok-
tobervon 1 Uhrbis etwa 8.30 Uhr gesperrt. Der Linien-
verkehr wird in diesem Zeitraum die Altstadt umfah-
ren. Der Taxenstand vor der Deutschen Bank im Be-

reich Kohlmarkt wird dafir in die Holstenstral3e/ Ecke
SchmiedestraBe verlegt. Die Laufstrecke verlduft wie
im letzten Jahr Uber die KénigstraBe. Ab 9 Uhr bis
16.30 Uhr ist die KénigstraBe zwischen Aegidienstra-
Be und Koberg vollstandig gesperrt. Die Ein- und Aus-
fahrt in die StraBe und zu den Grundstticken ist nicht
maglich. Informationen zur Verkehrslage am Sonntag
sind abrufbar unter www.stadtwerke-luebeck-marat-
hon.de/de/informationen.html Foto: Agentur 54°

fiir das einzigartige
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, gesucht!

INKLUSIVE:

- Akku-Ladestation im Wert
von 149,- €

- TV Adapter im Wert
von 175,- €

SCHMELZER:*e*

HORSYSTEME

Rufen Sie jetzt an und vereinbaren Sie einen Termin!
Libeck Travemiinde Bad Schwartau

T 0451-613 05823 | T 04502 - 88 69900 | T 0451 -709 852 50

Stockelsdorf Schlutup
T 0451-88051595 | T 0451 -450 563 20

* Anmeldefrist ist bis zum 30. November 2023 und das Angebot dann giiltig bis zum 30.01.2024. Bei
KaufabschluB ist die passende Akku-Ladestation und ein TV Adapter inklusive.

Schmelzer Horsysteme in Liibeck GmbH, Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH / Schlutup,
Schmelzer Horsysteme in Stockelsdorf GmbH und Schmelzer Horsysteme Ostholstein (Bad Schwartau)
werben gemeinschaftlich.
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TraveAntik

IMihlenbriicke 1

Mo-Fr 9.30 -17.30uhr Do+Fi
'0451/73993

HSA Verfahren

0. C. KATRE-ScHMUCK

o £ .C. WIBE SGHUCK
tz Wir kaufen: J@ RS s

GOLDAMKAUE
SCHMUCK

e GOI, Silber,
Palladium, Platin, |
Schmuck, Diamanten,.
Zahngold, Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK 2 0451/9 89 89 29

¥ Gold & Silber ™

Wir zahlen hohe Preise fiir
_Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
& 7 25 56 « Gutachten

Suche Montblanc-Fiiller
sowie alte Orden, Teppiche,
] Asiatika und Bilder |

«%» Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind taglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 04 51/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhofen
Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und Beratung
kostenlos

Pflege24-Nord¥i

24-Stunden-Betreuung
in lThrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

i********************i
+AUTO ADAM kauft :
i fast jeden Pkw & Lkw 3

32 auch defekt, Unfall-/Totalschaden 32
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,

=0451/57010

HL, Roggenhorster StraBe 13
www.AUTO-ADAM.de
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Goldankauf

REWE Center Buntekuh, Ziegelstr. 232
Tel. 0170 3411829

Téglich 10.00 - 18.00 Uhr, Sa. bis 14.00 Uhr
www.beckergoldankauf.de

Sicherp'Sie sichrjetzt das
Sondermodell Nissan Juke N-Style

Nissan Juke
N-Style
1.0 DIG-T 6MT,
84 kW (114 PS), Benzin

Jetzt leasen
ab € 159,- mtl."

-17"-Leichtmetallfelgen
-Verdunkelte Scheiben
ab der B-Saule
- Monoforme Sportsitze,
synthetisches Teilleder
- Voll-LED-Scheinwerfer
+ Klimaanlage inkl. Pollenfilter

JETZT ANMELDEN
_JETZT ANMELDEN!

T Wir fertigen

| hochwertige
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maf3,

- exklusiv fur lhr
. Badezimmer.

Fiergolla

Sonnenschutz und Sicherheit
04 51/55022 - www.fiergolla.de

AUSSTELLUNG

ab sofort in der
Kruppstr. 12, Liibeck

L R
Rufen Sie uns einfach an!

GLASEREI rg

"3 73730 SHOHN

mEm5+ l:! Jetzt Termin

vereinbaren und

Sommerpreise sichern.

tatsnadheren

€ 13.874,35. Ein Angebot von

Sonderausstattung.

Nissan Juke N-Style 1.0 DIG-T 6MT, 84 kW (114 PS), Benzin:
Kraftstoffverbrauch (1/100 km): niedrig: 6,9-6,8, mittel: 5,5~
5,4, hoch: 5,1-5,0, sehr hoch: 6,5-6,4; kombiniert: 5,9-5,8;
CO.-Emissionen kombiniert (g/km): 134-132. Nissan Juke:
Kraftstoffverbrauch kombiniert (I/100 km): 6,2-4,9; CO,-
Emissionen kombiniert (g/km): 140-111. Dieses Fahrzeug
wurde den EU-Vorschriften entsprechend nach dem reali-
WLTP-Priifverfahren
Werte liegen fir dieses Fahrzeug deswegen nicht vor.

'Fahrzeugpreis: € 21750,-, zzgl. € 1.050,- Uberfuhrungskos-
ten. Leasingsonderzahlung € 3.284,35, Laufzeit 60 Monate
(60 Monate a € 159,-), 50.000 km Gesamtlaufleistung, Ge-
samtbetrag inkl. UberfUhrungskosten € 10.590,-, Gesamt-
betrag inkl. Leasingsonderzahlung und Uberfihrungskosten

schaftsbereich der RClI Banque S.A. Niederlassung Deutsch-
land, JagenbergstraRe 1, 41468 Neuss. Ein Angebot fur Privat-
kunden. Nur gultig fur Kaufvertrage bis zum 31.10.23. Abb. zeigt

homologiert. NEFZ-

Nissan Financial Services, Ge-

Autohaus }—

am Bungsberg
GmbH & Co. KG

Fackenburger Allee 47
23554 Liibeck

Tel.: 04 51/300 93 60
www.ambungsberg.de

ANKAU

Gold & Silber

Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, Audemars Piguet, Omega, IWC.. 155
10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Mlinzen,

Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

]
Celved
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Jetzt einliefern!

H-l_[%{'l
5 UKTIONSHAUS

Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

Offnungszeiten nach Terminvereinbarung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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Modellspielzeug
und Puppenborse

ST. JURGEN. In der Sporthalle
des Berufsausbildungsparks
Blankensee, Am Flughafen 4/
DachbaustraBBe, erwartet die Be-
sucheram Sonnabend, 14. Okto-
ber, von 10 bis 16 Uhr eine riesige
Auswahl an Modelleisenbahnen,
Modellautos, Zubehér, Puppen
sowie hochwertige Pluschtiere.
Zahlreiche norddeutsche Anbie-
ter sind auch gerne bei der Be-
wertung ihrer privaten Modell-
spielzeugschatze behilflich. Fur
erwachsene Besucher betragt
der Eintritt 99 Cent, Kinder sind
frei. Besucher, die mit ihrem Old-
timer kommen, erhalten eine
Freikarte fur dieses Event sowie
einen Parkplatz direkt vor der
Halle. Anfragen zu weiteren Ver-
anstaltungen unter der Telefon
0170/ 5406257 oder wi-
king@email.de.

Konzert uiber die
Liebe in St. Thomas

LUBECK. Die Liebe steht im Mit-
telpunkt des Konzertes mit amu-
santen und amourdsen Liedern
und Balladen sowie kleinen Ge-
schichten aus Uber 500 Jahren
Liebeswirren. Am Sonnabend,
14. Oktober, um 17 Uhr ist das
Programm in der Thomaskirche,
Rudolf-Groth-StraBe 19, zu erle-
ben. Vorgetragen wird das Pro-
gramm, erganzt durch humor-
volle Zwischentexte, vom En-
semble Anima dolce (Lidwina
Wurth, Gesang, Martin Karl-
Wagner, historische Floten, so-
wie Ulf Dressler, historische Lau-
ten und Gitarren). Das Konzert
findet in Kooperation mit der Kir-
chengemeinde Marli-Branden-
baum Lubeck statt. Karten zu 20
Euro gibt es ander Konzertkasse
ab 18.30 Uhr.

Hobbykiinstler
verkaufen Werke

SCHLUTUP. Am Sonnabend und
Sonntag, 21. und 22. Oktober,
findet von 11 bis 16 Uhrim Awo-
Treff ,Slut up Stuv”, Lauer
Weg 1, eine Verkaufskunstaus-
stellung von talentierten Schlutu-
per HobbykUnstlern statt. Fur das
leibliche Wohl mit Grillwurst, Kaf-
fee und Kuchen sorgt der Awo-
Treff. Der Erlos wird teilweise
einem guten Zweck zugefihrt.

Neue
Selbsthilfegruppe

LUBECK. Eine neu gegriindete
Gruppe fur Eltern sexuell miss-
brauchter Kinder will sich zu-
nachst einmal im Monat treffen.
Das erste Treffen wird 6ffentlich
stattfinden, um einander besser
kennenzulernen, bevor es in an-
deren Raumlichkeiten stattfin-
det. Kontakt per E-Mail an:
nisehesse@web.de.
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Neben dem Feuefwehrwag
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en wird den Kindern der tote Winkel mitHilfe einer blauen Folie veranschaulicht.

Fahrradfithrerschein
fiair Viertklassler

Landesweite Aktion ,Sattelfest” startet an der Grundschule Cleverbriick.
Polizei rat: Kinder sollten nicht zu friih und nicht alleine mit dem Rad zur Schule fahren.

BAD SCHWARTAU. Die Blicke
sind konzentriert, die Gesichter
angespannt. Fir die Madchen
undJungen, die auf dem Fahrrad
vom Hof der Grundschule Cle-
verbriick auf die StraBe in den
Cleverhofer Weg fahren, geht es
um einiges. Die Kinder in den
gelben Warnwesten absolvieren
die Prafung zum Fahrradfthrer-
schein. An den StraBenecken
stehen freiwillige Helfer und no-
tieren, ob die Kinder alles richtig
machen. Lilly (9) kommt mit
einem Lachelnins Ziel. , Ich fahre
schon mit dem Rad zur Schule,
deshalb fand ich es nicht so
schwierig”, erzahlt die Viert-
klasslerin. Die Handzeichen dur-
fe man nicht vergessen. ,Und
ganz wichtig ist es, sich umzu-
schauen”, weil3 sie.

Die praktische Prifung zum
Fahrradfuhrerschein in  Bad
Schwartau ist etwas Besonderes.
Esistdie landesweite Auftaktver-
anstaltung der Aktion ,Sattel-
fest”, die von der Landesver-
kehrswacht und der Provinzial-

Versicherung organisiert wird.
Insgesamt  absolvieren  rund
27 000 Schiler aller vierten Klas-
sen an schleswig-holsteinischen
Grundschulen auch in diesem
Jahr die theoretische und die
fahrpraktische Ausbildung fur
den Fahrradfihrerschein. Hin-
tergrund ist das hohe Unfallrisi-
ko bei Rad fahrenden Kindern.

,,Die Zahl der verunfallten Kin-
der als Radfahrer ist im letzten
Jahr wieder deutlich gestiegen
auf 578 Kinder. Das ist ein An-
stieg von Uber vierzehn Prozent
gegeniiber dem Vorjahr und
zeigt die Notwendigkeit einer
guten Radfahrausbildung in den
vierten Klassen”, sagt Elisabeth
Pier, Vizeprasidentin des Landes-
verkehrswacht.

Deswegen wird an der Grund-
schule nicht nur die Fahrradpru-
fung absolviert, sondern auch
ein groBer Feuerwehrwagen auf
den Schulhof gefahren. Und das
nicht nur, weil Feuerwehrautos
spannend sind, sondern weil die
Kinder daran viel Gber den toten

Winkel lernen konnen. ,Schaut
mal”, sagt Roland Hamann von
der Kreisverkehrswacht und
zeigt auf eine Zeichnung, die er
an den Feuerwehrwagen ge-
klebt hat, ,all die rot straffierten
Bereiche sind die, die der Lkw-
Fahrer nicht sehen kann.”

Damit die Kinder das praktisch
erleben kdénnen, diirfen sie auch
selber mal auf dem Fahrersitz
Platz nehmen. Und plétzlich sind
die Mitschuler verschwunden:
Die ganze Klasse steht im toten
Winkel neben dem Feuerwehr-
auto — und auch Hamann, der
sich direkt vor das Auto gestellt
hat, ist nicht mehr zu sehen. ,Ich
hatte nicht gedacht, dassman da
so wenig sehen kann, aber es
war toll, mal im Feuerwehrauto
zusitzen”, sagt Emilia (9) aus der
4a.

Die Polizistinnen Silke Zie-
mann und Simone Solter von der
Praventionsstelle der Polizeidi-
rektion wissen, wie wichtig das
Lernen und Training ist. , Grund-
satzlich beobachten wir, dass die

Foto: Lutz Roe[éler

Kinder motorisch weniger fit
sind als friher”, sagt Solter. Sie
rat auch, Kinder nicht zu tber-
fordern.

LErst ab acht Jahren kénnen
Kinder Uberhaupt ein Gefahren-
bewusstsein entwickeln und vo-
rausschauend fahren. Auch psy-
chomotorische Fahigkeiten wie
dasWegnehmen einer Hand vom
Lenker, um Handzeichen zu ge-
ben, werden erst ab diesem Alter
entwickelt.” Deswegen sollten
Eltern genau Uberlegen, abwann
sie ihr Kind mit dem Rad zur
Schule schicken, findet Ziemann.

.Jedes Kind ist ein Einzelfall
und Eltern mussen gucken, wie
weit der Wegist, wie gefahrlich er
ist und was man seinem Kind zu-
traut”, sagt die Polizistin. Grund-
satzlich sollten Kinder in der An-
fangszeit immer von einem El-
ternteil begleitet werden. Zie-
mann: ,Ich personlich wurde
mein Kind in der Grundschule
nicht mit dem Fahrrad, sondern
zu FuB losschicken, wenn der
Weg nicht zu weit ist.” SWE

Wahlhelfer

weiter gesucht

LUBECK. Am Sonntag, 5. No-
vember, wahlt Libeck die neue
BlUrgermeisterin oder den neuen
BUrgermeister. Eine eventuell
notwendige Stichwahl findet am
26. November statt.

Wer ein Stlick Demokratie
,hautnah” erleben und die Han-
sestadt LUbeck bei der Wahl
unterstitzen mochte, ist dazu
eingeladen, sich als ehrenamtli-
che Wahlhelfer zu melden. Insbe-
sondere fur die Stadtteile Mois-
ling, St.Jurgen, Krummesse,
Klcknitz und Travemlnde wird
noch ehrenamtliche Unterstit-
zung benoétigt. Besondere Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Wahl erfolgt jeweils in 111
Urnen- und 25 Briefwahlbezir-
ken. In jedem Wahlbezirk sichert
ein Wahlvorstand bestehend aus
sechs bis neun Wahlberechtigten
die ordnungsgemaBe Durchfiih-
rung des Wahlvorganges. Soweit
maoglich und gewlinscht werden
die Wahlhelfer:innen in Wohn-
ortnahe eingesetzt. Fur ihr Enga-
gement erhalten sie eine Auf-
wandsentschadigung. Die Hohe
der  Aufwandsentschadigung
richtet sich nach ihrer Funktion
im Wahlvorstand und betragt
mindestens 50 Euro.

Alle offenen Fragen rund um
das Thema Wahlhelfende wer-
den unter Telefon 0451/
122 12/30 beantwortet. Alter-
nativ kénnen Interessierte sich
auch gern per Email an wahlhel-
fende@luebeck.de wenden oder
sich  unter www.luebeck.de/
wahlhelfer-in informieren.

Konzert der
Gruppe Vinterfolk

SCHLUTUP. Die junge Irish Folk
Band Vinterfolk aus Lubeck ver-
eint musikalische Expertise mit
dem berihmten Schwung der iri-
schen Folkmusik. Zusammenge-
kommen sind die sechs Studie-
renden der Musikhochschule LU-
beck anlasslich einer Benefiz-Ga-
la in der Lubecker Musik- und
Kongresshalle im Juni 2022 und
sind seitdem in und um Libeck in
Pubs, auf Veranstaltungen oder
auf der StraBe zu horen. Am
Sonntag, 15. Oktober, um 18 Uhr
geben die Musiker ein Konzert in
der Fischerkirche St. Andreas
Schlutup, Schlutuper KirchstraBe
17. Der Eintritt ist frei. Spenden
sind willkommen.

Sprechstunde
flr Senioren

ST. LORENZ SUD. Der Senioren-
beirat der Hansestadt Lubeck
bietet am Donnerstag, 19. Okto-
ber, von 10 bis 13 Uhr eine
Sprechstunde in den Raumen der
Wohnberatung am Kolberger
Platz an. Terminvereinbarung
unter Telefon 0451/ 122 10/16.

1

V3% 74%

SCHLICHTING

35 %

auf den Nahlohn
Threr neuen Dekoration

* nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

© Angebot gilt bis 31.10.2023

* Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Herbstangebote

Wir waschen
Gardinen

33 %

auf mafgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.10.2023

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

AUS DER GESCHAFTSWELT

Neue Trikots fiir junge Kicker des TuS Liibeck 93

ST. GERTRUD. Der Leiter des Famila Waren-
hauses Lubeck Wesloe, Thomas Lasrich, und
sein Stellvertreter Jens Ziese kamen person-
lich, um die neuen Trikots der D-Jugend des
TuS Libeck 93 und seinem Trainer Jérg Hil-

debrandt zu Ubergeben. Die Mannschaft
des TuS Lubeck freute sich sehr Gber die
Unterstitzung des Warenhauses.

. Wir freuen uns sehr, dass Famila uns
nochmals mit neuen Trikots unterstitzt”, er-
klérte der Trainer Jorg Hildebrandt. Bereits
im letzten Jahr hatte das Warenhaus die D-
Jugend mit einheitlichen Trikots ausgestat-

tet.

Die attraktiven Trikots sind in den Farben
Schwarz-WeiB gehalten. ,Wir als Famila
sind hier in der Region heimisch und unter-
stlitzen gerne den FuBballsport”, figte Wa-
renhausleiter Thomas Lasrich hinzu. Die klei-
nen Kicker bedankten sich beiihren Sponso-
ren und hoffen, mit den neuen Trikots viele

Erfolge feiern zu kénnen.

......

Raa i ot

Famila-Warenhausleiter Thomas Lasrich und sein Stellvertreter Jens Ziese (v.l.) libergeben
die neuen Trikots an die D-Jugend-Kicker des Tu$S Liibeck.

Foto: Famila Wesloe
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,Zu gut fiir die Tonne!
gewinnt ,Reste-Challenge”

Haus in der Sonne in Kiicknitz belegt den ersten Platz eines landesweiten Wettbewerbs.

KUCKNITZ. ,Man soll kein Essen
wegschmeiBen, weil das viel
Geld kostet und manche Men-
schen auf der Welt nicht soviel zu
essen haben wie wir hier”, sagen
Jesse und Kira (beide funf Jahre)
von der evangelisch-lutherischen
Kindertagesstatte Haus in der
Sonne in Lubeck-Kucknitz. Diese
hat jetzt den ersten Platz eines
landesweiten Wettbewerbs des
Landwirtschaftsministeriums mit
der Deutschen Gesellschaft fir
Ernahrung (DGE) Schleswig-Hol-
stein gewonnen. Anlass ist die
bundesweite Aktionswoche ,Zu
gut fur die Tonne!” vom 29. Sep-
tember bis zum 6. Oktober. Unter
dem Motto , Gestern ein Rest —
heute ein Leckerbissen” hatte die
Einrichtung des Kitawerks LU-
beck an der ,Reste-Challenge”
furKitas teilgenommen und zwei
Rezepte eingereicht.

In Vertretung fir den erkrank-
ten Landwirtschaftsminister
Werner Schwarz besuchte die
Landwirtschafts- und Verbrau-
cherschutzstaatssekretarin Anne
Benett-Sturies die ganz im Zei-
chen des Erntedank-Festes ge-
schmuckte Kita, um den Preis of-
fiziell zu verleihen und sich per-
sonlich von der Qualitat des pra-
mierten , Reste-Essens” zu Uber-
zeugen. Gewonnen hat die Kita
ein Kochevent bei den Kieler
.ResteRettern”.

Kita-Kéchin  Antje  Boesler
tischte den Kindern und Erwach-

Staatssekretarln Anne Benett-Sturies (links), Dérte Eitel (Geschafts-
fiihrerin des Kitawerks, 2. v. I.) sowie das Kita-Team und die Kinder

lieBen sich Suppe und Brot schmecken.

senen ,Antjes Gemdisecreme-
suppe” aus Mohren, Kartoffeln
und verschiedenen Gemdiseres-
ten auf, die unter anderem die El-
tern gespendet hatten. Dazu
reichte sie ,Antjes Upcycling
Brot” aus Resten wie Reis, Cous-
cous, Quark oder Gemdse. , Wir
haben mit viel Freude an der Res-
te-Challenge mitgemacht”, er-
klarte Kita-Leiterin Sibylle Damm.
+Als paddagogisches Kita-Team

Foto: Kitawerk

wollen wir den Kindern vermit-
teln, dass Lebensmittel und de-
ren verwertbaren Reste eine
wertvolle Ressource sind. Im Rah-
men von Projekten zu Themen
wie Umweltschutz, Kinderrechte
oder Abfallvermeidung wurde in
der Kita der Umgang mit Essens-
resten spielerisch thematisiert.”
Von der liebevoll vorbereiteten
Erntedank-Feier der Kita mit Lie-
dern und dem ,Reste-Essen”

Kita

zeigte sich die Staatssekretdrin
angetan. ,Wertvolle Lebensmit-
tel vor dem Wegwerfen zu retten
ist eine wichtige Aufgabe fur die
gesamte Gesellschaft - gerade
angesichts der multiplen Krisen,
die wir aktuell erleben”, betont
Anne Benett-Sturies. , Wir kon-
nen alle dazu beitragen, die Ver-
schwendung von Nahrungsmit-
teln deutlich zu reduzieren und
daflrzu sorgen, dass sie auch fur
die Erndhrung verwendet wer-
den —denn dafir wurden sie mit
groBer Sorgfalt und unter Einsatz
vielfaltiger Ressourcen herge-
stellt. Ich freue mich daher umso
mehr, Uber die vielen tollen Ideen
aus den Kitas. Schon die Kleins-
ten lernen hierbei, wo es im All-
tag Moglichkeiten gibt, Lebens-
mittel zu retten.”

Die Verwendung von Resten sei
gleichzeitig auch ,eine wunder-
bare Méglichkeit, um Kindern
nicht nur die Wertschatzung
gegenuber Lebensmitteln zu ver-
mitteln, sondern auch ihre Kreati-
vitat herauszufordern”, so Dr. Pet-
ra Schulze-Lohmannvon der DGE.
. Wer weil3, ob aus dem heutigen
Mix verschiedener Lebensmittel-
reste nicht morgen ein ganz neues
Sterne-Gericht entsteht!”

O Die eingereichten Rezepte der
Kitas werden auf der Seite der
DGE unter www.dge-sh.de zur
Verfiigung gestellt und sollen zum
Nachahmen motivieren.

Pflege-Kurse
am UKSH

ST. JURGEN. Wenn Angehdrige
pflegebedirftig werden, ent-
scheiden sich viele Familien, diese
Pflege zu Hause ganz oder zum
Teil zu Gbernehmen. Um sie bei
dieser hauslichen Pflege zu unter-
stltzen, bietet das Patienten-
informationszentrum am UKSH
Kurse fur pflegende Angehérige
und Interessierte an. Diese Kurse
werden in Zusammenarbeit mit
der UKSH Akademie und der Pfle-
gekasse AOK NordWest durchge-
fuhrt. Die Teilnahme ist kostenlos
und unabhdngig von der Kran-
kenkassenzugehdrigkeit. Um An-
meldung wird gebeten.

In dem Basiskursus werden all-
gemeine Grundlagen und spe-
zielle Pflegehandlungen vermit-
telt und unter Anleitung prak-
tisch eingelbt. Der Kursus fur
Angehdrige von Menschen, die
demenziell erkrankt sind oder bei
denen es Anzeichen gibt, dieeine
Erkrankung vermuten lassen, be-
fasst sich mit krankheitsbedingt
maoglichen Verdnderungen und
Herausforderungen und dazu
geeigneten Umgangsweisen
und Begegnungsmaglichkeiten.

Der Kurs ,,Mit Altersverwirrt-
heit umgehen — Pflegekursus fur
Angehorige von Menschen mit
Demenz” findet vom 11 bis 25.
Oktober dreimal mittwochs oder
vom 20. November bis 4. Dezem-
ber dreimal montags jeweils von
17 bis 20 Uhr statt.

. Wie geht Pflege zu Hause —
Anleitung, Tipps und Tricks” fin-
detvom 10. bis 24. Oktober drei-
mal dienstags oder vom 9. bis 23.
November dreimal donnerstags
oder vom 6. bis 20. Dezember
dreimal mittwochs von 17 bis 20
Uhr statt.

Kursort: UKSH, Campus LU-
beck, Ratzeburger Allee 160,
Haus V73 Seminarraum 2 im EG.
Informationen und Anmeldung
im  Patienteninformationszent-
rum (PIZ), Telefon 0451/
50013620 oder 50013611,
www.uksh.de/piz .

Abstimmen
und Chance
auf E-Bike
sichern

Stimmen blindeln,
doppelt profitieren

Unterstiitzen Sie mit lhrer Stimme nachhaltige und soziale Projekte in Ihrer

Region und profitieren Sie zusétzlich von der Teilnahme an unserem Gewinnspiel'.

Jetzt Stimme abgeben auf eon.de/swh-buendeln

Das WIR bewegt mehr.

"Teilnahmeschluss: 02.11.2023. Pflichtangaben fiir die Teilnahme am Gewinnspiel: Postalische sowie E-Mail-Adresse

ubeck-WesIoe

GroBer
Laternenumzug y

mit tollem Feuerwerk!

Fr., 20.10.

Abmarsch
um 18.30 Uhr.

im Anschluss
grof3es Feuerwerk

i Deutschen
in Begleitung der
Jugend-Brassband Liibeck

Jedes teilnehmende Kind
erhalt eine Naschtiite

Wahrend der
Veranstaltung:
1.50 € je Bratwurst

(am Bratwurststand vor dem Haus)

GUNGA

Alle Kinder sind herzlich emgeladen

SEIT 1921

AEROWIN EVOIi_UTION s
DIE FLUSTERLEISE WARMEPUMPE
MIT INNOVATIVER FLUGELTECHNOLOGIE.

www.windhager.com

- Sofort
lieferbar!

. E Ecomind Sanitér-und Heizungsanlagen
3 Drogeneck 37, 23556 Liibeck
Tel.:0451-12027946
info@ecomind-heizung.de
ecomind-heizung.de/

I(iiSTE I-'ISI:IIEII""E

DIE JOBBORSE FUR DEINEN TRAUMJOB.

()
@ OSTSEE

Exklusive

Prothesen-BHs  mepiziNTECHNIK
u nd el nfu h lsam e SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK
Be ratung Nach einer Brustoperation

unterstltzen wir Sie gerne
bei Fragen zur Brustprothetik.
Unsere speziell entwickelten
BHs bieten sicheren Halt

fur Ihre Brustprothese und
verleihen eine naturliche
Silhouette.

Unsere Fachberaterinnen
stehen lhnen gerne zur
Verfligung, um die ideale
GroRe und Passform fiir Sie
zu finden.

Vereinbaren Sie gleich lhren
personlichen Beratungstermin
in der Moislinger Allee 6b
unter Tel. 0451 498 25 43.

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK Tel. 0451 290 71 50
LUBECK Tel. 0451 582 412 88
LUBECK Tel. 0451 498 25 43
TRAVEMUNDE Tel. 04502 880 97 07
TIMMENDORF STR.  Birkenallee 1 Tel. 04503 898 98 72
EUTIN Elisabethstr. 16 - 18  Tel. 04521 794 18 09

www.ostsee-medizintechnik.de

Im Gleisdreieck 34
NEU Schlutuper Str. 7

Moislinger Allee 6b

Am Dreilingsberg 7

* Das Angebot gilt fiir ausgewahlte GroRen vorratiger Prothesen-BHs im
Sortiment von Ostsee-Medizintechnik in der Moislinger Allee 6b in Liibeck
und solange der Vorrat reicht vom 01.10. - 31.10.2023.
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Stadtbibliothek setzt auf mehr
Brett- und Gesellschaftsspiele

Kooperation mit dem Verein Ludo Liubice — Angebot im Ausweis der Stadtbibliothek enthalten.

LUBECK. Ob Familien-, Rollen-,
Strategie- oder faszinierende
Kartenspiele, wie zum Beispiel
.Everdell” oder ,, Sushi Go Party”
—ab sofort bietet die Stadtbiblio-
thek in Kooperation mitdem Ver-
ein Ludo Liubice eine vielfaltige
Auswahl an Brett- und Gesell-
schaftsspielen zum Ausleihen an.
.In Bibliotheken und beim Spie-
len kann man so viel kennenler-
nen und erleben. Eine perfekte
Erganzung, um den Alltag zu ver-
stiBen”, so Anna-Lena Gros, Bib-
liothekarin und Lektorin fur die
Brettspiele im Erwachsenenbe-
reich der Stadtbibliothek Libeck,
die zusammen mit ihrem Team
die Zusammenarbeit auch ver-
wirklicht hat.

Spielefreunde kénnen nun Ge-
sellschaftsspiele ganz einfach
Uber den Ausweis der Stadtbib-
liothek entleihen. Die Vereinsmit-
glieder erhalten nach Absprache
einen kostenlosen Leseausweis,
dieser kann bei Interesse gerne
auf eine normale Mitgliedschaft
erweitert werden.

Gerald Schleiwies, Leiter der
Stadtbibliothek Libeck, freut
sich Uber die Zusammenarbeit,
da diese inhaltlich sehr gut zur
Stadtbibliothek passt und das
Angebot gut erganzt. Es ist eine
lange und stetig wachsende Zu-
sammenarbeit zu wiinschen.

Oliver Benecke, Vorstandsmit-
glied von Ludo Liubice, hofft
durch den Meilenstein der Ko-

operation mit der Stadtbiblio-
thek die groBartigen Spiele mehr
Lubeckern naher bringen zu
kénnen. Fir ihn ist das Spielen
mit Freunden und lieben Men-
schen mehr als nur ein Hobby.
Oliver Benecke lebt und liebt das
Spielen. Er engagiert sich dafr,
das analoge Spielen als Gegen-
gewicht zur Digitalisierung zu
starken. Als Vorstandsvorsitzen-
der einer der gr6Bten Spielever-
eine Deutschlands habe er gluck-

Dank der Koloperatibnﬂgibt es eine groBe Auswahl an Spielen zum Ausleihen.

AT =

licherweise auch die Moglichkeit
dazu.

Wahrend  regelmaBig die
Gamescom die Medien mit star-
ken Bildern bestimmt und digita-
le Spiele visuell gut ins Fernsehen
passen, werden die analogen
Spiele oft unterschatzt. Doch wer
einmal bei der jahrlichen Spiele-
messe in Essen war, weill um die
Begeisterung von Brettspielen.

Brettspielvereine gibt es land-
auf und landab in der Bundesre-

Foto: HL

publik —seit 2016 mit Ludo Liubi-
ce auch in Libeck. Der Verein
wachst schnell und gehort be-
reits mit Uber 250 Mitgliedern zu
den gréBten im Land. In den letz-
ten Jahren haben die Stadtbiblio-
thek Lubeck und der Lubecker
Spieleverein Ludo Liubice nach
weiteren Mdglichkeiten gesucht
Gesellschaftsspiele in  Lubeck
weiter zu etablieren und bereits
erfolgreiche Spieleangebote
konzipiert.

Liibeck bekommt
ein Forum Ehrenamt

LUBECK. Freiwilliges Engage-
ment starkt soziale Beziehungen
und bietet jedem Einzelnen die
Maoglichkeit, unsere Gesellschaft
selbstwirksam  mitzugestalten.
DieKrisendervergangenen Jahre
haben gezeigt, dass wir ohne die
ehrenamtlich engagierten Men-
schen schlecht dastehen wir-
den. Ehrenamt ist aber kein
Selbstlaufer, sondern braucht ge-
zielte Unterstltzung und An-
erkennung.

Unter dem Motto , Sei dabei.
Gestalte mit. Engagement im Fo-
kus” ruft das Tandem Ehrenamt
(ePunkt und die Stabsstelle Eh-
renamt) Engagierte, Interessierte
und Akteure auf, beim ersten LU-
becker Forum Ehrenamt dabei zu
sein. Das Forum als neue Platt-
form fur Austausch, Vernetzung
und Impulse wird jdhrlich statt-
finden und ist ein wichtiger Bau-
stein in der Lubecker Engage-
mentlandschaft.

Am Sonnabend, 14. Oktober,
6ffnet die Volkshochschule am
Falkenplatzihre TUren flr einviel-
seitiges Programm, das Raum fur
Diskussionen, Kennenlernen und
Inspiration bietet. Das Forum
stehtganzim Zeichen des aktiven
Engagements und richtet sich an
alle, die die Zukunft des Ehren-
amtes in LUbeck mitgestalten,
ihre Ideen einbringen und The-
men diskutieren mochten.

. LUbeck kann stolz sein auf die
vielen ehrenamtlich Aktiven und
den Zusammenhalt in unserer
Stadt. Damit das auch so bleibt,
lade ich Sie herzlich ein, bei dem
Forum zu sein. Bei dieser Veran-
staltung geht es konkret um lhre
Anliegen, um Themen, die das

Ehrenamt aktuell und zuknftig
beschaftigen und darum, was
ehrenamtliches ~ Engagement
braucht, um zu gelingen”, be-
tontBUrgermeister Jan Lindenau,
der die Schirmherrschaft des Fo-
rums Gbernommen hat.

Die Teilnahme am Forum ist
eine Gelegenheit, sich inspirieren
zu lassen und untereinander aus-
zutauschen. Neben produktiven
Arbeitsrunden stehen auch unge-
zwungene Vernetzungsmaglich-
keiten auf der Tagesordnung. Vie-
le Vereine sorgen sich um die Ge-
winnung neuer Engagierter, um
ihr Bestehen oder wollen noch
besser mitanderen Libecker Akti-
ven zusammenarbeiten — um nur
einige Aspekte einer langen Liste
zu nennen, Uber die beim Forum
gesprochen werden soll.

L Wir freuen uns darauf, das
Netzwerk weiter zu starken, in-
dem wir uns besser kennenlernen,
voneinander lernen, gegenseitig
ermutigen und von der Expertise
aus verschiedenen Bereichen pro-
fitieren.”, erklart Katja Nowroth
von ePunkt. Dr. Jens llse von der
Hansestadt LUbeck, Stabsstelle
Ehrenamt, fugt hinzu: ,Das neue
Forum Ehrenamt gibt engagierten
Menschen eine Stimme und die
tolle Moglichkeit, das Ehrenamtin
Lubeck mitzugestalten. Ihre Erfah-
rungen und Ideen sind uns ganz
besonders wichtig.”

Die Veranstaltung beginnt um
9 Uhr mit einer ersten Gelegen-
heit zum gegenseitigen Kennen-
lernen bei Kaffee und Snacks.
Das Ende ist fur 16 Uhr geplant .
Die Teilnahme ist kostenlos, Inte-
ressierte kdnnen sich per E-Mail
an info@epunkt.org anmelden.

Mit erstklassigen Fernreisebussen ab Liibeck, BadiSchwartau und Eutin

Buch

(CodeJRBI4;1N6]

City-Schnippchen: Herbst in Prag
Die goldene Stadt im 4*-Komfort-Hotel inkl. Stadtfiihrung

Leistungen:  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 3 x Ubern. im 4*-Hotel in
Prag e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Fohn, Safe e 3 x Friihstiicksbuffet
e Stadtfiihrung mit Reiseleitung in Prag e Freizeit zum Stadt- und Shopping-

bummel

zubuchbar: ¢ Moldau-Schifffahrt inkl. Abend-
buffet (ca. 2 Std.) — p. P. €35,-

Reisetermin:
©23.11.-26.11.2023

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 89,-

Maritime Hafenweihnacht

in Ostfriesland

Shanty-Abend, Komforthotel mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus 2 x Ubern. im Komforthotel
e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Telefon 2 x Friihstiicksbuffet e 2 x Abend-
buffet e Getrénkepaket zu beiden Abendessen von 18.30-20 Uhr e Shanty-Chor
Abend e 1 x Advents-Tanzabend ¢ Weihnachtsmarkt Bremen

e Stadtrundfahrt Wilhelmshaven, Hooksiel, Horumersiel und

Reisetermin:
©01.12.-03.12.2023

Lichtermeer=Caroli

Carolinensiel ® Auricher Weihnachtszauber

* Lamberti Weihnachtsmarkt Oldenburg/Oldenburg 2 19 90
nur € 48 !___Y;

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 49,-

Weihnachts-Shopping ,,de Luxe”
in Berlin

mit Luxushotel , Interconti”

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ¢ 1 x Ubern.im Luxushotel
JIntercontinental” Berlin e 1 x Frithstiicksbuffet e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV, Safe e groBe Stadtrundfahrt mit Reiseleitung am 2. Tag (vormittags) e Freizeit
zum Stadt- und Shoppingbummel

Reisetermin:
©02.12.-03.12.2023
'+ ©09.12.-10.12.2023

pro Person im DZ

nur € I 59!_}

EZ-Zuschlag: € 69,-

REISEBURO |}

IYens

Adventszauber im Erzgebirge

Komforthotel in Oberwiesenthal

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 4 x Ubern. im Komforthotel
o alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon e 4 x Friihstiicksbuffet ¢ 3 x Mittags-
Snacks mit Suppe im Hotel (12-13 Uhr) e 3 x Kuchenbuffet im Hotel inkl. Kaffee/
Tee * 4 x Abendbuffet e , All-inkl.-Getranke" im Hotel von 10-23 Uhr (Wein, Bier,
alkoholfreie Getranke)  kostenl. Nutzung der Sauna e Ausflug nach Dresden zum
Striezelmarkt  groBe Erzgebirgsrundfahrt mit Besuch von Annaberg und Seiffen

 Gelegenheit zum Besuch des Weihnachtsmarktes

Reisetermin:
©03.12.-07.12.2023

pro Person im DZ

4995
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 49,-

Adventszauber im Spreewald

Zauberhafte Weihnachtsstimmung — Top Hotel

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus 2 x Ubern. im 4*-Lindner
Congress Hotel Cottbus e 2 x Friihstiicksbuffet e 1 x Abendessen am Anreisetag
o Stadtfiihrung Cottbus e Spreewaldrundfahrt m. Besuch der Stadt Liibben ¢ 1 x
Mittagessen im Gasthaus Froschkonig (Gansebraten u. Suppe) ¢ weihnachtlicher
Nachmittag im Gasthaus mit Glihwein, Kaminfeuer, verzieren von Weihnachts-
kugeln und Kaffeetrinken mit weihnachtlichem Geback

Reisetermine:
% ©06.12.-08.12.2023
°11.12.-13.12.2023

: 3-Ta§e Reise

pro Person im DZ

289
nur € Al [

Thiiringens schonste Weihnachtsmarkte

First-Class-Hotel mit Halbpension

"™ Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ® 2 x Ubern. im First-Class-
v Achat-Hotel in Suhl ® 2 x Frilhstiicksbuffet e 1 x Abendmenii am 1. Abend |
e 1 x Thiringer Advents-Menii ¢ 1 x Kaffee und Kuchen, Stollen und Punsch |

e Stadtrundgang in Suhl e Besuch von Weimar und Erfurt e Gelegenheit zum

Besuch der Wartburg (Eintritte sind Extras)

Reisetermine:
©01.12.-03.12.2023
©08.12.-10.12.2023

pro Person im DZ

26958
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 59,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 * 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Arbeitsaufnahme:

Agentur fiir Arbeit
benachrichtigen

LUBECK. GroB ist die Freude
Uber den neuen Arbeitsplatz.
Aber weiB auch die Agentur far
Arbeit Bescheid? Viele Arbeits-
lose vergessen die Arbeitsagen-
tur umgehend zu benachrichti-
gen.

Dann beginnt vermeidbarer
Arger: Das zu viel gezahlte
Arbeitslosengeld muss erstattet
werden. AuBerdem - und dazuist
die Agentur fur Arbeit verpflich-
tet - wird gepruft, ob eine Ord-
nungswidrigkeit wegen , Verlet-
zung der Anzeigepflicht” vor-
liegt und maoglicherweise ein
BuBgeld gezahlt werden muss.
Ein aufwendiger Papierkrieg,
zum Leidwesen der Betroffenen
und der Agentur fur Arbeit.

Die Agentur fiir Arbeit Lubeck
rat Arbeitslosen daher, eine
Arbeitsaufnahme so schnell wie
moglich mitzuteilen, damit die
Freude Uber den neuen Arbeits-
platz ungetriibt bleibt. Das kann
ganz unkompliziert Uber die BA-
mobil-App, online unter
www.arbeitsagentur.de/eservi-
cesoder telefonisch unter der ge-
buhrenfreien  Hotline 0800/
4555500 erfolgen. Bezieher von
Burgergeld melden die Arbeits-
aufnahme ihrem zustandigen
Jobcenter.

Geopark bietet
Ferienprogramm an

TRAVEMUNDE. In den Schulfe-
rien bietet der GeoPark Nordisches
Steinreich wieder ein umfangrei-
ches Ferienprogramm an. Esist zu
finden unter https:/tickets.geo-
park-nordisches-steinreich.de.

Biirgerakademie ruft
zum Malwettbewerb auf

,S0 repariere ich die Welt!": Visionen fir eine nachhaltige Welt bis 31. Dezember einreichen.

LUBECK. Man begegnet ihm je-
den Tag — Mill, der auf den We-
gen, in den Parks und Waldern
oder am Strand liegt oder der in
den Gewassern schwimmt. Das
hat vielfaltige Auswirkungen auf
Alltag und Umwelt. Die Burger-
akademie ruft daher alle Men-
schen in Lubeck und Umgebung
auf, sich mit dem Thema kUnstle-
risch auseinanderzusetzen. Es
geht darum, die eigenen Gefih-
le, Erlebnisse, Winsche oder Zu-
kunftsvisionen flr eine Welt mit
weniger Mull und einen nachhal-
tigen Planeten Erde auszudri-
cken, frei nach dem Motto ,,So
repariere ich die Welt”.

., Viele machen sich Gedanken
Uber die Verdnderungen und
Auswirkungen der Umweltver-
schmutzung”, erklart Belén D.
Amodia, Koordinatorin der Bir-
gerakademie. ,Wir mochten
Menschen in Libeck und Umge-
bung zu einer konstruktiven und
kreativen  Auseinandersetzung
mit dem Thema anregen und
sind neugierig, was sie bewegt.
Wir hoffen sehr, dass sich viele
Menschen beteiligen, auch Kin-
der und Schulklassen.”

Mit  dem  Malwettbewerb
mochte die Blrgerakademie auch
neue Zielgruppen in Libeck und
Umgebung anzusprechen. ,Wir
haben uns fr einen Malwettbe-
werb entschieden, um viele ver-
schiedene Menschen zu errei-
chen”, so Irena Weber, Koordina-

2 Tialsesibiert ot By

der Biirgerakademie.

torinder Burgerakademie. , Keine
komplizierte Ausschreibung, kein
langes Formular - so hoffen wir,
ganz niederschwellig auch Men-
schen mit Sprachbarrieren oder
anderen Hiirden anzusprechen.”

Es gibt vier Altersgruppen:
sechs bis neun Jahre, zehn bis 13
Jahre, 14 bis 17 Jahre und ab 18
Jahren. Eingesendet werden
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kénnen sowohl Bilder als auch
Collagen. Die Einsendefrist lauft
bis zum 31. Dezember 2023. Die
Preisausschreibung und das Be-
werbungsformular sind einfach
gehalten und online abrufbar
unter www.buergerakade-
mie.luebeck.de. Eine qualifizier-
te Jury wird die Finalisten aus-
wahlen und die Preistragerinnen
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oder Preistrager in einer ¢ffentli-
chen Veranstaltung im Frahjahr
2024 bekanntgeben.

Der Malwettbewerb wird vom
Kiwanis Club in der Hansestadt
LUbeck und von der von Keller-
Stiftung unterstitzt. Nach der
Preisverleihung ist eine Ausstel-
lung an einem 6ffentlichen Ortin
LUbeck vorgesehen.

Zweimal wandern
in der Region

LUBECK. Der Verein Natur und
Heimat bietet am Mittwoch, 18.
Oktober, eine Halbtagswande-
rung um Wulfsdorf an. Treffen ist
um 9.06 Uhr an der Bushaltestel-
le ,Gronauer Baum” der Linie 6.
Néhere Auskunft bei Silvia Flin-
ker, Telefon 0451/ 7073576. Am
Sonnabend, 21. Oktober, fuhrt
eine Tageswanderung mit Ruck-
sackverpflegung von Neustadt
Uber Hasselburg nach Sierhagen
und zuriick nach Neustadt. Tref-
fen ist um 9.20 Uhr in der Bahn-
hofshalle/Hintereingang. Nahere
Auskunft bei Andreas Sassenha-
gen, Telefon 0451/ 2034832.
Gaste zahlen jeweils vier Euro.

Schadstoffmobil
vor zwei Schulen

LUBECK. Die Entsorgungsbe-
triebe LUbeck sind in diesem Jahr
noch zweimal mit dem Service-
und Schadstoffmobil unterwegs:
Es ist am Dienstag, 17. Oktober,
von 10 bis 14 Uhr an der Baltic-
Schule, KaravellenstraBe 2-4, zu
finden und am Dienstag, 24. Ok-
tober, von 10 bis 14 Uhr vor der
Heinrich-Mann-Schule, Brtder-
Grimm-Ring 6-8 .

Vortrag in der
Gemeinnutzigen

LUBECK. ,Emil Du Bois-Rey-
mond-Uber die Grenzen des Na-
turerkennens (1872)" referiert
Prof. Dr. Dietrich von Engelhardt
am Dienstag, 17. Oktober, im
groBen Saal der Gemeinndtzi-
gen, die zusammen mit dem Na-
turwissenschaftlichen Verein zu
LUbeck zu der Veranstaltung ein-
|adt. Beginn ist um 19.30 Uhr.

Nicht verpassen!

KTI

// Lass Dich

_hauttypisch”
beraten! //

» BAD SCHWARTAU

(KLINDWORT APOTHEKEN OHG)
Libecker Str. 18 (HAuPTAPO)

Tel. (0451) 29 25 011

Rathausgasse 2 (Filialapo)
Tel. (0451) 29 25 055

» TIMMENDORFER STRAND
(KLINDWORT APOTHEKEN OHG)

Strandallee 94a (Filialapo)

Tel. (04503) 88 90 40

» ONLINE

shop.klindwort.de | www.klindwort-apotheken.de

0]}

Mi. -Sa. 9-19Uhr

(VoSo. 13 - 18 Uhr)

20%

RABATT

erhéltst Dy vom 01
am AKTIONSSTAN

das Sortiment von
EUCERIN.

Termin speichern!

auf der Aktionsfldache der
Klindwort Apotheke im LUV

(J. KLINDWORT E.K.)

Danischburger Landstr. 81

Tel. (0451) 29 25 090

» LUBECK im LUV SHOPPING

L]
' o '/klindwort,apo

/klindwortapotheken

Foge uns!

bis 05.17.23

D oder j
APOTHEKE -IM Luy- ;lunfder

Klinilworl;‘!gl

Apotheken

und n?(?fféf &g /
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GEWINNEN SIE 1.000 EURO!

mitmachen & gewinnen

chem. rom.

franzo-

Steuer-

stid-

22.06. - 22.07.

- Sie lassen sich einwickeln,
“wrdas ist bequem. Aber ein

boses Erwachen kann folgen.
lhre Sorgfalt fihrt zum Erfolg.
Ein Extralob ware verdient.
Finanzielles kann schnell zu
Streit fiihren.

23.07. - 23.08.

lhr Partner verunsichert
Sie. Bleiben Sie bei Ihrem
Standpunkt. Sie erledigen
Ihren Job gewissenhaft. Das

wird honoriert. Génnen Sie
sich abends Dinge, die das Leben
versiiBen!

(Y g

24.08. - 23.09.

Die Liebe geht den Bach
herunter, wenn Sie nicht
aufmerksamer sind! Trotz
positiver Riickmeldungen:
Gehen Sie den Job nicht zu locker
an. Sie fuhlen sich gekrankt. Aber
war das beabsichtigt?

2

ASt!’oIo%iSdhc Beratung s stehen Ihnen ausgewahite Astrologen zur weiteren Beratung zur Verfiigung. Ob
oroskop, Tarotkartenlegung oder Aszendentenbestimmung, Sie konnen sich mit jedem Wunsch an die

Partner

erfahrenen Berater wenden. Ganz exklusiv, ganz personlich und nur fur Sie - 24 Std. taglich.
Rufen Sie an 0900 / 339 399 314%* (1,99 €/Min. DTAG; Mobilfunk ggf. abweichend; M.I.T. MEDIA INFO TRANSFER GMBH)

Waage
24.09. - 23.10.

lhr Liebestief hat ein Ende.
Neue Beziehungen stehen
unter einem guten Stern.
Keine Extratouren: Leisten
Sie nur das Verlangte! Zeit
fuir einen kleinen Break vor dem
Winterurlaub!

Skorpion
(3124.10. - 22.11.

Sie stehen immer mit beiden
Beinen auf der Erde. Lassen
Sie mal groRe Gefiihle zu!
Priifen Sie genau, mit wem
Sie sich einlassen. Gespra-
che mit Freunden sind derzeit
besonders intensiv.

Schiitze
23.11.-21.12.

lhre Ausstrahlung 6ffnet
= .. DHerzen. Aber auch die
W~  richtigen? Nicht die Flinte ins
Korn werfen, die Aussichten
bessern sich. Sie lassen
sich von Skeptikern allzu oft
bremsen.
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Einsatz reiter technik AUERHAHN
Widder Stier Zwillinge SO KONNEN SIE TEILNEHMEN: wabhlen Sie die 0137 7 900 17 40*
21.03.-20.04. el 21.04. - 20.05. DASE, 21.05.-22.06. ) . .. . X .
o : i FAL o und nennen Sie uns die Losung! Unter allen Teilnehmern mit der richtigen Ant-
Lassen Sie sich nicht zu etwas » Nicht ungeduldig sein - L't 2@‘ Ihr Kuschelkonto ist im
tiberreden, das lhnen gegen Gelassenheit macht Sie [ 76y)" Minus. Signalisieren Sie das i i
den Strich geht! Ein delikates stark. Nur Durchhaltever- eI Ihrem Partner. Sie fallen in wort Ver|Osen wir dlesen Monat 1.000€.
Problem regeln Sie souveran. mégen zahlt sich derzeit der Chefetage auf - positiv! Losung Schwedenratsel Losung Sudoku
Gut fiirs Selbstvertrauen. Sie aus. Warten Sie mit wichtigen Eine Freundschaft macht
missen lernen, 6fter nein Projekten nicht bis zum Sankt- Stress - aber das gehort dazu!
zu sagen! Nimmerleins-Tag.
1 2 3 4 5 6 7 8 a b c
Krebs Lowe Jungfrau *50 Cent/Anruf aus allen deutschen Netzen. Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt. Geldgewinne werden iiberwiesen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

DATENSCHUTZ BEZUGLICH TEILNAHME AN GEWINNSPIELEN Die wahrend Ihrer Teilnahme iibermittelten oder erhaltenen personengebundenen Daten werden ausschlieB-
lich von der M.LT. GmbH verwaltet sowie von der Zeitung, in welcher lhre Teilnahme stattfindet. Die personenbezogenen Daten werden zur Ermittlung der Gewinner
verwendet und nach einer Frist von 6 Monaten wieder gelscht. Sie werden unter keinen Umsténden zu Werbeawecken verwendet. Sie haben das Recht, die Anderung,
Berichtigung, Ubertragbarkeit,Finsichtnahme und/oder die Léischung Ihrer personenbezogenen Daten zu verlangen. Dies erfolgt, indem Sie einen Brief an M.LT. GmbH /
DATA-Service senden, welcher dann innerhalb von 7 Werktagen bearbeitet wird: Media Info Transfer GmbH / DATA-Service Stadthausbriicke 8, 20355 Hamburg

Lésung der Vorwoche:

1))

Steinbock
22.12.-20.01.

Sie lassen sich von Ihrem
¥ Partner verwéhnen - gut
r‘f&*«*‘ so! Halten Sie sich mit Kritik
— zuriick, sonst ecken Sie
an. Sie laufen Gefahr, Ihre
Lebensziele aus den Augen zu
verlieren!

Wassermann
21.01.-19.02.

Halten Sie mit Ihren Ge-
fiihlen nicht hinterm Berg.
Ihre Durchsetzungskraft ist
unwiderstehlich. Gehen Sie
schwierige Aufgaben an!
An |hrer Gereiztheit sind nicht die
anderen schuld.

Fische
20.02. - 20.03.

Traumen ist angesagt - und
zwar zu zweit! |hr weiterer
Berufsweg kénnte unklar
sein. Holen Sie sich Rat.
Konflikte kénnen Sie
derzeit schlecht managen. Also:
Vermeiden!
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Mieter brauchen
neue Kabel-Vertrage

Ab Mitte 2024 werden viele Kabelfernsehvertrage nichtig — Liibecker
mussen sich um TV-Empfang selbst kiimmern.

LUBECK. Kabelfernsehen in Li-
beck wird aufwendiger — jeden-
falls fur viele Mieterinnen und
Mieter. Denn die Politik schafft
die Moglichkeit ab, das Kabel-
fernsehen Uber die Nebenkosten
abzurechnen. Wer ab Mitte 2024
nicht in die Réhre gucken will,
muss sich selbst um seinen Fern-
sehanschluss kimmern.

Mitte der 1980er-Jahre be-
gann in Westdeutschland das
Zeitalter des Kabelfernsehens.
Eine Revolution: Mussten sich
TV-Zuschauer bis dahin mit sechs
Programmen begnligen, gab es
plotzlich jede Menge Abwechs-
lung. Und auch der Arger Gber
den verschneiten Antennen-
Empfang hatte ein Ende. PIotz-
lich gab es scharfe Fernsehbilder.

Um die technische Neuerung
einem breiten Publikum zugang-
lich zu machen, erfand die dama-
lige Bundesregierung das soge-
nannte  Nebenkostenprivileg.
Vermieter schlossen gunstige
Sammelvertrage mit den Kabel-
anbietern; die Abrechnung mit
den Mietern erfolgte unkompli-
ziert Uber die Nebenkosten.
Doch nun l3uft diese Regelung
aus. Denn wegen der heutigen
Vielzahl an TV-Empfangsmdog-
lichkeiten gilt das Gesetz als nicht
mehr zeitgemaB.

Bereits seit dem 1. Dezember
2021 ist das Gesetz auBer Kraft.

Es gibt aber eine Ubergangsfrist
far Vermieter und Mieter: Sie
lduft bis zum 30. Juni 2024. Da-
nach werden die betroffenen
Fernseher dunkel — so sich denn
der Mieter nicht selbst um einen
neuen Vertrag kUmmert. Die
Maoglichkeiten sind  vielfaltig:
.Verbraucher kénnen nun auch
alternative  Fernsehempfangs-
wege wie DVB-T2 HD, Satelliten-
fernsehen, IPTV oder Streaming-
dienste nutzen”, erklart Kerstin
Heidt von der Verbraucherzent-
rale Schleswig-Holstein.

In Ltbeck muss aber nichtjeder
betroffene Mieter selbst tatig
werden. ,Unser gesamter \Woh-
nungsbestand lauft seit langer
Zeit Uber Vodafone”, erklart Dr.
Matthias Rasch, Geschaftsfuhrer
der Grundstucksgesellschaft
. Trave”. ,Wir haben flr unsere
Mieter nun neue, bessere Kondi-
tionen firs Kabelfernsehen mit
Vodafone ausgehandelt”, so
Rasch. Die seien guinstiger als die
Alten, verspricht der , Trave"-Ge-
schaftsfuhrer.  , Trave”-Mieter
kénnten diese neuen Vertrage
selbst abschlieBen, muUssen das
aber nicht. Die Grundstiicksge-
sellschaft will die Mieter ihrer
rund 8500 Wohnungen in LU-
beck demnachst tiber den Ablauf
der Umstellung informieren.

Auch die Grundsticksgesell-
schaft Neue Lubecker hat nach

Angaben ihrer Sprecherin Nadi-
ne Hofmann Sonderkonditionen
furihre Mieter ausgehandelt. ,In
jedem Fallist es erforderlich, dass
die Mieter einen direkten Einzel-
vertrag mit dem Anbieter ab-
schlieBen”, so Hofmann.

VORSICHT BEI
HAUSTURGESCHAFTEN

Auch wenn die Zeit drangt: Ein-
schlichtern lassen sollte sich kein
Mieter, sagt Nadine Hofmann.
,Uns liegen Hinweise Gber Haus-
tlrgeschafte vor. Die Verkaufsbe-
rater setzen unsere Mitglieder
zum Teil unter Druck”, weiB die
Unternehmenssprecherin.  Die
Verkaufer sagten den Mietern,
dassihre TV-Anschlisse stillgelegt
wirden und ein neuer Vertrags-
abschluss sofort erforderlich sei.
Vor diesen Methoden warnt
auch die Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein. ,Durch provi-
sionsgetriebene Vertriebsmodelle
versuchen Medienberater gerne
auch mal Uberdimensionierte Ka-
belvertrage mit Pay-TV-Angeboten
zu verkaufen”, weiB Kerstin Heidt.
Auch kénne es dazu kommen,
dass gleich Telefon- und Internet-
vertrage mit angeboten werden.
Verbraucher sollten dann genau
hinsehen. , Geschafte an der Haus-
tUr sind fUr durchdachte Entschei-
dungen wenig geeignet.” oP

Heaven can Wait Chor singt im Theater

Der Heaven can Wait Chor gibt am Sonnabend,
28. Oktober, ein Gastspiel im GroBen Haus des
Theaters Lubeck. Das Konzert beginnt um 20 Uhr.
,Still alive! " heiBt die Jubilaumsshow, die ein , Best
of 10 Jahre & neue Songs” beinhaltet. Sie richtet
sich an ,,Menschen zwischen 6 und 99 Jahren”.

Der Himmel kann warten! Seit Uber einem Jahr-
zehntist dieser Name Programm. Von alt bis alter ist
alles dabei. Mindestalter: 70 Jahre, nach oben of-
fen. 2023 wird der Heaven Can Wait Chor zehn Jah-

re alt und das wird gefeiert. In einer bunten Show
nimmt der Chor sein Publikum mit auf eine Reise.
Sie singen nicht nurein , Best of“ ihrer groBten Hits
der letzten beiden BUhnenprogramme, sondern
haben zusatzlich viele brandneue Lieblingssongsim
Gepack, unter anderem von Hamburger Kiinstlern
wie Fettes Brot, Tocotronic oder Niels Frevert, aber
auch von Pink und Andreas Bourani.

Begleitet werden die Sdnger am Abend von einer
vierkdpfigen Profiband.

Foto: Chor/ Jérg Modrow

Austausch fiir pflegende Angehorige

LUBECK. Einfach mal von zu
Hause rauskommen, Zuhorer fin-
den und abschalten — dazu laden
die Mitarbeiterinnen des Pflege-
stitzpunktes in der Hansestadt
Libeck pflegende Angehorige
am 19. Oktober von 10 bis 12 Uhr
im Mehrgenerationenhaus Eich-
holz, Im Brandenbaumer Feld

27/29, ein. Jeden dritten Don-
nerstag im Monat kann ent-
spannt in geselliger Runde eine
Tasse Kaffee getrunken, ein Brot-
chen gegessen, gekldont und der
Alltag vergessen werden. Ge-
kochte Eier, Wurst, Kase, Marme-
lade, Brotchen und Kaffee wer-
den aufgetischt. Fir einen Beitrag

von vier Euro sind all jene eingela-
den, die einen Menschen entwe-
der zu Hause pflegen oderin einer
Pflegeeinrichtung betreuen. Inte-
ressierte werden gebeten, sich bis
Dienstag unter Telefon 0451/
122 49 31 (Pflegestiitzpunkt)
oder 0451/ 400 25 44 00 (Mehr-
generationenhaus) anzumelden.

ANZEIGE

Gesundheit spezial - Thema Inkontinenz

Fur eine starke
Blase ab 40

Inkontinenz ist fUr viele ein Tabuthema. Dabei ist sie ein
weitverbreitetes Problem — gegen das sich etwas tun lasst.

o

Viele kennen diese peinlichen
Situationen: Bei korperlicher
Belastung wie etwa beim Sport,
beim Heben von schweren
Gegenstdnden oder beim Nie-
sen gelingt es nicht, die Blase
zu kontrollieren. Oft kommt
es dann zu einem Malheur,
das sich nicht mehr verhindern
lasst. Die Folge: Man fuhlt sich
nicht nur in der Offentlich-
keit unwohl, sondern hat auch

)y

Schwierigkeiten sich dem Part-
ner zu nahern.

So zeigt etwa eine Studie, dass
sich bei 45 % aller Frauen die
Inkontinenz auch auf das Se-
xualleben auswirkt.

Jede 4. Frau betroffen

Die Annahme vieler Betroffener,
dass sie allein mit dem Problem
kampfen, ist jedoch eine Fehl-

- -

einschatzung. Tatsachlich lei-
den in Deutschland etwa sechs
bis acht Millionen Menschen an
Harninkontinenz — die Dunkel-
ziffer liegt laut Deutscher Kon-
tinenz Gesellschaft sogar noch
viel hoher.

Die Ursache flur die Probleme
findet sich meist im Bereich von
Blasen- und Beckenboden. So
kann etwa die Beckenboden-

muskulatur durch Schwanger-
schaften bzw. Geburten elas-
tischer und weicher werden.
Dadurch erfillt sie ihre Stitz-
funktion nicht mehr so gut. Die
hormonelle Umstellung in den
Wechseljahren kann ebenfalls
daflr verantwortlich sein: Die
weiblichen Sexualhormone (Os-
trogene) werden weniger und
der Beckenboden wird nicht
mehr so gut durchblutet, wo-
durch er schwacher wird.

Das ist mit der Grund, warum
leichte Inkontinenz besonders
haufig ab 40 Jahren auftritt.

Pflanzliche Unterstiitzung

Die gute Nachricht: Es gibt eine
rein pflanzliche Madglichkeit,
um selbst tatig zu werden: den
Kurbis. Er wird schon seit jeher
in der Pflanzenheilkunde ver-
wendet.

Jetzt untermauern aktuelle Un-
tersuchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein po-
sitiver Effekt zeigt: Die Zahl der
ungewollten Harnabgdnge bei
Frauen verringerte sich damit
von 7,3 auf 1,5 pro Tag.!

Ungewollte
Harnabgange

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre  Woche2 Woche4 Woche6

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Geheimtipp aus Osterreich

Ein Produkt, das osterreichische
Apothekerinnen  bereits  seit
Jahren gerne bei einer sensiblen
Blase empfehlen, ist Dr. B6hm®
Kirbis fur die Frau. Die Tablet-

ten enthalten einen hochdo-
sierten Extrakt aus steirischen
Kirbiskernen und konnten in
Osterreich bereits hunderttau-
sende Frauen Uberzeugen.

Bis dato kannten nur einige
wenige das Praparat von ihren
Osterreich-Urlauben. Mit der
Zeit wurde es aber auch immer
haufiger im Bekannten- und
Freundeskreis weiterempfohlen
und in Apotheken nachgefragt.
Nicht zuletzt deshalb ist die
Marke Dr. BOGhm® (unter ande-
rem mit den Uberzeugenden

Kirbis-Tabletten) heute auch
in Deutschlands Apotheken er-
haltlich. Das Sortiment ist spe-
ziell auf die BedUrfnisse von
Frauen zugeschnitten und hat
sich dank sinnvoller Dosierun-
gen und des Verzichts auf ver-
steckte Zusatzstoffe innerhalb
kUrzester Zeit zum echten Ge-
heimtipp entwickelt.

Idealerweise werden die Kirbis-
Tabletten Uber einen langeren
Zeitraum (mindestens drei Mo-
nate) eingenommen und mit Be-
ckenbodentibungen kombiniert.

o S S
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1 KU rbls fiir die Frau

1 400 mg

|

I Hechwertiger Klrbiskem-Extrakt |

| it |

1 GSerg gsmittel

| &0 Tabletten

1 Nahrungsergéanzungsmittel
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1
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1  Starkt die Blasenmuskulatur
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1 * Rein pflanzlich
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: * KurmdaBige Einnahme empfohlen
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I  Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. B6hm® Kurbis fir die
1 Frauin Inrer Apotheke noch nicht vorrdtig sein, bestellt es lhre
I  Apotheke geme fUr Sie: PZN 15390969
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Komodie auf
Plattdeutsch

LUBECK. Die Niederdeutsche
BUhne Libeck spielt zurzeit das
Stlck , Achtertticksche Sustern”,
eine  Komodie von Peter Buch-
holz. Die niederdeutsche Version
stammt von Kerstin Stélting. Eine
Auffihrung gibt es am Mitt-
woch, 18. Oktober, um 20 Uhr
im Gemeinschaftshaus Karlshof,
Hofweg 11a. Karten sind an der
Abendkasse erhaltlich. Am Don-
nerstag, 19. Oktober, um 20 Uhr
und Sonntag, 29. Oktober, um
15 Uhr folgen Vorstellungen in
den Kammerspiele. Am Donners-
tag, 2. November, um 20 Uhr ist
das Ensemble im Gemeinschafts-
haus Rangenbergzu Gastundam
Dienstag, 7. November, um 20
Uhr in der Aula der Baltic Schule,
KaravellenstraBe 2-4, Karten an
der Abendkasse. Am Sonntag, 3.
Dezember, um 15 Uhr und Diens-
tag, 19. Dezember um 20 Uhr ist
das Stick noch einmal in den
Kammerspielen zu sehen.

Dornbreite feiert erst das Herbstfest
und dann das Lichterfest

Ab Freitag sind die Schausteller drei Tage lang auf der Festwiese zu Gast.

LUBECK. Die Liibecker Schau-
steller werden vom 20. bis 22.
Oktober die Festwiese in Dorn-
breite in einen kleinen ,Rum-
mel” verwandeln. Seit der Coro-
na-Pandemie, als die Interessen-
gemeinschaft Dornbreite mit
einem aufwendigen Hygiene-
konzept den Schaustellern die
Moglichkeit gegeben hatte, eini-
ge wenige Geschafte auf der
Festwiese aufbauen zu konnen,
ist dadurch eine enge Freund-
schaft zwischen den Schaustel-
lern und dem Verein entstanden.

Los geht es am Freitag, Sonn-
abend und Sonntag um 14 Uhr.

Freitag und Sonnabend ist die
Festwiese, Am Grenzwall 20-22,
bis 21Uhr getffnet, am Sonntag
bis 19 Uhr.

Eine besondere Attraktion
wird am Sonnabend ab 18 Uhr
der Auftritt von Klaroscuro sein
mit lateinamerikanischer Musik.
Rhythmische Gitarrensounds aus
Lateinamerika kombiniert mit
Gesang aus fernen Landern wie
Kuba, Kolumbien, Mexiko,
Frankreich, Peru oder ltalien.

Die letzte groBe Open-Air-Ver-
anstaltung der Interessenge-
meinschaft Dornbreite im Jahr
2023 findet miteinem Lichterfest

.
o |

innt das Herbstfest in Dornbreite.

Foto: IGD

am Sonnabend, 28. Oktober,
statt. Die Festwiese ist fur Besu-
cher ab 17.30 Uhr getffnet, und
naturlich ist der Eintritt frei. Um
18.30 Uhr startet der Laternen-
umzug, der von der Deutschen-
Jugend-Brassband begleitet
wird. Es ware schon, wenn die
Teilnehmer eigene Laternen,
groB3 oder klein, beim Umzug
mitfihren wirden. Gegen 20
Uhr wird eine professionelle Feu-
ershow prasentiert. NatUrlich
gibt es wieder Mutzen, handge-
macht von der Familie Meier, fur
die feste Nahrung sorgt das Pach-
ter-Team Sadiki..

mmm VERSCHIEDENES mmm

Band sucht Keyboarder/-in. Wir sind eine
nette Truppe und spielen u.a. Soul, Blues,
Rock, Country. Ubungsraum vorhanden.
Fiihist Du Dich angesprochen, ruf mich
an! = 0172/4236368

Christus - fiir Dich gestorben

Verschenke Jerry Cotton-TB u. John
Sinclair-Hefte. & 0 1575/ 765 19 35

Leere Warenkartons (klein, mittel,groB)
kostenlos abzugeben, 23923 Herrnburg-
Liibeck, & 038821/66830

Kaminholz, trocken. & (01 71) 30 00 406

Privater Flohmarkt-HINTERHOF
21.10.23, 8 -15 Uhr, Ratzeburger Allee
100B. Hausrat, Garten, Trédel, Winterklei-
dung. Bei Regen fallt der Flohmarkt aus.
2 0451-4878048

Umziige + Transporte aller Art
preiswert = 04 51 /80 92 099 oder = 0171/ 64 33 985
www.umzugsspedition-ratschat.de

Viessmann Primatic MC 7450260 zu verk.,
280<€. & (0151) 20516090

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— SIE SUCHT IHN ——

Einsame Witwe - Anneliese, 78 J.-sehr
hiibsch mit jugendlichen, lieben Wesen,
mag alles Schone, die Natur, kochen -
gemditliche Stunden z. zweit. Habe Auto
u. Flhrerschein, eine gute Rente, aber
leider bin ich ganz allein. Ich wiinsche mir
wieder sehr einen Mann an meiner Seite,
Alter Nebensache, hier aus der Nahe pv
Tel. 0151 - 62903590

Ich, W, (37J.), schlank und hiibsch, suche
einen Mann um die zweite Hélfte meines
Lebens zu genieBen. Wenn Du zwischen
40 und 55 Jahre alt bist und mit beiden
Beinen fest im Leben stehst, weiBt, was
Du willst, dann melde Dich: kriss-
tifisch@gmail.com

Inge 68 J., (beruflich habe ich tber 40
Jahre als Stationsleiterin im Kranken-
haus gearbeitet), bin sehr gutaussehend,
lieb u. natdrlich, mit viel Herz u. Mensch-
lichkeit, ehrlich u. hilfsbereit, ich mag die
Natur u. Garten, kann fiir Sie kochen, den
Haushalt flhren u. Sie zartlich ver-
wohnen. Wirde Sie gerne mal mit mei-
nem Auto besuchen, damit wir alles
weitere in Ruhe besprechen kénnen pv
Tel. 0157 - 75069425

—— ER SUCHT SIE ——

Lieber eine Freundin als gar keinen
Arger - Er, 66 J. /1,80 m.
® 0157-70754983

FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

Du spielst gerne Schach und hast Tages-
freizeit? Dann melde Dich doch einfach.
Kleine, nette Schachgruppe sucht noch
weibl. und ménnl. Zuwachs, keine Profis

& 0176 /65 86 90 33, bitte per SMS

KONTAKTBORSE /
EROTIK

Maénner trdumen. Anna, 41 J., groBe
QOW, erotische Spiele mit vielen Toys inkl.
Massage. & 0176-57644805

s TIERMARKT s

Bolonka Zwetna Welpe
Schokofarbener Riide zu verkaufen.
Waurftag 13.8.23; bei Interesse E-Mail
an alexas.welpen@web.de

Verschmuste BKH Baby Katzchen, geimpft
zu verkaufen. = 0172/4503472

s MARKTPLATZ mmmm
— MOBEL / HAUSRAT —

Ab sofort suchen wir gebr. Mobel fiir die
Ukraine. = 0451/5998 8209

Abholung von gebr. Mdbeln fiir Bediirftige
in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

Achtung Ankauf! Schaltplatten, Biicher, Zinn,
Porzellan, Silber/ Besteck, Armband/Taschen-
uhren, Miinzen, Militaria. © 0176/80 78 88 16

Hof-Flohmarkt, Sa. 14. Okt., 11-16 Uhr,
Pfingstbusch 4, 23570 Travem. / Brodten

Wunderschones Marken-Sofa, 3 sitzig,
194 cm, mit floralem Dessin, in Top-
Zustand, VB 850 €, in HL-St. Jiirgen zu
verk. & 0171/9909987

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

KARSTADT Liibeck: alte Holzkleiderbiigel m.
Aufschrift Karstadt Liibeck (0.4.) ges.
& 042147885875

Kompl. Sammlung v. Fossilien, Mineralien,
Steinwerkzeuge usw. v. privat abzugeben.
Infos unter & (0173) 23 11 294

— HOBBY UND FREIZEIT —

GroBer Modellspielzeugmarkt
Puppen- und Teddyboérse
23560 Liibeck Blankensee Sporthalle
im Ausbildungspark 14. 10. 23 von 10 -
16 Uhr 0170 5406257 wiking@email.de

Kleines E-Mobil Typ Kymco Super, ca. 4
Jahre alt, neue Batterien, NP ca. 2500 €
fiir 1050 € zu verk. & 0162/7862545

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbér zuverk.
& 0173/9528174

— TICKETS / VERANSTALTUNGEN —

GroBer privater Hofflohmarkt
am 15.10.23 von 10-16 Uhr, Hauptstra-
Be 44-44d, in Bad Schwartau. Findet
nur bei trockenem Wetter statt .

& 0173/4753397

— DIENSTLEISTUNGEN —

Garten,Pflaster,Alltagshilfen. 04514005385

VERMACHTNIS
MIT HERZ

Bewirken Sie Gutes
Uber das Leben hinaus.
Mit einem Testament
zugunsten der SOS-
Kinderdorfer geben Sie
notleidenden Kindern
Familie und Zukunft.
Wir informieren Sie gerne:
Telefon 0800 3060-500

sos-kinderdoerfer.de

T SOS

&Y KINDERDORFER
WELTWEIT

Rolli
Gr. 36-44
statt 59,95 € 4

39.95 %

BLUE SEVEN

HESEEN

Grobstrick- :

Pullover
Gr. S-XXL

39.95

Bodybag oder groBe Umhangetasche

S

statt 29,95 € 19-95

Nina von C.

Taillenslip

statt 13,95 €

2er Pack
100% Baumwolle, weil3, Gr. 38-50

jetzt nur 9,95

Achselhemd 2er Pack

100% Baumwolle, weil}, Gr. 38-50

statt 16,95 €

jetzt nur 12,95

Tragerhemd 2er Pack
100% Baumwolle, weiR, Gr. 38-46

\\statt 16,95 € jetzt nur 12,95/"‘

Lubeck Posener Str. 5 & 0451 /40 00 60
Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr - Sa: 9.30-16.00 Uhr

Lubeck-Moisling August-Bebel-Str. 25-29 = 04 51/ 2929 90

— JENSEN
Steppjacke '
Gr. 38-48 {

IMMER 20-309,
GUNSTIGER
ALS Uypy

kleine ) <
: Umhdnge- ZERRES
- | tasche
{ statt 19,95 €

BLUE SEVEN

Pullis
statt 59,95 €

y

Hosen
verschiedene
Modelle +
Farben
Gr. 34-46
statt 79,95 €

1Y

____ Sweatshirt
| mit Kapuze
{ Gr.S-3XL

22,95

Sweatshirt-

jacke
mit Kapuze
Gr. S-3XL

24,95

Sweathose
Gr. 38-48

19.95

Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr - Sa: 9.30-14.00 Uhr

Eutin Albert-Mahlstedt-Str. 5 = 045 21 /49 77

Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr Sa.: 9.30-14.00 Uhr

£ P

www.holtex.de

COASTLINE

4 Steppjacke
& Gr 33843

y Shirt

mit
Krempelarm
Gr. 38-52

49.95

T
|
i

4)

Nachthemd
Jersey

100% Baumwolle
auch in blau

Gr. 38-52

17.95

Ausreichend
kostenlose
Parkplatze
vorhanden!

¥

Holtex Edith Pohl e.K.

Inhaber: André Meyer-Pohl

Zentrale: Posener Str. 5
23554 Liibeck
Deutschland
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Restaurieren: Wie macht
man das eigentlich?

Europaischer Tag der Restaurierung: Lubeck macht mit — Programm am 15. Oktober.

LUBECK. Einmal typische Ate-
lierluft schnuppern und das Privi-
leg genieBen, Kunst von ganz
nah durch die Augen von Restau-
ratorinnen und Restauratoren zu
betrachten — diese seltene Gele-
genheit bietet sich interessierten
Besucherinnen und Besuchern
jahrlich am Europaischen Tag der
Restaurierung. Fachleute geben
dann deutschland- und europa-
weit Einblicke inihre Arbeitswelt,
die sonst Uberwiegend im Ver-
borgenen stattfindet.

Am Sonntag, 15. Oktober, ver-
anstaltet der Verband der Res-
tauratoren den Aktionstag be-
reits zum sechsten Mal in
Deutschland. ,IngutenHanden”
lautet das diesjahrige Motto,
unter dem Interessierte eingela-
den sind, Fallbeispiele aktueller
Konservierungs- und Restaurie-
rungsprojekte kennenzulernen.
Sie erfahren mehr dartber, mit
welchem Hintergrundwissen
Restauratorinnen und Restaura-
torenHand an Altes und Wertvol-
les legen, was eine gute Restau-
rierung ist und wie man Restau-
ratorin oder Restaurator wird.

Auch die Lubecker Restaurato-
rinnen Maire Muller-Andrae (Ge-
malde und Skulptur/ Atelier butt-
restaurierungen), Stephanie
Schipper (Mébel und Holzobjek-
te) und Marie Menesi (Gemalde/
Kunstgebiet — Atelier fir Restau-
rierung) laden dazu ein, sich Uber

dazu ein, sich liber die Schulter schauen zu lassen.

die Schulter schauen zu lassen.
Und das ist das Programm:

11 bis 12 Uhr: Restauratorin
Stephanie Schipper fihrt durch
das Gothmunder Kastengestihl
und 6ffnet die Schrankttren zu
den wiederentdeckten barocken
Schrankpapieren, Jakobi-Kirche,
Jakobikirchhof.

13 bis 16 Uhr: Bringen Sie Ihr
Gemalde mit! Restauratorin Ma-
rie Menesi bietet eine offene
Sprechstunde zum Thema Mal-
technik und den Mdglichkeiten
einer Restaurierung lhrer Kunst-
werke. Restauratorin Stephanie
Schipper fthrt durch die Werk-

statt und bietet Einblicke in ihre
Arbeit. Um Anmeldung wird ge-
beten unter: mail@kunstgebiet-
restaurierung.de oder 0151/
70192111, 2in 1 - Die Atelier-
gemeinschaft, GroBe Altefahre
35-37.

14 bis 17 Uhr: Fotoausstel-
lung mit Kaffee, Kuchen und Res-
tauratorin. Die stark vergroBer-
ten Detailaufnahmen sind vor,
wahrend oder nach der Restau-
rierung mittelalterlicher Kunst
aus Lubeck entstanden und er-
zahlen vom handwerklichen und
kUnstlerischen  Geschick  des
Kunstlers und dem 500 Jahre

Die Liibecker Restauratorinnen Mériez Menesi (v.l.), Maire l']ller-Andrae und étephanie Schipper laden

Foto: privat

wahrenden Altern. Die Restaura-
torin und Fotografin Maire Mul-
ler-Andrae beantwortet gern alle
Fragen zu den Bildern und zur
Restaurierung. Dazu bietet der
JTonfink” kostlichen Kaffee und
Kuchen an, Kulturcafé ,Ton-
fink”, GroBe BurgstraBe 46.

Der Tag wird Gelegenheit ge-
ben, mit den Expertinnen per-
sonlich ins Gesprach zu kommen
und mehr zu erfahren tber ihren
Beruf, der sonst meist hinter den
Kulissen ausgetibt wird.

© Mehr Details unter
www.tag-der-restaurierung.de.

Mit den Gliicksfischern
gratis ins Ozeaneum

LUBECK/ STRALSUND. Der ge-
meinndtzige Libecker Verein Die
GlUcksfischer ladt am Sonntag,
22. Oktober, ins Ozeaneum nach
Stralsund ein. Mit einem moder-
nen Dahmetal-Reisebus geht es
um 8 Uhr von einem zentralen
Treffpunktin der Libecker City los
nach Stralsund. Dort wird mehre-
re Stunden das Ozeaneum be-
sucht. AnschlieBend geht es zu-
rtck, Rickkehr etwa um 19 Uhr.

Die Kosten firden Busundden
Eintritt ins Ozeaneum Uberneh-
men die Glucksfischer. Das gilt
nicht fir die Verpflegung, die hat
jeder Teilnehmer selbst zu orga-
nisieren. Die Mitfahrer sollten
zwischen zehn und 17 Jahre alt
sein und in Begleitung eines Er-
wachsenen (Eltern, Verwandte,
andere) erscheinen. Der mit fah-
rende Erwachsene zahlt eben-
falls keinen Eintritt und keine
Buskosten.

Das Ozeaneum in Stralsund ist
ein zur Stiftung Deutsches Mee-
resmuseum gehoérendes Natur-

kundemuseum mit dem Schwer-
punkt Meer. Im Ozeaneum auf
der Hafeninsel werden auf 8700
Quadratmetern Ausstellungsfla-
che funf Dauerausstellungen ge-
zeigt und in den Aquarien ver-
schiedene Wasser- und Lebens-
welten aus Ostsee, Nordsee und
Nordatlantik prasentiert. Das
groBte Aquarium fasst 2,6 Millio-
nen Liter Wasser.

Bewerbungen bitte per E-Mail
an info@die-gluecksfischer.de
mit Angabe des Namens, Alters
und gerne einem wichtigen
Grund, warum die Mitfahrt auf
der Tour gewiinscht wird wie kei-
ne Urlaubsfahrt in den Herbstfe-
rien, besonderes Interesse am
Ozeaneum usw.

Die Mitfahrenden werden vom
Verein durch E-Mail benachrich-
tigt. Eine Mitfahrt ohne Anmel-
dung und Bestatigung ist nicht
maoglich. Aktuell sind noch etwa
20 Platze fir jugendliche Teilneh-
mer und 20 Platze fur erwachse-
ne Begleiter frei.

MHL stellt neues Konzertformat vor

LUBECK/ WISMAR. Die Musik-
hochschule Libeck (MHL) pra-
sentiert zu Beginn des Winterse-
mesters ein neues Education-
Projekt unter dem Motto ,, Ame-
rican Symphony”, das Studieren-
de im Rahmen ihres Studiums
selbst entwickelt haben. Zwei
Konzerte, am 14. Oktober in LU-
beck und am 15. Oktober in Wis-
mar, laden dazu ein, durch die
Musikgeschichte zu reisen und
die Wirkmacht der Musik far sich

zu entdecken. Das MHL-Sinfo-
nieorchester prasentiert unter
dem Motto ,American Sympho-
ny: Was kann Musik — Gestern,
Heute, Morgen” in Lubeck und
Wismar herausragende Werke
amerikanischer Komponisten.
Die Konzerte finden am Sonn-
abend um 19.30 Uhr im GroBen
Saal der MHL und am Sonntag
um 18 Uhr im Theater Wismar
statt. Karten Uber www.mh-lue-
beck.de oderan der Abendkasse.

KNUTZENA

HOME?'

VORHER

Beratungs- & Aufmaftermin
vereinbaren!

|
04321-2517160 |

oder

0151-61728795 |

per mail:

Treppen@knutzen—home.de ‘

KNUTZEN HOME Liitbeck

|

Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de

Die mit dem griinen Haus! [ NSRS

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

Mit unserem Treppenrenovierungssystem bieten wir lhnen
das Rundum-Sorglos-Paket. Von der Beratung lber das Auf-
mald bis hin zum Einbau begleiten wir Sie auf dem Weg zu
Ilhrer neuen Traumtreppe. Unsere Treppenprofis beraten Sie

unverbindlich und kostenlos.

Fir alle offenen und
geschlossenen Treppen!

- Kompetente Planung & Montage
« 20 Jahre Garantie auf Abrieb
+ Ansprechende Designs
« Pflegeleicht & Robust
« Made in Germany

e

(=]

[=]4k:

Zum Produktvideo

KNUTZEN HOME Eutin

Industriestr. 12a - Tel. 04521 /79 56 00
eutin@knutzen-home.de

BERATUNG &
AUFMASS

Bei lhnen oder in einem unserer
16 Treppenstudios entwerfen wir
Ihre neue Traumtreppe. Im Anschluss
erfolgt der Aufmaftermin vor Ort.

il

Die Montage erledigen unsere Profis
fur Sie in 2-5 Tagen, je nach Komplexi-
tat und Menge der Stufen. Hierbei ist

die Treppe jederzeit begehbar.

TREPPENRENOVIERUNG

FACHGERECHTE
MONTAGE

Besuchen Sie auch unsere groen Treppenstudios in den Filialen!

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am VolBberg 8 - Tel. 04361 /5063 90
oldenburg@knutzen-home.de
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Das Immunsystem
fir die Erkdltungszeit stirken

Mit dem Beginn des Herbstes ste-
hen auch die Erkaltungssaison
und schlieBlich die jahrliche Grip-
pewelle vor der Tur, die ihren Ho-
hepunkt meistens im Februar er-
reicht. Erkaltungssymptome und
ausgewachsene grippale Infekte
gehoren zu den Dingen, auf die
man lieber verzichtet. Um die las-
tigen Begleiterscheinungen von
Herbst und Winter auszubrem-
sen, kann man im Wesentlichen
zwei Dinge tun: Vor der echten
Grippe schitzt eine frihzeitige
Impfung, idealerweise im Sep-
tember. Diese Impfung hilft je-
doch nicht gegen normale Erkal-
tungen, deswegen kommtes hier
darauf an, die korpereigene Ab-
wehr zu starken. Auch damit be-
ginntman am besten friih genug.

DAS IMMUNSYSTEM RICHTIG
VERSORGEN

Um dem Immunsystem zu hel-
fen, legt man den Grundsteinam
besten in der Erndhrung. Viele
Vitamine sind eine gute Grundla-
ge, die Abwehrkrafte benétigen
vor allem Vitamin C. Dieses kann
der Korper jedoch nicht lange
speichern, deswegen ist die tag-
liche Zufuhr umso wichtiger.
Moglichst viel frisches Obst und
Gemuse sind deswegen ideal fir
die Gesundheit. Besonders viel
Vitamin C befindet sich zum Bei-
spiel in:

eHagebutten

oKiwis

eMandarinen

eBrokkoli

eKohlsorten

Karotten liefern dagegen ein
anderes Vitamin, das vom Im-
munsystem ebenfalls benétigt
wird, namlich Vitamin A.

Einen wesentlichen Anteil an
der Funktion unserer Abwehr-
krafte hat auBerdem der Darm.
Diesen gesund zu halten, hilft al-
so dem gesamten Korper. Dafur
sollten  Vollkornprodukte auf
dem Speiseplan stehen, denn
diese sind reich an wichtigen Bal-
laststoffen. Zur ausgewogenen
Erndhrung zéhlt auch ein gewis-
ses Mal3 an Milchprodukten. Bei
Fleischreichtes aus, wenn esein-
bis zweimal die Woche auf den
Tisch kommt. Fisch ist an einem
oder zwei Tagen pro Woche eine
sinnvolle  Ergdnzung.  Auch
scharfe Gewdrze wie Chili und
Knoblauch helfen dem Immun-
system, wer diese mag, kann sie
also gerne beim Kochen verwen-
den, bestenfalls frisch.

Eine ausreichende FlUssig-
keitszufuhr ist genauso wichtig.
Trockene Heizungsluft strapa-
ziert die Schleimhéaute, vor allem
in der Nase, und trocknet sie aus.
Trockene Schleimhaute machen
es wiederum Erregern leichter.
Die besten und gesindesten
Durstléscher sind Wasser oder

ungestBte

Tees. Hier

wirkten

sich eini- Jorg Ortmann,

ge Sor- M el Inhaber der

ten be- ' . ' Pinguin-Apothe-

sonders P ken gibt Gesund-

po ( } heits-Tipps.
\.._q__/}

sitiv aus, zum Beispiel Pfef-
ferminztee, Salbei, Ing-
wer oder Melisse.

VITAMINE SIND
NICHT ALLES

Eine gesunde Ernah-

rung ist die richtige Ba-

sis, um mdglichst gesund

durch die Erkaltungszeit zu
kommen. Die Abwehrkrafte
werden jedoch auch auf andere
Arten wirkungsvoll unterstitzt.
Einer der wichtigsten Faktoren
ist Bewegung an der frischen
Luft. Bereits eine halbe bis drei-
viertel Stunde taglich bewirkt
viel. Die regelmé&Bige Bewegung
baut auBerdem Stress ab und
trainiert auch das Herz-Kreislauf-
System. Zundchst einmal ist die
Art der Bewegung nicht ent-
scheidend. Um die positiven
Auswirkungen auf Gesundheit
und Fitness zu erhohen, sind je-
doch Ausdauersportarten, die
drauBen ausgelbt werden, be-
sonders empfehlenswert, zum
Beispiel Joggen oder Radfahren.

Im Freien kann man gleichzei-
tig frische Luft und Sonne tan-
ken. Auch das ist gerade in der
dunklen Jahreszeit wichtig, denn
so kann man dazu bei-
tragen, die Versorgung
mit Vitamin D zu verbes-
sern.

Daruber hinaus funk-
tioniert das Immunsys-
tem gut erholt am bes-
ten. Deswegen ist es
wichtig, fur ausreichend
erholsamen Schlaf zu

sorgen. Umgekehrt kommt

es bei Schlafmangel und

auch durch Dauer-

stress leichter zu In-

fektionen. In stressi-

gen Zeiten schittet

der K&rper namlich

unter anderem das

., Stresshormon”  Cor-

tisol aus, das auch anfalli-

ger fur Infektionen macht.

Stress abzubauen und dem Kér-

per genug Erholung zu génnen,

schltzt also zu einem gewissen
Anteil vor Erkaltungen.

STRESS VERMEIDEN

Neben Stress gibt es noch weite-
re Faktoren, die die Abwehrkraf-
te schwachen. Zwei davon sind
Alkohol und Nikotin. Den Kon-
sum von beidem auf ein Mini-
mum zu reduzieren oder am bes-
ten ganzdarauf zu verzichten, ist
also ebenfalls gut fur das Im-
munsystem.

Die gréBeren Probleme macht
dabei jedoch das Nikotin. Einer-
seits sind Menschen, die rau-
chen, anfalliger fur Infektionen,
besonders Infektionen  der
Atemwege. Darlber hinaus ist
Rauchen aber auch eine Ge-
wohnheit, die oft ernst zu neh-
mende Erkrankungen nach sich
zieht. Mit dem Rauchen aufzu-
horen, hilft also nicht nur ganz
direkt der Immunabwehr, son-
dern kann das Leben verlangern.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Ein intakte

ist fiir jeden wichtig. Bis zur Me-

nopause sind Frauen hier im Vorteil, danach gleichen sich die Risi-

ken an.

Foto: ddjd/Telcor Forschungf/fizkes - stock.adobe.com

Herzerkrankung;
Frauen ticken anders

Der kleine Unterschied zwischen
den Geschlechtern spielt zwar in
vielen Bereichen eine immer ge-
ringere Rolle, in der Medizin zeigt
ersich aber oft deutlich: So treten
etwa eine koronare Herzkrank-
heit oder ein Infarkt bei Mdnnern
im Schnitt haufiger und fraher
auf. Das liegt vor allem daran,
dass die weiblichen Geschlechts-
hormone einen schitzenden Ef-
fekt haben. Nach der Menopau-
se geht dieser Schutz jedoch ver-
loren. Dann sind sie haufig sogar
im Nachteil, da sie etwa an einem
akuten Herzinfarkt haufiger ster-
ben als Méanner.

Ein Grund dafur ist, dass sich
die Symptome bei den Ge-
schlechtern unterscheiden: Der
Ltypische” Herzinfarkt mitin den
Arm  ausstrahlenden  Brust-
schmerzen ist eher mannlich. Bei
Frauen zeigt sich das Ereignis
eher durch unspezifische Symp-
tome wie Ricken-, Schulter-, Kie-
fer- oder Oberbauchschmerzen,
Ubelkeit, Erbrechen und Atem-

not. Esist deshalb wichtig, mogli-
che Anzeichen zu kennen und
diese ab den Wechseljahren noch
starker zu beachten. Am besten
ist es aber, von vornherein vorzu-
beugen und Herzrisiken wie Blut-
hochdruck und Arteriosklerose
ZU minimieren.

,Schutz vor Arteriosklerose
bietet eine gesunde Ernahrung,
dievorallemviel Obst und Gem-
se sowie NUsse, Fisch und pflanz-
liche Ole enthalt”, rat Apotheke-
rin und Erndhrungsberaterin Dr.
Jutta Doebel. ,Grundsatzlich
empfehle ich Frauen in den
Wechseljahren eine zusatzliche
Einnahme von Arginin — idealer-
weise in Kombination mit B-Vita-
minen.” Arginin ist eine naturli-
che, korpereigene Aminosaure.
Aus ihr wird der wichtige Boten-
stoff Stickstoffmonoxid (NO) ge-
bildet, der die BlutgefaBe elas-
tisch halt und den Blutdruck
senkt. Das kommt natdirlich auch
Mannern mit erhohtem Herz-
Kreislauf-Risiko zugute.

Medizin

ANZEIGE

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekdmpfung sollte
man daher lokal und zentral
ansetzen. Genau deshalb
haben Wissenschaftler der
Marke Spalt vor vielen Jahren
die Spalt Schmerztabletten
entwickelt: eine einzigartige
Kombination aus 300 mg ASS
und 300 mg Paracetamol. Der
bewadhrte Wirkstoff ASS (Ace-
tylsalicylsdure) setzt lokal am
Ort des Schmerzgeschehens
an, wahrend Paracetamol dem
Schmerz zentral im Gehirn
entgegenwirkt. Die schmerz-
stillende Wirkung ist starker
als nach Einnahme der Einzel-
substanzen und die Nebenwir-
kungen sind geringer als bei
vergleichbar dosierten Mono-
praparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit iiber
88 Jahren auf Spalt: Spalt schal-
tet den Schmerz ab - schnell!

: Fiir Ihre Apotheke:
1 Spalt Schmerztabletten

1 (PZN 08689834)

Y

1 .
1 www.spalt-online.de

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei:
akuten leichten bis maBig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen langere Zeit oder in hoheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen
Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Der Kampf gegen die Schlaf-
losigkeit: Mehr als 50 Prozent
schlafen hierzulande schlecht
ein, fast 70 Prozent leiden
an Durchschlafproblemen -
Schlafstorungen sind zur wah-
ren Volkskrankheit geworden.

Ausgerechnet die historisch
viel diskutierte Heilpflanze
Baldrian, der man bereits von
der Antike bis zum Mittel-
alter vielfiltige Heilwirkungen
zuschrieb, steht nun wieder
im Fokus von Millionen Men-
schen als vielversprechende
Hilfe gegen die zermiirbenden
Schlafprobleme.

Wiederkehrende
Schlafstérungen belasten
Millionen Deutsche

Sich stundenlang im Bett
hin- und herwilzen und ein-
fach nicht zur Ruhe kommen -
jeder zweite Deutsche kennt
diese Probleme beim Einschla-
fen. Doch ein noch grofieres
Problem ist das Durchschla-
fen: Fast 70 Prozent leiden un-
ter Durchschlafstérungen. Die
Ausléser von Schlafstérungen,
die Millionen Deutsche jede

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Gute Nacht Deutschland!
So finden Sie zuriick in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen
Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen

Nacht quilen, sind vielfaltig,
allen voran Stress und seeli-

sche Belastungen. Andauern-
der Schlafmangel kann auch
langfristige negative Folgen
nach sich ziehen. So verdichten
sich die Hinweise zunehmend,
dass chronische Schlafsto-
rungen u.a. zu Erkrankungen
wie Diabetes mellitus, einem
geschwichten Immunsystem
oder psychischen Erkrankun-
gen wie Depressionen fithren
kénnen.

Die erste klassische Hilfe,
die Betroffene oft wahlen, sind

chemisch-synthetische Schlaf-
mittel. Doch diejenigen, die zu
diesen Préparaten als schnelle
Einschlafhilfe greifen, stellen
hédufig fest: Eine langfristige
Losung kann dies kaum sein.
Denn zum einen reduzieren
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel meist den Tiefschlaf,
worunter die Schlafqualitat
enorm leiden kann. Betroffe-
ne kiampfen dann meist mit
Midigkeit am Folgetag. Zum
anderen gewohnt sich unser
Korper hiufig an viele Prapa-
rate, sodass ihre Wirkung mit
der Zeit nachlasst.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen
Apotheken': Baldriparan -
Stark fiir die Nacht

Das deutsche Forscherteam
der traditionsreichen Apothe-
kenmarke Baldriparan hatte
sich daher umfassend mit der
historisch bemerkenswer-
ten Arzneipflanze Baldrian
und vor allem deren Dosie-
rung beschiftigt: Sie extra-
hierten einen hoch dosierten
Trockenextrakt aus der Bald-
rianwurzel und bereiteten ihn
in spezieller hoher Dosierung
im Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke) auf. So
entstand ein gut vertrégliches,
pflanzliches Arzneimittel,
welches bei nervos beding-
ten Schlafstorungen helfen
kann. Dabei beschleunigt
Baldriparan nicht nur das
Einschlafen, sondern fordert
auch das Durchschlafen -
und das ohne Gewohnungs-
effekt. Das Préparat wirkt
rein pflanzlich, verdndert
den natiirlichen Schlafrhyth-
mus nicht, bewahrt die Tief-
schlafphase und fordert so das
Durchschlafen.!

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2023 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Baldriparan

Foérdert nicht nur das
Ein-, sondern auch das
Durchschlafen’

* Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

* Mit hoch dosiertem
—Baldrian(wurzelextrakt)

TWirkt rein pflanzlich
und ohne
Gewdhnungseffekt

* Macht nicht abhéngig

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht
[PZN 00499175)



Goldline All in One

,» Die Rundum-Versorgung*“
30 Kps

Hyaluron Ratiopharm -
Augentropfen e

Augentropfen
10 ml :

31 %
gespaﬂ

statt 13.49¢€

Ginkobil Ratiopharm
120 mg

120 Stck.

39 %
gespaﬂ

Aspirin complex
20 Beutel

22 %
gespart
statt 1Z.987€ 1

PINGUIN
APOTHEKEN

Inhaber Jérg Ortmann e. K.

oderdbestelleniSieJunter: AW W W/

neo-angin
24 Halstabletten
zuckerfrei

34 %
gespaﬂ

statt 10.50€

Bepanthen
Wund-un Heilsalbe

Vigantol 1000IE

100Tab. VIGANTOL

. 000LE.  Viomin D3Tabletien

art il )
gesp i 6 95
= of

statt 8,98 €

*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 14.10.2023 - 21.10.2023
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Wir stellen standig fiir alle Stadtteile ein:

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

VW

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Die Kulturstiftung Hansestadt Liibeck
sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

eine:n Sachbearbeiter:in
fiir Sekretariatsaufgaben der Geschiftsfithrung
in Teilzeit (35 Std/Woche) und unbefristet.

Der Museumsverbund »die LUBECKER MUSEEN« umfasst zehn Einrichtun-
gen aus den Bereichen Kunst, Literatur, Geschichte und Natur, die sich mit
einem zielgruppenorientierten und vielfaltigen Vermittlungsangebot an ein

LUBECKER
MUSEEN

Hansestadt LUBECK [ Kaufe standig altere PKW & HL-690919 |

Kaufe Wohnmohile + Wohnwagen
@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

MOTORRADER /
ZWEIRADER

Yamaha FJR 1300, blau, Bj. 2002, TOV
2025, 56TKM, 2.100 €. & 0451-475291

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil & Wohnwagen!

fir den Bereich Gebaudemanagement fir die Unterhaltsreinigung in

Schulen, Kitas und Verwaltungen.

+ Nachtdienst oder flexible Arbeitszeiten mdglich, wohnortnaher Einsatz
moglich

+ unbefristete Einstellung wird angestrebt (Entgeltgruppe 1 TV&D)

+ Jahressonderzahlungen garantiert und Leistungspramien méglich

* Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich

+ Zuschuss zum NahSH-Jobticket, Mobilitdtszuschuss

Entgeltgruppe 1 TV6D - Kennziffer 017 / 2023

Naheres zu den Aufgaben und zum Anforderungsprofil etc. finden Sie unter
www.luebeck.de/jobs oder unserem Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Anforderung des kompletten Ausschreibungstextes auch bei reinigungs-
dienste-gmhl@luebeck.de oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr
Eiring bzw. unter 0451-1221902, Frau Brummerloh.

Ausdrticklich begriiBen wir es, wenn sich Menschen mit
Migrationshintergrund bei uns bewerben.

Bildungstrdager sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt,
flr die Mitarbeit in unserem Fahrdienst, eine*n

Fahrer*in (m/w/d)
mit FUhrerscheinklasse D

in Vollzeit. Die Stelle ist unbefristet.

Nahere Informationen unter www.bugenhagen.de oder
per Telefon 04503-604179.

breites Publikum richten.

www.die-luebecker-museen.de/jobs

Die vollstéandige Stellenausschreibung finden Sie unter

Suche MA (m,w,d) m. FS, Garten / WD.
Willemeit GmbH =& 0171/5213822

Wir suchen ab sofort

Reinigungskrafte m/wrd
mit FS fur Treppenhausreinigungen in
Libeck von Montags bis Freitags von
5.30 Uhr bis ca. 14.30 Uhr.

13,50 €/Stunde - @190 Std. pro Monat.

[Gebéudereinigung]

Niemann GmbH
Tel.: 04 51 /5 42 22

Umsichtige, zuverl. Haushaltshilfe in
gepflegtem Haushalt in Liibeck gesucht.
1xWoche & (0171) 3 485 093ab 17 Uhr

Wir suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt
einen Maler- und Lackierergesellen
(m/w/d), 4 Tage-Woche moglich.
Bewerbungen bitte per Mail an:
info@malerfachbetrieb-reichert.de oder
per & (04 502) 71920. MALERMEISTER
Manfred Reichert, Inh. Sabine Reichert,
Am Blocksbarg 9, 23626 Ovendorf

Eigenes Geld
verdienen,
Traume ver-
wirklichen!

Wir suchen Zusteller.

Der perfekte Nebenjob
fur junge Leute*.

*Schuler zwischen 13 und 17 Jahren.

Melde dich unter Telefon: 0451/ 144-1858

ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

4 neue Michelin SR 205/55R17, NP 560 €
fiir 280 € zu verk. 2 0451-581172

© 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

oche

spiege
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - ,,bitte keine kostenlosen
Zeitungen® an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

TELLENMARKT

G DAl

Ich freue mich darauf,
Sie kennenzulernen!

Verkaufsleitung
Frank Weigelt
01632942472

frank.weigelt@okal.de

Starten Sie Ihre Karriere

ey
als Hausve':‘:‘“ig

www.okal.de

Lubs

BIO GENUSS
MANUFAKTUR
SEIT 1982

Lust auf BIO und Nachhaltigkeit?
Dann komm zu uns!

Die Lubs GmbH ist Bio-Pionier

mit iiber 40 Jahren Erfahrung in der

Herstellung von Fruchtriegeln, Fruchtkonfekt,
Bliss Balls und SiiBwaren aus 100 % Bio Rohwaren.

Du wirst gebraucht als

Schichtleiter*in fiir die Produktion (m/w/d)
mit Berufserfahrung in einem lebensmittelproduzierendem
Betrieb und

Mitarbeiter*in (m/w/d) Lagerhaltung Rohstoffe
mit Erfahrung im Umgang mit Flurférderfahrzeugen,
PC und Scanner und

Maschinenfiihrer*in (m/w/d)
idealerweise mit Berufserfahrung in einem
lebensmittelherstellenden Betrieb.

Details siehe unter kuestenfischer.de

Aussagekrdftige Bewerbungen in PDF-Format mit Zeugnissen
sendest Du bitte an: bewerbung@Ilubs.de

Lubs GmbH
Stockholmring 25, 23560 Liibeck, www.lubs.de

Anzeigensonderverdffentlichung

Werde Teil der Liubecker
Bio-Genussmanufaktur

Lubs, die Bio-Genussmanufaktur: Confiserie und Marzipanprodukte

Seit Grindung im Jahr 1982 gilt
die Lubs GmbH als Bio-Pionier
der ersten Stunde. Am Standort
Lubeck entwickelt und produ-
ziert das mittelstandische Unter-
nehmen in Manufaktur — 100
Prozent Made in Libeck.

Das Sortiment umfasst kostli-
che Fruchtriegel sowie feinste
Confiserie und Marzipanproduk-
te aus erlesenen, hochwertigen
Zutaten in hochster Bio-Qualitat.
Genuss und Nachhaltigkeit ste-

hen stets auf einer Linie. ,Es ist
unser groBtes Anliegen, unsere
qualitativ hochwertigen Produk-
te vielen Menschen zugdnglich
zu machen. Aktuell suchen wir
Mitarbeiter*in Lagerhaltung
Rohstoffe, Maschinenfiihrer*in
und Schichtleiter*in fur die Pro-
duktion”, sagt Geschaftsfuhrer
Martin Lindemann. Auf das Er-
maoglichen von individuellen
Fort- und Weiterbildungsmal3-
nahmen, Vereinbarkeit von Fami-

Ansprechpartnerin:
E-Mail:
Telefon:

Goldschmied (m/w/d) gesucht!
Vollzeit (40 Std/Woche), Teilzeit nach Vereinbarung

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Heidi Hellenberg
hellenberg@stahmer-partner.de
0172/7 66 15 83

LACHMANN S

GlockengieRerstralle 34, 23552 Libeck
Mehr Infos unter www.lachmanns-goldschmiede.de

lie und Beruf und Urlaubs- und
Weihnachtsgeld sowie weitere
Benefits legt Lubs viel Wert.

Im Herbst 2023 feiert die Lubs
GmbH das 41-jahrige Bestehen
mit einem groBen Marken-Re-
launch. Dabei erfindet sich das
Unternehmen noch einmal neu
und lasst Marke und Produkte in

Die Firmenzentrale der Lubs Gmb
Stockholmring 25.

einem neuen Glanz erstrahlen —
JAus Lubeck, mit Herz".

© Lubs GmbH
Stockholmring 25
23560 Litbeck

Tel. 0451/58 60 67-0
www.lubs.de

Hin Libeck befindet.sich im
Foto: hfr

WEITERE EXKLUSIVE JOBANGEBOTE FINDEST DU UNTER KUSTENFICCHER™

ANGEL DIR DEINEN TRAUMJOB.

x>

EIN ANGEBOT DER:




TELLENMARKT

Start in den Job?
Arbeitsagentur
informieren

GroB ist die Freude Uber den neu-
en Arbeitsplatz. Aber weil3 auch
die Agentur fur Arbeit Bescheid?
Viele Arbeitslose vergessen, die
Arbeitsagentur umgehend zu be-
nachrichtigen. Dann beginnt ver-
meidbarer Arger: Das zu viel ge-
zahlte Arbeitslosengeld muss er-
stattet werden. AuBerdem — und
dazu ist die Agentur fUr Arbeit
verpflichtet — wird geprift, ob
eine Ordnungswidrigkeit wegen
.Verletzung der Anzeigepflicht”
vorliegt und mdglicherweise ein
BuBgeld gezahlt werden muss.
Ein aufwendiger Papierkrieg, zum
Leidwesen der Betroffenen und
der Agentur fur Arbeit.

Die Agentur fir Arbeit Lubeck
rat Arbeitslosen daher, eine
Arbeitsaufnahme so schnell wie
moglich mitzuteilen, damit die
Freude Uber den neuen Arbeits-
platz ungetribt bleibt.

Das kann ganz unkompliziert
Uber die BA-mobil-App, online
unter www.arbeitsagentur.de/
eservices oder telefonisch unter
der gebuhrenfreien Hotline 0800
4555500 erfolgen. Beziehervon
Burgergeld melden die Arbeits-
aufnahme ihrem zustandigen
Jobcenter. Bei allen Fragen rund
um die Arbeitsaufnahme kann
mansich an die Berater wenden.

Foto: hfr

Steuern, regeln,
uiberwachen

Abwechslungsreiche Ausbildung bei der Stadtentwasserung Eutin

Hast du einen guten Mittleren
Abschluss und interessierst dich
fur technische, biologische und
chemische  Zusammenhange?
Mochtest du aktiv fir den Um-
weltschutz eintreten? Bist du
teamfahig, engagiert, verant-
wortungsbewusst und koérper-
lich belastbar? Macht dir der Um-
gang mit technischen Geraten

und das Arbeiten am PC Freude?
Dann bewirb dich bei der Stadt-
entwasserung Eutin als Fachkraft
far Abwassertechnik.

Als Fachkraft fir Abwassertech-
nik steuerst, regelst und Uber-
wachst du die Ablaufe in der Ab-
wasser- und Klarschlammbe-
handlung. Zudem analysierst du
die Abwasser- und Klarschlamm-

proben, dokumentierst die Er-
gebnisse, wertest sie aus und
nutzt die Erkenntnisse zur Pro-
zessoptimierung und nimmst so-
mit aktivam Umweltschutz teil.

Stadtische Betriebe Eutin
Stadtentwasserung, Holstenstr. 6,
23701 Eutin, Tel: 04521 / 705 - 545
www.staedtische-betriebe-eutin.de

Qualitat und Vielfalt

Ausbildung mit Energie — Stadtwerke Eutin suchen beruflichen Nachwuchs

Unter besten Voraussetzungen
ins Berufsleben starten — wer
mochte das nicht? Optimale
Maoglichkeiten hierzu bietet die
Stadtwerke Eutin GmbH (SWE),
weit (ber Ostholstein hinaus be-
kannt als qualifizierte Ausbil-
dungsstatte fur verschiedene,
zukunftssichere Tatigkeitsfelder.
Wie in all den Jahren zuvor
sucht das zukunftsorientierte
Versorgungsunternehmen auch
zum 1. August 2024 wieder Aus-
zubildende, die bei der Wahl
ihres Berufes auf Qualitat und
Vielfalt Wert legen. Noch bis zum
31. Oktober dieses Jahres kon-
nen sie sich bei den Stadtwerken
Eutin bewerben: Die Auswahl ist
groB, sogar hochmoderne duale
Studiengange sind maglich.
Angeboten werden Ausbil-
dungsplatze fur Industriekauf-
leute (m/w/d), Anlagenmechani-
ker (m/w/d), Elektroniker fir Be-
triebstechnik (m/w/d) und Fach-
angestellte fiir Baderbetriebe (m/
w/d). Wer lieber studieren moch-

te: In Kooperation mit der Fach-
hochschule WestkUste in Heide
gibt es die dualen Studiengange
Management und Technik (B.Sc.)
und Green Building Systems
(B.Eng.).

Am Hintergrund fur dies breite
Angebot hat sich nichts gean-
dert. SWE-Geschaftsflihrer Marc
MiBling erklart, warum: ,Wir
sind seit jeher bestrebt, jungen
Menschen eine qualitativ hoch-
wertige Ausbildung und somit
eine solide Grundlage fur ihre be-
rufliche Zukunft zu bieten. Mit
modernen Ausbildungsmetho-
den, erfahrenen Ausbildern und
einer breiten Palette von Ausbil-
dungsberufen setzen die Stadt-
werke Eutin auf Qualitat und
Vielfalt. Mit Blick auf den Fach-
kraftemangel wird es fir Betriebe
hier in der Region immer wichti-
ger, motivierte Nachwuchskrafte
fur eine Ausbildung zu begeis-
tern und fur ihre Unternehmen
langfristig zu gewinnen. Wer sei-
nen beruflichen Nachwuchs im

eigenen Haus ausbildet, weil3
ganz genau, was er davon hat.
Und unsere Mitarbeiter fihlen
sich hier sehr wohl, weil nach al-
len bisherigen Erkenntnissen bei
den Stadtwerken ein tolles Be-
triebsklima herrscht und wir bes-
te Bedingungen bieten, wenn es
um Verdienstmaoglichkeiten oder
Arbeitszeit- und Urlaubsregelun-
gen geht. Als Beispiele seien da-
rUber hinaus nur Gleitzeit, jahrli-
cher Lehrmittelzuschuss, 30 Tage
Urlaub und betriebliches Ge-
sundheitsmanagement ge-
nannt.”

In den vergangenen Jahren
sind die Stadtwerke Eutin stetig
gewachsen und orientieren sich
gezielt an den Anforderungen,
die die immer starker an Bedeu-
tung gewinnende Energiebran-
che mitsich fihrt. Eine gute Aus-
bildung ist von hoher Bedeu-
tung, denn es werden Uberall
Fachkrafte fur die Zukunft ge-
sucht. Dazu erldutert Theres Hil-
pert, Referentin flr Personalma-

nagement, Personalentwicklung
und Personalmarketing bei den
Stadtwerken Eutin: ,, Unsere Aus-
bildungsprogramme sind darauf
ausgelegt, nicht nur Wissen zu
vermitteln, sondern auch prakti-
sche Fahigkeiten zu entwickeln,
die unseren Auszubildendeneine
hervorragende theoretische und
praktische Basis fur ihre berufli-
che Zukunft bieten. Bei den
Stadtwerken Eutin verstehen wir,
dass Bildung der Schlissel zur
personlichen und beruflichen
Weiterentwicklung ist. Daher le-
gen wir groBen Wert darauf,
unseren Auszubildenden ein um-
fassendes und vielseitiges Lern-
umfeld zu bieten.”

© Stadtwerke Eutin GmbH
Theres Hilpert, Referentin fiir
Personalmanagement
HolstenstraBe 6

23701 Eutin

Tel. 04521/ 705 379
personalmanagement@
stadtwerke-eutin.de

Viele Stellen sind
noch unbesetzt

Im Bezirk der Arbeitsagentur LU-
beck, der die Hansestadt Libeck
und den Kreis Ostholstein um-
fasst, ist die Arbeitslosigkeit im
September 2023 im Vergleich
zum Vormonat zurtickgegangen
und zum Vorjahr angestiegen.

Insgesamt waren in Libeck
und Ostholstein 13 910 Frauen
und Méanner arbeitslos gemeldet,
518 Personen (3,6 Prozent) weni-
geralsimVormonat und 507 (3,8
Prozent) mehr als im Vorjahr. Die
Arbeitslosenquote liegt bei 6,2
Prozent. Im September 2023
wurden 642 Stellen neu zur Be-
setzung angeboten. Der Bestand
bleibt auf einem hohen Niveau
und bei 4624 Stellen werden
noch Mitarbeitende gesucht.

Im Kreis Ostholstein waren im
September 4712 Arbeitslose ge-
meldet. Die Arbeitslosigkeit sank
um 268 (5,4 Prozent) zum Vor-
monat und stiegum 137 (3,0 Pro-
zent) zum Vorjahr an.

Du hast Lust auf eine abwechslungsreiche und spannende Ausbildung?

Bei den Stadtischen Betrieben Eutin, Stadtentwdsserung, erwarten Dich vielseitige und interessante
Aufgaben in einem Beruf mit Zukunft.

Stadtische Betriebe Eutin
Stadtentwasserung
HolstenstraBe 6 in 23701 Eutin

Ausbildung zur

FACHKRAFT FUR
ABWASSERTECHNIK

~ (w/d/m) bei der Stadtentwdsserung Eutin

Ausbildungsbeginn: 01.08.2024
4+ Ausbildungszeit: 3 Jahre
Voraussetzung: guter Mittlerer Schulabschluss

Weitere Informationen findest Du auf unserer
Homepage www.staedtische-betriebe-eutin.de
unter Stellenangebote/Ausbildung.

Fiir Fragen rund um die Ausbildung steht Dir gerne
Herr Sobotta unter der Rufnummer 04521/705-545
zur Verfiigung.

Anzeigensonderverdffentlichung

FEINE FLEISCH- UND WURSTWAREN e

Wilhelm Brandenburg

Seit 1885

Als Produktionsbetrieb Wilhelm Brandenburg

sind wir ein Tochterunternehmen der REWE Group. Mit unserer Arbeit sorgen wir
dafiir, dass viele Haushalte tdglich mit frischen Fleisch-, Wurst- und Schinken-
spezialitdten versorgt werden. Was 1885 als traditionelle Metzgerei begonnen
hat, ist heute ein groRes und modernes Unternehmen mit 6 Standorten und
tiber 3.300 Mitarbeitern.

Wir suchen fiir unseren Standort in Timmendorfer Strand:

Produktionshelfer (m/w/d)
Verpackungshelfer (m/w/d)

Kantinenhilfe (m/w/d)

Versandhelfer (m/w/d)

Fleischer (m/w/d)

Fachkraft flir Lebensmitteltechnik (m/w/d)
Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)

Was wir Ihnen bieten:

e eine Organisation, in der Sie wachsen und sich wohlfiihlen kénnen

e einen krisenfesten Arbeitsplatz sowie abwechslungsreiche Aufgabenstellungen in
einem dynamischen Team kombiniert mit guter Work-Life-Balance

® vielseitige Trainings- und Weiterbildungsangebote zur Férderung der individuellen
Starken

® Zugang zu Corporate Benefits und vergiinstigten Angeboten (u.a. Reisen, Events
und Shopping)

 Urlaubs- und Weihnachtsgeld

® umfangreiches Angebot an Sozialleistungen, z.B. einer freiwilligen betrieblichen
Altersvorsorge der REWE Group

Frau Bianka Hesse
bianka.hesse@rewe-group.com
+49 4503 3513-117
www.wilhelmbrandenburg.de

Ansprechpartnerin:

ZFA (m/w/d)
in Vollzeit/Teilzeit zum nachstméglichen Zeitpunkt fir die
Behandlungsassistenz (gerne auch Wiedereinsteiger) gesucht.

Bewerbung an
Zahnarzte Ratekau, Dr. Ricarda Baucks,
RosenstralRe 2, 23626 Ratekau,
Tel. 04504-4040, E-Mail: info@zahnaerzteratekau.de

\ B - T
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Starte dein Berufsleben E

Die Stadtwerke Eutin GmbH ist ein regionales sowie zukunftsorientiertes Ener-
gie- und Telekommunikationsunternehmen. Mit Gber 100 Mitarbeiter*innen
versorgen wir die Birgerinnen und Barger Eutins und die der Holsteinischen
Schweiz mit Strom, Gas, Wasser, Warme, Glasfaser, StraBenbeleuchtung und
Mobilitat. Dabei (ibernehmen wir die Betriebsfihrung flr die Stadtischen Be-
triebe Eutin sowie fur weitere Beteiligungen an Unternehmen in der Region
Ostholstein.

Ein Teil des Stadtwerke-Teams zu sein bedeutet, mit uns die Zukunft zu ge-
stalten und mit Leidenschaft an den gemeinsamen Zielen von morgen fir eine
nachhaltige, umweltvertragliche und sichere Energieversorgung zu arbeiten.

Wir suchen zum 01.08.2024 folgende Auszubildende:

Industriekaufleute (m/w/d) Anlagenmechaniker (m/w/d)

Elektroniker fiir
Betriebstechnik (m/w/d)

Fachangestellte fiir
Baderbetriebe (m/w/d)

...du willst studieren?
Dann haben wir das energiegeladene Studium zum 01.08.2024 in Kooperation mit
der Fachhochschule Westkuste fur dich!

Green Building
Systems (B. Eng.)

Management
und Technik (B. Sc.)

Weitere Informationen findest du auf www.stadtwerke-eutin.de.

Deine Vorteile:

Berufe mit hoher Zukunftsperspektive, attraktive Ausbildungsvergiitung,
Betriebliches Gesundheitsmanagement, flexible Arbeitszeiten/Gleitzeit, jahr-
lichen Lehrmittelzuschuss, moderne Bliroausstattung, super Teamgeist,

30 Tage Urlaub... und vieles mehr!

SWE

' L Stadtwerke Eutin

Sende uns deine Bewerbung bis zum 311
tabellarischem Lebenslauf, Zeugnissen und ge
mit Foto per E-Mail oder Postan:

Stadtwerke Eutin GmbH | Personalabteilung
HolstenstraBe 6 | 23701 Eutin | personalmanagen

Bei Fragen steht dir Theres Hilpert (04521/705-379) g¢
Wir freuen uns auf dich!
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IMMOBILIENMARKT

SONNABEND, 14. OKTOBER 2023

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

Libeck - Kronsforde

Einfamilienhaus in Feldrandlage, ca. 140 m?
Wil., ca. 100 m2Nutzfl., ca. 750 m2 Grdst., ger.
Wohn- /Esszimmer mit Kamin, Schlaf- /Ar-
beitszimmer mit Gartenblick, mod. Duschbad
mit FuBboden-Hz., gr. Terrasse mit AuBenka-
min und Markise, Feldrandlage mit freiem
Blick, 2 Einzelgaragen und 2 Stellplétze, gr.
Werkstattraum, Kunststofffenster 2022 er-
neuert., Bj. 1972, Erbpacht 2.175,66 Euro p.
a., Restlaufzeit bis 31.12.2069, B: 91,0 kWh/-
(m2a), KI: C, OI-ZH, KP: 280.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck

Attraktives Reihenmittelhaus in begehrter
Wohnlage von St. Gertrud, ca. 100 m?
Wohnfl. zzgl. ca. 30 m? ausgeb. Dach-
geschoss, ca. 165 m2 Grdst., 5 Zi., Wohn-/
Essbereich mit Kamin, offene Kiiche, moder-
nes Duschbad & Géste-WC, Sonnenterrasse
und Loggia, Bj. 1979, V: 52,8 kWh/(m?a), KI:
B, Viessmann Ol-Hzg 2008, KP: 380.000,-€
0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m?2
groBem, parkéhnlichen Grundstlick, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Sud-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhitte, Gewachshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m2a), KI: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 845.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau, Top Einfamilienhaus,
Bj. 1974, Wil. 120 m?, 5 Zim., EBK,
Vollbad + Dusche, WC, Vollkeller,
Terr., Loggia, EL-Grundst. 284 m?,
Garage, KP € 465.000,-- Energie-
bedarfsausweis180,2 kWh / F / Gas

60 Jahre Erfahrung - Ihr Vorteil

§60% & Tel. 0451 -2 77 77

Nehise

www.immo-nehlsen.de
Nutzen auch Sie unsere Erfahrungen!

Liibeck - Kiicknitz

Gemiitliches Reihenmittelhaus, ca. 100 m?
Wil., ca. 50 m2Nutzfl., ca. 211 m2 Grdst., 5 Zi.,
lichtdurchflutetes WZ, Parkettbdden, Terras-
se mit AuBenkamin und Markise, Flurbereich
mit Oberlicht, Vollkeller mit Sauna u. Party-
raum, Bj. 1978, V: 152,4 kWh/(m?a), Kl: E,
Gas-HZ aus 2021, Erbpacht 386,12 EUR
p.a.; Restlaufzeit bis 2073, 289.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ndrdlich Neustadt (12 km), Walmdach-
winkelbungalow, 139 m? Wfl., 5 Zi., neue
EBK, 905 m2 Grdst., sehr gepflegt, Car-
port, EVA 55,93 kwh/m2*a, KI. B, Fliissig-
gas, Bj. 2004, € 398.000,-

LBS Immobilien GmbH, Jan-Pieter Frick,
2 04561-9065, www.frick-immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

802 m? Grundstiick, ca. 306 m? Wohn- und
Nutzfl., 8 Zimmer, FuBbodenheizung (EG),
Kamin, 3 Bader, Gaste-WC, Kamin, herr-
licher Garten, ausgebauter Vollkeller, Car-
port, Sackgassenlage, Bj. ca. 1984, Gas-
therme (Bj. ca. 2006), Verbrauchsausweis,
D, 102,1 kWh KP 585.000,- €

CONTRACT

Zndlich zuhawse! N QAMNQ
[ TRAUMHAUSER SEIT 1996 1) |

Contract-Vario GmbH

Zu den Grinden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

Alt-Molin

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstiick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m2 WAl., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?2
Wassergrundstiick am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m2a), KI: F, OI-
ZH, KP: 1.050.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Fassensdorf

Charmante Doppelhaushalfte in ruhiger La-
ge! Ca. 140 m2 WAl., ca. 84 m2 Nutzfl., ca. 540
m2 Grdst., 5 Zimmer, groBzligiges Wohnzim-
mer, EBK, Duschbad, Dachboden, Vollkeller,
Garage, Gartenlaube, Bj. 1981, B: 174 kWh/-
(m?2a), KI: F, Gas-ZH, Kaufpreis: 320.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

VERLIEBT IN REET
Zinnowitz/ Heringsdorf/ Glowe und
Néhe Stralsund.

Carina Neumann-Immobilien
www.carina-neumann.de
Tel. 0173 6009292

Quickborn-Heide

Charmantes EFH im Griinen, ca. 184 m2 Wil.,
ca. 934 m2 Grdst., 3-4 Zimmer, bodentiefe
Fenster, offene Fachwerkbalken, Kamin,
Landhauskiche, Wannenbad, Galerie, Gés-
te-Duschbad, gr. Sonnenterrasse und Bal-
kon, repréasentative Auffahrt mit Rondell, Bj.
1977, saniert 2004, B: 123,6 kWh/(m?a), Ki:
D, Gas-ZH, 610.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratekau

Besonderes Architektenhaus, ca. 1.060 m?
Traumgrdst, ca. 230 m2 Wil., 6 Zi., charm.
Wohn-/Essbereich mit Kamin, offene Kiiche,
2 barrierefr. DB, 4 Schlafzimmer, 2 Balkone, 2
sonnige Terrassen, Arbeitszi., Sauna mit DB,
ca. 40 m? gr. Gastewhg. mit eigenem Ein-
gang, ca. 100 m2 gr. Untergeschoss mit eige-
nem Eingang als Praxis oder Biiro, Bj. 1974,
B:109,6 kWh/(m?a), Kl: D, Ol-ZH, 825.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Charmante Doppelhaushélfte, ca. 96 m?
Wohnfl., ca. 833 m2 Grdst. mit liebevoll ange-
legtem Garten, ausgebautem Stallgeb&ude
und ansprechend gestaltetem Nutzgarten, 4
Zimmer, Bj. 1956, Teilsanierung u. Anbau
2014, WZ mit Ofen, offener Essbereich mit
bodentiefen Fensterelementen, B: 170,5
kWh/(m?2a), KI: F, Gas-ZH, 315.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Renovierungsbediirftiges Reihenendhaus in
ruhiger Wohngegend, ca. 68 m2Wfl., 3,5 Zim-
mer, ca. 262 m2 Grdst., Wohnzimmer mit Ka-
min, Kiiche mit EBK, Vollkeller, Carport und
Gartenhduschen, Bj. 1952, B: 291,6 kWh/-
(m?2a), KI: H, Gas-ZH, 180.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

Gemiutliches Reiheneckhaus mit groBem
Garten! Ca. 115 m2 Wifl. auf 4 Zimmern,
Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern, gro-
Be EBK, Vollkeller, tiberdachte Terrasse, ru-
hige Lage in einer SpielstraBe, Sondernut-
zungsrecht am Gartengrundstiick von ca.
750m?2, PV-Anlage mit Eigenversorgung und
Einspeisungsvertrag, Bj. 1999, B: 97,2 kWh/-
(m2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 420.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld, gr. EFH, 240m2/ Grd. 873m?,
BJ.'72, laufend moderniesiert, in exklusi-
ver Lage, direkt am Herrenteich(Erho-
lungswald), UG. kénnte sep. vermietet
werden, Wohnen/Biiro, sehr schon ange-
legter Garten ohne Einsicht, 4 Carports
usw., VB 619.000 € = 0171/2108372

Sierksrade: EFH mit Einliegerwhg., 213 m?
WAL, 6 Zi., 2 Bader, Wintergarten, Werk-
statt 70 m2, Bj 1904, 1400 m?2 Grdst.,

E: 164,8 kWh/ (m?*a), 429.000€ zzgl.
Courtage, & 0151/11 505 999
Macimmo.de

Stockelsdorf

Vermietetes Einfamilienhaus auf ca. 1.303 m?
groBem Erbpachtgrundstiick, ca. 150 m?
Wohnflache, 6 Zimmer, aufgeteilt auf 2
Wohneinheiten, EG ca. 90 m? Wfl. mit 3 Zim-
mern, OG ca. 70 m2 Wfl. Mit 3 Zimmern, OG
frei verfugbar ab 11/23, Mieteinnahmen ca.
11.400,- € NKMp.a., Bj. 1956, B: 190,2 kWh/-
(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP 325.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Johannstorf

Liebevoll saniertes, groBes Anwesen unweit
der Ostsee, ca. 280 m? Wfl., ca. 130 m?
Nutzfl., ca. 3.303 m? Grdst., 8 Zi., Bj. 1889,
umfangr. saniert, ELW ca. 60 m2, Werkstatt-/
Stallgeb&ude, moderne Heiztechnik, B: 93,3
kWh/(m?2a), KI: C, Gas-ZH, 1.150.000 €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HAUSER

IMMOBILIENVERKAUF

Grove-Immobilien
Mit Giber 40 Jahren Immobilienerfahrung
verkaufen, vermieten und verwalten
wir kostenglinstig auch Ihre Immobilie.

{GROVE wsta4ers

®IMMOBILIEN  Grove-mmobilien.de

Stockelsdorf

Gemiitliches EFH mit Einliegerwohnung, ca.
165 m2 WAl., ca. 112 m2 Nutzfl., ca. 766 m?
Grdst., 6,5Zi., Bj. 1967, zwei Kamindfen, Ess-
zimmer mit Zugang zur S/W-Terrasse, groBer
Pool, bodentiefe Fensterelemente, variabel
nutzbare Einliegerwhg. im OG, B: 185,6
kWh/(m?2a), KI: F, Gas-ZH, 495.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EIGENTUMSWOHNUNGEN

Libeck

Schone 3 Zimmer Wohnung in der Nahe des
Stadtparks! Zentrale Lage, Stadtpark- und
Wakenitznéhe, 2. OG, helle Wohnung, Wan-
nenbad, gerdumige Einbaukiche, groBer
Sudwestbalkon, Kellerraum, Hinterhaus mit
Blick ins Griine, Tiefgarage, Bj. 1972, V: 121
kWh/(m?a), KI: D, Ol-Hzg., KP:180.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Altstadt

Moderne vermietete 3-Zimmer-Eigentums-
wohnung, zentral gelegen, ca. 86 m2Wfl.,
groBzugiger Wohn-/ Essbereich mit offener
Kiiche, Duschbad, Eingangsbereich mit Gar-
derobe, Gegensprechanlage, Aufzug in alle
Etagen, Mieteinnahmen ca. 11.940,- € NKM
p.a., Bj. 2012, V: 36,2 kWh/(m?a), KI: A, Gas-
BHKW, KP: 345.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

iy

Eigentumswohnung im Plaza Premium Hotel,
WHl. ca. 36 m?, 1 Zimmer, Baujahr ca. 1972,
26. Etage, Duschbad, Pantrykiiche, Balkon,
Hausgeld 206 € p. m., Kellerabteil, verschie-
dene Serviceangebote des Hotels nutzbar,
Bedarfsausweis, Gaszentralheizung, C,

91,4 kWh KP 290.000,- €

Reinfeld

Charmantes EFH mit traumhaften ca. 945 m?
Grundstick, ca. 150 m2 Wil. verteilt auf
Hauptwohnbereich und Einliegerwhg., Kii-
che mit Zugang zum Garten, WZ mit Kachel-
ofen, Terrasse, Gartenhaus, Carport u. 2 Kfz-
Stellplatze, Bj. 1955, B: 225,2 kWh/(m?a), KI:
G, Gas-ZH, KP: 360.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Travemiinde

Kapitalanleger aufgepasst! Vermietete Ei-
gentumswohnung in Strandnéhe, ca. 63 m?
Wohnflache, 3 Zimmer, Siid-Ost-Balkon mit
Meerblick, gerdumige Kiiche, Fahrstuhl
vorh., Mieteinnahmen ca. 630,- € NK/Monat,
Bj. 1961, Ifd. instandgehalten, Hz. 2020 er-
neuert, V: 111,5 kWh/(m2a), KI: D, Gas-ZH,
KP: 170.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn-/ Geschéftshaus, 7 Einheiten, Grdst.
422,00 m2, Gesamtfl. ca. 710,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 90.854,88 €, Mietstei-
gerungspotenzial, Wohnteil: Bj. ca. 1850,
Gasheizung, Bedarfsausweis, G, 90,9 kWh
(m?*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1850, Gashei-
zung, Bedarfsausweis, Wérme 155,5 kWh/
(m2*a), Strom 21,4 kWh/(m2*a)

KP 2.250.000,- €

Schonberg

Attraktive Kapitalanlage! GroBes Mehrfamili-
enhaus mit weitlaufigem Grundstiick in
Schoénberg, ca. 793 m2 vermietb. Flache, ins-
ges. 12 WE zw. 25 m? - 115 m?, ca. 2.530 m?
Grdst., Bj. 1952, NKM p.a. ca. 38.880,- €, 2
Garagen, 4 Carports, Gas-ZH aus 2016, So-
laranlage f. Warmwasser, V: 128,9 kWh/-
(m?2a), KI: D, Gas-ZH, KP:645.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Schonberg

Saniert und Vollvermietet! MFH mit Neben-
gebaude im Herzen von Schénberg, ca. 557
m?2 vermietb. Fl., insges. 10 Wohneinheiten
zw. 32 m2 - 85 m2, ca. 1.782 m2 Grundstuck,
Bj. 1940, kernsaniert im Jahre 2000, NKM
p.a. ca. 41.064,- €, 2 Garagen, Carport, div.
AuBenstellplatze, Gas-HZ aus 2020, V: 126,5
kWh/(m?2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 725.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ANLAGEOBJEKTE

PZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Eigentumswohnung, Grdst. 1.116 mz2, Wfl.
ca. 112,50 m2, 3,5 Zimmer, Hausgeld 223,36 €
p.m. (inkl. Instandhaltungsriicklage), nach
WEG aufgeteilt, Einzelgarage, Bj. ca. 1974,
Gasheizung, Verbrauchsausweis, D, 124,2
kWh (m2*a) KP 275.000,- €

Ratzeburg

Attraktive 2,5-Zimmer-ETW fur Kapitalanle-
ger, unweit des Kiichensees, ca. 77 m? WAl,,
groBer Wohn-/ Essbereich mit Zugang zum
Siid-West-Balkon, Badezimmer m. Bade-
wanne, Fahrstuhl vorh., aktuelle Mieteinnah-
men 7.200,- € NKM p.a., Bj. 1967, B: 153,6
kWh/(m?2a), KI: E, OI-ZH, KP: 150.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz

Zu FuB zum Strand von Scharbeutz! ETW mit
ca. 68 m2 Wohnflache, 2 Zimmer, 2 Balkone,
offene Einbaukiiche mit Essplatz, groBziigi-
ges Wohnzimmer mit Panoramafenster,
Duschbad, Bj. 1973, V: 171,9 kWh/(m?a), K
F, Gas-ZH, KP: 315.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn-/ Geschéftshaus, 6 Einheiten, Grdst.
1.1610,00 m?, Gesamtfl. ca. 564,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 43.140,00 €, Mietstei-
gerungspotenzial, KP/m2 ca. 1.409,57€,
Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj. ca. 1965, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, F, 175,8 kWh
(m2*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1965, Gashei-
zung, Verbrauchsausweis, Wéarme 151,5
kWh/(m2*a), Strom 18,1 kWh/(m?*a)

KP 790.000,- €

Gadebusch

Wohn- & Geschéftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisflache mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m? voll ausgestat-
tete Praxisrdume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsraume, 6 Stellplatze, ca. 389 m?
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m2 WAl., aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM/mtl., Bj: 1994, Energieausweis
in Erstellung, KP: 250.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ANLAGEOBJEKTE

Libeck - St. Gertrud

Kapitalanlage mit Potenzial! Vermietbare Fl&-
che ca. 239 m?, 257 m? Grdst., Bj. 1906, Net-
tokaltmiete p. a. 23.400,- €, 3 Etagen, 4
Wohneinheiten, 2-fach verglaste Fenster, ca.
65 m2Dachboden als Ausbaureserve, B: 238
kWh/(m2a), KI: G, Gas-ZH, KP: 445.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz Stid

Voll vermietetes Mehrfamilienhaus, 9 Wohn-
einheiten, 1Gewerbeeinheit, gepfl. Zustand,
ca. 590 m2 vermietb. Flache, derzeit Netto-
kaltmiete i.H.v. 47.880,- EUR p.a., Fenster-
elemente, Dachrinnen und Fallrohre 2022 er-
neuert, zentrale Lage, wenige Gehminuten
zum Hbf, ca. 409 m2Grdst., Bj. 1960, Energie-
ausweis in Erstellung, KP: 1.100.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LANDLICHE IMMOBILIEN —
Trennewurth

Resthof nur ca. 12 km von der Nordsee ent-
fernt! Ca. 293 m2 Wohnflache, ca. 565 m2
Nutzflache, ca. 15.654 m2 Grundstiick, 12
Zimmer auf 3 Wohneinheiten, div. Nutzungs-
moglichkeiten, Nebeneinnahmen durch ver-
mietete Scheune u. PV-Anlage, 12 KfZ-Stell-
platze, Erbpacht: 205,66 € p.a. Restlaufzeit
bis 22.02.2099, Bj. 1889, B: 164,9 kWh/(m?a),
OI-ZH, KI: F KP: 795.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

——— GRUNDSTUCKE ——

23611 Sereetz
15 min zur Ostsee, attr. Bau-
grundstiick, in ruhiger Lage mit sehr
guter Infrastruktur u. Verkehrsanbin-
dung, 1.611 m?, Ideal fiir Neubau v.
z.B. Reihenhdusern. KP 250 €/m2.
2 0170 - 576 77 16

Verk. 5 ha Ackerland in der Gemeinde Alt-
M@lin. Flur 5 Flurstiick 15, Gesamtmess-
zahl 15600, Pachtvertrag lauft noch bis
2030, Pachteinnahmen 3000 €, Preis VB
199.000 €. =& (0178) 9 610 249

s IMMOBILIENKAUFGESUCHE msssss

Wir suchen sonniges Reihen-
oder Y2 Haus auf Eigenland,
in Liibeck, Bad Schwartau
u. Stockelsdorf
60 Jahre Erfahrung - Ihr Vorteil

PZA ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 500 m2 Gesamtfl., ca. 500 m? vermiet-
bare Fl., 266 m2 Grdst., 3 Gewerbeginhei-
ten, Mieteinnahmen p.a. SOLL 48.120 €,

denkmalgeschitzt, Gas-Zentralheizung,
Energieausweis It. Gesetz nicht erforderlich
KP 735.000,- €

Liibeck - St. Lorenz

Gepflegtes Mehrfamilienhaus in zentraler La-
ge, 4 verm. WE, ca. 188 m2 vermietb. Flache,
ca. 115 m2Eigenland-Grdst., laufend instand-
gehalten, derzeit Mieteinnahmen von
21.360,00 € p.a., alle Whg. mit EBK und E-
Geraten, kein Mietzinsverzug, Bj. 1905, B:
173,86 kWh/(m2a), Kl: F, Gas-ZH, KP:
420.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

/

HANSE-UND UNISTADT \
GREIFSWALD
5x 12 WE + Stellpl. + Bauland
EA: BJ1985/V/Gas/88kWh
Carina Neumann-Immobilien
Tel. 0173 6009292

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 1.906 m? Gesamtflache,ca. 1.688 m?
Wohnfldche, ca. 219 m? Gewerbefléche,
1.159 m? Grdst., 15 WE/eine Gewerbe-
einheit, Bj. ca. 1900, 7 Stellplatze, ca.
221.347,68 € JNKM Soll, Gewerbeein-
heit seit 2014 vermietet, Beheizung VHS/
HHS jeweils iiber eine Gaszentralheizung,
Verbrauchsausweise, F/D, Endenergiever-
bréuche: 170,6 kWh/103 kWh

KP 3.875.000,- €

L‘&“u
s
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= Tel. 0451-277 77
Nehilsen
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—
www.immo-nehlsen.de

Bis 1,5 Mio € gesucht!

Fur einen Neurochirurgen suchen wir ein
hochwertiges EFH mit mind. 6 Zimmern in be-
vorzugter Wohnlage von Liibeck.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 300.000 € gesucht!

Angestellter Malermeister aus Libeck sucht
EFH zum Renovieren. Bis 300.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-imobilien.de

Bungalow gesucht!
Fur ein Pensionérspaar aus Travemiinde su-
chen wir einen gemitlichen Bungalow mit
pflegeleichtem Garten in ruhiger Wohnlage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH o. RH ges.!

Buchhalterin aus Timmendorf sucht fiir ihre
Tochter und sich eine gepflegte DHH oder ein
Reihenhaus bis 350.000 €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Energiesparhaus ges.!
Wissenschaftlicher Mitarbeiter der Univer-
sitat zu Libeck sucht fiir seine Frau und sich
ein modernes Energiesparhaus in Uni-Néhe.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grémitz gesucht!
Vierkopfige Familie aus Grémitz sucht ein
modernes Haus in Grédmitz und n&herer Um-
gebung. Bis 750.000 Euro.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

KLEINE FAMILIE SUCHT WOHNGLUCK:
EFH o. DHH in Trittau/Grande/Witzhave.
Gerne auch Renovierungsbediirftig. KP
bis € 315.000,-- Auch Sa./So. und nach
Feierabend. Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

HAUSER

Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978

ivd

Reihenhaus gesucht!
Junge Familie aus Libeck sucht ein gemtli-
ches Reihenhaus bis 250.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ruhige Lage ges.
Lagerfacharbeiter und seine dreikdpfige Fa-
milie suchen ein Reihenhaus ab 100 m?
Wohnflache in familienfreundlicher Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz gesucht!

Dreikdpfige Familie aus Scharbeutz méchte
sich vergroBern und sucht ein Einfamilien-
haus ab 160 m2 Wohnfldche und mit mind. 5
Zimmern u. Garage o. Carport.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Suchen zwischen SE - HL -
Ahrensbok ein EFH / DHH mit
Garten, Nebengebéude und
Werkstatt fir Handwerker

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Tel. 0451 - 277 77
Nehlsen

www.immo-nehlsen.de

ooy A
S00F =

KNISTERN SOLL ES: Pirchen sucht EFH 0. ./ ,,OSTSEEPERLEN“ \_
DHH mit Kamin und Garten in Trittau Bungalow, EFH, MFH u.a.
u.U.. Gerne auch mit Carport. KP bis fir HH-Kunden gesucht.
€ 425.000,--. Auch Sa./So. und nach Carina Neumann-Immobilien
Feierabend. = 04102-8243050, N\ Tel. 0173 6009292 e

www.kriechimmobilien.de

Kiindigung wegen Eigenbedarfs
Sympath., naturverb. Arztfamilie sucht
Haus und Garten mit Seele zum Kauf in
Liibeck oder Umgebung.
2 (0451) 792 507

ZIMMERMANN SUCHT EFH MIT ANBAU-
MOGLICHKEIT: Kleines Haus mit Erweite-
rungsmaglichkeit durch einen Holzrah-
menbau. KP bis max. € 375.000,-- Auch
Sa./So. und nach Feierabend. & 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

Waldrandlage gesucht!

Fur einen Forstwirt und seine Familie suchen
wir ein Haus in Waldrandlage mit groBem
Grundstuck in Ostholstein. Bis 400.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen im Umkreis von
15 km um Liibeck Hauser
ab 4 Zimmer, mit groem

Garten u. Garage / Carport
Wir freuen uns auf Ihren Anruf
ook & Tel. 0451 -277 77

Nehlise

www.immo-nehlsen.de

Privat sucht Haus - ETW in Umland von
HL/Eutin von privat. & 0176/478 00 871

Priwall gesucht!

Steuerberater aus Nordwestmecklenburg
sucht auf dem Priwall ein gemiitliches Haus
mit min. 70 m? Wohnflache und 3 Zimmern.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reetdachhaus ges.!

Fur einen Garten-/ und Landschaftsarchitek-
ten suchen wir ein charmantes Reetdach-
haus im Kreis Ostholstein. Bis 600.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —
4-Zimmer-ETW ges.!

Fur ein junges Polizistenpaar aus Liibeck su-
chen wir eine groBzlgig geschnittene Eigen-
tumswohnung mit Balkon oder Terrasse und
Kfz-Stellplatz. Bis 400.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Moderne ETW gesucht!

Pensionér aus Grémitz sucht eine moderne
und hochwertig ausgestattete Eigentums-
wohnung ab 100 m2 Wohnflache.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de
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— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Suchen helle ETW mit Balkon
od. Terrasse ab 3 Zimmer in
Bad Schwartau, Libeck,
gern mit Stellplatz 0. Garage

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

208 2 Tel. 0451-277 77
Nehlsen

www.immo-nehlsen.de

Penthouse gesucht!

Fir eine Unternehmensberaterin suchen wir
ein Penthouse oder eine offen geschnittene
Eigentumswohnung mit min. 90 m2 Wohnfla-
che bis 450.000 €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder GriBe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

——— GRUNDSTUCKE ——

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
*‘QRMHAUSMH

Schonbockener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend Mehrfamilienhauser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

ANLAGEOBJEKTE
Bis 10 Mio € ges.! Geschéftshaus ges.!

Investmentgesellschaft aus Frankfurt sucht
flr die Erweiterung des Objektportfolios
Mehrfamilienhduser oder Objektpakete bis
zu 10 Mio € Investitionsvolumen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Vermietete ETW ges.!
Privatier sucht gut vermietete ETW mit 2-4
Zimmern in Libeck oder Umgebung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Privatanleger aus Ostholstein sucht ein gut
vermietetes Wohn-/ und Geschaftshaus in
frequentierter Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht!

Fur einen Investor aus Hamburg suchen wir
Mehrfamilienhduser ab 4 Wohneinheiten.
Schnelle Abwicklung garantiert.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

s GEWERBLICHE IMMOBILIENANGEBOTE mmmmm

— BUROFLACHEN / PRAXEN —

Biirordume, hell,gerdumig,modern
Parkplétze direkt vor dem Haus, im Gewer-
begebiet Roggenhorst, jeweils auch einzeln
mietbar, in den GroBen: 29,74 m?, 19,49
m2,12,20 m2,17,76 mz, Preis: 7,00 € m?
netto zzgl. NK & 04518104430

Libeck

Helle, sehr gut geschnittene Blrordume mit
Hafenblick! Ca. 202 m2 Buroflache, 7 Blro-
rdume, WC-Anlagen, Teekiiche, Konferenz-
raum, ein weiterer Konferenzraum kann an-
gemietet werden, Mitarbeiterkantine im EG, 5
AuBenstellplatze, Bj. 1954, B: 164,5 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, Nettokaltmiete 1.919,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Libeck

Neubaugewerbeflache in Herrenwyk, ver-
kehrsglinstige Lage, betonierte Kalthalle, ca.
295 m? Hallenflache, Containerblro einsetz-
bar, Starkstrom vorhanden, 2 mechanische
Rolltore, Videolberwachung, gepflastertes
Grundstiick, Nettokaltmiete 1.770, -€ zzgl.
MwsSt., Bj. 2022, dieses Geb&ude unterliegt
nicht den Anforderungen der ENEV
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liubeck - Innenstadt

GroBe Lagerflache in 1A-Lage, ca. 151 m?
Gesamtflache, mehrere Nutzungsmdglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verfugbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m2a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Lubeck - Innenstadt

GroBe Filialflache in 1A-Lage, ca. 709 m2 Ge-
samtfl., ca. 395 m? Filialbereich, viels. Nut-
zungsmdglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m?2a), OI-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Innenstadt

ca. 70 m? groBe Ladenflache auf der Innen-
stadtinsel, sofort verfigbar, Mietdauer nach
Absprache, Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 KwH/(m?a), Ol-ZH, NKM 975,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —

Timmendorfer Strand

Reprasentative Villa mit Ferienappartments
in Bestlage! Ca. 887 m? Gesamtflache, 10 Fe-
rienwhg. und 2 Einzelzimmer, ca. 1.105 m?
S/W-Grdst., 50 m zum Strand, groBzlgiger
Vollkeller, weitlaufiger Balkon zum Hinterhof,
Hinterhof mit Doppelcarport und 6 AuBen-
stellplatzen, Bj. 1914, V: 102kWh/(m?a), Gas-
ZH, KP: 3.600.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de
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— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Ladenflache ges.!

Fir den Betreiber mehrerer erfolgreicher Mo-
bilfunkladen suchen wir eine Ladenflache ab
60 m? in der Lubecker Innenstadt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —

Gastronomieflache!

Franchisenehmer einer Restaurantkette
sucht Gastronomieflachen zur Miete in gut
frequentierten Innenstadtlagen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

s MIETGESUCHE s

WOHNUNGEN

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Libeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liubeck

GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1878

(

Familie, 2 Kinder u. Hund, sucht Whg. m.
Garten 0. Haus, ca. 120-140 m2, ab sofort
in HL u. Umgebung. & 0179 - 2411842

Neullibeckerin sucht
1-2 Zi.-Wohnung in Liibeck
& 0177/6552631

Familie sucht Whg. m. Garten oder Haus,
ca. 120-140 mz, ab sofort in HL u. Umge-
bung. & 0179 - 2411842

Altbauwohnung ges.!

Uhrmacherin sucht charmante Altbauwoh-
nung im Innenstadtbereich. Max. 1.200 €
Nettokaltmiete.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

3-Zimmer-Whg. ges.!
Fir einen Veranstaltungskaufmann suchen
wir eine helle 3-Zimmer-Wohnung zur Miete
mit guter Verkehrsanbindung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. BIk.,(auch Makler) Re-
novierung mogl. & 0171/4 93 97 94

Suche Wohnung
in Liibeck, 1,5 0. 2 Zi., Kii. W-Bd., ruh.
Lage, gern DG, bis 700,- warm. E-Mail
pspeterstein@gmx.com
2 0151/66092629

Whg in Travemiinde gesucht
Su. gemiitliche 2-Raum-Whg, mébliert,
1. Etage oder Parterre, 40 m?, gerne bei

der KurgartenstraBe, zu sofort.
& 0172/4345911

mmm MIETANGEBOTE mmm

1 ZIMMER /
APPARTEMENT

Kleines Zi. im alten Haus mit gr. Garten
HL-Marli, 350 € WM. = 0176/27840625

— 2ZIMMER ——

2 Zi.-Whg., ca 56 m?, EBK, Wannen-Bad,
Balkon, Blankenseer Str. 27, 1.0G, WM
676€ + MS, ab 01.12.2023 frei,

& 0171/4067180

HL, Innenst., 2 Zi-Whg., ca. 55 m2, 2. 0G,
ohne Balk/Fahrst., EBK, 480 € KM +
180 € NK ab 01.11. zu vermieten.
info@buero-dr-wessel.de

HAUSER ———

Wohnung in Liibecker Innen-
stadt o. stdlich gesucht
1-Zimmer oder WG-geeignet fiir junge
Berufstétigen-WG. & 01782554656

—— HAUSER ————

EFH zur Miete ges.!

Fir den Geschéftsfuhrer eines Autohauses
suchen wir ein Haus in Libeck oder Umge-
bung mit mind. 4 Zimmern.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kiindigung wegen Eigenbedarfs
Sympath., naturverb. Arztfamilie sucht
Haus und Garten mit Seele zur Miete in
Liibeck oder Umgebung.
3 (0 451) 792 507

Reihenhaus gesucht.!

Pensionierte Lehrerin sucht ein gepflegtes
Reihenhaus zur Miete in St. Lorenz Nord.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GR0OSS?
Wir finden den passenden Kéufer fir Ihre
Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos. Auch
Sa./So. und nach Feierabend.
= 04102-8243050

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

DHH m. Garten, KM 1190€ dhhab@gmx.de

— MOBLIERTE ZIMMER / WG —

Achtung Wochenendfahrer: mébl. Zi., Kii.
u. Badbenutzung, in gepflegtem Haus, an
Herrn ab 1.11. zu verm., nur 3,5 km von
Travemiinde u. Niendorf entfernt. Wlan,
Stellplatz, monatl. 450 € inkl. aller Kos-
ten. & 04502/85103 ab 18 Uhr oder AB

SCHUTZT
DIE
ARKTIS!

www.greenpeace.de/arktis

85671/3

[ Ja, ich lese die LN bis zum Jahresende kostenlos!

[JLN Digital (E-Paper mit vollem Zugriff auf LN+)
OOLN (Print mit E-Paper, ohne Zugriff auf LN+)

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum Telefon

E-Mail-Adresse (wichtig fir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang, etc.)

Als Dankeschon fiir meine Bestellung erhalte ich nach der
ersten Zahlung eine Geldpramie in Hohe von 50 Euro.

Abdem01.01.2024 leseich weiter zum aktuellen Bezugspreis.
Dieser betragt zurzeit 39,90 Euro fiir LN Digital oder 56,90
Euro fiir LN. Das Abonnement lauft bis zum 30.06.2024
und danach weiter, bis Sie etwas anderes von mir horen.

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von
zwei Wochen ohne Angabe von Griinden in Textform (Brief,
E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug

Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu
ermachtige ich die Liibecker Nachrichten GmbH, Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Andernfalls erhalte ich eine Rechnung.

Yitbedfer Madyridyten

LS R S T S N T R A B S A B
IBAN

Gratis lesen
bis zum 31.12.2023

+ 50 € geschenkt

Bankinstitut

Abtrénnen und ab die Post an Liibecker Nachrichten GmbH, Herrenholz 12, 23556 Liibeck

Kundeninformationen

[0 Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich
Informationen zu Angeboten der LN per E-Mail und Telefon
erhalten.

£

L n ." 4
\ ' -

Ich bestatige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der
Nutzung meiner personen- bezogenen Daten durch die LN
kann ich jederzeit telefonisch (0451/1441800), schriftlich
(Libecker Nachrichten GmbH, Herrenholz 12, 23556
Libeck) oder per E-Mail (leserservice@LN-luebeck.de)

E widersprechen.
Und so geht’s: QR-Code scannen, Coupon

ausflllen und zurlicksenden, telefonisch

&, 0451/1441800 oder online bestellen unter

& www.LN-abo.de/schnell23

Qitberfer Nadyrichten ()

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten:
www.madsack.de/dsgvo-info

IIIIX

Unterschrift

Libecker Nachrichten GmbH, Amtsgericht Liibeck HRB 269

Datum

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




Fleischerei Lohff—

Catering - tagl. Mittagstisc|
Tel.04502/2303 + 2

Mobeltischlerei ™,
Hans Baras

Tel.04502/9979 8
www.baras.d

Kuschinsky —

Sanitar + Heizung Gmb

Tel. 045 02 /51 27
www.kuschinsky-

Maurermeister =
Frank Zingler

Tel.04502/84480
www.frankzingle

Glaserei Schulze™,
Thorsten Weigel

Malereibetrieb =
Jonas Gatzke e.K
Tel.: 04502/ 8 88 75

www.malereibetrieb-

Raumausstattung—
Torsten Schewe

Tel.04502/30790
www.polsterei-sch

Elektroinstallation—
Elektro Stasch

Tel. 04502 /88 0 87-
www.stasch-hauste

Allianz Versicherung=—.
Travemiinde
Tel. 04502 /3123
michael.schaeper@allia

michael.winkelmann@

- ——
Malermeister
Sven Bockmeyer
Tel.04502/7 14

David Gebaudedienste

Travemiinde

Tel.0171/51791 1
www.david-gebaeudedi

FB datentechnik GmbH—
Frank Barthel

Tel. 04502/31 11
www.fb-it.de

Tischlerei
Die Holzwiirmer
Tel. 0 45 02/99 97

Grafik Kontor Liibeck—

Zimmerei
Stephan Kanow
Tel. 0 45 02 / 77 06

Anzeigen-Sonderverdffentlichung

wwwang.ge) Travemiinder Dienstleistungs- & Handwerkergemeinschaft

qrovemiinge,
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Werkergemeins:

Den eigenen Strom selbst produzieren

Photovoltaik-Anlagen sind momentan ein ganz groBes Thema.

Photovoltaik-Anlagen werden ge.r_ade bei Nutzung von W_'a'r;népum
penanlagen immer haufiger installiert.

Foto: hfr

TRAVEMUNDE. Das Thema er-
neuerbare Energien ist ein riesi-
ges Thema, gerade auch im Hin-
blick auf den Klimawandel. Die
Elektromobilitdt, Heizungsanla-
gen mit hohem Anteil an regene-
rativen Energien und hohe Ener-
giekosten lassen den Bedarf an
Photovoltaik-Anlagen hoch-
schnellen. ,Die Nachfrage ist
groB”, bestatigt auch Marc
Stasch,  Elektrotechnikmeister
und Geschaftsfihrender Gesell-
schafter der Elektro Stasch
GmbH in Traveminde.

. Wir planen Photovoltaik-An-
lagen, fuhren eine Wirtschaft-
lichkeitsberechnung durch und
bauen als kleine Fachfirma vor
Ort die Anlagen selbst auf”, so
Stasch. Damit liegt das Projekt
von den Zahlerantragen und der
Anmeldung beim Netzbetreiber
bis hin zur Montage auf dem

Dach und der Verdrahtung mit
Anschlissen komplett in einer
Hand.

Oftwerden Photovoltaik-Anla-
gen auch in Kombination mit
einer Warmepumpenanlage ins-
talliert. ,FUr eine schnellere
Amortisation so einer Anlage
kann eine Photovoltaik-Anlage
sinnvoll sein”, erklart Stasch. Da-
mit die Kommunikation an den
Schnittstellen  zwischen  Spei-
chergerdt und Warmepumpen-
anlage funktioniert, ist eine rich-
tige Steuerung nétig. Fir die
Elektromobilitdt ware auch die
Kombination mit einer Wallbox
denkbar.

Letztlich ergeben sich in die-
sem geschlossenen System drei
Abnehmer: das Fahrzeug, der
Speicher und die Warmepumpe.
Mit der Einspeisung beim Netz-
betreiber sind es sogar vier Ab-

nehmer. Insgesamt lassen sich so
die Nebenkosten verringern,
gleichzeitig wird die Umwelt ge-
schont und der Eigentiimer wird
unabhangiger vom Energiever-
sorger. Gegebenenfalls lassen
sich sogar Fordermittel nutzen.
Das Thema regenerative Ener-
gien ist zurzeit also sehr span-
nend und bietet auch beruflich
viele interessante Aspekte. Der
Bedarf an Fachpersonal ist da.
ZWir suchen Nachwuchs far
unseren Betrieb, sowohl Gesel-
len als auch Auszubildende”,
sagt Stasch abschlieBend.  HO

© Elektro Stasch GmbH

TorstraBBe 42

23570 Travemiinde

Telefon 04502/ 8 80 87 77

Mail: info@stasch-haustechnik.de
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nik.de

Individuelle Mobel fiir jeden Bedart

Tischlerei Baras sorgt mit kreativen Ideen fiir die perfekte Raumgestaltung.

TRAVEMUNDE. Besondere In-
nenrdume erfordern besondere
Lésungen, damit der vorhandene
Raum optimal ausgenutzt wer-
den kann. Die Tischlerei Baras ist
daftr bekannt, mit kreativen
Ideen Wohn- oder Geschéftsrau-
me individuell zu gestalten.
Gerade Wohnraume mit klei-
nen Grundrissen missen gut
durchdacht eingerichtet werden.
Mobel von der Stange passen da
oft nicht hinein. Und so sorgt
Tischlermeister Stefan Baras mit
seinem Team daflr, dass bei-
spielsweise kleine Ferienwoh-
nungen ausreichend Platz zum
Wohnen bieten. Eine geschickte
Ausnutzung liefert ausreichend

Stauraum, sodass alles seine Platz
findet.

.In einer Ferienwohnung ha-
ben wir ein neues Schrankbett in
einer Nische eingepasst”, erzahlt
Baras. Das alte Bett war durch
eine Wasserschaden unbrauch-
bar geworden. Das neue Bett
wurde als Doppelbett gestaltet,
das auch einzeln aufklappbar ist.
Gasdruckfedern sorgen dafur,
dass es leicht ein- und auszuklap-
pen ist.

Die Oberschrénke bieten aus-
reichend Stauraum, da sie etwas
vorgezogen sind. Ein Regal mit
Lichtleiste schafft Ablageflachen,
ein kleines integriertes Tischchen
bietet Platz fir eine Nachttisch-

LOHFEF°‘S

Fachgeschaft
fur regionale

Ihre Fleischerei seit 1873

Spezialitaten

www.lohff.de

Bayerische Wochen Am Dreilingsberg
Freuen Sie sich vom 9. bis 21. Oktober 2023
auf deftige Schmankerin, z. B.
Entenkeulen in leckerer SoRe:
gegrillt, beste Qualitét, so knusprig, so zart!

Travemiinde

i _:

Passt perfekt in die kleine Ferienwohnung: Tischlermeister Stefan Baras hat ein Schrankbett genau in

ser Nische eingepasst.

lampe und Kleinigkeiten. Alles ist
in schlichtem WeiB gehalten.
.Die Herausforderung war
hier, dass das Schrankmodul sehr
eng eingepasst werden musste”,
so der Tischlermeister. Zusatzlich

musste auch noch eine Steckdose
verlegt werden, die sich in der Ni-
sche befand. Gerade solche He-
rausforderungen machen die
Projekte jedoch interessant fur
das Team der Tischlerei Baras. HO

die-
Foto: Anja Hotzsch

© Tischlerei Baras

Reepschlédger Str. 5

23556 Litbeck

Telefon 0451/ 89 29 07

Mail: info@baras.de
Internet: www.baras.de

1 Stiick 9,95 €
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Am Dreilingsberg 2 — Tel. 0 45 02/26 34

* Reparatur

* Umbau * Anbaou
* Sanierung

* Fliesenarbeiten

«=trank Zingler

os:himmelhekiin'Ipf'llllg E-Mail: info@ frankzingl

Am Dreilingsberg %
23570 Libeck

Tel. 0 45 02 / 844 BOY
Fox 0 45 02 / 844 B23

HANS BARAS

TISCHLEREI

\ ELWERKS

Inneneinrichtung aus kreativer Hand

Einbauschranke
Praxen

Telefon 0451/89 29 07

Friseur am Meer—

Regina Balko
Tel. 045 02/22 90
www.barbier-aus:

Ladenbau
Buroeinrichtungen

Kichen
Badmaodbel

Kiistenkdlte —

Lars Koslowski
Tel.: 0171/6424485

Kuschins

SANITAR UND HEIZUNG GMBH )

Am Dreilingsberg 1 - Tel. 04502 / 51 27 + 5121
23570 Travemiinde - mail@kuschinsky-gmbh.de

Stasch_Haustechnik

Elektro Heizung Sanitar

Energieversorgung.

Dank des Fronius GEN24 Plus
nutzen Sie mit ihrer PV-Anlage auch Notstrom

Das Herz lhrer PV-Anlage Fronius GEN24 Plus ist der Wechselrichter,
mit dem Sie selbstgewonnene Solarenergie flexibel und im
Notstromfall direkt nutzen konnen.

Mit dem Hybridwechselrichter holen Sie sich 24 Stunden Sonne
ins haus. Denn der Fronius GEN24 Plus ermdglicht den Anschluss
von Batteriespeicher und macht Sie so noch unabhangiger in der

Strom, Warme, Kalte, E.-Mobilitat - alles ist mdglich.
Volle Sonnenkraft fiir lhre Energiewende mit dem Fronius GEN24 Plus

ELEKTRO | ALTERNATIVE ENERGIEN | HEIZUNG | SANITAR

Elektro-Stasch GmbH | MEYER Ivendorf Sanitér- und Heiztechnik GmbH | Torstr. 42| 23570
Travemiinde | Tel.: 04502 88087-77 | info@stasch-haustechnik.de | www.stasch-haustechnik.de

Malermeister =

Marvin Biesterfeldt

Tel.: 04502/7889827
www.malermeister-bies

Elektro Stiirholdt

Tel. 04502 /49 03
www.elektro-stuerhol

Heizung + Sanitar—
Meyer Ivendorf

Tel. 045 02/88 087

www.stasch-hauste




