LUBECK

WOCHENSPIEGEL

Sensoren melden Falschparker DRK informiert liber Ehrenamt 75 Jahre Knabenkantorei

An 14 Standorten in LUbeck sind Sensoren
in die Fahrbahn eingebaut, die dem Ord-

nungsamt Falschparker melden.
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Ohne Ehrenamt wirde wenig gehen. Das
DRK informiert Uber die vielfaltigen Ein-
satzmoglichkeiten.
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Die Lubecker Knabenkantorei besteht seit
75 Jahren und gibt daher ein Jubildums-

konzert in St. Marien.
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Ferienprogramm
im Juze Burgtor

INNENSTADT. Das Jugendzent-
rum hat in den Herbstferien ge-
offnet. Zusatzlich zur ,offenen
Tur"” bietet das Burgtor in dieser
Zeit auch noch ein vielfaltiges Fe-
rienprogramm. In der ersten Fe-
rienwoche ist es gelungen, den
bekannten Berliner = Streetart-
Klnstler ,AKTE ONE” noch ein-
mal nach Lubeck zu holen. Bereits
im Sommer hat er fir das Burgtor
im Rahmen des Streetart-Festivals
einen Graffiti-Workshop gege-
ben. Jetzt kehrt er fur zwei Tage
zuriick und hat diesmal neben
Spraydosen auch Graffiti-Marker
und Leinwande im Gepack. Daru-
ber hinaus werden in der ersten
Ferienwoche ein  Jonglage-
Workshop, eine Lesestunde mit
Hund, einen K-Pop-Tanz-Work-
shop und ein italienisches Buffet
zum Mitmachen angeboten.

In der zweiten Woche stehen
Spiele und Geschicklichkeit im
Vordergrund. Besuchende kén-
nen sich in einem Dart-Turnier
messen, auBerdem kann Mario
Kart auf groBer Leinwand ge-
spielt werden, es gibt eine Ein-
fUhrung in das Nahen mit der
Nahmaschine, einen Geschick-
lichkeits-Parcours, und es wird
ein spannender Film auf groBer
Leinwand gezeigt.

© Weitere Info in der Jugend-App
oder direkt im Jugendzentrum

Restkarten fiir
17. Komische Nacht

INNENSTADT. Am Mittwoch,
11. Oktober, findet die 17. Komi-
sche Nacht in Lubeck statt. Laut
Veranstalter sind nur im Ratskel-
ler und fur das Theaterschiff noch
Resttickets erhaltlich. Mit dabei
sind Hendrik von Bultzingslo-
wen, Yorick Thiede, Thomas
Schmidt, Marius Jung, Benno &
Max. Mehr unter www.komi-
sche-nacht.de.

Mein-Liibeck-App nun
mit Anliegenmelder

Smarte Services der Stadtwerke und der Hansestadt Liibeck.

LUBECK. Die App ,Mein LU-
beck” hat eine Runderneuerung
erfahren und kommt nun in fri-
scher Optik und neuem Design
sowie mit erweitertem Inhalt da-
her. War die App bislang ein auf
die Stadtwerke LUbeck ausge-
richtetes Medium, ist sie nun eine
gemeinsame digitale Plattform
der Stadtwerke Lubeck und der
Hansestadt LUbeck, auf der An-
gebote wie Verbindungssuche,
Zéhlerstandsmeldungen Veran-
staltungskalender und Abfallka-
lender ebenso zu finden sind, wie
wichtige Dienstleistungen der
Hansestadt Libeck. Dadurch bie-
tet sie ab sofort einen wesentlich
breiter gefacherten und integ-
rierten Zugang zu Informationen
und Dienstleistungen aller Art.
Ganzneuim Angebot der Han-
sestadt LUbeck ist der Anliegen-
melder. Direkt aus der App he-
raus konnen Birger der Stadt
zum Beispiel melden, wenn ih-
nen auffallt, dass etwas nicht in
Ordnung ist, repariert oder ein
Mangel beseitigt werden muss.
Dabei kann der aktuelle Standort
Ubernommen und die Mitteilung
zum jeweiligen Anliegen mit
Fotos erweitert werden. Das An-
liegen wird dann direkt an die

hseatadt LTICK

=

Dr. Jens Meier, CEO der Stadtwerke Liibeck Gruppe, und Biirger-

meister Jan Lindenau geben den Startschuss fiir die neue Mein-Lii-

beck-App.

Stadt Gbermittelt und von zent-
raler Stelle aus an die zustandige
Stelle zur Bearbeitung Uberge-
ben. Dieser neue Service ist zu-
satzlich Uber das Internetportal
der Stadt unter www.lue-
beck.de/anliegen erreichbar, wo
auch der aktuelle Status der Be-
arbeitung Uber das Smartcity
Geoportal abrufbar ist. Dieser
neue Service befindet sich im

Foto: HL

Aufbau und wird sukzessive er-
weitert, so dass im Falle einer
Vielzahl von eingehenden Anlie-
gen zum Start noch mit etwas
Zeit in der Bearbeitung zu rech-
nen ist, bis sich das Verfahren im
Praxisbetrieb eingespielt hat.

© Die App steht im Apple App
Store und in Google Play zum kos-
tenlosen Download zur Verfiigung.

Polizei bietet Verkehrserziehung in den Herbstferien an

LUBECK. Auch in diesen Herbst-
ferien bietet die Praventionsstelle
der Polizeidirektion Libeck wie-
der Ubungsstunden zur Verkehrs-
erziehung fur alle Kinder im
Grundschulalter an. In der sanier-
ten Jugendverkehrsschule am

Meesenplatz wird mit den Kin-
dern die Verkehrskompetenz als
FuBganger und als Radfahrer trai-
niert. Insgesamt werden acht in-
haltsgleiche Termine an vier Tagen
angeboten — und zwar am 17.,
19., 24.und 26. Oktober. Die Kur-

se finden jeweils von 9.30 bis 11
Uhr sowie von 11.30 bis 13 Uhr
statt. Anmeldung unter der Ruf-
nummer 0451/131-0 (Service-
center der Polizei). Es wird darum
gebeten, das eigene Fahrrad und
den eigenen Helm mitzubringen.
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Pflege24-Nord¥i

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

KUCHE?

Seit 50 Jahren vertraut man
Schoppich — aus gutem Grund!

individuell & familiar
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Schéppich
seit 1973
Bad Schwartau - www.schoeppich.de

" Gold & Silber *

Wir zahlen hohe Preise fiir
_Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
2 7 25 56 « Gutachten

Suche Montblanc-Fiiller
sowie alte Orden, Teppiche,
] Asiatika und Bilder [ |

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind taglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 04 51/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhiofen
Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und Beratung
kostenlos

Martin

AUTOMOBILE
Wir kaufen alle Fahrzeuge!

@ 0451/57000

Geniner StraBe 116, 23560 Liibeck
E-Mail: martinautomobile@t-online.de

Goldankauf

REWE Center Buntekuh, Ziegelstr. 232
Tel. 0170 3411829

Téglich 10.00 - 18.00 Uhr, Sa. bis 14.00 Uhr
www.beckergoldankauf.de

JETZT 25 FAHRZEUGE BEI

FIAT 500 HATCHBACK HYBRID
JETZT IM LEASING2 SCHON AB MONATLICH

FIAT 500 Hatchback 1.0 GSE Hybrid
51 kW (70 PS), Gelato WeiB, Kurzzulassung 0 km,

Abbildung ahnlich.

UNS SOFORT LIEFERBAR!

195€

in der Natur

Bei einer kostenlosen Waldflhrung zeigen Ihnen
unsere FriedWald-Férsterinnen und -Férster die
Besonderheiten im FriedWald Grevesmiihlen und
bringen lhnen die FriedWald-Idee naher.

14. Oktober 2023,
11 und 14 Uhr

Nach den Fuhrungen sind wir
rund um das Thema Vorsorge
fur Sie da und beantworten alle
Fragen zur Baumbestattung.

Anmeldung unter Tel. 06155 848-100
oder www.friedwald.de/grevesmuehlen

Zahngold, Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK & 0451/9 89 89 29

Bei uns alle Preise
inklusive Montage

Einlagerung
von Reifen

und Wuchten méglich
Ganzjahresreifen
Hausmarke:

195/65 R15 91H a 80,00 €

205/55 R16 91H a 87,50 €
Karlstr. 3a, 23554 Liibeck, Tel. 400 59 77, Inh. Thomas Jorga

Klimatronik, Navi, Alurader, Parksensoren, Licht-
sensor, beheizte Spiegel, Nebelscheinwerfer,
Geschwindigkeitsregelanlage uvm.

BAR-HAUSPREIS' NUR 16.990,- € FI HT

Kraftstoffverbrauch kombiniert nach RL 80/1268/EWG: 5,2 1/100 km,

CO,-Emission kombiniert 119 g/km. Werte nach WLTP.
1Bar-Hauspreis: 16.990 € inkl. Uberfiihrung. 2Leasingangebot: 48 Monatsraten & 195,- €,
Leasingsonderzahlung 1.500,- €, Gesamtfahrleistung 40.000 km, Laufzeit 48 Monate,
Sollzinssatz gebunden, p.a. 6,67 %, effektiver Jahreszins 6,88 %, Gesamtbetrag 20.325,92 €.
Ein unverbindliches Leasingbeispiel mit Kilometerabrechnung der PSA Bank Deutschland
GmbH, SiemensstraBe 10, 63263 Neu-Isenburg.

Autohaus jl'/—

am Bungsberg
GmbH & Co. KG

Fackenburger Allee 47
23554 Libeck
Tel. 0451/30 09 36-0

www.ambungsberg.de
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Infotermin zur
Arbeit als Podologe

LUBECK. Die Akademie fiir Ge-
sundheits- und Sozialberufe in-
formiert am 12. Oktober um 15
Uhr an der GuerickestraBe 6-8
Uber die Ausbildung zu staatlich
anerkannten Podologen. Dank
der Schulgeldbefreiung durch
das Land Schleswig-Holstein
bleibt die Ausbildung auch im
nachsten Jahr schulgeldfrei. Die
Ausbildung an der AGS umfasst
neben dem theoretischen Unter-
richt eine praktische Ausbildung
in Podologiepraxen, Arztpraxen
oder Krankenhdusern. In Schles-
wig-Holstein ist die Ausbildungs-
statte der AGS in Lubeck die ein-
zige im Land.

© Weitere Informationen und An-
meldung bei Susanne Klitzschmiil-
ler von der AGS unter Telefon
0451/ 5 02 65 07, per E-Mail an su-
sanne.klitzschmueller@ags-sh.de
oder unter www.ags-sh.de.

Gruppenangebote
beim Verein Aranat

ST. LORENZ NORD. Ein Grup-
penangebot bei Aranat, Stein-
rader Weg 1, mit vier Terminen
(14-taqgig, Beginn am 10. Okto-
ber von 18.30 bis 20 Uhr) fir
Frauen, die schon mit Depressio-
nen zu tun hatten, sei es als Be-
troffene oder Angehorige, stellt
Methoden vor, die in depressiven
Episoden hilfreich sein kénnen.
Ein Yoga-Nidra-Kurs startet am
Mittwoch, 11. Oktober, von
16.30 bis 18 Uhr. Anmeldung
und weitere Informationen fur
beide Angebote unter Telefon
0451/ 4 08 28 50 oder im Inter-
net www.aranat.de.

Matinee mit
Daniel Fritzen

INNENSTADT. Die Reihe der
Konzerte mit Lyrischen Stlcken
von Grieg und je einer spaten So-
nate von Schubert geht weiter.
Auf dem Programm der Konzert-
matineen mit Daniel Fritzen ste-
hen diesmal von Grieg Lyrische
Stlicke (35 Minuten) und die letz-
te der drei spaten Sonaten, die
Sonate B-Dur, Deutsch-Verzeich-
nis 960 von Franz Schubert (40
Minuten). Die Veranstaltung fin-
det am Sonntag, 15. Oktober, ab
11 Uhr in Haus Eden, Kénigstra-
Be 25, statt. Die Auffiihrung er-
folgt auf Spendenbasis.

SPD Kiicknitz ladt
zum Tanztee ein

KUCKNITZ. Am Sonntag, 8. Ok-
tober, ab 15 Uhr findet der nachs-
te Tanztee des SPD-Ortsvereins
Klcknitz-Traveminde im Ge-
meinschaftshaus Rangenberg,
Im Brunskroog 61, statt. Der Ein-
tritt kostet vier Euro. Anmeldung
unter Telefon 0451/39 53 02.

Hansestadt Liibeck ist
Vorbild fiir Barcelona

Sensoren melden Falschparker ans Ordnungsamt. Andere Stadte
wollen das Projekt ,Kreuzung frei” kopieren.

LUBECK. Gelungener Einsatz
von digitalen Techniken: An 14
Standortenin Libeck sind Senso-
ren in die Fahrbahn eingebaut,
die dem Ordnungsamt automa-
tisch Bescheid geben, wenn sie
durch ein Auto verbotswidrig
»Uberparkt” werden. Mitarbei-
ter des Ordnungsamtes erfahren
so in Echtzeit, wo ein Falschpar-
ker beispielsweise Feuerwehr-
oder Rettungsdienstfahrzeuge
behindert. Mit dem Projekt
.Kreuzung frei” macht sich LU-
beck weiter auf den Weg in die
Digitalisierung — und ist damit
europaweit zu einem Vorbild fur
andere Stadte und Kommunen
geworden.

.Das Projekt ist in dieser Form
einzigartig”, sagt Stadtspreche-
rin Nicole Dorel. Die Hansestadt
habe das Projekt auf mehreren
Austauschrunden, Messen und
Netzwerktreffen in der Region
und im Rahmen des Forderpro-
jekts Modellprojekt Smart City
vorgestellt. Das Ergebnis: Die
Stadt Krefeld in Nordrhein-West-
falen ist interessiert an der Idee,
mithilfe von Parksensoren mehr
Sicherheit zu schaffen, und: ,In
einem Austausch mit Barcelona
wurde die Projektidee ebenfalls
aufgegriffen und wird nun weiter
konkretisiert”, sagt Dorel.

Seit Ende Februar 2023 wer-
den die Sensoren in Libeck ge-
nutzt. Die Messdaten werden
automatisiert an die Smart-City-
Plattform Ubermittelt. , Techni-
sche Probleme gab es keine”,
sagt Dorel. ,Das Ordnungsamt
sammelt jedoch fortlaufend Er-
fahrungswerte im Umgang mit

-Klein, unscheinbar, aber Vorbild fiir andere Stadte: An 14 Kreuzungen in Liibeck alarmieren Parksenso-
ren das Ordnungsamt, wenn ein Falschparker dort sein Auto abstellt.

den Sensoren und etwaigen Be-
sonderheiten beim Auslosever-
halten.”

Die Sensoren werden laut Do-
rel nicht gesondert durch die
Hansestadt Libeck gekauft, son-
dern im Rahmen einer monatli-
chen Servicepauschale zur Park-
raumUberwachung genutzt, die
die Stadtverwaltung mit der
Stadtwerke Libeck Digital ver-
einbart hat. ,Hierin enthalten
sind die Anschaffung der Senso-
ren und der Betrieb, die Wartung
sowie die Visualisierung der
Daten auf der Smart-City-Platt-
form”, sagt Dorel.

Die Hansestadt plant, noch
weitere Standorte fiir den Einbau
der Parkraumsensoren zu identi-
fizieren. Dann sollen nicht nur
Feuerwehr und Rettungsdienst,
sondern auch die Entsorgungs-
betriebe Stellen nennen, die hau-
fig zugeparkt sind.

Die kleinen Sensoren sind aller-
dings nicht neu in der Hansestadt.
Auf Supermarktparkplatzen sind
sie zu finden, wo sie sekundenge-
nau Uberwachen, wie lange Kun-
den dort stehen — zum Schutz vor
Fremdparkern. Auch auf Wohn-
mobilstellplatzenin Lubeck sind die
schwarz-gelben Sensoren einge-

Foto: Holger Kroger

baut. Camper kénnen online se-
hen, wo noch ein Platzchen frei ist.

Wie viele Fahrzeuge seit Februar
nach einer Meldung der Parkraum-
sensoren abgeschleppt worden
sind, ist nicht klar. ,,Es findet keine
konkrete Zuordnung statt, ob ein
Fall auf den Einsatz von Parksenso-
ren zurlckgeht oder nicht. Eine
Auswertung der Abschleppzahlen
lasst noch keine belastbaren Ruick-
schlisse zu”, sagt Dorel. Eine erste
Tendenz lasse aber erkennen, dass
die betroffenen Flachen groBten-
teils freigehalten werden - die
Parksensoren haben offenbar eine
praventive Wirkung. LIN

Café fiir
Krebspatienten

LUBECK. Die Schleswig-Holstei-
nische Krebsgesellschaft ladt am
Dienstag, 10. Oktober, erneut
zum Café fur Krebspatienten in
das Café Steinhusen, Am Burg-
feld 3, ein. Von 15 bis 17 Uhr kon-
nen sich die Betroffenen mit
Gleichgesinnten bei Kaffee und
Kuchen 0ber ihre Erfahrungen
mit der Krankheit austauschen,
sich gegenseitig informieren oder
auch Uber ganz Alltagliches plau-
dern. Zu Gast ist dieses Mal
Sporttherapeut Christof Degen-
Ploger, Leiter der Gruppe Sport
mit Krebs an der Sana Klinik LU-
beck. Eine Anmeldung bei Vero-
nika Doérre per E-Mail an doer-
re@krebsgesellschaft-sh.deist er-
forderlich. Alternativ kann auch
unter Telefon 0162/ 42128 83
eine Nachricht auf dem Anrufbe-
antworter hinterlassen werden.
Um groBtmaogliche Sicherheit ge-
wahrleisten zu kdnnen, werden
alle Teilnehmenden gebeten, vor-
ab einen Corona-Schnelltest
durchzufthren.

Wahlverwandte
feiern ihren Verein

ST. JURGEN. ,, 15 Jahre Wahlver-
wandtschaften Alt & Jung Libeck”
wird bei ,Dit un Dat” mit einem
Konzert op Platt mit der , Travemu-
cke”am Sonnabend, 7. Oktober,
um 18 Uhr an der Ratzeburger Al-
lee 47b gefeiert. Anmeldung unter
Telefon 0451/ 58249639.

Anmelden zur
.KaffeeZeit 60plus”

LUBECK. Die , KaffeeZeit
60plus”, ein Café fir Menschen
ab 60 Jahren, findet wieder am
Dienstag, 10. Oktober, von 14 bis
16 Uhr in der Familienbildungs-
statte der Gemeinnitzigen statt.
Kosten: auf Spendenbasis. An-
meldung unter Telefon 0451/
8344830 oder fbs@die-gemein-
nuetzige.de.

Eine Kiste voller Sport fiir Travemiinde

TRAVEMUNDE. Travemiinde ist
umeinsportliches Angebot reicher.
Im Brigmanngarten — zwischen
Schachfeld und Bronzeplastik —
steht seit kurzem eine Box mit
Sportgeraten zum Ausleihen. Das
Angebot richtet sich an alle, die
Lust haben, sichan der frischen Luft
zu bewegen — ob in der Gruppe
oder alleine. Die Sportbox enthalt
Geréte fur das Functional Fitness
Training wie Kugelhanteln, Spring-
seile, Medizinballe und Schlingen-
trainer, aber auch Wikingerschach
und Boule-Kugeln fur sportliche
Spielein der Gruppe. Fir die Nutzer
ist die Ausleihe kostenlos. Der Zu-
gang erfolgt Uiber das Smartphone
und die Sportbox-App.

Auch die Senatorin fir Kultur
und Bildung, Monika Frank, ist be-
geistert vom neuen Angebot:
.Der Trend zu Sport und Bewe-
gungdrauBen undim &ffentlichen
Raum halt weiter an. Ich freue
mich Uber die neue Sportbox und
hoffe, dass sie viele Blrger:innen
und Urlauber:innen in Schwung
bringt und auch von den Schulen
und Sportvereinen genutzt wird.
Damit setzten wir eine weitere
MaBnahme aus dem Sportent-
wicklungsplan um, der Anfang
des letzten Jahres von der Burger-
schaft beschlossen worden ist.”

Die Anschaffung der Sportbox
und die laufenden Kosten fur
zwei Jahre wurden im Rahmen

des Projekts , ReStart — Sport be-
wegt Deutschland” vom Deut-
schen Olympischen Sportbund
(DOSB) gefordert. Alle Kommu-
nen in Deutschland konnten sich
gemeinsam mit einem Sportver-
ein daflr bewerben. Dazu muss-
te ein Nutzungskonzept fur die
Box eingereicht werden. Der Ver-
ein Freizeit und aktiv war sofort
Feuer und Flamme fir die Idee
und die Bewerbung war erfolg-
reich. Insgesamt hat der DOSB
150 Sportboxen vergeben - eine
davon steht nun in Traveminde.
Die Box besteht aus 100% recy-
celbarem Beton und Metall und
erzeugtdurch einintegriertes So-
larpanel ihren Strom selbst.

Die Sportbox kann iiber eine App genutzt werden.

Foto: HL

Einladung zu unserem

Herbstfest

06. bis 08. Oktober von 10 bis 17 Uhr

Mover:
aanlage”
er

Dac\"k\‘“‘

o
Lithium patterien

Freuen Sie sich auf die Vorstellung der
2024 Modelle unserer Marken: HHobby SHYMER c@o

KRUGER?
“CARAVAN

R@EED

Caravanpark Spann...an GmbH e Zweigstelle: Kriiger-Caravan by Spann...an
Gutenbergstrale 11 e 24223 Schwentinental  Tel. 04307-81250 ¢ www.krueger-caravan.de e krueger-caravan@spann-an.com

Hesbstwiisehe

Herbstwascheangebot vom 07.10. - 13.10.2023

AutoWaschCentrum

WY

Autowasche all inclusive
+ Top Edition nur € 18,-

) S

Kommen Sie
einfach vorbei -
lhr Auto hat eine
Pflege verdient!
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Das DRK Liibeck informiert
tuiber das Ehrenamt

Die Mdglichkeiten, sich zu engagieren, sind vielfaltig. Info-Tag am 12. Oktober.

LUBECK. In der Fliichtlingshilfe
oder im Besuchsdienst fir allein-
lebende Menschen, im Katastro-
phenschutz, in Kitas oder Klei-
derladen: Beim Deutschen Roten
Kreuz gibt es viele Moglichkei-
ten, anderen zu helfen. Wer sich
ehrenamtlich engagieren und
damit auch das eigene Leben be-
reichern will, kann sich am Don-
nerstag, 12. Oktober, um 16.30
Uhr beim DRK-Kreisverband LU-
beck unverbindlich Gber die Ein-
satzmaoglichkeiten informieren.
,,Die ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfer sind das Funda-
ment unserer Hilfsorganisation
und unserer Gesellschaft. Ohne
sie geht es nicht”, betont Ariane
Schéneborn, Referentin der Ge-
schaftsfihrung des DRK Lubeck.
Zwar stehe das Engagement fir
andere Menschen im Vorder-
grund. ,Doch das heiBt nicht,
dass ein Ehrenamt keinen Spaf3
machen darf — im Gegenteil!”
Wer sich beim DRK Lubeck ein-
bringt, kann sich mit Gleichge-
sinnten austauschen, Freund-
schaften schlieBen und wichtige
praktische und soziale Fahigkei-
ten erwerben, die auch im Berufs-
und Alltagsleben nutzlich sind.

%&E .

Sanitatsdienst im Stadion an der Lohmiihle is

£
renamtlich zu engagieren.

.Unsere Helfer bereiten wir in
Schulungen auf ihre jeweiligen
Aufgabenvor. Danach werdensie
fortlaufend von uns unterstitzt”,
erklart Ariane Schoneborn.
Willkommen beim Roten
Kreuz ist jeder, der freiwillig und
unentgeltlich anderen helfen
mochte und sich mit den Grund-

satzen der Rotkreuzbewegung
wie Menschlichkeit und Neutrali-
tatidentifizierenkann. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich - al-
les Wichtige erfahren Interessier-
te in den entsprechenden Schu-
lungen des DRK.

Die Informationsveranstaltung
fur Ehrenamtliche findet am

t eine Maglichkeit von vielen, sich bei

m DRK Liibeck eh-
Foto: DRK Liibeck

Donnerstag, 12. Oktober, von
16.30 bis 17.30 Uhr in der Ge-
schaftsstelle des DRK Libeck in
der Schwartauer Allee 92 statt.
Anmeldungen nimmt das DRK
Lubeck unter Telefon 0451/
48 15 12 66 oder per E-Mail an
a.timm@drk-luebeck.de ent-
gegen.

Vortrag uber Luxus
im Mittelalter

INNENSTADT. Zum Herbst star-
tet erneut die Vortragsreihe
,Handel, Geld und Politik. Vom
Mittelalter bis heute”, die von
der Forschungsstelle fur die Ge-
schichte der Hanse und des Ost-
seeraums (FGHO) am Europai-
schen Hansemuseum veranstal-
tetwird. Den Auftakt macht Prof.
Dr. Thomas Ertl von der FU Berlin
am Dienstag, 10. Oktober. Unter
dem Titel ,Importierter Luxus.
Feine Waren im nordwestlichen
Europa im spaten Mittelalter”
betrachtet er die vielfaltige Wa-
renwelt und die Handelsverbin-
dungen im Europa des Mittel-
alters. Dabei stehen besonders
Textilien, aber auch andere Wa-
ren im Fokus. Der Vortrag be-
ginnt um 18 Uhr im Beichthaus.
Der Eintritt ist frei, die Buchung
eines kostenfreien Tickets Uber
den Online-Shop unter
www.hansemuseum.eu ist erfor-
derlich. Der Vortrag kann auch
live auf dem Youtube-Kanal des
EHM verfolgt werden.

Stabat Mater
wird aufgefiihrt

ST. LORENZ NORD. Am Sonn-
tag, 8. Oktober, um 17 Uhr
kommt in der Bodelschwingh-
Kirche, BeethovenstraBe 22, das
Stabat Mater op. 58 von Antonin
Dvorak zur Auffihrung. ,Stabat
Mater” ist wohl das bekannteste
geistliche Werk Dvoraks, welches
das Leiden der Gottesmutter
Maria, die weinend unter dem
Kreuz ihres Sohnes steht, zum
Ausdruck bringt. Die Bodel-
schwingh-Kantorei hat sich in in-
tensiver Probenarbeit mit diesem
auBergewohnlichen Werk be-
schaftigt. Die auffihrenden So-
listinnen und Solisten sind Clara
Steuerwald  (Sopran), Nora
Steuerwald (Alt), Florian Sievers
(Tenor) und Magnus Piontek
(Bass). Die Sangerinnen und San-
ger werden begleitet von der
Kammerphilharmonie  Lubeck.
Die Choreinstudierung und Kon-
zertorganisation liegen bei Felix
Renner, der seit Januar 2022 den
Gemeindechor leitet. Der Eintritt
kostet 20 Euro, ermaBigt 15 Euro
an der Abendkasse oder unter
Telefon 0451/ 8 89 89 42.

Stadtwerke
Libeckdigital

Glasfaser

verbindet.

Das ist unser Werk.

Mit maximalen 1000 Mbit/s in die Zukunft. Wir bauen das
Glasfasernetz fiir Libeck. Mehr Infos: glasfaser.swhl.de

Glasfaser ab ..

39,95€

monatlich

=

|

Das Beatles-Musical

www.beatles-musical.com

ical.com

K MuK

K{NIG DER LOWEN - CATS - ELISABETH
MAMMA MIA - DIE EISKUNIBIN v,

SCHLICHTING

35 %

auf den Ndhlohn
Threr neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

Wir waschen
Gardinen

3S %

auf maligefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 31.10.2023

© Rabatt nur flir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

¢ Angebot gilt bis 31.10.2023

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

- Anzeige -

Konzert

Geschaftswelt

A33A - Das

Viele Musiker schrieben echte
Ohrwirmer — ABBA komponier-
ten wahre Hymnenund gehéren
zu den weltweit populdrsten
Musikgruppen aller Zeiten. Die
schwedische Popgruppe beste-
hend aus Agnetha Faltskog, Bjorn
Ulvaeus, Benny Andersson und
Anni-Frid Lyngstad verkauftenin-
ternational Gber 380 Mio.Schall-
platten. Die Disoc-Kénige setzten
sie sich an die Spitze jeder Hitpa-
rade und hatten allein in Deutsch-
land unglaubliche 21 Top Ten Hits.
Seit nunmehr 20 Jahren hat A33A
Fever das Erbe dieser einzigarti-
gen Formation angetreten — mit
groBem Erfolg! Die Besucher be-
geben sich mit A33A Fever auf
eine Reise in die schillernd bunte
Welt der 70er Jahre und erleben
die Ruckkehr in Stellvertretung
der vier Schweden auf die Buhne.
Die Show Uberzeugt durch Humor,
Virtuositat und Kreativitat.

Die zahlreichen Hits wie ,,Dancing
Queen”, ,Mamma Mia “, ,Water-
loo” oder ,Gimme Gimme Gimme
(A Man After Midnight)” begeis-
tern Junge und alte Abba-Fans
zugleich und versprechen Ganse-
hautgarantie.

WIR SIND

NACHHALTIG

Bei der Herstellung von Zeitungs-

druckpapieren wird nahezu
spiege:

Die Zeitreise im Kolosseum mit A33A.

Foto: hfr
Veranstaltungstermin:

2. Februar 2024, 20 Uhr
im Kolosseum Liibeck
Preis: 29,90, 34,90

und 39,90 Euro,

Tickets bei den
LN-Ticketwelten
Veranstalter:
Konzertagentur Piekert e.K.
Moranenweg 90,

38228 Salzgitter

Tel. 05341/ 28 84 440
www.konzertagentur-piekert.de

Direkt-Rabatt 10 %

100% Altpapier eingesetzt.

N
Lo

Quelle: BDZV
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Chorkonzert in
GrofB3 Gronau

GROSS GRONAU. Am Sonntag,
8. Oktober, um 15 Uhr findet
zum 37. Mal das ,, Volkstimliche
Konzert” in GroB3 Gronau statt.
Veranstaltungsort ist die Wald-
schule, Tannenredder 2. Mitwir-
kende sind der Fackenburg-Sto-
ckelsdorfer Quartettverein, der
Chorverein Brandenbaum, der
Mannerchor GroB Grénau und
die Musikkinder der Waldschule.
Das Stadtorchester Lubeck wird
das Konzert instrumental-musi-
kalisch begleiten. In der Pause
duarfen sich alle auf das beliebte
Torten- und Kuchenbuffet freu-
en. Der Eintritt kostet neun Euro.

Plan-Aktionen zum
Weltmadchentag

LUBECK. Am Weltméadchentag
(WMT) am 11. Oktober werden
auch in Lubeck verschiedene Ge-
bdude pink erleuchtet. in der
HuxstraBe sind zudem 100 pink-
farbene Regenschirme aufge-
spannt, um auf den WMT auf-
merksam zu machen. Pink ange-
strahlt werden das Holstentor,
die MuK, das Hansemuseum und
die ,Passat”. Am 11. Oktober
wird es in der HixstraBe einen
Infostand der Organisation Plan
geben, um Uber die Arbeit der
Plan-Aktionsgruppe Libeck zu
informieren.

Chorkonzert
mit Marimbaspieler

ST. GERTRUD. Der Lubecker
Gospel- und Popchor ladt am
Sonntag, 8. Oktober, um 17 Uhr
zu einem Chorkonzert mit dem
Marimba- und Percussionspieler
Clemens Ohlendorf ein. Es wer-
den Gospels von | will follow
him* bis Popstlicke wie ,Sweet
dreams” gesungen. Das Konzert
findet in der Philippus-Kirche,
Schlutuper StraBe 52, statt und
wird von KMD Peter Wolff gelei-
tet. Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen.

Bolero fiir
Trompeten

INNENSTADT. Am Sonntag, 8.
Oktober,um 16 Uhr prasentiert das
Pfeiffer-Trompeten-Consort unter
der Leitung von Joachim Pfeifferim
Dom sein neues Programm ,Petit
Bolero”. Karten unter www.pfeif-
fer-trompeten-consort.de.

75 Jahre Liibecker Knabenkantorei

Am 7. Oktober fihrt der Chor zum Jubilaum in St. Marien ein musikalisches Abendlob in britischer Tradition auf.

LUBECK. Es ist eine besondere
Institution, die viele Generatio-
nen an Libecker Kindern ge-
pragt und begleitet hat. hre Mu-
sik ist klassisch und die Stimmen
mitreiBend. Nun ist der bekannte
Knabenchor in der Marienkirche
zu erleben. Am Sonnabend,
7. Oktober, fuhrt der Chor um
18.30 Uhr ein musikalisches
Abendlob in britischer Tradition,
den , Evensong”, auf. Das vielsei-
tige Programm zum Chorjubila-
um der jungen Sanger ist bei frei-
em Eintritt zu horen.

Sie sind ein fester Bestandteil
der Lubecker Kultur: die singen-
den Jungs der Libecker Knaben-
kantorei an St. Marien. Nun fei-
ern sie den 75. Chorgeburtstag.
Gerade nach der schwierigen
Phase der Pandemie sind die San-
ger und Familien heilfroh, dass
sie , ihren Chor" wieder haben.

Auch die Grindung des be-
kannten Knabenchores der Han-
sestadt viel in eine Krisenzeit. Kurz
nach Ende des Zweiten Weltkrie-
gesversammelte der Lehrer Georg
Gobel Schuler der Oberschule am
Dom um sich und begeisterte sie
fur das Singen in Gemeinschaft.
Schule hatten die Jungen damals
nicht, daftr waren die Schulge-
baude zu kalt und beschadigt. Die
ersten Auftritte wurden in Natura-
lien wie Kartoffeln und Kuchen
vergltet, und sobegann eine han-
seatische Erfolgsgeschichte.

Auch heute leben die Kinder
und Jugendlichen in einer krisen-
gepragten Zeit. Umso wertvoller

Marien.

ist neben der vokalen und musi-
kalischen Ausbildung der Zusam-
menhalt untereinander. Etwa
beim FuBballspielen in den Br-
gergarten oder bei der jahrlichen
Chorfreizeit in den Sommerfe-
rien. Viele Freundschaften sind
durch das Chorleben entstanden
und halten oft jahrelang.

Die Lubecker kennen und er-
kennen die Jungs an ihrer beson-

derer Chorkleidung, dem
schwarzen Chormantel mit wei-
Bem Kragen. Damit hat der Chor
auch Einzug in Thomas Manns
Buddenbrooks gehalten und
selbst in der Verfilmung mit Ar-
min Mduller-Stahl (2008) durfte
der Chor als Element nicht fehlen.

FUr jeden, der sich gern dem
Genuss mehrstimmiger Chor-
und Vokalmusik hingibt ist die

b -

Ein fester Bestandteil der Liibecker Kultur: die singenden Jungs der Liibecker Knabenkantorei an St.

Foto: Olaf Malzahn/ LKK

Auffuhrung von Bachs ,Johan-
nespassion” am Karfreitag ein
Pflichttermin, und im Dezember
lassen sich jahrlich Hunderte LU-
becker und Touristen in den gro-
Ben Weihnachtssingen-Konzer-
ten das Herz erwdrmen.

Das Repertoire ist klassische je-
doch bestatigen Ausnahmen die-
se Regeln. Erst vor kurzem be-
geisterte der Chor in St. Marien

mit einer Bearbeitung des Bea-
tles-Klassikers , All you need is
love”. Die Qualitat wird durch
eine versierte Nachwuchsausbil-
dung und intensive Betreuung
durch Vokalpadagoginnen gesi-
chert. So Uberzeugt der Chor
stets neu durch Klangkultur,
Strahlkraft Vitalitdt — seit dem
Frihjahr unter neuer kulnstleri-
scher Gesamtleitung des Dirigen-
ten Martin Meyer.

Mittlerweile ist die Gemein-
nutzige Tragerin des Chores und
die Mariengemeinde eine der
wichtigsten UnterstUtzerinnen.
Getragen wird die Chorschule
zudem durch einen Mitgliedsbei-
trag der Familien. Singbegeister-
te Jungs koénnen jederzeit zu
einer Schnupperprobe vorbei-
schauen. Auch Madchen sind im
Kantoreiheim an der KénigstraBe
willkommen und erhalten eine
entsprechende Forderung im
Canta!-Madchenchor.

Zum Chorgeburtstag begibt
sich das Ensemble nun in ein aus
England bekanntes Format, den
Evensong. Es erklingen festliche
Chorkompositionen, unter an-
derem von Mendelssohn Bar-
tholdy. Der Auftritt ist auch Teil
der Vorbereitung auf die Jubila-
umsreise der Knabenkantorei. In
den Herbstferien geht es nach
Norwegen und Schweden — ein
Ausblick auf den sich die Jungen
schon lange freuen. Der Jubila-
umsauftritt beginnt um 18.30
Uhr, ist bei freiem Eintritt zu erle-
ben.

Liibeck wird stillfreundlicher

LUBECK. Wer sein Kind stillen
mochte, muss in der Hansestadt
Labeck nicht mehr lange suchen,
um einen geeigneten Ort fiir sich
und sein Kind zu finden. Bereits
25 stadtische und 6ffentliche Ein-
richtungen haben in ihren Rau-
men Orte eingerichtet, an denen
Frauen ihre Kinder stillen konnen.
Mit dabei sind zum Beispiel die
Stadtbibliotheken, das Standes-
amt, das Gunter Grass-Haus und
die Nachbarschaftsbiros. Die
stillfreundlichen Orte sind sicht-
bar Uber Aufkleber gekennzeich-
net. Auch kann man sie digital
Uber das Familien- und Bildungs-

portal und das Geoportal der
Hansestadt Lubeck finden.
Muttermilch ist die gestindeste
Nahrung, die sich optimal an die
Bedurfnisse und korperliche Ent-
wicklung der Babys anpasst. Auch
sind gestillte Kinder weniger an-
fallig fur eine Reihe von Krankhei-
ten und Infektionen, und die kor-
perliche Nahe gibt ihnen Halt und
starkt ihr  Bindungsverhalten
nachhaltig. Die stillenden Mutter
profitieren gesundheitlich auch
vom Stillen: Ihr Risiko, an Herz-
und  GefaBkrankheiten  oder
Brustkrebs zu erkranken, sinkt.
Mit der Initiative ,, Stillfreundli-

che Stadt”, die auf einen Blrger-
schaftsbeschluss aus September
2022 zurlickgeht, sollen die Ak-
zeptanz des Stillens in der Offent-
lichkeit erhdht und die Rahmen-
bedingungen fir stillende Mut-
ter verbessert werden. Die Um-
setzungwurde durch das Frauen-
biro und die zum Allgemeinen
Sozialen Dienst gehorenden Frii-
he Hilfen auf den Weg gebracht.

LJunser Ziel ist es, in LUbeck ein
flachendeckendes Netz von still-
freundliche Orten zu installieren,
um Kindern gute Bedingungen
flireinen gesunden Start zu schaf-
fen und stillende Mutter in ihrer

Teilhabe zu starken. Daflr brau-
chen wir noch mehr stillfreundli-
che Orte und die Unterstiitzung
Lubecker Unternehmen wie Apo-
theken, Einzelhandelsgeschafte,
Cafés und andere mehr”, so Bur-
germeister Jan Lindenau.

Um einen stillfreundlichen Ort
anzubieten, braucht es nicht viel:
eine Willkommenskultur ohne
Konsumzwang, eine bequeme
Sitzgelegenheit, wenn maoglich
eine ruhige Ecke.

© Informations- und Unterstiit-
zungsanfragen sind moglich unter
www.luebeck.de/stillen

Verdi befragt
Kandidaten

LUBECK. Wohin steuert Libeck
in den nachsten Jahren? Welche
Plane, Vorstellungen und Visionen
haben die Bewerberinnen und Be-
werber fir das Amt des Burger-
meisters in der Hansestadt LU-
beck? Der Ortsverein Libeck der
Vereinten Dienstleistungsgewerk-
schaft Verdiim Bezirk Libeck/Stid-
Ostholstein hat die funf Kandida-
ten eingeladen, um sich den Fra-
gen der Mitglieder zu stellen. Die
Veranstaltung findet statt am
Sonnabend, 14. Oktober, ab 11
Uhr in der Diele, MengstraBe 41.
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter bz.luebeck@verdi.de.

Mein Tag.
Meine News.
Mein Tablet mit Geldpramie.

Freuen Sie sich auf das LN-E-Paper inklusive LN+ und Tablet.

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
@ abo.www.LN-abo.de/geschenkt

Qiibedfer Nadyrichten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

im Oktober

im November

A AEs +85€

Geldpramie

Geldpramie

Wissen, was Liibeck,

unseren Norden und
unsere Welt bewegt.
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HORSYSTEME

100

Jetzt die Chance ergreifen und einer von =

100 Testhorern fur die Excellence Serie T E ST H o R E R
von OPTIMUS HEARING werden. " . . . |
Uberzeugen Sie sich von den kleinen fiir das ean|gart|ge |
Im-Ohr und Hinter-dem-Ohr Horsystemen.

Mit Hilfe des einzigartigen HSA Verfahrens H S A® Ve rfa h re n

wird der individuelle Horalltag jedes

Einzelnen analysiert und ausgewertet. g es u Cht I
o

So erreichen wir fiir Sie das
bestmogliche Horergebnis!

EXCELLENCE 360° - Hinter-dem-Ohr

% INKLUSIVE:

= | - Akku-Ladestation
4 im Wert von 149,- €

= - .
- TV Adapter im Wert
EXCELLENCE In Ear - Im-Ohr von 175’_ €

optimushearing

MORE THAN JUST HEARING

p Of
1) BERATUNG ‘ 2) ANALYSEZEIT Tt 3' AUSWERTUNG

Melden Sie sich bis zum Nun folgt fiir Sie die Probe- Ihre vom Analysesystem
30. November 2023 an. phase, in der Sie das Analyse- gesammelten Horeindrucke

system in lhrer gewohnten werden im gemeinsamen
Zunachst werden Sie von |hrem Umgebung tragen. Termin mit Threm Hor-
Horakustiker griindlich beraten akustiker ausgewertet.
und erstellen zusammen lhre Das System ,scannt” in dieser Dadurch ist es auf effek-
personliche Vorab-Bedarfs- Zeit lhre alltagliche Hérumge- tivste Weise maglich, ein
analyse. Gemeinsam wahlen bung, vergleichbar mit einem individuell und maB3ge-
Sie dann, das fur Sie passende medizinischen Langzeit-EKG. schneidertes Horsystem
Analysesystem aus. fur Sie auszuwabhlen.

ZUR TERMINVERGABE: @

Liibeck Stockelsdorf Travemiinde Schlutup
HolstenstraBe 9 Ahrensboker StraBe 34-36 Vorderreihe 8-9 Mecklenburger StraBe 67
23552 Liibeck 23617 Stockelsdorf 23570 Travemiinde 23568 Libeck

T 0451-613058 23 T 0451-88051595 T 04502 - 88 69 900 T 0451-450563 20 IM-OHR HORSYSTEM ‘:4
o 3 JAHRE 50% VERLUSTSCHUTZ"
*Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet vier Jahre Garantie, auf 7

N E U . B a d S C h wa rt au Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre Garantie und auf Im-Ohr Horsysteme 2 Jahre Garantie, sowie drei Jahre o B ESTPRE | SGARANTI E =
° 50% Verlustschutz fiir alle Horsysteme. Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerates in den ersten drei Jahren =
Markttwiete 6 nach Kaufabschluss nur 50% lhres privaten Eigenanteils bezahlen.

o 5 JAHRE GARANTIE®
0 2 JAHRE GARANTIE AUF

** Anmeldefrist ist bis zum 30. November 2023 und das Angebot dann giiltig bis zum 30.01.2024. Bei KaufabschluB
23611 Bad Schwartau ist die passende Akku-Ladestation und ein TV Adapter inklusive.

T 0451-709 852 50 Schmelzer Horsysteme in Libeck GmbH, Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH / Schlutup, Schmelzer Horsysteme
in Stockelsdorf GmbH und Schmelzer Horsysteme Ostholstein (Bad Schwartau) werben gemeinschaftlich.
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Sie Unwichtiges. Sie halsen sich Wer eine Lektion erteilt einschatzen kénnen. Sie vermissen
Probleme anderer auf, gehen bekommt, sollte auch etwas draus Abwechslung. Die kommt nicht
Sie eigene an! lernen. von allein. 7 1
Astroloqischc Beratunq Es stehen Ihnen ausgewahlte Astrologen zur weiteren Beratung zur Verfigung. Ob 2 3
Partnerhoroskop, Tarotkartenlegung oder Aszendentenbestimmung, Sie kdnnen sich mit jedem Wunsch an die

erfahrenen Berater wenden. Ganz exklusiv, ganz personlich und nur fur Sie - 24 Std. taglich.
Rufen Sie an 0900 / 339 399 314* (1,99 €/Min. DTAG; Mobilfunk ggf. abweichend; M.I.T. MEDIA INFO TRANSFER GMBH)
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Waage _ Skorpion Schiitze
24.09. - 23.10. AN 124,10, - 22.11. 23.11.-21.12. 8 4 1 2
Freunde helfen lhnen aus ei- Worte allein sind nicht Mit kleinen Aufmerksamkei- .
ner emotionalen Sackgasse. & . unbedingt ein verlasslicher f 3 %}ten halten Sie das Liebesfeu- LOsu ng der Vo I’WOChe:
Nichts geht Ihnen schnell T Beweis fuir die Liebe. |hr Y yj’ er am Lodern. Trotz
genug. Achten Sie auf das Einsatz ist derzeit kaum von o mangelnder Konzentration: a
Tempo der Kollegen! Keine Erfolg gekront. Nur nicht Sie haben eine kreative 2 7 5 3 4 1 8 6 9
gute Zeit fur Sinnsuche - Sie sind aufgeben! Gehen Sie mit Infos nicht Phase! Neidgeftihle? Ein guter 4 9 6 5 8 2 7 3 1
zu rastlos. vorschnell hausieren. Anlass fiir Ehrgeiz! 1 3 8 6 9 7 5 4 2
Steinbock Wassermann Fische 9 5 8 1 6/4/3/2/1/8]9|5|7
22.12.-20.01. 21.01.-19.02. 20.02. - 20.03. 8 2 9 4 7 5 6 1 3
% Vorsicht: Uberlegen Sie, Ihr ausgeglichenes Liebes- Sie sind im Moment der 5 1 7 9 3 6 4 2 8
bevor Sie sagen, was Sie leben gibt Ihnen derzeit viel e £ ruhende Pol in der Part- 4 9 3 5
denken! Sie drangen sich ( Selbstvertrauen. Lassen Sie i ; nerschaft. lhre Aufgaben
nach vorn. Das kommt nicht = lhrem Ehrgeiz freien Lauf: Ry erledigen sich zur Zeit fast £ 7 6 4 8 2 3 1 9 5
gut an. lhre Uiberschiissigen Der Erfolg wartet. In der von selbst. Sie haben genug
Energien sollten Sie mal wieder mit Mitte der Woche bietet sich eine Kraft, um anderen zur Seite zu 6 4 9 8 2 1 5 4 3 7 6
Sport abbauen. gute Chance - zugreifen! stehen. 3 5 1 7 6 9 2 8 4

LUBECK + OSTHOLSTEIN IMMER SONNABENDS IM
OCHENSPIEGEL %tz vonsepar
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Burgkloster wird mit
1,2 Millionen Euro gefordert

Der Bund hat Geld zugesagt. Feuchtigkeit setzt dem Gebaude zu.
Das Europaische Hansemuseum sammelt Geld fiir die Sanierung.

LUBECK/BERLIN. Der Bund hilft
dem Europdischen Hansemu-
seum bei der Sanierung des Burg-
klosters. Nun hat der Haushalts-
ausschuss des Bundestags gru-
nes Licht fur eine Férderung von
rund 1,2 Millionen Euro gege-
ben. Weitere 1,25 Millionen Euro
hat die Possehl-Stiftung zuge-
sagt.

.Ich freue mich sehr, dass in
diesem Jahr wieder ein Libecker
Projekt von der Bundesforde-
rung Kulturinvest profitiert”, er-
klart der Lubecker Bundestags-
abgeordnete Bruno Honel (Gru-
ne), ,mit der Sanierung des
Burgklosters wird ein Schlussel-
bauwerk in der Geschichte LU-
becks und bedeutender Teil des
Unesco-Weltkulturerbes erhal-
ten, das heutzutage als Mu-
seum, Veranstaltungsort und
Forschungsstelle fur die Hanse-
geschichte dient.”

Bei der Sanierung gehe es um
die langfristige Sicherung des
Kulturdenkmals. ,, Dank der Bun-
desfoérderung kann das Gebaude
nun fit gemachtwerden”, erklart
Honel. Der Gewdlbekeller misse
trockengelegt, das Mauerwerk
und Fenster saniert sowie eine
moderne Klima-Monitoring-Ins-
tallation eingebaut werden.

,Die Férderung der notwendi-
gen SanierungsmaBnahme ist
eine sehr erfreuliche Nachricht”,

e

Sl

Das Burgkloster gehdrt zum Hansemuseum

sagt auch der SPD-Bundestags-
abgeordnete Tim Klissendorf,
.der Bund greift dem Hansemu-
seum bei der Sanierung so spir-
bar unter die Arme und starkt da-
mit den Fortbestand unserer viel-
faltigen LUbecker Kulturland-
schaft.” Das Hansemuseum er-
halte aus dem Forderprogramm
Kulturlnvest 2023 exakt 1,244
Millionen Euro. Dass dieses Geld

nach Lubeck flieBe, liege an , der
sehr guten Zusammenarbeit der
Ampelkoalitionspartner ~ SPD,
Grine und FDP”, betont Klus-
sendorf.

Das um 1229 gegrindete
Burgkloster sei einer der bedeu-
tendsten Sakralbauten Nord-
deutschlands und nehme eine
zentrale Position in der Sied-
lungsgeschichte der Hansestadt

Foto: Charleen Bermann

ein, heiBt esim Forderantrag des
Hansemuseums. ,Als Teil des
Unesco-Weltkulturerbes gehort
das Baudenkmal seit 2015 zum
Museumskomplex Europdisches
Hansemuseum Liubeck (EHM).”
Urspriinglich lebten hier Domini-
kanerménche, spater war das
Burgkloster ein Armenhaus und
schlieBlich Gericht und Gefang-
nis. DOR
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25 Jahre Frank Rawe
Kfz-Meisterbetrieb

Zum Kfz-Meisterbetrieb von
Frank Rawe zdhlen sdmtliche
Dienstleistungen rund um
das Auto: vom schnellen Rei-
fenwechsel bis hin zur kom-
pletten Autoreparatur nach
Herstellervorgaben. ,Unsere
oberste Prioritat ist, dass Sie
sicher unterwegs sind”, sagt
der Kfz-Meister und Inhaber
Frank Rawe. Der TUV Nord
fuhrt taglich die Haupt- und
Abgasuntersuchung durch.
Auch Smart Repair Reparatu-
ren und Lackierungen werden
seit einiger Zeit angeboten.
Karosseriearbeiten wie Ver-
zinnen, das nur noch wenige
Werkstatten kénnen, kénnen
durchgefuhrt werden. Weite-
re Serviceleistungen sind die
Wartung von Klimaanlagen
sowie Reifeneinlagerung in-
klusive Reinigung.

Anlasslich  des
Firmenjubildums
Frank Rawe seinen langjahri-
gen Kunden und Lieferanten

25-jahrigen
mochte

seinen Dank aussprechen,
die ihm in guten aber auch
schlechten Zeiten die Treue
gehalten haben.

Fur die Kunden gibt es einen
Gutschein mit 25 Monaten
Laufzeit Gber eine kostenlose
Vorpriufung zur HU.

Frank Rawe
KFZ-Meisterbetrieb
Ratzeburger Allee 102
23562 Lubeck

Tel.: 0451/585 587 22

Helfen Sie uns durch ehrenamtliche
Mitarbeit in den Ausgabestellen
bzw. im Fahrdienst oder unterstiitzen
Sie uns mit einer Spende.

TAFEL LUBECK e.V.

SchulstraBe 8 - 23568 Liibeck - = 0451-59 95 94
info@tafel-luebeck.de - www.tafel-luebeck.de

E_g% Spendenkonto: IBAN DE17 2307 0700 0040 4244 00

BIC DEUTDEDB237
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Liftsysteme fiir jede Lebenslage.

Ob Sie Ihre Freiheit in den eigenen vier Wanden durch
einen Treppenlift / Plattformlift wiederbekommen maoch-
ten oder sich mehr Komfort zuhause wiinschen.

Der regionale Familienbetrieb Brandenburg Liftsysteme
ist Ihr starker Partner rund um die Mobilitdt Zuhause.

Weitere Informationen unter:
www.brandenburg-aufzuege.de

Brandenburg Aufziige und Elektrotechnik GmbH
Rapsacker 7, 23556 Liibeck

Treppenlifte

Homelifte

Senkrechtlifte
Plattformlifte

Hublifte

Kostenlose Beratung
rufen Sie gleich an:

@ 04513080991

Treppentift
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Ist Ihr Corona-Impfschutz
noch aktuell?

Jetzt tiber die Auffrischimpfung
informieren.

Und auch den

Grippeschutz
nicht vergessen.

Bild: Maskot via Getty Images

Kalte Jahreszeit ist Virenzeit Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung

Manche Viren kdnnen sich in dieser Zeit besser Die Standige Impfkommission empfiehlt fir folgende

verbreiten. Und wir halten uns wieder ver-
mehrt in Innenrdumen auf. Nach Méglichkeit
sollte die Corona-Auffrischimpfung daher,

Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:

Personen ab 60 Jahren

&

ahnlich wie die Grippeschutzimpfung, im i o
Herbst erfolgen. . Personen ab 6 Monaten mit
oy .. o o
@¢6 | erhohtem Risiko aufgrund von D
Zwei Impfungen an einem Termin Grunderkrankungen

Ist fiir Sie die Corona-Auffrischimpfung und
die jahrliche Grippeschutzimpfung emp-
fohlen, so kénnen Sie sich an einem Termin
gegen beides impfen lassen.

Q
Q
>

Familienangehorige, enge Kontaktpersonen
von Personen mit hohem Risiko

Bewohnerinnen und Bewohner in

. Einrichtungen der Pflege
Warum impfen? 8 s

Durch einen aktuellen Impfschutz wird das
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen
eine schwere Erkrankung ist in den ersten
Monaten nach der Impfung am héchsten o

und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird -+ Mehr Informationen

bestimmten Personengruppen eine Auffrisch- Auch wenn Sie nicht zu den genannten
impfung - in der Regel mit einem Mindestab- Risikogruppen gehoren, kann eine Impfung
stand von 12 Monaten zur letzten Impfung sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in
oder Infektion — empfohlen. Ihrer Hausarztpraxis oder Apotheke.

Medizinisches und pflegendes Personal
mit direktem Patientenkontakt

¥ @ &

3

L

—
==

Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA finden Sie unter: Machen Sie hier den

www.infektionsschutz.de/coronavirus Corona-Impfcheck:
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Aktionstag der
Klinik far
Augenheilkunde

LUBECK. ,Gute Aussichten!”
lautet das Motto des Aktionstags
der Klinik fir Augenheilkunde
am Freitag, 13. Oktober, von 11
bis 18 Uhr im Citti-Park Lubeck.
Laut WHO gibt es 1,1 Milliarden
Menschen mit Sehbeeintrachti-
gungen weltweit. Davon sind 43
Millionen blind und 295 Millio-
nen Menschen stark sehbehin-
dert. Ein groBer Teil dieser Beein-
trachtigungen hatte verhindert
werden koénnen.Wahrend unter
gewissen Umstdnden Sonnen-
brillen  oder  SchweiBbrillen
gegen zu viel Sonneneinstrah-
lung schitzen, so ist der Haupt-
faktor fur die Erhaltung des Se-
hens das Erkennen von Erkran-
kungen des Auges und der Zu-
gang zu medizinischer Versor-
gung. So geht die WHO davon
aus, dass 2030 weltweit Uber 3
Milliarden Menschen eine Kurz-
sichtigkeit haben, wovon ein
GroBteil einen Brillenbedarf hat.
Bleiben Augenerkrankungen un-
entdeckt oder untherapiert, so
drohen gravierende und zum Teil
irreversible Schaden. Im Rahmen
der ,,Woche des Sehens - Blind-
heit, Verstehen, Verhiten.” in-
formiert die Klinik fur Augenheil-
kunde mit einem Aktionsstand in
der Mall des Citti-Parks Lubeck
sowie mit Kurzvortragen Uber
Augenerkrankungen und Hilfs-
angebote. Aktionsstande in der
Mall: 11 bis 18 Uhr, Vortrage: 14
bis 18 Uhr. Eine Ubersicht Uber
die Vortrage ist zu finden unter
https://www.uksh.de/gesund-
heitsforum. Informationen zur
Anmeldung per E-Mail: Gesund-
heitsforum.Luebeck@uksh.de,
Telefon 0451/50010742.

Aktionen in Dornbreite

Humboldtwiese wird zum ,,Campus im Grinen”. Auch eine mobile Mosterei kommt vorbei.

LUBECK. Am Sonnabend, 7. Ok-
tober, wird auf der Humboldt-
wiese der Dornbreite (Grunfla-
che gegeniiber Hausnummer
138) ein vielfaltiges Programm
geboten. Von 14 bis 18 Uhr wird
die Humboldtwiese zum ,Cam-
pus im Grinen” mit viel Wissen,
Bewegung, SpaB, Musik und
Unterhaltung.

Die Hansestadt Libeck wurde
2012 zur Stadt der Wissenschaft
gewahlt. Ein Jahr spater, also vor
zehn Jahren, wurde im Oktober
der Grundstein fir den Bewe-
gungstreffpunkt beziehungswei-
se Mehrgenerationenspielplatz
Humboldtwiese gelegt. An diese
Auszeichnung und die Grund-
steinlegung soll an diesem Tag
mit dem Fest erinnert werden. Ein
Imker beantwortet Fragen rund
um den Honig, Apfelsaft zum Sel-
bermachen gibt es mit Hanse-
Obst undvieles mehr. Musikalisch

wird der Shanty-Chor Md&wen-
schiet die Besucher bei Kaffee,
Kuchen und Grillwurst unterhal-
ten. Und so ist es nur folgerichtig,
dass die beteiligten Vereine und
Institutionen mit ihren Aktionen
die groBe Vielfalt und gesell-

Das Humboldtwiesenfest wird diesen Sonnabend gefeiert. Foto: 16D

Yo

schaftliche Kraft des Ehrenamtes
der Hansestadt Libeck zeigen.

In Zusammenarbeit mit der Fir-
ma Getranke Stapelfeldt aus
MolIn besteht eine Woche spater
die Moglichkeit, den eigenen Ap-
fel- oder Birnensaft aus der Dorn-

breite oder der Nachbarschaft
auf der Dornbreite herzustellen.
Der Saft wird vor Ort in Bag-in-
boxes in den GroBen drei Liter
oder finf Liter abgefullt.

Das futuristische Fahrzeug
steht am Sonnabend, 14. Okto-
ber, von 10 bis 17 Uhr auf der
Festwiese am Gemeinschafts-
haus, Am Grenzwall 20-22. Wer
Interesse hat, meldet sich bitte
zur weiteren Planung und Verga-
be von entsprechenden Termin-
fenstern verbindlich unter mobi-
lemosterei@igd-dornbreite.de
an. Dabei sollte auch die unge-
fahre Abgabemenge angegeben
werden. Die Mindestmenge liegt
bei 50 Kilogramm.

Die Kosten fiir Pressen und Ab-
fillen betragen bei drei Liter Bag-
in-box 4,50 Euro und bei funf Li-
ter Bag-in-box sechs Euro. Sie
sind direkt und in bar an die Mos-
terei zu entrichten.

Herbstferienprogramm im EHM

LUBECK. Das Européische Han-
semuseum bietet in den Herbst-
ferien verschiedene Mitmachak-
tionen fur Kinder im Alter von
acht bis zwolf Jahren an. Im Rah-
men der Sonderausstellung ,, Gu-
ter Stoff. Textile Welte von der
Hansezeit bis heute” begeben
sich die Teilnehmer bei ,Vom
Schaf bis zum Hemd"” auf eine
spannende Réatseljagd durch die
Sonderausstellung. Im anschlie-
Benden Workshop erfahren die
Kinder mehr Gber Materialien wie
Wolle, Leinen, Tencel oder Baum-

wolle und deren Herstellung. Die
Termine sind am 17. und 24. Ok-
tober jeweils von 10.30 bis 13.00
Uhr. Was gab es schon im Mittel-
alter und was ist heute anders?
Beim Angebot ,Von der Hanse
bis Heute” tauchen die Kinder in
einer interaktiven Fihrung in die
Alltags- und Handelsgeschichte
der Hansezeit ein. Termine: 18.
und 25. Oktober jeweils von
10.30 bis 13.00 Uhr. Die Teilnah-
me kostet jeweils finf Euro pro
Kind, Tickets unter www.han-se-
museum.eu.

Themenabend mit Performance

LUBECK. Die Kunsthalle St. An-
nen ladtam Freitag, 13. Oktober,
um 18 Uhr zu der Performance
und Lesung ,Bienengedanken
mit Bass” zum Thema Honigbie-
nen ein. Die Lesung ist Teil eines
kinstlerischen  Forschungspro-
jektes der Kdinstlerin Bettina
Thierig in Zusammenarbeit mit
der Bienenwissenschaftlerin Dr.
Dorothea Briickner. Florian Ga-
low am Kontrabass begleitet und
inszeniert die Veranstaltung auf
besondere Weise. Ziel dieses Pro-
jekts ist die Darstellung der Welt

einer Honigbiene aus Sicht von
Wissenschaft, Kunst und Musik.

Die Teilnahme betragt fur Er-
wachsene vier Euro, ermaBigt
zwei Euro. Fur Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahren ist der
Eintritt kostenfrei. Tickets sind ab
sofort online unter https:/kunst-
halle-st-annen.de/veranstal-
tung-buchen?vid=9246 erhalt-
lich. Aufgrund der begrenzten
Teilnehmerzahl wird alternativ
um verbindliche Anmeldung
unter der Telefonnummer 0451/
122 41 37 gebeten.

Assistierter Suizid:
Diskussion
und Lesung

LUBECK. Im Juli 2023 ist der Ver-
such einer gesetzlichen Neurege-
lung des assistierten Suizids ge-
scheitert. Keiner der beiden Ge-
setzesentwdrfe, in denen der Zu-
gang zu tddlichen Medikamen-
ten fUr Suizidwillige geregelt
werden sollte, konnte im Parla-
ment eine Mehrheit finden. Da-
mit bleibt es vorerst bei der Rege-
lung nach dem Urteil des Bundes-
verfassungsgerichtes aus dem
Jahr 2020.

Der Frage, was das bedeutet,
sollam Sonnabend, 14. Oktober,
in den Media Docks in Libeck
nachgegangen werden. Am Vor-
mittag diskutieren Expertinnen
und Experten Fragen aus pallia-
tivmedizinischer, psychiatrischer,
pflegerischer, kirchlicher, ethi-
scher und juristischer Sicht.

Ab 14.15 Uhr wird die Veran-
staltung fur Blrger geoffnet,
und die Expertenrunde widmet
sich den Fragen der Birgerinnen
und Brger, die der Klinik vorab
per Mail zugeschickt werden.

Im Anschluss an die Diskussion
der Burgerfragen wird die mit
zahlreichen Preisen ausgezeich-
nete Autorin Helga Schubert aus
ihrem neuen Buch , Der heutige
Tag” lesen, in dem sie sehr per-
sonlich von ihrem Leben mit
einem zu Hause palliativmedizi-
nisch betreuten Ehemann er-
zahlt. Am Ende der Veranstal-
tung besteht dann noch die
Maoglichkeit, Blcher von Helga
Schubert signieren zu lassen.

O Der Eintritt ist frei. Anmeldung
sowie Einsenden von Fragen bis
zum 12. Oktober unter mkt.bad-
schwartau@helios-gesundheit.de

KNUTZENA
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Abdeckhaube

Mitnahmepreis

KNUTZEN HOME Luibeck
Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de
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Die mit dem griinen Haus! [ NSRS

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

STRANDKORB

Flinen

1998,/

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a - Tel. 04521 /79 56 00
eutin@knutzen-home.de

MATERIAL

UR IHR ZUHAUSE

e 3

Holz: Mahagoni dahnliches Hartholz,
Shabby Chic grau, aus zertifizier-
tem Okologischem Plantagenan-
bau . Geflecht: Polyrattan Rund-

fasergeflecht,
UV- und farbbestindig -
Markisenstoff
schmutzabweisend -

doppelgeflochten,
Stoff:
+  Wasser- und
Beschlage:

rostfreier Edelstahl « Flinen fiihren
wir in den Ausfiihrungen Blau ge-
streift und einfarbig Grau « GroRe:
ca. 140 cm breit

ZUBEHOR

2 Lenkrollen mit und 2 Lenkrollen
ohne Feststellboremse -« alle Dop-
pelrollen sind 360° drehbar - Bull-
augen / Federlifter « 2 schwenk-
bare Tische « 2 Kissen extra « Stoff

und Bezlige sind herausnehmbar
und waschbar

* alle Preise sind Mitnahmepreise. Kleine Schon-
heitsfehler méglich. Unser Lieferservice steht fur

Sie bereit - sprechen Sie uns gerne darauf an.

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am VoR3berg 8 - Tel. 04361 /50 63 90
oldenburg@knutzen-home.de
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Verstopfung: Was 16st den trigen Darm?

Der Darmist ein Motor fir die Ge-
sundheit unseres gesamten Kor-
pers. Wenn der Stuhlgang
schwierig oder unregelméBig ist,
kann dies zu Unbehagen, Blahun-
gen und allgemeinem Unwohl-
sein flhren. Verstopfung betrifft
viele Menschen. Im Normalfall
aber kann die Verdauung mit ef-
fektiven Lésungen wieder rege-
neriert werden. Erfahren Sie mehr
Uber die Ursachen von Verstop-
fung, entdecken Sie wirkungsvol-
le MaBnahmen zur Linderung
und wann ein Arztbesuch ratsam
ist.

Wann spricht man von Ver-
stopfung? Jeder Mensch hat
eine individuelle Verdauung. Eini-
ge Menschen entleeren ihren
Darm mehrmals taglich, wahrend
andere nur alle paar Tage einen
Stuhlgang haben. Auch gelegent-
liche Verdnderungen im Stuhl-
gang kénnen normal sein. Ein ge-
sunder Darm funktioniert effizi-
entund passtsich an Veranderun-
gen in der Ernahrung, im Lebens-
stil und im Stressniveau an. In der
Regel wird alles zwischen dreimal
taglich und dreimal pro Woche als
normal angesehen.

Um aus medizinischer Sicht
eine Verstopfung zu diagnostizie-
ren, mussen bestimmte Merkma-
le erfullt sein: Eine Verstopfung
oder Obstipation liegt dann vor,
wenn der Stuhlgang erschwert
oder weniger als drei Mal pro Wo-
che erfolgt. Der Stuhl kann hart,
trocken und schwer auszuschei-
den sein. Als Begleiterscheinung
tritt ein Geflhl von unvollstandi-
ger Darmentleerung ein.

Diese Symptome kon-
nen zu unangenehmen
Beschwerden  fiihren

und den Alltag und die Lebens-
qualitat erheblich beeintrachti-
gen.

Ursachen: Was steckt hinter
einer Verstopfung? Verstop-
fung kann durch verschiedene
Faktoren verursacht werden.
Haufig steckt eine ballaststoffar-
me Erndhrung hinter einem tra-
gen Darm. Ebenso kann eine un-
zureichende Flussigkeitszufuhr zu
einer verlangsamten Darmbewe-
gung und verhartetem Stuhl fuh-
ren. Mangelnde Bewegung,
Stress, bestimmte Medikamente
wie Schmerzmittel oder Eisenpra-
parate und hormonelle Verande-
rungen konnen ebenfalls eine
Rolle spielen.

In einigen Fallen kann Verstop-
fung das Symptom einer zugrun-
de liegenden Erkrankungen des
Verdauungstrakts sein, wie z.B.
Reizdarmsyndrom, Schilddrisen-
erkrankungen, Morbus Crohn
oder Darmverschluss.

Was hilft gegen Verstop-
fung? Wenn es um die Behand-
lung von Verstopfung geht, gibt
es verschiedene Ansatze, die hel-
fen kénnen, den Stuhlgang zu er-
leichtern und die Darmbewegun-
gen zu fordern. Hier sind einige
bewahrte Methoden und Optio-
nen:

Eine ballaststoffreiche Ernah-
rung ist oft die erste Empfehlung

Jorg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-Apothe-
ken gibt Gesund-
heits-Tipps.
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zur Behandlung von Ver-
stopfung. Essen Sie
mehr Obst, Gemuse,
Vollkornprodukte

und Hulsenfrichte,

da sie reich an Bal-
laststoffen sind. Bal-
laststoffe helfen da-

bei, den Stuhl weicher
zu machen und die Ver-
dauung zu fordern.

Flussigkeit untersttzt die Ver-
dauung und hilft dabei, den Stuhl
geschmeidig zu halten. Ziel sollte
sein, taglich etwa 1,5 bis 2 Liter
Wasser oder ungestBten Tee zu
trinken.

Bewegung und korperliche Ak-
tivitdtkdnnen die Darmbewegun-
gen anregen und die Verdauung
unterstitzen. Versuchen Sie, re-
gelmaBig moderate Bewegung in
lhren Alltag einzubauen, wie z.B.
Spaziergange, Schwimmen oder
Radfahren.

Auch Stress kann eine Rolle bei
der Entwicklung und Verschlim-
merung von Verstopfung spielen.
Entspannungstechniken wie Me-
ditation, tiefes Atmen, Yoga oder
progressive Muskelentspannung
kénnen beim Stressabbau helfen.

Schaffen Sie eine regelmaBige
Toilettenroutine, indem Sie sich
jeden Tag zur gleichen Zeit Zeit fur
den Toilettengang nehmen. Ver-
suchen Sie, sich zu entspannen,
um den natdrlichen Stuhlgang zu
fordern.

Es gibt verschiedene Hausmit-
tel, die bei Verstopfung helfen
kénnen. Dazu gehoren beispiels-
weise der Verzehr von getrockne-
ten Pflaumen oder Leinsamen, die
Einnahme von Flohsamenschalen
oder der Genuss von warmem
Wasser mit Zitronensaft am Mor-

gen.
Nehmen Sie Medika-
mente nur nach arztli-

cher Rucksprache
Bei chronischer Ver-
stopfung oder wenn
Hausmittel nicht aus-
reichend wirken, kann
ein Arzt verschreibungs-
pflichtige Medikamente
empfehlen. Beispiele fir Medika-
mente zur Behandlung von Ver-
stopfung sind osmotische Ab-
fuhrmittel,  Stuhlweichmacher
oder prokinetische Medikamen-
te, die die Darmbewegung anre-

gen.

Es ist ratsam, vor der Einnahme
von Medikamenten oder der
langfristigen Verwendung von
Abfihrmitteln immer den Rat
eines Arztes einzuholen.

Wann ist der Gang zum Arzt
empfohlen? In den meisten Fal-
len kann Verstopfung durch Le-
bensstilanderungen und Selbst-
hilfemaBnahmen gelindert wer-
den. Es gibt jedoch Situationen, in
denen ein Arztbesuch notwendig
ist. Gerade dann, wenn beglei-
tende Symptome wie starke
Bauchschmerzen, Gewichtsver-
lust oder Blut im Stuhl auftreten.
Auch bei anhaltender oder
schwerwiegender  Verstopfung
sollten Sie einen Arzt aufsuchen,
um eine mdogliche Grunderkran-
kung auszuschlieBen. Ihr Arzt
kann weitere Untersuchungen
durchfiihren und eine angemes-
sene Behandlung vorschlagen.
Dies kann eine Uberprifung der
Medikamente, die Einflhrung
von spezifischen Therapien oder
diagnostische Tests umfassen.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Kein Alkohol in der
Schwangerschaft

In Deutschland werden jahrlich 10 000 Kinder mit
Fetalen Alkoholspektrum-Stérungen geboren.

Sogenannte Fetale Alkoholspekt-
rum-Stérungen (FASD) sind in
Deutschland die haufigsten ange-
borenen Erkrankungen. Jedes Jahr
werden bundesweit mehr als
10.000 Kinder mit Schadigungen
geboren, die durch Alkoholkonsum
wahrend der Schwangerschaft be-
dingt sind. Viele Betroffene sind ihr
Leben lang aufgrund von Verhal-
tensauffalligkeiten eingeschrankt.
Bei etwa 3000 Kindern jahrlich liegt
die schwere Form vor - das Fetale
Alkoholsyndrom (FAS), bei dem
Fehlbildungen des Skeletts, der Ext-
remitdten und des Gesichts sowie
Nierenschaden oder Herzfehler hin-
zukommen kénnen.

Burkhard Blienert, Beauftragter
der Bundesregierung fir Sucht-
und Drogenfragen: ,In  der
Schwangerschaft ganz auf Alkohol
zu verzichten, sollte fir werdende
Mutter selbstverstandlich sein. Die
Zahlen zeigen aber: Wir durfen
nicht lockerlassen, darauf aufmerk-
sam zu machen, wie gefahrlich Al-
kohol fir das ungeborene Kind sein
kann. Alkoholkonsum in  der
Schwangerschaft bleibt die hau-
figste Ursache fur nicht genetisch
bedingte Fehlbildungen. Schwan-
gere mussen um die groBe Gefahr
von Schadigungen durch Alkohol-
konsum fur ihr Kind wissen, um es
so vor lebenslangen Schadigungen
zu bewahren. ”

Die Kampagne der Bundeszent-
rale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) ,Alkohol? Kenn dein Li-

mit.” unterstiitzt werdende Eltern
dabei: Unter www.kenn-dein-li-
mit.de bietet sie Informationen zu
den Risiken des Alkoholkonsums in
der Schwangerschaft und gibt
Tipps, wie der Alkoholverzicht ge-
lingen kann.

Schwangere, denen der Verzicht
schwerfallt, kdnnen sich mit dem
BZgA-Online-Programm LIRIS”
unter www.iris-plattform.de kos-
tenlos, anonym und personlich
unterstitzen lassen. Gynakologin-
nen und Gyndkologen, Hebammen
sowie Geburtshelferinnen und Ge-
burtshelfer erhalten umfassende In-
formationen und konnen Broschi-
ren und Faltblatter kostenlos bei der
BZgA bestellen, um sie im Wartebe-
reich auszulegen oder im personli-
chen Gespréach zu Gbergeben. Fach-
kraften der Schwangerenvorsorge
stellt die BZgA einen Leitfaden fir
die Beratung Schwangerer zum Al-
koholverzicht zur Verfiigung.

Auch Schilerinnen und Schiler
werden adressiert: In Kooperation
mit der Arztlichen Gesellschaft zur
Gesundheitsforderunge. V. werden
fur Schulklassen Informationsstun-
den zum Thema ,Pravention des
Fetalen Alkoholsyndroms” ange-
boten.

O Bestellung der kostenlosen BZgA-
Materialien unter: Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung,
50819 KélIn. Online-Bestellsystem:
https://ishop.bzga.de. E-Mail: bestel-
lung@bzga.de

ANZEIGE

Angst

VOr

schutterem Haar?

Achten Sie auf Ihre Nahrstoffversorgung.

Eine volle Haarpracht - wer
winscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus mit
vollem, kraftigem Haar geseg-
net. Stattdessen sind die Haare
oft diinn und gehen aus. Hier
kann es sinnvoll sein, sich die
Nahrstoffversorgung  genauer
anzusehen.

Vor allem flr Frauen ist der Ver-
lust von Haaren eine schwer
verdauliche Tatsache. Da ist es
auch kein Wunder, dass man es
mit der Angst zu tun bekommt,
wenn sich vermehrt Haare in der
Burste, im Waschbecken oder auf
dem Kopfkissen finden.

Wichtig zu wissen: Wenn einem
auffallt, dass die Haare schon
jetzt merklich diinner bzw. lichter
werden, ist noch nicht aller Tage

Abend. Denn glicklicherweise
bildet unser Korper regelmaBig
neue Haare.

,Mit der richtigen Néhr-
stoffversorgung kann man
viel gegen briichiges,
ddnnes Haar tun!”

Mag. Astrid Janovsky
Néhrstoff-Expertin

R

Mag. Astrid Janovsky, Nahr-
stoffexpertin: , Hier gilt es dann
so frih wie moglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um das
neu heranwachsende Haar zu
unterstiitzen, bevor es Uber-
haupt aus der Kopfhaut sprief3t.
Gerade in diesem Stadium kann
etwa eine Unterversorgung mit
Vitaminen und Spurenelemen-
ten fatal sein.”

Doch welche Nahrstoffe braucht
der Koérper; um ein gesundes
Haarwachstum zu garantieren?

Nahrstoffe unter der Lupe

Die Liste an Inhaltsstoffen, die
fur volles Haar sorgen, ist lang —
doch nicht alle versprechen
langfristige Erfolge. Drei N&hr-
stoffe sind hingegen bereits

bestens erforscht und haben
sich bereits bei zahllosen An-
wendern bewahrt:

Goldhirse: Bei der Goldhirse
handelt es sich um eine der altes-
ten Getreidesorten der Welt. Be-
reits im Mittelalter war sie unter
dem Namen ,Schonheitskorn”
bekannt. Sie ist besonders reich
an Silizium, das im Korper wie
ein Feuchtigkeitsspeicher arbei-
tet und in den Haaren fur mehr
Spannkraft und Elastizitat sorgt.
Studien belegen auBerdem,
dass Silizium die Haare reil3fes-
ter macht.

Selen: Selen ist ein Spurenele-
ment, das die Haarfollikel starkt.
Steht dem Haar zu wenig davon
zur Verfugung, kann es stumpf
und brichig werden oder gar
ausfallen.

Naturreiner Schwefel (MSM):
MSM st ein wichtiger Struktur-
bestandteil in Keratin, Elastin
und Kollagen — jenen Stoffen,
aus denen neue Haarzellen ge-
bildet werden und verleiht dem
Haar Glanz und Volumen.

Was Apotheker empfehlen
In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe ak-
tuell nur in den Dr. B6hm® Haut
Haare Nagel Tabletten.
Anwender berichten von sicht-
baren Ergebnissen nach weni-
gen Wochen. Auch Experten
sind Uberzeugt: Etwa von dem
besonders hohen Anteil an Si-
lizium aus natirlicher Quelle
(Goldhirse und Kieselerde) und,
dass das Produkt vom Hersteller
nach hochsten Qualitatsstan-
dards produziert wird.

Tipp: Fur den idealen Effekt
sollten die Tabletten Uber einen
Zeitraum von 2 bis 3 Mona-
ten eingenommen werden -
schlieBlich wachsen die Haare im
Schnitt nur 1,5 cm pro Monat.

'Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

Haare farben -
Tipps & Tricks
bei dinnem Haar

Neben der richtigen Néhrstoff-
versorgung konnen Sie noch
weitere Mafinahmen ergreifen,
um das Haar voller erscheinen zu
lassen - z. B. beim Haarefarben.

Die Faustregel ist: Je heller der

Farbton, desto lichter wirken die
Haare. Gerade bei blonder Farbe
bietet es sich an, es einmal 2-3
Nuancen dunkler zu versuche.
Das gibt dem Haar optisch mehr
Fiille. Auch ein dunklerer Ansatz
lasst die Haare voller aussehen.
Bei dunkel gefarbten Haaren soll-
ten Sie auf eine einheitliche Haar-
farbe (ohne Strihnen) setzen.
Dies ldsst das Haar volumindser
erscheinen.

Jetzt dberzeugen!

Dr. BOhm® Haut Haare Nagel

¢ Silizium aus der Goldhirse fur
Spannkraft und Elastizitét

e MSM fur Glanz und Volumen

¢ Selen fur den Haarfollikel

Haut Haare Ndgel ’:‘ -

Biotin und Zink fr
normale Hout und Heare
Selen und Zink 10
normale Nigel sowle MSM

Plus Goldhitse-Extrakt & Kieselerde

MNohnungsergénzungsmittal
60 Tableiten

*

Nahrungserganzungsmittel

FUr Ihre Apotheke: PZN: 15390975
Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorréitig bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fUr Sie.



Diclo Ratiopharm Prospan Hustensaft WickMedinait

100 ml 90 mi
SChmerzgeI ] iz fir Erwachsene Erkaltungssirup

fur die Nacht

23 %

=S gespart >
statt 19.49°€ ,€ & 1% statt 1648 -

kg=71,67 € . R, - 1=138,30¢

Lactulose e 30 % Hametum Hamorrhoiden
Ratiopharm sooose- |2 gespart

1000 ml e
statt 8,98 €

32 %
gespart

statt 24.97€

100 Kautabletten = 24 Kaps d
. Lefax o ! V nppOSta
}‘ Hw-lkapse!n

rippale Infekte und
Eﬂcéll a ckiankneten
it Vitamin G

AR A A S A

21 % - 38 %
gespart gespart

85*
statt 22,99€ PI N G U I N SRS 9
APOTHEKEN

Inhaber J6rg Ortmann e. K.

erdbestellenfSieJunter: AW W, W

*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 07.10.2023 - 14.10.2023
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STELLENANGEBOTE mmm KFZ ANGEBOTE mmm

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer immwid

fiir eine nebenberufliche Tétigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).
Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem ‘
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine
Zeugnisse, noch kein Passbild).

Senioren- und Therapiezentrum — C IT RO E N —
(Cgich enhof ¥

Citroén XM, guter Zustand, BJ 1998, TOV/

Yvww.haus-eichenhof—luebeck.de AU neu. 2.150 €. = 0451 /505 94 53

Wir suchen ab sofort eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - fiir den Wachkoma-Bereich
Vollzeit, Teilzeit, GfB
Brutto-Gehalt bis zu 3.800 €*
Zulagen & Jahressonderzahlung**

bereits inklusive
*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
**13. Monatsgehalt oder monatl. Auszahlung

Wir freuen uns auf

Bitte helfen

MINI

!
Mini Cabrio, Bj. 7/2009, 155000 km, 88 kw,

Wir suchen dringend blau, VB 7000€. Kontakt: 0177-7073300

ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
Nach einem abgeschlossenem Befahigungsseminar freut sich
unser professionelles haupt- und ehrenamtliches Team auf Sie.

Unterstltzen Sie mit Ihrer wertvollen ehrenamtlichen Tatigkeit
schwer erkrankte Kinder/Jugendliche sowie schwer erkrankte
Elternteile und ihre Familien.

WOHNMOBILE /
-WAGEN

IfD Institut fiir Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach
Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Wohnwagen Hobby Landhaus + festes Vor-
zelt wegen Aufgabe Campingplatz ndhe
Travemiinde zu verkaufen. VB 4.800,00.
Wenn gewiinscht, auch Vorzelteinrich-
tung. Alles weitere unter
& 0163-4039761

Erleben Sie besondere, schéne

A Wir suchen eine(n) Physiotherapeut*in
und beriihrende Momente. DIE

in TZ\VZ, fiir unser kleines Team in Tra- | Wir suchen Verstarkung

) . . vemiinde. info@praxis-duering.de fur unser nettes Deine Bewerbung!
Bitte rufen Sie uns an: .‘ I I ii i i | i Service-Team! Frau Sabrina Zander ERSATZTEILE /
Tel. 04551 802-3030 R ] Suche Gartenhilfe. & 015202042860 | \oll-/Teilzeit/Geringfligig E-Mail: einrichtungsleitung@haus- ZUBEHOR

ab sofort
Tel. 0451/76234

eichenhof-luebeck.de

4 Winterreifen, 215/55R1798V, Hankook

+Die Muschel"e. V. Bad Segeberg &Libeck www.die-muschel-ev.de o or AMEDS Grupe coenen it | | Labecker Kartoffelkeller Segeberger Strafse 48 b fir Hyundai Kona, neu, auf Alufelge, fir
Standort Liibeck eine Koberg 8, 23552 Llbeck 23617 Stockelsdorf 650 € zu verk. & 0171/8351239
Reinigungskraft (0451) 498 67-0

(m/w/d) in Teilzeit. s KFZ GESUCHE mam

Nahere Infos zur Stelle, sowie die Moglich- Buchen Sie Ihre Klemanzelge
keit zur Online-Bewerbung (bevorzugt) unter

auf: www.ameos.eu.
Tel.: 04 51/144-11 11

Ansprechpartner ist Herr Joost unter
Tel. 0176 300 55 919.

Hansestadt LUBECK =

%

Waschcenter & Reinigung | — PKW KAUFGESUCHE —

Textilreinigung Leonhardt in

Wir stellen standig fiir alle Stadtteile ein:
8 Privat sucht Auto von privat auch ohne Tiiv.

e s . E-Mail-Adresse fiir Bewerbung: Stockelsdorf sucht einen = 0176/4 5
Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche) Pia Roemschied@ameos. de. Mitarbeiter-fin 0176/4598053
fur den Bereich Gebdudemanagement fiir die Unterhaltsreinigung in fiir Annahme und Biigeln, halbtags "
Schulen, Kitas und Verwaltungen. ! MOTORRADER /
+ Nachtdienst oder flexible Arbeitszeiten méglich, wohnortnaher Einsatz /j (gern auch 50+) ab sofort ZWEIRADER
moglich i /) Tel: 0451/25957 oder 0171 /14 11 888

+ unbefristete Einstellung wird angestrebt (Entgeltgruppe 1 TVOD)
+ Jahressonderzahlungen garantiert und Leistungspramien méglich
* Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich

Honda 185 CM, Bj. 1970, 19.000 Km, Orgi-

Am bUIa nter PﬂegEd |enst nal, 1. Besitzer, VH 1200,- Euro

+ Zuschuss zum NahSH-Jobticket, Mobilititszuschuss Dr. Al-Bayatl SIE SIND AUF = 0176/41833307
E I 1TV6D - K iffer 017 / 2023 . . .
negelteruppe 1 TYOD - Kennzitier - Wir suchen fur unseren ambulanten Pflegedienst; OBSUCHE?
Naheres zu den Aufgaben und zum Anforderungsprofil etc. finden Sie unter WOHNMOBILE /
www.luebeck.de/jobs oder unserem Karriereportal (stadtluebeckjobs.de). PﬂegetaChkraﬂ (m/W/d) WAGEN

Wir bieten:
- umfangreiche Zusatzleistungen
- Weiterbildungsmdglichkeiten - tibertarifliche Bezahlung
und sehr gute Arbeitsbedingungen.

Tel.: 0170/5516362

Anforderung des kompletten Ausschreibungstextes auch bei reinigungs-
dienste-gmhl@luebeck.de oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr

Eiring bzw. unter 0451-1221902, Frau Brummerloh. Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

Ausdriicklich begriRen wir es, wenn sich Menschen mit
Migrationshintergrund bei uns bewerben.

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil & Wohnwagen!
© 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Buchbar au
im Interne

ch
t:
=0

www.pflegedienst-schlutup.de

Mit erstklassigen Fernreisebussen ab Liibeck, BadiSchwartau und Eutin

Buch

(€odeJRBI39MN6]

REISEBURO |}

IYens

Ostseetrip - Siidschweden & Kopenhagen
inklusive Halbpension

Leistungen: e Fahrt im erstklassigen Fernreisebus e Fahriiberfahrt Rostock —
Trelleborg als Tagespassage ® 1 x Abendessen an Bord als Tellergericht
inkl. 1 Softgetrénk ¢ 2 x Ubern. im Komforthotel Best Western Malmé Arena
e 2 x Frithstiickshuffet ® 1 x Abendessen im Hotel ¢ Fahriiberfahrt Trelleborg —
Travemiinde mit Ubern. in 2-Bett-Innenkabinen (AuBenkab. Aufpreis: € 19,- p.P)
e 1 x Abendessen an Bord e 1 x Friihstiicksbuffet an Bord

e Stadtfithrung Malmo mit Reiseleitung am 2. Tag

e Ausflug Kopenhagen mit Reiseleitung am 3. Tag pro Person im DZ/DKI

3697
nur € m_

EZ/EKI-Zuschlag: € 149,-

Reisetermine:
©05.11.-08.11.2023
©19.11.-22.11.2023

Operngenuss in Stettin

mit First-Class-Hotel im Zentrum und Halbpension

Leistungen: e Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ¢ 1 x Ubernachtung im
Radisson Blu Hotel in Stettin e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, Fohn, TV, Safe
e 1 x Frihstiicksbuffet © Abendbuffet im Hotel ¢ sehr gute Eintrittskarte fiir
+Madame Butterfly” e Programmheft im Theater in deutscher Sprache und 1 Glas
Sekt e Stadtfiihrung/Stadtrundfahrt m. Reiseleitung in Stettin am 2. Tag

Reisetermin:

*18.11.-19.11.2023 pro Person im DZ

nur € ] 99,.!,_}

EZ-Zuschlag: € 29,-

Zum ,,Pyramidenanschub”
ins Erzgebirge
Komforthotel mit Halbpension

Leistungen: © Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 3 x Ubern. im AHORN Hotel
in Oberwiesenthal  3x Friihstiicksbuffet e 2 x Abendbuffet ¢ 1 x vorweihnacht-
liches Abendbuffet e 1 x bergmannisches Blaserkonzert zum Pyramidenanschub
 Rundfahrt mit Reiseleitung , Erzgebirge” mit Besuch des Spielzeugdorfs Seiffen
o Tagesausflug Dresden e freie Nutzung des Innenpools und

Fitnessraums pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 79,-

Reisetermin:
©27.11.-30.11.2023

Die Schiagernacht des Jahres

Deutschlands groBe Schlager-Party in Berlin mit Superstars!

Leistungen: © Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ® 1 x Ubern. im First-Class-
Hotel m. Friihstiicksbuffet  Sitzplatz Eintrittskarte der 4. Kategorie inkl. Transfer
zur Show und zuriick (hdherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis erhaltlich)
e am 2. Tag groBe Stadtrundfahrt in Berlin mit Reiseleitung

Stars der Schlagernacht: D) Otzi, Matthias Reim u. Julian Reim, Ben Zucker,
Michelle, Oli P,, Stereoact, Olaf der Flipper, Voxxclub,
Eloy de Jong, Anna-Maria Zimmermann, Team 5fiinf,

pro Person im DZ
Eric Philippi, Pia Malo

EZ-Zuschlag: € 49,-

Reisetermin:
°11.11.-12.11.2023

Barberini-Museum Potsdam

mit Top-Ausstellung ,,Munch. Lebenslandschaft”.

Leistungen: © Fahrt im erstklassigen Fernreisebus ® 2 x Ubern. im First-Class-
Hotel Mercure in fuBlaufiger Entfernung vom Museum e 2 x Friihstiicksbuffet
e groBe Stadtrundfahrt in Potsdam mit Schlossparkfiihrung in Sanssouci ® Eintritt
ohne Warteschlange ins Barberini-Museum e Riickfahrt mit Abstecher nach
Berlin mit 2-Std. Stadtrundfahrt mit Reiseleitung und anschlieBend Freizeit
zur Mittagspause am Potsdamer Platz

Reisetermin:
©19.11.-21.11.2023

pro Person im DZ

2695
nur € Al [

EZ-Zuschlag: € 99,-

Herbstzauber auf Riigen
Schlemmen und GenieBen im Top Hotel mit Hallenbad

Leistungen:  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 2 x Ubern. im IFA-Hotel Binz

e alle Komfortzimmer mit Bad o. DU/WC, Féhn, TV, Telefon, Balkon © 2 x Friih- |
stiicksbuffet ® 2 x Abendbuffet inkl. 1 Tischgetrank (Bier, Wein, Softdrink)  groBe |
Inselrundfahrt Riigen mit Reiseleitung © Anreise mit Besichtigungspause

in Stralsund e Riickfahrt iiber die Inselkette Fischland/DarB/Zingst mit Aufent-
halt im Ostseebad Wustrow

Reisetermin:

©24.11.-26.11.2023 pro Person im DZ

..2392

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 * 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Hiixtertorallee in Lubeck:
Bauarbeiten dauern bis Dezember

Archdologen brauchen noch bis Ende Oktober. Danach erfolgen die Arbeiten flr die Fahrbahn.

LUBECK. Die Fertigstellung der
Baustelle auf der Hixtertorallee
verzdgert sich erneut. Die Stadt
hat jetzt Anfang Dezember als
neuen Fertigstellungstermin ge-
nannt. Bislang hatte die Planung
Ende September vorgesehen,
ganz urspringlich April. Seitdem
flieBt der Verkehr im Einbahn-
straBenbetrieb in Richtung Molt-
kestraBe.

Seit Mitte Februar erneuern die
Entsorgungsbetriebe Libeck
(EBL) dortden Regenwasserkanal.
In diesem Bereich hatte sich friiher
der St.-Annen-Armenfriedhof be-
funden. Das war zwar vorher be-

kannt gewesen, aber laut Stadt
seien die Experten von der Anzahl
der Graber Uberrascht worden —
und davon, wie dicht diese unter
der Oberflache liegen. ,Da die
Freilegung und Dokumentation
von Grabern mit Sorgfalt und ge-
buhrendem Respekt zu erfolgen
hat, ist diese sehr zeitaufwendig”,
teilte die Verwaltung mit.

PERSONAL WURDE VERSTARKT

Damit es nicht noch langer dau-
ert, wird nun von beiden Seiten
aus gearbeitet. Der Regenwas-
serkanal wird statt in rund drei

Metern Tiefe in der minimal
maoglichen Tiefe von etwa 1,5
Metern verlegt, um maoglichst
wenig Graber zu berGhren. Zu-
dem wurde das Personal -
Archaologen und Kanalbauer —
verstarkt.

Zur Freilegung, Dokumenta-
tion und Bergung der Skelette
bendtigen die Archdologen bis
Ende Oktober. Im Anschluss kén-
nen dann die StraBenbauarbei-
ten durch die Entsorgungsbetrie-
be stattfinden. Damit die Fertig-
stellung  Anfang  Dezember
klappt, muss die Witterung mit-
spielen. HVS

Se|t Mitte Februar |§t d|e Huxtertorallee eine Baustelle Und das

wird sie auch noch langer bleiben. Foto: Agentur 54°

Freie Platze im
Babysitterkurs

LUBECK. Der Kinderschutzbund
Lubeck hat noch freie Platze in
einem kostenlosen Babysitterkurs
fur Kinder und Jugendliche ab 14
Jahren, die gern mehr Uber die
Entwicklung und Betreuung von
Kleinkindern und Sauglingen er-
fahren mochten. Der Babysitter-
kurs findet in der 2. Herbstferien-
woche an vier Tagen statt. Anmel-
deschluss ist der 13. Oktober per
E-Mail: familienzentrum@kinder-
schutzbund-luebeck.de.

Mix aus Funk,
Disco und House

LUBECK. Wer Lust hat auf einen
Mix aus Funk, Disco, Nu-Disco
und House, der ist am Sonn-
abend, 14. Oktober, ab 20 Uhr
zum ,Tanz in der Bar: Tanz-
bar!“im Soul & Kitchen, MUhlen-
straBe 53, richtig. Der Eintritt ist
frei.

s TIERMARKT s

Schéferhiindin, 12 Mo., m. SV-Papieren
zu verkaufen = 01775453299

SiiBe Kitten-Madchen, langhaarig, blau-
grau, Perser/ Ragdoll, Abgabebereit ,
tierdrztl. untersucht, mit Impfpass, ent-
wurmt, Eltern im Haus, P 390€
2 04555/9622823

mmmm MARKTPLATZ s
— MOBEL / HAUSRAT —

Ab sofort suchen wir gebr. Mébel fir die
Ukraine. & 0451/59988209

Abholung von gebr. Mabeln fiir Bediirftige
in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

Haushaltsauflosung am 07. u. 08.10.2023,
Péhlser Weg 8, 23619 Zarpen. 11-16Uhr

mmm VERSCHIEDENES mmm

Band sucht Keyboarder/-in. Wir sind eine
nette Truppe und spielen u.a. Soul, Blues,
Rock, Country. Ubungsraum vorhanden.
Fiihist Du Dich angesprochen, ruf mich
an! = 0172/4236368

Christus - fiir Dich gestorben
Gartenflohmarkt: Am 07.10.23 in der

Schulstr. 5, 23568 Liibeck, von 11-15 Uhr
(Bekleidung, Haushaltsartikel etc.)

Haushaltsaufldsung! Div. Mdbel zu ver-
schenken, Op de Wurth 30 in Robel,
11.10. von 17-19Uhr

Kaminholz, trocken. & (01 71) 30 00 406

Kanapee, bunt, 2,20m lang, an Selbst-
abholer in Pansdorf zu verschenken
& 04504/7148166

Kaufe Flohmarkt-/ Antikartikel aller Art von
privat, Frau G. & 0152/1467 1236

(

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

KARSTADT Libeck: alte Holzkleiderbiigel m.
Aufschrift Karstadt Liibeck (0.4.) ges.
R 042147885875

Suche Hirschgeweih, Abwurfstangen,
Damgeweihe. & 0163 8 118 894

— HOBBY UND FREIZEIT —

GroBer Modellspielzeugmarkt
Puppen- und Teddybérse
23560 Liibeck Blankensee Sporthalle
im Ausbildungspark 14. 10. 23 von 10 -
16 Uhr 0170 5406257 wiking@email.de

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbér zuverk.
2 0173/9528174

— TICKETS / VERANSTALTUNGEN —

Garagenflohmarkt am 8. Oktober 9:30-
15:00 auf dem Garagenhof Erlenkamp
1-7f, HL-Israelsdorf & 015752428668

Priv. Hofflohmarkt am 14.10.23
von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr in
Liibeck-Schlutup, Brinkweg 14 a.

GroBer privater Hofflohmarkt
am 15.10.23 von 10-16 Uhr, Hauptstra-
Be 44-44d, in Bad Schwartau. Findet
nur bei trockenem Wetter statt .

& 0173/4753397

— DIENSTLEISTUNGEN —
Garten,Pflaster,Alltagshilfen. 04514005385

Metallgegensténde,Interesse? 0451283454

Schlagzeug / Gitarrenunterricht fiir Lied-
begleitung. = 0451-81 03 88 66

Student bietet Hilfe bei PC, Smartphone,
TV. ® 0157-72792343

Umziige + Transporte aller Art
preiswert = 04 51/80 92 099 oder ‘= 0171 /64 33 985
www.umzugsspedition-ratschat.de

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

SIE SUCHT IHN ——

Attraktive Christel, 70 J., mit toller Figur
u. schéner Oberweite, bin anschmieg-
sam, herzlich u. zértlich, daich keine Kin-
der habe wohne ich ganz allein. Ich
wiinsche mir noch einmal einen lieben
Mann, gerne wirde ich dich kennen ler-
nen und zu mir auf Kaffee und Kuchen
einladen pv Tel. 0160 - 7047289

Ich, Gertraud, 79 J., bin eine ganz liebe,
ruhige, hausliche Frau, habe viel Froh-
sinn im Herzen, bin gepflegt, jung und
schén geblieben. Nach der Trauerzeit
mdchte ich nun die schlimme Einsamkeit
beenden. Verbindet uns das gleiche
Schicksal? Alles weitere kdnnen wir
gerne telefonisch  besprechen pv
Tel. 0157 - 75069425

—— DISKRETE TREFFS —

Er, 57 J., sucht vernachl@ssigte Sie
zwecks gelegentlicher erotischer Treffs,
100 % Diskretion, = 0162 - 468 98 19

oche

spiege
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - ,,bitte keine kostenlosen
Zeitungen® an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

HolteX Wir ¢ Schuhe'%%

Mode von Kopf bis FuB GWS

o Sie auch?

beide Modelle
Gr. 37-42
je 59.95€

beide Modelle
Gr. 4146
je 59.95€

Gr. 37-42
je 59.95 €

Echtes Leder
Echtes Lammfell

Lubeck Posener Str. 5
Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr - Sa: 9.30-16.00 Uhr

Lubeck-Moisling August-Bebel-Str. 25-29 = 04 51 /2929 90
9.30-18.00 Uhr - Sa: 9.30-14.00 Uhr

Mo. bis Fr.:

Moonboots
Gr. 37-42 39.95€

-42 + 40-46
PETERSON ;

= 0451 /40 00 60

Eutin Albert-Mahlstedt-Str. 5 = 045 21 /49 77

Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr Sa.: 9.30-14.00 Uhr

Winter-Boots

coole Miidels

www.holtex.de

fier

mit Doppel-
Reilverschluss
Gr. 37-42
69.95 €

nu. Herren-Trekking-Schuhe GYUITU
statt 89 95 Jetzt nur 49 95 €

if B

Ausreichend
kostenlose
Parkplatze
vorhanden!

Holtex Edith Pohl e.K.

Inhaber: André Meyer-Pohl

Zentrale: Posener Str. 5
23554 Liibeck
Deutschland
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SONNABEND, 7. OKTOBER 2023

HAUSER

IMMOBILIENVERKAUF

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

CONTRACT
Bullihzuhee/ NQNO

Tag der offenen Tiir

Besuchen Sie unser Musterhaus
Sonntag den 08.10.2023
um 11.00 - 14.00 Uhr

Zu den Griinden 173,
23623 Ahrensbok-Dakendorf

www.contract-vario.de
04505 58 050

Musterhaus
Sonntag
geoffnet

——

Modernes & gepflegtes EFH
auf Eigenland in Travemiinde!

Bj. 2011, 123 m2 Wfl., 324 m2 Grundstiick,
3,5 ZKB, Gaste-Bad, EBK, DB, Carport,
HWR, Luft-Wérmepumpe (Strom) / EBA 26
kWh/(a/m?) / A+. KP: 545.000,- Euro zzgl.
2,75% (inkl. MwSt.) Kéufercourtage.

PB Eutin Immobilien GmbH
Tel: 04521 /1509
www.pb-eutin.de

/ \

1. REIHE ZINNOWITZ
fiir Liebhaber u.a. Ferienhduser mit
Reet, Erdwarme, Kamin, Sauna,...
Carina Neumann-Immobilien

Tel. 0173 6009292
www.carina-neumann.de

N
Alt-Malin

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstiick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m2 Wil., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?
Wassergrundstiick am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m2a), KI: F, Ol-
ZH, KP: 1.050.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Fassensdorf

Charmante Doppelhaushélfte in ruhiger La-
ge! Ca. 140 m2 Wfl., ca. 84 m? Nutzfl., ca. 540
m2 Grdst., 5 Zimmer, groBziigiges Wohnzim-
mer, EBK, Duschbad, Dachboden, Vollkeller,
Garage, Gartenlaube, Bj. 1981, B: 174 kWh/-
m?a), KI: F, Gas-ZH, Kaufpreis: 320.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Gemuitliches EFH mit Einliegerwohnung, ca.
165 m2 Wil., ca. 112 m2 Nutzfl., ca. 766 m?
Grdst., 6,5Zi., Bj. 1967, zwei Kaminéfen, Ess-
zimmer mit Zugang zur S/W-Terrasse, groBer
Pool, bodentiefe Fensterelemente, variabel
nutzbare Einliegerwhg. im OG, B: 185,6
kWh/(m?2a), KI: F, Gas-ZH, 495.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Johannstorf

Liebevoll saniertes, groBes Anwesen unweit
der Ostsee, ca. 280 m? Wfl., ca. 130 m?
Nutzfl., ca. 3.303 m2 Grdst., 8 Zi., Bj. 1889,
umfangr. saniert, ELW ca. 60 m2, Werkstatt-/
Stallgeb&ude, moderne Heiztechnik, B: 93,3
kWh/(m?2a), KI: C, Gas-ZH, 1.150.000 €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liubeck

Attraktives Reihenmittelhaus in begehrter
Wohnlage von St. Gertrud, ca. 100 m?
Wohnfl. zzgl. ca. 30 m? ausgeb. Dach-
geschoss, ca. 165 m?2 Grdst., 5 Zi., Wohn-/
Essbereich mit Kamin, offene Kiiche, moder-
nes Duschbad & Géste-WC, Sonnenterrasse
und Loggia, Bj. 1979, V: 52,8 kWh/(m?a), KI:
B, Viessmann Ol-Hzg 2008, KP: 380.000,-€
0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

,

% ESPLANADE IMMOBILIEN

802 m? Grundstiick, ca. 306 m? Wohn- und
Nutzfl., 8 Zimmer, FuBbodenheizung (EG),
Kamin, 3 Bader, Gaste-WC, Kamin, herr-
licher Garten, ausgebauter Vollkeller, Car-
port, Sackgassenlage, Bj. ca. 1984, Gas-
therme (Bj. ca. 2006), Verbrauchsausweis,
D, 102,1 kWh KP 585.000,- €

Libeck - Kronsforde

Einfamilienhaus in Feldrandlage, ca. 140 m?
Wfl., ca. 100 m2Nutzfl., ca. 750 m? Grdst., ger.
Wohn- /Esszimmer mit Kamin, Schlaf- /Ar-
beitszimmer mit Gartenblick, mod. Duschbad
mit FuBboden-Hz., gr. Terrasse mit AuBenka-
min und Markise, Feldrandlage mit freiem
Blick, 2 Einzelgaragen und 2 Stellplétze, gr.
Werkstattraum, Kunststofffenster 2022 er-
neuert., Bj. 1972, Erbpacht 2.175,66 Euro p.
a., Restlaufzejt bis 31.12.2069, B: 91,0 kWh/-
(m2a), KI: C, OI-ZH, KP: 280.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Kiicknitz

Gemditliches Reihenmittelhaus, ca. 100 m?
Wil., ca. 50 m2Nutzfl., ca. 211 m2 Grdst., 5 Zi.,
lichtdurchflutetes WZ, Parkettbdden, Terras-
se mit AuBenkamin und Markise, Flurbereich
mit Oberlicht, Vollkeller mit Sauna u. Party-
raum, Bj. 1978, V: 152,4 kWh/(m2a), KI: E,
Gas-HZ aus 2021, Erbpacht 386,12 EUR
p.a.; Restlaufzeit bis 2073, 289.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Nahe Dahme (7 km), gr. Reetdachhaus,
strandnah, 225 m2 Wil., sehr gepflegt,
Kamin, Sauna, Carport, 1.200 m? Grdst.,
Bj. 1907, kpl. saniert 2015, EBA 151,9
kWh/m?a, K. E, Strom € 789.000,-

LBS Immobilien GmbH, Jan-Pieter Frick
2 04561-9065, www.frick-immobilien.de

Quickborn-Heide

Charmantes EFHim Griinen, ca. 184 m2 Wil.,
ca. 934 m? Grdst., 3-4 Zimmer, bodentiefe
Fenster, offene Fachwerkbalken, Kamin,
Landhauskuche, Wannenbad, Galerie, Gas-
te-Duschbad, gr. Sonnenterrasse und Bal-
kon, représentative Auffahrt mit Rondell, Bj.
1977, saniert 2004, B: 123,6 kWh/(m?2a), KI:
D, Gas-ZH, 610.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

... Wir bauen Zukunft!
Jetzt unser Paket Effizienzhaus 40 zum
Vorteilspreis sichern und 100.000.- €
zinsgliinstig vom Staat erhalten.

= Warmepumpe
= Photovoltaikanlage
= Be- Entliiftungsanlage

Tel.: 0451/88 195 15
www.schmidt-hausvertrieb.de

H
Ratzeburg

Charmante Doppelhaushélfte, ca. 96 m?2
Wohnfl., ca. 833 m2 Grdst. mit liebevoll ange-
legtem Garten, ausgebautem Stallgebdude
und ansprechend gestaltetem Nutzgarten, 4
Zimmer, Bj. 1956, Teilsanierung u. Anbau
2014, WZ mit Ofen, offener Essbereich mit
bodentiefen Fensterelementen, B: 170,5
kWh/(m2a), KI: F, Gas-ZH, 315.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Vermietetes Einfamilienhaus auf ca. 1.303 m?
groBem Erbpachtgrundstiick, ca. 150 m?
Wohnflache, 6 Zimmer, aufgeteilt auf 2
Wohneinheiten, EG ca. 90 m? Wfl. mit 3 Zim-
mern, OG ca. 70 m2 Wfl. Mit 3 Zimmern, OG
frei verfugbar ab 11/23, Mieteinnahmen ca.
11.400,-€ NKMp.a., Bj. 1956, B: 190,2 kWh/-
(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP 325.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Renovierungsbediirftiges Reihenendhaus in
ruhiger Wohngegend, ca. 68 m2Wfl., 3,5 Zim-
mer, ca. 262 m? Grdst., Wohnzimmer mit Ka-
min, Kiiche mit EBK, Vollkeller, Carport und
Gartenhduschen, Bj. 1952, B: 291,6 kWh/-
(m2a), KI: H, Gas-ZH, 180.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Schmidl Housvertrieb

Hochwaertige Massivhauser

Sierksrade: EFH mit Einliegerwhg., 213 m?
WHl., 6 Zi., 2 Bader, Wintergarten, Werk-
statt 70 m2, Bj 1904, 1400 m? Grdst.,

E: 164,8 kWh/ (m?*a), 429.000€ zzgl.
Courtage, 2 0151/11 505 999
Maclmmo.de

Reinfeld

Gemdtliches Reiheneckhaus mit groBem
Garten! Ca. 115 m? Wil. auf 4 Zimmern,
Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern, gro-
Be EBK, Vollkeller, iiberdachte Terrasse, ru-
hige Lage in einer SpielstraBe, Sondernut-
zungsrecht am Gartengrundstlick von ca.
750m?2, PV-Anlage mit Eigenversorgung und
Einspeisungsvertrag, Bj. 1999, B: 97,2 kWh/-
(m2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 420.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Modernes Doppelhaus mit
Seezugang in Ponitz am See
Baujahr 1998, 4 Zimmer, ca. 121
m2 Wohnfldche zzgl. 52 m? aus-
geb. Keller, EL ca. 384 m?, mo-
derne EBK, Kamin, HZG Bj. 2022,
elektr. Rollldden EG, manuelle
Rollldden 0G,Géste-WC, Vollbad,
siidl. Terrasse ca. 15m?, Garten-
haus, Doppel-Carport

EVA: 132,20 kWh/(mz*a),
gas, E, Bj. 1998

€ 449.000,- VB zzgl. Courtage

Immobilien seit 1982 .
Tel.: 04503 - 7074470
www.loose-immo.com

Erd-

g

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m?
groBem, parkahnlichen Grundstuck, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Siid-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhutte, Gewéachshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m?a), KI: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 845.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratekau

Besonderes Architektenhaus, ca. 1.060 m?
Traumgrdst, ca. 230 m? Wfl., 6 Zi., charm.
Wohn-/Essbereich mit Kamin, offene Kiiche,
2barrierefr. DB, 4 Schlafzimmer, 2 Balkone, 2
sonnige Terrassen, Arbeitszi., Sauna mit DB,
ca. 40 m2 gr. Gastewhg. mit eigenem Ein-
gang, ca. 100 m2 gr. Untergeschoss mit eige-
nem Eingang als Praxis oder Biiro, Bj. 1974,
B:109,6 kWh/(m?a),KI: D, Ol-ZH, 825.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Eigentumswohnung, Grdst. 1.116 m2, Wfl.
ca. 112,50 m?, 3,5 Zimmer, Hausgeld 223,36 €
p.m. (inkl. Instandhaltungsriicklage), nach
WEG aufgeteilt, Einzelgarage, Bj. ca. 1974,
Gasheizung, Verbrauchsausweis, D, 124,2
kWh (m2*a) KP 275.000,- €

Libeck

Schéne 3 Zimmer Wohnung in der Nahe des
Stadtparks! Zentrale Lage, Stadtpark- und
Wakenitznéhe, 2. OG, helle Wohnung, Wan-
nenbad, gerdumige Einbaukiiche, groBer
Stdwestbalkon, Kellerraum, Hinterhaus mit
Blick ins Griine, Tiefgarage, Bj. 1972, V: 121
kWh/(m?2a), KI: D, Ol-Hzg., KP:180.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW in Bad Schwartau

zentrumsnah,EG/HP,ca.66m2 Wil.,2,5
Zi.,B}.1968,EBK,Balkon,Keller,
Fernwarme,125,9 kWh/(m2a), KI.D,
KP: 160.000,-€

Tel.: 0451 30506212 - info@jennifer-fruendt.de
www.jennifer-fruendt-immobilien.de

Libeck - Altstadt

Moderne vermietete 3-Zimmer-Eigentums-
wohnung, zentral gelegen, ca. 86 m2Wfl.,
groBzigiger Wohn-/ Essbereich mit offener
Kiiche, Duschbad, Eingangsbereich mit Gar-
derobe, Gegensprechanlage, Aufzug in alle
Etagen, Mieteinnahmen ca. 11.940,- € NKM
p.a., Bj. 2012, V: 36,2 kWh/(m2a), KI: A, Gas-
BHKW, KP: 345.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bestlage St. Gertrud 6 Zimmer Wohnung
mit 166 m2 Wohn-Nutzflache sowie Blick|
und Zugang zur Wakenitz auf traumhaf-
tem parkahnlichem Grundstiick. Balkon,
Parkett, 2 Bader, eigener Eingang, Car-|
port, Gasheizung 2022 etc. Bedarfsaus-
weis: EAB, 152,70 kWh, Gas, Bj 1910, E.

Jan M. Tiedemann Immobilien
0451 599499
www.tiedemann-immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Eigentumswohnung im Plaza Premium Hotel,
Wil. ca. 36 m2, 1 Zimmer, Baujahr ca. 1972,
26. Etage, Duschbad, Pantrykiiche, Balkon,
Hausgeld 206 € p. m., Kellerabteil, verschie-
dene Serviceangebote des Hotels nutzbar,
Bedarfsausweis, Gaszentralheizung, C,

91,4 kWh KP 290.000,- €

Entspannen und geniefen - Maisonette-Whg.
mit Seeblick in Scharbeutz-Gronenberg

88 m? 3 Zim.,, Bj. 1974, Logg., Schwimmb.,
Sauna, TG-Stellpl., EnV, 140 kWh (m?a), E, Gas,
330.000 € (keine Kauferprov.)

moellerherm-immobilien.de @ 0800-77 16 100
Persinfich gut beraten

MOLLERHER|\]
YBILIEN

IMMO

Travemiinde

Kapitalanleger aufgepasst! Vermietete Ei-
gentumswohnung in Strandnéhe, ca. 63 m?
Wohnfléche, 3 Zimmer, Stid-Ost-Balkon mit
Meerblick, gerdumige Kiche, Fahrstuhl
vorh., Mieteinnahmen ca. 630,- € NK/Monat,
Bj. 1961, Ifd. instandgehalten, Hz. 2020 er-
neuert, V: 111,5 kWh/(m2a), KI: D, Gas-ZH,
KP: 170.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Attraktive 2,5-Zimmer-ETW fur Kapitalanle-
ger, unweit des Kiichensees, ca. 77 m? Wil.,
groBer Wohn-/ Essbereich mit Zugang zum
Sld-West-Balkon, Badezimmer m. Bade-
wanne, Fahrstuhl vorh., aktuelle Mieteinnah-
men 7.200,- € NKM p.a., Bj. 1967, B: 153,6
kWh/(m2a), KI: E, OI-ZH, KP: 150.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz

Zu FuB zum Strand von Scharbeutz! ETW mit
ca. 68 m2 Wohnflache, 2 Zimmer, 2 Balkone,
offene Einbaukiliche mit Essplatz, groBzugi-
ges Wohnzimmer mit Panoramafenster,
Duschbad, Bj. 1973, V: 171,9 kWh/(m?a), KI:
F, Gas-ZH, KP: 315.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Traumhafte Loftwohnung iiber
den Déchern von Niendorf
Meerblick, Maisonette, 3. OG, Fahr-
stuhl, Galerie, ca. 51 m2 Wohn-/
Nutzfliche, EBK mit Durchreiche,
Bambusparkett, mod. DB, Dach-
terrasse, elektr. AuBenjalousien,
Kellerraum, Tiefgaragenstellplatz,
EVA: 108,5 kWh/(m2*a),

Gas, D, Bj. 1992
€ 449.000,- zzgl. Courtage

{6osE=E2

Immobilien seit 1982 .+
Tel.: 04503 — 881200
www.loose-immo.com

% ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 500 m? Gesamtfl., ca. 500 m? vermiet-
bare Fl., 266 m2 Grdst., 3 Gewerbeeinhei-
ten, Mieteinnahmen p.a. SOLL 48.120 €,

denkmalgeschiitzt, Gas-Zentralheizung,
Energieausweis It. Gesetz nicht erforderlich
KP 735.000,- €

Gadebusch

Wohn- & Geschéftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisflache mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m2 voll ausgestat-
tete Praxisrdume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsraume, 6 Stellplatze, ca. 389 m?
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m? Wil., aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM/mtl., Bj: 1994, Energieausweis
in Erstellung, KP: 250.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck - St. Gertrud

Kapitalanlage mit Potenzial! Vermietbare Fla-
che ca. 239 m?, 257 m? Grdst., Bj. 1906, Net-
tokaltmiete p. a. 23.400,- €, 3 Etagen, 4
Wohneinheiten, 2-fach verglaste Fenster, ca.
65 m? Dachboden als Ausbaureserve, B: 238
kWh/(m2a), KI: G, Gas-ZH, KP: 445.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Gepflegtes Mehrfamilienhaus in zentraler La-
ge, 4 verm. WE, ca. 188 m2 vermietb. Flache,
ca. 115 m2Eigenland-Grdst., laufend instand-
gehalten, derzeit Mieteinnahmen von
21.360,00 € p.a., alle Whg. mit EBK und E-
Geraten, kein Mietzinsverzug, Bj. 1905, B:
173,86 kWh/(m2a), Kl: F, Gas-ZH, KP:
420.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz Suid

Voll vermietetes Mehrfamilienhaus, 9 Wohn-
einheiten, 1Gewerbeeinheit, gepfl. Zustand,
ca. 590 m? vermietb. Flache, derzeit Netto-
kaltmiete i.H.v. 47.880,- EUR p.a., Fenster-
elemente, Dachrinnen und Fallrohre 2022 er-
neuert, zentrale Lage, wenige Gehminuten
zum Hbf, ca. 409 m2Grdst., Bj. 1960, Energie-
ausweis in Erstellung, KP: 1.100.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Schonberg

Saniert und Vollvermietet! MFH mit Neben-
gebaude im Herzen von Schénberg, ca. 557
m?2 vermietb. Fl., insges. 10 Wohneinheiten
zw. 32 m? - 85 m?, ca. 1.782 m2 Grundsttick,
Bj. 1940, kernsaniert im Jahre 2000, NKM
p.a. ca. 41.064,- €, 2 Garagen, Carport, div.
AuBenstellplatze, Gas-HZ aus 2020, V: 126,5
kWh/(m?a), KI: D, Gas-ZH, KP: 725.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Schonberg

Attraktive Kapitalanlage! GroBes Mehrfamili-
enhaus mit weitlaufigem Grundstiick in
Schénberg, ca. 793 m2 vermietb. Flache, ins-
ges. 12 WE zw. 25 m2 - 115 m?, ca. 2.530 m?
Grdst., Bj. 1952, NKM p.a. ca. 38.880,- €, 2
Garagen, 4 Carports, Gas-ZH aus 2016, So-
laranlage f. Warmwasser, V: 128,9 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP:645.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn-/ Geschaftshaus, 6 Einheiten, Grdst.
1.1610,00 m?, Gesamtfl. ca. 564,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 43.140,00 €, Mietstei-
gerungspotenzial, KP/m? ca. 1.409,57€,
Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj. ca. 1965, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, F, 175,8 kWh
(m2*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1965, Gashei-
zung, Verbrauchsausweis, Wéarme 151,5
kWh/(m2*a), Strom 18,1 kWh/(m?*a)

KP 790.000,- €

ANLAGEOBJEKTE

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn-/ Geschéftshaus, 7 Einheiten, Grdst.
422,00 m?, Gesamtfl. ca. 710,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 90.854,88 €, Mietstei-
gerungspotenzial, Wohnteil: Bj. ca. 1850,
Gasheizung, Bedarfsausweis, C, 90,9 kWh
(m?*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1850, Gashei-
zung, Bedarfsausweis, Wéarme 155,5 kWh/
(m2*a), Strom 21,4 kWh/(m?*a)

KP 2.250.000,- €

Verkauf ohne Makler! 2/2-Whg. in Liibeck-

St. Gertrud, ruh. Lage, 54 m2, KM 6.000
€p. A, 146.000 € VB. Bei Interesse Mail
an: holger.olschewski@googlemail.com

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 1.906 m? Gesamtflache,ca. 1.688 m?
Wohnflache, ca. 219 m2 Gewerbefldche,
1.159 m? Grdst., 15 WE/eine Gewerbe-
einheit, Bj. ca. 1900, 7 Stellplitze, ca.
221.347,68 € JNKM Soll, Gewerbeein-
heit seit 2014 vermietet, Beheizung VHS/
HHS jeweils iiber eine Gaszentralheizung,
Verbrauchsausweise, F/D, Endenergiever-
brduche: 170,6 kWh/103 kWh

KP 3.875.000,- €

— LANDLICHE IMMOBILIEN —
Trennewurth

Resthof nur ca. 12 km von der Nordsee ent-
fernt! Ca. 293 m? Wohnflache, ca. 565 m?
Nutzflache, ca. 15.654 m? Grundstick, 12
Zimmer auf 3 Wohneinheiten, div. Nutzungs-
méglichkeiten, Nebeneinnahmen durch ver-
mietete Scheune u. PV-Anlage, 12 KfZ-Stell-
platze, Erbpacht: 205,66 € p.a. Restlaufzeit
bis 22.02.2099, Bj. 1889, B: 164,9 kWh/(m?a),
OI-ZH, KI: F KP: 795.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

23611 Sereetz
15 min zur Ostsee, attr. Bau-
grundstiick, in ruhiger Lage mit sehr
guter Infrastruktur u. Verkehrsanbin-
dung, 1.611 m2, Ideal fiir Neubau v.
z.B. Reihenhdusern. KP 250 €/m2.
2 0170 - 576 77 16

s IMMOBILIENKAUFGESUCHE s

Bis 1,5 Mio € gesucht!

Fiur einen Neurochirurgen suchen wir ein
hochwertiges EFH mit mind. 6 Zimmernin be-
vorzugter Wohnlage von Liibeck.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 300.000 € gesucht!

Angestellter Malermeister aus Libeck sucht
EFH zum Renovieren. Bis 300.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-imobilien.de

Bungalow gesucht!

Fur ein Pensionarspaar aus Travemiinde su-
chen wir einen gemditlichen Bungalow mit
pflegeleichtem Garten in ruhiger Wohnlage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH o. RH ges.!

Buchhalterin aus Timmendorf sucht fir ihre
Tochter und sich eine gepflegte DHH oder ein
Reihenhaus bis 350.000 €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Energiesparhaus ges.!

Wissenschaftlicher Mitarbeiter der Univer-
sitat zu Libeck sucht fiir seine Frau und sich
ein modernes Energiesparhaus in Uni-Néhe.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grémitz gesucht!

Vierkopfige Familie aus Grémitz sucht ein
modernes Haus in Grdmitz und n&herer Um-
gebung. Bis 750.000 Euro.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Priwall gesucht!

Steuerberater aus Nordwestmecklenburg
sucht auf dem Priwall ein gemtliches Haus
mit min. 70 m? Wohnflache und 3 Zimmern.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HAUSER

Einfamilienhduser & Eigentumswohnungen
im Kundenauftrag gesucht!

Fiir unsere Kunden suchen wir stindig
Hauser und Eigentumswohnungen in Liibeck,
Stormarn, Stockelsdorf und Bad Schwartau.
Wir priifen jedes Objekt, diskret, umfangreich
und ohne Kosten.

,,Liebien gleich zum Spezialisten*
B 0451-479 20 985
IMMOBILIENBURO VOGTEN

GUTACHTEN - VERKAUF - HAUSVERWALTUNG

Scharbeutz gesucht!

Dreiképfige Familie aus Scharbeutz méchte
sich vergréBern und sucht ein Einfamilien-
haus ab 160 m? Wohnflache und mit mind. 5
Zimmern u. Garage o. Carport.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Privat sucht Haus - ETW in Umland von

HL/Eutin von privat. & 0176/478 00 871

,,OSTSEEPERLEN“
Bungalow, EFH, MFH u.a.
fiir HH-Kunden gesucht.

Carina Neumann-lImmobilien

Tel. 0173 6009292
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—— HAUSER ———

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhiduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN SEIT 1978

GROHMANN
Ruhige Lage ges.

IMMOBILIEN
Lagerfacharbeiter und seine dreiképfige Fa-

milie suchen ein Reihenhaus ab 100 m?

Wohnfl&che in familienfreundlicher Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus gesucht!

Junge Familie aus Liibeck sucht ein gemditli-
ches Reihenhaus bis 250.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reetdachhaus ges.!

Fur einen Garten-/ und Landschaftsarchitek-
ten suchen wir ein charmantes Reetdach-
haus im Kreis Ostholstein. Bis 600.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kiindigung wegen Eigenbedarfs
Sympath., naturverb. Arztfamilie sucht
Haus und Garten mit Seele zum Kauf in
Liibeck oder Umgebung.
= (0451) 792 507

Waldrandlage gesucht!

Fur einen Forstwirt und seine Familie suchen
wir ein Haus in Waldrandlage mit groBem
Grundstlck in Ostholstein. Bis 400.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Penthouse gesucht!

Fur eine Unternehmensberaterin suchen wir
ein Penthouse oder eine offen geschnittene
Eigentumswohnung mit min. 90 m2 Wohnfl&-
che bis 450.000 €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —
Moderne ETW gesucht!

Pensionar aus Grémitz sucht eine moderne
und hochwertig ausgestattete Eigentums-
wohnung ab 100 m? Wohnflache.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder Grifie
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

4-Zimmer-ETW ges.!
Fur ein junges Polizistenpaar aus Libeck su-
chen wir eine groBzligig geschnittene Eigen-
tumswohnung mit Balkon oder Terrasse und
Kfz-Stellplatz. Bis 400.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
*‘Qm:uiKAFlAusath

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

—— ANLAGEOBJEKTE —
Bis 10 Mio € ges.!

Investmentgesellschaft aus Frankfurt sucht
flr die Erweiterung des Objektportfolios
Mehrfamilienhduser oder Objektpakete bis
zu 10 Mio € Investitionsvolumen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Vermietete ETW ges.!

Privatier sucht gut vermietete ETW mit 2-4
Zimmern in Lubeck oder Umgebung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend Mehrfamilienhéuser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Geschaftshaus ges.!

Privatanleger aus Ostholstein sucht ein gut
vermietetes Wohn-/ und Geschaftshaus in
frequentierter Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ANLAGEOBJEKTE

MFH gesucht!

Fir einen Investor aus Hamburg suchen wir
Mehrfamilienhduser ab 4 Wohneinheiten.
Schnelle Abwicklung garantiert.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

s GEWERBLICHE IMMOBILIENANGEBOTE s

— BUROFLACHEN / PRAXEN —

Biirordume, hell,gerdumig,modern
Parkplétze direkt vor dem Haus, im Gewer-
begebiet Roggenhorst, jeweils auch einzeln
mietbar, in den GroBen: 29,74 m2, 19,49
m2,12,20 m2,17,76 m2, Preis: 7,00 € m?
netto zzgl. NK & 04518104430

Libeck

Helle, sehr gut geschnittene Blroraume mit
Hafenblick! Ca. 202 m2 Buroflache, 7 Blro-
rdume, WC-Anlagen, Teekiiche, Konferenz-
raum, ein weiterer Konferenzraum kann an-
gemietet werden, Mitarbeiterkantine im EG, 5
AuBenstellplatze, Bj. 1954, B: 164,5 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, Nettokaltmiete 1.919,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Lubeck - Innenstadt

GroBe Filialflache in 1A-Lage, ca. 709 m2 Ge-
samtfl., ca. 395 m? Filialbereich, viels. Nut-
zungsmdglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m?a), OI-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck - Innenstadt

ca. 70 m? groBe Ladenflache auf der Innen-
stadtinsel, sofort verfligbar, Mietdauer nach
Absprache, Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 KwH/(m?a), Ol-ZH, NKM 975,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Liubeck

Neubaugewerbeflache in Herrenwyk, ver-
kehrsguinstige Lage, betonierte Kalthalle, ca.
295 m2 Hallenflache, Containerbiiro einsetz-
bar, Starkstrom vorhanden, 2 mechanische
Rolltore, Videolberwachung, gepflastertes
Grundstick, Nettokaltmiete 1.770, -€ zzgl.
MwsSt., Bj. 2022, dieses Geb&ude unterliegt
nicht den Anforderungen der ENEV
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Innenstadt

GroBe Lagerflache in 1A-Lage, ca. 151 m?
Gesamtflache, mehrere Nutzungsmdglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verfugbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m?a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —
Timmendorfer Strand

Reprasentative Villa mit Ferienappartments
in Bestlage! Ca. 887 m? Gesamtflache, 10 Fe-
rienwhg. und 2 Einzelzimmer, ca. 1.105 m?
S/W-Grdst., 50 m zum Strand, groBzligiger
Vollkeller, weitlaufiger Balkon zum Hinterhof,
Hinterhof mit Doppelcarport und 6 AuBen-
stellplatzen, Bj. 1914, V: 102 kWh/(m?a), Gas-
ZH, KP: 3.600.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmmss GEWERBLICHE IMMOBILIENGESUCHE s

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —

Ladenflache ges.!

Fir den Betreiber mehrerer erfolgreicher Mo-
bilfunkladen suchen wir eine Ladenflache ab
60 m? in der Libecker Innenstadt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —
Gastronomieflache!

Franchisenehmer einer Restaurantkette
sucht Gastronomieflachen zur Miete in gut
frequentierten Innenstadtlagen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Medizin

1 ZIMMER /

APPARTEMENT

1 Zi.-Whg., ca 28m2, EBK, D-Bad, Blanken-
seer Str. 27, EG, WM 429€ + MS, ab
01.01.2024 frei, & 0171/4067180

HL- St. Jiirgen, 1-Zi.-Whg., 20 m2, mit
Kochnische, DB, Nachtspeicherofen, an
Pendler/Studenten zum 1.10. oder spéter
zu vermieten. KM 200€ + NK.

Zuschr. an 214115263

IMMOBILIENKAUFGESUCHE mammaasaaaannnnnnnnnnnnnnns meeessssssss MIETANGEBOTE mmmms

——— 3ZIMMER —

Malente: 125 m?, Parterre-Whg. im Reet-
dachhaus mit Garten u. Terrasse, 2,5 Zi.
mit groBzigiger Aufteilung, Wohnkiiche,
Bad + 2 Gaste-WC, Kamin, PKW-Stell-
platz, 1250 € KM + 385 € NK.

& 0151/42467092

eessssssssss MIETGESUCHE s

WOHNUNGEN

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Liibeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN

T IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
Familie, 2 Kinder u. Hund, sucht Whg. m.
Garten 0. Haus, ca. 120-140 m?, ab sofort
in HL u. Umgebung. & 0179 - 2411842

Familie sucht Whg. m. Garten oder Haus,
ca. 120-140 m2, ab sofort in HL u. Umge-
bung. & 0179 - 2411842

Familie (50/48/13)
su. 4-Zi.-Whg. EG, gern Marli, St. Jiir-
gen, St. Gertrud,Innenstadt.
B 0451/7074571

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. BIk.,(auch Makler) Re-
novierung mogl. & 0171/4 93 97 94

Raum Liibeck, suche ca. 40-50 m2 Whg.,
EG/1.0G m. BIk, DB, Kii. 0157-58474267

2-3 Zi-Wohnung gesucht
Junges Pérchen (Physiotherapeut &
Medizinstudentin) suchen erste ge-

meinsame Wohnung
& 015209992910

——— HAUSER ——
EFH zur Miete ges.!

Fir den Geschaftsfiihrer eines Autohauses
suchen wir ein Haus in Liibeck oder Umge-
bung mit mind. 4 Zimmern.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Junges Paar, beide berufstatig, sucht in
HL, Haus zur Miete oder Kauf .
2 0451/3176358; 0152/08572682

Altbauwohnung ges.!

Uhrmacherin sucht charmante Altbauwoh-
nung im Innenstadtbereich. Max. 1.200 €
Nettokaltmiete.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Alleinst., pens. Lehrerin sucht in Stodo,
Bad Schw., Cleverbriick, 2,5-3-Zi.-Whg.,
65-80m2, EBK, Keller, BIk. 0. Terr., gern
m. kl. Garten, bis WM 900<, bis spates-
tens 31.05.24 & 04136/910519

3-Zimmer-Whg. ges.!
Fur einen Veranstaltungskaufmann suchen
wir eine helle 3-Zimmer-Wohnung zur Miete
mit guter Verkehrsanbindung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kiindigung wegen Eigenbedarfs
Sympath., naturverb. Arztfamilie sucht
Haus und Garten mit Seele zur Miete in
Liibeck oder Umgebung.
= (0 451) 792 507

Reihenhaus gesucht.!
Pensionierte Lehrerin sucht ein gepflegtes
Reihenhaus zur Miete in St. Lorenz Nord.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

oche
spiege,

ANZEIGE

Wenn’s hinten juckt

Hamorrhoiden bekimpft man von innen

Wenn es am
Po brennt,
juckt  oder
nisst, sind hau-
fig Himorrhoiden
die Ursache. Schit-
zungsweise jeder zweite
Erwachsene ist davon
betroffen - Minner
wie Frauen! Lindaven
sagt diesem Problem
diskret und unkom-
pliziert den Kampf
an. Die rezeptfreien
Arzneitropfen werden
einfach mit Wasser
eingenommen und wir-
ken dort, wo Himor-
rhoiden entstehen: im
Koérperinneren.

Was viele nicht wis-
sen: Jeder hat Hamor-
rhoiden! Himorrhoiden sind
Gefaflpolster, die zusammen
mit den Schliemuskeln den
Darmausgang abdichten. Ver-
groBlern sich die Hamorrhoi-
den dauerhaft, weil sich Blut in
ihnen staut, sprechen Medizi-
ner von Hamorrhoidalleiden.
Ursache hierfiir kann zum Bei-
spiel regelméifiges, zu starkes
Pressen beim Toilettengang
sein. Sind die Hamorrhoiden
vergroflert, reibt der Stuhl da-
ran. Dies kann zu Entziindun-
gen fithren, die sich z. B. durch

Brennen, Juckreiz und Nissen
bemerkbar machen.

Himorrhoiden anders
bekimpfen

Die einzigartigen Arznei-
tropfen Lindaven bekdmpfen
Hémorrhoiden dort, wo sie
entstehen: im Korperinne-
ren. So kann z.B. der enthal-
tene Wirkstoff Hamamelis
virginiana Entziindungen
hemmen. Auflerdem trigt er
dazu bei, dass sich die Blutge-
fafle wieder zusammenziehen,

wodurch die
Vergroflerung
der Hamorrhoi-
den zuriickgehen
kann. Zudem ent-
hilt Lindaven Sulfur,
welches laut Arznei-
mittelbild erfolgreich
bei heftigem Brennen
und Jucken eingesetzt
wird. Die Arzneitrop-
fen werden einfach
in einem halben Glas
Wasser eingenommen
und haben keine be-
kannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Der Vorteil: Dank

der Tropfenform kann
Lindaven ganz ein-
fach in einem halben
Glas Wasser eingenom-
men werden und ist somit
praktisch und diskret in der
Anwendung.

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen?

Dieses Schmerzgel begeistert Anwender

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei se-
hen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten
ab und suchen Hilfe aus der
Natur. Was bereits zahlreiche
Verwender begeistert: das na-
tiirliche Schmerzgel der Qua-
lititsmarke Rubaxx (Rubaxx
Schmerzgel, Apotheke)!

»Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertraglich®, freut sich
Bernd G. iber ,die schnelle
Hilfe" bei seinen Gelenkschmer-
zen. Auch andere Verwender
sind von der natiirlichen Wirk-
kraft des Rubaxx Schmerzgels
begeistert. So berichtet Heinz K.:
»Ich habe Knieprobleme und
nach ldngeren Wanderungen
ist das Schmerzgel ein Muss. Es
wirkt schmerzstillend und ist

93 Das Gel hat mir sehr
gut geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertraglich.”
(Bernd G.)

sehr zu empfeh-
len.” Das Geheim-
nis hinter dem Gel?
Der darin enthaltene
natiirliche Arzneistoff
T. quercifolium!

Stark bei Schmerzen
T. quercifolium wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung.
Im Gegensatz zu vielen Ge-
len, die chemische Wirkstoffe
wie Diclofenac oder Ibupro-
fen enthalten, bietet Rubaxx
Schmerzgel somit wirksame
und gut vertragliche Hilfe aus
der Natur. Es ldsst sich gezielt
auf den zu behandelnden Stel-
len auftragen und ist dank der
guten Vertriglichkeit auch zur
Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Uberzeugen auch Sie sich
von dem natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei in je-
der Apotheke erhiltlich.

& Vergleich.org

Auszeichnung

SEHR GUT

16.11.2022

RUBAXX
Schmerzgel

Quelle: siegel.vergleich.org/AGGXu8V vom 16.11.2022

vergleich.argfschmerzgel!

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 16758756)

RubaXX

Rubaix

www.rubaxx.de

Quelle Siegel: https://www.vergleich.org/schmerzgel/ ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches
Arzneimittel bei Hdmorrhoiden. www.lindaven.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber ldngere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing



P 7 (((%
7 OSTSEE

MEDIZINTECHNIK

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

FINDEN $1E ZURUCK ZU
FEMININER SELBSTSICHERHE

Exklusive Prothesen-BHs und einfuhlsame Beratung

Nach einer Brustoperation tauchen viele Fragen auf, wie zum
Beispiel: Wie werde ich nach der Operation mit nur einer

Brust aussehen? Wie kann ich meine auBere Symmetrie
wiederherstellen? Welche Mdglichkeiten gibt es fir den Wieder-
aufbau meiner Brust? Was fur ein asthetisches Ergebnis kann

. - ANDREA DRAEGER, "
ich erwarten? Fachberaterin fiir

Brustprothetik
Kommen Sie zu uns - wir beantworten lhnen gern

ausfuhrlich alle Fragen zum Thema Brustprothetik!

Und nicht zuletzt, die Frage nach passenden BHs. Die Wahl
der richtigen Prothesenwasche ist unerlasslich, um Ihre Brust-
prothese sicher und bequem zu tragen. Unsere Dessous sind aus
weichen, anschmiegsamen Materialien gefertigt, die Ihnen ein
sicheres Gefiihl in der Offentlichkeit verleihen. Sie sind

speziell auf die Bedurfnisse empfindlicher Haut abgestimmt

und bieten hochsten Tragekomfort.

Ein optimaler BH spielt eine entscheidende Rolle bei der
Wiederherstellung Ihres inneren Gleichgewichts und
Selbstvertrauens. Unsere speziell entwickelten BHs wurden
entworfen, um genau das zu bieten. Ihr Design und ihre

Verarbeitung ermoglichen es auch Frauen ohne Brustprothesen,
diese BH-Modelle zu tragen.

Mit den verstellbaren Haken im Rucken konnen Sie die
Ein Prothesen-BH verflgt Uber weiche Taschen in den Cups, um Passform individuell an lhre Bedurfnisse anpassen.
die Brustprothese sicher zu halten und eine naturliche Silhou-

Besuchen Sie Ostsee-Medizintechnik und entdecken Sie die

ette zu schaffen. Der Mittelsteg ist hoher geschnitten, um fur Sie passenden Prothesen-BHs fur hochsten Tragekomfort.

eventuelle Narben zu verdecken, und der Armausschnitt bietet e .
Unsere einfuhlsamen Fachberaterinnen stehen lhnen gern zur

optimalen Komfort. In Bezug auf Tragekomfort und Design sind Verfiigung, um Sie ausfiihrlich zu beraten und die ideale GréRe

unsere Prothesen-BHs mit herkommlichen BHs vergleichbar. o
und Passform fur Sie zu finden.

Unsere speziellen BHs bieten lhnen hochste Sicherheit und . . . o
optimale Unterstutzung. Die breiten, verstellbaren Trager Vereinbaren Sie gleich lhren personlichen
entlasten Ihre Schultern und Ihren Ricken, wihrend das Beratungstermin in unserer Filiale in der Moislinger

breite Unterbrustband fir zusatzlichen Halt sorgt. Allee 6b in Liibeck unter Tel. 0451 498 25 43.

Fur Sie vor Ort: Seit Uber 25 Jahren sind wir Spezialist im Orthopadietechnik-Handwerk
und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitatshauses!

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK LUBECK NEY LUBECK TRAVEMUNDE TIMMENDORFER STR.  EUTIN
Im Gleisdreieck 34 Schlutuper Str. 7 Moislinger Allee 6b Am Dreilingsberg 7 Birkenallee 1 Elisabethstr. 16 - 18
Tel. 0451 290 71 50 Tel. 0451 582 412 88 Tel. 0451 498 25 43 Tel. 04502 880 97 07 Tel. 04503 898 98 72 Tel. 04521794 18 09

www.ostsee-medizintechnik.de

* Das Angebot gilt fur ausgewahlte GroRen vorratiger Prothesen-BHs im Sortiment von Ostsee-Medizintechnik in der Moislinger Allee 6b in Libeck und solange der Vorrat reicht vom 01.10. - 31.10.2023.




