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Kneipe ,,Cult 124" geschlossen

Wahrend sich Anwohner Uber ruhigere
Nachte freuen, vermissen viele Gaste den
beliebten Treffpunkt in Scharbeutz. SEITE 4

Zeitreise im Sand

25 internationale Sandskulpturen-Kunstler
zeigen ab heute in Traveminde die Ge-

schichte der Menschheit.

EUTIN | MALENTE

Lakeside Resort verzogert sich

SEITE 2

Die Planungen fir Malentes Luxus-Wellness-
hotel gehen nur langsam voran — der Inves-
tor sucht derzeit einen Betreiber.

SEITE 3

Zustellung: 0451/31 700 186
0451/31 700 180

Anzeigen:

Heiner Kock ist ,,Gabor" in Nora AbdeI Maksoud ,,Jeeps —am 21. Marz im Theater Liibeck.

Erben will gelernt sein -
,Jeeps” im Theater Liibeck

Wir verlosen 3x2 Karten fiir die Vorstellung am 21. Marz.

LUBECK. Deutschland disku-
tiert Uber die Erbschaftssteuer.
Alle sind sich irgendwie einig,
dass Erben gerechter werden
muss. Aber wie? Vielleicht hat
die MUnchner Autorin Nora Ab-
del-Maksoud hat in , Jeeps” die
Losung gefunden: Jedes Erbe
wird vom Staat einkassiert und
via Losverfahren neu verteilt.
Zufallsprinzip statt Eierstocklot-
terie. Und welche Behorde eig-
net sich besser, diese neue Erb-
Birokratie zu verwalten als die

deutschen Arbeitséamter? In Ab-
del-Masouks satirischem Bih-
nenstick trifft die auf diese Wei-
se ,enterbte” Start-up-Unter-
nehmerin Silke in Wartehalle C
auf die BUrgergeldempfangerin
Maude. Eine Begegnung mit ex-
plosivem Potenzial. Das muss
auch Sachbearbeiter Gabor
feststellen, als die beiden Frauen
sein BUro mit einem Fernztinder
bewaffnet stiirmen und andro-
hen, seinen geliebten Geldnde-
wagen in die Luft zu jagen,

wenn Silke nicht ihr Erblos wie-
der zurlckbekommt. Maude
hingegen will einfach nur
Pfandflaschen sammeln durfen,
ohne dass ihr das Geld von der
Grundsicherung als , Einkom-
men” abgezogen wird. Jenke
Nordalm hat das Kammerspiel
fur das Theater Lubeck insze-
niert, fur die BUhnenausstat-
tung und Kostiime zeichnet
Vesna Hiltmann verantwortlich,
Musik und Videoinstallationen
stammen von UIf Steinhauer.

Foto: Iéabel l\/lahdoRis

Vorstellungen am Sonnabend,
21. Marz, und Donnerstag, 9
April, im Theater Lubeck, Be-
ginn ist jeweils um 20 Uhr.

© Wir verlosen 3x2 Tickets fiir die
Vorstellung am Sonnabend, 21.
Marz. Karten gewinnen kann, wer
uns am 14. oder 15. Marz unter
Telefon 0137/8003614 anruft. (Te-
lemedia interactive GmbH; Kos-
ten pro Anruf 0,50 Euro aus dem
deutschen Festnetz und aus dem
Mobilfunknetz).

Gruselabend
in der Eutiner
Kreisbibliothek

EUTIN. Spannung pur erwartet
alle Krimi- und Gruselgeschich-
tenfans am kommenden Diens-
tag, 17. Marz, in der Kreisbiblio-
thek Eutin, Schlossplatz 2. Um
18.30 Uhr beginnt , Fine Criming
XXL" mit spannenden Geschich-
ten von Meistern der Krimi- und
Gruselliteratur. Der Abend ist fur
alle, die gerne Krimis oder Schau-
erliteratur lesen oder wieder
mehr Krimis und Gruselschocker
lesen mochten — sie alle konnen
den Erzahlungen des Biblio-
theksmitarbeiters Frank Bent-
hien lauschen. Der Krimiabend
dauert circa 90 Minuten und ist
kostenfrei. Um  Anmeldung
unter Tel. 04521/788780 wird
gebeten, da die Teilnehmerzahl
begrenzt ist.
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FACHMARKT FUR RAUMGESTALTUNG
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gliltig bis 31.03.26
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ALLES AUS EINER HAND

) individuelle Fachberatung @) zuverlassig und kostengtinstig
) fachgerechte Montage ) schnell und professionell
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Fruhlmgs-

Automatik Fernbrille
komplett ab 1 79,' €
Automatik Gleitsichtbrille

komplett ab 279,' €

Henrik Langer e.K
JUWELIER & OPTIKER

23714 MALENTE, Bahnhofstrage 10
B 04523/1635

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

agebau Libeck -iberdacht moglich 15, 03.
I-PARK Lisbeck -im Parkhaus ~ 22.03.
Hoffner Barshittel 29.03.
Campus Center Libeck 06.04.

Tel.: 04102 /319 39 3

www.hochberg.tv

PHILIPS
Besser

horen,

wenn es darauf
ankommt!

JJETZT

anmelden und
gratis Batterien
flr 3 Jahre
sichern’.

SCHMELZERE-e*e*

HORSYSTEME

Bad Schwartau | Liibeck Zentrum | Stockelsdorf: (&) 04102 - 987 86 33
Liibeck Campus | Liibeck Schlutup | Travemiinde: () 04502 - 88 69 900

*Anmeldefristist bis zum 31. Marz 2026 und das Angebot dann giiltig bis zum 30.06.2026. Bei KaufabschluB
eines Im-Ohr-Hargerdtes von Philips, erhalten Sie fiir 3 Jahre kostenlos Batterien. Das bedeutet max. 30 St./ Jahr.

Schmelzer Horsysteme in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH
(Libeck Campus, Libeck Schlutup), Schmelzer Horsysteme in Libeck GmbH (Libeck Zentrum) und Schmelzer
Horsysteme in Stockelsdorf GmbH, werben gemeinschaftlich.




2 LOKALES

SONNABEND, 14. MARZ 2026

Kunst aus 10.000 Kubikmetern Sand

In Travemiinde erzahlen Sandskulpturen ab heute die Geschichte der Menschheit.

TRAVEMUNDE. Vom Ursprung
des Lebens bis in die digitale
Gegenwart — unter dem Thema
.Zeitreise im Sand” 6ffnet die
Sandskulpturen Ausstellung Tra-
veminde am heutigen Sonn-
abend, 14. Marz, die Turen far
die nunmehr achte Saison. Bis
zum 1. November kénnen Gaste
einen der ungewohnlichsten
Rundgénge durch internationale
Sandkunst direkt am Fischerei-
hafen in Libeck-Travemunde er-
leben.

Auf mehr als 3500 Quadrat-
metern schaffen 25 internatio-
nale Kinstlerinnen und Kunstler
ein begehbares Panorama der
Geschichte. Die  Skulpturen-
Carver—ausgezeichnet auf inter-
nationalen Wettbewerben und
Festivals — gehoren zu den re-
nommiertesten  Vertreterinnen
und Vertretern ihres Fachs welt-
weit. Mit Werkzeugen, Finger-
spitzengefiihl und handwerkli-
cher Prazision formen sie aus
Spezialsand Werke mit beeindru-
ckender Ausdruckskraft und De-
tailreichtum. Verganglich von
Natur aus, aber im Moment ihres
Bestehens von monumentaler
Wirkung. ,,Mit den Sandskulptu-
ren wollen wir etwas erschaffen,
das wirklich berihrt — nicht nur
beeindruckt”, sagt Oliver Hart-
mann, Ausstellungsleiter der
Sandskulpturen  TravemUnde.
.Die Menschheitsgeschichte ist
unser gréBtes gemeinsames Er-
be, und wenn man sie plétzlich
vor sich stehen sieht, greifbar
und dreidimensional, passiert et-
was mit den Menschen. Diese
Wirkung der Sandskulpturen er-
leben wir jedes Jahr aufs Neue.”

Der Rundgang in der Uber-
dachten Halle in der TravemUn-
der LandstraBBe startet dort, wo
alles begann: im Meer. Aus dem
ersten Aufkeimen des Lebens he-
raus fuhrt die Zeitreise tiber Dino-
saurier und Mammuts, die ersten
Menschen und Neandertaler, bis
hin zum friihen Sonnenobserva-
torium von Goseck — einem der
altesten Zeugnisse menschlicher
Kultur auf europaischem Boden.
Wias folgt, ist ein Streifzug durch
die groBen Hochkulturen: das al-

te Agypten mit dem Auge des
Horus, die Welt Homers, das ro-
mische Imperium, Germanen
und Wikinger. Das Mittelalter be-
gegnet den Besucherinnen und
Besuchern in Gestalten wie Karl
dem GroBen, Jeanne d'Arc und
dem legendaren Freibeuter Stor-
tebeker — und auch die Pest, die
Europa einst in seinen Grundfes-
ten erschitterte, findet ihren
Platz in dieser Erzéhlung aus
Sand.

VON DER RENAISSANCE
BIS ZUR GEGENWART

Mit Gutenberg und dem ersten
Buchdruck, Leonardo da Vinci
und den groBen Entdeckungsrei-
senden bricht die Renaissance
an. Luther, Goethe und die Fran-
z06sische Revolution markieren
den Weg in die Neuzeit. Dampf-
maschine und Industrialisierung,
Einstein und die Relativitatstheo-
rie, der Fall der Berliner Mauer,
die Europdische Union — die Zeit-
reise endet schlieBlich in unserer
eigenen Gegenwart und wagt
einen Ausblick in die Zukunft.

ENTDECKUNGSMOMENTE
FUR JUNG UND ALT

Zwischen all diesen historischen
Momenten finden sich auch ver-
traute Gesichter — alles moglich
durch eine kleine Zeitreise-
Maschine aus Sand: So treffen
die Gaste auch auf Till Eulenspie-
gel, die Mainzelmannchen oder
Bernd das Brot. Kleine Uberra-
schungen, die den Rundgang fur
Kinder ebenso kurzweilig ma-
chen wie fur Erwachsene — und
die zeigen, dass Geschichte nicht
trocken daherkommen muss.
Die Ausstellung ist wetterun-
abhangig — und damit nicht nur
ein Highlight bei strahlendem
Sonnenschein, sondern ebenso
eine willkommene Alternative an
windigen oder regnerischen Ost-
seetagen. Informationstafeln er-
ldutern Hintergrinde zur Kunst
der Sandskulpturen, im Café-
Bereich lasst sich eine Pause ein-
legen, und Kinder kénnen im
eigenen Sandbereich selbst krea-

Das Sandskulpturen-Team, zu
dem auch 25 Kiinstler aus 15
verschiedenen Landern stam-
men, erschafft in Liibeck-Trave-
miinde eine epische Kulisse.
Foto: Yves Weiske

Szene aus der Hochzeit der Han-
se: die Sandskulptur eines
Fischers vor den Salzspeichern.
Foto: Sebastian John

tiv. werden. Auch angeleinte
Hunde sind willkommen.

Die Tiren einer der weltweit
groBten Uberdachten Ausstel-
lungen flr Sand-Kunstwerke ist
vom 14. Mérz bis 1. November
taglich von 10 bis 18 Uhr ge6ff-
net. Tickets gibt es an der Tages-
kasse zum Preis von 13,50 Euro
far Erwachsene, 8,50 Euro far
Kinder, 12,50 Euro ermaBigt fur
Rentner und Studierende sowie
far 38 bis 43 Euro fur Familien.
Ab einer Anzahlvon 20 Personen
kann ein Gruppenrabatt verein-
bart werden.
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Die Darstellerinnen Christin Paulsen (v.li.), Marlies Schulz, Inge Schliiter und AIing-Sophie Reese ver-
korpern in , Tussipark” Frauen, die unterschiedlicher nicht sein kénnten.

"R
[

Foto: Beke Zill

,Tussipark” feiert Premiere

SUSEL. Sonnabendabend im
Parkhaus eines Shopping-Cen-
ters. Ein Zufall bringt vier Frauen
zusammen, die unterschiedli-
cher nicht sein konnten, aber
doch eines gemeinsam haben:
die Sehnsucht nach dem Traum-
mann. Wie die Frauen die Frus-
tration bei dem Thema verarbei-
ten, kénnen die Zuschauerinnen
und Zuschauer ab dem heutigen
Sonnabend, 14. Marz, in der Ko-
maodie , Tussipark” in der Kultur-
scheune Susel, Pastor-Doktor-
Fuchs Weg 3, sehen.

Regisseurin Silke Bock bringt

das turbulente Boulevardtheater
von Christian Kihn mit der ge-
stressten Hausfrau und Mutter
Grit (Christin Paulsen), der nai-
ven Verkauferin Jennifer (Inge
Schltter), der Geschaftsfrau Pa-
scaline (Marlies Schulz) und der
verlassenen Braut Wanda (Alina-
Sophie Reese) auf die Suseler
Bihne.

Mit riesigen Portionen Pom-
mes, grenzenlosen Traumereien,
mit Alkohol und Karaoke-Songs
geben sich diese vier Frauen dem
Frust auf Manner hin. Auf die Be-
sucherinnen und Besucher war-

ten kuriose Situationen, witzige
Dialoge und musikalische Einla-
gen.

Karten sind telefonisch mon-
tags von 18 bis 20 Uhr und mitt-
wochs von 9 bis 12 Uhr unter Tel.
04524/1379 erhéltlich sowie
donnerstags im Foyer der Kultur-
scheunevon 17 bis 18 Uhr. Online
gibt es sie sowie den vollstandi-
gen Spielplan mit allen Terminen
unter www.theatersuesel.de und
zudem bei allen bekannten Vor-
verkaufsstellen wie Haase in
Neustadt und der Tourist-Info Eu-
tin. BZ

Flohmarkt am Strandbahnhof

TARVEMUNDE.  Trodelfans
kédnnen am morgigen Sonntag,
15. Marz, auf dem Flohmarkt

am Strandbahnhof Travemiin-
de, BertlingstraBe 21, von 11 bis
15 Uhr auf Schndppchensuche

gehen. Als Erfrischung zwi-
schendurch gibt es Kaffee, Ku-
chen und Eis.

Neues Festival fiir junge Rockfans

GROMITZ. Am 11. April feiert
das neue Festival ,Jugend rockt
Gromitz” Premiere. Das Event
gilt als Nachfolger von , Gromitz
goes Rock” —zuletzt 2011 —und
findet im Kurpark statt. Im Mit-
telpunkt stehen dabei junge Mu-

sikerinnen und Musiker aus der
Region, die Rock, Metal, Punk
und ahnliche Stilrichtungen auf
die Bihne bringen.

Mit dabei sind Durst und Dis-
tortion (15 Uhr), Static Break (16
Uhr), ChapterX (17 Uhr), Bone-

Boneshaker aus Giddendorf traten schon beim Emergenza-Festival

in Hamburg auf.

Foto: Boneshaker

shaker (18.15 Uhr) sowie Hard-
bone (20 Uhr). Die Veranstaltung
startet jedoch bereits um 13 Uhr.
Zudem gibt esein umfangreiches
Familienfest mit Glicksrad, Es-
sen, Getranken und weiteren
Angeboten und Aktionen.

Wer keine Gelegenheit hat, die
Auftritte vor Ort zu verfolgen, soll
die Moglichkeit haben, sie Uber
einen Live-Stream bei Twitch mit-
zuerleben.

Weiter weisen die Veranstalter
vom Jugendzentrum Grémitz so-
wie Initiator Stephan Heinsch aus
Brenkenhagen darauf hin, dass
wahrend des Festivals Spenden
fur den Verein ,Lautstark gegen
Krebs” sowie Nachwuchskrafte
der Gromitzer Feuerwehr gesam-
melt werden.

Der Eintritt zum Festival ist kos-
tenfrei. Jedoch werden aktuell
noch Spenden gesammelt, um
Bihne, Technik, Werbung und
Co. zu finanzieren.

Mehr Infos gibt es unter
www.goodcrowd.org/jugend-
rockt-groemitz-benefizveranstal-
tung SER
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Lakeside Resort in Malente:
Funt Bewerber wollen das Hotel betreiben

Star-Architekt stellte 2023 seine Plane vor — Seitdem ist nicht viel passiert — Sprecher: , Sind noch ganz gut in der Zeit".

MALENTE. Im verwilderten Park
der ehemaligen Kurklinik am
Hangebargshorst blihen die ers-
ten Fruhlingsboten. Eigentlich
sollten hier schon die Abrissbag-
ger rollen, um den Bauplatz fir
.Deutschlands schonstes Spa”
vorzubereiten. Doch die Planung
fur das 180-Millionen-Euro-Pro-
jekt scheint sich zu verzdgern.
Die Entwicklung des Lakeside Re-
sorts steckt in der Warteschleife.

Anfang April 2023 prasentier-
te Hadi Teherani eine aufsehen-
erregende Vision fir das Lakeside
Resort , The Spiral” in Malente.
Der Hamburger Stararchitekt
plant seither, anstelle der leerste-
henden Kurklinik in Krummsee
ein luxuridses Wellnesshotel zu

errichten. Die ersten Skizzen l6s-
ten zunachst eine Welle der Be-
geisterung aus. Die GroBe des
Objekts sorgte wenig spater je-
doch fur Kritik.

BETREIBER SOLL IN PLANUNGEN
EINGEBUNDEN WERDEN

Nach regen Diskussionen im Bau-
ausschuss der Gemeinde ist es
seit gut einem Jahr still um das
Vorhaben geworden. In den ver-
gangenen Monaten wurden be-
reits terminierte Berichte zum
Sachstand und Beratungen zur
Entwicklungimmerwieder abge-
sagt. Im jingsten Bauausschuss
gab Burgermeister Heiko Godow
(CDU) nun ein kurzes Update.

Still ruhen die Seen. Anstelle der leerstehenden Kurklinik am Han-
gebargshorst in Malente-Krummsee soll ein nobles Spa-Hotel mit

dem Arbeitstitel Lakeside Resort entstehen.

Foto: Dirk Schneider

Laut ihm laufen die Arbeiten
hinter den Kulissen auf Hochtou-
ren weiter. Godow berichtete
.von einem produktiven Ge-
sprach” mit Vertretern der Hadi
Teherani Resorts GmbH in Ham-
burg. Die wichtigste Botschaft:
Aktuell suche der Investor einen
Betreiber fUr das Hotelprojekt.
.Es haben sich funf namhafte
Unternehmen beworben”, sagte
Godow. Sobald dieses Auswahl-
verfahren abgeschlossen  sei,
wolle Teherani in die nachste Ab-
stimmungsphase gehen.

Ein Grund: Angesichts der Tat-
sache, dass die Vertrdge eine
Laufzeit von 20 bis 30 Jahren hat-
ten, sollten auch die Vorstellun-
gen des finalen Betreibers in die
weiteren Planungen und Bera-
tungen einflieBen, erklarte Te-
herani-Resorts-Sprecher ~ Ale-
xandre Desbois-Daniel. Es gehe
um ein Gesamtkonzept, das alle
Seiten zufriedenstellen musse.

Verzégerungen  seien  bei
einem Projekt dieser GroBenord-
nung weder Uberraschend noch
ungewohnlich. ,Wir sind noch
ganz gut in der Zeit"”, sagte Des-
bois-Daniel. Die Vorgaben wahle
man stets ,sportlich”, weil man
mit einem ambitionierten Zeit-
plan schneller in die Umsetzung
kommen kénne als ohne Zielvor-
gabe.

GUTACHTEN UND
STELLUNGNAHMEN
KOSTEN ZEIT

Unabhéngig davon werde die

Planungsgeschwindigkeit auch
durch Vorgaben ausgebremst,
die fur die Bauleitplanung erfor-
derlich seien, erldutert Malentes
Burgermeister. So musse die Ver-
waltung die Stellungnahmen
von zahlreichen Tragern ¢ffentli-
cher Belange einholen. Dazu
zahlten umfangreiche Gutach-
ten wie zum Arten- und Natur-
schutz, die rund ums Jahr zu be-
stimmten Vegetationsperioden
gemacht werden mussten —also
entsprechend lange dauerten.
Und diese Ergebnisse missten
dann fur den weiteren Abwa-
gungsprozess auch noch recht-
lich bewertet und eingeordnet
werden.

Wann die Uberarbeiteten Pla-
nungsentwirfe 6ffentlich bera-
ten werden, hangt von den wei-

teren Entwicklungen ab. Godow
hofft auf ,vor Beginn der Som-
merpause”.

Auf dem rund 13 Hektar gro-
Ben Areal soll ein spiralférmiges
Hotelgebaude mit 220 Hotel-
zimmern und -apartments ent-
stehen. Hinzu kommen umfang-
reiche Spa- und Wellnessberei-
che und drei Restaurants. On top
soll die begehbare Dachterrasse
einen atemberaubenden Aus-
blick bieten.

Kritiker beméngeln die Héhe
des viergeschossigen Baukor-
pers. Skybar und Aussichtspunkt
sollen bei etwa 18 Metern Hohe
liegen. Auch die Versiegelung
zusatzlicher Flachen und ,eine
Uberforderung der vorhande-
nen Infrastruktur” werden von
Gegnern beanstandet. DIS

Jetzt wird's nackig im Museum

EUTIN. Unter dem Titel ,Eutin
zieht blank!” méchte das Osthol-
stein-Museum Kunstwerke aus
hiesigem Privatbesitz zeigen, die
sich der Gattung der Aktdarstel-
lung widmen. Gesucht werden
Gemalde, Grafiken, Zeichnun-
gen, Skulpturen und kunstleri-
sche Fotografien —vorausgesetzt
es handelt sich um professionelle

Kunst. Alle Burgerinnen und Bir-
ger aus Eutin und der naheren
Umgebung, die bereit sind, dem
Museum von Mitte September
bis Ende Januar 2027 ein oder
mehrere Exponate fir die Aus-
stellung leihweise zur Verfligung
zu stellen, konnen sich unter An-
gabe der personlichen Kontakt-
daten mit einem Foto des Kunst-

werks und Informationen dazu —
Kinstler/in, Titel, Datierung, Ma-
terial, GroBe — per E-Mail an j.hu-
emme@oh-museum.de ans Mu-
seum weden.Das Museum be-
hélt sich vor, die finale Auswahl
unter rein kunsthistorischen und
kuratorischen Gesichtspunkten
zu treffen, weshalb es auch zu
einer Ablehnung kommen kann.

Ausstellung

EUTIN. Im Rahmen der Internatio-
nalen Wochen gegen Rassismus
macht die mobile Ausstellung
. Youniworth” vom 16. bis 26.
Marz Station im Veranstaltungs-
haus der Briicke gGmbH in der
BahnhofstraBe 28a in Eutin.

Die Ausstellung richtet den Blick
auf das Zusammenleben junger
Menschen in Deutschland und
mochte fir Themen rund um Ju-
gend und Migration sensibilisie-
ren. An sieben multimedialen Sta-
tionen kénnen sich Besucherinnen
und Besucher mit Fragen zu Identi-
tat, Vielfalt und gesellschaftlichem

Robin Schloer (v.li.) und Johnna A

,Youniworth” in Eutin

Zusammenleben auseinanderset-
zen.

Eroffnet wird die Ausstellung am
kommenden Montag, 16. Marz,
um 17 Uhr. Fir die Offentlichkeit ist
die Ausstellung am Dienstag, 17.,
und Mittwoch, 18. Marz, jeweils
von 15 bis 17 Uhr gedffnet, ebenso
am Freitag, 20. Marz, von 15 bis 17
Uhr sowie am Sonnabend, 21.
Marz, von 11 bis 16 Uhr. Weitere
Besuchszeiten sind am Montag,
23., Dienstag, 24., und Mittwoch,
25. Marz, jeweils von 15 bis 17 Uhr
sowie am Donnerstag, 26. Marz,
von 10 bis 16 Uhr.

del, _beide CJD Eutin, fréﬁen sich

schon gemeinsam mit Lukas Schnatow, Biljana Grotensohn sowie
Susanne Quentmeier, alle vom JMD, und Sophia Schutte vom Inte-

grationsbiiro der Stadt Eutin auf die Ausstellung.

Foto: Stadt Eutin

Begleitend zur Ausstellung
wird als Zeichen fur Vielfalt und
Toleranz die Flagge gegen Rassis-
mus am Eutiner Rathaus gehisst.
Zudem findet am Mittwoch, 18.
Marz, von 18 bis 19.30 Uhr eine
kostenfreie ,Klche fur Alle” im
LAlbertal” in der Albert-Mahl-
stedt-StraBe 65 statt. Fir Don-
nerstag, 19. Marz, 1adt der Verein
Forum Eutin ab 18.30 Uhr in die
BismarckstralBe 2 zu einer Lesung
und einem Gesprach mit dem
Journalisten und Nahostexper-
ten Johannes Zang zum Thema
.Israel —Paldstina” ein. Eintritt: 5
Euro. Am Mittwoch, 25. Marz,
wird im Kino Binchen in der Al-
bert-Mahlstedt-StraBe 2 ab 20
Uhr der preisgekrdnte iranische
Film ,Persepolis” gezeigt. Rosa
Mare vom Fluchtlingsrat Schles-
wig-Holstein  eroffnet  den
Abend, anschlieBend ist ein Aus-
tausch geplant. Den Abschluss
bildet am Donnerstag, 26. Marz,
ab 18.30 Uhr ein Kulturabend in
der BismarckstraBe 2 unter dem
Motto , Weltreise gefallig?”, der
sich diesmal dem Iran widmet.

Weitere Veranstaltungen im
Rahmen der Internationalen
Wochen gegen Rassismus in
Schleswig-Holstein sind unter
www.ldz-sh.de zu finden.

Der spiralformige Gebaudekom-
plex des Lakeside Resorts soll
sich harmonisch in die hiigelige
Landschaft am Kellersee einfii-
gen. Visualisierung: Hadi Teherani
Architects

FALCO

MEETS AMADEUS

11.04.26 LUBECK
MuK

(@) TICKETS: WWW.COFO.DE &2

Geschaftswelt

mit ihrem Gesché&ft M-line.

Das Ratekauer Unter-
nehmen M-line feiert sein
20-jahriges Bestehen mit
besonderen Jubilaumsak-
tionen. Seit zwei Jahr-
zehnten steht der Betrieb
fur maBgeschneiderte
Lésungen rund ums Fens-
ter und hat in dieser Zeit
zahlreiche Kundinnen und
Kunden in Lubeck, Rate-
kau, ganz Schleswig-Hol-
stein und daruber hinaus
betreut.

Inhaberin Monika Kopte-

sich ausdrucklich bei ihrer
Kundschaft: ,, Danke fur
lhr Vertrauen! Ohne Sie
— unsere treuen Kunden
— ware diese Erfolgsge-

Inhaberin und Meisterin im Sonnenschutz Monika Koptein feiert 20-jéhriges Jubildum

in, seit 20 Jahren Meisterin
im Sonnenschutz, bedankt

20 Jahre M-line: Plissee-Rabattaktion

Jubilaumsaktion als Dankeschon

o —

schichte nicht moglich.”
M-line unterstltzte in
den vergangenen Jahren
tausende Kunden dabei,
Licht, Sicht, Warme und
Insekten individuell nach
Wunsch zu steuern.
Dabei setzt der Betrieb
nicht nur auf hochwertige
Produkte, sondern auch
auf umfassenden Service.
.Von der kostenlosen
Beratung Uber das Auf-
maf bis hin zur schnellen
Lieferung und Montage

M-Line Sonnenschutz & Ambiente Monika Koptein
BaderstralBe 24 | 23626 Ratekau | Tel. 0 45 04 /20 50 22
Offnungszeiten: Mo. und Fr. 10 - 14 Uhr

Di. und Do. 10 - 17 Uhr. Mittwoch 10 - 16 Uhr
www.mline-sonnenschutz.de; info@mline-sonnenschutz.de
Instagram: @m_line_sonnenschutz | Facebook: @mlinesonnenschutz

— Anzeige -

L P

- hier wird jeder Kunde
individuell betreut”, heiBt
es im Text zur Jubildums-
aktion.

Im Rahmen der Jubila-
umswoche bietet M-line
besondere Preisnachlasse
an: In der Woche vom

14. bis 21. Marz erhalten
Kundinnen und Kunden
35 Prozent Rabatt auf Plis-
sees. Bis zum 30. Marz ge-
wahrt das Unternehmen
anschlieBend 33 Prozent
Preisnachlass.
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Nur mit Pfefferspray und Handfesseln war der randalierende Rad-

fahrer unter Kontrolle zu bringen.

Foto: Soeren Stache/dpa

Radfahrer schlagt
Polizisten dienstunfiahig

GROMITZ. Zwei Polizisten sind
am vergangenen Wochenende
in Gromitz zu einer hilflos am Bo-
den liegenden Person in Grémitz
gerufen worden. Doch so hilflos
war der Mann gar nicht, wie sich
im weiteren Verlauf herausstel-
len sollte. Ein Beamter war ndm-
lich nach dem Einsatz nicht mehr
dienstfahig.

FAUSTSCHLAGE
GEGEN POLIZISTEN

Gegen 20 Uhr trafen die Polizis-
ten in der Christian-Westphal-
StraBe auf einen 35-jdhrigen
Ostholsteiner. , Dieser lag neben
seinem Fahrrad, wirkte stark al-
koholisiert und verhielt sich den
Beamten gegenlber aggressiv”,
sagt Anna Julia Meyer, Spreche-
rin der Polizeidirektion Libeck.

Als die Polizisten den Mann
durchsuchten, griff ersieanund
schlug mit seiner Faust gegen
die Kopfe der Beamten. Nur
unter Einsatz von Pfefferspray
konnte der 35-Jahrige unter
Kontrolle gebracht werden. Die
Beamten legten ihm Handfes-
seln an und Ubergaben ihn an
den Rettungsdienst. Der Osthol-
steiner wurde ins Krankenhaus
gebracht und dort behandelt.

Eine Richterin des Amtsge-
richts Lubeck ordnete zur Fest-
stellung des Blutalkoholwertes
die Entnahme einer Blutprobe
an. Die Polizei leitete auBerdem
ein Ermittlungsverfahren we-
gen des Verdachts des Wider-
stands gegen und des tatlichen
Angriffs auf Vollstreckungsbe-
amte gegen den 35-Jdhrigen
ein. STE

Scharbeutzer Kneipe
,Cult 124" ist dicht

Trauer bei Gasten, Erleichterung bei Anwohnern — SchlieBungen auch in Timmendorf und Niendorf.

SCHARBEUTZ. Keine feucht-
frohlichen Abende mehr im
.Cult 124" — die Kneipe unweit
der Scharbeutzer Seebrlcke ist
aktuell geschlossen. Die Betrei-
ber lassen eine Anfrage zu den
Grinden unbeantwortet. On-
line macht die Nachricht aber
schnell die Runde und sorgt far
groBe Diskussionen.

Denn nicht alle waren Fans der
Location, in der bis spat in die
Nacht gefeiert wurde. , Wir hat-
ten mal eine Ferienwohnung im
Haus nebenan, und es war
nachts einfach nur unertrag-
lich”, schreibt eine Urlauberin
auf Facebook. Auch Vermieter
zeigen sich erfreut Uber die
Nachricht der SchlieBung und
berichten von zahlreichen Be-
schwerden Uber laute Nachte.

Andere dagegen sind traurig —
und fragen sich, wo sie kinftig
FuBball schauen kénnen. Denn
die Bar an der Ostsee war nicht
nur wahrend groBer Meister-
schaften ein Treffpunkt fur
Sportliebhaber. Es bleiben die
,CDKlause", die Bierstube ,, Der
Kutscher” sowie die Sports-Bar
im ,,Hotel Zeitlos” in Haffkrug als
nahegelegene Alternativen.

RESTAURANT AUF FEHMARN
SUCHT BETREIBER

Fans hatte aber auch die Loca-
tion an sich. ,Mist, der einzige

Laden, wo man abends gute
Mucke und gepflegtes Bier be-
kam”, schreibt ein ehemaliger
Gast. Zuletzt hatten aber Péach-
terwechsel fur Enttduschung
gesorgt. , Das war schon lange
nicht mehr wie friher”, sagt
ein Gast.

Auch anderswo gibt es Ver-
anderungen. Das ,Restaurant
Sulsdorf” auf der Insel Fehmarn
ist aktuell in der Winterpause.
Doch parallel lauft die Suche
nach einem neuen Betreiber flr
das Lokal, in dem auch viele

!I Etvtﬁ |

Events stattfinden. Die Gastro-
location samt Beachbar steht
zur Verpachtung.

Bereits geschlossen ist das
Restaurant , Rendezvous” in
Niendorf, die Betreiber sind
jetzt in der Weinbar , Perlage”
zu finden, die nahe der Seebri-
cke an der StrandstraBe liegt.
Fur das bisherige Restaurant di-
rekt am Hafen soll es bereits
einen neuen Pachter geben,
der mit einem anderen Kon-
zept im ehemaligen ,Rendez-
vous” an den Start geht.

S

o=t

Die Knéipe .Cult 124" lud nahe der Seebriicke in Scharbeutz zum Feiern ein. Jetzt ist sie geschlossen.

Foto: Maike Wegner

~BARTMANS KITCHEN"
IST GESCHICHTE

Im benachbarten Timmendor-
fer Strand gibt es ebenfalls
Neuigkeiten aus der Gastro-
szene: Das ,Bartmans Kit-
chen” ist Geschichte. Erst
2022 war das Restaurant an
den Start gegangen. Nach ak-
tuellen Informationen soll aber
auch hier bereits ein neuer
Pachter gefunden worden
sein, der an gleicher Stelle ein
Café eroffnet. MWE

Rickritt
» Federgabel

ATLANTA CITY SL

» 7 Gang Shimano Schaltung,

ATLANTA

RUCKENWIND IN 1.0
» 8 Gang Shimano Schaltung,

Rucktritt
» hydraulische Scheibenbremse

» Bosch 500 Wh Akku

» Purion 200 Remote

AB IN DEN FRUHLING MIT DEINEM NEUEN BIKE

ATLANTA /\

RUCKENWIND IN 4.0

» Enviolo Schaltung

» hydraulische Scheibenbremse

» Bosch 750 Wh Akku
» Kiox 300 Display

ATLANTA NINA

» 7 Gang Shimano Schaltung,
Ruckritt
» Federgabel

MTB-MARKET GMBH & CO.KG
Bei der Gasanstalt 2 - 4 » 23560 Libeck » mtbmarket.de
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Dunkelnacht” in St. Petri

Jugendtheaterprojekt zu Zivilcourage, Verantwortung und die Gefahr des Wegschauens.

LUBECK. Acht Stimmen. Ein his-
torisches Erbe. Ein Zeichen gegen
das Vergessen: Mit der Inszenie-
rung ,Dunkelnacht” bringt die
Schauspielschule der Gemein-
nUtzigen am Mittwoch, 15. April,
ab 19 Uhr ein Jugendtheaterpro-
jektauf die Bihne von St. Petrizu
Lubeck. Das Stick basiert auf
dem vielfach ausgezeichneten
Roman von Kirsten Boie und er-
zahlt von der Penzberger Mord-
nachtim April 1945.

In den letzten Tagen des Zwei-
ten Weltkriegs scheint alles még-
lich — auch far Marie, Schorsch
und Gustl. Doch die Nacht wird
dunkel und lang, als das NS-Re-
gimeein letztes Mal jeden Wider-
stand zum Schweigen bringen
will. Die Inszenierung, gespielt
von Jugendlichen fur Jugendli-
che und Erwachsene, stellt zen-
trale Fragen nach Zivilcourage,
Verantwortung und der Gefahr
des Wegschauens. Acht Darstel-
lende machen die historischen
Ereignisse aus personlicher Pers-
pektive erlebbar und schlagen
eine Briicke in die Gegenwart.

Elektronische Musik, kompo-
niert von Jonas Nay, ein reduzier-
tes Bihnen- und Kostiimbild von
Katia Diegmann, eine Videoge-
staltung aus Archivmaterial so-
wie das packende Schauspiel der
acht Jugendlichen bringen das
schwere Material einfihlsam
und ausdrucksstark auf die Buh-
ne. Entstanden unter der kiinst-
lerischen Leitung und Regie von
Anika Frankenberg in produktio-
neller und dramaturgischer Be-
gleitung von Mathis Dieckmann

re in St. Petri.

setzt die Inszenierung ein politi-
sches Zeichen. Im Anschluss an
die Auffiihrungsind die Besuche-
rinnen und Besucher zu einem
moderierten Themendialog ein-
geladen.

Begleitend zur Vorstellung
wird in St. Petri eine Ausstellung
zu Libecker Stolpersteinen ge-

Das Ensemble der Schauspielschule der Gemeinniitzigen feiert

=

=a¥

am 15. April mit ,,Dunkelnacht” Premie-

Foto: Schauspielschule der Gemeinniitzigen

zeigt. Sie erganzt die Inhalte des
Theaterabends um lokale Biogra-
fien und erinnert an Opfer des
Nationalsozialismus aus der
Stadt.

Zusétzlich zu der offentlichen
Abendvorstellung finden am 15.
und 16. April jeweils um 10 Uhr
Vorstellungen fur Schulklassen

statt. Altersempfehlung ab 13
Jahren.

© Mittwoch, 15. April, 19 Uhr, Ein-
lass ab 18.30 Uhr, St. Petri zu Lii-
beck, Petrikirchhof, Eintritt: 16
Euro, ermaBigt 11 Euro. Karten
iiber luebeck-ticket.de und an al-
len bekannten Vvk-Stellen.

Die LN-Immomeile findet zum 23. Mal in Liibeck statt.
Foto: Nicole Sanner

23. LN-Immomeile in
der Kulturwerft Gollan

LUBECK. Der Friihling bringt fri-
sche Energie —und oft auch neue
Plane rund ums Eigenheim. Die
LN-Immomeile ladt am Sonn-
abend, 21., und Sonntag, 22.
Marz, zur mittlerweile 23. Aus-
gabe ein und macht die Kultur-
werft Gollan, Einsiedelstral3e 6,
erneut zum Treffpunkt fir Bau-
herren, Kaufinteressierte und
Eigentiimer. Gedffnet ist an bei-
den Tagen jeweils von 10 bis 17
Uhr.

Rund 60 Aussteller prasentie-
ren in den weitldufigen Hallen
ihre Leistungen und Produkte —
von innovativen Baukonzepten
Uber energetische Sanierungund
moderne Heiztechnik bis hin zu
Photovoltaik und aktuelle Finan-
zierungslésungen. Besucher er-
halten einen umfassenden Uber-
blick Gber Entwicklungen am Im-
mobilienmarkt und kénnen sich
praxisnah, individuell und unver-
bindlich beraten lassen.

Ein fester Bestandteil der Mes-
se ist von jeher das begleitende,
ausfihrliche Vortragsprogramm.
Fachleute geben im Messeforum
wertvolle Einblicke in Themen
wie Fordermoglichkeiten, Immo-
bilienpreise, nachhaltige Moder-
nisierung oder Finanzierungs-
strategien. Die Vortrage finden
im Gebdude gegenlber dem
Haupteingang statt und bieten
Gelegenheit, sich gezielt zu ein-
zelnen Schwerpunkten zu infor-
mieren.

Fur eine angenehme Atmo-
sphare sorgt zudem ein vielfalti-
ges gastronomisches Angebot
mit warmen und kalten Snacks,
stiBen Leckereien sowie Kaffee-
und Erfrischungsgetranken

© Der Eintritt zur 23. LN-Immo-
meile ist kostenfrei. Weitere Infor-
mationen zu Ausstellern und Vor-
tragsprogramm sind unter
www.LN-Immomeile.de abrufbar.
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Polster Aktuellin Liibeck - Polster Aktuell GmbH & Co. KG
Hinter den Kirschkaten 7-11-23560 Liibeck- Tel. 0451/58599-0
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00-19.00 Uhr, Sa. 9.30-18.00 Uhr
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LIST'FUR-'.GE'SIIJNDES SITZEN & SCHLAFEN
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.. Em DerBoxspring-Spezialist im LUV-Shopping-Center  Polster Aktuell GmbH & Co.KG

it Danischburger LandstraRe 79-81 23569 Liibeck
Tel. 0451/58599-0 Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10.00-19.00 Uhr

*) Sie erhalten den Testsiegergutschein in Hhe von 250,- € ab einem Einkaufswert von 2000,- € und 500,- € ab 4000,- € und zusatzlich den Industriegutschein in Hohe von 100,- € ab einem Einkaufswert von 2000,- € und
200,- € ab 4000,- € geschenkt. Die Gutscheine werden sofort beim Kauf vom Kaufpreis abgezogen. Weitere Gutscheine pro Kauf sind nicht kombinierbar. Gilt nur fiir Neuauftrage und nicht fiir bereits abgeschlossene Kaufvertrage.
Ausgenommen sind Produkte der Marken Roomio, Stressless, Interliving und im Verkaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel. Bei Angeboten aus dieser Werbung wurden die angekiindigten Rabatte bereits abgezogen,
sodass sie nicht nochmals in Anspruch genommen werden kénnen. Keine Barauszahlung und nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Im LUV Shopping-Center keine Sofas erhaltlich. **) 0% eff. Jahreszins bei 10 Monaten Laufzeit tiber
TARGOBANK AG, Kasernenstra@e 10, 40213 Diisseldorf. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten. ***) Die beiden Eventtage (Freitag 20.3. und Samstag 21.3.) finden im Verkaushaus Polster Aktuell in Liibeck, Hinter
den Kirschkaten 7-11 statt, nicht im LUV Shopping-Center.

Danke zum Doppel-Testsieg: Grofte Aktions-
woche mit einmaligen Preisvorteilen und
Vorfiihrungen fur gesundes Sitzen und Schlafen

Testsieger der zwei hochsten Auszeichnungen in der Mébelbranche: Sichern Sie sich jetzt die
Testsieger-Gutscheine bis zu 500 €' und zusatzlich einen Industriegutschein von bis zu 200 €
und genielRen Sie sorgenfrei 5 Jahre Oko-Fleckschutz und die 0%"*-Finanzierung!

Meine personliche B

Es gibt gleich doppelten Anlass
zum Feiern: Wir wurden vom
Deutschen Institut fiir Service-
Qualitat (DISQ) als Testsieger
unter den Polsterspezialisten aus-
gezeichnet und dirfen uns nun
bereits zum 19. Mal in Folge von
der renommierten Fachzeitschrift
Der Mobelmarkt als ,.kunden- und
serviceorientiertes ~ Mébelhaus
2026 pramieren lassen. Die Spit-
zenwerte in Produkt-, Beratungs-
und Servicequalitat machen uns
sehr stolz und dankbar und geben
uns und unserem Team die Kraft
und Motivation, jeden Tag mehr als
100 % fiir unsere Kunden zu geben.

Eine Woche des Dankes
mit feierlichem Hohepunkt

Im Zeichen unseres doppelten Sie-
ges widmen wir eine ganze Woche
der Wertschatzung. Denn dieser Er-
folg ist auch Ihr Verdienst. Als Dan-
keschén méchten wir zusammen
mit lhnen gemeinsam feiern und
laden Sie herzlich zu unserer Dan-
ke-Aktionswoche mit Sekt, kaltem
Buffet und Live Vorfiihrungen ein:
Am Freitag, den 20.03.,, ab 17:30
Uhr erwarten Sie spannende Live-
vorfihrungen rund ums gesunde
Schlafen und individuelle Liege-
analysen. Bis 21:00 Uhr kénnen
Sie beim Late Night Shopping
alle Aktionsvorteile nutzen. High-
light des Abends: Beim Kauf eines
Orthopadika-Liegesystems fir lhr
bestehendes Bettgestell erhalten
Sie die zweite Matratze geschenkt
oder beim Kauf eines Bettes erhal-
ten Sie pro Liegesystem unser Ori-
ginal Orthopadika green Gesund-
heitskissen und Oberbett gratis.
Am Samstag, den 21.03., ab
11:00 Uhr dreht sich alles um ge-
sundes Sitzen. Bei spannenden
Livevorfilhrungen und individu-
ellen Sitzanalysen konnen Sie
den Komfort unserer Mobel selbst
erleben. Sichern Sie sich jetzt in
entpannter Atmosphare exklusive
Aktionsvorteile und lassen Sie
sich in Ruhe von lhren zertifizier-
ten Experten beraten. Melden Sie
sich gerne ganz einfach und un-
verbindlich tber den QR-Code an.

Konfiguriert
mich, wie lhr
mich mogt!

Einlad

... fiir Sie

,Ich méchte Sie als Dank mit
lhren Liebsten zu unserer be-
sonderen DOPPEL-TESTSIEG
AKTIONS-WOCHE einladen
spannenden Aktionstagen a
Freitag, den 20. und Samstag

den 21.03.26 mit Sekt, kalte!
Buffet und Live-Vorfiihrunge

JETZT ANMELDEN
ReA0) Scannen Sie den QR-
Code fiir Ihre persénliche
Videobotschaft oder
unter polsteraktuell.de/
doppeltestsieg

Ihr Gregor Zwingmann
Geschaftsfiihrung, Griinder und
Entwickler der Gesundheitsmarke
Orthopadika und Polster Aktuell

Bette nd
Late Ni
Shopping bis 21 Uhr

Wir sagen doppelt DANKE!
An Sie, unsere Kundinnen und
Kunden. Fiir Ihr Vertrauen, lhre
ehrlichen Riickmeldungen und die
4,8 Sterne bei Google, die uns
jeden Tag aufs Neue anspornen.
An unser Team und ihre Fami-
lien - fiir die Leidenschaft, mit der
sie unsere Vision nicht nur ver-
stehen, sondern taglich leben.
Und an unsere Geschéfts- und In-
dustriepartner die unsere hohen
Anspriiche teilen und gemeinsam
mit uns dafiir sorgen, dass Komfort
und Gesundheit keine Kompromisse
kennen.

Doppelte Auszeichnung -
jetzt doppelt Vorteile sichern

Jetzt Original Orthopadika Liegekomfort bequem online konfigurieren und bestellen

oder vor Ort in Ruhe Probeliegen und von unserer Expertenberatung profitieren.

T;i?;::: gml%

Profitieren Sie nur jetzt von exklu-
siven Komfort-, Preis- und Ser-
vicevorteilen mit dem einmaligem
Doppelsieg-Kombivorteilen:

1. GenieRen Sie die Testsieger-
Komfortmdbel inklusive wolken-
weicher, veganer Polsterdaune und
vieles mehr.

2. Dazu sagen wir Danke mit ex-
klusiven Testsieger-Gutscheinen:
250 € ab 2.000 € Einkauf und 500 €
ab 4.000 €.

3. Gemeinsam sagen wir Danke:
Unsere Industriepartner legen noch
einmal 100 € ab 2.000 € bzw. 200 €
ab 4.000 € fiir Sie obendrauf - als
Wertschatzung fiir lhr Vertrauen.

4. Fir ein sorgenfreies Wohlgefiihl
schiitzt der neu konzipierte Oko-
Fleckschutz mit 5-Jahres-vor-Ort-
Garantie |hr Mobel nachhaltig, si-
cher und frei von Schadstoffen.

5. Bequem und ohne Mehrkosten
mit der 0%-Finanzierung™.

Vereinbaren Sie gerne vorab lhren
personlichen Termin unter www.
polsteraktuell.de oder telefonisch
- oder kommen Sie einfach vorbei
und Uberzeugen Sie sich selbst.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Studie: Heizungsgesetz schadet Klimazielen

Die geplante Anderung am
Gebdaudemodernisierungs-
gesetz des Bundes vergro-
Bern laut einer Studie des
Freiburger Oko-Instituts die
Licke zu den Klimazielen er-
heblich. Bis 2030 kénnten die
Treibhausgasemissionen um
zusdatzliche funf bis acht Mil-
lionen Tonnen CO, anstei-
gen, erklart das Institut.
Hochgerechnet bis zum Jahr
2040 wirde das gesetzlich er-
laubte Emissionsbudget um
bis zu 172 Millionen Tonnen
zusatzlich tiberschritten.

Anstelle der 65-Prozent-
Vorgabe neue Instrumente
treten. Dazu gehoren eine
,Bio-Treppe”, die den Haus-
halten schrittweise hohere
Anteile an Ol- und Gas-Al-
ternativen wie Biomethan,
Wasserstoff oder syntheti-
sche Kraftstoffe fiir neue fos-
sile Heizungen vorschreibt,
und eine Quote fiir Griin-Gas
und -Heizo6l fiir die Brenn-
stoffanbieter. Kritiker be-
firchten auch steigende
Preise fiir Menschen mit Ol-
und Gasheizungen. epd
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Die Bundesforderung fiir effiziente Gebdude (BEG) lauft weiter, mindestens bis 2029.

Heizung, PV, Dammung:

Das gilt 2026 fur Eigentlimer

Neue Regeln bei Heizung, Photovoltaik und energetischer Sanierung

ie Verunsicherung war
D grof3 — jetzt ist sie klei-

ner. Ende Februar ha-
ben Union und SPD die 65-
Prozent-Regel aus dem Ge-
baudeenergiegesetz (GEGQG)
gestrichen, wonach neue
Heizungen zu mindestens 65
Prozent mit erneuerbaren
Energien betrieben werden
miissen. Neue Gas- und Ol-
heizungen dirfen damit wie-
der verbaut werden.

Ganz ohne Klimavorgaben
geht es allerdings nicht
Ab 2029 soll eine sogenannte
Grungasquote greifen. Ver-
sorger sind dann verpflichtet,
fossilem Erdgas schrittweise
klimafreundliche Anteile wie
Biomethan  beizumischen.
Fur Haushalte mit Gashei-
zung kann das hohere Kosten
bedeuten.

Zudem steigt der
CO,-Preis weiter: 2025 lag er
bei 45 Euro pro Tonne, 2026

Lubeck

Fr. 16. Mai

/ Heizungsbau

Einmal investiert.

Jahrzehntelang profitieren.

PV Batteriespeicher Warmepumpe Wallbox
Energiemanagement

KOSTENLOSER INFOABEND

Di. 17. Juni

So. 17. August
18:30 Uhr (Sonntag 10:30 Uhr) | Krdmerwende 9,

Libeck

Persénlich. Ohne Fachsprache. Ohne Verkaufsdruck.
Die Sonne schreibt keine Rechnung.

Do. 17. Juli

Heizungsbau Liibeck e.K.
Kramerwende 9, 23556 Libeck

www.heizungsbau-luebeck.de
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Tel. 0451-80700444

bewegt er sich in einem Kor-
ridor zwischen 55 und 65
Euro. Ab 2027 soll sich der
Preis im europdischen Emis-
sionshandel am Markt bil-
den. Wer heute eine neuefos-
sile Heizung einbaut, sollte
daher die langfristigen Be-
triebskosten im Blick behal-
ten.

Welche Heizung passt zum
Haus?

2026 gilt: Bestehende und
funktionierende Heizungen
dirfen weiterlaufen. Eine
Austauschpflicht besteht nur
fur Konstanttemperaturkes-
sel, die alter als 30 Jahre sind.
Brennwert- und Niedertem-
peraturgerate sind davon
ausgenommen.

Beim Heizungstausch ste-
hen Hausbesitzern verschie-
dene Optionen offen: War-
mepumpe, Hybridlésung,
Anschluss an ein Warmenetz
oder weiterhin Gas- und Ol-

heizungen.
Warmepumpen arbeiten
besonders effizient, wenn

das Gebaude gut gedammt
ist und niedrige Vorlauftem-
peraturen moglich sind.
Auch Hybridlésungen kon-
nen sinnvoll sein, etwa in Be-
standsgebduden, in denen
eine reine Warmepumpe
technisch schwierig wére.

Waérme: Bis zu 70 Prozent
moglich

Unverandert bleibt die staat-
liche Férderung. Die Bundes-
forderung fur effiziente Ge-
baude (BEG) lauft weiter,
mindestens bis 2029. Zustan-
dig fiir Zuschiisse im Wohn-
bereich ist die staatliche For-
derbank KfW.

Wichtig: Der Einbau fossi-
ler Heizsysteme wie Gas-
und Olheizungen sowie ge-
brauchte Anlagen oder Pro-
totypen wird nicht gefordert.
Zuschusse gibt es fir klima-

freundliche Loésungen wie
Warmepumpen, Biomasse-
heizungen, Solarthermie,
Brennstoffzellen, wasser-
stofffahige Heizungen sowie
den Anschluss an ein War-
menetz.

Die Zuschusshohe setzt
sich aus mehreren Baustei-
nen zusammen:

e 30 Prozent Grundforde-
rung, 20 Prozent Klimage-
schwindigkeitsbonus  fur
selbstnutzende  Eigentii-
mer beim Austausch alter
fossiler Heizungen,
30Prozent Einkommensbo-
nus bei versteuerndem
Haushaltseinkommen bis
40.000 Euro
e sowie 5 Prozent Effizienz-
bonus bei besonders effizi-
enten Warmepumpen.

Insgesamt sind bis zu 70
Prozent Zuschuss moglich.
Forderfahig sind in der Regel
Investitionskosten bis 30.000
Euro pro Wohneinheit, maxi-
mal also 21.000 Euro.

Forder-Aus bei Solar: So geht's
weiter

Noch gilt die Einspeisever-
gutung nach dem Erneuer-
bare-Energien-Gesetz
(EEG). Wer Strom ins Netz
einspeist, erhalt aktuell zwi-
schen rund 7,8 und 12,3 Cent
pro Kilowattstunde. Doch die
Bundesregierung plant An-

Anzeigen-Spezial

Foto: PhotoSG - stock.adobe.com

derungen. Fir neue Photo-
voltaikanlagen bis 25 Kilo-
watt Leistung soll die feste
Einspeisevergiitung kinftig
entfallen. Immerhin: Be-
stehende Anlagen behalten
ihren Anspruch fur 20 Jahre.
Eine PV-Anlage auf dem
Hausdach rechnet sich also
weiterhin, aber starker tber
Eigenverbrauch als tiber ga-
rantierte Vergtuitung. Wer
eine Anlage plant, sollte des-
halb Speicherlésungen und
Verbrauchsprofile von An-
fang an mitdenken.

Zuschiisse fiir Dammung und
neue Fenster

Unverandert bleiben Forder-
moglichkeiten fiir energeti-
sche  Sanierungen. Fur
DammmaBnahmen an Dach,
Fassade oder Kellerdecke so-
wie fir neue Fenster sind 15
Prozent Zuschuss moglich,
mit individuellem Sanie-
rungsfahrplan sogar 20 Pro-
zent. Forderfahig sind Inves-
titionskosten von bis zu
60.000 Euro pro Wohneinheit
und Jahr. Auch hier erfolgt
die Antragstellung uber die
staatliche Foérderbank KfW.
Wichtig ist: Der Antrag muss
vor Beginn der MaBnahme
gestellt werden. Erstnach Er-
halt der Zusage darf der
Handwerksbetrieb  beauf-
tragt werden. C. Schmidt

Alternative Warmepumpe - auf lange Sicht muss man sich von der klassi-
schen OI- und Gasheizung verabschieden.

Foto:Nancy Pauwels Adobestock
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Stromrechnung und Abschlage verstehen

,Granwelt Energie” erklart die Zusammensetzung der Stromkosten und wie Verbraucher Abschlage sowie
Nachzahlungen flr sich richtig einordnen

ei der Betrachtung der
B jahrlichen Stromab-

rechnung koénnen
durchaus Fragen entstehen -
besonders dann, wenn Ver-
brauchersichzum ersten Mal
mit der Thematik befassen.
Ein zentraler Punkt sind die
monatlichen Abschlagszah-
lungen. Diese stellen kein
Entgelt fir Dbereits ver-
brauchten Strom dar, son-
dern fungieren als Anzah-
lung auf die voraussichtli-
chen Gesamtkosten des lau-
fenden Jahres. Die Berech-
nung basiert meist auf dem
Vorjahresverbrauch. Am En-
de des Abrechnungszeit-
raums verrechnet der Ener-
gieanbieter diese Teilbetra-
ge mit den tatsachlich ent-
standenen Kosten.

Griinwelt Energie

Griinwelt Energie ist ein fiihrender
Anbieter von Okostrom und enga-
giert sich flir nachhaltige Energie-
versorgung. Das Kaarster Unterneh-
men bietet auch Warmestrom und
verschiedene Gastarife an.
www.gruenwelt.de

Ohne Strom lauft in der modernen Welt nicht viel. Den Stromverbrauch sollte man im Auge behalten. Foto:C.Castilla adobetock

Wann ist eine Anpassung des
Abschlags sinnvoll?

Eine Nachzahlung entsteht
immer dann, wenn die ge-

leisteten Abschlage die rea-
lenKostennicht decken. Dies
geschieht haufig durch einen
gestiegenen Verbrauch oder

geanderte Preise. Um hohe
Einmalzahlungen zu vermei-
den, ist es moglich, zusam-
menmit einer Zahlerstandsa-

blesung, den Abschlag beim
Anbieter vorzeitig anzupas-
sen. Passt die Summe nicht
mehr zum Lebensstil - etwa
durch neue Haushaltsgerate
oder mehr Zeit im Homeoffi-
ce — verhindert eine frithzei-
tige Anderung der Abschléa-
ge finanzielle Uberraschun-
gen bei der Jahresrechnung.

Messung priifen und Arbeits-
preis einordnen
Neben den Abschlagen be-
stimmt der Arbeitspreis die
Hohe der Rechnung. Dieser
Preis definiert die Kosten pro
verbrauchter Kilowattstunde
und bildet damit die Basis fur
die Abrechnung. Wer volle
Kontrolle behalten mochte,
pruft die Messungen selbst.
Ein regelmaBiger Blick auf
den Stromzahler hilft dabei,
den Uberblick zu wahren.
Der Zahlerstand lasst sich
einfach ablesen und mit den
Werten auf der Rechnung
vergleichen. Griinwelt Ener-
gie stellt eine interaktive
Musterrechnung zur Verfu-
gung, in der Verbraucher
sich jeden Teil einer Strom-
rechnung genau erklaren
lassen konnen.

Anzeigen-Spezial

Smart Meter in allen
Haushalten?

Deutschlands groiter Ener-
giekonzern Eon hat sich fir
eine Verpflichtung von
Netzbetreibern ausgespro-
chen, alle Haushalte mit in-
telligenten Stromzahlern
auszustatten. Smart Meter
messen alle 15 Minuten den
Stromverbrauch eines Haus-
halts und tibermitteln die
Daten an die Netzbetreiber
und Energielieferanten. Mit
solchen Messsystemen kon-
nen Haushalte genau sehen,
zu welcher Tageszeit sie wie
viel Strom verbraucht ha-
ben. Haben Verbraucher
einen speziellen Stromtarif
abgeschlossen, konnen sie
etwa den Betrieb einer
Waschmaschine oder das
Laden eines E-Autos in Zei-
ten mit viel Sonnen- und
Windenergie legen, in
denen Strom gunstiger ist.
Zugleich konnen Netzbe-
treiber ihr Netz besser steu-
ern. Bislang sind Netzbetrei-
ber nur unter bestimmten
Bedingungen zur Umriis-
tung bei privaten Kunden
verpflichtet, etwa wenn in
den Haushalten eine War-
mepumpe oder eine groflere
Sonnenstromanlage ange-
schlossen wurde. In Europa
hinkt Deutschland bei der
Umrustung hinterher.dpa

Mit einem PV-Vorteil der Stadtwerke Lubeck geht es in den Friihling

Fruhlingszeit ist Solarzeit: Jetzt Solar-Anlage der Stadtwerke Lubeck sichern und bis zum 31. Mai jedes flnfte Modul gratis erhalten

enn die ersten warmen

Sonnenstrahlen die Da-
cher Libecks erreichen, ist
der richtige Moment, um in
die eigene Zukunft zu inves-
tieren —mit sauberer Sonnen-
energie. Moderne PV-Anla-
gen machen es so leicht wie
nie, die Kraft der Sonne ein-
zufangen und in wertvollen,
grinen Strom zu verwan-
deln.

Der Deal fiirs Dach.

Zum Fruhlingsstart haben
die Stadtwerke Libeck ein
besonderes Angebot fur alle,
die schon langer tiiber eine
PV-Anlage nachdenken:
Beim Kauf einer Photovolta-
ikanlage gibt es jedes flinfte
Modul gratis. Damit wird der
Einstieg in die eigene Strom-
produktion nicht nur einfa-

cher, sondern auch beson-
ders attraktiv.

Perfekte Erganzung: Warme-
pumpe.

Wer seine Energiewende
komplett machen mochte,
setzt nicht nur auf Solar-
strom. Auch Warmepumpen
spielen eine zentrale Rolle
auf dem Weg zu einem unab-
hangigen Zuhause.

In Kombination mit einer
PV-Anlage entsteht ein star-
kes Team - individuell ge-
plant, lokal umgesetzt. Die
Stadtwerke Liibeck beraten
transparent zu Forderpro-
grammen, Finanzierungs-
moglichkeiten und langfristi-
gen Einsparpotenzialen.

Regional verlasslich fiir Sie da.
Bei uns erhalten Kunden al-

Die eigene Energie zu erzeugen und direkt zu nutzen, bedeutet, die Zukunft
des Zuhauses zu sichern.

EvgeniiasArt Adobestock

les aus einer Hand - einfach,
transparent und sorgenfrei.
Seit uber 100 Jahren sind wir
in der Region verankert und
entwickeln fir jedes Zuhau-

se die passende Losung.
Danklangjahriger Erfahrung
und einem starken Netzwerk
aus erfahrenen Partnernlauft
die Umsetzung reibungslos

und zuverlassig. Das Ver-
sprechen der Stadtwerke Lii-
beck: Das Beste aus beiden
Welten — moderne Technik
und bewdhrter Service.

STADTWERKE LUBECK
ENERGIE GMBH

Geniner Str. 80, 23560 Libeck
Photovoltaik@swhl.de
solardeal.swhl.de

Stadtwerke
Liibeck energie

1Das Angeb gllt nur fur r|v

Jetzt bis

31.05.

sichern

e 4L A

P Anlagen von 3 6 kWp bIS 10 k

Jedes 5 Modul gratls.




Zwischen Frost und Friihling

Tschiiss, Winter! Die Uber-
gangszeit mit starken Tem-
peraturgegensatzen erfor-
dert eine angepasste Heiz-
und Luft-Strategie.

Tipp 1: Morgens kalt, mittags
warm, abends wieder frostig
— trotz Jojo-Temperaturen
lohnt sich Heizkonstanz. Die
Heizung auf niedriger Stufe
laufen zu lassen, ist eine gute
Strategie, um kostensparend
durch das letzte Drittel der
Heizperiode zu kommen. Fir
schlecht gedammte Gebau-
de gilt: Absenken statt ab-
schalten. So lassen sich Rau-

me schneller auf die Wohl-
fuhltemperatur erwarmen.
Tipp 2: Richtiges Liften sorgt
fiir ein optimales Raumklima
und hilft, Energie zu sparen.
Im Frihling drei- bis viermal
taglich liften. Idealerweise
nachmittags das letzte Mal
liften, um moglichst wenig
Raumwadrme zu verlieren.
Tipp 3: Beim Fruhjahrsputz
gilt: Unbedingt auch die
Heizkorper in Augenschein
nehmen. Zum Ende der Heiz-
saison sind diese haufig ver-
schmutzt, was die Warmeab-
gabe beeintrachtigt.

G Werner

Sanitdr- u. Heizungstechnik

eine Marke der H’;nggcﬁ;f;

Ihr Profi fiir Sanitir-
und Heizungstechnik!

Albert-Einstein-StraBe 2 | 23617 Stockelsdorf | T.0451 494463 | werner-greitschus.de

hansecatische sanitar

klaus-otto lcible gmbh
HEIZUNG - SOLAR - SANITAR

Warmepumpen - Holz-/Pelletheizungen

Hasselhorst 7 -

23689 Techau

Tel. 04504 1832 - www.hs-leible.de

GMBH & CO KG

Sonnenfreunde

v,

6]

Photovoltaik & regenerative Exnérrgien
regional & vor Ort

Alt-Horster-Weg 2 - 23911 Schmilau
04541-8400386 - anfrage@sonnenfreunde.de
www.sonnenfreunde.de

Heizung - Sanitar - Klempnerei

HAUSTECHNIK - BEHNKE
- Meisterbetrieb -

Dieksbarg 8 - 23623 Ahrensbok

Telefon 0 45 25/ 49 68 98
E-Mail: info@heizungsbau-behnke.de

177 e

www.sass-sanitaer.de
0451 791630
info@sass-sanitaer.de
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Smart-Home flexibel und
vorausschauend planen

Intelligente Haussteuerung erhoht den Wohnkomfort

it einer intelligenten
Haussteuerung koén-
nen Eigentimerinnen

und Eigentimer Energie
sparen und ihren Wohnkom-
fort erhohen. Sie denken
uber Smart-Home-Funktio-
nen nach?

Hier einige Vorteile: Damit
reagieren etwa die Rollladen
auf das Wetter und den Son-
nenstand. Die Heizungregelt
sich zeit- und temperaturab-
héngig und passt sich so di-
rekt dem Tagesrhythmus der
Bewohner an. Und das Licht
schaltet sich automatisch ein,
wenn es gebraucht wird.

Voraussetzung dafur ist,
dass man die Elektroinstalla-
tion im Haus vorausschau-
end plant. Steht eine Moder-
nisierung der Elektroinstal-
lation oder sogar ein Neubau
an, ist es daher sinnvoll,
Smart-Home-Funktionen
gleich mitzudenken. Dazu
rat die Initiative Elektro+. So
lassen sich Kosten und Auf-
wand sparen.

Kabel oder Funk - worauf
kommt es an?

Statt mit einzelnen smarten
Geraten wie Lampen und
Thermostaten zu starten,
empfehlen die Experten, ein
ganzheitliches Konzept zu
verfolgen. Bei der Technik
stehen Eigentimer vor der
Wahl, ob sie ein kabelgebun-
denes oder funkbasiertes
System wollen. Was ist sinn-
voller?

Aus Sicht der Initiative
Elektro+ gelten hybride Lo-
sungen als besonders zu-
kunftsfahig, etwa BUS-Sys-
teme wie KNX mit kabelge-
bundener Basis, die bei Be-
darf durch Funk erganzt wer-
den koénnen.

g
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Licht, Temperatur, Rollos: Steht eine Modernisierung der Elektroinstallation an, ist es sinnvoll, Smart-Home-Funktio-

nen gleich mitzudenken.

KNX ist ein Kunstwort und
steht fiir Konnex, eine An-
spielung auf das lateinische
Wort fiir Verbindung , conne-
xio". Dieses offene, genormte
System verbindet elektrische
Anlagen und Gerdte zu
einem vernetzten System -
etwa Leuchten, Klimaanla-
gen, Heizung und automati-
sche Jalousien.

Der Vorteil: KNX ist unab-
héngig von einzelnen Her-
stellern und ermdoglicht so
eine grofe Produktauswahl.
Das Zusammenspiel der
Komponenten unterschiedli-
cher Hersteller ist laut Bau-
herren-Schutzbund unterei-
nander sichergestellt. So ist
eine spatere Erweiterung des
Smart-Home gewahrleistet.

Ein erweiterbares Modell ist
grundsatzlich unabhéangig
vom System empfehlens-
wert, um flexibel zu bleiben.

An geniigend Leitungen den-
ken

Damit man auch spéter noch
problemlos Technik integrie-
ren kann, sollte man gemein-
sam mit Fachleuten zusatzli-
che Netzwerkleitungen und
genugend Anschlussdosen
einplanen. Dabei lieber ein
Leerrohr mehr vorsehen als
eines zu wenig, raten die Ex-
perten von Elektro+. So lasst
sich das nachtragliche Auf-
reiBen von Wanden sowie of-
fene Kabel vermeiden. Gibt
es keine vorbereiteten Lei-
tungswege, wird das Nach-

Foto: Franziska Gabbert/dpa

risten schnell teuer und auf-
wendig.

Im Idealfall laufen Smart-
Home-Funktionen automa-
tisch im Hintergrund und las-
sen sich bei Bedarf einfach
anpassen und intuitiv bedie-
nen. Hilfreich sind aus Sicht
der Initiative Elektro+ etwa
eine ,Haus-Aus-Taste” im
Eingangsbereich und die
Moglichkeit trotz Automatik
in jedem Raum alles manuell
bedienen zu konnen.

Wichtig dafiir sind eine ein-
heitliche Steuerlogik im ge-
samten Haus und eine solide
Grundinstallation. Damit am
Ende alles sicher und einfach
funktioniert, sollten Eigentii-
mer sich von einer Fachfirma
beraten lassen. dpa

Durchdachtes Gesamtsystem

Warme, Watt und Wohlgeflhl: ein vernetztes Energiesystem aus Lubeck

Frﬁher reichte ein abbe-
zahltes Haus. Heute nicht
mehr. Wer an die Rente
denkt, denkt an Sicherheit.
Doch steigende Energiekos-
ten kénnen diesen Plan emp-
findlich storen. Die gute
Nachricht: Wer jetzt in ein
modernes Energiesystem in-
vestiert, profitiert die nachs-
ten 20 Jahre und langer. Je-
den Monat, mit jeder Heiz-
saison.

Als eines der wenigen re-
gionalen Unternehmen bie-
ten Heizungsbau Lubeck
und Smart Energy Libeck al-
les wirklich aus einer Hand:
Warmepumpe, Photovoltaik,
Batteriespeicher, Wallbox
und intelligentes Energie-
management. Kein Koordi-
nationsaufwand. Ein durch-
dachtes Gesamtsystem, ab-
gestimmt auf das Haus.

Strom selbst erzeugen,
speichern und gezielt einset-
zen: fir Warme, Warmwasser
und E-Mobilitat. Ob Einstieg
mit PV, Warmepumpe oder

Wer auf das richtige Heizsystem setzt, profitiert davon mit jeder Heizsaison.

dem kompletten System. Wir
planen, installieren und be-
treuen. Regional, mit einem
festen Ansprechpartner,

auch lange nach der Inbe-

triebnahme erreichbar ist.
Einmal investiert. Jahr-

zehntelang profitieren.

Foto: hfr

HEIZUNGSBAU LUBECK E.K.
Kramerwende 9, 23556 Liibeck

Tel. 0451/80700444
www.heizungsbau-luebeck.de
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Auf der Suche nach besonderen Hobbys

Fotograf plant Projekt in Libeck und will einen Tag lang ungewdhnliche Freizeitaktivitaten dokumentieren.

LUBECK. Der Neu-Libecker
Thommy Willkowei sitzt am Ess-
tisch seiner Neubauwohnung na-
he des Lindenplatzes. Vor ihm
liegt ein Bildband mit Fotos aus
der norwegischen Traumland-
schaft Lofoten. Es sind Fotos, die
erkarzlichim Rahmen einer Foto-
reise gemacht hat. Etwas abseits
des Esstisches: eine ruhige, ge-
mutliche Sitzecke, in der Mit-
bringsel aus Afrika von seinen
vielen Reisen zeugen. Der Foto-
graf erklart sein erstes Projekt in
der Hansestadt. Und dasist span-

nend. Vor zwei Monaten sind
Willkowei, der gerade seinen 60.
Geburtstag feierte, und seine
Frau vom Ahrensburger Eigen-
heim in die Libecker Mietwoh-
nung gezogen, um naher bei den
beiden erwachsenen Séhnen
und der zweijahrigen Enkelin zu
sein.

NEU-LUBECKER
AUS UBERZEUGUNG

Er ist gebirtiger Kieler, ,,aber LU-
beck fand ich schon friher sehr

eine etwas ander

reizvoll”, sagter. , Libeck hat At-
mosphare, Charme, Geschafte
mit individueller Note — und es
weckt Emotionen.” Genau des-
halb mochte der Fotograf nicht
nur die Stadt, sondern auch die
Menschen in dieser Stadt ,er-
kunden”.

Dazu startet er ein kinstleri-
sches Fotoprojekt , Uber beson-
dere, ungewodhnliche und leiden-
schaftlich ausgelbte Hobbys in
Lubeck”. Willkowei sucht ,, Men-
schen, die bereit sind, mich einen
Tag lang in ihre Freizeitwelt mit-

-

é Hochieité;Fotografie von Thom-

my Willkowei. Der Fotograf mochte nun Liibecker mit auBergewéhnlichen Hobbys vor seine Kamera

holen.

Foto: Thomas Willkowei

zunehmen.” Der Fotograf will
wissen, wie Lubecker zu einem
ungewohnlichen Hobby gekom-
men sind und was sie daran faszi-
niert. Besonderheit: Um die Ab-
ldufe, Emotionen und die beson-
dere Faszination jedes Hobbys zu
verstehen, mochte er selbst mit-
machen — ,,soweit ich kdrperlich
dazu in der Lage bin”, wie er
schmunzelnd anfiigt.

Sein Ziel: emotionale Fotogra-
fien — ,keine Hochglanzbilder,
sondern echte Momente”. Der
Neu-Lubecker ist seit 2017
selbststandiger Fotograf, nach-
dem er zuvor viele Jahre im obe-
ren internationalen Manage-
ment der Versicherungs- und
Unternehmensberatungs-Bran-
che tatig war.

Das Fotografieren hat er schon
als Kind von seinem Vater ge-
lernt. , Er hat allerdings vor allem
Schmetterlinge und Blumen
fotografiert, wahrend ich mich
mehr zu Landschaften und Per-
sonen hingezogen fuhlte.”

SICH VOR DER KAMERA
WOHLFUHLEN

Willkowei hat viele Bestandskun-
den aus den Bereichen Hoch-
zeits-, Firmen-, Portrat- und Fa-
shion-Fotografie. Letzteres sind
nicht die Ublichen Laufsteg-
Fotos, ,,sondern ich liebe die un-
gestellten Momente im Back-
stage-Bereich.”

Seine selbstgestellte Haupt-
aufgabe: ,,Ich muss es innerhalb
kUrzester Zeit schaffen, dass sich
die Menschen vor der Kamera
wohlfihlen.” Er konne ,auch
Angste und Widerstande erken-
nen und in die Bilder reinlegen”.

Thommy Willkowei ist in Liilbeck angekommen — und iiberrascht mit

einem ungewohnlichen Projekt fiir Lilbeckerinnen und Liibecker.

Diese Fahigkeiten mdchte er
auch bei seinem ersten Libeck-
Projekt einsetzen. Fir die Teilneh-
menden, die sich bei der Aus-
Ubung ihres Hobbys begleiten
lassen, ist das Ganze kostenlos.
Sie erhalten hochwertige Bilder
ihrer Leidenschaft, Sichtbarkeit
und Wertschatzung, wie der
Fotograf verspricht: ,Alles auf
Augenhohe, respektvoll  und
transparent”.

Auch die Libecker Nachrich-
ten werden ein besonders span-
nendes Fotoshooting begleiten.
Jetzt wartet Thommy Willkowei
auf Libeckerinnen und Lubecker
jeden Alters, die Lust haben, Teil
seines Projektes zu sein, oder
aber jemanden kennen, der in
dieses Projekt passt. SR

Libecker Band ,Quiet Girl” sucht
Mitwirkende fiir Kurzfilmprojekt

LUBECK. Die Lubecker All-Girl-
Band , Quiet Girl” dreht im April
den Kurzfiim ,You Will Be
Queen” undsuchtdafirJugendli-
che und junge Erwachsene aus
LUbeck und Umgebung: als Statis-
tinnen oder Statisten, fur vier
Sprechrollen sowie als Teil der
Filmcrew hinter der Kamera. Das
Projekt wird unter anderem vom
KulturbUro Lubeck, der Possehl-
Stiftung und der Friedrich Bluhme
und Else Jebsen-Stiftung gefér-
dert.

., You WillBe Queen” ist die Ver-
filmung des gleichnamigen Songs
von ,,Quiet Girl” und Teil eines
episodischen  Flnfteilers  Gber
einen einzigen Tag im Leben einer
Jugendlichen. Der Film erzahlt
von einer Schdlerin, die in einer
Mobbingsituation Wiuirde statt
Gewalt wahlt. Gedreht wird aus-

Die Liibecker Band , Quiet Girl” ist nicht nur musikalisch top, sie will jetzt auch ein eigenes, professio-

nelles Filmprojekt realisieren.

schlieBlich in einem Klassenraum
im Katharineum zu Libeck, mit
einem professionellen Filmteam
und eigenem Stunt-Team. Ge-
sucht werden nicht nur Darstel-
lende (Statisterie) vor, sondern
auch Team-Mitglieder hinter der
Kamera etwa als Assistenz fur
Licht, Ton oder Kamera, als Run-
ner oder fir die Behind-the-Sce-
nes-Dokumentation. Das Min-
destalter ist 16 Jahre, eine Einver-
standniserkldrung  der  Erzie-
hungsberechtigten bei Minder-
jahrigen ist erforderlich. Fur die
vier Sprechrollen werden Darstel-
lende mit Schauspielerfahrung
und sportlichen Voraussetzungen
fur Kampfszenen gesucht. Die
beiden weiblichen und mannli-
chen Rollen sollten mit Personen
besetzt werden, die zwischen 17
und 21 Jahre alt sind.

Umgesetzt wird der Film von
einem professionellen Filmteam,
inklusive Stuntteam, das alle kor-
perlichen Szenen koordiniert und
die Sicherheit gewahrleistet. Die
Dreharbeiten finden vom 8. bis
10. April statt; je nach Rolle sind
ein bis drei Drehtage eingeplant.
Am 28. Marz findet ein gemeinsa-
mes Infotreffen flr alle Beteiligten
statt. Anmeldungen werden bis
zum 27. Marz per E-Mail an
qg@quietgirl oder per Direkt-
nachricht auf Instagram an
@quietgirlband entgegenge-
nommen. Gebeten wird um An-
gabevon Name, Alter und Interes-
se (Statisterie, Rolle oder Crew),
gerne mit ein paar Hintergrund-
informationen und Foto. Bei Be-
werbungen fur Sprechrollen ist
eine kurze Beschreibung der
Schauspielerfahrung hilfreich.

Foto: Gordon Krei

Foto: Sabine Risch

O Interessiertekonnen sich mel-
den und per E-Mail an info@
willkowei-foto.de eine Nachricht
schreiben oder den Fotografen
unter Telefon 0172/6446060 anru-
fen.

LANDGESTUT TRAVENTHAL

GROSSER
OSTER-
MARKT

21. +22. Mirz

Osterhase, Ponyreiten
23795 Traventhal (bei SE) J’vw.landgestuet-traventhal.de
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Wochenspiegel-Tipp

Seit funf Jahren steht Kichen
Style in Lubeck fur individuelle
Kuchenplanung, hochwertige
Materialien und personliche
Beratung. Zum Jubildum be-
danken sich die Inhaber Frank
Gerbert und Oliver Ordon mit
einer besonderen Aktion bei
ihren Kundinnen und Kunden:

Wer im Marz, April oder
Mai eine Kuche erwirbt,
nimmt automatisch an einer
Verlosung teil. Der Gewinner
erhalt eine Gutschrift in Hohe
von 5.000 Euro auf die be-
reits gekaufte Klche Bei Ku-
chen unter 5.000 Euro wird
der Differenzbetrag nicht
ausgezahlt, kann jedoch -
sofern die Lieferung noch

5 Jahre Kuichen Style in Lubeck
mit groBartiger Jubilaumsaktion

5 Jahre mit Kichen Style in Lubeck: Frank Gerbert (li.) und Oliver Ordon feiern mit einer
Jubildumsaktion das Jubildum.

nicht erfolgt ist — fur eine Auf-
wertung genutzt werden.

LFunf Jahre, 5.000 Euro - das
ist unser Dankeschén an Lu-
beck”, sagt Frank Gerbert. Zu-
satzlich profitieren alle Kaufer
von einer 7-Jahre-Geratega-
rantie.

Ein besonderes Highlight im
Sortiment ist die Novy Under-
cover: Ein nahezu unsichtbares
Kochfeld, das Design und Funk-
tion auf héchstem Niveau ver-
eint. ,Technik darf begeistern
und sich trotzdem dezent zu-
ricknehmen”, so Oliver Ordon.

Parallel startet der groBe
Musterktchen-Abverkauf mit

- Anzeige -

attraktiven Preisvorteilen. Ku-
chen Style zeigt damit erneut,
wie modernes Kichendesign
und kundenorientierter Ser-

vice Hand in Hand gehen.

KUCHENSTYLE

by Frank Gerbert &
Oliver Ordon
TaschenmacherstraBBe 2,
23566 Libeck

Tel. 0451/ 29 63 82 88,
www.kuechenstyle.de

Mo.-Fr. 9.30 bis 18 Uhr,
Sa. 9 bis 14 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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Fi, Ei, Ei: Ringstedtenhoft vergibt
Hiuihner-Patenschaften

Solidarische Landwirtschaft erweitert ihr Angebot — Tiere stammen aus 6kologischer Zucht.

LUBECK. Christine Bremer (48)
steht auf einer umzaunten Griin-
flache des Ringstedtenhofes. Die
Huhnerztichterin aus dem nieder-
sachsischen Koélau hat 218 Hen-
nen und vier Hahne mitgebracht.
Gerade werden die HUhner aus-
geladen und bekommen auf dem
Hof ein neues mobiles Zuhause.
Wer mochte, kann eine Hihner-
Patenschaft tbernehmen und be-
kommt daftr regelméaBig Eier,
Fihrungen und vielleicht auch
Freude am Federvieh.

Vorsichtig 6ffnet die Zichterin
eine orangefarbene Box und
nimmt das erste Huhn heraus. Ein
Gerduschemix aus ruhigem , Brg-

|
i
I

brrrrg”, empoértem ,Gack-gaa-
ack” und auch mal einem ,, Kikeri-
ki erfillt die Luft. Der Boden ist
matschig, die Luft kthl und die
Zlchterin gltcklich. Sie ist ein
wahrer Hihner-Fan und
schwarmt fur ihre Tiere.

BESONDERE HUHNER UND
IHRE EIGENSCHAFTEN

.Also meine Lieblingshihner, das
sind hier auf jeden Fall die Cara-
mel”, verrat sie und halt ein Huhn
mit cremefarbenem Gefieder in
die Luft. ,So suB”, sagt sie, und
das Huhn macht wie zur Bestati-
gung leise ,Brrr. Die Hennen

Christine Bremer, eine Ziichterin aus dem We_:ndland und Johannes
Burka vom Ringstedtenhof setzen die Neuankémmlinge in ihr neu-

es Zuhause, einen mobilen Stall.

und Hahne stammen aus einer
dkologischen Tierzucht (OTZ) -
ebenso wie die anderen Rassen
Cream, Coffee und Griinleger.

,Caramel-Huthner haben als El-
tern eine vom Aussterben be-
drohte und eine moderne Rasse”,
erklart die Zuchterin. ,Das Huhn
sieht auch lustig aus mit diesem
Bart und hat einfach so einen net-
ten, freundlichen Charakter.”
AuBerdem lassen sich die Hennen
laut Bremer gerne fangen und so-
gar streicheln. ,Die sind immer
dabeiund machenauch eine gute
Arbeit: Sie legen 260 Eierim Jahr—
schone Ei-GroBen, schone Scha-
len.”

Nun muss es aber weitergehen.
Professionell und zugleich liebe-
voll nimmt die Zlichterin Tiere mit
weiBem, schwarzem und creme-
farbenem Federkleid aus der
Transportbox und reicht sie an Jo-
hannes Burka (39) weiter.

Der Betriebsleiter der Ringsted-
tenhof-Genossenschaft sagt la-
chelnd , Willkommen"” zum Huhn
und setzt esin den neuen mobilen
Stall.

ZWEINUTZUNGSHUHNER:
WENIGER EIER, MEHR TIERWOHL

.Alle unsere Huhner sind Zwei-
nutzungshihner”, erklart er,
,das heiBt, sie sind robuste Ras-
sen, bei denen die Hennen fur die
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Auf dem Ringstedtenhof holt Ziichterin Christine Bremer (48) dle neuen Hiihner aus den Transportbo-

xen. Kinder helfen beim Tragen.

Eierproduktion und die Hahne fur
die Fleischproduktion gezlchtet
werden. Damit vermeidet man
das Kukentoten der mannlichen
Tiere.”

Die Zweinutzungshthner
wachsen zwar langsamer als die
spezialisierten Hochleistungsras-
sen und legen weniger Eier, aber
das Tierwohl steht mehr im Fokus
und sie sind weniger krankheits-
anfallig, so der Betriebsleiter.

Auf dem Ringstedtenhof sollen
die Hihner das Angebot der soli-
darischen Landwirtschaft (Solawi)
erweitern. Solawi bedeutet: Die

Mitglieder bezahlen einen Jahres-
beitrag, finanzieren damit die
Kosten der Gértnerei und erhal-
ten im Gegenzug wochentlich
einen Teil der Ernte: frisches, sai-
sonales GemUse aus 6kologischer
Landwirtschaft.

Der Ernteanteil kann jeden Frei-
tagvon 12 bis 20 Uhr sowie Sams-
tagvon 8 bis 12 Uhraufdem Ring-
stedtenhof abgeholt werden. Es
gibt kleine Anteile (65 Euro/pro
Monat) und groBe Anteile (105
Euro) — und nun auch eine Hih-
ner-Patenschaft.

Das Huhner-Abo kénnen die

Fotos: Lutz RoeBler

Mitglieder zu ihrem Ernteanteil
dazubuchen. Der Preis steht nicht
genau fest, er wird zwischen 18
und 28 Euro pro Monat liegen.
Daflr gibt es sechs oder zehn Eier
pro Woche und einmalim Jahr ein
Suppenhuhn.

Inzwischen sind die Hihner fast
alle im Stall. Die Hahne sind Gbri-
gens ,nur” fur die gute Stim-
mung zustandig, es sollen keine
neuen Hihner gezlichtet werden.
,,Die Hihner fuhlen sich sicherer,
wenn ein Hahn in ihrer Néhe ist”,
erklart Johannes Burka, ,und so
sind alle entspannter.” KU

SONDERPOSTEN ZUM SCHNAPPCHENPREIS

BlS ZU

OFFNUNGSZEITEN

Montag-Freitag
Samstag

GARTENMOBEL
HOFVERKAUF

Paravent,

div. Farben,
Polyrattan

10:00-18:00 Uhr
10:00-16:00 Uhr

A

4=
Telefon: 0152/585097 85

Neuenteich 1
23795 Schieren

% UNTER NEUPREIS!

Lounge
,Gerona“,

Aluminium/ Polyrattan,
inkl. Polster,

Nur solange der Vorrat reicht!

Adirondack
‘Perle’,

Pinewood,
weil,

Nur solange der Vorrat reicht!

Erreichbar iiber A20 & B432,
zwischen Margarethenhof &
Westerrade

www.gartenmoebel-hofverkauf.de

Gartenmobel-Hofverkauf

— ANZEIGE -

startet in d1e neue Salson

SCHIEREN. Mit den ers-
ten wéarmeren Tagen
wachstdie Lustauf Garten,
Terrasse und Balkon. Pas-
send dazu offnet der Gar-
tenmobel-Hofverkauf in
Schieren (Neuenteich 1)
wieder seine Ausstellung
und prasentiert eine groBe
Auswahl an Gartenmdbeln
und dekorativen Acces-
soires fiir die kommende
Outdoor-Saison.

In der Ausstellungshalle
finden Besucher zahlrei-
che Mdbelstticke fir unter-
schiedliche Anspriche -
von klassischen Gartenti-
schen und Stiihlen bis hin
zu modernen Lounge-
Sets. Erganzt wird das
Sortiment durch viele de-
korative Ideen, mit denen
sich AuBenbereiche indi-
viduell gestalten lassen.
Wer seinen Garten neu
einrichten oder bestehen-
de Mébel ergdanzen moch-
te, findet hier vielfaltige
Inspiration.

Es lohnt sich, die Ausstel-
lung frih zu besuchen.
Auchweilesdortvielzuent-
decken gibt: Wer hier Ein-
zelstlicke, 2.-Wahl-Ware
und Auslaufmodelle findet,
kann ein echtes Schnapp-
chen machen. ,Der groBe
Vorteil ist, dass man sich
Mébel direkt vor Ort an-
schauen, vergleichen und
gleich mitnehmen kann®,
sagt Bernd Heinrich. Auch
eine zeitnahe Lieferung ist
maoglich.

Fur jeden Geldbeutel ist
etwas vorhanden. Dazu
gehoért nach wie vor die
glinstige Retourware, die
bis zu 70 Prozent unter
Neupreis angeboten wird.

KatJa Komg und Dlrk Frubose prasentieren Dekoar-
tikel zum Osterfest. Die Abteilung bietet eine groB3e

Auswabhl.

Foto: mq

Verkaufsleiter Eike Siemund étellt eine Sitzgarhitur
zusammen. Die Kunden haben viele Mdéglichkeiten,

individuelle Kombinationen auszuwadhlen.

Zur Auswahl stehen aber
auch exklusive Mébel. Die
Kunden finden wetterfeste
und pflegeleichte Garten-
mobel aus Holz, Polyrat-
tan oder Aluminium. Son-
nenschirme, Sichtschutz,
Liegen, Beistelltische so-
wie eine groBe Dekora-
tionsecke mit saisonalen
Artikeln - darunter auch

Foto: mq

viele Osterartikel - run-
den das Angebot ab.

Der Gartenmdobel-Hofver-
kauf hat montags bis frei-
tags von 10 bis 18 Uhr und
sonnabends von 10 bis 16
Uhr gedffnet. Weitere In-
formationen gibt es unter

www.gartenmoebel-
hofverkauf.de
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Darum ist Liibecks Stadtverwaltung

nicht bei Facebook und Instagram

Rechtliche Bedenken und fehlende Ressourcen — Stadt postet nur bei Linkedin und Youtube.

I % R -

& 3 @ hitps/fwennyoutube.comy/@hansestzdt-lusbeck

LUBECK. Die Libecker Stadtver-
waltung ist beim Thema soziale
Medien zuriickhaltend. Sie be-
treibt lediglich beim Karrierenetz-
werk Linkedin sowie auf der Vi-
deoplattform Youtube Kanéle.
Auf den populdrsten Netzwerken
wie Instagram, Facebook oder
Tiktok suchen Nutzer vergeblich
nach Informationen ber die
Arbeit der Behorde. Das sei scha-
de, findet FDP-Fraktionschef
Thorsten Flrter und hat eine An-
frage bei der Stadtverwaltung ge-
stellt, ob sie plane, ihre Aktivitaten
auszuweiten.

Die Landeshauptstadt Kiel istim
Gegensatz zur Hansestadt bei In-
stagram (53.000 Follower) und
Facebook (19.500 Follower) aktiv.
Die Themenpalette reicht von
Olympia-Bewerbung Uber Ganz-
tagsbetreuung bis zum Programm
der Stadtbibliothek. Bei Linkedin
kommt Kiel auf 9800 Abonnen-
ten, bei Youtube sind es 1250.

LUbeck hat bei Linkedin knapp
1700 Follower. Dort berichtet die
Verwaltung unregelmaBig. Zu-
letzt ging vor zwei Monaten ein
Beitrag Uber Kita-Fachkrafte on-
line. Bei Youtube (562 Abonnen-
ten) postete die Stadt zuletzt die
GruBworte zum Jahreswechsel
von Blrgermeister Jan Lindenau
(SPD) und Stadtprasident Henning
Schumann (CDU). Ein Ausbau sei
nicht geplant, schreibt die Stadt-

verwaltung. Sie hat immer wieder
darauf hingewiesen, dass sie
rechtliche Hiirden sieht. 2011 ord-
neten die Landesdatenschitzer
die Deaktivierung der Facebook-
Fanpage der Lubecker Wirt-
schaftsakademie an. Der Grund
war die Erhebung von Daten
durch Facebook, ohne dass Nut-
zer eingewilligt hatten. Der
Rechtsstreit zog sich Uber zehn
Jahre hin. Das Vorgehen der
Datenschitzer sei rechtens gewe-
sen, lautete am Ende das Urteil des
Oberverwaltungsgerichts in
Schleswig. Thorsten Firter weist
auf ein neues Urteil des Verwal-
tungsgerichts KéIn hin. Das hatte
entschieden, dass die Facebook-
Seite der Bundesregierung online
bleiben darf. Das Urteil sei noch
nicht rechtskraftig, entgegnet die
Libecker Stadtverwaltung. Die
Bundesbeauftragte  fur  den
Datenschutz und die Informa-
tionsfreiheit (BfDI) habe Berufung
eingelegt.

Bei Instagram und Facebook
vertreten ist hingegen Lubecks
Blrgermeister Jan Lindenau. Mit
seinen personlichen Accounts ist
ererfolgreich. Beilnstagram hat er
fast 7000 Follower, bei Facebook
7200. Dort berichtet er regelma-
Big Uber seine Arbeit. Die Stadt-
verwaltung betont, dass sie an
den Social-Media-Kanalen des
Blrgermeisters nicht beteiligt sei.
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Sehen Sie sich eine Sammlung
aktiver ader fritherer Anzeigen
nach Hansestadt Libeck an,

Anzelgenbibliothek anzelgen

Bei Social Media macht sich die ans

Sie stelle jedoch im Rahmen der
Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Pressemeldungen, Fotos oder Fil-
me zur medialen Nutzung frei zur
Verflgung. Betreiber oder Nutzer
von privaten Social-Media-Kana-
len stehe es frei, offentlich zu-
gangliche Informationen ein-
schlieBlich Fotos weiterzuverbrei-
ten.

Thorsten Furter findet den Weg,
dass der Burgermeister Informa-

Fachkrafte aus Kindertagesstatten (Kitas) und Grung
> TS

Ya~ae 8a ¢

tionen Uber die Arbeit der Stadt-
verwaltung verbreitet, , nicht sehr
elegant”. Sollte Jan Lindenau
eines Tages aus dem Amt schei-
den, waren diese Accounts fur
einen Nachfolger nicht nutzbar.
Das wadre bei offiziellen stadti-
schen Kanalen anders. Zustandig
fiir den Betrieb der beiden vorhan-
denen Accounts sind die Burger-
meisterkanzlei und die Pressestel-
le der Stadt. Laut Antwort an

estadt Liibeck rar. Sie ist nur bei Linkedin und Youtube'vertreten.
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Thorsten Furter wirden keine fi-
nanziellen oder personellen Res-
sourcen fUr eine Ausweitung der
Aktivitdten zu Verfligung stehen.
Dass die Stadt bei Linkedin und
Youtube vertreten sei, sei immer-
hin ein guter Anfang. ,Nun ware
es sinnvoll, den nachsten Schritt
zu gehen.” Im Libecker Umland
bewerten etliche Behorden die
rechtliche Situation offenbar an-
ders als die Hansestadt. Die Kreis-

Neugestaliung Beckergrube
AGE AUl = vor 10 Monaten

Was erwartet die
Lilbeckerinnen nach der
Meugestaltung der

Beckergrube? Wer ist an der
Flanienn hetatfinr sind wia wid

Foto: HELGE VON SCHWARTZ

verwaltung Herzogtum Lauen-
burgist auf Instagram (1346 Follo-
wer) und Facebook (703 Abon-
nenten) vertreten. Der Kreis Stor-
marn erreicht auf Facebook 7161
und auf Instagram 5811 Follower.
Dem Instagram-Account des Krei-
ses Ostholstein folgen 3850 Per-
sonen. Die Pressestelle der Stadt
Eutin betreibt seit einigen Mona-
ten einen Instagram-Kanal mit bis-
lang 225 Followern. HVS

Topzlagesfahrteny2026limiNorden!

Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartau und Eutin

Reiseveranstalter: Reisebiro Behrens GmbH | RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin

i * Mo, 20.04.

Hanse-Sail Rostock

Aufenthalt bei der Hanse-Sail in Rostock

GenieBen Sie eines der groBten Segel- und Volksfeste der Welt im Stadt-
hafen Rostock (ca. 3 Stunden Aufenthalt) und im Seebad Warnemiinde
(ca. 3 Stunden Aufenthalt). Freuen Sie sich auf das bunte Treiben an Land und

auf dem Wasser!

Reisetermine 2026:
* Do, 06.08. *Sa., 08.08.

pro Person nur

) 2 90.

[
A P

Miniatur Wunderland Hamburg

Inklusive Eintrittskarte e ohne Wartezeit ins Wunderland

4-stiindiger Aufenthalt in Hamburg

Bestaunen Sie in der Hamburger Speicherstadt die groBte Modelleisenbahn-
anlage der Welt. Das Miniatur Wunderland Hamburg wachst standig um

Lander oder Stadte.

Reisetermine 2026:
¢ Do., 07.05.

Warnemiinde

* Mo., 08.06.

pro Person nur

5” 90.
e A

Inklusive Mittagessen vom Buffet im Brauhaus Trotzenburg

Verbringen Sie einen Tag am Meer im Ostseebad Warnemiinde.

Erleben Sie die Fischerdorfromantik und das Edvard-Munch-Haus oder
besteigen Sie den Leuchtturm, der neben dem bekannten , Teepott” steht.
Bevor Sie Warnemiinde erreichen, stérken Sie sich am Mittagsbuffet im

vorziiglichen Brauhaus Trotzenburg in Rostock.

Reisetermin 2026: * Do.,18.06.

pro Person nur

6 90.
€ 1

y W .«

Zoo Rostock inkiusive Mittagsbuffet und Eintritt

Herzlich Willkommen im wohl , Besten Zoo Europas”. 6.500 Tiere in 500 ver-
schiedenen Arten aus aller Welt leben hier in einer weitlaufigen Parkland-
schaft. Erkunden Sie die Sehenswiirdigkeiten und Attraktionen des pramier-
ten Tierparks in Rostock an der Ostsee. Bevor es in den Zoo geht starken Sie
sich am Mittagsbuffet im Brauhaus Trotzenburg direkt vor den Toren des

Tierparks.

Reisetermine 2026:
* Do.,, 18.06. *Mi., 22.07.

pro Person nur

8" 90.
QP

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschra

Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

REISEBURO |}

IeIs

Schwedenfest in Wismar & Hafenrundfahrt

Hafenrundfahrt ¢ Aufenthalt auf dem Schwedenfest in Wismar

Mit dem Schwedenfest wird alljahrlich an die Zugehorigkeit Wismars zu
Schweden erinnert. Ein Wochenende lang feiert Wismar ein erlebnisreiches,
historisches Stadtfest mit Gasten aus aller Welt. Nach Ankunft in Wismar
unternehmen Sie eine 1-stiindige Hafenrundfahrt und haben anschlieBend

viel Freizeit auf einem der groBten Schwedenfeste auBerhalb

Schwedens.

Reisetermine 2026: ¢ Sa., 22.08. ¢ So., 23.08.

Matjes- und Fischbuffet

mit Aufenthalt in Liineburg

pro Person nur

5 90.
e A° X

. Luneburg inkl. Freizeit.

Kommen Sie mit in die Liineburger Heide und genieBen Sie das groBe Matjes-
und Fischbuffet: Matjes Hausfrauenart, Sherry-Matjes, Matjes in Sahnesofe,
Matjes mit Speckstippe und Bohnen, Gabelrollmops, uvm. Ein Fleischgericht
ist auch dabei. Auf dem Riickweg fahren wir am Nachmittag in die Salzstadt

pro Person nur

i Reisetermine 2026: €0 90.
o Mi., 24.06.  *Fr, 10.07. e P

= .

~2Zur Bliite in die Heide”

mit Mittagessen und herrlicher Kutschfahrt

Kommen Sie mit zur Zeit der Heidebliite in den beriihmten Naturschutzpark
«Lineburger-Heide". Im malerischen Heidedorf Undeloh laden wir Sie auf ein
leckeres Mittagsessen (2-Gang-Menil) ein und unternehmen anschlieBend
gemeinsam eine Kutschfahrt durch die Heide.

pro Person nur

6 90-
’
€ Vn.

P

Reisetermine 2026:

e Mi., 05.08. eSa., 08.08.
® So.,16.08.  *Mi., 19.08.

*Do., 13.08.
*Mo., 24.08.

Helgoland mit dem ,,Halunder-Jet” ab Hamburg

mit extra-langem Aufenthalt!

Willkommen an Bord des groBten & schnellsten Katamarans in der Deutschen
Bucht. Erleben Sie Komfort & Schnelligkeit hautnah. Sie bekommen fest
reservierte Platze an Bord und Bedienung am Platz wéhrend der 3 %2-std.
Uberfahrt. Kein Aushooten erforderlich, der Jet landet direkt am Siidhafen.

Mehrstiindige Insel-Freizeit.
pro Person nur
€ 12 Vm.

Reisetermine 2026:
e Mi, 15.07. < Mi., 19.08.

ersonen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.

Bératung & Buchung: ©® 04521-77937-0
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Grundschiler helfen
Waisenkindern in Afrika

Schule am Stadtpark sammelt Spenden fir drittes Waisenhaus in Tansania.

LUBECK. Die Schule am Stadt-
park unterstutzt seit Jahren die
Arbeit des Lubecker Vereins |, Eli-
mu”, der sich um Waisenkinder
in Tansania kimmert. Die Spen-
den stammen zum groBten Teil
aus Schulfesten, die traditionell
als Spendenfeste gefeiert wer-
den. Jetzt durften die Schulkin-
der entscheiden, wie das neue
Waisenhaus in dem ostafrikani-
schen Land heiBen soll.

Der LUbecker Verein wurde
2003 von Imke Priser gegriindet
und hilft den Waisenkindern in
Chipole, dasim Osten von Tansa-
nia liegt. Dort wurden 2019 das
erste und 2022 ein zweites Wai-
senhaus errichtet. Zusatzlich ein
Education Center, in dem die Kin-
der Bildung erhalten und lernen
dirfen. Dazu passt der Name des
Vereins. ,,,Elimu’istKisuaheliund
bedeutet Wissen, Bildung und
Erziehung”, erlautert Claudia
Schénbohm, Schulleiterin  der
Schule am Stadtpark.

Laut Verein besuchen Mitglie-
der regelmdBig Tansania und
kénnen so auch vor Ort unter-

stiitzen. , Der Bedarf nach weite-
ren Hausern ist nach wie vor
groB”, sagt Nadine Hinz, die
ebenfallsim Vorstand des Vereins
arbeitet und den Kontakt zur
Schule am Stadtpark halt. Nun
sind ausreichend Spenden ge-
sammelt worden, um ein weite-
res Haus bauen zu kénnen.

Wie dieses Haus heif3en soll,
durften die Kinder der Schule am
Stadtpark entscheiden. Die be-
reits im , Tembo”- und im ,, Twi-
ga”-Haus lebenden Kinder ha-
ben dafir Vorschldage einge-
reicht. Zur Auswahl standen Pun-
da Milia (Zebra), Simba (Lowe)
oder Chui(Leopard). Nadine Hinz
hat dafir Wahlzettel vorbereitet
und den Klassen erklart, worum
es geht.

SCHULPROJEKT GIBT
WAISENHAUS EINEN NAMEN

. Wir sind begeistert von der Vor-
bereitung dieser Wahl. Das Kolle-
gium und die Kinder sind glei-
chermaBen motiviert und emp-
finden es als eine Ehre, dass wir

E7 5 Fureto, Mg
M) Simba
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diese Entscheidung treffen dur-
fen”, betont Claudia Schon-
bohm. Inzwischen sind die Wahl-
zettel zurlickgegeben worden
und der Name steht fest: Die Kin-
der haben mit deutlicher Mehr-
heit fir den Namen ,,Chui”, also
fur den Leoparden, gestimmt.

Die Schule am Stadtpark
unterstiitzt Waisenkinder in
Tansania und hat fiir ein neues
Waisenhaus den Namen ,,Chui”
gewahlt. Die Wahlzettel fiir die
Grundschiiler wurden vom
Verein ,Elimu” liebevoll
gestaltet.

Foto: Schule am Stadtpark

DEMOKRATIEBILDUNG
IN DER SCHULE

Die Schulleiterin betont die will-
kommene Gelegenheit, Kindern
in der Schule Beteiligungsstruk-
turen zu vermitteln: , Das Thema
Demokratiebildung ist an der
Schule eines der Schwerpunkt-
themen, und so passt diese Wahl
auch zu diesem Thema.” Die
Schule bittet um weitere Spen-
den fur das dritte Waisenhaus in
Tansania. Mehr Informationen
unter www.elimu-ev.de im Inter-
net. KU

Rekord-Saison: ,Tapetenwechsel” so beliebt wie nie

LUBECK/OSTHOLSTEIN. Der
Kurzurlaub vor der eigenen
Haustlr bleibt gefragt: Die Ak-
tion , Tapetenwechsel” hatim Ja-
nuar und Februar einen neuen
Rekord erreicht. Dazu eingela-
den hatte die Libeck Travemn-
de Marketing GmbH (LTM) mit
ihren regionalen Tourismuspart-
nern Timmendorfer Strand Nien-
dorf Tourismus GmbH (TSNT),
Tourismus-Agentur  LUbecker
Bucht (TALB) und OstseeFerien-
Land (OFL).

Laut LTM gab es 3083 Buchun-
gen. Insgesamt nutzten 6641
Menschen aus Libeck und der
Region die Aktion. Damit liegt die
Zahl der Buchungen um 3,1 Pro-
zent Uber dem Vorjahr —ein neu-
er Rekord. Die Aktion lief vom 2.
Januar bis zum 28. Februar.

.Der Tapetenwechsel’ war
auchindiesem Jahrwieder ein Er-
folgsmodell und hat so vielen
Burgerinnen und Birgern wie
noch nie einen Kurzurlaub in LU-
beck und der Lubecker Bucht er-
moglicht”, sagt LTM-Geschafts-
flhrer Christian Martin Lukas.

45 Hotels beteiligten sich an
der Aktion — ein Betrieb mehr als
im Jahr zuvor. Die Hauser liegen
in LUbeck und Travemiinde sowie
in den Ostseebddern Timmen-
dorfer Strand, Niendorf, Schar-
beutz, Neustadt in Holstein, Gro-
mitz und Kellenhusen. Besonders
gefragt waren Wochenendauf-
enthalte mit zwei Ubernachtun-
gen, bevorzugt in Strandnahe.
Auch Hotels mit Spa-Bereich
oder Schwimmbad waren von
groBBem Interesse. Viele Buchun-
gen entfielen auf Aufenthalte
rund um den Valentinstag.

In LUbeck und Traveminde
wurdenin 19 teilnehmenden Ho-
tels 1611 Buchungen gezahlt.
Daraus resultierten 3222 Gaste —
ein Zuwachs von funf Prozent bei
den Gastezahlen. Auch in Tim-
mendorfer Strand und Niendorf
wurde ein Spitzenergebnis er-
reicht: 14 Betriebe meldeten 702
Buchungen und 1793 Gaste.

Die steigenden Buchungszah-
len wirden zeigen, wie beliebt
die Aktion sei, sagt Joachim Nitz,
Tourismusdirektor der TSNT. ,,Ein

GroBer Andrang beim Buchungsstart.

Kurzurlaub in der eigenen Hei-
mat erdffnet viele Moglichkei-
ten, diese neu zu entdecken.”
Ahnlich fallt die Bilanz in der LU-
becker Bucht aus. , Wir sind sehr
zufrieden, dass wir das hohe Bu-
chungsniveau des Vorjahres be-
statigen konnten”, sagt André
Rosinski, Vorstand der TALB.

Foto: Lutz RoeBler

Auch im OstseeFerienLand stie-
gen die Zahlen weiter. In Grémitz
und Kellenhusen wurden 406
Buchungen registriert.

Ubrigens: Der néchste , Tape-
tenwechsel” fur Januar und Fe-
bruar 2027 soll am 18. Novem-
ber in die Buchungsphase star-
ten. KST

Stadt lasst illegale Terrasse von
Shisha-Bar abreifden

LUBECK. Der Platz an der Sonne
ist plétzlich weg. In den vergan-
genen Tagen ist die Terrasse der
Shisha-Bar S7 Lounge am Mar-
guardplatz in St. Lorenz Nord ab-

& —

aufahrzeuge und das 0rdnungsa?nt der Hansestadt Liibeck in_1 Ein-

getragen worden. Ordnungsamt
und Bauarbeiter rlckten an,

sperrten auch die StraBe. Der
Grund: Die Terrasse mit Sitzmég-
lichkeiten hatte gar nicht gebaut

B

e

satz in St. Lorenz Nord: Dort wurde eine Terrasse abgetragen.

Foto: Holger Kroger

werden durfen.,Die Flache ist
Eigentum der Stadt und offent-
lich gewidmet”, erklart die stell-
vertretende Stadtsprecherin Nina
Rehberg. ,Der Ausbau der Ter-
rasse, Verlegung der festen Bo-
denplatten, Leitungen und die
Aufstellung der Zaune war undist
nicht genehmigungsfahig und
wurde auch nicht beantragt.”
Eine  Sondernutzungserlaubnis
liege nicht vor.

Bereits 2024 habe es eine Be-
schwerde wegen der aufgestell-
ten Zaune gegeben, die fur die
Verkehrsteilnehmer eine Sichtbe-
hinderung bedeuteten, teilt Reh-
berg mit. Verursacher sei der da-
malige Betreiber gewesen. Dieser
sei seitens der Stadt mehrmals
aufgefordert worden, ,die Fla-
che in den urspringlichen Zu-
stand zuversetzen”. Dadies nicht
geschah, Ubernahm die Stadt
den Ruckbau. Das sei rechtzeitig

angedroht worden, sagt Reh-
berg. ,Die Kosten sind vom Ver-
ursacher zu tragen.”

FUr den jetzigen Besitzer, der
das Lokal nach eigenen Angaben
vor einigen Jahren bereits mit Ter-
rasse kaufte, kam der Abriss aus
heiterem Himmel. ,Ein Nachbar
rief mich an und erzéhlte es mir”,
sagter. Erseierstim Novemberin-
formiert worden, dass der Be-
reich noch genehmigt werden
musse, und habe daraufhin einen
Architekten beauftragt. Noch be-
vor alles eingereicht worden sei,
sei die Terrasse nun abgetragen
worden. Er ist fest entschlossen,
sie neu zu errichten. ,Ich habe
einen Antrag auf Sondernutzung
gestellt.”

Die S7 Lounge kann so lange
weiter 6ffnen. Stadtsprecherin
Rehberg: ,, Aus unserer Sicht ent-
stehen keine weiteren Einschran-
kungen fir das Lokal.” STN

Obstbdaume richtig schneiden

LUBECK. Am heutigen Sonn-
abend, 14. Marz, sowie am
Sonntag, 22. Marz, bietet der
Verein , Hanse Obst” in Koopera-
tion mit dem Verein ,Griner
Kreis Lubeck”, dem Projekt , Ess-
bare Stadt Libeck” und dem Mu-
seum far Natur und Umwelt den
praxisnahen Workshop , Obst-
baumschnitt fir Anfanger und
Fortgeschrittene” an. Bei einem
Kurz-Rundgang im Theorieteil
werden den Teilnehmenden an-
schaulich die Grundlagen des
fachgerechten Obstbaum-
schnitts vermittelt. Im anschlie-
Benden Praxisteil werden unter-
schiedliche Schnitttechniken di-
rekt angewendet: der Pflanz-
schnitt bei jungen Baumen sowie

Erziehungs-, Erhaltungs- und
Verjingungsschnitt bei alteren
Exemplaren. Auch der sogenann-
te Reiserschnitt zum Veredeln
wird vorgestellt und kann auspro-
biert werden. Ziel des Workshops
istneben der Wissensvermittiung
vor allem der Erfahrungsaus-
tausch rund um den guten Obst-
baumschnitt. Teilnehmende wer-
den gebeten, vorhandenes
Werkzeug sowie feste Schuhe
mitzubringen. Die Teilnahme be-
tragt 25 Euro fur Erwachsene
und 20 Euro mit ErmaBigung. Bis
17 Jahreist die Teilnahme kosten-
frei. Treffpunkt ist die Streuobst-
wiese am Krummesser Baum,
Kronsforder LandstraBe 333. Los
geht es jeweils um 14 Uhr.

Neuer Firmenlauf - jetzt anmelden

LUBCK. Premiere fir die RUN5
TEAMSTAFFEL in Libeck: Am 18.
Juni findet auf dem Gelénde des
Volksfestplatzes erstmals das
Team-Lauf-Event flr Unterneh-
men, Institutionen und Laufbe-
geisterte statt — als Staffellauf
unter der Schirmherrschaft von
LUubecks Burgermeister Jan Lin-
denau. Interessierte Teams kon-
nen sich daflr ab sofort bis zum
27.Mairegistrieren. Dabei absol-
viert jedes Teammitglied eine
rund funf Kilometer lange Teil-
strecke, die sowohl fur Laufneu-

linge als auch fur erfahrene Lau-
fende geeignet ist. Neben dem
Lauf erwartet die Teilnehmenden
ein Event-Dorf mit Moderation,
Musik, Verpflegung und Raum
furBegegnung. Die RUN5 TEAM-
STAFFEL setzt dartber hinaus auf
soziales Engagement: Unter dem
Motto ,Laufend Gutes tun”
kommt ein Charity-Anteil der
Veranstaltung der Lubeck-Hilfe
furkrebskranke Kindere.V. zugu-
te. Die Anmeldung erfolgt digital
Uber die Website www.run5.de/
luebeck

Jobmesse auf der Kulturwerft

LUBECK. Am heutigen Sonn-
abend, 14., und dem morgigen
Sonntag, 15. Mérz, findet auf der
Kulturwerft Gollan, Einsiedel-
straBe 6, die Jobmesse Lubeck
statt. Sie bietet neben direkten
Kontakten zu Unternehmen ein
interessantes Rahmenpro-
gramm. Vom Bewerbungsfoto-
service Uber Bewerbungsmap-
pencheck bis Jobcoaching, Vor-

trdgen und Workshops ist vieles
dabei. Auch die Agentur fir
Arbeit prasentiert sich dort mit
einem Stand und informiert nicht
nur Uber die Ausbildung und das
duale Studium im eigenen Haus,
sondern auch Uber Arbeitsmég-
lichkeiten in Danemark. Die Job-
messe ist Sonnabend von 10 bis
16 Uhr und am Sonntag von 11
bis 17 Uhr gedffnet.

Vortrag fiir Eltern zur
Medienkompetenz von Kindern

LUBECK. Am kommenden Mon-
tag, 16. Marz, informiert Polizei-
hauptkommissar Denis Zwick
vom Sachgebiet Pravention der
Polizeidirektion Liubeck gemein-
sam mit dem Medienpadagogen
Michael Steffen vom Offenen Ka-
nal Schleswig-Holstein alle inte-
ressierten Eltern zum Thema: ,,Si-
cher &Smart — Gemeinsam fur
mehr Medienkompetenz” in der
Aula der Grund- und Gemein-
schaftsschule St. Jirgen, Ménk-

hofer Weg 95. Los geht es ab 18
Uhr. Die Veranstaltung richtet
sich speziell an Eltern, die ihre
Kinder ab Klassenstufe 3 bis 6 im
Umgang mit digitalen Medien
unterstitzen mochten: Wie be-
halte ich als Elternteil dabei den
Uberblick tiber den Medienkon-
sum meines Kindes? Die Teilnah-
me ist kostenlos, eine telefoni-
sche  Anmeldung ist unter
0451/70500247 oder dlc@ok-
luebeck.de erforderlich.

g
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SCHLICHTING

30%

auf den Nahlohn
Ihrer neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

» Kkostenloses Aufmal

* Angebot gilt bis 31.03.2026

 Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen

Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Winterangebote

Die schonsten

Gardinenstoffe

30%

auf maniefertigte Plissees,
ausgewahlte Kollektion

* nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e kostenloses Aufmal

* Angebot gilt bis 31.03.2026

e Rabatt nur fiir Neubestellungen
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Pflegekursus fiir Angehorige

LUBECK. Das Fortbildungszen-
trum Pflege und Soziales der Jo-
hanniter-Unfall-Hilfe bietet am
Mittwoch, 8., und Freitag, 10.
April, jeweils von 8.30 bis 15.30
Uhr einen kostenlosen , Kursus
fur pflegende Angehérige und
Ehrenamtliche” an. Ziel ist es,
Teilnehmenden  grundlegende
Kenntnisse und praktische Fertig-
keiten fur die hausliche Pflege zu
vermitteln. Wer Angehdorige hat,
die wahrend des Kurses nicht oh-

ne Pflege zu Hause bleiben kon-
nen, kann das Angebot der Ta-
gespflege des Johanniter-Quar-
tiers nach Absprache nutzen.
Dies muss bei der Anmeldung an-
gegeben werden. Der Kursus fin-
det in der Johanniter-Geschafts-
stelle, Bei der Gasanstalt 12,
statt, sofern die Mindestteilneh-
merzahl erreicht wird. Anmel-
dungbisFreitag, 27. Mérz, bei ur-
te.speckenbach@johanniter.de

oder unter Tel. 0451/58010621.

Neu: COPD-Selbsthilfegruppe

LUBECK. Eine neue Selbsthilfe-
gruppe fur COPD-Erkrankte hat
sich Uber die KISS (Kontakt- und
Informationsstelle fr Selbsthilfe-
gruppen) gefunden. Dort wird Be-
troffenen ein Rahmen geboten, in
demssie Erfahrungen und Informa-
tionen austauschen und sich

gegenseitig aufbauen kénnen. Ein
erstes Treffen ist fir Sonnabend,
21. Mérz, ab 14 Uhr im Jugend-
raum der St.-Philippus-Kirche in
LUbeck, Schlutuper StraBe 52, ge-
plant. Weitere Informationen gibt
es unter shg-copd@gmx.de oder
Tel. 0160/91003043.

Austausch in EFichholz

LUBECK. Einfach mal von zu Hau-
se rauskommen, friihstlcken und
abschalten — dazu laden die Mit-
arbeitenden des Pflegestltzpunk-
tes in der Hansestadt Libeck pfle-
gende Angehdrige flr Donners-
tag, 19.Mérz, von 10bis 12 Uhrins
Mehrgenerationenhaus Eichholz,
Im Brandenbaumer Feld 27-29,
ein. Jeden dritten Donnerstag im
Monat konnen Betroffene ent-
spannen, in geselliger Runde kl6-

nen und den Alltag vergessen.
Eine Mitarbeiterin des PflegestUitz-
punktes begleitet das Frihstiick
und gibt Tipps im Umgang mit Be-
horden, Krankenkassen und Me-
dizinischen Diensten. Um eine An-
meldung unter den Telefonnum-
mern 0451/1224931 (Pflegestlitz-
punkt) oder 0451/400254400
(Mehrgenerationenhaus) wird bis
zum 16. Marz gebeten. Die Teil-
nahmegebihr betragt 5 Euro.

Spater in die Schule, langer
schlafen und besser lernen

Eine neue Studie der Universitat
Zirich (UZH) und des Universi-
tats-Kinderspitals Zurich unter-
suchte den Einfluss flexibler
Schulstartzeiten auf Schlaf, Ge-
sundheit und Lernleistung jun-
ger Menschen. Hintergrund: Ju-
gendliche schlafen an Schulta-
gen oft zu wenig, weil ihr biologi-
scher Rhythmus erst spater ein-
setzt. Ein friher Start fuhrt so zu
Schlafdefiziten, schlechter Ge-
sundheit und geringeren Lern-
leistungen.

In der Oberstufe Gossau im
Kanton St. Gallen wurde vor drei
Jahren ein Modell mit flexiblen
Randzeiten eingeflhrt: Vor dem
reguldren Unterricht kdnnen
Schilerinnen und Schiler Modu-
le wéhlen, der Start kann 7.30
Uhr oder 8.30 Uhr sein. Das For-

scherteam analysierte 754 Ruck-
meldungen von ca. 14-Jahrigen,
Vergleiche vor und nach Umstel-
lung. Ergebnis: 95 Prozent nutz-
ten den spateren Start, durch-
schnittlich 38 Minuten spéater. Die
Schiler standen ca. 40 Minuten
spater auf, die Schlafdauer nahm
um 45 Minuten zu. Zusétzlich be-
richteten sie seltener von Ein-
schlafproblemen und hatten bes-
sere gesundheitsbezogene Le-
bensqualitat. Objektiv verbesser-
ten sich Lernleistungen in Eng-
lisch und Mathematik im neuen
Modell.

Fazit: Flexible Randzeiten sind
wirksam, praktikabel und kénn-
ten helfen, Schlafmangel, psychi-
sche Belastungen und schulische
Leistung zu verbessern.

Deutsches Gesundheitsportal

Informationen im Gesundheitsamt

LUBECK. Zum diesjéhrigen Tag
des Gesundheitsamtes ladt das
Lubecker Gesundheitsamt alle
Burgerinnen und Blrger zu
einem informativen Nachmittag
unter dem Motto , Vielfalt fur
Gesundheit” mit einem bunten
Programm an Informationen und
Mitmach-Aktionen ein. Die TU-
ren stehen Donnerstag, 19.
Marz, zwischen 14 und 17 Uhrin
der SophienstraBe 2-8 sowie in

der SophienstraBe 19-21 offen.
Dabeistehen Vorsorge, Beratung
und Aufklarung zu gesundheitli-
chen Themen, z.B. Uber seelische
Erkrankungen, Kindergesund-
heit oder Hygiene, im Mittel-
punkt. Fur spezielle Fragen rund
um die Themen Ausbildung, Stu-
dium und Beruf im Gesundheits-
amt stehen die Leitungskrafte in
der Zeit von 17 bis 17.30 Uhr be-
reit.

Lebensretter gesucht

LUBECK. Im Dezember be-
kommt der 61-jahrige Lubecker
Andreas die Diagnose akute
myeloische Leukdmie. Nur eine
Stammzellspende kann ihn jetzt
noch retten. Das Problem: Es
fehlt die passende Person, die als
Spenderin oder Spender fur ihn
infrage kommt. Deswegen rufen
seine Freunde und Familie ge-
meinsam mit der DKMS zu einer
groBBen Registrierungsaktion
unter Andreas’ Motto , Nie den

Humor verlieren!” am Sonntag,
22.Marz, von 12 bis 16 Uhr beim
Malteser Hilfsdienst, Josephinen-
straBBe 27 in Libeck auf. Wer ge-
sund und zwischen 17 und 55
Jahren alt ist, kann sich direkt
dort registrieren lassen. Wer am
Aktionstag keine Zeit hat, kann
trotzdem  mitmachen:  Uber
www.dkms.de/unser-andreas
kann man sich das Registrie-
rungsset ganz einfach nach Hau-
se bestellen.

-

Das Team der Klinik fiir Rhythmologie mit einem Patienten (Mitte), der am Tag der Behandlung nach Hause entlassen werden kann.

Foto: UKSH

Nach Katheterablation im
UKSH nach Hause

Neues Therapiekonzept am Campus Liibeck etabliert.

LUBECK. Bei Vorhofflimmern
kann eine Katheterablation das
Herz oft wieder in den richtigen
Rhythmus bringen. In der Regel
verbringen Patientinnen und Pa-
tienten danach mindestens eine
Nacht zur Uberwachung im
Krankenhaus. Als erstes Herz-
zentrum in Deutschland hat die
Klinik far Rhythmologie des Uni-
versitatsklinikums  Schleswig-
Holstein (UKSH), Campus LU-
beck, ein Therapiekonzept etab-
liert, dass es Patientinnen und Pa-
tienten erlaubt, noch am Tag des
Eingriffswiederzuhause zu sein—

bei verbesserter Versorgungs-
qualitat.

Same Day Discharge (SDD)
nennt sich das Konzept — zu
Deutsch: Entlassung am selben
Tag. Um sie zu erméglichen, wur-
denam Campus Lubeck klinische
Strukturen gezielt neu ausgerich-
tet. Von der standardisierten Pa-
tientenaufklarung Uber die Vor-
bereitung, den Eingriff selbst bis
zu Nachuntersuchungen wurden
alle Ablaufe Uberprift und opti-
miert. ,Ziel ist es, hochste Be-
handlungsqualitat, maximale Si-
cherheit und eine patientenzen-

trierte Versorgung zu vereinen”,
sagt Klinikdirektor Prof. Roland
Tilz. Bei einer Katheterablation
verdden die Fachleute Gewebe
im Herzen, das mit elektrischen
Fehlimpulsen die Rhythmussto-
rung verursacht. Wahrend des
Eingriffs wird ein feiner Kunst-
stoffschlauch Gber die Leistenve-
ne eingefihrt und vorsichtig bis
zum Herzen vorgeschoben. Da-
nach mussen Patientinnen und
Patienten oft Uber mehrere Stun-
den einen Druckverband Uber
der Leiste tragen. Stark verklrzt
werden kann diese fir die Behan-

delten unangenehme Zeit durch
moderne  Verschlusssysteme.
,Eine Studie, die in Lubeck initi-
iert und durchgefihrt wurde, hat
gezeigt, dass der Einsatz der Sys-
teme zu einer schnelleren Mobili-
sation der Patientinnen und Pa-
tienten und einer rascheren Blut-
stillung fihrt”, sagt Dr. Sorin Ste-
fan Popescu, Arzt der Klinik fur
Rhythmologie. Erste Studien be-
legen die Durchfihrbarkeit und
Sicherheit des neuen Konzepts,
das fir Patientinnen und Patien-
ten in der Regel das Prozedere
komfortabler macht.

GESUNDHEITS-TIPP

Wenn der Heuschnupfen
das Friihjahr triibt

Die Tage werden langer, die Tem-
peraturen steigen, in die Natur
kommt wieder Leben; was viele
Menschen freut, hat fur Allergiker
auch negative Seiten. Sobald wie-
der Pollen in der Luft sind, stellen
sich bei Betroffenen auch typische
Heuschnupfen-Symptome  ein.
Aber auch wer bisher nie Proble-
me hatte, kann plétzlich zum ers-
ten Mal unter Heuschnupfen lei-
den. Dabei ist es keinesfalls so,
dass alle Pollen erst dann fliegen,
wenn der Frihling in vollem Gan-
ge ist.

SYMPTOME NACH KALENDER?

Wann Allergiker unter dem Pol-
lenflug leiden, hangt davon ab,
welche Pollen die Allergie auslo-
sen. Dabei gibt es auch sogenann-
te FrihblUher, die teilweise bereits
ab Februarinder Luftseinkénnen.
Hier hat auch der Winter bzw. die
Temperatur Einfluss: Nach einem
milden Winter kann der Pollenflug
friiher beginnen. In vielen Fallen
reagieren Allergiker zudem nicht
nur auf eine einzige Sorte Pollen,
was mit einer vergleichsweise kur-
zen Leidenszeit verbunden ware,
sondern tatsachlich auf mehrere
verschiedene. Das kann dazu

fihren, dass Beschwerden zu

mehreren unterschiedlichen Zei-
ten im Jahr auftreten. Unabhan-
gig von der Sorte der Pollen

sind aber die typischen

Symptome, mit denen
sich ein Heuschnupfen
auBert:

» Verstopfte Nase / zu-

geschwollene Nebenhohlen

» Haufiges Niesen

» Atemnot

> Gerotete, juckende oder bren-

nende Augen

» Bindehautentziindung
Mdoglich sind auch Beschwer-

den wie Kopfschmerzen oder Ma-

gen-Darm-Probleme, unter Um-

standen flhlen sich Betroffene

schlapp und miide.

HEUSCHNUPFEN
UND DIE FOLGEN

Mudigkeit kann beim Heuschnup-
fen auch von schlechtem néachtli-
chem Schlaf kommen. Wer nachts
nicht gut atmen kann, schlaft
schlechter. Mudigkeit und damit
einhergehende weitere Probleme
wie z.B. Konzentrationsschwierig-
keiten konnen also zusatzliche Be-
gleiterscheinungen eines Heu-
schnupfens sein. Wahrend bei Er-
wachsenen die Leistungsfahigkeit
im Beruf darunter leiden kann, be-
steht bei Kindern unter Umstdn-
den die Gefahr von schlechteren
Noten, denn wer unter Allergie-
symptomen leidet, kann schlecht

lernen.
. Darlber hinaus kann
Heuschnupfen aber

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

auch eine Vorstufe zu

Asthma sein. Schon im Rah-

men der Allergie kbnnen sich asth-
matische Beschwerden zeigen.
Heuschnupfen gehort zu den In-
halationsallergien, das heiBt, der
Korper reagiert auf Stoffe, die ein-
geatmetwerden. Im Laufe der Zeit
kann sich dabei ein sogenannter
Etagenwechsel vollziehen. Dabei
wandert die Allergie aus den obe-
ren Atemwegen in die unteren,
breitet sich also von der Nase bis in
die Lungen und Bronchien aus.

VON HILFREICHEN
GEWOHNHEITEN BIS
DESENSIBILISIERUNG

Heuschnupfen ist also nicht nur
unangenehm, sondern kann auch
ernstzu nehmende Folgen haben.
Gleichzeitig ist er weit verbreitet.
Bereits unter den Kindern zwi-
schendreiundsechsJahrengibtes
einige Betroffene, in der Gruppe
bis 17 Jahre ist der Anteil bereits
deutlich und liegt bei etwas weni-
ger als einem Funftel. Um die
Problematik richtig angehen zu
kdnnen, braucht man zunachst
eine Diagnose. Die Symptome
kénnen auf den ersten Blick einer
Erkaltung ahneln. Vor allem wenn
man bisher nie mit Heuschnupfen
zu tun hatte, denkt man womaog-
lich nicht gleich an eine Allergie.
Im Gegensatz zu einer Erkaltung
verschwinden die Beschwerden
aber nicht nach wenigen Tagen.
Wendet man sich mit den typi-
schen Anzeichen an den Hausarzt,
ist die Diagnose aber vergleichs-

weise einfach Uber einen
Allergietest moglich.

Ist die Diagnose gestellt, ist es
auch sinnvoll, auf Kreuzallergien
zu testen, denn Allergien gegen
Pollen gehen oft mit Allergien
gegen andere Substanzen oder
Lebensmittel einher. Haufig re-
agieren beispielsweise Birkenpol-
len-Allergiker auch auf Haselnus-
se oder Apfel. Der Arzt kann an-
schlieBend Medikamente verord-
nen, die gegen die Beschwerden
helfen.

Zudem gibt es einige Gewohn-
heiten, die helfen, besser durch
die Pollensaison zu kommen. An
die frische Luft geht man besser
nachmittags. Auch richtiges Luf-
ten kann dazu beitragen, die Pol-
len wenigstens nichtin den Innen-
raumen zu haben. DrauBen getra-
gene Kleidung sollte man nicht
mit ins Schlafzimmer nehmen und
Haare im Idealfall vor dem Schla-
fengehen waschen. Hilfreich sind
auch Pollenflugkalender, die teil-
weise tagesaktuell dartber infor-
mieren, wie stark der Pollenflug
gerade ist.

Eine weitere Option ist eine
Hyposensibilisierung. Diese ist be-
reits bei Kindern ab ungefahr funf
Jahren maoglich. Die Erfolgsaus-
sichtensindam gréBten, jeschnel-
ler nach dem Auftreten der ersten
Symptome damit begonnen wird.
Verlauft eine solche Therapie er-
folgreich, kénnen die Beschwer-
den signifikant abnehmen.

Gesunde Grti3e
aus den Pinguin-Apotheken
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Wie konnen Menschen
in die Innenstadt gelockt werden?

Debatte bei den Grinen zur Zukunft der City — Experten empfehlen viele kleine MaBnahmen und mehr Mut.

LUBECK. Wird die Innenstadt
der Zukunft ein Lost Place oder
ein beliebter Treffpunkt sein?
Welche Richtung sollte Lubeck
einschlagen? Um diese Frage
ging es bei einer offentlichen
Fraktionssitzung der Grinen im
Rathaus. Sie hatten vier Expertin-
nen und Experten eingeladen,
um mit ihnen zu diskutieren.

Stadtentwicklerin Sophie May
von der Hamburger Agentur
Stadtmanufaktur empfahl, nicht
nur auf GroBprojekte zu setzen,
deren Umsetzung oft Jahre daue-
re. Sie legte Lubeck eine , 1000
Needles Strategy” nahe. Das be-
deutet: Viele kleine, leicht um-
setzbare Projekte kénnen die In-
nenstadt beleben. Und das mit
sofortiger Wirkung. Denkbar sei-
en StraBenkunst, Spielgerate
oder Urban Gardening. Miinster
hatte einfach Stuhle auf den
Domplatz gestellt. ,ldeen kén-
nen temporar erprobt werden”,
sagte sie.

INNENSTADT WAR IN DEN
SIEBZIGERN EIN ARMENHAUS

Stadtékonom Frank Mller-Horn
ist 1973 nach Lubeck gekom-
men. Die Innenstadt sei damals
ein Armenhaus gewesen, sagte
er. Viele Gebaude waren baupoli-
zeilich gesperrt, andere Uberbe-
legt. Heute sei das Bild ein ganz

anderes. Es gebe in der Altstadt
hochpreisige Wohnungen. Seine
Prognose fur die Zukunft: Die
Wohnnutzung werde stabil blei-
ben, die Kultur eher expandieren,
der Dienstleistungsbereich we-
gen der KI-Nutzung zuriickge-
hen, und auch beim Handel
mussten Abstriche gemacht wer-
den. ,Die Altstadt wird aber im-
mer ein Einzelhandelsstandort
bleiben.”

Dort seien jedoch alle ausge-
sperrt, die kein Geld ausgeben
wollen. Es musse Angebote fur
Menschen geben, die nichts kau-
fen mochten. Das Ubergangs-
haus, wo Menschen sich ohne
Konsumzwang aufhalten konn-
ten, sei zukunftsweisend gewe-
sen.

BILDUNGSHAUS
ALS WOHNZIMMER?

Grinen-Co-Fraktionschef  Axel
Flasbarth, der die Veranstaltung
zusammen mit Sophia Marie Pott
moderierte, verwies darauf, dass
das ehemalige Ubergangshaus
jetzt zum Bildungshaus umge-
baut werde. Dort sind Bereiche
farkulturelle und 6ffentliche Ver-
anstaltungen geplant. ,Das Erd-
geschoss wird idealerweise ein
weiteres Wohnzimmer der Lube-
cker.” Vom Rahmenplan Innen-
stadt, der 2019 mit breiter Bir-

! e

Die Li.'lBeéker-Innenstadt bietet eine M

2 "4

ischung aus Handel, Gastro-

nomie, Kultur und Wohnen. Die Ausgangslage sei besser als anders-

wo, meinen Experten.

gerbeteiligung erstellt worden
war, sei bislang nur die Stadtgra-
benbriicke realisiert worden. Der
Umbau der Beckergrube sei in
Arbeit. Das sei zu wenig, findet
er.

Auch Inga Mueller-Haagen,
Vorsitzende des Lubecker Archi-
tektur-Forums, wiirde sich wiin-
schen, dass die Umsetzung
schneller gehe. , Wir miissen an
mehr Orten gleichzeitig ins Ma-
chen kommen und brauchen viel

Fotos: Timon Ruge / Agentur 54°

mehr Breite.” Sie lobte den Ver-
kehrsversuchin der Beckergrube,
den es vor dem Umbau gegeben
hatte. Dieser sei einfach gestrickt
gewesen, habe aber signifikante
Verbesserungen gebracht. ,Ich
wirde mir winschen, dass wir
weiter so agieren.” FUr tempora-
re Lésungen seien aus ihrer Sicht
auch die HolstenstraBe und der
Krahenplatz geeignet.

. Wir dirfen nicht vergessen,
wie gut unsere Ausgangslage

ist”, sagte sie. 14.000 Menschen
wohnten in der Altstadt. ,Das ist
ein Pfund.” Es gebe eine Nut-
zungsvielfalt aus Handel, Cafés
und Kultur. Die strukturellen
Probleme seien nicht ltbeckspe-
zifisch.

KRITIK AN
KAUFLAND-PROJEKT

. Wir werden noch in vielen Jah-
ren eine schdne Innenstadt ha-
ben, die aber anders sein wird als
heute”, sagte Olivia Kempke,
Geschéftsfuhrerin  des Lubeck
Managements. Sie beschrieb die
Altstadt als einen Diamanten,
dem die nétige Wertschatzung
abhanden gekommen sei. ,In-
nenstadte sterben nicht an Ama-
zon, sondern an Zielkonflikten
und einer mangelnden Hal-
tung.” Konzepte wie der Rah-
menplan Innenstadt sollten die
City starken. Stattdessen habe
sich die Politik jetzt mit der Kauf-
land-Ansiedlung auf dem ehe-
maligen Schlachthofgelande fur
eine Ausweitung dezentraler
Standorte entschieden. ,Man
sollte sich an Papiere halten”,
sagte sie. Der Einzelhandel brau-
che eine hohe Aufenthaltsquali-
tat. Der Umbau der Beckergrube
habe jetzt schon positive Auswir-
kungen. Es gebe ein groBes Inte-
resse an Flachen. Es sei bereits

klar, dass drei Leerstande in der
Beckergrube wieder belegt wir-
den.

Leif Ginap, Inhaber von Betten
Struve und erster stellvertreten-
der Vorsitzender des Libeck Ma-
nagements, verwies auf andere
Stadte wie Aarhus oder Kopen-
hagen, wo zwar alle Verkehrsteil-
nehmer zugelassen, die Priorita-
ten aber anders geordnet seien.

.In LUbeck hélt sich niemand
an Verkehrsschilder”, sagte der
Geschaftsmann, der taglich die
Situation an der KonigstraBe be-
obachtet. Das lieBe sich baulich
unterbinden. ,Leute, die nur
durchnageln,  braucht  nie-
mand.”

Auch die bis zu 71 Busse pro
Stunde in der WahmstraBe seien
kein SpaB. , Wollen wirklich alle
Fahrgaste in die Stadt?”, fragte
sich Leif Ginap. ,Auch hier hat-
ten wir uns gewlnscht, dass et-
was Neues ausprobiert wird”,
sagte Inga Mueller-Haagen. So
konnten  Buslinien  testweise
auch um die Altstadt herumge-
leitet werden.

., Wir missen anfangen, mutig
zu sein und auch unbequeme
Entscheidungen zu treffen”, re-
simierte Axel Flasbarth die De-
batte. Angesichts der Finanzlage
der Stadt seien temporare MaB-
nahmen dabei das Mittel der
Wahl. HVS
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KNUTZENA
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KNUTZEN HOME Liibeck

Osterweide 14

Telefon 0451 50 49 060

Neubau - Renovierung

Badsanierung

In wenigen Tagen

Die Kollektion umfasst ultrarealistische
Dekore mit Stein-, Zement- oder Marmor-
optiken und kénnen nach dem Mix- and

Wir bieten Ihnen eine schnelle, einfache und saubere Lésung.
Mit den innovativen Mural Revela Fliesen konnen wir |hr Bad
in kiirzester Zeit in einem neuen Glanz erstrahlen lassen.

Diese Fliesen sind bis zu dreimal giinstiger
als herkommliche Fliesen und Uberzeugen
durch ihre hohe Strapazierfahigkeit,
Wasserdichtigkeit und Langlebigkeit.

Match-Prinzip kombiniert werden.

Eine extra schmale Fuge rundet
das Erscheinungsbild ab.

In zwei Formaten erhaltlich:
Fliese
XL-Paneele 90x260x0,5cm

65x37,5x0,5 cm

KNUTZEN HOME Eutin

Industriestr. 12a

Telefon 04521 79 56 00

Eﬁlﬁlﬁ E
s
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CI[w3 2 e X
Mehr Informationen
finden Sie online!

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

Aus Al mach Neu!

Aus einem in die Jahre gekommenen
Badezimmer kdnnen Sie im Handum-
drehen eine stilvolle Wohlflihloase
schaffen. Heller, zeitloser, edler.

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am Voliberg 8

Telefon 04361 50 63 90

Irrtiimer, Farbabweichungen und Anderungen vorbehalten.

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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APOTHEKEN

Inhaber Jorg Ortmann e. K.

*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 14.03.2026 — 21.03.2026
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Mu._s:en wir Ihnen bestell_; 1
Kennen Sie das???

Nicht bel umsl 93,8% aut Lﬂ eﬂ“ sy
oparen Sle slich unnouges —
herumiauien.

Emlosen m|t Ihrer Krankenkassenkarte =
von zu Hause oder unterwegs

Sind lhre Rezepte schon auf lhrer

Krankenkassenkarte?
=> |n der App sofort sehen und bestellen.

Keine doppelten Wege mehr.
=> Vorbestellen & in lhrer Wunschfiliale abholen.

Kostenlose Lieferung am selben Tag.
=> Bei Bestellung bis 14.30 Uhr. 4

Ohne Warten abholen.

=> Einfach in der Abholstation — auch nach Feierabend.

Jetzt App ausprobieren!

Kamera offnen, QR-Code scannen und starten.
Oder www. pmgumapotheke24 de/app eingeben.




S)AGESPFLEGE

Tagespflege: ein zweites Zuhause auf Zeit

Gemeinsame Aktivitaten, feste Tagesstrukturen und soziale Kontakte in einer Tagespflege-Einrichtung strukturieren den Alltag
und durchbrechen die Einsamkeit

agespflege ist ein ge-
T fragtes Angebot fiir Se-

niorinnen und Senio-
ren, die in ihrem Alltag
Unterstiitzung  bendétigen,
aber weiterhin zu Hause le-
ben mochten. In den Einrich-
tungen verbringen die Pfle-
gebedurftigen wochentags
bis zu acht Stunden taglich in
einerfesten Gruppe und wer-
den dort sowohl pflegerisch
wie auch sozial von profes-
sionell ausgebildeten Teams
begleitet.

Strukturierter Tagesablauf mit
festen Ritualen

Ein typischer Tag beginnt mit
der bequemen Anreise: Auf
Wunsch organisiert die Ta-

gespflege-Einrichtung einen
geschulten Fahrdienst, der
auch Menschen mit Rollstuhl
oder Rollator aufnehmen
kann. Alternativ kénnen sich
die Seniorinnen und Senio-
ren naturlich auch von Ange-
horigen in die Tagespflege-
Einrichtung bringen lassen.
Dort angekommen, startet
der Morgen mit einem ge-
meinsamen gesunden Friih-
stuck.

Mit allen Sinnen Lebensfreude
wahrnehmen

Im Anschluss an die Mahlzeit
folgen verschiedene Einzel-
und Gruppenaktivitaten, die
sich am Leistungsvermogen
und anden Interessen der Se-

service der Tagespflege-Einrichtung nutzen.

Foto: Annabell Gsoed! - AdobeStock

niorinnen und Senioren
orientieren. Die Palette an
solchen Angeboten ist breit
gefachert: Gesprachskreise
und Zeitungsrunden halten
geistig fit und bieten jede
Menge Gesprachsstoff. Ge-
dachtnistrainings, Spiele,
Singen oder Seniorengym-
nastik fordern die Konzentra-
tion, die Beweglichkeit und
die Koordination. Kurze Spa-
ziergange, kleine Ausfliige
sowie frohliche Bewegungs-
runden bringen den Gasten
der Tagespflege-Einrichtung
Abwechslung, wahrend das
gemeinsame Zubereiten von
Mahlzeiten, Backen, Malen
und Basteln alle Sinne zu-
gleich anspricht. Wer Freude
hatan diesen hauswirtschaft-
lichen Tatigkeiten, kann ger-
ne mitmischen — ohne dabei
die individuellen gesund-
heitlichen Moglichkeiten aus
den Augen zu verlieren.

Oftmals zaubern auch klei-
ne Festlichkeiten wie Ge-
burtstage Abwechslung in
den gemeinsamen Alltag,
wenn alle zusammen die Ju-
bilare hochleben lassen. In
vielen Tagespflege-Einrich-
tungen organisieren die
Teams auBerdem jahreszeit-
liche Aktionen wie Frih-
lingsfeste, sommerliche
Grillnachmittage oder festli-
che Advents-Cafés.

Gesundes Frihstlick in geselliger Runde: Da geht der Tag gleich gut los.

Gemeinsam essen und ruhen
Zur Mittagszeit kommen je-
den Tag frisch zubereitete
warme Mabhlzeiten auf den
Tisch. AnschlieBend ist aus-
reichend Zeit fiir eine Ruhe-
pause, ein Nickerchen und
Erholung, bevor am Nach-
mittag bei Kaffee, Tee und
einer kleinen suBen Star-
kung der Tag ausklingt. Am
spaten Nachmittag geht es
schlieBlich mit dem Fahr-
dienst wieder zuriick in die
eigenen vier Wande.

Isolation durchbrechen,
Fahigkeiten starken
Zahlreiche hilfsbedtirftige
Menschen haben zu Hause
Schwierigkeiten damit, ihre
sozialen Kontakte aufrecht-
zuerhalten. Telefonieren
oder gar Verabredungen fal-
len ihnen nicht mehr so
leicht. Die Folge: einige zie-
hen sich in die Einsamkeit
zurtick. Ein Platz in der Ta-
gespflege durchbricht diese
unfreiwillige Isolation und
schafft Raum fir regelmagi-

Anzeigen-Spezial

Foto: Halfcare - AdobeStock

ge Begegnungen mit ande-
ren Personen. Die gezielte
Betreuung hilft, Fahigkeiten
und Krafte zu erhalten oder
sogar zu starken.
Tagespflege gibt den Gaas-
ten Struktur, bietet zahlrei-
che Formen der Anregung
und vermittelt das Gefiihl,
gebraucht zu werden - ein
wichtiger Beitrag zur Lebens-
qualitat im Alter. Je nach
Wunsch kann das Angebot an
einem oder mehreren Tagen
pro Woche genutzt werden.

Pflege - fast wie Zuhause

Teilstationare Einrichtungen wie die MareCura Tagespflege GmbH in Mélin
konnen pflegende Angehdrige erheblich entlasten

ei MareCura steht der

Mensch im Mittelpunkt.
Geschaftsfiihrerin Maren
Rohrs erklart im Interview, wo
der Mollner Pflegedienst mit
angeschlossener Tagespflege
die Schwerpunkte setzt.

Was unterscheidet die Tages-
pflege von anderen Pflegeein-
richtungen?

,Im Unterschied zur vollsta-
tiondren Pflege sprechen wir
nicht von Bewohnern, son-
dern von Gasten — denn sie
kommen nur tagsiber zu
uns.” Morgens werden die
Gaste meist mit einem Fahr-
dienst gebracht und erleben
einen strukturierten, ab-
wechslungsreichen Tag: Zei-
tungslesen, aktivierende An-
gebote oder Spaziergange ge-
horen ebenso dazu wie ge-
meinsame Mahlzeiten. Am
Nachmittag geht es wieder
nach Hause. Viele kombinie-
ren die Tagespflege mit einem

Foto: HFR

Maren Réhrs von MareCura.

ambulanten Pflegedienst, der
morgens und abends unter-
stutzt. Die Pflegekasse uber-
nimmt bei entsprechendem
Pflegegrad die Kosten ganz
oder teilweise.

Welche Qualifizierungen ha-
ben die Mitarbeiter?

.Die Arbeit tibernehmen
vor allem Pflegefachkrafte mit
einer dreijahrigen staatlich
anerkannten  Ausbildung.”
Seit 2020 ist die Ausbildung

generalistisch organisiert. Er-
ganzt wird das Team durch
Quereinsteiger etwa aus me-
dizinischen Berufen sowie Be-
treuungskrafte. ,Neben pile-
gerischem Wissen braucht es
auch Kreativitat —unsere Gas-
te sollen strukturierte, aber
keinesfalls langweilige Tage
erleben.”

Welche Themen und Heraus-
forderungen werden die Pflege in
Zukunft beschaftigen?

.Ein groBes Thema ist die
Finanzierung." Ebenso prob-
lematisch bleibt der Personal-
mangel: ,Der Beruf erhalt
noch immer nicht die Wert-
schatzung, die er verdient.”
Trotzdem sieht sie gute Pers-
pektiven: ,Gerade in der Pfle-
ge wird Menschlichkeit auch
kiinftig unersetzlich bleiben. "
MARECURA TAGESPFLEGE
GMBH
HindenburgstraBe 15¢, Mdlin
Tel. 04542 /6530, www.marecura.de

Lubeck

H anseCare bietet Senio-
ren professionelle Pflege
und Betreuung mit Herz, ab-
gestimmt auf die individuel-
len Bedirfnisse. Fir das
Team bedeutet Pflege nicht
nur Unterstitzung im Alltag,
sondern vor allem auch Be-
ziehungsaufbau, Vertrauen
und viel Menschlichkeit.

Kultursensibel und familiar
Ein Schwerpunkt der Arbeit
liegt auf der kultursensiblen
Pflege. Entsprechend achtet
das Team darauf, kulturelle
Hintergrinde, religiose Be-
durfnisse, familiare Traditio-
nen und personliche Werte
zu respektieren und bei der
Arbeit zu berticksichtigen.

Vertraute Pflegeablaufe

Fir Menschen aller Religio-
nen und kulturellen Hinter-
grunde schafft man eine per-

sonliche Pflege, die sich fir je-
den richtig und vertraut an-
fiihlt, etwa bei der Gestaltung
von Pflegeabldaufen, bei der
Ernahrungoderinder Art, wie
man miteinander spricht und
aufeinander eingeht.

~ |
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HanseCare - der neue Pflegedienst in

Professionelle und kultursensible Pflege stehen im Fokus

HANSECARE PFLEGEDIENST
Rapsacker 12

23556 Libeck

0451/9299 96 36

0174/ 32586 35

www.hansecare.info
kontakt@hansecare.info

HANSE

€ 0451-92 ggg 636

Foto: HanseCare

SCHNUPPERTAG

in netter Atmosphére!

GUTSCHEIN

FUR EINEN KOSTENLOSEN

Erleben Sie bei uns einen schénen Tag

SENIORE

BAD OLDESLOE

Der HanseCare

steht fiir

Pflege mit Herz, Respekt und echter Néhe.

HanseCare
Rapsacker 12

Rosen/ Herz

Allragsbetreuung & Pflegeberatung

f Vertrauensvolle
Betreuung zu Hause -

Professionelle Alltagsbetreuung

Demenzbetreuung
« Seniorenbetreuung

Begleitdienste
zu Terminen

« Sport- &
Schwimmbegleitung

Alltagsbegleitung

23556 Lubeck

Tel. 0451/92999636
kontakt@hansecare.info
www.hansecare.info
Inh.: Ramazan Alay

Anmeldung unter Tel. 04531-66 72 550
oder info@tagespflege-oldesloe.de

fiir Kinder

Erleichterungen fiir
die Angehodrigen

Vertragspartner
aller Kassen

und Pflegeberatung

@ Brunnenstr. 26 | Bad Oldesloe
. 04531-4205765;0176-63305754
@ www.rosen-herz.com

8% Rosen-Herz@gmx.net

HANSECARE

www.tagespflege-oldesloe.de
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Von Pflegegrad bis Eigenanteil: Schritt fur Schritt zum
passenden Tagespflege-Angehot

Pflegekassen, Pflegestitzpunkte und soziale Dienste unterstitzen dabei, Leistungen zu nutzen und die richtige Einrichtung zu finden

Bei einer Pflegebegutachtung in den eigenen vier Wanden priift ein Mitarbeiter des Medizinischen Dienstes den anzu-
nehmenden Pflegegrad. Daran bemisst sich die Zuzahlung der Pflegekasse.

tung werden Seniorinnen

und Senioren im Kreis
einer vertrauten Gruppe be-
treut. Auch Mahlzeiten wie
Fruhstuck, Mittagessen und
ein Nachmittagsimbiss geho-
ren zum Angebot. Es richtet
sich an Menschen, dieim All-
tag Entlastung und Unter-
stiitzung brauchen und de-
ren Angehorige tagstiiber

I n der Tagespflege-Einrich-

héufig berufstatig oder stark
eingebunden sind.

Pflegegrade und Budgets:

Wer was bekommt

Ein Anrecht auf Tagespflege
haben Menschen ab dem
Pflegegrad 2. Aktuell iiber-
nimmt die Pflegekasse pro
Monat folgende Betrage:

* Pflegegrad 2: 720 Euro

* Pflegegrad 3: 1357 Euro

Foto: AdobbeStock_Stockphotodirectors

* Pflegegrad 4: 1693 Euro
* Pflegegrad 5: 2095 Euro.
Die Summen werden zu-
satzlich zu anderen Leistun-
gen wie Pflegegeld oder
-sachleistungen bezahlt.
Personen mit Pflegegrad 1
haben keinen Anspruch aufs
Tagespflege-Budget. = Wer
dennoch eine solche Einrich-
tung besuchen mochte, kann
dafiir seinen Entlastungsbe-

trag von 125 Euro pro Monat
einsetzen, den er von der
Pflegekasse erhalt.

Zuschiisse und Eigenanteile

Trotz Zuschussen der Pflege-
kasse fallt ein Eigenanteil an.
Er wird fir Leistungen wie
Unterkunft und Verpflegung
— haufig Fruhstick, Mittag-
essen und Nachmittags-
mahlzeit-sowie Investitions-
kosten der Einrichtung fallig.
Je nach Trdager kénnen zu-
sdtzlich Fahrtkosten hinzu-
kommen oder bereits im Ta-
gessatz enthalten sein. In vie-
len Einrichtungen liegt der
Eigenanteil pro Tag im unte-
ren zweistelligen Bereich.

Passende Einrichtung wahlen
Am Anfang steht die Klarung
des Pflegegrades durch den
Medizinischen Dienst. Ein
Pflegegradist Voraussetzung
fur die Leistungen der Pfle-
gekasse.

AnschlieBend geht es um
die Suche nach einer passen-
den Einrichtung. Hilfreiche
Tipps geben Pflegestiitz-
punkte, Wohlfahrtsverbande
oder private Anbieter. Ein
Besichtigungstermin und ein
Schnuppertag in der ge-
winschten Einrichtung hel-

Bewegungstibungen, Spielen oder auch gemeinsame Ausfliige sorgen fiir jede Menge Abwechslung. Foto: Bela Hoche - Fotolia

Liebevoll und personlich

Was die Tagespflege der Diakonie Nord Nord Ost so besonders macht

flege, Zuwendung und

das Miteinander stehen in
der Tagespflege der Diako-
nie Nord Nord Ost in Trave-
munde im Mittelpunkt. , Wir
unternehmen viele Aktivita-
ten in der Gruppe, trotzdem
haben wir jeden Gast einzeln
im Blick. Es besteht jederzeit
die Moglichkeit, sich zurtick-

zuziehen", sagt Leiterin Cin-
dy Schackow.
Pflege und Betreuung

orientierensichandenjewei-
ligen Biographien, Gewohn-
heiten und Vorlieben. Die
Mitarbeitenden pflegen die
Seniorinnen und Senioren
liebevoll und professionell —
und haben dabei immer den
Anspruch, die personlichen
Fahigkeiten jedes einzelnen
Gastes zu fordern und zu er-
halten.

Das Tagespflege-Angebot
der Diakonie Nord Nord Ost
richtet sich an Pflegebedurf-
tige, die inihrem Zuhause le-
ben, sich aber tagstiiber eine
Betreuung in einem anderen
Umfeld wiinschen. Die mo-
dernen Rdumlichkeiten be-
finden sich direkt im Pflege-
zentrum Travemunde.

+An einem oder mehreren
Tagen in der Woche kommen
die Gaste — auf Wunsch mit
unserem Fahrdienst — zu uns.
Gemeinsames Essen, Spielen,
Lesen und Bewegungsiibun-
gen stehen genauso auf dem
Programm wie Ausfltige”, er-
zahlt Cindy Schackow. ,Und
bei allem umfasst unsere
Unterstiitzung nattrlich
auch die Pflege.”

Ganz wichtig zu wissen:
Die Tagespflege dient auch

der Entlastung pflegender
Angehoriger. ,Wir beraten
gerne zu allen Fragen, die In-
teressierte zuunserem Ange-
bot haben — unter anderem
auch zu finanziellen Aspek-
ten”, so Cindy Schackow.
Wer mag, kann jederzeit
einen Schnuppertag erleben.

Die Diakonie Nord Nord
Ost ist allein in Travemunde
mit ihrer Pflegeeinrichtung,
dem ambulanten Pflege-
dienst und der Tagespflege
breit aufgestellt — genauso
wiein anderen Stadtenin der
Region.

DIAKONIE NORD NORD OST
TAGESPFLEGE

Am Dreilingsberg 21

Tel. 04502/ 996 60 21
tagespflege.travemuende@diakonie-
nordnordost.de

fen, ein Gefihl fiir das jewei-
lige Angebot zu bekommen.
Die Anmeldung erfolgt di-
rekt in der Einrichtung.

Im nachsten Schritt wird
die Kostentiibernahme bei
der Pflegekasse beantragt.
Viele Einrichtungen unter-
stiitzen bei der Antragstel-
lung und der Kostenauf-
schliisselung.  Pflegestiitz-

punkte und soziale Dienste
beraten unabhéngig zu An-
sprichen und Kombinations-
moglichkeiten von Leistun-
gen oder weiteren Entlas-
tungsangeboten. So entsteht
Schritt fir Schritt ein Betreu-
ungsmodell, das sowohl den
Bedirfnissen der Pflegebe-
durftigen als auch der Ange-
horigen gerecht wird.

—
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MareCura

Tagespflege GmbH

Lernen Sie uns kennen:

Seniorentagespflege

MareCura Tagespflege - Hindenburgstrale 15 « 23879 Molln
@ www.marecura.de ) 04542 6530

lhr Geld liegt auf der Straf3e

Inga Lohse, Pflegedienstleitung, ar-
gert sich: ,Die Pflegeversicherungen
klaren ihre Versicherten oftmals nur
lickenhaft auf. Ohne Kiirzung des
Pflegegeldes oder ambulanter Leis-
tungen stellt die Pflegeversicherung
monatlich bei Pflegegrad 2 € 721,00
/ Pflegegrad 3 € 1.357 / Pflegegrad
4 € 1.685 / Pflegegrad 5 € 2.085
fir den Besuch der Tagespflege zur
Verfligung“

Manchmal fallt einem sprichwortlich
die Decke auf den Kopf — besonders
dann,wennmanden Alltag alleine ver-
bringt oder als pflegender Angehori-
ger kaum noch Zeit zum Durchatmen
findet. Genau hier setzt das Haus
Rehhagen - Tagespflege fiir Senio-
ren — an.

Die Tagespflege schafft Raum zum
Aufatmen - fiir Seniorinnen und
Senioren ebenso wie fiir ihre Fami-
lien. Haus Rehhagen ist ein Ort, an
dem Gemeinschaft spiirbar wird
und jeder Mensch zdhlt. Die Ta-
gesgaste erleben hier einen liebe-
voll gestalteten Tagesablauf. Es
wird taglich frisch gekocht - ge-
treu dem Motto ,saisonal und
regional“. Und natiirlich stehen im
Mittelpunkt die gemeinsamen Aktivi-
taten und Gesprache. Lachen, Erin-
nern, Mitmachen - oder einfach nur
Dabeisein. Bei gutem Wetter lockt

die 1.000gm groBe

Gartenanlage mit Strandkorb

und Sitzmoglichkeiten.

Gleichzeitig bedeutet ein Tag im
Haus Rehhagen eine spiirbare Ent-
lastung fiir pflegende Angehdrige.
Sie gewinnen Zeit fiir sich, fiir Termi-
ne oder einfach fiir einen freien Tag —
mit dem guten Gefiihl, ihre Liebsten
bestens versorgt zu wissen.

Sind Sie neugierig geworden?

Besuchen Sie uns oder rufen Sie an!
Wir freuen uns und beraten Sie gerne.

(CZLA M €/’ Rehhagen 2

(N@he Uniklinik)
23627 Grof3 Gronau

Tagespﬂ ege fur SENioren Tel.: 04509 - 79 89 80
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Fur mehr Gehsicherheit;: Wann ein Rollator sinnvoll ist

Gerade bei Gleichgewichtsstérungen oder Muskelschwdache ist ein Rollator ein hilfreicher Begleiter durch den Tag

daufige Stiirze oder ein
H sozialer Rickzug sind
oft Warnsignale fir
eine eingeschrankte Mobili-
tat. Ein Rollator kann Abhilfe
schaffen und Sicherheit ge-

ben. Doch viele Angehorige
scheuen das Gesprach, um
die Betroffenen nicht zu
kranken.

Dr. Christian Fliigel-Blei-
enheuft, niedergelassener

DIAKONIE ¥
NORD-NORD-OST

Tagespflege in Travemiinde

Sie konnen oder mochten tagsiiber nicht alleine

zuhause sein? Dann kommen Sie gerne zu uns!

Fir Pflege, Zuwendung und das Miteinander.

Unser Fahrdienst holt Sie gerne ab.

Am Dreilingsberg 21« Tel.: 04502 996 6021 .
tagespflege.travemuende@diakonie-nordnordost.de

aHl

DRK-Schwesternschaft
J; Lubeck e.V.

~Ich musste wohl
erst die Tagespflege
entdecken, um mich
wieder fast so jung
zu fuhlen wie -

w

Tagespﬂege. Bunter, munterer, geselliger.
Probetag vereinbaren unter: Tel. 0451 29077871
Ratzeburger Allee 47 c - 23562 Liibeck
Erika-Gerstung-StraBe 1 - 23568 Liibeck

S i
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MEBO"
Sicherheit

Alleine wohnen -
mit Sicherheit

Sichern Sie sich jetzt lhr

Hausnotruf Geschenk*

0 EUR

Pflegegrad

geschenkt!

*Angebot gilt fiir das Basis Hausnotrufgerat,

gultig bis 12.05.2026
04551 95 94 98 30

Dauerhaft gratis
Aufschaltung und

bei 55,- Ewr

Anschlussgebiihr

Ohne Pflegegrad:

1 Monat gratis
Aufschaltung und

55,- Eur

Anschlussgebiihr
geschenkt!

www.MEBO.de/Hausnotruf

Arzt in Koln, kennt die Be-
findlichkeiten in Sachen Rol-
lator aus seiner Praxis gut.
»Viele Patienten sagen: So
alt bin ich doch noch nicht.
Oder: Was sollen blof} die an-
deren denken?”

Warnzeichen werden oft
libersehen

Fir den Arzt ist ein Sturz ein
klares Alarmsignal. Oft sind
die Hinweise noch subtiler:
langere Wege werden zu-
nehmend gemieden, Einla-
dungen abgesagt oder Akti-
vitdten eingestellt. ,Sobald
Menschen Aktivitaten mei-
den, weil sie sich unsicher
fiihlen oder oft Pausen ma-
chen missen, ist die Mobili-
tat bereits eingeschrankt”, so
Fliigel-Bleienheuft. Die Ver-

anderungen werden von Be-
troffenen haufig verdrangt
oder heruntergespielt, wo-
durch die Nutzung eines Rol-
lators als unnétig erscheint.

| e

Mobilitat erhalt die Lebensqualitat.

Der Arzt rat deshalb, die
Perspektive zu andern: weg
vom ,Hilfsmittel”, hin zur
Selbststandigkeit. ,Ein Rol-
lator ist nicht nur eine Geh-

L =
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hilfe, sondern auch eine mo-
bile Sitzgelegenheit. Er ver-
groBert den Aktionsradius.”

Unterstiitzen statt
bevormunden

Angehorigen bemerken die
Veranderungen oft zuerst.
Doch es ist fiir viele eine He-
rausforderung, diese Wahr-
nehmung mit dem Betroffe-
nen zu besprechen, denn gut
gemeinte Ratschlage konnen
schnell als Bevormundung
verstanden werden. Der Arzt
rat zu Fingerspitzengefihl:

— Vorteile von Mobilitat be-
tonen, nicht auf vorhandene
Defizite fokussieren

—Gemeinsam ausprobieren
statt anordnen. Die Entschei-
dung fir den Rollator liegt bei
den Betroffenen selbst

Ein besonderer Ort zum Wohlfiihlen

Tag fur Tag erfullende Momente erleben in der Gewissheit, gut betreut zu sein

E in Pflegegrad bedeutet
nicht, auf einen erfillten
Alltag verzichten zu miissen.
In den Tagespflege-Einrich-
tungen der DRK-Schwestern-
schaft Libeck kénnen Senio-
rinnen und Senioren weiter-
hin in ihrem vertrauten Zu-
hause leben und zugleich ab-
wechslungsreiche Stunden in
der Gemeinschaft erleben.
Von Montag bis Freitag;, je-
weils von 9 bis 15 Uhr, erwar-
tet die Pflegebedurftigen im
»Seniorentreff” ein liebevoll
gestaltetes Tagesprogramm.
Nach einem gemeinsamen
Frihstiick startet die Gruppe
beispielsweise mit Bewe-
gungsrunden, Geddachtnis-
training oder anderen kreati-
ven Angeboten. Einmal pro
Woche wird gemeinsam ge-
kocht. An den ubrigen Tagen
verwohnt die DRK-Schwes-
ternschaft Lubeck die Gaste
mit einem leckeren, frisch zu-

bereiteten Mittagessen. An-
schliefend haben die Pflege-
bedurftigen Gelegenheit fur
Ruhezeiten oder fiir weitere
Aktivitaten.

BeiKaffee und selbst geba-
ckenem Kuchen Kklingt der
Tag gemiitlich aus. Um 15
Uhr bringt der Fahrdienst al-
le sicher nach Hause.

Die Kosten fur die Tages-
pflege ibernimmtdie Pflege-
kasse. Das Team der DRK-
Schwesternschaft unter-
stitzt gern bei der Antrag-
stellung.

TAGESPFLEGE-EINRICHTUN-
GEN DER DRK-SCHWESTERN-
SCHAFT LUBECKE.V.
Erika-Gerstung-StraBe 1, 23568 Lilbeck
Ratzeburger Allee 47c, 23562 Liibeck
Tel. 0451/98 902910
tagespflege@drk-schwesternschaft-lue-
beck.de
www.drk-schwesternschaft-luebeck.de/
unsere-einrichtungen/tagespflege
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Herzlichkeit und menschliche Warme prégen den Umgang miteinander. Foto: DRk

Einladung zum Osterbasteln

Wer die Einrichtung unverbindlich kennenlernen mdchte, ist herzlich zum
kostenlosen Osterbasteln eingeladen: am Mittwoch, 18. Méarz, 10 bis 11.30
Uhr in der Tagespflege Erika-Gerstung-Haus, Erika-Gerstung-StraBe (Dach-
geschoss vom Krankenhaus Rotes Kreuz Liibeck - Geriatriezentrum).

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Hausnotruf, der unschlagbar schnelle Helfer

Immer sicher verbunden Uber den Notrufknopf am Handgelenk oder an einer Kette

icht nur Altere, auch Al-

leinstehende oder ge-
sundheitlich beeintrachtigte
Menschen profitieren von
der schnellen Hilfe per
Knopfdruck, dem Hausnot-
ruf.

Schnelle Hilfe auf Knopfdruck
Das klassiche Hausnotrufge-
rat wird zu Hause aufgestellt
und mit der MEBO Notruf-
Serviceleitstelle verbunden.
Den Notrufknopf tragen die
Senioren an einem Armband
oder einer Kette stets beisich.
Bei einem Notfall oder Un-
wohlsein reicht dann ein
Knopfdruck, um sofort und
automatisch die Hilfe zu be-
kommen, die zuvor mit ME-
BO vereinbart wurde. So in-
formiert das Team in der Not-
ruf-Serviceleitstelle zum Bei-
spiel den zustandigen Pfle-
gedienst, ruft Angehorige an
oder organisiert Rettung.

Fur alle, die selbststandig
viel unterwegs sind, eignet
sich das Hausnotruf-System
MEBO HOME & GO mit
einem Mobilteil zum Mitneh-
men. Dieses Mobilteil er-
moglicht die Ortung welt-
weit.

Die Leitstelle ist rund um die Uhr besetzt.

Ein groBer Vorteil des
Hausnotrufs ist das gute Ge-
fiihl, in einem Notfall sofort
Hilfe zu bekommen, auch
wenn man sich vielleicht
nicht mehr verstdandlich ma-
chen kann. Das nimmt auch
Angehoérigen den Druck,

Foto: Mebo

rund um die Uhr erreichbar
sein zu missen.

Rundum-Sorglos-Paket und
Spar-Angebot

MEBO bietet Hausnotruf als
Rundum-Sorglos-Paket mit
Installation, Service und Ver-
bindung zur Notrufzentrale
an. Wissenswert: Die monat-
lichen Kosten fiir den Haus-
notruf ibernimmt die Pflege-
kasse, sofern ein Pflegegrad
vorliegt.

Aktuell gibt es ein Angebot
von MEBO, mit dem man die
Installationsgebiihr in Hohe
von 55 Euro sparen kann. In-
teressenten sind herzlich ein-
geladen, sich informieren zu
lassen.

MEBO SICHERHEIT GMBH
Am Wasserwerk 5

23795 Bad Segeberg

Tel. 04551/9594 98 30
www.mebo.de
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Liibeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin

p. P.im DZ nur € 47 9,90

Eisenbahnromantik

im Vogtland, Erzgebirge &
Bohmen

Mit Volldampf durch reizvolle Mittelgebirge

p- P. im EZ € 548,90

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im Komforthotel Alexandra in Plauen

¢ 3 x reichhaltiges Fruhsticksbuffet ¢ 2 x Abendessen als
3-Gang-Menu ¢ 1 x Abendessen als vogtlandisches Buffet

e kostenlose Nutzung der Hotelsauna ¢ Stadtfihrung Plauen
e Ausflug Franzensbad und Marienbad mit Reiseleitung

e Fahrt mit der Vogtlandbahn von Bad Elster nach Franzens-
bad ¢ Ausflug Erzgebirge mit Reiseleitung ¢ Fahrt mit der
Fichtelbergbahn von Cranzahl nach Oberwiesenthal ¢ Aus-
flug Goltzschtalbricke mit Reiseleitung ¢ Fahrt mit der Vogt-
landbahn von Reichenbach nach Plauen e Eintritt Schmal-
spurbahn-Museum

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen!
Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 4-Tage-Reise 17.04. - 20.04.2026

p. P.im DZ nur € 489,90

Ostfriesland-Traum

Zwischenahner Meer ¢ Erlebnis Norderney
Papenburg mit Besichtigung der Meyer-
Werft inkl. Eintritt & Fithrung!

Sie sind Sie zu Gast in einem der schénsten Nationalparks
Deutschlands zwischen Dollart und dem idyllischen Jade-
busen an der Nordsee. Die liebenswerte Region des be-
rithmten Ostfriesen-Tees wird Sie zwischen zauberhaften
Feen-Landschaften und vertrdumten Stddten und Dérfern
restlos begeistern.

p.- P.im EZ € 568,90

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 3 x Ubernachtung im familidren Landhaus-Hotel

* alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV etc. ¢ 3 x Fruhstlck vom
Buffet 3 x 3-Gang-Abend-Menu ¢ Ausflug in die Hafen-
stadt Leer mit Freizeit und Weiterfahrt nach Greetsiel

e groBer Tagesausflug mit Bus und Schiff zur berhmten
Nordseeinsel Norderney inkl. Kurtaxe ¢ Eintritt und Fhrung
Meyer-Werft

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis ent-
halten.

P 4-Tage-Reise 23.04. - 26.04.2026

p-P.imDZ ab € 399,90

Mecklenburgische Seen-
platte - ,Kapitans-Sause”

Stavenhagen ¢ Usedom ¢ Schwerin

p- P.im EZ € 478,90

Herzlich Willkommen an Bord der groBen Mecklenburgi-
schen Seenplatte zur stimmungsvollen, maritimen Erlebnis-
Sause. Erleben & GenieBen Sie ein ebenso abwechslungs-
reiches wie auch komfortables Verw6hn-Programm im
Herzen der Mecklenburgischen Seenplatte mit mehr als
2.000 Seen.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im Komforthotel in Stavenhagen

e 3 x Fruhsttick vom Buffet ¢ 3 x warm-kaltes Abendbuffet im
Hotel ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Sat-TV, Telefon

* kostenlose Nutzung des hoteleigenen Schwimmbades und
der Saunalandschaft mit Dampfbad und Duftgrotte sowie
Tropenregen ¢ 1 x Musik- und Tanzabend im Hotel ¢ Anreise
ins Ruppiner Land mit Gelegenheit zur Besichtigung des
Schlosses ® Panoramarundfahrt mit Reiseleitung durch die
Mecklenburgische Seenplatte mit Besichtigungen ¢ Ausflug
auf die berihmte Sonneninsel Usedom mit Freizeit in den
drei kaiserlichen Seebadern ¢ Rickreise mit Stopp in Schwerin

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort zu zahlen.

P 4-Tage-Reise 17.05. - 20.05.2026

p- P.im DZ nur € 3 1 9,90

p. P. im EZ € 428,90

~ZU Gast bei den Langen

Kerls” in Potsdam

mit groBer Schlésser- & Seen-Schifffahrt
und Erlebnis Berlin mit Schifffahrt auf der
Spree

~PreuBens Glanz & Gloria”, die Stadt der Schlésser und
Parks und die Residenz-Stadt Friedrich des GroBen kénnen
Sie genieBen. In der herrlichen Flusslandschaft der Havel
entdecken Sie zudem das Ensemble der beriihmten
Schlésser & Gérten, welches Sie wéhrend der groBen
Schlésser- & Seen-Schifffahrt erleben kénnen.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 2 x Ubernachtung im Seminaris SeeHotel Potsdam mit
Frahsticksbuffet ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Safe,
WLAN kostenlos ¢ Stadtrundfahrt Potsdam e Schlésser- und
Seen-Schifffahrt e Schifffahrt in Berlin ¢ City-Tax Potsdam

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P> 3-Tage-Reise 24.04. - 26.04.2026

oche
spiege

p. P.im DZ nur € 499,90

Zauberhaftes Erzgebirge -
Oberwiesenthal

Getranke im Hotel ,all inclusive”
groBes Erlebnisprogramm

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 4 x Ubernachtung im Komfort-Hotel mit Nebengebaude in
Oberwiesenthal ¢ alle Zimmer mit Bad o. Du/WC, TV, etc.

* 4 x Fruhstuck vom Buffet ¢ 3 x Mittagssnacks mit Suppe im
Hotel (12:00-13:00 Uhr) ¢ 3 x Kuchenbuffet im Hotel inklusi-
ve Kaffee und Tee ¢ 4 x abwechslungsreiches kalt-warmes
Themenbuffet am Abend ¢ , All-Inclusive-Getranke” im Ho-
tel von 10:00 — 23:00 Uhr (Wein, Bier, alkoholfreie Getranke)
¢ kostenlose Nutzung der hoteleigenen Sauna ¢ Erzgebirgs-
rundfahrt mit Reiseleitung und Gelegenheit zur Fahrt mit
der Schmalspurbahn, der Fichtelbergbahn von Oberwiesen-
thal nach Cranzahl ¢ Panoramafahrt nach Karlsbad und nach
Loket mit Reiseleitung

gegen Aufpreis von € 29,- p.P. zubuchbar: * Ausflug Prag

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 5-Tage-Reise 26.04. - 30.04.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Far mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Reiseveranstalter:

Personalausweis erforderlich.

Reiseblro Behrens GmbH
Riemannstrae 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

Inklusive Eintrittskarte Keukenhof

p. P.im DZ nur € 669,90

p- P. im EZ € 858,90

Tulpenrausch
und Prinsengracht

Grachtenrundfahrt in Amsterdam
Keukenhof - der schoénste Friihlingspark
der Welt

Grachten, Windmiihlen und ein Tulpenland im farbigen
Bliitenrausch erwarten Sie bei unserer attraktiven Reise
nach Holland zur Zeit der weltberiihmten Tulpenbliite.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im komfortablen Hotel in Hilversum

¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel., TV ¢ 3 x Friihstick vom
Buffet ¢ 3 x Abendessen als 3-Gang-Menu o. Buffet ¢ Ein-
trittskarte Keukenhof Lisse (Tageskarte) ¢ Stadtfihrung
Amsterdam ¢ Grachtenfahrt in Amsterdam e Besuch einer
Diamantenschleiferei in Amsterdam e City-Tax

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis ent-
halten.

P 4-Tage-Reise 30.04. - 03.05.2026

Beratung & Buchung wo.-Fr. 09:00 bis 17:00 uhr)

04521-77937-91
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Woran Liubecks Einwohner

am haufigsten sterben

Herzerkrankungen liegen auf Platz 1 — Krebs folgt direkt danach — Auch Demenz fiihrt zum Tod.

LUBECK. Sterben gehért zum
Leben dazu —in LUbeck wie Uber-
all auch. Doch woran sterben die
Libecker am ehesten? Ist es eher
der plotzliche, schnelle Tod oder
geht eine lange Erkrankung dem
Sterben voraus? Auskunft dari-
ber gibt die Statistik des Libecker
Jahrbuches (2023-2025).

HERZ UND GEFABE: TOD AUS
DER MITTE DES KORPERS

Die meisten Lubecker sterben —
wie in ganz Deutschland - an
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Fir 40,5 Prozent der Verstorbe-
nen war eine Erkrankung des
Kreislaufsystems ursachlich. Die
meisten Verstorbenen sind dabei
laut der Libecker Statistik Uber
60 Jahre alt.

Damit liegt die Zahl deutlich
hoher als noch 2014. Die ent-
sprechenden Angaben stammen
aus dem Statistischen Jahrbuch
2015. Damals starben rund 34
Prozent der Verstorbenen an den
Folgen einer Kreislauferkran-
kung. Lubeck entwickelt sich da-
mitentgegen dem bundesweiten
Trend: Nach Angaben der Deut-
schen Herzstiftung gehen Herz-
erkrankungen in Deutschland
zwar leicht zuriick, bleiben je-
doch weiterhin die haufigste To-
desursache.

Die Erkrankungen werden nach

der offiziellen ICD-10-Klassifikati-
on eingeordnet. Unter dem Begriff
.Krankheiten des Kreislaufsys-
tems” fallen demnach Herzinfarkt,
koronare Herzkrankheiten, Herz-
schwache, Schlaganfall sowie wei-
tere GefaBverschlisse.

Gemein ist diesen Diagnosen
laut medizinischer Definition,
dass BlutgefaBe durch Ablage-
rungen verengen (Arteriosklero-
se), der Blutdruck langfristig zu
hoch ist oder das Herzmuskelge-
webe vorgeschadigt wird, etwa
durch Rauchen, Diabetes oder
Bewegungsmangel. Typisch ist
ein schleichender Verlauf Gber
Jahre: Bluthochdruck bleibt oft
unbemerkt, bis es zum akuten Er-
eignis kommt — dem Herzinfarkt
oder Schlaganfall.

KREBS: WENN ZELLEN
UNKONTROLLIERT WACHSEN

Als zweithaufigste Todesursache
stehen im Jahrbuch die , bosarti-
gen Neubildungen”, also Krebs-
erkrankungen. Betroffen sind
29,2 Prozent der Lubecker Toten
(2014 waren es noch 28 Prozent).
Gemeint sind Tumoren, deren
Zellen unkontrolliert wachsen,
umliegendes Gewebe zerstdren
und Tochtergeschwdlste (Metas-
tasen) bilden kdnnen. Typische
Krebsarten in den Statistiken sind
Lungenkrebs, Darmkrebs, Brust-

a =

Jedes JaHr sterben in Deutschland die meisten Menschen an den
Folgen einer Herz-Kreislauf-Erkrankung. Auch in Liibeck sind sie To-

desursache Nummer eins.

krebs, Prostatakrebs und Bauch-
speicheldrisenkrebs. Auch hier
sind die meisten Verstorbenen
Uber 60 Jahre alt.

Lungenkrebs ist eng mit Rau-
chen verbunden, kommt aber
auch bei Nichtraucherinnen und
Nichtrauchern vor. Darmkrebs

Foto: Lutz RoeBler

entwickelt sich meist aus gutarti-
gen Polypen, die sich tber Jahre
verandern — weshalb Vorsorge-
koloskopien so wichtig sind.
Brustkrebs tritt haufiger bei Frau-
en auf, Prostatakrebs bei Man-
nern; beide profitieren stark von
Friherkennung, ohne dass diese

jede toédliche Entwicklung verhin-
dern kénnte.

DEMENZ, PSYCHE UND
NERVENSYSTEM

.Psychische- und Verhaltenssto-
rungen” —insbesondere Demen-
zen — riicken seit einigen Jahren
weiter nach vorn in der Todesur-
sachenstatistik. 7,5 Prozent der
Verstorbenen haben diese Diag-
nose auf ihrem Totenschein ste-
hen. In der Statistik von 2015
wurden diese Erkrankungen
noch nicht gesondertaufgefihrt.

Gemeint sind mit ,, Psychische-
und Verhaltensstérungen” vor
allem Alzheimer und andere For-
men des fortschreitenden Ge-
dachtnisverlustes. Dabei gehen
Gehirnzellen zugrunde und das
Denk-, Orientierungs- und All-
tagsvermdgen geht schrittweise
verloren.

LUNGE UND ATMUNG: WENN
JEDER ATEMZUG SCHWERFALLT

Auf den nachsten Rangen folgen
inder Regel , Krankheiten des At-
mungssystems”, etwa chro-
nisch-obstruktive Lungenerkran-
kung (COPD), Asthma, Lungen-
entziindung und andere schwere
Infektionen der Atemwege.
Doch langst nicht so viele Libe-
cker sind davon so oft betroffen

wie von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und Krebs. 7,4 Prozent
der Toten sind an einer Erkran-
kung der Atemwege gestorben
(2014: 8,2 Prozent).

COPD ist eine dauerhafte Ver-
engung der Bronchien, fast im-
mer verknipft mit langjahrigem
Rauchen oder Feinstaub- und
Schadstoffbelastung. Daher
nennt man sie umgangssprach-
lich auch Raucherlunge. Betrof-
fene leiden unter Husten, Aus-
wurf und zunehmender Atem-
not—oft bis zur Sauerstoffpflich-
tigkeit. Lungenentziindungen
(Pneumonien) betreffen vorwie-
gend altere oder vorerkrankte
Menschen, deren Immunsystem
geschwacht ist. Auch Influenza-
wellen und andere Atemwegsin-
fektionen schlagensichin diesen
Zahlen nieder — mal diskret, mal
sichtbar in Spitzen einzelner
Jahrgénge.

Neben den groBen Krankheits-
gruppen tauchen im Jahrbuch
Kategorien wie ,duBere Ursa-
chen” auf — Unfalle, Suizide oder
Komplikationen  medizinischer
Eingriffe. Hier geht es um Ver-
kehrsunfalle, Sttirze im Haushalt,
Ertrinkungsunfalle, Vergiftungen
oder bewusst herbeigefihrte
Selbsttdtungen. Laut Statistik des
Jahrbuches sind davon 5,8 Pro-
zent der LUbecker betroffen
(2014: 4,1 Prozent). KST
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Motorrad-Fruhling bei Kania in Eutin:

Auftakt in die Zweiradsaison

Anzeigen-Spezial

Bei dem traditionsreichen Handler stehen zum Saisonauftakt die Kawasaki Z 1100 und die VOGE DS 900 X im Mittelpunkt

it dem Fruhling be-
ginnt fir viele Motor-
radliebhaber die

schonste Zeit des Jahres —die
Saison aufzweiRadern. Auch
beim Autohaus Kania in Eu-
tin steht alles bereit, um Mo-
torradfans perfektin dieneue
Saison zu starten. Als tradi-

tionsreicher Motorradhand-
ler mit iilber 30 Jahren Erfah-
rung bietet Kania ein vielfal-
tiges Angebot an Zweira-
dern, kompetente Beratung
sowie Serviceleistungen
rund um Motorrad, Roller
und Zweiradtechnik.

Als offizieller Vertragspart-

KANIA

Mobilitat hat einen Namen

SAISONSTART — DA KOMMT
WAS AUF EUCH ZU!

0'xe
?ver

2 ,9% Fl nanzieru ng auf ausgesuchte Fahrzeuge,
Laufzeit bis 36 Monate bei 25% Anzahlung. Ein Angebot der
Santander Bank. Infos bei uns.

IndustriestraBie 6-8
23701 Eutin
Tel.04521 /709970
Fax 7 09 97 20
www.kania-eutin.de

ner der Marken Kawasaki,
Voge, Kymco und Niu finden
Interessierte im Showroom
und in der Ausstellung von
Kania aktuelle Modelle so-
wie ausgewdhlte Gebraucht-
maschinen - und nattrlich
fachkundige Unterstiitzung
bei der Auswahl des passen-
den Bikes.

Ein besonderes Augen-
merk richtet sich in dieser
Saison auf zwei spannende
Maschinen, die bei Kania be-
sonders im Fokus stehen: Ka-
wasakiZ 1100 - ein Klassiker
mit kraftvollem Auftritt und
zeitloser Performance, der
pure Fahrfreude vermittelt
und die VOGE DS 900 X, eine
moderne Reiseenduro, die
Technik, Komfort und Viel-
seitigkeit ideal verbindet.
Beide Modelle versprechen
aufregende Abenteuer auf
der Stralle und abseits befes-
tigter Wege.

Motorradfans konnen sich
zudem beim Saisonauftakt-
Event Kawasaki Drachenfest
2026 am 18. April auf echte
Biker-Atmosphdre und fach-
kundige Beratung rund um
die neuesten Maschinen freu-
en. Dort werden neben zahl-
reichen Kawasaki-Highlights

I

torradbegeisterte.

auch die Voge DS900X und
weitere Modelle prasentiert.
Neu in dieser Saison ist das
exklusive Finanzierungsan-
gebot: Kania bietet eine 2,9
% Finanzierung auf ausge-
wdhlte Zweirader an—ein be-
sonderer Vortelil fir alle, die
sich den Traum vom eigenen
Bike erfiillen mochten, aber
eine flexible und attraktive
Finanzierungsoption suchen.

Frank Kania (links), Inhaber und Geschaftsfiihrer, und Nico Buchhorn vom Autohaus Kania sind die Experten fiir Mo-

Damit wird der Start in die
Saison nicht nur ein emotio-
nales, sondern auch ein wirt-
schaftlich lohnendes Erleb-
nis. (Hinweis: Details zur Fi-
nanzierung und teilnehmen-
den Modellen bitte direkt bei
Kania erfragen.)

Neben dem Verkauf tber-
zeugt Kania auch durch um-
fassende Serviceleistungen
wie etwa Saison-Checks,

Foto: Christoph Liesenfeld

Wartung, Reparaturen, Win-
tereinlagerung sowie Reifen-
service und Inspektionen Da-
mit sind Fahrzeuge bestens
vorbereitet — egal ob fir die
erste Ausfahrt im Fruhling
oder die nachste groBe Tour.

AUTOHAUS KANIA GMBH
IndustriestraBe 8, 23701 Eutin

Tel.: 04521709970, info@kania-eutin.de
www.kania-eutin.de
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Fit fur die Motorradsaison

Motorrad-Retter Steven Cassilly gibt Tipps
fUr den sicheren Saisonstart

iner, der taglich sieht,
E was auf zwei Radern

passieren kann, ist Ste-
ven Cassilly von der Motor-
radstaffel der Johanniter aus
Liibeck, Eutin und Bad OIl-
desloe. Er und die ubrigen
Mitglieder der ehrenamtli-
chen Staffel sind vor allem im
Norden im Einsatz. Sie unter-
stitzen Sanitdatsdienste und
sichern  GroBveranstaltun-
gen wie den Motorradgottes-
dienst (MoGo) am 19. Aprilin
Libeck.

Damit Motorradfahrer gar
nichterstin Situationen gera-
ten, in denen sie Hilfe brau-
chen, setzt der 31-Jahrige,
der privat eine Triumph T120
von 2018 fahrt, auf eine
grundliche Vorbereitung -
auch bei seinem Dienstbike,
einer BMW F850 GS. ,Nach
der Winterpause sollte man
nicht einfach losfahren, son-
dern sich Zeit nehmen und
das Motorrad einmal kom-
plett durchgehen.”

Erstens: Der WOLKE-Check.
Bei den Libecker Johanni-
tern gibt es dafur eine einfa-
che Merkhilfe, ,WOLKE" —
also Wasser, Ol, Licht, Kraft-
stoff und Elektrizitat. ,Das

heiBt: einmal alle Flissigkei-
ten kontrollieren, schauen ob
die Reifen genug Luft und
Profil haben, ob die Kette
richtig gespannt und gefettet
ist und ob Licht und Elektrik
fehlerfrei funktionieren”, er-
klart Steven Cassilly. Gerade
beim Motorrad sei ein techni-
scher Check besonders wich-
tig. ,Beim Auto kann auch
mal etwas kaputtgehen.
Aber beim Motorrad sind die
Folgen wdahrend der Fahrt oft
deutlich gravierender.”

Zweitens: Schutzausriistung
prifen. Neben der Technik
spielt auch die Schutzausris-
tung eine groB3e Rolle. Gerade
zu Beginn der Saison emp-
fiehlt Cassilly, vor allem auf
Sichtbarkeit zu achten. ,Die
Autofahrer sind nach dem
Winter oft nicht darauf einge-
stellt, dass wieder Motorrader
unterwegs sind“, sagt er
»Man muss ein bisschen fiir
die Autofahrer mitdenken."

Alles, was einem im Stra-
Benverkehr besser sichtbar
macht, konne dabei helfen,
zum Beispiel Reflektoren,
Warnwesten oder Helme in
auffalligen Farben.

Auch moderne Schutzsys-

Steven Cassily von der Johanniter-
Motorradstaffel.

Johanniter Unfall Hilfe

teme konnten zusatzliche Si-
cherheit bieten. Sogenannte
Airbag-Westen etwa wiirden
im Falle eines Sturzes den
Oberkorper schiitzen. ,Das
ist ein ziemlich gutes Tool",
so der Motorradhelfer der Jo-
hanniter. ,Das kann einem
im wahrsten Sinne des Wor-
tes den Nacken retten.”
Drittens: Langsam wieder an
die Maschine gew6hnen. Neben
Technik und Ausristung
braucht auch der Fahrer et-
was Eingewohnung. Nach
mehreren Monaten Pause
fehlt vielen Motorradfahrern

Vor dem Start in die neue Saison sollten Biker erstmal das Motorrad griindlich durchchecken.

zundchst die Routine. ,Man
selber ist ja auch nicht mehr
so fest im Sattel wie zum En-
de der Saison”, sagt Cassilly
und halt es deshalb fiir sinn-
voll, die ersten Fahrten ruhig
anzugehen und defensiv zu
fahren.

Praxistipp fiir die erste Aus-
fahrt. Fliir den Wiedereinstieg
empfiehlt der Motorradretter
zundchst eine ruhige Runde.
,Zum Warmwerden kann
man ruhig erst einmal ein
bisschen im Stadtgebiet fah-
ren”, rat der Johanniter-
Biker. ,Da hat man nicht so
die Geschwindigkeiten und
kann sich wieder ans Motor-
rad gewohnen —mit Start und
Stopp.” cs

Motorradleidenschaft seit 1988

BvZ Motorhandel verbindet Technik, Service und Motorsport

D er BvZ Motorhandel steht
seit 1988 fiir Kompetenz,
Leidenschaft und langjahri-
ge Erfahrung rund um Mo-
torrader und Motorsport. Als
offizieller =~ Vertragshandler
der Marken BMW Motorrad,
KTM und Stark Future bietet
das Unternehmen moderne
Motorrader, hochwertige
Ausrustung sowie umfassen-
den Service aus einer Hand.

Herzstiick des Betriebs ist
die Meisterwerkstatt, die als
echtes Kompetenzzentrum
gilt. Neben Wartung und Re-
paraturen verfugt BvZ tber
ein eigenes Fahrwerkskom-
petenzcenter sowie umfang-
reiche Moglichkeiten in der

Metallbearbeitung. Schweil3-
arbeiten, Drehen, Frasen und
Bohren ermdoglichen es dem
Team, auch individuelle Spe-
zialumbauten und malBge-
schneiderte Losungen fiir an-
spruchsvolle Fahrer umzuset-
zen. Im Shop finden Motor-
radbegeisterte neben neuen
Maschinen und Bekleidung
auch zahlreiche Mietmodelle.
Erganzend werden attraktive
Finanzierungsmoglichkeiten
angeboten, diein Zusammen-
arbeitmitder BMW-Bank rea-
lisiert werden.

Eng verbunden ist der Be-
trieb auch mit dem Motor-
sport. Seit dem Jahr 2000 be-
treibt BvZ ein eigenes Renn-

team, das bislang 39 nationale
und internationale Titel im
Enduro- und Motocross-Sport
gewinnen konnte. AuBerdem
betreibt das Unternehmen
Deutschlands éalteste Moto-
cross- und Enduroschule und

- BvZbietet auch
Abenteuerrei-
sen flr Motor-
radfans an.Foto:
bvz/hfr

organisiert Trainings, Touren
sowie Abenteuerreisen fur
Motorradfans in aller Welt.

BERT VON ZITZEWITZ E.K.
23758 Karlshof, Tel. 04528 9150-0
www.bvz.de

Freiheit trifft Prazision

Bei der Honda E-Clutch wahlt der Fahrer, ob er klassisch kuppelt oder die Technik Gbernehmen lasst

asinder Autoweltschon

langer im Einsatz ist,
héltjetzt auch bei den motori-
sierten Zweirdader Einzug —
die E-Clutch.

Die Honda E-Clutch ist
eine innovative, elektronisch
gesteuerte Kupplung fir Mo-
torrader mit manuellem
Schaltgetriebe, die das Kup-
peln beim Anfahren, Anhal-
ten und Schalten uberflissig
macht. Die Funktionsweise:
Eine elektronischen Schalt-
einheit mit zwei Stellmotoren
steuert die Kupplung auf der
rechten Motorseite basie-
rend auf Motordrehzahl, Ge-
schwindigkeit, Drosselklap-
penstellung und Schalthe-

belbetatigung. Sie ermog-
licht extrem sanfte Gang-
wechsel via FuBschaltung
und verhindert das Abwtr-
gen des Motors. Der Unter-
schied zum Doppelkupp-
lungsgetriebe (DCT): Eshan-

Innovativer Antrieb: Die 26YM Honda XL750 Transalp

delt es sich hier um ein kon-
ventionelles Getriebe, das
nur elektronisch gekuppelt
wird.

Der klassische Kupplungs-
hebel bleibt jedoch bei den
E-Clutch-Versionen erhal-

Foto: Honda

ten. Der Fahrer kann da-
durch jederzeit manuell ein-
greifen, wodurch sich das
System kurzzeitig deakti-
viert.

Erstmals eingefihrt wurde
die Honad E-Clutch in Jahr
2024 fir die Modelle CB650R
und CBR650R. Nun profitie-
ren auch CB750 Hornet,
XL750 Transalp sowie die
500er-Modelle fur A2-Lizen-
zinhaber CB500 Hornet,
CBR500R und NX500 von der
Technologie.

MOTORTEAM RALF SCHWERIN
GMBH

Neustadter Strasse 3, 23758 Oldenburg
www.motorteam-oldenburg.de

Anzeigen-Spezial

Foto: AA+W/Adobe stock

Irlh Alexander Erler

Hauptstr. 50

23611 Bad Schwartau

Tel. 0451-290 22 88
info@die-fahrschule- schwartau de
www.die-fahrschule-schwartau.de

MOTORRAOHANDEL

Neumaschinen, riesiges Gebraucht-
maschinenangebot, Motorradver-
mietung, Zubehor, Bekleidung u.v.m.

Vertrau auf iiber 37 Jahre Erfahrung!
Altester BMW- und KTM-H&andler in
Schleswig-Holstein.

mo{aa ntalia

o (0451) 4 7907-55
Bei der Lohmiihle 6 - 23554 Libeck

Erleben Sie italienische Leidenschaft und entdecken Sie die aktuellen
Modelle von Piaggio, Vespa, Moto Guzzi und Aprilia. Wir bieten
kompetente Beratung, attraktive Neufahrzeuge und eine
Meisterwerkstatt fiir zuverléssigen Service.

oo

Die CB750 Hornet
Klasse, neu definiert.

Die Zeit ist reif, eine komplette Motor-
radklasse neu aufzumischen. Mit einem
Parallel-Zweizylindermotor, der neben
souverdner Laufkultur  begeisternde
Leistung erzeugt. Herausragend auch
die moderne Elektronik mit drei Riding-
Modes, HSTC-Traktionskontrolle und
Wheelie-Control. Mit 5 Zoll groBem TFT-
Farbdisplay und umfassender Smart-

phone-Konnektivitat inklusive Sprach-
steuerung. Die CB750 Hornet ist ein
echter Pulsbeschleuniger und bietet von
= allem das Beste. The Power of Dreams.

Abbildung zeigt optionale Ausstattung.

MotorTeam/

Ralf Schwerin GmbH I-IONDA

Neustadter Str. 3 - 23758 Oldenburg
Telefon: 04361/2400 - Telefax: 04361/2560
info@motorteam-odenburg.de

www.motorteam-odenburg.de




pezialisten fur ganzheitliche Medizin in Lubeck und Umgebung

LabeckerHeilpraktiker

www.luebecker-heilpraktiker.de

Gesundheitstag
am 21. Marz

LUBECK. Im Zentrum
fur bewusstes Leben
LVIVIS-SATYA”  findet
der dritte Gesundheits-
und Erlebnistag statt.
Mehrere Heilpraktike-
rinnen und Wellness-
therapeutinnen gestal-
ten gemeinsam den
Tag far Sie.

Es geht los am Sonn-
abend, 21. Marz, von
14 bis 18 Uhr. Mit vie-
len Aktionen und Infor-
mationen flhren wir
Sie gemeinsam durch
denTag.Um 14.15 Uhr
startet der Tag mit
, Tiefe Gewebearbeit —
den Zauber derInneren
Bewegung erfahren”
und ,Bewusst du
selbst sein — Schopfe
Selbstvertrauen”. Um
15 Uhr folgt ,Was ist
Ayurveda — Ayurveda
im Alltag” und ,Zu
mehr  Selbstbewusst-
sein und Lebensfreude — Heile
dein inneres Kind”. Ab 15.45
Uhr folgen , Symptome — der
Sprache des Organismus auf
die Spur kommen.” und ,Die
Haarmineralanalyse —was sagt
sie aus?”. Um 16.30 Uhr fin-
den die letzten Impulsvortrage
, Die unsichtbare Welt von Au-
raen und Chakren — Dein Weg
in die energetische Heilarbeit”
und , Sie stecktim Korper fest—
Die Zeit der Pandemie behut-
sam losen” statt. In den Im-

Pauline Lingens (v.li.), Judit

] .
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pulsvortragen geben wir den
Besuchenden die Méglichkeit,
in unterschiedliche Praktiken
und Themen Einblick zu neh-
men. Im Fokus stehen Praven-
tion, Gesundheits- und Le-
bensberatung. Weitere The-
men sind u.a.: Ernahrung, Per-
sonlichkeitsentwicklung, inne-
re, emotionale Prozessarbeit,
energetisches Heilen und Well-
ness. Auf der Aktionsflache
koénnen Sie uns personlich ken-
nenlernen und Fragen stellen.

h Tietgen, Satya Ferdinand, Maxi Luisa van Bent-
hum und Helgrit Hoppe laden zum Gesundheits- und Erlebnistag ein.

Foto: Zentrum flr bewusstes Leben

Wir freuen uns Uber Ihre An-
meldung — jeder spontane Be-
such ist ebenso herzlich will-
kommen. Nahere Infos zu die-
sem Tag erhalten Sie auf
Www.vivis-satya.de oder tele-
fonisch.

© VIVIS-SATYA

Zentrum fiir bewusstes Leben
Satya Ferdinand, Heilpraktikerin
Monkhofer Weg 13, 23562 Liibeck
Tel. 0178/6679545
www.vivis-satya.de

— Anzeigen Sonderverdffentlichung —
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Das Besprechen von
Krankheiten

LUBECK. Das Besprechen ist
eine uralte geistige Heilmethode.
Bei der Behandlung werden Hei-
lungsgebete gesprochen, die der
Ubertragung positiver universel-
ler gottlicher Energie dienen. Da-
durch sollen die Selbstheilungs-
krafte gestarkt und das Immun-
system harmonisiert werden. Die
Anwendungsgebiete sind vielfal-
tig: Sehr bekannt ist das Bespre-
chen von Warzen und Gdrtelro-
sen. Da es sich um eine ganzheit-
lich wirkende Energie handelt,
kann das Besprechen prinzipiell
bei allen Erkrankungen ange-
wendet werden. Was nicht be-
deutet, dass man damit alles hei-
len kann. Das Besprechen kann
tatsachlich zur Heilung fuhren, in
anderen Féllen kann zumindest
eine erhebliche Linderung der
Beschwerden und damit eine
deutliche Verbesserung der Le-
bensqualitat erreicht werden.
Die Heilpraktikerin Monika Do-
ring wendet das Besprechen seit
Uber 20 Jahren erfolgreich in
ihrer Praxis an. Haufig wird sie ge-
fragt, ob man denn daran glau-
ben muss, wenn man sich be-

Heilpraktikerin Monika Déring.
Foto: Christoffer Greif

sprechen lasst. Vertrauen und
eine positive Einstellung sollte
man grundsatzlich zur Heilme-
thode haben, ein besonderer
Glaube ist jedoch nicht erforder-
lich.

© Monika Doring, Heilpraktikerin
Louise-Schroeder-Weg 17

23558 Litbeck

Telefon 0451/493071

E-Mail: info@monikadoering.de
Internet: www.monikadoering.de

Zertifizierte
Heilpraktikerausbildung

LUBECK. Heilpraktikerinnen und
Heilpraktiker sind ein unverzicht-
barer Bestandteil unseres Gesund-
heitssystems. Die Heilpraktiker-
schule Libeck bildet seit 1996 mit
groBem Erfolg aus und ist zertifi-
ziert als anerkannte Verbands-
schule vom Bund Deutscher Heil-
praktiker.

Es werden Grund- und Pri-
fungsvorbereitungskurse sowohl
fur die ,groBe” Heilpraktiker-
Uberprifung alsauch fir die , klei-
ne” (beschrankt auf das Gebiet

der Psychotherapie) angeboten.

Das Inhaberehepaar Monika
und Ullrich Déring unterrichtet in
allen Kursen selbst — und das mit
viel Enthusiasmus und Freude.
,Lernen muss SpaB machen”, so
Monika Déring, ,dann hat man
denbesten Erfolg”. Der Unterricht
findet in kleinen Gruppen statt
und ist so aufgebaut, dass keine
medizinischen Vorkenntnisse not-
wendig sind.

In allen Grund- und Priifungs-
vorbereitungskursen kénnen Inte-

ressierte nach Anmeldung an
einem kostenlosen Probeunter-
richt teilnehmen. Rufen Sie an
oder schreiben Sie eine E-Mail -
das Team der Heilpraktikerschule
LUbeck freut sich auf Sie!

O Heilpraktikerschule Liibeck
Marliring 66 a, 23566 Liibeck
0451/493071 und 0451/3881399
info@heilpraktikerschule-
luebeck.de
www.heilpraktikerschule-
luebeck.de

Monika und
Ullrich Doring ,
Heilpraktiker-
schule Liibeck.
Foto:

Christoffer Greif

Vom Ingenieur zum
Akkupunkteur

LUBECK. Ich wurde Ingenieur,
weil es in meiner Natur liegt, Din-
ge zuverbessern und Lésungen zu
finden. Nach meinem Studium
arbeitete ich viele Jahre in Ham-
burg und spater in Lubeck im Be-
reich der Laser-Technik. In den
1990er-Jahren kam ich mit der
Chinesischen Medizin in Kontakt.
Die Wirkung der Akupunktur hat
mich sofort Uberzeugt und ich er-
kannte, welche Heilungschancen
diese Medizin bietet. Nach einer
Ausbildung zum Heilpraktiker
spezialisierte ich mich auf Aku-
punktur. 2007 er6ffnete ich meine
erste Praxis und hangte spater
meine Tatigkeit als Ingenieur
komplettan den Nagel. Nach Gber
1000 Ausbildungsstunden  fur
Akupunktur, Naturheilkunde und
fast 20 Jahren Berufserfahrung
macht es mir immer noch viel
Freude, Menschen von ihren Be-
schwerden zu befreien und in
ihrer Gesundheit zu unterstitzen.
Zusétzliche Behandlungsmetho-
den kamen hinzu: der Medizini-
sche Biomagnetismus nach Goiz -

_,

Martin Miiller-Klement ist Inha-
ber der Akupunkturpraxis Lii-
beck. Foto: Martin Miller-Klement

eine Therapieform, die es ermog-
licht, effektiv gegen Mikroorga-
nismen wie Viren und Bakterien
vorzugehen. Zudem setze ich ein
Diathermiegerat ein, welches ein
tiefes Durchwarmen von Organen

oder Gelenken ermdglicht. Bio-
energetik eréffnet den Zugang zu
emotionalen Themen wie Angste
oder Traumata, die haufig die
Ursache korperlicher Beschwer-
den sind wie Burnout oder Schlaf-
stérungen.

Meine Behandlungsgebiete:

Schmerzen (Riicken, Schulter,
Knie) Kopfschmerzen, Migrane,
6-Wochen-Kur zur Gewichtsredu-
zierung, Burnout, Autoimmun-

erkrankungen,  Kinderwunsch,
Rauchentwéhnung, Emotionale
Themen, u.a.

© Akupunkturpraxis Liibeck
Traditionelle Chinesische Medizin /
Akupunktur

Martin Miiller-Klement
Heiligen-Geist-Kamp 4

23568 Litbeck

Tel.: 0451/14039703,

Mobil: 0176/83142463
martin.mueller@
akupunkturpraxis-luebeck.de
www.akupunkturpraxis-
luebeck.de




Fleischerei Oldekop: Neuanfang sipiimen

mit 1talienischem Flair

Salvatore Ferina iibernimmt das Geschaft in Eichholz — Jérg Oldekop wird in beratender Funktion im Betrieb bleiben.

LUBECK. Mittagszeit in der Flei-
scherei Oldekop in der Branden-
baumer LandstraBe in Lubeck:
Esisteinstandiges Kommenund
Gehen. Anwohner aus dem
Quartier holen sich hier ihren
Mittagstisch  oder  bestellen
schon einmal fir morgen vor.
Ausgehungerte  Handwerker
starken sicham Stehtisch. Es gibt
Kasselerauflauf. Bald soll es hier
auch schwabische und italieni-
sche Spezialitdten geben. Denn
die beliebte Fleischerei be-
kommt einen neuen Chef.

MAULTASCHEN UND SALSICCIA
AUF DEM SPEISEPLAN

Fur Jérg Oldekop ist es bereits
der zweite Versuch, seine Tradi-
tionsfleischerei in Eichholz an
einen neuen Inhaber zu Gberge-
ben. Die erste Ubergabe an
einen langjahrigen Mitarbeiter
scheiterte Anfang 2025. Uber
diesen Versuch redet der Flei-
schermeister aber nicht gerne.
Stattdessen mochte der 62-Jah-
rige nach vorne schauen: Am 1.
April will er sein Geschaft an Sal-
vatore Ferina Ubergeben.

Der 34-jahrige Fleischermeis-
ter kommt aus Baden-Wirttem-
berg und hat italienische Wur-
zeln. In der Fleischerei Oldekop
will er kinftig auch Spezialitaten

aus seiner Heimat anbieten. , Ich
bin Italo-Schwabe, es gibt hier
bald also Maultaschen und Sal-
siccia”, sagt Ferina lachend. Und
noch etwas wird anders: Aus der
Fleischerei Oldekop wird die Flei-
scherei Ferina.

.Ich finde es gut, dass Salvato-
re seinen Namen einbringt”,
sagt Noch-Chef Jorg Oldekop.
Die AuBendarstellung der Flei-
scherei, die Mitarbeiter, die
Herzlichkeit, die Qualitat — all
das bleibe den Kunden in Eich-
holz aber erhalten, sagt Olde-
kop. Er selbst werde in beraten-
der Funktion im Betrieb bleiben.

Oldekop ist begeistert von sei-
nem Nachfolger. ,Salvatore ist
der beste Wurstmacher, den ich
kenne”, lobt der Fleischermeis-
ter. Es ist dieses Handwerk, das
Ferina nach eigener Aussage in
seiner bisherigen Anstellung in
einem groBen Supermarkt bis-
lang vermisst hat. , Wir werden
auch weiterhin auf Qualitat set-
zen"”, kundigt der Chef in spe
an.

RUHESTAND IST NICHTS
FUR DEN FLEISCHERMEISTER

Kann Jorg Oldekop da nicht
eigentlich beruhigt in den wohl-
verdienten Ruhestand gehen?
Konnte er, will er aber nicht.

Neuer und alter Chef: Die Fleischermeister Salvatore Ferina (re.) und Jérg Oldekopp werden aber auch
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in Zukunft weiter zusammenarbeiten.

»Ruhestand ist nichts fir mich”,
sagt der Fleischermeister. Des-
wegen hat Oldekop noch weite-
re Plane. So mdchte er weiterhin

Grill-Seminare geben, in denen
die Teilnehmer jede Menge Uber
Fleisch lernen koénnen. ,Fleisch
ist ein wertvolles Genussmittel,

Foto: Oliver Pries

flr das ein Tier sein Leben lieB”,
sagt Oldekop. ,,Nur, was wir un-
bedingt zum Leben brauchen,
sollte getdtet werden.” oP

TRAVEMUNDE. Im langersehn-
ten FrUhling startet Naturheil-
praktikerin Cornelia Rogge wie-
der mit den Fuhrungen in ihrem
Heilpflanzengarten, um den vi-
talstoffreichen Krautern auf die
Spur zu kommen, die jetzt begin-
nen zu sprieBen. Die Flihrungen
zu den ,grinen Wilden”, den
ersten Heilpflanzen des neuen
Jahres, finden jeweils statt am
Freitag, 20. Méarz, ab 14.30 Uhr,
Sonnabend, 21. Mérz, ab 10.30
Uhr, Freitag, 27. Mérz, ab 14.30
Uhr, Mittwoch, 8. April, ab 10.30
Uhr und am Freitag, 10. April, ab
14.30 Uhr. Treffpunktistin Trave-
muinde am Gneversdorfer Kamp
23 a. Anmeldungen sind erbeten
unter Tel. 04502/309293 oderim
Internet unter
www.nhaturheilpraktikerin.eu

Selbstgemacht:

Naturkosmetik

LUBECK. Ab Dienstag, 14. April,
kdnnen Madchen von acht bis
14 Jahren bei Mixed Pickles Na-
turkosmetik selber machen. Es
werden Lippenbalm und Seife,
Gesicht- und Handcreme, Pee-
lings und Badesalze hergestellt.
Das inklusive Angebot findet an
sechs Dienstagen bis zum 19.
Mai in den Rdumen von Mixed
Pickles in der Schwartauer Allee
7 in LUbeck statt. Die Teilnahme
ist kostenlos. Anmeldung unter
Tel. 0451/7021640 oder per
Mail an

maedchentreff@mixedpickles-ev.de

Neuer ElternStarken-Kursus

LUBECK. Die Nachbarschaftsb-
ros der Hansestadt Libeck laden
herzlich zum neuen , ElternStar-
ken”-Kursus ein. Das kostenfreie
Angebot unterstitzt Mitter und
Vater dabei, ihre Erziehungs-
kompetenzen zu starken und
praktische Anregungen fir den
Familienalltag zu erhalten. Uber
zwei Monate hinweg beschafti-
gen sich die Teilnehmenden an
zwei Vormittagen in der Woche

mit Themen wie Entwicklung, Er-
ziehung, Bildung und kulturellen
Einflissen auf das Familienleben.
Im Mittelpunkt steht die Frage,
was Kinder brauchen, um gut
aufzuwachsen, wie Eltern sie da-
bei begleiten kénnen und wo
Unterstitzung zu finden ist,
wenn der Alltag herausfordernd
wird. Die Eltern lernen miteinan-
der und voneinander, begleitet
von Fachkraften aus den Nach-

barschaftsbiros sowie Expertin-
nen und Experten aus Familien-
undJugendzentren. Neben theo-
retischen Einheiten gibt es Praxis-
tage, etwa zum Thema Medien-
erziehung, sowie gemeinsame
Besuche von Libecker Bera-
tungsstellen. Der Kursus richtet
sich an alle Eltern, die ihre Kom-
petenzen erweitern, sich austau-
schen und gegenseitig unterstit-
zen wollen. Denn starke Eltern

sind das Fundament fur starke
Kinder. Am Montag, 23. Marz,
findet um 10 Uhr im Nachbar-
schaftsbiro in der WisbystraBe
19 eine Auftakt- und Informa-
tionsveranstaltung statt. Der
Kursus startet am 16. April. Es
wird um vorherige Anmeldung
gebeten. Weitere Informationen
sind erhaltlich telefonisch unter
0451/1225165 oder per E-Mail
an mariya.ohde@luebeck.de.

Kaufland: Biirger beftirchten mehr Verkehr

LUBECK. Die Initiative Broling-
platz hat sich gegen die Kauf-
land-Ansiedlung auf dem ehe-
maligen  Schlachthof-Geldnde
ausgesprochen. Sie beruft sich
auf einen politischen Beschluss
von 2016, der sich fur eine klein-
teilige Versorgungsstruktur in
dem dicht bebauten Wohnquar-
tier nahe der Schwartauer Allee
ausgesprochen hatte.

Aus Sicht der Initiative habe es
wichtige Grinde fir dieses Vo-
tum gegeben. Eine raumlich gut
verteilte Struktur, zu der auch der
Wochenmarkt auf dem Broling-
platz gehdre, ermogliche es, Be-
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sorgungen auf kurzem Wege zu
FuB zu erledigen. Dies sei ein zu-
kunftsfahiges Versorgungskon-
zept, das sowohlim Sinne des Kli-
maschutzes alsauchim Sinne des

Wohnkonzeptes Leben und
Wohnen im Alter sei.
Ein  Verbrauchermarkt mit

4100 Quadratmeter Nutzflache
richte sich jedoch an Kunden aus
der ganzen Region. Das ziehe zu-
satzliche Verkehrsstrome an.
. Die Analyse der Bereiche Stadt-
planung und Bauordnung besta-
tigt, dass von einer zunehmen-
den Verkehrsbelastung auszuge-
hen ware und ein so groBer Ver-

brauchermarkt damit einer zu-
kunftsorientierten stadtebauli-
chen Zielsetzung zuwiderlauft”,
schreibt die Initiative.
Insbesondere die Hauptver-
kehrsachsen An der Lohmitihle,
Fackenburger Allee und Schwar-
tauer Allee seien schon jetzt
Uberlastet. .Zusatzliche
Schleichverkehre  durch  das
Wohnquartier waren die Folge.”
Zudem befirchtet die Initiative,
dass der Verbrauchermarkt Leer-
stande an anderer Stelle erzeuge.
Den Burgern schwebt auf dem
Schlachthofgeldnde Wohnnut-
zung mit Grinflachen, Café und

Kita vor: , Auch die Initiative Bro-
lingplatz und die Menschen im
Quartier waren erleichtert, wenn
endlich mit der Umsetzung einer
verantwortungsvollen, nachhal-
tigen Planung begonnen wir-
de.”

Das Schlachthofgelandeist seit
20 Jahren ungenutzt. Das Unter-
nehmen Kaufland will auf dem
Areal auBer dem Verbraucher-
markt 320 Wohnungen, eine
Kita und Griinflachen realisieren.
Die Birgerschaft hatte in der ver-
gangenen Woche einen Be-
schluss von 2019 aufgehoben,
der eine Limitierung der Ver-
kaufsflache auf 3150 Quadrat-
meter vorgesehen hatte. Kauf-
land fordert 4100. Die Stadtver-
waltung ware gerne bei der klei-
neren Flache geblieben. Auch
das Lubeck Management hatte
vor einer Ausweitung gewarnt.

Es wird noch Jahre dauern, bis
die Bagger rollen. Denn zunachst
muss ein neuer Bebauungsplan
erarbeitet und von der Politik be-
schlossen werden. HVS

So sieht der friihere Schlachthof
von oben aus. Er steht unter
Denkmalschutz.

Foto: Timon Ruge

OstseeTalent verlangert Anmeldefrist

TIMMENDORFER STRAND.
Mit ,OstseeTalent goes music
2026" feiert in diesem Jahr ein
neues musikalisches Forderfor-
mat der Timmendorfer Strand
Niendorf Tourismus GmbH (TSNT
GmbH) seine Premiere. Der Song-
writer-Wettbewerb richtetsich an
junge Musikmachende und Krea-
tive aus Ostholstein und Libeck
im Alter von 14 bis 25 Jahren, die
ihre selbstkomponierte  Musik
einem groBBen Publikum prasen-
tieren mochten. Um noch mehr
kreativen Koépfen die Teilnahme

zu ermdglichen, verlangert sich
die Anmeldefrist fir den Wettbe-
werb bis zum 11. April. Der Wett-
bewerb wird in drei Altersklassen
ausgeschrieben (14 bis 17 Jahre,
18 bis 21 Jahre, 22 bis 25 Jahre).
Eine Jury aus Musikschaffenden,
Musikexpertinnen sowie ausge-
wahlten Blrgerinnen und Bir-
gern wahlt aus allen Einsendun-
gen pro Kategorie jeweils drei Fi-
nalistinnen oder Finalisten aus.
Alle Infos zu den Teilnahmebedin-
gungen gibt es im Internet unter
www.timmendorfer-strand.de

Osterspafd am Dummersdorfer Ufer

LUBECK. Der Landschaftspfle-
geverein Dummersdorfer Ufer
ladt fir Ostersonnabend, 4. Ap-
ril, von 11 bis 15 Uhr zum Oster-
vergnligen an die Naturschutz-
station Dummersdorf, Reseberg-
weg 11, in Libeck ein. Das Frih-
lingsfest lockt mit Mitmachaktio-
nen wie Gllcksrad, Filzen und
Stockbrotbacken; ab 13 Uhr ist
Ostereiersuche fur die Lutten an-
gesagt. Gartenfreunde arbeiten
seit Wochen am insektenfreund-
lichen Krautergarten, damit er
punktlich zum Fest in voller

Pracht erstrahlt — Besucherinnen
und Besucher profitieren davon
ebenso wie die Tiere. Schéferei
und Ziegenherden zeigen sich im
Frihlingsmodus, in der Stallanla-
ge wird Nachwuchs erwartet.
Der Naturkindergarten ,Berg-
wichtel” stellt sich vor. Fur Ver-
pflegung ist gesorgt: Kaffee, Ku-
chen, Waffeln, Fisch und Gegrill-
tes. Parkplatze sind vorhanden.
Empfohlen wird eine Anreise mit
dem Bus 30/40 oder der Bahn
nach Lubeck-Kucknitz. Fahrpla-
ne unter www.swhl.de.

Ausstellung: ,Bis auf die Knochen”

LUBECK. Knochen faszinieren
mit ihren biologischen Funktio-
nen und Leistungen sowie als Ma-
terial. Die neue Sonderausstel-
lung ,Bis auf die Knochen” des
LUbecker Museums fir Natur und
Umwelt, Musterbahn 8, ladt vom
21. Méarz bis zum 13. September
dazu ein, Knochen und Skelette
aus verschiedenen Perspektiven
zu entdecken. Sie gibt Einblicke in
Evolution, Anatomie, Physiologie
sowie in die Prozesse beim , Ver-
steinern” von Knochen. Zu sehen
sind Gber 100 Objekte vom Jura
bis in die Gegenwart; das &lteste

unterihnenistetwa 150 Millionen
Jahre alt. Es werden Knochen ver-
schiedenster Tierarten gezeigt,
vom Hai Uber ein Krokodil bis hin
zum Flusspferd. Die Exponate
stammen groBtenteils aus den na-
turwissenschaftlichen Sammlun-
gen des Hauses. Darliber hinaus
gibt es auch ausgewahlte Gegen-
stande aus der Libecker Samm-
lung Kulturen der Welt sowie lo-
kale Funde der stadtischen
Archaologie und Denkmalpflege.
Ein besonderes Highlight ist das
Knochenwesen , Leviathan” der
KUnstlerin Kathe Wenzel.
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m IMMOBILIENMARKT m=
= IMMOBILIENVERKAUF m
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —
Mélin

Eindrucksvolle Endetagen-Whg. im 2.
OG, 4 Zimmer, sehr gepflegte ruhige
Wohnanlage, ca. 105 m? Wohnflache,
groBer Wohn-/Essbereich, vollausgest.
EBK, Vollbad mit FBH, Sid-Balkon,
zzgl. TG-Stellpl., weitl. Gemeinschafts-
grdst.,, Bj. 1986, V: 89,01 kWh/(mZ3a),
Gas-ZH, KlI: C, KP: 335.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Altstadt

Stilvolle 2-Zi.-Neubauwhg. m. Blick auf
den Dom! Ca. 101 m? Wil., VB uGéste-
WC, Landhaus-EBK, Wohn-/Essber., 3-
fach verglaste Fenster, FBH, Keller, Auf-
zug, inkl. Mobiliar, XL-AuBenstellplatz,
Bj. 2020, B: 65,3 kWh/(m?a), Gas-Hei-
zung, Kl: B, KP: 550.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand
Weitblick garantiert - moblierte 1 Zi.
ETW m. seitl. Ostseeblick, ca. 40 m?
Wohnfl.,, EBK, hochw. DB, Sonnenbal-
kon, 18. OG, 2023 umfangr. san., Keller,
Aufziige, Bj. 1972, B: 91,4 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 245.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Buntekuh

Renovierungsbeddrftige 2,5 Zi. ETW, 1.
OG, ca. 62 m? Sid-Balkon, Keller,
Fenster und Eingangstir ber. erneuert,
Bj. 1965, B: 98,9 kWh/(m?a), Fernwér-
me, Kl: C, KP: 185.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Eckernforde

Strandnahe 4-Zi.-ETW mit Hauscharak-
ter u. sonniger XXL-Siidterr., ca. 130 m?
Wohnfl., 2 Bader, Gaste-WC, EBK, Bj.
1977, V: 125,9 kWh/(m2a), KI: D, FW-
BHKW, KP: 285.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand
Reprasentative 2,5 Zi. ETW, 17. OG, ca.
85 m?, Sonnenbalkon, stilvolle EBK,
modernes Duschbad, Granitsteinfliesen,
Keller, Bj. 1972, B: 91,4 kWh/(m?a), Gas-
ZH, KI: C, KP: 495.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroB Gronau

Imposante Maisonette-Whg. m. Haus-
im-Haus-Charakter, 6 Zi., ca. 272 m?
Wohnfl., 80 m? Nfl., Kamin, Sauna, 4
Balkone, Bj. 1998, V: 113,91 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KlI: D, KP: 650.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HAUSER

Liibeck - St. Jiirgen
Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jurgen. Ca. 295 m?
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber.
m. Kamin, offene Designer-Ki., 3 - 4
SZ, 2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad
m. Sauna, Sudterr., ca. 1.057 m? Grdst.,
Garage, Bj. 2022, B: 91 kWh/m? p.a.,
Kl. C, Gas-ZH, KP: 2.200.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

: IMMOBILIE VERKAUFEN?
: Lassen Sie sich jetzt beraten.

VAN

Siilfeld

Idyllischer Landwohnsitz auf weitl.
Grundsttick, mod. EFH mit 5 Zi., ca. 176
m? Wohnfl., groBz. Essber., Landhaus-
kiche, stilvolles VB, Wohnzimmer m.
Kamin, ca. 3.064 m? Grdst.,, Garage,
elektr. Tor, Bj. 2003, V: 150,6 kWh/(m?a),
Kl: E, Gas-ZH, KP: 800.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Raritat mit Traveblick!

Malerisches Altstadthaus in Top-Zu-
stand u. 1a-Lage, ca. 90 m? Wohnfla-
che, 4 Zimmer, ca. 30 m? wohnl. aus-
geb. Nutzfl., Wohnkiche, DB, Wohnbe-
reich m. Traveblick, First erneuert
2024/2025, ca. 42 m? Grdst., Bj. 1306,
Denkmalschutz, KP: 450.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

Sanierungsbed. Gebdudeensemble, ca.
310 m? Wohn- / Nutzfl., Wohnhaus m.
ca. 140 m? WHl., 5 Zimmer, Wirtschafts-
geb. u. beheizb. Gewé&chshaus, ca.
1.000 m? Grdst., 2 Garagen, div. Stell-
platze, Bj. 1856, B: 345,7 kWh/(m?a),
Kl: H, OI-ZH, KP: 250.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Siisel

Mod. Bungalow in ruhiger Lage, 4 Zim-
mer, ca. 125 m? Wohnflache, EBK,
Wohn-/ Esszi. m. Kamin, Schafzimmer
m. Terrassenzugang, sonnige Terr., Dop-
pel-Carport, ca. 617 m? Grundst., Bj.
2023, B: 46 kWh/(m?a), Strom-FBH, KI:
A, KP: 520.000,- € 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Gertrud

Extravagantes EFH m. Galeriecharakter
in beliebter Waldrandlage von St. Ger-
trud! 6 Zi., ca. 300 m? Wfl., ca. 60 m?
NF, ca. 829 m? Grdst., Kamin, S/W-Terr.,
hochwertige Kuche, Sauna, XL-Garage,
Bj. 1996, B: 113,7 kWh/(m?a), KI: D,
Gas-ZH, KP: 1.400.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

In allerbester Lage von Travemiinde
Exklusives EFH, 280 m2 Wohnfl., 7 Zim.,
1105 m? Grdstk., Bj. 1961, Sanierung
2013, EnB, 120,3 kWh/(m?a), D, Gas,
1,15 Mio. € (zzgl. 3,57 % inkl. MwSt. Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Perndntick g beraten

Bad Schwartau...

Stilvolles EFH m. tollem Sid-Grund-
stlick! Idyllischer Lage, 5 Zi., Wohnfl. ca.
165 m?, Nutzfl. ca. 100 m?, Grdst. ca.
807 m?, WZ m. Kamin, Essber. m. Terr.,
Wannenbad-Ensuite, 2 DB, Keller, Son-
nenterrasse m. el. Markise u. AuBenka-
min, gr. Doppelgarage, Bj. 1976, B:
2458 kWh/m? p.a., Kl. G, Gas-ZH,
Kaufpreis: 580.000,-€, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Stilvolle Altbauvilla ...

. mit 3 verm. Wohneinheiten in zen-
traler Lage von Libeck-St. Lorenz, ca.
227 m? Wil., ca. 102 m? Nfl., N.ME: ca.
37.332,- €, 3 Etagen, 2 AuBenstellpl. u.
1 Carport, ca. 447 m? Grdst. m. Ge-
meinschaftsgarten u. Terrasse, Vollkel-
ler, EG und OG mit Balkon. Bj. 1913, B:
162,2 kWh/(m?a), Gas-Etagenheizung,
Kl: F, KP: 625.000,- €, 0451-8009410,
www.von-wuelfing-immobilien.de

rtermittlu
nmobilienwer

www.Lunser-

Haus mit 5 WE in Scharbeutz

245 m2 Wohnfl., 845 m2 Grdstk., VK,
Sauna, Gar., Bj. 1979. EnB,

201,3 kWh/(m2a), G, Gas,

995.000 € (zzg1. 3,33% inkl. MwSt.Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Persilick gt benaten

Idyll am Schaalsee, 5 min. zu FuB zur
Badestelle, EFH 125m? Wohnfl., ca.
2000m? Grdst., Bj. 1980, voll unter-
kellert, v. 2000-2002 grundsan., Olhzg.,
2016 neuer Brenner, 4 Zi.,, Esspl.,
Sauna, Garage mit Schuppen, Holz-
gartenhaus, v. Privat, Preis 700.000 €
@ 0160/90659575

Krummesse

GroBzugiges EFH m. idyllischem Gar-
ten, 6,5 Zimmer, ca. 199 m? Wohnfla-
che, Kamin, Vollkeller, ca. 1.249 m?
Grdst., Bj. 1976, B: 169 kWh/(m?a), OI-
ZH, KI: F, KP: 450.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Gesamtfl. ca. 252 m2, Wohnfl. ca. 126 m?,
Gewerbefl. ca. 126 m2, JNKM SOLL ca.
4400~ €, It. TE eine Gewerbeeinheit
(Restaurant + genehmigter Wohnteil), mit
groBer Dachterrasse und eigenem Zugang,
Gastronomie mit AuBensitzplatzen, Bj. ca.
1900, neue Gasbhrennweritherme, Verbrauchs-
ausweis, Endenergieverbrauch

Warme: 110,5 kWh/Strom 69,5 kWh

KP 850.000,- €

K EAL

Liibeck-Travemiinde
Historisches, denkmalwiirdiges Ensem-
ble in Bestlage, ca. 1.000 m? vermietb.
Flache, ca. 1.890 m? Grdst., teilsaniert
2023, imposante Deckenhdhe, detail.
Fassadengestaltung, zahlr. alte Stilele-
mente, div. Nutzungsmdgl. denkbar,
Denkmalschutz, KP: 1,6 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Gesamtfl. ca. 347 m2, Wifl. ca. 292 m?,
JNKM SOLL ca. 25.560,- €, Durchschnitts-
miete ca. 7,30 €, 6 WE, vollstindig ver-
mietet, 1 PKW-Stellpl., Bj. ca. 1981,
Vollkeller, Gasetagenhzg., Verbrauchsweis-
weis E, Endenergieverbrauch 121,9 kWh

KP 435.000,- €

Liuibeck - Altstadtinsel

Vollvermietetes MFH mit 17 x moder-
nisierten, kl. Whg. in bevorzugter Alt-
stadtwohnlage, ca. 770 m? Wil., ca. 608
m? Grdst., Bj. 1930, V: 123 kWh/(m?a),
Gas-Etagenheizung, Kl: D, N.ME: ca.
116.336,- €, KP: 2,38 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohnfl. ca. 126 m2, Gewerbefl. ca. 191 m2, JNKM
SOLL ca. 68.880,- €, nach WEG aufgeteilt, 2 Ge-
werbeeinheiten (Restaurant + separater Wohn-
teil, Boutique), Wohnung mit groBer Dachterrasse
und eigenem Zugang, Gastronomie mit AuBen-
sitzplétzen, Bj. ca. 1900, neue Gasbrennwertther-
me, Verbrauchsausweis, Endenergieverbrauch

Wérme: 110,5 kWh / Endenergie-
verbrauch Strom 69,5 kWh
KP 1.100.000,- €

_ FERIEEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Hoch iiber dem Comer See
Idyllisches Anwesen 300m Uber dem
See.Atemberaubender Blick Uber See
und Berge.Komfortable Villa Bj.1996,
Wil. 194gm?, top Zustand. Grundst.
1.670gm?, mediterraner Garten mit
schénem Baumbestand. in liebevolle
Hande abzugeben. VB 1.3 Mio.€

hausamcomersee@gmail.com

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen Eigentums-
wohnungen und Immobilien.
Direktankauf oder Verkauf
liber uns als Makler.

Tel. 0451 58345379 | www.ivest-makler.de
Aldermannweg 8 | 23560 Liibeck

e — IIMMBIEEéMI
Ehepaar aus HH su. ...
fur lhren Sohn in Bad Schwartau oder
in vergleichbarer Lage ein kleines, helles
Apartment mit 1-2 Zimmer und guter
Anbindung an offentliche Verkehrsmit-

tel. KP bis ca. 150.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

City-N&he gesucht!

Reiseverkehrskauffrau su. eine kleine
Whg. mit 1-2 Zimmern u. guter Anbin-
dung an die Lubecker Innenstadt. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBe Whg. gesucht!
Ehepaar aus der Tourismusbranche su.
eine gr., neuwertige Whg. ab 4 Zimmern
mit Balkon oder Terrasse in Liibeck und
Umgebung. KP bis 600.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Tdf. Strand ges.!

Braunschweiger Ehepaar su. eine ge-
pflegte Endetagenwohnung ab 3 Zim-
mer in Timmendorfer Strand mit direk-
tem oder seitlichem Wasserblick. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GroRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

_ GROHMANN
ivd IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978

SOLVENTES EHEPAAR SUCHT: 3-4
Zi.-Wohnung mit Terrasse o. Balkon in
Ahrensburg. Gerne mit Keller wu.
Stellplatz. KP bis € 450.000,--.
Tel.:04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

—— HAUSER ————

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978

Mod. EFH gesucht!

Erfolgreicher Llbecker Jungunterneh-
mer su. fur sich u. seine Familie ein re-
préasentatives u. mod. EFH in Travem{n-
de o. Warnsdorf m. schénem Garten,
mind. 3 Schlafzimmern u. gern 2-3 Stell-
platzen bis ca. 2 Mio. € KP. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Nahe Brolingplatz ges.!

Nach dem erfolgr. Verkauf Ihres groBen
EFH su. wir fiir eine unserer Kundinnen
ein Stadthaus / RH in St. Lorenz Nord
mit mind. ca. 80 m? u. 3 Zi.. Wenn még-
lich mit kleinem Garten und Stellplatz.
Kaufpreis bis ca. 400.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wakenitznihe gesucht!

Sympathische hanseatische Unterneh-
merfamilie su. ein hochw. u. modern
ausgest. Zuhause in ruhiger Lage von
St. Gertrud o. St. Jirgen, vorzugsw. m.
min. 3 SZ, 2 Stellplatzen und schonem
Garten. KP bis ca. 2 Mio. €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mit Schwimmbad ges.!
Libecker Unternehmer sucht mit seiner
kleinen Familie ein groBz. Haus mit In-
nen- oder AuBenschwimmbad, vorzugs-
weise im Umkreis Fahlenkampsweg /
Goldberg / Weberkoppel. KP je nach La-
ge und Ausstattung. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Fur ein ristiges Ehepaar aus Sereetz su-
chen wir nach dem Verkauf ihres Hau-
ses einen gepflegten Bungalow im Nor-
den Libecks m. 80 - 100 m? Wohn-
fliche. Bevorzugt barrierefrei. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH in Liibeck ges.!

Online-Marketingdesigner su. mit seiner
5-Kopfigen-Familie ein gr. Einfamilien-
haus ab 5 Zimmern mit moderner Aus-
stattung in bevorzugter Lage Lubecks.
Kaufpreis bis ca. 850.000 €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 2,5 Mio. € ges.!
Schweizer Unternehmer sucht in Lu-
beck ein reprédsentatives Domizil mit
hochwertiges Ausstattung, groBzlgi-
gem Raumangebot u. exklusivem Am-
biente. Budget +/- 2,5 Mio. €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus am Wasser ges.!

Solvente Unternehmer-Familie aus Ber-
lin su. ein stilvolles Haus m. gehobener
Ausstattung ab 5 Zi. und weitl. Grdst.,
gerne mit direktem Zugang zum Wasser.
KP je nach Lage u. Zustand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

Fir ein sympathisches Ehepaar aus LU-
beck su. wir ein gepflegtes, modern ge-
staltetes Einfamilienhaus auf groBzigi-
gem Grundstiick in gut angebundener
Lage. KP bis ca. 650.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld gesucht!
Elektrikermeister mit 4-kdpfiger Familie
sucht ein EFH o. eine DHH ab ca. 150
m?2 Wohnfl. und min. 3 SZ in familien-
freundlicher Lage von Reinfeld. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

FAMILIENGLUCK DRINGEND GE-
SUCHT: Junge Familie mit 2 Kindern
sucht EFH ab 110m2? Wifl. in
GroBhansdorf u.U., KP bis 580.000€.
Tel.:04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

OSTLICH HH, NORDLICH ELBE:
Ehepaar sucht schénes EFH, RH oder
DHH ab 100m2? Wfl. u. ca. 750m?
Grundstiick. KP bis € 400.000,- Tel.:
04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Travemiinde gesucht!
Sympathisches Ehepaar sucht nach
dem Immobilienverkauf ein gepflegtes
RH oder eine DHH ab ca. 100 m? in
Travemiinde bis 350.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines Haus gesucht!

Parchen aus Ratekau su. ein helles,
charmantes Haus im Raum Libeck m.
gepfl. Garten. Bevorzugt in ruhiger Lage
u. mit min. einem Stellplatz. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Floristin sucht ...

. gemeinsam mit ihrem Partner ein
charmantes Reihenhaus ab 3 Zimmern
und mit kleinem Garten, vorzugsweise
in der Nahe der Friedhofsallee. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ahrensbok ges.!

Inhaber eines Sanitarhandels su. fir sei-
ne Familie und sich ein EFH ab 4 Zi.
m. Keller u./o. Dachboden in gut ange-
bundener Lage von Ahrensbdk. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 350.000,- € gesucht!

Industriemechaniker su. fiir seine Fami-
lie u. sich ein solides Haus m. 3-4 Zi.
u. guter Schulanbindung in HL und Um-
gebung. Buget: +/- 350.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sidliches HL gesucht!

Symp. Akademikerfamilie su. im Siden
v. HL ein neues Zuhause ab 150 m? mit
blickgesch. Garten und einer sehr guten
Anbindung an den OPNV. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Charmantes Hauschen...

..fir Zwei gesucht! Berufstétiges Paar
su. ein kleines Haus im GroBraum Lu-
beck bis ca. 250.000 €. Gern mit hellem
Grundriss u. mind. ein Stellplatz. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zw. HL und HH gesucht!

Pendler-Parchen mit kleinem Hund
sucht zwischen HL u. HH ein charman-
tes RH o. eine DHH ab 80 m2. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhauser.
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
Kleines MFH gesucht!
Privatanleger aus Libeck sucht zur Er-
weiterung des Portfolios ein MFH mit
mindestens 3 WE in zentrumsnaher La-
ge zur langfristigen Vermietung. Provi-

sionsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stiftung sucht ...

.. im GroBraum Libeck gut vermietete
Mehrfamilienhduser o. Gewerbeanlagen
in gesuchten Lagen zur Kapitalanlage.
KP je nach Lage und Zustand. Provi-
sionsfrei fiir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 3 Mio. € gesucht!

Investorengemeinschaft su. Wohnungs-
pakete, Wohnanlagen o. Gewerbeim-
mobilien als langfristige Kapitalanlage
im Bereich Libeck u. Umgebung. Pro-
visionsfrei flr den Eigentiimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 8 Mio. €!

Vermdgensverwaltende Gesellschaft
sucht groBere Anlageobjekte (auch mit
Gewerbeanteil) in Hamburg. Provisions-
frei fur Eigentimer, 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Wohnungspakete ges.!
Kapitalstarker Investor sucht mehrere
ETW oder Wohnungspakete im nord-
deutschen Raum von HH bis Kiel, 040-
24827100 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

‘.J = B

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen lhr
Grundstiick zu gro geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
4‘—°—s—RD' KAFAus....

Schonbockener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-48669 18 info@nordiska-haus.de

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

_ FEREEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienwhg. ges.!

Flr ein sympathisches Paar aus Ham-
burg su. wir in der Libecker Bucht eine
gemiitliche Ferienwhg. in Wassernahe.
KP je nach Lage u. Ausstattung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostseenahe ges.!

Fur eine Familie aus Hannover su. wir
ein Ferienhaus an der Ostsee mit 3
Schlafzi. und kleinem Garten in ruhiger
Lage. KP bis ca. 600.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —

Libeck - St. Jiirgen
Attraktive mdblierte Buroflaiche an der
Wakenitz, ca. 95 m? Biirofl. im EG u.
Gartengeschoss, sep. Eingang, 2 Biro-
raume, Kiche, Bad, Besprechungs-
raum, Alarmanlage. Bj. 1999, V: 94
kWh/m? p.a., Gas-ZH, Kl: C, Kaltmiete:
1.000,- €, NK: 200,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Stockelsdorf

Stilvolle Ladenflache in zentraler Lage,
ca. 100 m? Verkaufsfl., 3 m Schaufens-
terfront, ebenerd. Zugang, WC, ausgeb.
Keller, Anlieferungsmoglichkeiten vorh.,
2 PKW-SP, Bj. 1998, V: Strom: 78
kWh/(m?2a), Warme: 78 kWh/(m?a), KI:C,
Gas-ZH, KP: 269.000,-€,0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —

Schloss-Anwesen...

in landlich-idyllischer Lage, ca. 17,25 ha
Parkgrundst., Denkmalschutz, ca. 3.000
m? Nutzfl., 39 Zi. mit Ensuite-Badern,
Aufzug, Terr. m. Seeblick, Marstall
f. Events bis 120 Personen, 18 SP, dir.
Seezugang, div. Nutzungsmoglichkei-
ten, neue Gas-ZH 2024, Bj. 1697, sa-
niert 2001, KP: 3,7 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Halle gesucht!

Speditionsunternehmen  sucht  als
Zweitstandort eine groBe Lagerhalle in
HL oder Umgebung mit Biroflache, Auf-
enthaltsrdumen und Stellplatz. Provisi-
onsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Unternehmen aus HL ...

sucht eine gut gelegene Lagerhalle zur
Miete oder zum Kauf im Raum Lubeck
mit mindestens 200 m? Flache. Provi-
sionsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Produktion & Lager!
Mittelsténdischer Betrieb sucht Halle
mit +/- 1.000 m? Lagerflache zzgl. Bii-
roflache, zur Miete o. zum Kauf, Provi-
sionsfrei fir Eigentiimer, 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbepark gesucht!

Logistikdienstleister su. Hallenfliachen
m. Erweiterungsméglichkeit u. min. 20
Pkw-SP. Provisionsfrei fir Eigentimer,
040-24827100 / von-wuelfing.de

— GRUNDSTUCKE ——

Suche Grundstiick ab 400 m?-2.000
m?,auch verwildert u. mit Haus, auch
aus Nachlass o. Erbengemeinschaft.
Abwicklung wird Gbernommen. Keine
Kosten flr Verkdufer oder Erben. Anruf
genugt! @04821-8043017

mmm MIETANGEBOTE mmm
—— 2ZIMMER ——

HL Daénischburg: Souterrainwoh-
nung, 2 Zimmer, 60 m?, Kiiche, Dusch-
bad. 600 € Warmmiete 2 Miet-
sicherheiten. An eine Einzelperson.

@ 0451-2922944

——F— 3ZIMMER —

Travemiinde, Kurgartenstr., 3,5 Zi.-
Whg., 1. OG, 92m?, DB, EBK, gr.
Balkon, HWR, Abstellr., renov.,, NR,
Parkpl. exkl., sofort frei, 1000€ + NK +
MS @& 04502/8800330

— HAUSER ———

Zentrum-Sereetz: DHH

106 m? 4 Zi., Kiche, Bad, 2 SZ,
komplett mdébliert o. frei, 2-4 Pers.,
Energiesparhaus, Sonnenterrasse,
ruhig gelegen, Parkplatz vor der Tir,
auch gewerblich, ab sofort frei.

@ 0171-8318404
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s MIETGESUCHE mmm
WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Lubeck

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 s
Mehr Platz gesucht!
Nach der Geburt des zweiten Kindes su.
wir fUr eine junge Familie eine Whg. ab
4 Zi., gerne mit Balkon o. Terrasse, in
Lubeck o. ndherer Umgebung. Mietpreis

je nach Lage und Zustand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Moderne Whg. gesucht!
Parchen im 6ffentlichen Dienst sucht ei-
ne moderne Wohnung ab 4 Zimmern mit
Balkon oder Terrasse in Liibecks Stand-
teilen St. Jurgen oder St. Gertrud. Miet-
preis bis ca. 1.800,- € NKM. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zur Miete gesucht!
Sympathische Geschéftsfihrerin su. ei-
ne EG-Whg. mit Garten u. SP ab 3 Zi.
fuBlaufig zur Innenstadt. Bevorzugt in
St. Jurgen oder St. Gertrud. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GrofBBe Whg. gesucht!
Beamtenehepaar su. eine gerdumige,
gut gepfl. Whg. ab 3 Zi. in Libeck oder
Bad Schwartau. Gern mit Balkon oder
Terrasse bis 900,-€ NKM. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mmi

VERKAUF OHNE VERKAUFSCHILD!
So verkaufen Sie Ihre Immobilie diskret
und mit Erfolgsgarantie.

@ 04102-8243050

HAUS ZU GROSS? Wir finden den
passenden Ké&ufer fir Ihre Immobilie.
Die Wertermittlung Ihrer Immobilie ist
fur Sie kostenlos. Tel.: 04102-8243050

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— BEKANNTSCHAFT —
—— SIE SUCHT IHN ——

Ich, Marlene, 74 J., verwitwet und
kinderlos, sehe sehr gut aus, (war lange
Stationsschwester im Krankenhaus),
bin sehr vielseitig, hauslich, ruhig und
treu. Ich wiinsche mir nochmal einen
netten Mann, der es ehrlich mit mir
meint, am liebsten wirde ich zu-
sammen ziehen. pv @ 0160-97541357

ER SUCHT SIE

Er, Gber 80 J. Witwer, schlank, sportlich,
naturverb., warmherzig und gepflegt
sucht liebe, zuverlassige, schlanke Frau,
NR bis 78 J., hier im Raum LUbeck fir
gemeinsame Unternehmungen, Reisen
und schone Wochenenden. Ich freue
mich auf Ihre Zuschrift. B<I Z1 4029907

FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

FREIZEIT-/

Sportl. Dame in den besten Jahren,
finanziell gut aufgestellt, kein Haustier
sucht 2-3 Zi.-Whg. in zentrumsnaher
Umgebung von HL. @ 01522/3618739

Frau, 67 J., alleinst., sucht 2-Zi.-Whg.
in LUbeck o. Travemiinde, mit SW-BIk.,
kein EG, ab sofort. @ 0173-6410009

Ingenieur sucht glinstige 2-Zi.-Whg.
@ 01765/5123499

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

)chei
spiege

HAUSER

Erfolgr. Unternehmerin...
... sucht in St. Jurgen / St. Gertrud, fuB-
laufig zur Innenstadt ein kleines Stadt-
haus zur Miete mit mindestens 3 Zim-
mern, Garten und Stellplatz. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH zur Miete ...

ges.! Familie mit zwei Kindern sucht ein
EFH zur Miete im Raum Libeck. Mit
min. 4 Zimmer, gerne mit Garten und
Garage. Bis ca. 1.500,- € NKM. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH gesucht!

Parchen mit Hund su. eine DHH zur
Miete in Libeck und Umgebung mit
min. 4 Zimmern, Garten und Garage.
Mietpreis bis 1.600,- € monatlich. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus gesucht!

Péarchen aus der Region su. ein moder-
nes Reihenhaus mit 3-4 Zi. und kl. Gar-
ten zur Miete in Libeck und Umgebung
NKM 1.200,- € monatlich. 0451-

8009410 von-wuelfing-immobilien.de

REISEPARTNER

Freizeitgruppe runter vom Sofa,
wir sind aus Libeck
www.freizeit-runter-vom-sofa.de
@ 0162-3 66 10 10

WIR SIND

NACHHALTIG

Samtliche Fasern fir die Papier-

herstellung in Deutschland
stammen aus nachhaltig
bewirtschafteten und vielfach
sogar zertifizierten Quellen.

@j

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ ANGEBOTE mmm
VW

T5 Edition California Beach, BJ '06, 5
Sitzer, 75 kW, 330TKm, AHK, Ganzj.-
Reifen, TUV 05/26, Bettbank, Tisch, 2
Stlihle,  Fensterllftungsgitter/-verklei-
dung, kl. Vorzelt. VB 6.700 €. @ 0179-
2522396

[ Kaufe sténdig ltere PKW & HL-690919 |
s KFZ GESUCHE mmm
— PKW KAUFGESUCHE —

Privat su. Kleinwagen 0170/3861811

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen.
@ 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Eigepheim in Sicht?

Zudlich 2w/ NQIO & 04505 58050
TRAUMHAUSER SEIT 1996 03

Zu den Grunden 14 | 23623 Ahrensbok-Dakendorf

.Gemeinsam verwirklichen
wir lhr Traumhaus
ganz nach lhren

Vorstellungen!

contractvario

s TIERMARKT s

Pomeranian Welpen zu verkaufen.
= 0171/9131239

mmmm MARKTPLATZ mmm

— MOBEL / HAUSRAT —

Abholung von gebr. Mibeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Alte Miinzen von Sammler gesucht.
@0171/6403700

Su. alte Glasnegative 0170/3861811

— HOBBY UND FREIZEIT —

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175/7774499

Suche Modelleisenbahn 0451 495659

— DIENSTLEISTUNGEN —

Dachdecker reinigt lhre Dachrinnen
fiir Euro 1,-/m, ab 20 m Euro 0,5/m!
Befreit Ihr Dach von Moos u. Flechten, Efeu-
Entfernung, Féllarbeiten. Jetztneu:Dachdam-
mung vom Fachmann —schnell, preisgiinstig.
Kostenlose Anfahrt und Beratung.
@ 0151/23929388 oder 04321/3347135

= VERSCHIEDENES mm

Verschenke Couchgarnitur (3- und 2-
Sitzer +1 Sessel) griner Velourbezug.
Zust. noch sehr gut. An Selbstabholer
in HL. @ 0451-806291

Biete: gut gepflegten Strandkorb mit
neuer, hochwertiger ~ Schutzhaube,
€480, Selbstabholer @ 0157/79482975

Zu verschenken: kompletter
Scheibensatz von Juliana Gewé&chs-
haus. @ 0151-28054589

Sammler sucht Silberbestecke
versch. Hersteller 0171/4721861

Verk. trockenes u. frisches Kaminholz
(Buche). @ 0173 6083 788

Gartenhilfe u. Fensterputzer in StoDo
gesucht! @ 0451-4994951

Pflegehelferin gesucht!

Rollifahrerin, 59 J., Nahe Friedhofs-
allee/HL bei Stodo, sucht ab sofort
Hilfe beim zu Bett gehen (Ausziehen,
Transfer ins Bett, Waschen). Abends
gern ab 21.30 Uhr, ca. 1 Std. Erfahrung
vorteilhaft, SpaB an der Arbeit & Lachen
ebenso. Interessentin aus der Néhe
bitte melden unter @ 0176-23202675

WIR SIND NACHHALTIG

woche
spiege

Bei der Herstellung von Zeitungsdruck-
papieren wird nahezu 100% Altpapier
eingesetzt.
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Quelle: BDZV

Eigenes Geld
verdienen,

Triume ver-

wirklichen!

Wir suchen Zustel\er:
Der perfekte Nebenjob

fur junge Leute™.

Melde dich unter Telefon: 0451/ 144-1858

*Schuler zwischen 13 und 17 Jahren.

mmeesssmmmms STELLENMARKT D
s STELLENANGEBOTE mmmmmms
KAUFMANNISCHE BERUFE

i LANBIN & PARTNER

EUTIN GMBH == LUBECK GMBH
STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

bewerben

Zur Verstirkung unseres Teams suchen wir

| Steuerfachangestelite
& Steuerfachwirte

(m/w/d) fiir unsere Standorte Liibeck oder Eutin

Sie mdchten Verantwortung ibernehmen und Mandanten kompetent
begleiten? Dann passen wir gut zusammen.
Das bieten wir lhnen Das bringen Sie mit
* Modernes Arbeitsumfeld in e Ausbildung als
etablierter Kanzlei Steuerfachangestellte/r oder
* Kollegiales Team mit Weiterbildung zum/zur
langfristiger Perspektive Steuerfachwirt/in
* Homeoffice & flexible Arbeitszeiten « Selbststéindige, sorgfiltige
* Jeder zweite Freitag frei Arbeitsweise

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Eutin: Lanbin & Partner Eutin GmbH Steuerberatungsgesellschatft,
Frau Christina Zander, Ohmstr. 11, 23701 Eutin, cz@lanbin-eutin.de
Liibeck: Lanbin & Partner Liibeck GmbH Steuerberatungsgesellschaft,
Herr Tilo VoB, MarlistraBe 7a—9, 23566 Liibeck, tv@lanbin-luebeck.de

Bm STELLENGESUCHE mm

Buchen Sie lhre Kleinanzeige

unter
oche
spiege

Altenpflegerin mit Herz und viel
Erfahrung sucht Stelle als 24 Std
Seniorenbetreuerin @ 0176 621 26 929

Tel.: 04 51/144-11 11

Entdecken Sie die digitale Welt —
ganz einfach!

,Mein Tablet — schnell & einfach erklart*

Das Buch ,Mein Tablet — schnell & einfach erklart” zeigt lhnen, wie Sie
Ihr Tablet optimal nutzen und welche Maglichkeiten es Ihnen bietet.
Mit praktischer Anleitung fiir das LN E-Paper. Perfekt zum selber
Lernen oder Verschenken!

,Mein Tablet“-Buch
fiir nur 24,90 €

Mein Tablet

sehnell & einfack erkizrt

it Anidrord
Nur im LN Digital Store erhatlich.

Jetzt vorbeischauen und dazulernen!

LN Digital Store
KonigstraBie 67A
23552 Liibeck

S8R sty

Wochenspiegel
Verlag: Liibecker Nachrichten Media GmbH
Herrenholz 12, 23556 Libeck

oche

Druck: A. Beig Druckerei und Verlag
GmbH & Co. KG
Damm 9-19
25421 Pinneberg

spiege

Geschaftsleitung: Bjorn Bothe & Bernd Hellermann
Leiter Media-Vermarktung: Marco Schiimann

www.wochenspiegel-online.de

Anzeigenabteilung:  Tel. 04 51/1 44-12 00

Redaktionsleitung: Sabine Goris

Privatanzeigen: Tel. 04 51/31700 180

wochenspiegel.redaktion@LN-luebeck.de
e-mail: wochenspiegel.anzeigen@LN-luebeck.de
Anzeigenschluss:

Zustellung: kostenlos, sonnabends Dienstag 15.00 Uhr

Lubecker Wochenspiegel Zustell GmbH
Telefon: 04 51/31 700 186 Gultige Anzeigenpreisliste: 01/2026
https://In.mediadaten.online/angebote/

Gesamt-Druckauflagen: wochenspiegel-luebeck/

Ausgabe Liibeck 95.985

Ausgabe Bad Schwartau / Stockelsdorf ~ 26.805 Mitglied im

Ausgabe Liibecker Bucht 16.650

Ausgabe Eutin / Malente 17.810

Gesamtauflage 157.250 BVDA ey
Bundesverband Deutscher C 4-)

Anzeigenblitter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - ,,bitte keine kostenlosen
Zeitungen" an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de
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Die drei kleinen Schweinchen sind heute im Theater am Tremser

Teich zu sehen.

Foto: Theater am Tremser Teich

Die drei kleinen
Schweinchen ziehen aus

LUBECK. Kleine Theater-Fans
aufgepasst! Am heutigen Sonn-
abend, 14. Marz, quiekt und
grunzt es im Theater am Tremser
Teich Uberall: ,Die drei kleinen
Schweinchen” erobern ab 16
Uhr die Bihne in der Warthestra-
Be 1a. Die kleinen Schweinchen
ziehen hinaus in die Welt, bauen
ihre eigenen Hauser und missen
sich in Acht nehmen vor dem bo-
sen Wolf, derihre Hauser umpus-
tenwill. Daistjede Menge Unter-
stlitzung vom kompetenten und
aufmerksamen Publikum ge-
fragt, das sich rund 50 Minuten
mit den drei kleinen Schwein-
chen auf die Reise in ihre Unab-
hangigkeit macht. Das spaBige
Maérchen frei nach dem engli-
schen Original von Joseph Jacobs

ist somit perfekt fur kleine Besu-
cherinnen und Besucher. Eine
Pause gibt es nicht. Eine weitere
Vorstellung gibt es am Sonntag,
15. Mérz, ebenfalls ab 16 Uhr so-
wie am kommenden Wochenen-
de21.und22. Marz. Viele weite-
re Termine bis Mitte Mai sind in
Planung.

Tickets fur 10 Euro zzgl. Vvk-
Gebdhr gibt es bei den LN-Ge-
schaftsstellen unter Tel.
0451/1441394, beim , Welcome
Center Libeck”, Holstentorplatz
1, Tel. 0451/8899700, bei
Ltips&tickets” (MuK  Lubeck),
Tel. 0451/7904400, beim ,, CITTI
Ticketcenter LUbeck”, Herren-
holz 14, Tel. 0451/8969208 und
bei der ,Theaterkasse Haase”,
Neustadt, Tel. 0800/2333330.

Klaviermusik im Haus Eden

LUBECK. Am morgigen Sonn-
tag, 15. Marz, spielt der Pianist
Daniel Fritzen ab 11 Uhr Klavier-
musik im Haus Eden, K&nigstra-
Be 25. Zu héren sind u. a. der be-
liebte ,Zug der Zwerge" von Ed-

ward Grieg, Beethovens Sonate
op. 26, Chopins Barcarolle, Rach-
maninovs Etudes-Tableaux und
von J.S. Bach die Partita Nr. 3. Es
wird um einen freiwilligen Ein-
trittspreis gebeten.

Smartphone-Sprechstunden

LUBECK. Am Montag, 16. Mérz,
findet eine Smartphone-Sprech-
stunde fUr é&ltere Menschen im
Awo-Treff Brolingstrae 16 von 16
bis 18 Uhr statt. Eine weitere gibt
es am Mittwoch, 18. Marz, im
Awo-Treff Marli, LauerhofstraBe
37, von 17-18 Uhr. Im Awo-Treff

Hochschulstadtteil unterstltzen
die Ehrenamtlichen der Awo am
Donnerstag,19. Mdrz von 10-11
Uhr im Awo Servicehaus, Paul-
Ehrlich-StraBe 5, die Generation
70+. Die Smartphone- Sprech-
stunden sind kostenfrei. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Agenturen fiir Arbeit am 19. Marz geschlossen

LUBECK/OSTHOLSTEIN. Die
Agenturen fUr Arbeit in Libeck
und Ostholstein bleiben am kom-
menden Donnerstag, 19. Marz,
wegen einer internen Veranstal-
tung geschlossen. Das Lubecker
Berufsinformationszentrum (BiZ)
offnet ebenfalls nicht, und das
Angebot ,JOB to GO" findet an
diesem Tag nicht statt.

Bereits seit dem vergangenen
Jahr sind Besuche in der Agentur
fur Arbeit nur mit vorherigem
Termin moglich. Dieser kann im
Internet unter www.arbeits-
agentur.de/luebeck gebucht
werden. Bei dringenden Anlie-
gen wie Barzahlung oder tagglei-
cher Arbeitslosmeldung kénnen
Kundinnen und Kunden am 19.

Marz von 14 bis 17 Uhrin Lubeck
vorsprechen. Telefonisch ist die
Arbeitsagentur Uber die gebih-
renfreien Hotline 0800/4555500
montags bis donnerstags von 8
bis 18 Uhr und am Freitag von 8
bis 14 Uhr fur alle erreichbar. Das
Jobcenter Libeck und das Job-
center Ostholstein sind zu den
Ublichen Zeiten gedffnet.

Tipp: Wer die App ,,BA-Mobil”
nutzt, kann bequem zu jederzeit
und von jedem Ort aus Kontakt
zur Arbeitsagentur herstellen
und hilfreiche Funktionen per
Smartphone oder Tablet nutzen.
Weitere Informationen  zum
Download der App gibt es unter
www.arbeitsagentur.de/
app-ba-mobil

Waldbaden, Wildkrauterexpedition
und Rindenkulinarik

Bei verschiedenen Wanderungen und Ausfliigen geht es um Achtsamkeit und mehr.

LUBECK/OSTHOLSTEIN.  Iris
Bein bietet im Marz gleich drei
Naturveranstaltungen fir einen
inspirierenden Start in den Frih-
ling an. Die Anzahl der Platze ist
begrenzt, eine Anmeldung ist er-
forderlich bei Iris Bein, Tel.
0160/95216405 oder per E-Mail
an naturerleben@iris-bein-kraeu-
terwanderung.de
~Achtsamkeit in der Natur”,
heiBt es am kommenden Don-
nerstag, 19. Marz, von 16 bis
18.30 Uhr. Im Stadtwald in LU-
beck erleben die Teilnehmenden
bewusst den Ubergang von der
dunklen zur hellen Jahreszeit und
verbinden sich mit dem Rhyth-
mus der Natur, um Altes loszulas-
sen und Neues willkommen zu
heiBen. Der achtsame Spazier-
gang durch den Wald ist gepragt
von Stille, Entschleunigung und
bewusstem Wahrnehmen mit al-
len Sinnen. Diese intensive Natur-
erfahrung kann das Nervensys-
tem beruhigen, Stress reduzieren
und neue Lebensenergie schen-
ken. Es gibt auch eine Teeverkos-
tung, die Teilnahme kostet 30
Euro, zehn Prozent davon gehen
an den Stadtwald. Bei Dauerre-
gen oder Sturm fallt die Veran-
staltung aus, den genauen Treff-
punkt gibt es bei der Anmeldung.
Gleich an zwei Terminen am
Sonnabend, 21. Marz, von 10.30
bis 13 Uhr sowie von 14.30 bis 17
Uhr ladt die Krauterexpertin Iris
Bein ins Curauer Moor bei Sto-
ckelsdorf zu einer Friihlings-
Wildkrauterexpedition  ein.
Die Teilnehmenden entdecken
aufeinem Spaziergangin schéns-
ter Natur mit allen Sinnen frih-

)48

lingsfrische Wildkrauter. Von Bar-
lauch und Wunderlauch bis hin
zum Bitteren Schaumkraut — zu
dieser Jahreszeit ist bereits vieles
zu finden. Da sich viele Pflanzen
zu dieser Zeit noch vor der Bllte
befinden, liegt ein besonderer Fo-
kus darauf, die Sinne zu scharfen
und feine botanische Unterschie-
de zu erkennen, um Verwechs-
lungen zu vermeiden. Treffpunkt
ist auf dem Parkplatz beim Cu-
rauer Moor bei Stockelsdorf, wei-
tere Infos gibt es bei der Anmel-
dung. Kosten: 30 Euro, bei Men-

Mit Iris Bein geht es in den Wald. Infos gibt es auch

:iﬂ ;
e
e

schen unter 18 Jahren 10 Euro.
Den Geschmack von Holz -
Rindenkulinarik und Rinden-
heilkraft — lernen die Teilneh-
menden am Sonntag, 22. Marz,
zwischen 15 und 17.30 Uhr im
Ratekauer Medizinwald kennen.
Sie erfahren, woran sich verschie-
dene Baumrinden erkennen las-
sen und welche Besonderheiten
sie besitzen. Dabei geht es nicht
nur um botanisches Wissen, son-
dern auch um traditionelle und
heutige Nutzungsmdglichkeiten.
Manche Rinden eignen sich zum

Foto: Kirsten Winkler

Wirzen von Speisen, andere
wurden friher zur Herstellung
von Kleidung genutzt oder fan-
den in der Volksmedizin Anwen-
dung. Auch geschmacklich ha-
ben Rinden Uberraschendes zu
bieten. Teilnehmende treffen sich
auf dem Parkplatz am Dorfmu-
seum Ratekau, Am Dorfmuseum
1. Erwachsene zahlen 30, Kinder
10 Euro.

© Mehr Informationen unter
www.iris-bein-
kraeuterwanderung.de

RENAULT CAPTUR

ellen

2199 €

bis zu 536 | Kofferraumvolumen'
OpenR link Multimediasystem mit integriertem Google?
um bis zu 16 cm verschiebbare Ricksitzbank

Renault Captur TCe 90: Gesamtverbrauch kombiniert (/100 km): 5,9; CO2-
Emission kombiniert (g/km): 133; CO2-Klasse: D.

Leasing: Renault Captur Techno TCe 90 Fahrzeugpreis: 25.980 €. Leasingsonder-
zahlung: 2.980 €. Laufzeit: 60 Monate. Gesamtlaufleistung: 50.000 km. Monats-
rate: 199 €. Gesamtbetrag: 14.920 €. Ein Kilometerleasingangebot fir
Privatkund/-innen von Mobilize Financial Services, Geschdafts-bereich der RCI
Banque S.A. Nieder-lassung Deutschland, Jagenbergstrafle 1, 41468 Neuss.

Gultig bis 31.03.2026. Abb. zeigt Sonderausstattung. 'nach VDA. 2Google,

Google Play, Google Maps, Waze und andere Marken sind Marken von

Google LLC.

lhr Renault Handler in Libeck und Bad Malente

www.LZautomobile.de

Fragen Sie uns nach unseren Angeboten.
Lidemann & Zankel AG
KruppstraBe4-6
23560 Libeck-Genin
Tel.: 0451/58906-0

Autohaus Zankel e.K.
Lutjenburger Stra3e 98
23714 Bad Malente
Tel.:04523/9866-0

LTS L, T M W

FRUHLINGS-
ERWACHEN

Uber 100 reduzierte Renault!
Jetzt Angebot sichern!

-~

bei Elektrofahrzeugen
bis zu 6.000 € staatliche
Elektroprdmie zusatzlich

Fahrzeuge
ansehen:

g

Auf der Lesebiihne hebt sich der Vorhang

LUBECK. Im Rahmen der ,Anti-
rassistischen Kulturtage” ladt die
Stadtbibliothek LUbeck, Hunde-
straBe 5-17, in Kooperation mit
Slam A Rama fur Donnerstag, 19.
Marz, um 19 Uhr zu einer beson-
deren Lesebiihne in den Schar-

bausaal ein. Die Poetry-Slamme-
rinnen Jouhaina Lahchaichi, Aidin
Halimi und Malek Khamis setzen
sich in einem rund 60-mintigen
Lesebiihnen-Programm mit den
Themen Rassismus, Migration
und gesellschaftliche Zugehorig-

keit auseinander. Die Veranstal-
tung richtet sich an alle, die sich
fur zeitgendssische Literatur, ge-
sellschaftliche Fragen und eine of-
fene, vielfaltige Stadtgesellschaft
interessieren. Die Veranstaltung
ist kostenlos.

Stadtfithrungen im April

LUBECK. Im April starten wieder
viele interessante Stadtfuhrungen
des Vereins Lubecker Stadtfthrer
speziell auch fir Lubeckerinnen
und Libecker. Denn wem macht
esnichtSpaB, die eigene Stadt mal
mitden Augen einer Touristin oder
eines Touristen und aus einer ganz
anderen Perspektive zu sehen? So
zum Beispiel bei der disteren The-
menfihrung ,Lubeca Mystica”

am Sonnabend, 11. April, ab
20.30 Uhr rund um den Dom. Be-
liebtsind auch die Gange- und Ho-
fefihrungen, beispielsweise im
Seefahrerviertel am 11., 14., und
17. April, im Domviertel am 12.,
13. und 16. April oder im Hand-
werkelviertel am 15. April — je-
weils um 13.30 Uhr. Natrlich darf
in Libeck eine Marzipanfiihrung
nicht fehlen: Am 17. April geht es

ab 17 Uhram Charlotte-Mhsam-
Platz vor dem Museumsshop los.
Zu einer kulinarischen Stadtfiih-
rung brechen die Teilnehmenden
am Sonnabend, 18. April, ab
10.45 Uhr bei der Tourist-Info am
Holstentorplatz auf. Die Touren
sind unterschiedlich lang und ha-
ben unterschiedliche Preise.
Mehr Informationen unter
www.luebecker-stadtfuehrer.de

28. Lubecker Frauenlauf im Mai

LUBECK. Am 8. Mai heiBt es fir
alle Madchen und Frauen in LU-
beck ,Laufschuhe schniren”,
und los geht es zum 28. Frauen-
lauf in der Hansestadt. Vier ver-
schiedene Streckenangebote gibt
es: den Girls und Teenie Run von

sechs bis 14 Jahren (iber eine Stre-
cke von 1,6 Kilometer. Der DAK-
Gesundheit Ladies Run fur Mad-
chen und Frauen ab zwolf Jahren
ist 5,2 Kilometer lang ebenso wie
die Walkingstrecke. Wer sich
mehr fordern will und mindestens

14 Jahre altist, meldet sich fir den
Zippel's Power Ladies Run Uber
10,4 Kilometer an.

Das  Anmeldeportal  unter
www.luebecker-frauenlauf.de ist fir
die Anmeldungen freigeschaltet und
informiert Uber alles Wissenswerte.



