Mebhr als nur ein Hobby

Ausbildung, Verantwortung und Gemein-
schaft machen die Jugendfeuerwehr

EUTIN | MALENTE

WOCHENSPIEGEL

Wenn Musik zur Heimat wird

Erinnerungen und groBe Leidenschaft:
Menschen erzahlen, warum ihr Herz an

Haushalt unter Druck

Auf die gestiegene Kreisumlage reagiert
die Gemeinde Scharbeutz mit héheren

Zustellung: 0451/144-1826
0451/144-1111
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Wir verlosen 3x2 Tickets fiir die Jubilaumsparty in der MuK am 21. Februar. | -

LUBECK. 2002 fiel in der Musik-
und Kongresshalle Lubeck (MuK)
der Startschuss fur die erste Origi-
nal U30 Party. Bereits zur Premiere
kamen rund 2000 begeisterte
Gaste — der Beginn einer Erfolgs-
geschichte und der Auftakt fur
eine ganz neue Zielgruppe in LU-
beck. Am 21. Februar feiert die
Original U30 Party nun ihren 25.
Geburtstag — und das mit einem
absoluten Highlight: Topstar Ca-
scada wird gemeinsam mit ihren
Tanzerinnen live on Stage auftre-
ten und unter anderem ihren
internationalen Tophit ,, Everytime
we touch” in der Musik- und Kon-
gresshalle performen. Zum Jubila-
um dirfen sich die Besucherinnen
und Besucher auf zahlreiche
Neuerungen und eine komplett
neu gestaltete Eventdekoration
im  Original  U30-Party-Design
freuen. Die Veranstaltung findet
wie gewohnt in drei Tanzberei-
chen statt und bietet musikalische
Vielfalt pur: In der Main Area sorgt
Cascada mit einer mitreiBenden
Live-Performance fir Stimmung.
Das DJ-Resident-Team  Freddy
Fresh und DJ Steve Klaasen aus LU-
beck sorgen fir die besten Dance-
und Partybeats aus drei Jahrzehn-
ten. In der House Area bringen D)
Weidti von den House Rockerz
und Ben Sachau vom Spielwiese
Kollektiv das Publikum mit ener-
giegeladenen Club-Sounds und
modernen Housebeats in Bewe-
gung. In der Schlager-Area ladt
Tom Beyer zum Mitsingen, Tanzen
und Feiern zu den groBten inter-

Pflegezlr-Nord\i"

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Altemnative zum Pfiegeheim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66

www.pflege24nord.de

Cascada wird zum Jubildum der U30-Party die Biihne der MuK rocken.

nationalen Kulthits fur alle Disco-
fox Liebhaber ein — hier ist gute
Laune garantiert.

Zum Jubildum gibt es in diesem
Jahr einen neuen VIP-Bereich auf
der Empore, der ein exklusives Par-
tyerlebnis verspricht. Das VIP-Ti-
cket mit VIP-Einlassband (ab 49
Euro zzgl. Gebuhr im Vorverkauf)
umfasst denZugang tiber einen se-
paraten VIP-Eingang und zur VIP-
Bar mit verginstigten Getranke-
preisen, die Nutzung einer VIP-

Garderobe sowie eine exklusive
Sicht auf die Showbiihne.

Weitere Highlights sind eine
Fotobox sowie ein BegriiBungsge-
trank fur die ersten Gaste zwischen
20 und 21.30 Uhr. Das regulare Ti-
cket kostet 25 Euro zuziglich Vor-
verkaufsgebuhren. Tickets sind ab
sofort unter www.ue30-planer.de
sowie an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen erhaltlich. Der Einlass
ist flir alle Gaste ab 28 Jahren mog-
lich. Los geht’s ab 20 Uhr.

Foto: Kordula Kohlschmitt

Auf der neu gestalteten Original
U30 Party-Homepage kdnnen
sich Gaste ab sofort fiir den News-
letter anmelden und mit etwas
GlUck Tickets fur dieses einmalige
Jubildumsevent gewinnen.

© Karten gewinnen kann, wer uns am
31. Januar oder 1. Februar unter Tele-
fon 0137/ 800 36 14 anruft. (Teleme-
dia interactive GmbH; Kosten pro An-
ruf 0,50 Euro aus dem deutschen Fest-
netz und aus dem Mobilfunknetz).

zeiten:
Montag bis Donnerstag

Freitag
zusétzlich Mittwoch und Donnerstag

Betr.: ScharfschieBen SchieBgebiet HOHWACHTER BUCHT

Im SchieBgebiet HOHWACHTER BUCHT und auf den Truppeniibungsplétzen

Putlos und Todendorf werden im Monat Februar 2026, auBer an Sonn- und Feiertagen,
SchieBibungen von Land auf See in das durch Tonnen gekennzeichnete Warngebiet und,
darlber hinaus, in ein durch Tonnen kenntlich gemachtes Gefahrengebiet, durchgefiihrt.

Fiir Putlos und Todendorf gelten fiir den Monat Februar 2026 grundsétzlich folgende SchieB-

0900 - 1700h
0900 - 1230h
bis 2030h

Waéhrend des SchieBens werden fiir die Warngebiete PUTLOS und / oder TODENDORF Sicht-
zeichen an den Signalstellen HEIDKATE, HUBERTSBERG, WESSEK, BLANKECK und HEILI-
GENHAFEN und auf den Sicherungsfahrzeugen gezeigt.

Die Signalstelle Leuchtturm Neuland ist ein zusétzliches Tagessignal, welches sich durch Sen-
soren gesteuert bei Ddmmerung automatisch ausschaltet. MaBgebend sind dann die ibrigen
Signalstellen.

Das unbefugte Betreten der durch Schranken und Schilder gekennzeichneten Ubungsgelande
- auch auBerhalb der SchieBzeiten -istverboten.

(Achtung: Lebensgefahr!)

Das Warngebiet auf See ist in den oben genannten SchieBzeiten geféhrdet. Das Befahren ist
gemaB Verordnung (iber SicherungsmafBnahmen fiir militérische Sperr- und Warngebiete an
der schleswig-holsteinischen Ost- und Westkiiste und im Nord-Ostsee-Kanal vom 1. Juni
2012 (BAnz. AT 11.06.2012 V1), zuletzt gedndert durch die Verordnung vom 8. April 2013
(BAnz. AT 15.04.2013 V1) verboten. Es finden auch auBerhalb dieser festgesetzten SchieB-
zeiten Ubungen statt, bei denen Leucht- und Signalmunition - auBer Signal rot - verschossen
wird.
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SCHLICHTING

30%

auf den Nahlohn
Threr neuen Dekoration

 nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e kostenloses AufmaB

e Angebot gilt bis 31.03.2026

 Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen

Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Winterangebote

Die schonsten
Gardinenstoffe

30%

auf maﬁiefertigte Plissees,
ausgewahlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* kostenloses Aufmaf

* Angebot gilt bis 31.03.2026

e Rabatt nur fiir Neubestellungen
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Starten Sie jetzt
Ihre Micro-Needling Kur!
- L' x

WIR SIND

NACHHALTIG

' Permanent Make—up.
Beauty Treatments

Bei der Herstellung von X 9)/)  Hautanalyse
Zeitungsdruckpapieren . 8 s
wird nahezu a ‘ | A" b
100% Altpapier t * @/Uf"’” 0
eingesetzt. ‘) edical Beauty Lounge
Ellen Krogman

QuelleEozy Selmsddrp 8, 23701 Eutin

WOCHENSPIEGEL (@ www.ek-kosmetik.de

© 04521 779840

" Gold & Silber ™

Wir zahlen hohe Preise
fiir Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden

Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
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Rufen Si direkt am Koberg
uten Sie an, & 72556 ° Gutachten
0451 /57010 e, S

HL, Roggenhorster StraBe 13 * Samstag  11-16 Uhr

WWW. AUTO- ADAM.de X Suche alte Orden und Bilder

x WWW. - o
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Hete

0. C. KATRE-SCHMUCK

Batteriewechsel bis Ende Februar ab
Gold-, Silber-Reparaturen k‘i&; LT S

- < GOLDANKASE -TRAURMNGE FREINDSCHAFTSENGE
<= Wir kaufen: R

Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK & 0451/9 89 89 29

Herzinfarkt:
Jede Minute zihlt!

B Wir fertigen S OfO rt
hochwertige
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maf3, Bei starkem Druck oder brennen-
. exklusiv den Schmerzen im Brustkorb, die
tg D fir lhr {iber 5 Minuten anhalten und in

| Badezimmer.

Mehr

Infos

hier!

Rufen Sie uns einﬁxicﬁ an!
GLASEREI Pg

"
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T

0451/73730 SOHN

Arme, Schulterblitter und Hals
ausstrahlen konnen - dringender
Verdacht auf Herzinfarkt.

Was Sie Uiber den Herzinfarkt
wissen mussen:
www.herzstiftung.de

Deutsche QR
Herzstiftung

Vogtstraie 50
60322 Frankfurt am Main
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Sprechstunde fallt aus

TIMMENDORFER STRAND.
Die Sprechstunde des Sozialen
Dienstes der Jugendhilfe Osthol-
stein fallt am Donnerstag, 5. Fe-
bruar, und am Donnerstag, 12.

Marz, aus. Ansonsten findet je-
den Donnerstag von 14 bis 16
Uhr eine Sprechstunde im Rat-
haus Timmendorfer Strand in der
Strandallee 42 statt.

Sozialausschuss tagt am Montag

RATEKAU. Der Ausschuss fur
Soziales, Kultur-und Seniorenan-
gelegenheiten trifft sich am
Montag, 2. Februar, ab 18 Uhrim
Ratekauer Rathaus, BaderstraBe

19, zur ersten Sitzung des neuen
Jahres. Auf der Tagesordnung
stehen unter anderem Migra-
tions- und Seniorenangelegen-
heiten.

konaitorei CAFE KOSTER rotekau

35 verschiedene Brotchen- & 16 Brotsorten
sowie 8 verschiedene Baguettestangen

Offnungszelten Freltug, Sumslug, Sonnlug von 7 bis 17 Uhr
Frishstiick Samstag und Sonntag von 10 bis 13 Uhr

Alte Schulstrafle 4 - 23626 Ratekau - Telefon 0 45 04 - 44 14

REISERING

5.2, Zubringerbus ab
Liibeck & Travemiinde

8 T. Kleinwalsertal

18.06.-25.06.
28.06.-01.07. Ostseebad Damp,
09.08.-11.08.

04.10.-06.10.

Bremen & Bremerhaven,

Kurztrip nach Biisum,

7T. Venedig: Teatro La Fenice u.m.

15T. Nordkap & Lofoten im 5*-Bus

10 T. Provence: Faszination Lavendel 20.06.-29.06.

Alle Preise p. P.im DZ inkl. Halbpension, Taxiservice, Ausflugsprogramm
Busreisen mit Rollator ab Hamburg-Z0B - inkl. Taxi zum Bus

Alle Reisen mit maximal 25 Gésten, Einzelplatzgarantie und 2 Reisebegleitungen.
AuBerdem verfiigt der Bus iiber eine Hehehiihne, falls die Treppen im Bus zu steil sind

Friedrichshafen am Bodensee
inkl. Taxiservice, Halbpension & Ausfliige

inkl. Taxiservice, Halbpension & Ausfliige
inkl. Taxiservice, Halbpension & Ausfliige

inkl. Taxiservice, Halbpension & Ausfliige

HAMBURG

REISEHIGHLIGHTS 2026

Maximal 30 Géste

Einzelplatzgarantie fiir Alleinreisende
8 T. Kamelienbliite in der Toskana
6 T. Ostern in Bad Orb am Spessart
6 T. Gorlitz mit Osterreiterprozession
4T. Ostertage in Hildesheim
4T. Tulpenbliite in Holland
8 T. Begleitete Flugreise Teneriffa
5T. Friihlingserwachen Fichtelgebirge 22.04.-26.04.

17.03.-24.03.  €1.404,-
02.04.-07.04. €1.035,-
02.04.-07.04. €1.261,-
03.04.-06.04. € 870,
3.-6.4./9.-12.4. € 955,
16.04.-25.04. €1.995,-

€ 877-
03.05.-10.05. €1.529,-
31.05.-06.06. €1.876,-
11.06.-25.06. € 3.623,-

€2.558,-

€2.020,-
€ 997,
€ 671,-
€ 938,-

Reisering Hamburg RRH GmbH
Adenauerallee 78 » 20097 Hamburg
@ 040-280 39 11 (HH-Z0B) » @ 040-721 32 00 (Bergedorf)
www.reisering-hamburg.de und in jedem guten Reisebiiro

@ Travemiinde: »~Am Skandinavienkai”

120 m?2 Wohntraum ab 399.990
145 m? Familiengliick ab 449.990

*Werden Sie Teil der Nachbarschaft: Der Verkauf richtet sich an
Menschen, die selbst im neuen Quartier leben méchten.

www.reihenhaus.de

Deutsche
Reihenhaus

Y

Kostenlose Rechtsberatung im Rathaus

TIMMENDORFER STRAND. Die
Gemeinde Timmendorfer Strand
bietet ihren Blrgerinnen und Bur-
gern weiterhin eine kostenlose
Rechtsberatung im  Rathaus,
Strandallee 42, an. Die Rechtsan-
walte Anke-Gesa Perthes, Jona-

than Greiner und Johannes Meyer
stehen den Ratsuchenden im
Wechsel jeden ersten Montag
eines Monats — das néachste Mal
am Montag, 2. Februar—jeweilsin
der Zeitvon 16 bis 17 Uhr zur Ver-
fugung. Nahere Auskunfte zur Er-

reichbarkeit der Rechtsanwalte
gibt es unter Tel. 04503/8070
oder per E-Mail an info@timmen-
dorfer-strand.org. Die Leistung
der Rechtsberatung beschrankt
sich auf die sogenannte Erstbera-
tung im Sinne des Rechtsanwalts-

vergutungsgesetzes. Sollte sich
nach der kostenlosen Beratung
eine Mandatsbetreuung anschlie-
Ben, tragt der Ratsuchende die
Kosten selbst. Aus organisatori-
schen Griinden ist eine Terminver-
einbarung nicht moglich.

Die Versammlung der Jugendfeuerwehr Scharbeutz mit iiber 70 Teilnehmerinnen und Teilnehmern fand aus Platzgriinden in der nahegele-

genen Sporthalle statt.

Foto: DS

Erfolgreiches Jahr bei der
Jugendfeuerwehr Scharbeutz

Riickblick auf 2025 zeigt das vielseitige Angebot fiir Jugendliche in der Freizeit.

SCHARBEUTZ. Zu Beginn des
Jahres kam die Jugendfeuerwehr
Scharbeutz zu ihrer Versamm-
lung zusammen. Unter der Lei-
tung von Jugendgruppenleiter
Jonte Louis nahmen neben den
Mitgliedern der Jugendfeuer-
wehr auch das Ausbilderteam so-
wie zahlreiche Gaste an der Ver-
anstaltung teil.

In ihren GruBworten betonten
die Gaste die groBe Bedeutung
der Jugendarbeit fur die Feuer-
wehr. Ohne den engagierten
Nachwuchs aus der Jugendfeuer-
wehr  wadren leistungsfahige
Feuerwehren heute kaum denk-
bar. Auch die Feuerwehr Schar-
beutz deckt einen wesentlichen
Teil ihres Bedarfs an aktiven Ein-
satzkraften durch Ubernahmen
aus der eigenen Jugendabtei-
lung.

Im weiteren Verlauf stellten Ju-
gendgruppenleiter Jonte Louis
und der Jugendvorstand den Jah-
resriickblick 2025 vor. Das ver-
gangene Jahr war gepragt von
einem vielfaltigen und abwechs-
lungsreichen Programm. Insge-
samt wurden 23 Ausbildungs-
dienste durchgefuhrt. Dartber
hinaus nahmen die Jugendlichen
an einem Erste-Hilfe-Kursus teil,
absolvierten einen Berufsfeuer-
wehrtag in Form eines 24-Stun-
den-Dienstes und beteiligten sich
an einem Maschinistenwett-
kampf bei einer befreundeten Ju-
gendfeuerwehr in Bubenheim in
Rheinland-Pfalz. Weitere Hohe-
punkte waren die Abnahme der
Jugendflamme in den Stufen 1
bis 3, die Teilnahme an der Leis-
tungsspange sowie gemein-
schaftliche Aktionen wie das Kr-
bisschnitzen.

Die Mitgliederzahlen blieben
weiterhin stabil. Zum Jahresende
engagierten sich 39 Madchen
und Jungen im Alter von zehn bis
17 Jahren aktiv in der Jugend-
feuerwehr Scharbeutz. Fir 2026
kann sich das Team zudem auf
Verstarkung freuen: Insgesamt
13 Kinder aus der Kinderfeuer-
wehr werden im Laufe des Jahres
in die Jugendfeuerwehr Ubertre-
ten.

Ein weiterer Tagesordnungs-
punkt war die Wahl eines neuen
Jugendausschusses. Dabei wur-
den sechs neue Mitglieder ge-

wahlt, die im kommenden Jahr
die Interessen der Jugendfeuer-
wehr vertreten werden.

Zudem konnten zwei Jugendli-
che offiziell aus der Jugendfeuer-
wehr verabschiedet und im Rah-
men der Jahreshauptversamm-
lungin die Einsatzabteilung Uber-
geben werden.

MOTIVATION WIRD BELOHNT

GroBen Wert legte die Jugend-
feuerwehr auf die Wurdigung
von Motivation und Engage-
ment. , Besonders stolz sind wir
auf die Beteiligung der Jugendli-
chen bei unseren Diensten und
Veranstaltungen. Wir finden es
so klasse, dass es Jugendliche
gibt, die 90 bis 100 Prozent
Dienstbeteiligung bei uns ha-

ben”, berichtet Jugendwart Bo
Anderson. Zwei Mitglieder mit
einer vollstandigen Teilnahme so-
wie funf Jugendliche mit Gber 90
Prozent Dienstbeteiligung wur-
den ausgezeichnet und erhielten
eine Urkunde sowie eine kleine
Uberraschung.

Zusatzlich profitierten enga-
gierte Mitglieder vom kommu-
nalen Motivationstopf der Ge-
meinde Scharbeutz. Jugendliche
mit einer Dienstbeteiligung von
mehr als 60 Prozent erhielten so
einen Wertgutschein. , Mitglied
in der Jugendfeuerwehr zu sein,
lohnt sich — nicht nur wegen der
wichtigen Erfahrungen furs Le-
ben, sondern auch durch diese
zusatzliche Anerkennung”, so
Anderson.

AbschlieBend zog der Jugend-

wart ein positives Fazit: , Wir bli-
cken auf ein erfolgreiches und
groBartiges Jahr zurick. Auch
wenn die Aufgaben herausfor-
dernd sind, meistern wir sie ge-
meinsam mit einem starken
Team aus 25 Ausbilderinnen und
Ausbildern.”

Am Sonnabend, 7. Februar,
geht es bei der Jugendfeuerwehr
wieder mit dem reguldren
Dienstbetrieb los, und so werden
jeden Sonnabend von 12 bis 14
Uhr die Ausbildungsdienste nach
dem Motto ,SpaB, Action und
Meer” fur das Jugendteam an-
geboten. Wer ein Teil der Ju-
gendfeuerwehr werden mochte,
kann sich per E-Mail an jfschar-
beutz@feuerwehr80.de  oder
Uber die Social-Media-Kanale
@ffscharbeutz melden.

Kleine Bons mit groﬁer erkung

SCHARBEUTZ. Das Team der
Freiwilligen Feuerwehr und Ju-
gendfeuerwehr Scharbeutz ver-
anstaltet gemeinsam mit dem
Team vom Rewe-Markt in Schar-
beutz jedes Jahr einen Laternen-
umzug mit einer Lichterparade.
Der Erl®s der Veranstaltung vom
vergangenen Jahr ging nun in
Form  eines  symbolischen
Schecks Uber 3400 Euro an den
stellvertretenden  Ortswehrfih-
rer René Konietzny und Jugend-
wart Bo Anderson. , Wir kénnen
uns nur bedanken und uns auf
eine weitere gute Zusammen-
arbeit mit dem Rewe-Markt
Scharbeutz freuen”, sagt Ko-
nietzny.

In diesem Jahr findet der Later-
nenumzug bereits zum 22. Mal
statt. Parallel dazu gibt es in die-
sem Jahr einen runden Geburts-
tag zu feiern: Die Kinderfeuer-
wehr wird zehn Jahre alt. Gefeiert
wird daher alles gemeinsam.
Neben dem Rahmenprogramm
soll es laut Organisator David
Siegmund auch in diesem Jahr
wieder eine Lichterparade geben,
sodass nicht nur Fahrzeuge von
umliegenden Feuerwehren, son-
dern auch andere, zum Beispiel
von der DLRG, dem Deutschen

e P

Der steIIvertretende Scharbeutzer Ortswehrfuhrer Rene Konietzny
(li.) und Jugendwart Bo Anderson (re.) freuen sich {iber den Spen-

denscheck vom Rewe-Marktmanager Nils Petersen.

Roten Kreuz und dem Rettungs-
dienst, dabei sein werden. , Wir
mochten uns auf diesem Weg
noch einmal bei unseren Unter-
stitzern von der ,Blaulichtfamilie’
bedanken, denn ohne euch ware
die Lichterparade nicht so ein
Highlight”, so Siegmund.

Nils Petersen, Manager vom
Rewe-Markt Scharbeutz, freut
sich Uber die starke Partnerschaft

Foto: DS

mit der Feuerwehr: , Wir méchten
dazu beitragen, die wertvolle
Arbeit der Freiwilligen Feuerwehr
Scharbeutz zu stérken und lang-
fristig zu fordern. Unser Dank gilt
allen aktiven Mitgliedern, der Ju-
gendfeuerwehr sowie den unter-
stitzenden Helferinnen und Hel-
fern im Hintergrund, die gemein-
sam das Event zu einem groBarti-
gen Event machen.”
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Hoftnung auf
einen Konzertsommer

Nach Absage der Eutiner Festspiele: Kommunalpolitiker arbeiten an Ersatzprogramm

EUTIN. Die Spielzeit der Eutiner
Festspiele ist abgesagt: Die Kom-
munalpolitiker arbeiten nun an L&-
sungen, wie es weitergehen kann.
Die Eutin Tourismus GmbH (ETG)
soll nun ran. Die Gesellschaft soll
nach dem Willen des stadtischen
Hauptausschusses, der am vergan-
genen Dienstag getagt hat, die
Maglichkeiten fur einen , Konzert-
sommer 2026" auf der Seebiihne
als kulturellen Ersatz ausloten.

Die  Kommunalpolitiker regen
an, dass sich die ETG fachliche Ex-
pertise einholen soll, beispielsweise
beim Schleswig-Holstein  Musik
Festival (SHMF). Dieses plant im
Sommer eine Veranstaltung auf der
Seeblhne und zeigt sich aufge-
schlossen, angesichts der abgesag-
ten Festspiel-Saison weitere Kon-
zerte dort zu veranstalten. Man sei
im Wartemodus und benétige ein
positives Signal der Stadt, sagt
SHMF-Pressesprecherin Laura
Hamdorf.

Zuder Sitzungwarenrund 80 Eu-
tiner Burgerinnen und Blrger ge-
kommen, weitaus mehr als zu an-
deren Ausschusssitzungen. Doch
viel zu horen bekamen die Anwe-
senden nicht. Denn die wesentli-
chen Punkte wurden im nichtof-
fentlichen Teil diskutiert.

Die Seebiihne im Winterschlaf — wird es dort im Sommer Programm

geben?

Zuvor hatte sich Ursula Ahrens,
Inhaberin eines Friseursalons in der
Stadt, im Rahmen der 6ffentlichen
Einwohnerstunde entristet: ,Ha-
ben die Stadtvertreter den Zusam-
menhang zwischen Wirtschaft und
Kultur eigentlich richtig begrif-
fen?”

Sonja Wirges (Freie Wahler) ent-
gegnete, das habe man sehr wohl.
LEs ist uns selbstverstandlich ein
groBes Anliegen, daran zu arbei-
ten, dass es weitergeht”, versicher-
te sie. Auch Matthias Rachfahl

Foto: Bernd Strebel

(CDU) betonte: , Wir werden uns
massiv fir den Fortbestand einset-
zen. In welcher Form auch immer.”

Ziel der Eutiner Fraktionen ist es,
schnellstmoéglich  die  Varianten
einer neuen Gesellschaft in kom-
munaler Tragerschaft fir den Be-
trieb der Eutiner Festspiele zu pru-
fen — moglicherweise angedockt
an die Eutin Tourismus Gesell-
schaft.

Der Eutiner Blrgermeister Sven
Radestock (Griine) sagte mit Blick
auf die anstehende Aufgabe: , Wir

missen ein Konzept hinbekom-
men, wie die Festspiele langfristig
getragen werden kénnen, und das
nicht nur in den kommenden zwei
Jahren. Wir wollen die Blihne aber
auch in diesem Sommer nicht un-
genutzt stehen lassen.”

Der Blrgermeister sagte weiter:
.Christian Kuhnt, der Intendant
des SHMF, wird hierherkommen
und uns beraten, wie eine klinstle-
rische Ausrichtung aussehen kénn-
te.”

Radestock verwies auBerdem
darauf, dass auch Kreis und Land
den Wunsch formuliert hétten,
dass die Festspiele bestehen blei-
ben sollten: ,Das Land hat aber
auch klar gesagt, der groBe Auf-
schlag liegt bei der Stadt Eutin.”
Heit: Selbst bei einer hoheren
strukturellen Férderung vom Land
ware die Stadt in der Hauptverant-
wortung, einen Fortbestand des
Spielbetriebs zu organisieren.

Einstimmig beschloss der Haupt-
ausschuss, dass die ETG den orga-
nisatorischen Zuschnitt sowie die
voraussichtlichen Kosten fiir einen
Konzertsommer 2026" ermitteln
soll. Parallel dazu soll die Verwal-
tung Gesprache mit Steuerbera-
tern und Wirtschaftsprifern fih-
ren. BEN/BES

Wanderspaf$ zum Jahresbeginn

EUTIN. Mit viel Schwung startet
der Wanderverein Ostholstein ins
neue Jahr. Im Februar stehen
Wanderungen an den Pléner See,
bei Lutjenburgundim Nehmtener
Forst auf dem Programm. Weitere

Informationen und alle Termine
gibt es im Internet unter
www.wandervereinostholstein.de
oder per E-Mail beim Vorstand
des Wandervereins an
moin@wanderverein-ostholstein.de

Pilgern in Eutin und Umgebung

EUTIN/MALENTE. Der Kirchen-
kreis Ostholstein bietet mit dem
,Pilgern durch den Schlossgar-
ten” und dem , Pilgern durch die
Jahreszeiten” auch in diesem Jahr
wieder zwei Formate zum Ab-
schalten in der Natur an.

Am heutigen Sonnabend, 31.
Januar, nimmt Pilgerbegleiterin
Maria Ulrich Interessierte ab 15
Uhr mit auf einen rund zwei Kilo-
meter langen Rundweg, der am
Taufbrunnen im Garten am fri-
schen Wasser hinter dem Evange-
lischen Zentrum in der SchloBstra-
Be 13 beginnt. Wahrend der 90-
minUtigen Wanderung halten die
Pilgerinnen und Pilger mehrfach
an, um die Natur zu erleben. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung nicht erforderlich.

Beim ,,Pilgern durch die Jahres-
zeiten” am Sonnabend, 7. Febru-
ar, nimmt der Sereetzer Pastor
Sonke Stein Interessierte ab 9.30
Uhrmitaufeinerund 13 Kilometer
lange Strecke. Treffpunkt ist der
Parkplatz am Bahnhof in Malente.
Start istim Kurpark mit einem An-
fangsimpuls, dann geht esam See
entlang und Gber Rachut — dort ist
Mittagspause — durch den Dodau-

Die Jakobsmuschel ist das inter-
national bekannte Erkennungs-
zeichen fiir Pilger.

Foto: KKOH/Heinen

er Forst. Zielpunkt ist die Malenter
Kirche, wo es um 14 Uhr eine
Schlussandacht gibt und von wo
aus alle Beteiligten nach einer Er-
holungspause bei Kaffee oder Tee
im Gemeindehaus individuell oder
in Gruppen den Heimweg antre-
ten. Weitere Termine sind der 18.
April, 27. Juni und 24. Oktober.
Eine wetter- und wanderfeste
Ausrlstung sowie Verpflegung
fur unterwegs sind Voraussetzung
fur diesen Pilgerweg. Die Teilnah-
me kostet 3 Euro. Zur besseren
Vernetzung und Verabredung von
Fahrgemeinschaften wird um An-
meldung per E-Mail an soen-
ke.stein@kk-oh.de gebeten.

Europa im
Riickspiegel

EUTIN. IAm kommenden Don-
nerstag, 5. Februar, kommt Autor
Oliver Lick nach Eutin. Inder Kreis-
bibliothek, SchloBplatz 2, berichtet
erab 19 Uhrin seiner Reisereporta-
ge ,Zeit als Ziel: Seit 30 Jahren im
Bulli durch Europa” von seinen Er-
lebnissen.

Ein Mann, ein Bulli, eine halbe
Million Kilometer: Seit 1996 reist
Oliver Luck in seinem blauen Bulli
durch Europa. Er ist Journalist,
Buchautor und Fotograf — eine gu-
te Mischung: In seiner Europa-Re-
portage nimmt er das Publikum mit
auf eine abenteuerliche Reise. Es
gibt viele Bilder, gelesene Ge-
schichten und zahlreiche erzahlte
Anekdoten vom Reisen mit dem
VW-Bus durch ein buntes und
grenzenloses Europa sowie Einbli-
cke in das Arbeiten als Buchautor.

Der Eintritt zur Veranstaltung ist
frei. Eine vorherige Anmeldung ist
bei der Fahrbibliothek Ostholstein
unter Tel. 0162/8995054 oder bei
der Kreisbibliothek Eutin unter
Tel. 04521/788740 moglich.

Gos.

Augenkliniken
Ein Unternehmen der @TEMIS*Gruppe

Meine Stadt.
Mein Leben. Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen
einschalten und immer als erstes informiert sein,

was in der Region los ist.

QR-Code

scannen.
Und immer
informiert sein.

www.boelck.de

Bolck $,04621-48880

Begleiten Sie uns auf unsere
Flug-Bus-Reisen nach ltalien:

Reisezeitraum Reiseziel Preis pro Person
01.04.-06.04.2026 Ostern in Rom ab 1259,-
08.04.-13.04.2026 Umbrien ab 1198.-
03.05.-08.05.2026 Alassio ab 1199.-

Sicher &
komfortabel UnterkUnfte
Rundum

| 5-Sterne-BOLCK-
Reisebus vor Ort

Sorglos

Tagesfahrt nach Hamburg
MUSikparade Die neue Show 2026

" Europas erfolgreichste Tournee der

8 Militar- und Blasmusik kehrt zuriick.

' Erleben Sie 7 Orchester aus allen Tei-

| len der Welt. Mit jahrlich mehr als

100.000 Besuchern ist die MUSIKPA-

RADE die groBte und erfolgreichste
Tournee ihrer Art in ganz Europa.

MFA IN EUTIN

m/w/d gesucht

DAS BIETEN WIR DIR:
O Sehr attraktive Vergltung

0 Professionelle & begleitete
Einarbeitung

» Inklusivleistungen

e Fahrt im modernen Fernreisebus ab
Eutin, Bad Schwartau und Liibeck

e Eintrittskarte PK 1 fiir die ,, Musik-
parade 2026" um 19:30 Uhr in der
Barclays Arena in Hamburg

O Abwechslungsreiche &
vielseitige Aufgaben

O Wertschatzendes Team mit
starkem Zusammenhalt

O Langfristige Perspektiven &
Entwicklungsmaoglichkeiten

Qitberfer Nadhrichten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

P Freitag, 27.02.2026

Klingt gut? Dann jetzt
bewerben:
karriere@aob.net

Behrens = 04521-77937-0

(Mo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

Beratung & Buchung

oder komm vorbei:
PeterstraBBe 19a
23701 Eutin

www.aob.net/karriere

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin

E-Mail: info@behrens-reisen.de Mindestteilnehmerzahl 30 Personen.

Fir mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet.
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Valentinstag auf dem Theaterschiff

Verschenken Sie gemeinsame Zeit.

Unsere Candlelight-Konzerte laden zu einem
romantischen Abend im Kerzenschein ein.
Ein Streichquartett spielt berithrende Liebeslieder
und klassische Melodien, die Herz und Seele
erreichen. Der perfekte Valentinstag zu zweit.
Tickets jetzt im Verkauf.

THE BEST OF

UEE

B FE.‘?FO?E%%EE -

Tickets an allen VVK-Stellen. Online: Eventim.de | Piekert.de

Wochenspiegel-Tipp

Am 01. Februar 2026 off-
net das Restaurant Leanos
Stube am Herrendamm
seine Tiren und bringt
frischen Schwung in die
traditionsreichen = R&um-
lichkeiten des ehemaligen
Restaurants Das kleine
Steakhaus.

Das Leano verbindet ge-
miitliches Ambiente mit
moderner Gastlichkeit
und setzt auf eine Kiiche,
die Bewédhrtes mit Neuem
kombiniert.

Auf der Karte stehen be-
liebte und klassische Ge-
richte aus der traditionel-
len, deutschen Kiiche.

Die neuen Inhaber legen
Wert auf Qualitdt, Frische
und einen personlichen
Service, der die Giaste ga-
rantiert zum Wiederkehren
einladt.

Mit der Neueroffnung
knilipft das Leano an die

- Anzeige -

Neuer Glanz
am Herrendamm:

Das Restaurant Leanos Stube zieht in die
Raumlichkeiten des ehemaligen Restaurants
Das kleine Steakhaus ein

Geschichte
an und interpretiert sie
zeitgemaBl neu. Ob zum
Abendessen, zur Familien-

des Hauses

feier, einem Geschéafts-
essen oder zum Mittags-
tisch - das Restaurant
Leanos Stube am Herren-
damm heilit seine Gés-
te herzlich willkommen.

Restaurant

LEANOS Stube
Herrendamm 2-4

23556 Liibeck
Reservierungen und
weitere Informationen
unter Tel. +49 451 4077110

Scharbeutz will
Grundsteuer B erhOhen

Hebesatz steigt von 280 auf 350 Prozent — Haushaltdefizit soll verringert werden

SCHARBEUTZ. Grundstiicksbe-
sitzer in der Gemeinde Scharbeutz
sollen klnftig mehr zahlen. Die
Kommunalpolitiker sind mitten in
den Konsolidierungsgesprachen
fir den Haushalt 2026. In wel-
chem Bereich kann gespart wer-
den? In welchen Bereichen kén-
nen Mehreinnahmen generiert
werden? Eine Mdglichkeit ist die
Erhdhung des Hebesatzes fir die
Grundsteuer B.

In der Sitzung des Hauptaus-
schusses haben sich die Mitglie-
der auf einen Anstieg des Hebe-
satzes von 280 auf 350 Prozent
rickwirkend zum 1. Januar 2026
geeinigt. Der Beschluss geht jetzt
zur endgultigen Entscheidung in
die Gemeindevertretung am
Mittwoch, 11. Februar. Die
Hauptausschussvorsitzende Anja
Bendfeldt (Wahlergemeinschaft
unabhangiger Birger) sagt mit
Blick auf die Verpflichtung einer
Kommune, alle Einnahmepoten-
ziale auszuschopfen, um einen
ausgeglichenen Haushalt aufzu-
stellen: ,Es geht darum, Kom-
promisse einzugehen.”

Alsim Jahr 2025 im Rahmen der
Grundsteuerreform der Grund-
steuerwert durch den Bund neu
festgelegt wurde, senkte die Ge-
meinde Scharbeutz ihren Hebe-
satz von damals 350 auf 280 Pro-
zent. Das Ziel und gleichzeitig die
Empfehlung des Bundes: Das
Grundsteueraufkommen soll fir
Kommunen neutral bleiben, also
weder steigen noch sinken. Fir
Scharbeutz blieben so die Einnah-

Die Gemeinde Scharbeutz steht vor finanziellen Herausf

B an.

men durch die Grundsteuer B in
Hohe von rund 2,35 Millionen
Euro 2024 und 2025 auf etwa glei-
chem Niveau.

Schon damals ware eine Erho-
hung des Grundsteueraufkom-
mens laut Ausschussvorlage auf-
grund der prekdren Haushaltsla-
ge ,moglich beziehungsweise
notig” gewesen. Doch die Politik
entschied sich, an der Neutralitat
festzuhalten.

Inzwischen sei jedoch unter
anderem die Kreisumlage, die die

A

Gemeinde basierend auf ihrer
Steuerkraft zahlen muss, ,ex-
trem gestiegen”, erklart Bend-
feldt die derzeitige Situation. Der
Kreis zieht bei der Berechnung
der Umlage einen Hebesatz von
inzwischen 425 Prozent heran.
Damit muss Scharbeutz mit ins-
gesamt 3,6 Millionen Euro etwa
1,2 Millionen Euro mehr an den
Kreis zahlen, als es mit der Steuer
fur  Grundstticksbesitzer und
dem bisherigen Hebesatz von
280 Prozent einnimmt.

orderungen und passt deshalb die Grundsteuer

Foto: dpa-Zentralbild

Um diese Mehrkosten wieder
auszugleichen, entschied man sich
im Bereich der Grundsteuer B nun
doch zum Handeln. , Wir waren
gezwungen, den Hebesatz zu er-
héhen”, sagt Bendfeldt. Mit den
im Haushalt veranschlagten Mehr-
einnahmen von etwa 600.000
Euro ,konnen wir unser Defizit
schmalern”, sagt sie. In der Ge-
meindevertretung soll dann neben
der endgdltigen Grundsteuer-Ent-
scheidung auch der Haushalt ab-
genickt werden. BZ

Kurzfilme begeistern in Klingberg

KLINGBERG. Fir Sonntag, 8.
Februar, 1adt der neue Kurz-
film-Brause-Mix ab 11 Uhr ins
.Haus des Gastes” in Kling-
berg, SeestraBe 11, ein. In
rund  100-minUtiger  Pro-
grammlange erwartet das Pu-
blikum eine ebenso abwechs-
lungsreiche wie hochwertige
Auswahl an Kurzfilmen von
Filmschaffenden aus Schles-
wig-Holstein. Die Kurzfilm-
schau, prasentiert vom be-
kannten Filmemacher und

Kurzfilmkenner Claus Opper-
mann, enthalt eine vielfaltige
Mischung aus spannenden,
berlhrenden, amisanten, po-
etischen und beeindrucken-
den Werken. Erganzt wird der
Kurzfilm-Brause-Mix wie ge-
wohnt durch das Filmquiz, das
ebenfalls von Claus Opper-
mann moderiert wird.

Der Eintritt betragt 6 Euro,
Mitglieder zahlen 4,50 Euro.
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Aktiv zwischen Arbeit und Ruhestand

HAFFKRUG. Der Verein Kultu-
reller Freundeskreis Haffkrug
startet 2026 ein neues kos-
tenfreies Angebot fur Men-
schen, die sich bald im Ruhe-
stand befinden. Im Rahmen
des Aktiv-Kreises finden in
diesem Jahr vier Termine im
Haffhuus in Haffkrug, Haff-
wiesenpark, statt. Der erste

istam kommenden Dienstag,
3. Februar, von 16 bis 18 Uhr.
Im Mittelpunkt stehen das
gegenseitige Kennenlernen,
der Aufbau von Netzwerken
sowie gesellige Begegnun-
gen und das gemeinsame Er-
leben neuer Aktivitdten. Mit-
glieder und Nichtmitglieder
sind willkommen.

Graffiti-Arger in Scharbeutz

SCHARBEUTZ. Zwischen dem
10. und 13. Januar sind in
Scharbeutz  zwei  Gebaude
durch Graffiti beschadigt wor-
den. Die Polizei ermittelt und
hofft auf Hinweise aus der Be-
volkerung. Ein Hausbesitzer aus
der StraBe Fuchsberg entdeckte
am 12. Januar einen grinen
Schriftzug an der zur StraB3e ge-
richteten Hauswand. Einen Tag
spater fiel dem Vorsitzenden
eines Vereins auf, dass der
Schaukasten an der Einfahrt
zum Vereinsgebaude mit einem
Schriftzug und einem Kennzei-
chen einerverfassungswidrigen

Organisation beschmiert wor-
den war. Dabei wurde griine
und schwarze Farbe verwendet
Die Polizei geht davon aus, dass
beide Taten zusammenhangen
konnten. Der Schaden liegt ins-
gesamt im mittleren dreistelli-
gen Bereich. Es ist nicht auszu-
schlieBen, dass noch weitere
Gebaude betroffen sind. Wer
entsprechende Beobachtungen
gemacht hat oder selbst ge-
schadigt wurde, wird gebeten,
sich bei der Polizei Scharbeutz
unter Tel. 04503/35720 oder
per E-Mail an scharbeutz.pst@
polizei.landsh.de zu melden.

Drei Konzerte zum Jubilaum

RATEKAU. Olga Mull, die seit 25
Jahren als Kirchenmusikerin in
der Kirchengemeinde Ratekau
tatigist, feiert dieses Jubilaum mit
einem Konzert am Sonnabend,
28. Februar, in der Ratekauer
Feldsteinkirche. Los geht es um
19 Uhr. Das Konzertprogramm

umfasst das Orgelkonzert in F-
Dur von Rheinberger sowie ,, Wie
der Hirsch schreit” von Mendels-
sohn. Zuvor wird das Programm
am 21. Februar ab 17 Uhr in der
Lutherkirche in Lubeck und an-
schlieBend am 8. Mérz ab 17 Uhr
in Gleschendorf aufgefiihrt.

Trainer Jorg Arndt mit den erfolgreichen Priiflingen Sandra Gerds
(v.li.), Julia Nagel und Berrit Clausen.
Foto: Karateverein Yoshino Scharbeutz

Scharbeutzer Karateka
erfolgreich auf Dan-Niveau

SCHARBEUTZ. Seit nunmehr 40
Jahren wird im Karateverein Yos-
hino Scharbeutz Shotokan-Kara-
te unter der Leitung von Jorg
Arndt unterrichtet. In dieser Zeit
haben zahlreiche Schulerinnen
und Schuler des Vereins erfolg-
reich anspruchsvolle Schwarz-
gurtprifungen — Dan-Grade -
abgelegt.

Kirzlich nahm eine Delegation
des Vereins an einem hochkarati-
gen Seminar in Hannover teil. Ge-
leitet wurde der Lehrgang von

Meister Campari, der den Teil-
nehmenden ein fachlich an-
spruchsvolles und praxisnahes
Training vermittelte. Im Anschluss
an das Seminar stellten sich drei
Karateka aus Scharbeutz ihrer
nachsten Dan-Priifung — mit Er-
folg. Julia Nagel und Berrit Clau-
sen bestanden die Prifung zum
2. Dan, wahrend Sandra Gerds
erfolgreich den 3. Dan erlangte.

© Mehr Infos zum Verein gibt es
unter www.yoshino-karate.de
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,OstseeTalent goes music
2026" feiert Premiere

Neuer Songwriter-Wettbewerb in Timmendorfer Strand.

TIMMENDORFER STRAND.
Mit , OstseeTalent goes music
2026" feiert im aktuellen Jahr
ein neues musikalisches Forder-
format der Timmendorfer Strand
Niendorf ~ Tourismus ~ GmbH
(TSNT GmbH) seine Premiere.
Der  Songwriter-Wettbewerb
richtet sich an junge Musikerin-
nen und Musiker sowie Kreative
aus Ostholstein und Libeck im
Alter von 14 bis 25 Jahren, die
ihre selbst komponierte Musik
einem groBen Publikum prasen-
tieren mochten. Die Wurzeln des
neuen Formats reichen zurlick
bisinsJahr2022.Dieldeefurden
urspringlichen  Ideenwettbe-
werb ,OstseeTalent” stammt
von Andreas Czayka, der das
Projekt gemeinsam mit der TSNT
GmbH initiierte und in den Jah-
ren 2022 bis 2024 erfolgreich
umsetzte. Ziel war es von Beginn
an, jungen Menschen aus der
Region eine Bihne zu geben, um
mit ihren Ideen aktiv zur Gestal-
tung von Gesellschaft, Touris-
mus und Lebensraum beizutra-
gen. Nun ist dieses Konzept wei-
terentwickelt worden: Mit dem
. OstseeTalent goes Music” star-
tet die nachste Generation des
Wettbewerbs. Die 06ffentliche
Vorentscheidung findet am 8.
Mai statt, das groBe Finale folgt
am 17. Juli. Die Teilnahme am
Wettbewerb setzt einen eige-

Auf der Biihne am Timmendorfer Strand diirfen die Gewinner un
goes music 2026" bei , Stars am Strand" im Sommer auftreten.

nen, selbst geschriebenen Song
voraus. Coverversionen oder be-
reits veroffentlichte Titel sind
ausgeschlossen. Alle  Musik-
genres sind ausdricklich zuge-
lassen, um die Vielfalt der regio-
nalen Musikszene abzubilden.
Der Wettbewerb wird in drei Al-
tersklassen ausgeschrieben: 14
bis 17 Jahre, 18 bis 21 Jahre und
22 bis 25 Jahre. Eine Jury aus Mu-
sikschaffenden, Musikexpertin-
nen und -experten sowie ausge-
wahlten Blrgerinnen und Br-
gern wahlt aus allen Einsendun-
gen pro Alterskategorie jeweils

drei Finalistinnen oder Finalisten
aus. Die besten Acts gewinnen
eine professionelle Musikpro-
duktion ihrer Songs im Gesamt-
wertvon 24.000 Euro. Zusatzlich
erhalten sie die Madglichkeit,
ihren Gewinnersong live vor
rund 6000 Zuschauenden bei
.Stars am Strand 2026" in der
Musik-Arena Timmendorfer
Strand zu préasentieren. ,,,Ost-
seeTalent goes music’ ist eine
wertvolle Erweiterung unseres
Engagements fir junge Men-
schen in der Region. Das Format
verbindet kulturelle Férderung

stseeTalents

Foto: Torsten Vollbrecht
mit regionaler Identitat und bie-
tet  NachwuchskUnstlerinnen
und -kUnstlern eine auBerge-
wohnliche Bdhne. Ich bin ge-
spannt auf die Talente und freue
mich auf zahlreiche Musikerin-
nen und Musiker, die ihre Songs
prasentieren”, sagt Joachim
Nitz, Geschaftsfihrer der TSNT
GmbH. Der Einsendeschluss fir
die Beitrage ist der 14. Marz. Zu
senden sind die Audiodateien
per E-Mail an ostseetalent@.tim-
mendorfer.strand.de. Falls die
Dateien zu grofB sind, bitte gern
Jwetransfer” nutzen.

Osterferien im Europa-Park

LUBECK/OSTHOLSTEIN. Wer
Lust auf Action hat und zwischen
zwOlf und 18 Jahren alt ist, kann
mit , UtopiaGaming” vom 8. bis
11. Aprilin den Europa-Park nach
Rust fahren. Die Anreise erfolgt
mit dem Zug ab Libeck. Zuerst
steht der Besuch der Wasserwelt
Rulantica auf dem Programm. An
den folgenden zwei Tagen wird
der Park ausgiebig erkundet.
Ubernachtet wird im park-
eigenen Resort Tipi Town inklusi-

ve Frihstick. Lunchpakete sor-
gen fur die Verpflegung im Park.
Die Kosten betragen 415 Euro
und beinhalten An- und Abreise,
Unterkunft, Verpflegung und
Eintritt. Mitzubringen sind Klei-
dung, personliche Gegenstande
und ein Schlafsack oder Bettwa-
sche. Anmeldungen sind bis 9.
Marz per E-Mail an events.uto-
pia-gaming.de mdglich. Mehr
Infos per E-Mail an Europa-
Park2026@utopia-gaming.de

Riickkehr der
Publikumsfavoriten

LUBECK. Zwischen Februar und
Marz feiern diverse Produktionen
ihre Wiederaufnahmepremiere auf
den Buhnen des Theaters Libeck.
Musiktheater, Schauspiel und Jung
plus X prasentieren zahlreiche Pub-
likumsfavoriten, die man sich nicht
entgehen lassen sollte. Im Musik-
theater kehrt die umjubelte Pro-
duktion , Lapskaos”
zurlick und wird ab
dem 5. Februar im
Theaterrestaurant
gezeigt.

Das  Schauspiel
nimmt die Satire
.Jeeps” (19. Febru-
ar), den legendéren
Liederabend My
Hometown"” (5.
Maérz), die beeindru-
ckende Fassung von
,Cabaret” (ab 19.
Marz) und die groB-
artige Version von
,Der Besuch der al-

ten Dame” (7. Mai) wieder in den
Spielplan auf.

Jung plus X spielt in Kooperation
mit der inklusiven Theatergruppe
von Mixed Pickles das Mérchen
,Der Barenhauter” (ab 12. Febru-
ar). Karten gibt es unter Tel.
0451/399600 oder www.theater-
luebeck.de

Lt

= -

JJeeps” ;(:n Nora Abdel-Maksoud kehrt am
19. Februar auf die Biihne zuriick.

Foto: Isabel Machado Rios

GOLDANKAUF

Thre Vorteile:

transparente Abwicklung
fachménnische, koslenlose

Beratung
hoher Goldkurs

sofortige Wertermittlung &

Barauszahlung

Terminvereinbarung moglich

Hausbesuche und Schiitzungen

Wir kommen auch zu Ihnen!

Kostenlose, unverbindliche Hausbesuche und Schéitzungen.

Goldkontor Ratekau

Inhaber: Jerome Dambrowski

Baderstrafie 28 - 23626 Ratekau
04504 - 7790 613 - 0174 - 8611 934

Offnungszeiten:

Montag - Samstag 10:00 - 16:00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung.

www. goldkontor-ratekau.de

Wir zahlen tagesaktuelle Hochstpreise!

Wir kaufen an:

Goldschmuck
Altgold, Bruchgold
Zahngold

(auch mit Zihnen)

Goldbarren, Miinzen

Silber jeglicher Art
Besteck

(Silber oder versilbert)

Platin & Palladium

Diamanten & Farbsteine

Bernsteinschmuck
Modeschmuck

Luxusuhren, Golduhren & Taschenuhren
Militaria jeglicher Art

Porzellan & Bronzefiguren

Zinn (Becher, Teller, Figuren & mehr)
Gemiilde & Kunstobjekte
Antike Mobelstiicke - Raritiiten

04504 - 7790613

Jetzt Termin vereinbaren und von hohen Tageskursen profitieren!



Was passiert wenn Technik altert?

Alterung von Technik findet schleichend statt, so dass man sie erst kaum bemerkt.

HORGERATE-HAUPTUNTERSUCHUNG
WARUM SIE IMMER WICHTIGER WIRD

>>LUBECK Uber viele Jahre hinweg waren
Horgeratetrager an einen festen
Rhythmus gewdhnt: Alle sechs Jahre
wurde gepriift, ob eine Neuversorgung
sinnvoll ist. Dieser Zeitraum hatte gute
Griinde. Er beruhte auf dem Anspruch,
dass Versicherte regelmaRig am
technischen Fortschritt teilhaben und von
Innovationen profitieren sollen. Ein
Vergleich macht das greifbar: Technische
Gerate wie Smartphones, Computer oder
Fahrzeuge entwickeln sich innerhalb von
sechs Jahren deutlich weiter - in Leistung,
Effizienz, Komfort und Zuverldssigkeit.
Ahnlich verhélt es sich bei Hérsystemen.
Verbesserte Signalverarbeitung, leistungs-
fahigere Mikrofone, optimierte Storlarm-
reduktion und energieeffizientere
Komponenten sorgen dafiir, dass
moderne Hortechnik heute erheblich
mehr leisten kann als noch vor wenigen
Jahren. Hinzu kommt ein zweiter, oft
unterschatzter Aspekt: Horgerate werden
permanent am Korper getragen. Sie sind
taglich Feuchtigkeit, Schweil3, Hautfetten,
Temperaturschwankungen und Witterung
ausgesetzt. Diese Dauerbelastung fiihrt
zwangslaufig zu Verschleil? - selbst bei
sorgfaltiger Pflege. Umso unver-
standlicher erschien vielen Fachleuten die

Entscheidung der Vereinigung der
Deutschen Ersatzkassen (VDEK) -
bestehend aus DAK, HKK, KKH, Barmer
und Techniker Krankenkasse -, den
bewahrten Versorgungszyklus zu
verldngern. Im Jahr 2023 wurde die
reguldre Wiederversorgung von Hor-
systemen auf neun Jahre festgelegt,
Ausnahmen waren nur noch in
besonderen Fallen vorgesehen - teils
sogar riickwirkend. Fiir viele Horgerate-
trager kam diese Umstellung iiber-
raschend. Uber Jahre waren sie daran
gewdhnt, nach etwa sechs Jahren eine
Neubewertung ihrer Horsysteme
vorzunehmen. Als dieser Zeitpunkt
erreicht war, mussten viele feststellen,
dass eine Neuversorgung plétzlich nicht
mehr moglich war. Die Folge waren
Irritation, Unsicherheit und das Gefiihl,
trotz splirbarer technischer Ein-
schrankungen warten zu miissen.
Inzwischen zeichnet sich jedoch eine
erneute Kurskorrektur ab. Die Barmer ist
bereits zum Sechs-Jahres-Zyklus zuriick-
gekehrt, und auch bei der Techniker
Krankenkasse deutet sich eine Auf-
weichung der starren Neun-Jahres-
Regelung an. Damit riickt erneut eine
zentrale Frage in den Fokus: In welchem
Zustand sind Horsysteme tatsachlich -
und wie zuverldssig arbeiten sie noch?
Vor diesem Hintergrund gewinnt die

Bild: NEO e.K.

Horgerate-Hauptuntersuchung an
Bedeutung. Sie wird zunehmend auch von
anderen Krankenkassen als fachlich
anerkanntes Instrument genutzt, um den
technischen Zustand eines Horsystems
objektiv zu bewerten und friihzeitig eine
fundierte Entscheidungsgrundlage zu
schaffen.

TECHNIK IM DAUEREINSATZ

Horsysteme gehdren zu den wenigen
technischen Geréten, die dauerhaft am
Korper getragen werden. Sie funk-
tionieren nicht in geschiitzten Umge-
bungen, sondern mitten im Leben - beim
Sport, bei Hitze, bei Kélte, bei Regen und
im beruflichen Alltag. Diesen realen
Belastungen begegnet Jens Schlocker-
mann seit vielen Jahren in seiner Arbeit.
Als Horsystemtechniker und Service-
spezialist fiihrt er die Horgerate-
hauptuntersuchung seit tiber 15 Jahren
bundesweit bei Horakustikern durch.
Seine Rolle ist dabei bewusst neutral
angelegt: Er wird als unabhéangiger Priifer
eingeladen, um Horsysteme fachlich zu
beurteilen - unabhéngig von Hersteller,
Modell oder Verkaufsinteressen.

WENN GERATE LANGER LAUFEN
MUSSEN ALS SINNVOLL

In den vergangenen Jahren zeigte sich
dabei ein klares Bild: Viele Horsysteme

wurden deutlich ldnger genutzt, als es ihr
technischer Zustand eigentlich zulieR. Der
verlangerte Versorgungszyklus fiihrte
dazu, dass Gerate mit zunehmendem
Verschleil weiter im Einsatz blieben.

Die Folgen waren selten abrupt, sondern
meist schleichend. Sprachversténdlichkeit
nahm ab, Horanstrengung stieg,
Gesprache wurden miihsamer. Besonders
problematisch ist, dass diese
Veranderungen oft lange unbemerkt
bleiben, weil sie sich langsam entwickeln
und von Betroffenen haufig dem eigenen
Gehor zugeschrieben werden. Erst eine
objektive technische Priifung macht
sichtbar, was im Alltag verloren gegangen
ist - und ob dieser Verlust reversibel ist
oder nicht.

DIE HORGERATEHAUPTUNTERSUCHUNG
ALS STANDORTBESTIMMUNG

Genau hier setzt die Horgerate-
Hauptuntersuchung an. Sie ist keine
VerkaufsmalRnahme, sondern

eine technische Bestandsaufnahme.
Innerhalb von etwa zwanzig Minuten wird
gepriift,

¢ ob Mikrofone und Elektronik noch
innerhalb der Sollwerte arbeiten,

* ob Feuchtigkeitsschdden oder
Ablagerungen vorliegen,

¢ ob eine Reinigung oder Uberholung
ausreicht

¢ oder ob eine Neuversorgung
technisch sinnvoll erscheint.

In vielen Féllen lassen sich durch
Reinigung oder gezielte Instandsetzung
deutliche Verbesserungen erzielen. In
anderen Fallen zeigt sich klar, dass ein
Horsystem seine technische
Leistungsgrenze erreicht hat. Beides
liefert eine wichtige
Entscheidungsgrundlage.

FAZIT

Horen ist kein Luxus, sondern Teilhabe.
Und Technik, die diese Teilhabe
ermoglicht, verdient Aufmerksamkeit. Die
Horgerate-Hauptuntersuchung schlief3t
eine Liicke, die in den vergangenen
Jahren groRRer geworden ist - zwischen
dem, was technisch moglich wére, und
dem, was tatsachlich genutzt wurde.
Der ehrliche Blick auf den Zustand der
eigenen Horsysteme ist dabei kein
Rickschritt, sondern der erste Schritt zu
besserem Horen.

»Viele Probleme entstehen schleichend
— und bleiben lange unbemerkt“

Gesprach mit Jens Schlockermann, Horsystemtechniker und

Servicespezialist

Jens Schlockermann (c)

Seit tiber 15 Jahren fiihrt Jens
Schlockermann die Horgerate-
Hauptuntersuchung bundesweit bei
Horakustikern durch. Er wird dabei als
neutraler Priifer eingeladen, um den
technischen Zustand von Horsystemen
unabhangig zu bewerten - hersteller- und
modelliibergreifend.

Herr Schlockermann, warum ist der
technische Zustand von Horgeraten fiir
viele Trager schwer einzuschitzen?
Horgerate verandern sich nicht plétzlich.
Der Klang wird (iber Jahre hinweg
langsam schlechter. Sprache klingt
weniger klar, das Verstehen wird an-
strengender. Viele Menschen gehen dann
davon aus, dass ihr Gehor nachgelassen
hat. Tatsachlich liegt die Ursache sehr
héufig in der Technik.

Woran liegt das?

Horgerate werden dauerhaft am Korper
getragen. Sie sind Feuchtigkeit, Schweil3,
Hautfetten, Temperaturschwankungen
und Witterung ausgesetzt. Das ist fiir
elektronische Bauteile eine enorme
Belastung - und zwar jeden Tag, oft viele
Stunden lang.

Welche Bauteile sind besonders
betroffen?

Vor allem die Mikrofone. Sie sind das
eigentliche ,,Ohr“ des Horsystems und
gleichzeitig offen konstruiert. Uber diese
Offnungen gelangen Feuchtigkeit und
kleinste Partikel ins Innere. Das fiihrt nicht
sofort zu einem Defekt, sondern zu einem
schleichenden Qualitatsverlust.

Wie duBert sich dieser Verlust im Alltag?
Sprache wird dumpfer, leiser, weniger
prazise. Hintergrundgerausche lassen sich

orgerate aupt/ ntersuchung

far alle Horgerate aller Marken

technische Inspektion
professionelle Reinigung

Leistungsprufung der Horgerate

wenn moglich auch kleinere

Reperaturen

hérgerdte hermanns GmbH — horgerdte hermanns GmbH
LUbecker Str. 8

23611 Bad Schwartau

Schlutuper Str. 2-6
23566 Llbeck
O 0451 - 489 477 77

O 0451 - 289 373

schlechter filtern. Fiir die Betroffenen
bedeutet das mehr Horanstrengung.
Gesprache werden ermiidend, man zieht
sich eher zurtick - oft ohne zu wissen,
warum.

Sie filhren die Horgerate-
Hauptuntersuchung seit vielen Jahren
durch. Was haben Sie in den letzten
Jahren beobachtet?

Wir haben sehr viele Horsysteme gesehen,
die deutlich langer genutzt wurden, als es
technisch sinnvoll war. Gerade durch
langere Versorgungszyklen mussten
Gerate weiterlaufen, obwohl Verschleif
und Alterung bereits klar erkennbar
waren. Das hat sich spiirbar auf die
Horqualitat ausgewirkt.

Was ist das Ziel der Horgerdte
Hauptuntersuchung?

Es geht um eine objektive
Bestandsaufnahme. Innerhalb von etwa
zwanzig Minuten priifen wir, wie gut ein
Horsystem technisch noch arbeitet.
Manchmal reicht eine griindliche Rei-
nigung oder eine kleine Reparatur, und
das Gerat funktioniert wieder deutlich
besser. In anderen Fallen zeigt sich, dass
die Technik ausgereizt ist. Beides ist
wichtig zu wissen.

Sie treten dabei bewusst als neutraler
Priifer auf. Warum ist das so wichtig?
Weil Vertrauen entscheidend ist. Die
Menschen sollen sicher sein, dass es nicht
um Verkauf geht, sondern um eine fach-
liche Einschatzung. Hersteller, Modell
oder Kaufort spielen keine Rolle. Es geht
ausschlieBlich um den tatséachlichen
Zustand des Horsystems.

Was raten Sie Horgeratetragern
grundsatzlich?

Nicht zu warten, bis das Horen richtig
anstrengend wird. Horgerate leisten jeden
Tag Schwerstarbeit. Eine regelmaRige
technische Uberpriifung schafft Klarheit -
und hilft dabei, rechtzeitig die richtigen
Entscheidungen zu treffen.

Jens Schlockermann fiihrt die
Horgerate Hauptuntersuchung in
der Zeit vom 11.02. bis 13.02.2026
inden Raumen von horgerite
hermanns in Liibeck und Bad
Schwartau durch. Termine gibt es
unter

0451/48947777

info@hoer-her.de
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Pertekte Passtorm und maximaler Komfort

Warum malBgefertigte Otoplastiken unverzichtbar sind.

LUBECK/OSTHOLSTEIN.  In
einer lauten Welt ist das Gehor
einer der wertvollsten Sinne —
und doch wird es oft vernachlas-
sigt. Besonders fUr Horgerdte-
trager sind eine optimale Pass-
form und bestmdgliche Klang-
Ubertragung entscheidend. Hier
kommen Otoplastiken ins Spiel—
individuell angefertigte Ohr-
passstiicke, die nicht nur hochs-
ten Tragekomfort und besten
Sitz bieten, sondern auch die
Klangqualitat der Horgerdte ge-
zielt optimieren. So wird nicht
nur ein sicherer Halt im Ohr er-
reicht, sondern auch der Klang
des Horsystems exakt dorthin
geleitet, wo er gebraucht wird.
.Wir bieten Ihnen maBge-
schneiderte Losungen fir bestes

.#

Otoplastiken konnen nach Ihren
Wiinschen gestaltet werden.

Horen. Otoplastiken sind ein es-
senzieller Bestandteil moderner
Horsysteme. Sie sorgen dafir,
dass das Hoérgerat optimal im
Ohr sitzt und seine Leistung voll
entfalten kann. Durch die maB-
gefertigte Passform wird der
Schall direkt ins Ohr geleitet,
wodurch stérende Nebengerau-
sche reduziert und die Sprach-
verstandlichkeit verbessert wer-
den”, erkldaren Christoph und
Felix Schmelzer, Geschaftsfih-
rer von Schmelzer Horsysteme.
.Zudem verhindern sie Rick-
kopplungen, die bei schlecht sit-
zenden Standardlésungen auf-
treten koénnen. Die exakte An-
passung an die individuelle Ohr-
form sorgt fir maximalen Trage-
komfort und verhindert Druck-
stellen oder unangenehme Vib-
rationen”, erganzen die Bruder.

Ob spezielle anatomische An-
forderungen, individuelle Win-
sche oder besondere Designvor-
stellungen — mit unserer breiten
Auswahlan Materialien, Baufor-
men und Veredelungen finden
wir fur Sie immer die passende
Lésung.

Holen Sie das Beste aus lhrem
Horsystem! Otoplastiken sind in
erster Linie eine unverzichtbare
Erganzung fur moderne Horge-
rate. Sie ermdglichen ein verbes-
sertes Horerlebnis im Alltag, sei
es im Gesprach mit anderen,
beim Telefonieren oder beim
Fernsehen. Dariber hinaus sind
sie auch als Gehorschutz far lau-
te Umgebungen oder fur In-Ear-
Monitoring von Musikern und
DJs erhaltlich. lhre Vielseitigkeit

macht sie zur perfek-
ten Losung fur alle,
die ihr Gehor best-
mdoglich nutzen und
schiitzen mochten.
Es gibt eine groBe
Auswahl an Materia-
lien und Verede-
lungsarten. Ob ro-
bustes Titan, elegan-
tes Acryl oder wei-
ches Silikon — es gibt
viele verschiedene
Maoglichkeiten, die
in einer prazisen 3D-
Fertigung verarbei-
tetwerden. Der Fein-
schliff wird immer in
traditioneller Hand-
arbeit erfolgen. ,Ist
Ihnen eine hohe Ab-

dichtung  wichtig
oder ein besonderes
Design?  Vielleicht

wuinschen Sie sich
eine robuste Oto-
plastik mit antialler-
gischen Eigenschaften? Wir be-
raten Sie gern dazu, was mog-
lich ist und welches Material
lhren Wunschen entspricht”,
sagt Betriebsleiter Philipp Becker
aus dem Campus Center.

Eine individuell angepasste
Otoplastik bedeutet mehr als
nur besseren Halt — sie steigert
aktiv die Lebensqualitat. Sie
sorgt flr eine prazisere Klang-
wiedergabe, reduziert Stérge-
rausche und verbessert das
Sprachverstehen, sodass Horge-
ratetrager wieder aktiv am Le-
ben teilnehmen konnen. Auf
Wunsch kdénnen wir sie sogar

Die Schmelzer-Teams wie hier im Campus Center laden zu einer Otoplastik-
Beratung ein.

fast unsichtbar gestalten. Sie ha-
ben Hoérgerdte und sind nicht
zufrieden mit dem Sitz oder dem
Klang? Es muss nicht nur am
Hoérgerat liegen. Es ist wichtig
den Sitz der Otoplastiken alle
zwei Jahre Uberprifen zu lassen.
Sitzen Sie nicht mehr richtig,
weil sich zum Beispiel das Ohr
oder das Material verandert hat,
sollte man sie erneuern. Lassen
Sie sich beraten und erleben Sie
den Unterschied maBgefertigter
Otoplastiken — fiir ein Horerleb-
nis, das begeistert und schitzt!

Melden Sie sich jetzt gern an.
Wir freuen uns auf Sie!

Fotos: Schmelzer Horsysteme

O Liibecker Innenstadt,
HolstenstraBBe 9,

Tel. 0451/61305823

Litbeck Campus Center,
Alexander-Fleming-StraBe 1,
Tel. 0451/49898686
Stockelsdorf,

Ahrenshoker StraBe 34-36,
Tel. 0451/88051595
Travemiinde,

Vorderreihe 8-9,

Tel. 04502/8869900

Schlutup,

Mecklenburger StraBe 67,
Tel. 0451/45056320

Bad Schwartau, Markttwiete 6,
Tel. 0451/70985250

Zeugen nach
Uberfall gesucht

NEUSTADT. Die Polizeidirek-
tion Libeck sucht Personen, die
am Sonntag, 18. Januar, um
Mitternacht im Bereich Jung-
fernstieg und Netzplatz beob-
achtet haben, wie ein Radfah-
rer von circa drei Personen an-
gegriffen und zu Fall gebracht
wurde. Die Tatverdachtigen
hatten im Anschluss daran von
ihm Geld gefordert. Zwei der
drei Tatverdachtigen hatten
einen Kapuzenpullover getra-
gen und die Kapuze auf dem
Kopf gehabt. Einer der Manner
hatte eine auffallend glanzen-
de Jacke getragen, so das Op-
fer. Zeugen oder Zeuginnen
melden sich bitte unter Tel.
04561/6150.

Arbeiten, wo
andere Urlaub
machen

TRAVEMUNDE. Der Arbeitge-
ber-Service der Bundesagentur
fur Arbeit und das , Hotel Deut-
scher Kaiser” laden fir Don-
nerstag, 3. Februar, zu einem
Bewerbertag ins , Hotel Deut-
scher Kaiser”, Vorderreihe 52,
nach TravemUnde ein. Bei die-
ser Veranstaltung gibt es Infor-
mationen zu aktuellen Stellen-
angeboten als Kuchenleitung,
Unterstltzung der Kichenlei-
tung/Beikochin oder Beikoch,
Restaurantleitung, Servicemit-
arbeitende oder Rezeptions-
mitarbeitende. Los geht es um
14 Uhr.

EINKAUFEN
MIT DER

GARANTIE]
\ 4

KNUTZEN
Deals

GULTIG BIS 25.02.2026

Weitere Informationen finden Sie
online auf knutzen-home.de

KNUTZEN HOME Libeck

Osterweide 14
Telefon 0451 50 49 060

KNUTZENA

HOMEij

Coupons
iIm Wert von

1.560 €

&
/2
© Hy

Wir freuent wns

@wg W\Vvﬂ V%Wﬁ'

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie bis zum 25.02.2026 einen einmaligen Rabatt. Der Betrag wird Ihnen nach Abgabe des Coupons von |hrem Fachberater oder an der Kasse automatisch abgezogen.
Giiltig in allen Knutzen Home und Knutzen Teppich-Hof Filialen. Nicht mit anderen Rabattaktionen, wie z.B. unserer Homeline-Aktion, kombinierbar. Ebenfalls von der Aktion ausgenommen sind Kaufgutscheine,
Dienstleistungen sowie Auftrage, die den Objekt-Bereich und das Innentiiren-Sortiment betreffen. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

KNUTZEN HOME Eutin

Industriestr. 12a

Telefon 04521 79 56 00

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

Lassen Sie lhren Wohntraum wahr werden!

Sie haben die Moglichkeit, von unserem neuen Couponheft zu profitieren!
Es erwarten Sie sechs attraktive Coupons, die direkt beim Kauf an der Kasse
oder bei unserem Fachberater eingelost werden konnen - fur noch mehr
Freude bei Inrem Einkauf.

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am Vofliberg 8

Telefon 04361 50 63 90
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Abnehmen, aber gesund

Gewicht zu verlieren, gehort zu
den haufigsten Vorsatzen fur das
neue Jahr. Oft scheitern diese Ver-
suche, enden in Frust oder mit
dem Jo-Jo-Effekt. Dauerhaftes
Abnehmen ist jedoch tatsachlich
maglich, wenn man es auf die
richtige Art angeht.

KEINE CRASH-DIATEN

Dazu gehort vor allem, Crash-
Digten zu vermeiden. Einerseits
versprechen diese oft viel, funk-
tionieren aber nicht dauerhaft.
Andererseits steigt die Gefahr fur
den Jo-Jo-Effekt, und danach ist
man frustrierter als vorher. Viele
dieser Diaten basieren namlich
auf schlagartigen starken Umstel-
lungen Uber einen vergleichswei-
se kurzen Zeitraum. Fir das Ver-
sprechen des schnellen Erfolges
beiBt man sich dann eine Weile
durch, aber nach der Diat verfallt
man wieder in alte Gewohnheiten
—und in das alte Gewicht. Dauer-
hafter Erfolg sieht anders aus.

DIE RICHTIGE ERNAHRUNG
IST GANZ WICHTIG

Willman auf Dauer abnehmen, ist
die Umstellung auf die richtige Er-
nahrung die Grundvorausset-
zung. Dazu beginnt man im bes-
ten Fall damit, die eigenen Ge-
wohnheiten zu hinterfragen:
Greift man bei Stress oder Heil3-
hunger oft zu Schokoriegeln? Hat
man generell viele Fertigpro-
dukte im Schrank? Trinkt

man viele Softdrinks oder

Safte? Oft sind es die
versteckten  Kalorien,
die Probleme beim Ab-

/ =

J<,

nehmen machen. Gerade Getran-
ke sind hier ein wichtiger Faktor,
denn sie enthalten sehr viel Zu-
cker ohne Sattigung, also im
Grunde viele Kalorien, die dem
K&rper nichts niitzen.

Der Gewichtsverlust selbst setzt
ein Kalorien-Defizit voraus, die
besten Helfer sind deswegen ge-
sunde Lebensmittel, die gut satti-
gen und dabei helfen, Kalorien
einzusparen. Der entsprechende
Speiseplan setzt sich dann unge-
fahr so zusammen:

» viel Obst und Gemuse

» \ollkornprodukte

» eine kleine Menge Milch und
Milchprodukte

» Fleisch nur in MaBen, lieber
mageres und wenig rotes Fleisch
» wenig Zucker, im Idealfall kei-
nen Alkohol

» mdglichst wenig ungesunde
Fette

» keine Fertigprodukte

Wichtig sind viele Vitamine, die
zum Beispiel in Obst und GemUse
enthalten sind. Hier finden sich
auch Ballaststoffe, die gut satti-
gen und wichtig fUr eine intakte
Verdauung sind. Diese stecken
auch in hohem MaB in Vollkorn-
produkten.

Obwohl man nur wenig Zucker
konsumieren sollte, ist es
.. nicht sinnvoll, sich jede
Nascherei zu verbieten.

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

Damit wachsen meis-

tens nur Frustration,
HeiBhunger und -

wenn man diesem

nachgibt - das

schlechte  Gewissen.

Auch beim Abnehmen

gilt: Essen soll SpaB machen,
nicht nur aus Verboten bestehen.

REALISTISCHE ETAPPEN
UND ERWARTUNGEN

AuBerdem sollte man beim Ab-
nehmen realistisch bleiben. Dies
gilt sowohl fur die Ernahrungs-
umstellung als auch fur den Ge-
wichtsverlust. Gesundes Abneh-
men ist auch aus medizinischer
Sicht eine schrittweise Entwick-
lung. Ein bis zwei Kilo pro Monat
gelten als sinnvoll. Wenn es nicht
schneller geht, ist das also voll-
kommen in Ordnung und kein
Grund zum Argern. Umgekehrt
ist es nicht nur einfacher, Gber
einen langeren Zeitraum langsam
Gewicht zu verlieren, sondern
auch dauerhafter. Realistische Er-
wartungen schitzen dabei vor
Frust und helfen beim Durchhal-
ten. Zudem darf man sich fur je-
des Etappenziel belohnen, zum
Beispiel mit einem netten Film
oder einem Ausflug.

Auch die grundsatzliche Ande-
rung von Gewohnheiten wie Be-
wegung und Erndhrung gelingt
besser schrittweise, denn von
einem Tag auf den anderen alles
umzuwerfen, kann auch Gberfor-
dern. Woche fur Woche weniger
Fertigprodukte und mehr selbst
gekochte Mahlzeiten, dazu im-
mer Ofter StBigkeiten durch ge-
sunde Snacks zu ersetzen, mag

langsamer  gehen,
zeigt aber dauerhaft
Wirkung.

MUSKELN HALTEN
GESUND UND
VERBRENNEN FETT

Die richtige Erndhrung ist also ein
groBer Faktor beim Abnehmen,
der nachste ist das Durchhalten,
der dritte ist Bewegung. Um mehr
Energie zu verbrauchen, als man
zuflihrt, muss der Korper auch et-
was leisten.

Auch unabhéngig vom Abneh-
men ist es immer sinnvoll, eine
Kombination aus Kraft- und Aus-
dauersport zu betreiben, denn
Muskeln und ein trainierter Kreis-
lauf sind wichtig fur die Gesund-
heit. Gerade als Frau muss man
keine Angst vor einem zu starken
Muskelaufbau  haben. Dafur
beugt eine gesunde Muskulatur
vielen Volkskrankheiten wie Ver-
spannungen und Rickenschmer-
zen vor. Zudem verbrennen Mus-
keln Fett.

Wenn man trainierter ist, ist be-
reits der sogenannte Grundum-
satz, also die Energie, die der Kor-
per in Ruhe verbraucht, hoher.
Auch hier darf man sich von der
Waage nicht verunsichern lassen:
Muskeln sind schwerer als Fett.
Wenn man also durch regelmaBi-
gen Sport Muskeln neu aufbaut,
kann es sein, dass das Abnehmen
erst einmal nicht vorangeht oder
man sogar ein wenig zunimmt.
Der Korper wird aber trotzdem
schlanker und gestinder.

Gesunde GriBe
aus den Pinguin-Apotheken

Mehr junge Menschen sind essgestort

KIEL. Immer mehr junge Men-
schen in Schleswig-Holstein leiden
unter Essstérungen. Das gibt die
Krankenkasse Barmer bekannt
und warnt gleichzeitig vor einem
geféhrlichen Trend: Social-Media-
Phanomene wie , Skinny Tok " set-
zen vor allem junge Frauen unter
Druck, extrem schlank zu sein.
Auch wenn Abrechnungsdaten
keinen direkten Zusammenhang
zeigen, belegen aktuelle Auswer-
tungen der Krankenkasse einen
massiven Anstieg von Essstérun-
gen bei Zwolf- bis 29-Jahrigen. In
Schleswig-Holstein stieg die Rate
der betroffenen jungen Frauen in
funf Jahren um 33 Prozent. 2018
waren 120 von 10.000 jungen
Frauen in Behandlung, 2023 be-
reits 160 von 10.000. Auf folgende
Warnsignale sollten Angehérige
und Freunde achten: rasche Ge-
wichtsveranderungen,  haufige
Gesprache Uber Kalorien und Dia-
ten sowie das Vermeiden von ge-

meinsamen Mahlzeiten. In Schles-
wig-Holstein sind Essstérungen bei
jungen Frauen zwischen zwolf und
29 Jahren am héaufigsten in Flens-
burg, mit 237 von 10.000 Betroffe-
nen. Es folgen Kiel (234 von
10.000) und Neumdinster (213 von
10.000). Nordfriesland hat die nie-
drigste Rate mit 89 von 10.000.
Auch im Kreis Herzogtum-Lauen-
burg (107 von 10.000) undim Kreis
Pinneberg (112 von 10.000) sind
die Werte vergleichsweise niedrig.
Der bundesweite Schnitt liegt mit
140 von 10.000 elf Prozent unter
dem von Schleswig-Holstein. Es
gibt drei Hauptformen: Anorexia
nervosa, bei der Betroffene ab-
sichtlich Gewichtverlieren undsich
intensiv. mit Essen beschéftigen,
Bulimia nervosa, gekennzeichnet
durch Essanfélle und Erbrechen so-
wie intensive Sporteinheiten, und
die Binge-Eating-Stérung, bei der
Essanfalle nicht kompensiert wer-
den, was oft zu Ubergewicht fiihrt.

Mehr als 8900 COPD-Patienten

KREIS OSTHOLSTEIN. Nach ak-
tuellen Zahlen des Krebsregis-
ters Schleswig-Holstein starben
allein im nérdlichsten Bundes-
land im Jahr 2023 insgesamt
2036 Menschen an Lungen-
krebs. 2461 neue Félle wurden
diagnostiziert. Allein im Kreis
Ostholstein leben rund 8900
Menschen mit der chronisch
obstruktiven Lungenerkran-
kung COPD, die zu etwa 90 Pro-
zent durch das Rauchen verur-
sacht wird. ,Rauchen schadigt
nahezu jedes Organ im Korper.
Insbesondere ist die Tabaksucht
mit 80 Prozent die Hauptursa-

che aller Lungenkrebsfalle und
der Hauptrisikofaktor far COPD
sowie andere Krebserkrankun-
gen wie zum Beispiel Darm-
krebs”, so Reinhard Wunsch,
AOK-Serviceregionsleiter.  Ta-
bakkonsum erhoht nicht nur das
Risiko fur Atemwegs-, Herz-
kreislauf- und Krebserkrankun-
gen. Auch die Mundgesundheit
wird durch das Giftgemisch im
Tabakrauch beeintrachtigt. Rau-
chende Frauen nach der Meno-
pause leiden zudem haufiger
unter Osteoporose, bei Man-
nern kann das Rauchen die
Potenz schwachen.

Gesundheit

ANZEIGE

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung

Kann das ein versteckter Magnesiummangel sein?

Wer sich tagsiiber erschopft, aus-
gelaugt und antriebslos fiihlt und
auch nachts keinen erholsamen
Schlaf findet, sucht die Ursache
meist im stressigen Alltag. Doch
manchmal fehlt dem Korper
ein wichtiges Puzzlestiick - Ma-
gnesium! Aktuellen Forschungs-
ergebnissen zufolge sind rund
10 bis 30 % der Bevélkerung von
Magnesiummangel betroffen. In
der Apotheke gibt es jetzt neu
einen speziellen Magnesium-
Komplex fiir Muskeln, Nerven
und Psyche - clever kombiniert
mit dem gewissen ,Plus“ fiir
schnelles Einschlafen.!

Viele kennen Phasen von Mii-
digkeit, Reizbarkeit oder innerer
Unruhe. Wenn solche Beschwer-
den hdufiger auftreten, kann
dahinter ein Magnesiumman-
gel stecken. Das Mineral ist an
vielen Prozessen beteiligt — von
der Nerveniibertragung bis zur
Muskelarbeit. Fehlt es, reagieren
Nerven empfindlicher, Muskeln
verspannen leichter und der
Korper findet nachts schwer zur
Ruhe - ein echter Teufelskreis!
Gleichzeitig liefern verarbeitete
Lebensmittel weniger Magnesi-
um, wihrend Stress, Koffein oder
bestimmte Medikamente den Be-
darf erhohen. So kommt es laut
aktueller Forschung bei rund 10
bis 30 % der Menschen zu einer
Unterversorgung.

Schlechter Schlaf

Magnesium - Basis fiir
Ruhe, Entspannung und
Regeneration

Gerade weil so viele Men-
schen betroffen sind, lohnt sich
ein Blick darauf, wie wichtig
Magnesium fiir unsere Erho-
lung ist - tagsiiber wie nachts:
Magnesium tragt zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems bei und bildet die
Grundlage dafiir, Stressreakti-
onen besser zu regulieren und
innerlich zur Ruhe zu kommen.

Reizbarkeit

Gleichzeitig unterstiitzt das
Mineral eine normale Mus-
kelfunktion, was nichtliche
Unruhe durch Verspannungen

reduzieren und das Abschalten
erleichtern kann. Da Magne-
sium zudem zur Verringerung
von Miidigkeit und Ermiidung

sowie zu einer normalen psychi-
schen Funktion beitragt, férdert
ein ausgeglichener Magnesi-
umbhaushalt erholsamen Schlaf,
tiefere Regeneration und einen
klaren, energiegeladenen Start
in den Tag.

Auf die richtige
Kombination kommt es an
Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist
wie nie. Doch Magnesium ist
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert ist ein
Komplex, der verschiedene Ma-
gnesiumverbindungen kombi-
niert und so Muskeln, Nerven
und Psyche umfassend unter-
stiitzt. Magnesiumbisglycinat
gilt beispielsweise als beson-
ders hochwertige Verbindung.
Durch die Kombination mit der
Aminosdure Glycin weist sie
eine hohe Bioverfiigbarkeit auf
und wird vom Koérper sehr gut
aufgenommen. Glycin selbst ist
fiir seine entspannungsférdern-
den Eigenschaften bekannt.

Baldriparan

WELHEST T +] -

Baldriparan Magnesium
Plus - mit dem Plus fiir eine
verkiirzte Einschlafzeit
Schlaf- und Nahrstoffexper-
ten haben im neuen Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
eine durchdachte Kombinati-
on aus Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid vereint — er-
gianzt um das gewisse Plus:
Melatonin. Melatonin tragt dazu
bei, die Einschlafzeit zu verkiir-
zen - eine wertvolle Unterstiit-
zung fiir alle, die nachts schnel-
ler zur Ruhe kommen mdchten.
So entsteht eine ausgewogene
Formel, die Korper und Geist
ins Gleichgewicht bringt - fiir
entspannte Niachte und einen
erholten Start in den neuen Tag.

E Fiir Ihre Apotheke: E
. Baldriparan
E Magnesium PLUS E
' (PZN 19927389) :

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserg&nzungsmittel ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.  Abbildungen Betroffenen nachempfunden



Nasenspray

Ratiopharm 10 ml
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Sinupret extract
40 Dragees / ="

Paracetamol

Ratiopharm soo mg
20 Tabletten

76 % T
gespart i

Tablotten

*Fur alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 31.01.2026 - 07.02.2026
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Liibeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin

Der Top-Reisepreis!

p. P. im DZ/DKI nur € 389,90

EZ/EKI-Zuschlag € 89,-

Luxustorn
mit Color Line nach Oslo

Traumhafter Kurztrip mit Luxus-Fahrschiff
der ,Color-Line” direkt ab Kiel

inklusive groBem Friihstiicks- und Abend-
buffet ¢ Stadtrundfahrt Oslo

Herzlich willkommen an Bord! Auf der Route Kiel-Oslo-Kiel
genieBen Sie eine ganze Erlebnis-Welt und damit die ange-
nehmsten Seiten des Lebens. Informative Rundfahrt durch
Oslo, Norwegens Hauptstadt und Metropole. Umgeben von
Wasser und Bergen, direkt am Oslofjord gelegen, erwartet
Oslo mit Tradition seine Géste.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* Fahrpassagen Kiel - Oslo - Kiel mit Color Line mit Uber-
nachtung in 2-Bett-Innen-kabinen mit DU/WC ¢ 2 x Frih-
stlick vom Buffet ¢ 2 x Abendessen vom groBen Buffet

e Stadtrundfahrt in Oslo

gegen Aufpreis von € 99,- p.P. buchbar:
* Doppelzimmer/Doppelkabine auBen

) 3-Tage-Reise 15.03. - 17.03.2026

5 ___Qf"‘!‘/iarkus Friederichs - stockiadebe.com

_—

p. P.im DZ nur € 41 9,90

Grof3e Saisoneréffnung
im Tharinger Wald

Besuch einer Sektkellerei mit Verkostung
Fahrt mit der Thiiringer-Wald-Bahn
Rundfahrt Thiiringer Wald

EZ-Zuschlag € 89,-

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3x Ubernachtung im AHORN Berghotel ¢ alle Zimmer mit
Du/WC, TV, Tel., Féhn etc. ¢ 3 x reichhaltiges Frihsttcks-
buffet ¢ 3 x umfangreiches Abendbuffet ¢ 1 x Getranke-
paket am 2. Abend (Bier, Wein alkoholfreie Getranke fur

4 Std.) ¢ 2. Tag: Fahrt zur Naum-burger Wein & Sekt Manu-
faktur mit Fihrung und Probe von 2 Weinen, 2 Sekte, Kase
und Brot. AnschlieBend musikalischer Thuringer Abend mit
Tanz. ¢ 3. Tag: Thuringer-Wald-Rundfahrt inkl. Fahrt mit der
Thuringer-Wald-Bahn mit Reiseleitung

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel an der
Rezeption zu zahlen! Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis
enthalten .

P 4-Tage-Reise 23.03. - 26.03.2026

p-P.imDZ ab € 1 29,90

Zum ,,Polenmarkt”
bei Stettin

mit First-Class-Hotel in Top-Lage

EZ-Zuschlag € 29,-

Erleben Sie eine fantastische Shoppingreise nach Stettin
und zum groBen Polenmarkt in Linken. Am ersten Reisetag
kénnen Sie nachmittags durch die alte Hansestadt Stettin
spazieren. Am 2. Reisetag geht zum Polenmarkt in Linken
mit preisgiinstigen Waren wie Bekleidung, Lebensmitteln,
Zigaretten, Haushaltsartikeln usw.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im Radisson-Blu Hotel ¢ alle Zimmer mit
Bad o. DU/WC, TV, Telefon ¢ 1 x groBes Fruhsttick vom
Buffet ¢ kostenlose Nutzung des Hotelschwimmbades

e Freizeit zum Shopping und Bummeln in Stettin am 1. Tag
nachmittags ¢ Besuch des groBen Polenmarktes in Linken
am 2. Tag vormittags

Bitte beachten: Die City-Tax ist direkt vor Ort zu zahlen.

» 2-Tage-Reise p.P.im DZ
28.03. -29.03.2026 ............oooeiiiiiiieeeain €129,90
11.04. - 12.04.2026 .............cccvvvveeiiiiieeees €139,90

p. P.im DZ nur € 21 9,90

EZ-Zuschlag € 59,-

Berlin mit Musical
~Wir sind am Leben”

So haben Sie Berlin und die 90er noch nie
erlebt!

Nach den Erfolgsmusicals ,,Ku’damm 56", ,,Ku’damm 59*,
~Romeo & Julia - Liebe ist alles” und zuletzt ,DIE AMME"
wagen sich Peter Plate und UIf Leo Sommer nun an ihr
bislang persénlichstes Projekt: ,,WIR SIND AM LEBEN” ist
ihr erstes vollstindig selbst entwickeltes Musical - eine
Geschichte iiber Familie, Freiheit und das Lebensgefiihl in
Berlin in den frithen 90er-Jahren.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel , Lindner Hotel
Berlin Ku’damm™”e 1 x reichhaltiges Fruhstuck vom Buffet
e groBe Stadtrundfahrt in Berlin mit fachkundiger Reise-
leitung am 2. Tag vormittags viel Freizeit zum Shopping-
und Sightseeing-Bummel ¢ 1 x Eintrittskarte PK 6 fur das
Musical ,,Wir sind am Leben” am 1. Abend (Héherwertige
Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar) ¢ CityTax Berlin

e Ruckfahrt ab Berlin erst gegen 14:00 Uhr

P 2-Tage-Reise
29.03. - 30.03.2026 | 26.04. - 27.04.2026

woche,

spiege

EZ-Zuschlag € 289, - p. P.im DZ nur € 569,90

Weltstadt Paris ,komplett”

mit modernem City-Hotel

Stadtrundfahrt ¢ Filhrung Montmartre
und romantische Lichterfahrt

Die Weltstadt an der Seine erwartet Sie mit einem ganz
besonderen Komplettpaket der Extraklasse. Sie entdecken
die Stadt unter dem Eiffelturm: Es erwartet Sie die grofBBe
Stadtrundfahrt sowie eine Fiihrung im Kiinstlerviertel
Montmartre, die Gelegenheit zur Seine-Bootsfahrt, auBer-
dem eine romantische Lichterfahrt durch das beleuchtete
Paris.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 4 x Ubernachtung im Hotel Ibis Paris 17 Clichy-Batignolles

* 4 x Fruhsttick vom Buffet ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV, Telefon und Klimaanlage ¢ Stadtrundfahrt ¢ Lichterfahrt
e Fihrung Montmartre ¢ City-Tax

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 5-Tage-Reise 09.04. - 13.04.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Reiseveranstalter:

Reiseblro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

p. P.im DZ nur € 479,90

Eisenbahnromantik

im Vogtland, Erzgebirge &
Bohmen

Mit Volldampf durch reizvolle Mittelgebirge

EZ-Zuschlag € 69,-

P Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 3 x Ubernachtung im Komforthotel Alexandra in Plauen

¢ 3 x reichhaltiges Fruhstucksbuffet 2 x Abendessen als
3-Gang-Menu ¢ 1 x Abendessen als vogtlandisches Buffet

¢ kostenlose Nutzung der Hotelsauna ¢ Stadtfiihrung Plauen
¢ Ausflug Franzensbad und Marienbad mit Reiseleitung

¢ Fahrt mit der Vogtlandbahn von Bad Elster nach Franzens-
bad ¢ Ausflug Erzgebirge mit Reiseleitung ¢ Fahrt mit der
Fichtelbergbahn von Cranzahl nach Oberwiesenthal ¢ Aus-
flug Goltzschtalbriicke mit Reiseleitung ¢ Fahrt mit der Vogt-
landbahn von Reichenbach nach Plauen e Eintritt Schmal-
spurbahn-Museum

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen!
Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 4-Tage-Reise 17.04. - 20.04.2026

Beratung & Buchung (o.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-91




SONNABEND, 31. JANUAR 2026

LOKALES 13

Medizin

ANZEIGE

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Was Sie unbedingt beachten sollten und was die Schmerzen wirklich lindern kann

Schmerzende, geschwollene
oder versteifte Gelenke und jede
Bewegung eine Qual? Sie leiden
an Arthrose und ertappen sich
dabei, wie sie alltigliche Akti-
vititen immer ofter vermeiden,
um die Schmerzen zu umgehen?
Leider verschlimmert genau das
die Beschwerden. Aber Hoff-
nung fiir Millionen Betroffene
verspricht ein spezieller Wirk-
stoff aus der Natur, der einen
Doppel-Effekt gegen Arthrose
bietet: Entziindung stoppen und
den Knorpel schiitzen. Damit
konnen Sie wieder Vertrauen in
jede Bewegung fassen.

Arthrose ist die haufigste al-
ler Gelenkerkrankungen. Altere
Menschen leiden 6fter unter einer
Arthrose als jiingere. Rund die
Hilfte der Frauen und ein Drit-
tel der Médnner ab dem 60. Le-
bensjahr sind von der Krank-
heit betroffen. Die Anzeichen
von Arthrose konnen nicht nur
physisch belastend sein, sondern
fir Betroffene auch eine Achter-
bahn der Gefiihle bedeuten. Ein
internationales Forscherteam
fand heraus, dass ein natiirlicher
Wirkstoff, der bereits in anderen
Therapiegebieten Anwendung

findet, auch bei Arthrose mit ei-
nem erstaunlichen Dual-Effekt
helfen kann.

Welcher Wirkstoff steckt
dahinter?

Rubaxx Arthro enthilt den
reinen Wirkstoff Viscum album,

auch bekannt als Weilbeerige
Mistel. Viscum album gilt als
altbekannter Arzneischatz der
européischen Pflanzenmedizin.
Schon seit Jahrzehnten wird die
Mistel in der komplementiren
Krebstherapie eingesetzt — dort
schitzt man ihre zellregulieren-

de und immunmodulierende
Wirkung. Die bahnbrechende Er-
kenntnis: Der Wirkstoff Viscum
album kann auch - unabhin-
gig von der Krebstherapie - bei
Arthrose helfen! Der Wirkstoff
tiberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-

lindernd als auch entziindungs-
hemmend wirkt! und dabei zu-
satzlich den Knorpel schiitzen
kann!*> Mistellektine konnen
»kranke“ oder tiberaktive Zellen
im Gelenk zum programmierten
Zelltod (Apoptose) anregen. Dies
ist ein natiirlicher Selbstreini-
gungsprozess, der entziindliche
Schiden im Knorpel reduziert. So
wird die Entziindung gebremst
und der Knorpel bekommt mehr
Ruhe, um sich zu erholen - ein
Vorteil, den bekannte Préparate
mit einem anderen Wirkmecha-
nismus nicht bieten!

Die Nr.1" bei Arthrose:
Rubaxx Arthro

Rubaxx Arthro ist sogar das
Nr. 1" Arzneimittel bei Arthrose
in Deutschland. Es ist rezeptfrei
in Apotheken erhéltlich und ent-
hilt hochreine Mistel-Ausziige in
Tropfenform zur individuellen
Dosierung.

Fiir Inre Apotheke:

' Rubaxx Arthro !
: (PZN 15617516) :

www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX
Arthro

Homtiopathisches Arznemittel beaj

| VerschleiBkrankheiten
der Gelenke

RubaXX

‘Hedge etal. (201 iVlscum album Exerts Anti-| Inﬂammamry Effect. PLoS ONE 2011 5(10} €26312  “Lavastre et al. (2004) Anti- |nﬂammamry effect of Viscum album. Clm Exp Immunol 2004 Aug; 3712] 272-8 @ *Arznewtmpfen bei Verschleilkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen Quelle: Insight Health, MAT 08/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

= IMMOBILIENMARKT m=
= IMMOBILIENVERKAUF =
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Zwei Wohnungen mitten in Scharbeutz
Insg. 92 m2 Wohn-/Nutzfl., 2+1 Zim., Terr., 2
Stellpl., Bj. 1988, EnV, 119,4 kWh/(m?a), D, Gas,
329.000 € (zzgl. 3,57 % inkl. MwSt. Kauferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Pmom’aﬂ'!ut beraten

|,'|"

Mélin

Eindrucksvolle 4 Zi. Endetagen-Whg. im
2. OG in zentraler Lage, sehr gepflegte
ruhige Wohnanlage, ca. 105 m? Wohn-
flache, gr. Wohn-/Essber., vollausgest.
EBK, VB m. FBH, Sud-Balkon, zzgl. TG-
Stellplatz, weitl. Gemeinschaftsgrdst.,
Bj. 1986, V: 89,01 kWh/(m?a), Gas-ZH,
Kl: C, KP: 350.000,- € 0451-8009410,
www.von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Altstadt

Stilvolle 2-Zi.-Neubauwhg. m. Blick auf
den Dom! Ca. 101 m? Wfl., VB uGéaste-
WC, Landhaus-EBK, Wohn-/Essber., 3-
fach verglaste Fenster, FBH, Keller, Auf-
zug, inkl. Mobiliar, XL-AuBenstellplatz,
Bj. 2020, B: 65,3 kWh/(m?a), Gas-Hei-
zung, Kl: B, KP: 550.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie |hre Kleinanzeige

unter
ocher
spiege.

Tel.: 04 51/144-11 11

Eckernforde

Strandnahe 4-Zi.-ETW mit Hauscharak-
ter u. sonniger XXL-Siidterr., ca. 130 m?
Wohnfl., 2 Béader, Gaste-WC, EBK, Bj.
1977, V: 125,9 kWh/(m?a), KI: D, FW-
BHKW, KP: 285.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

GroB Gronau

Imposante Maisonette-Whg. m. Haus-
im-Haus-Charakter, 6 Zi., ca. 272 m?
Wohnfl., 80 m? Nfl., Kamin, Sauna, 4
Balkone, Bj. 1998, V: 113,91 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KlI: D, KP: 650.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand

Repréasentative 2,5 Zi. ETW, 17. OG, ca.
85 m?, Sonnenbalkon, stilvolle EBK,
modernes Duschbad, Granitsteinfliesen,
Keller, Bj. 1972, B: 91,4 kWh/(m?a), Gas-
ZH, KI: C, KP: 495.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Buntekuh

Renovierungsbedirftige 2,5 Zi. ETW, 1.
OG, ca. 62 m? Sid-Balkon, Keller,
Fenster und Eingangstir ber. erneuert,
Bj. 1965, B: 98,9 kWh/(m?a), Fernwér-
me, Kl: C, KP: 185.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ———

Timmendorfer Strand
Weitblick garantiert - moblierte 1 Zi.
ETW m. seitl. Ostseeblick, ca. 40 m?
Wohnfl.,, EBK, hochw. DB, Sonnenbal-
kon, 18. OG, 2023 umfangr. san., Keller,
Aufziige, Bj. 1972, B: 91,4 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 245.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DANKE FUR ALLES

sos-kinderdoerfer.de

sos
KINDERDORFER
WELTWEIT

Grundstiickschance in Toplage von Liibeck

abriss-
Wohnfl.,

Entwicklungspotenzial auf 933 m2,

fdhiges MFH, aktuell 260 m?2

1.080.000 € (keine K&uferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persinlich gt bevaten

MOLLERHERM

Wohn- und Nutzfl. ca. 258,75 m2, Grdst. ca.
691 m?, Bj. ca. 1973, 4 Zimmer, Vollkeller,
1 WB, 1 DB, 1 Gaste-WC, Doppelgarage +
AuBenstellplatz, Garten + Terrasse, Win-
tergarten, freie Lieferung, Bedarfsausweis,

E, 147,39 kWh, Gasheizung
KP 525.000,- €

Ratekau

Sanierungsbedurftiger Bungalow in
Waldrandlage! 4 Zimmer, ca. 118 m?
Wohnflache, Gaste-WC, Wannenbad,
Terrasse, ca. 2.066 m? Grundstiick, Bj.
1973, B: 288,2 kWh/(m?a), Holz-Ofen-
heizung, KI: H, KP: 200.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau...

Stilvolles EFH m. tollem Sid-Grund-
stiick! Idyllischer Lage, 5 Zi., Wohnfl. ca.
165 m?, Nutzfl. ca. 100 m?, Grdst. ca.
807 m?, WZ m. Kamin, Essber. m. Terr.,
Wannenbad-Ensuite, 2 DB, Keller, Son-
nenterrasse m. el. Markise u. AuBenka-
min, gr. Doppelgarage, Bj. 1976, B:
245,8 kWh/m? p.a., Kl. G, Gas-ZH,
Kaufpreis: 580.000,-€, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Jiirgen

Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jurgen. Ca. 295 m?
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber.
m. Kamin, offene Designer-Ki., 3 - 4
SZ, 2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad
m. Sauna, Sudterr., ca. 1.057 m? Grdst.,
Garage, Bj. 2022, B: 91 kWh/m? p.a.,
Kl. C, Gas-ZH, KP: 2.200.000€, 0451-

8009410 von-wuelfing-immobilien.de

: IMMOBILIE VERKAUFEN?
Lassen Sie sich jetzt beraten. :

FAN

Tel. 0451 - 707 46 62 :
www.lubeca-immobilien.de :

Krummesse
Sanierungsbed. Gebdudeensemble, ca.
310 m? Wohn- / Nutzfl., Wohnhaus m.
ca. 140 m? WHl., 5 Zimmer, Wirtschafts-
geb. u. beheizb. Gewéachshaus, ca.
1.000 m? Grdst., 2 Garagen, div. Stell-
plitze, Bj. 1856, B: 345,7 kWh/(m?a),
Kl: H, OI-ZH, KP: 280.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Siilfeld

Idyllischer Landwohnsitz auf weitl.
Grundsttick, mod. EFH mit 5 Zi., ca. 176
m? Wohnfl., groBz. Essber., Landhaus-
klche, stilvolles VB, Wohnzimmer m.
Kamin, ca. 3.064 m? Grdst.,, Garage,
elektr. Tor, Bj. 2003, V: 150,6 kWh/(m?a),
Kl: E, Gas-ZH, KP: 800.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Charmanter Bungalow m. ELW in ruhi-
ger Sackgassenlage, 4 Zi., ca. 121 m?
Wohnflache, ca. 633 m? Grundstiick, Bj.
1965/1994, EBK, FBH, Kaminofen, Ta-
geslichtbad, Terrasse, Carport, verm.
ELW, B: 72,58 kWh/(m?a), Gas-Heizung,
Kl: B, KP: 550.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Gertrud

Extravagantes EFH m. Galeriecharakter ‘

in beliebter Waldrandlage von St. Ger-
trud! 6 Zi., ca. 300 m? Wfl., ca. 60 m?
NF, ca. 829 m? Grdst., Kamin, S/W-Terr.,
hochwertige Klche, Sauna, XL-Garage,
Bj. 1996, B: 113,7 kWh/(m?a), KI: D,
Gas-ZH, KP: 1.400.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz

Modernisiertes EFH auf groBem Son-
nen-Grdst., 4 Zi., ca. 135 m? Wil., EBK,
Gaste-/Arbeitszi., Vollbad m. Eckbade-
wanne, Doppelcarport, Grg. mit elektr.
Tor, ca. 915 m? Grdst., Bj. 1968, B:
225,86 kWh/(m?a), Kl: G, Gas-Elektro-
Hzg., KP: 695.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

§ | flache, Einbaukii., Wannenbad, Dusch-

Zarpen

Charmantes EFH in idyllischer Feld-
randlage, 4 Zimmer, ca. 109 m? Wohn-

bad, Vollkeller, Carport, ca. 1.219 m?
Grdst., Bj. 1957, B: 125,3 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: D, KP: 345.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Stilvolles EFH mit ELW, 6 Zimmer, ca.
193 m? Wohnfl., ca. 2.754 m? Grdst.,
Kamin, 2 EBK, FBH im EG, 2 Sonnen-
terrassen, Doppelgarage mit elektr. Tor,
Carport, Bj. 2003, V: 64,23 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: B, KP: 680.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

GroBzigiges EFH m. idyllischem Gar-
ten, 6,5 Zimmer, ca. 199 m? Wohnfl&-
che, Kamin, Vollkeller, ca. 1.249 _r.n2
Grdst., Bj. 1976, B: 169 kWh/(m?a), OI-
ZH, Kl: F, KP: 495.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn- und Nutzfl. ca. 1.655 m2, Wohnfl.
ca. 1.249 m?/ Gewerbefl. ca. 206 m?2
Grdst. ca. 1.265 m2, Bj. ca. 1966, JNKM ca.
176.200,- €, Vollkeller, 5 Garagen + 8 Stell-
plédtze, DB sowie VB, Balkone, Verbrauchs-
ausweis, F, 166,6 kWh, Zentralheizung (Gas)

KP 2.950.000,- €

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit
5 Wohneinheiten im Herzen
der Liibecker Altsstadt

Wohnfl. ca. 386 m?, Gesamtfl. ca. 419 m?,
Grdst. ca. 180 m2, Bj. ca. 1300, JNKM IST
ca. 62.940,- €, vollstindig vermietet, ca.
2002 komplett modernisiert, Gothlandplat-
ten, Wintergarten, z. T. FuBbodenheizung,
Energieausweis It. Gesetzgebung nicht
benétigt

KP 1.275.000,- €

Briefmarken sammeln ™
fiir Bethel

schafft Arbeit fiir behinderte Menschen.

www.briefmarken-fuer-bethel.de

Liibeck-Travemiinde

Historisches, denkmalwurdiges Ensem-
ble in Bestlage, ca. 1.000 m? vermietb.
Flache, ca. 1.890 m? Grdst., teilsaniert
2023, imposante Deckenhohe, detail.
Fassadengestaltung, zahlr. alte Stilele-
mente, div. Nutzungsmdgl. denkbar,
Denkmalschutz, KP: 1,6 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck - Altstadtinsel

Vollvermietetes MFH mit 17 x moder-
nisierten, kl. Whg. in bevorzugter Alt-
stadtwohnlage, ca. 770 m? Wfl., ca. 608
m? Grdst., Bj. 1930, V: 123 kWh/(m?a),
Gas-Etagenheizung, Kl: D, N.ME: ca.
116.336,- €, KP: 2,38 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

1! B.Schw.-DHH-2WE !!I! 107m? WAl +
53m? Nfl.,vermietet,rd.15T€/J, BJ 1998,
EnA"D", 319.000 € & 0170-8626963
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info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-79071

2 Gewerbeeinheiten
mit genehmigter Wohnung
und Dachterrasse

Wohnfl. ca. 126 m2, Gewerbefl. ca. 191 m2, JNKM
SOLL ca. 68.880,- €, nach WEG aufgeteilt, 2 Ge-
werbeeinheiten (Restaurant + separater Wohn-
teil, Boutique), Wohnung mit groBer Dachterrasse
und eigenem Zugang, Gastronomie mit AuBen-
sitzplatzen, Bj. ca. 1900, neue Gasbrennwertther-
me, Verbrauchsausweis, Endenergieverbrauch
Wérme: 110,5 kWh / Endenergie- .
verbrauch Strom 69,5 kWh
KP 1.300.000,- €

Uni-nahe ETW in Liibeck - St. Jiirgen
ca. 59 m?, 3 Zim., kompl. renoviert, Parkett,
Balk., Bj. 1960, EnB, 174,1 kWh/(mz2a), F, 0l
189.000 € (zzgl. 3,57% inkl. MwSt. Kéuferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persdnfich gut beraten

MOLLERHERM

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GréRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 o

Ehepaar aus HH su. ...

fur lhren Sohn in Bad Schwartau oder

in vergleichbarer Lage ein kleines, helles

Apartment mit 1-2 Zimmer und guter

Anbindung an &ffentliche Verkehrsmit-

tel. KP bis ca.
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Tdf. Strand ges.!

Braunschweiger Ehepaar sucht eine ge-
pflegte Endetagenwohnung ab 3 Zim-
mer in Timmendorfer Strand mit direk-
tem oder seitlichem Wasserblick. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

City-Nahe gesucht!

Reiseverkehrskauffrau su. eine kleine
Whg. mit 1-2 Zimmern u. guter Anbin-
dung an die Libecker Innenstadt. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GrofBBe Whg. gesucht!
Ehepaar aus der Tourismusbranche su.
eine gr., neuwertige Whg. ab 4 Zimmern
mit Balkon oder Terrasse in Libeck und
Umgebung. KP bis 600.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

——— HAUSER ——
Mit Schwimmbad ges.!

Lubecker Unternehmer sucht mit seiner
kleinen Familie ein groBz. Haus mit In-
nen- oder AuBenschwimmbad, vorzugs-
weise im Umkreis Fahlenkampsweg /
Goldberg / Weberkoppel. KP je nach La-
ge und Ausstattung. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Zw. HL und HH gesucht!

Pendler-Parchen mit kleinem Hund

sucht zwischen HL u. HH ein charman-
tes RH o. eine DHH ab 80 m2 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ey

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978

150.000,-€. 0451

Einfamilienhaus gesucht
Wir - eine 5-kopfige junge Familie mit
Dackel - suchen ein schénes Zuhause
in Lubeck mit Platz und Garten zum
Waurzeln schlagen.

Eine solide Finanzierung ist vorhanden.
Wir legen groBen Wert auf einen
respektvollen, unkomplizierten Ablauf
und einen fairen Umgang miteinander.
Lernen Sie uns kennen!

Familie Paetow & 0160-98445945

Suche Haus

Junges Paar sucht ein
EFH + Garten zum
Kauf in Libeck. Auch
als Projekt. Gerne alles
anbieten. Schnelle
Entscheidung mdglich,
Finanzierung sicher!
Tel: 0151 5853 9878

Mod. EFH gesucht!

Erfolgreicher LUbecker Jungunterneh-
mer su. fir sich u. seine Familie ein re-
prasentatives u. mod. EFH in Travemin-
de o. Warnsdorf m. schénem Garten,
mind. 3 Schlafzimmern u. gern 2-3 Stell-
platzen bis ca. 2 Mio. € KP. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH in Liibeck ges.!

Online-Marketingdesigner su. mit seiner
5-Kopfigen-Familie ein gr. Einfamilien-
haus ab 5 Zimmern mit moderner Aus-
stattung in bevorzugter Lage Libecks.
Kaufpreis bis ca. 850.000 €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Fiir ein rustiges Ehepaar aus Sereetz su-
chen wir nach dem Verkauf ihres Hau-
ses einen gepflegten Bungalow im Nor-
den Libecks m. 80 - 100 m? Wohn-
flache. Bevorzugt barrierefrei. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus am Wasser ges.!

Solvente Unternehmer-Familie aus Ber-
lin su. ein stilvolles Haus m. gehobener
Ausstattung ab 5 Zi. und weitl. Grdst.,
gerne mit direktem Zugang zum Wasser.
KP je nach Lage u. Zustand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

Fur ein sympathisches Ehepaar aus Li-
beck su. wir ein gepflegtes, modern ge-
staltetes Einfamilienhaus auf groBzugi-
gem Grundstilck in gut angebundener
Lage. KP bis ca. 650.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 2,5 Mio. € ges.!
Schweizer Unternehmer sucht in Li-
beck ein reprasentatives Domizil mit
hochwertiges Ausstattung, groBzlgi-
gem Raumangebot u. exklusivem Am-
biente. Budget +/- 2,5 Mio. €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Floristin sucht ...

. gemeinsam mit ihrem Partner ein
charmantes Reihenhaus ab 3 Zimmern
und mit kleinem Garten, vorzugsweise
in der Nahe der Friedhofsallee. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ahrensbék ges.!

Inhaber eines Sanitarhandels su. fur sei-
ne Familie und sich ein EFH ab 4 Zi.
m. Keller u./o. Dachboden in gut ange-
bundener Lage von Ahrensbok. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines Haus gesucht!

Parchen aus Ratekau su. ein helles,
charmantes Haus im Raum Libeck m.
gepfl. Garten. Bevorzugt in ruhiger Lage
u. mit min. einem Stellplatz. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Siidliches HL gesucht!

Symp. Akademikerfamilie su. im Stden
v. HL ein neues Zuhause ab 150 m? mit
blickgesch. Garten und einer sehr guten
Anbindung an den OPNV. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 350.000,- € gesucht!

Industriemechaniker su. fir seine Fami-
lie u. sich ein solides Haus m. 3-4 Zi.
u. guter Schulanbindung in HL und Um-
gebung. Buget: +/- 350.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Travemiinde gesucht!

Sympathisches Ehepaar sucht nach
dem Immobilienverkauf ein gepflegtes
RH oder eine DHH ab ca. 100 m? in
Travemilinde bis 350.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld gesucht!
Elektrikermeister mit 4-kdpfiger Familie
sucht ein EFH o. eine DHH ab ca. 150
m?2 Wohnfl. und min. 3 SZ in familien-
freundlicher Lage von Reinfeld. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Charmantes Hauschen...

...fur Zwei gesucht! Berufstatiges Paar
su. ein kleines Haus im GroBraum LU-
beck bis ca. 250.000 €. Gern mit hellem
Grundriss u. mind. ein Stellplatz. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

JUNGES EHEPAAR SUCHT: RH oder
DHH in oder rund um Ahrensburg.
Baujahr nicht vor 1980. KP bis

€ 450.000,-- Tel.. 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Eigepheim in Sicht?

Zudlich 2w/ NQIO & 04505 58050
TRAUMHAUSER SEIT 1996 03

Zu den Grunden 14 | 23623 Ahrensbok-Dakendorf

.Gemeinsam verwirklichen
wir lhr Traumhaus
ganz nach lhren

Vorstellungen!

contractvario

Wakenitznihe gesucht!

Sympathische hanseatische Unterneh-
merfamilie su. ein hochwertig u. modern
ausgest. Zuhause in ruhiger Lage von
St. Gertrud o. St. Jirgen, vorzugsw. m.
min. 3 SZ, 2 Stellplatzen und schonem
Garten. KP bis ca. 2 Mio. €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Nahe Brolingplatz ges.!

Nach dem erfolgr. Verkauf lhres groBen
EFH su. wir fir eine unserer Kundinnen
ein Stadthaus / RH in St. Lorenz Nord
mit mind. ca. 80 m? u. 3 Zi.. Wenn még-
lich mit kleinem Garten und Stellplatz.
Kaufpreis bis ca. 400.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

TRAUMHAUS WIRD GESUCHT:
3-kopfige Familie sucht EFH in
Ahrensburg/Bargteheide/Trittau ab 120
m?, mind. 4 Zi., KP bei sehr gutem
Zustand bis € 515.000,-- Tel.: 04102-
8243050 www.kriechimmobilien.de

IMMOBILIE MIT HOMEOFFICE:
Ingenieur sucht fir sich und seine
Familie ein EFH in Bargteheide u. U. mit
viel Platz zum Leben und Arbeiten. KP
bis € 475.000,--. Tel.: 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhauser.

Keine Kosten fiir den Verkdufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 22
Bis 3 Mio. € gesucht!
Investorengemeinschaft su. Wohnungs-
pakete, Wohnanlagen o. Gewerbeim-
mobilien als langfristige Kapitalanlage
im Bereich Libeck u. Umgebung. Pro-

visionsfrei fur den Eigentlimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stiftung sucht ...

.. im GroBraum Llbeck gut vermietete
Mehrfamilienhduser o. Gewerbeanlagen
in gesuchten Lagen zur Kapitalanlage.
KP je nach Lage und Zustand. Provi-
sionsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines MFH gesucht!
Privatanleger aus Libeck sucht zur Er-
weiterung des Portfolios ein MFH mit
mindestens 3 WE in zentrumsnaher La-
ge zur langfristigen Vermietung. Provi-
sionsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 8 Mio. €!

Vermogensverwaltende Gesellschaft
sucht groBere Anlageobjekte (auch mit
Gewerbeanteil) in Hamburg. Provisions-
frei fur Eigentimer, 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Wohnungspakete ges.!
Kapitalstarker Investor sucht mehrere
ETW oder Wohnungspakete im nord-
deutschen Raum von HH bis Kiel, 040-
24827100 von-wuelfing-immobilien.de

Eine kleine Anzeige.

Fiir eine grofle Tat.
Werden Sie Lebensspender.

Kampfen Sie mit uns gegen Blut-
krebs. Lassen Sie sich jetzt als
Stammzellspender registrieren.
Alle Infos zur Stammzellspende
finden Sie unter www.dkms.de.

DKMS
Deutsche Knochenmarkspenderdatei gGmbH

Wir besiegen Blutkrebs.

— GRUNDSTUCKE ——

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen lhr
Grundstiick zu gro geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
*'QRD—'QKAEAUSGM

Stockelsdorf

Stilvolle Ladenfléche in zentraler Lage, |

ca. 100 m? Verkaufsfl., 3 m Schaufens-
terfront, ebenerd. Zugang, WC, ausgeb.
Keller, Anlieferungsmdglichkeiten vorh.,

2 PKW-SP, Bj. 1998, V: Strom: 78|

kWh/(m?a), Warme: 78 kWh/(m?a), KI:C,
Gas-ZH, KP: 269.000,-€,0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —

Schloss-Anwesen...

in landlich-idyllischer Lage, ca. 17,25 ha
Parkgrundst., Denkmalschutz, ca. 3.000
m?2 Nutzfl., 39 Zi. mit Ensuite-Badern,
Aufzug, Terr. m. Seeblick, Marstall
f. Events bis 120 Personen, 18 SP, dir.
Seezugang, div. Nutzungsmdglichkei-
ten, neue Gas-ZH 2024, Bj. 1697, sa-
niert 2001, KP: 3,7 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Halle gesucht!

Speditionsunternehmen  sucht  als
Zweitstandort eine groBe Lagerhalle in
HL oder Umgebung mit Buroflache, Auf-
enthaltsrdumen und Stellplatz. Provisi-
onsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Unternehmen aus HL ...

sucht eine gut gelegene Lagerhalle zur
Miete oder zum Kauf im Raum Libeck
mit mindestens 200 m? Flache. Provi-
sionsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Produktion & Lager!
Mittelstdndischer Betrieb sucht Halle
mit +/- 1.000 m? Lagerflaiche zzgl. Bi-
roflache, zur Miete o. zum Kauf, Provi-
sionsfrei fir Eigentiimer, 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

— GARAGEN / EINSTELLPLATZE —

Su. Garage z. Kauf @ 017643696396

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienwhg. ges.!

Fir ein sympathisches Paar aus Ham-
burg su. wir in der Libecker Bucht eine
gemdtliche Ferienwhg. in Wassernéhe.
KP je nach Lage u. Ausstattung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostseendhe ges.!

Fir eine Familie aus Hannover su. wir
ein Ferienhaus an der Ostsee mit 3
Schlafzi. und kleinem Garten in ruhiger
Lage. KP bis ca. 600.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —

Libeck - St. Jiirgen
Attraktive moblierte Buroflache an der
Wakenitz, ca. 95 m? Birofl. im EG u.
Gartengeschoss, sep. Eingang, 2 Biro-
raume, Kiche, Bad, Besprechungs-
raum, Alarmanlage. Bj. 1999, V: 94
kWh/m? p.a., Gas-ZH, KI: C, Kaltmiete:
1.000,- €, NK: 200,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Vermietbare Flache ca. 95 m?, Bj. ca. 1900,
Erdgeschoss links, groBe Schaufenster-
front, hohe Passantenfrequenz, direkter
Gehwegzugang, Nebenkosten 300,- € (inkl.
Heizkosten), Zentralheizung, Gas.

Verfiigbar ab: 01.01.2026 Ejj:
o
4.500,- € ¥

Gewerbepark gesucht!
Logistikdienstleister su. Hallenflachen
m. Erweiterungsmdglichkeit u. min. 20
Pkw-SP. Provisionsfrei fur Eigentimer,
040-24827100 / von-wuelfing.de

— ANDERE GESUCHE —

/Fijr vorgemerkte Kunden mit\
Kapitalnachweis suchen wir
® Resthofe
® Reitanlagen
e ganze landwirtschaftliche

Betriebe
Einschdtzung durch Sachver-
stindigen. Diskrete Kaufer-
suche maglich.

Telefon: 0172-447 6695

RAHLFIMMOBILIEN

www.rahlf-immo.de

mmm MIETANGEBOTE mmm
——— 3ZIMMER ———

St. Jiirgen: 3-Zi.Whg., 82 m2, Balkon,
Gartenmitbenutzung, 980 € + NK.
@ 0152/09160117

—— HAUSER ——

Altstadthaus ab sofort zu verm., ca.
70 m?, 1. Pat. Wohnkii., Geschirrspiiler,
Kuhl-Gefierschrank, Toilette. 2.EG
Wohnzi. 3.EG Schlafzi. 4.EG Bad mit
Du, u. Wa., Waschtrockner. X Z1
4009304

RH Stockelsdorf, 4 Zi., ca.105m?, ruh.,
zentr. Lage, Sackgasse, VK, G-WC,
Terr., 850€ KM+NK+MS von Privat, zum
01.05. @0173/9547306

GLUCK IM
NORDEN

Die Partnersuche mit Herz

tecinrrine|
= W &) WotiERirizce.
Finden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!

Uber 20 Jahre Erfahrung
Server in Deutschland
Keine versteckten Kosten

LI

i
1
§ (ﬁ'\

s MIETGESUCHE mmm
WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Liibeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Libeck

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 0
GroBe Whg. gesucht!
Beamtenehepaar su. eine gerdumige,
gut gepfl. Whg. ab 3 Zi. in LUbeck oder
Bad Schwartau. Gern mit Balkon oder

Terrasse bis 900,-€ NKM. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zur Miete gesucht!
Sympathische Geschéftsfihrerin su. ei-
ne EG-Whg. mit Garten u. SP ab 3 Zi.
fuBlaufig zur Innenstadt. Bevorzugt in
St. Jurgen oder St. Gertrud. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ingenieur sucht eine 2-Zi.-Whg. mit
EBK @ 01765/5123499

Mehr Platz gesucht!

Nach der Geburt des zweiten Kindes su.
wir flir eine junge Familie eine Whg. ab
4 Zi., gerne mit Balkon o. Terrasse, in
Lubeck o. ndherer Umgebung. Mietpreis
je nach Lage und Zustand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Moderne Whg. gesucht!

Parchen im &ffentlichen Dienst sucht ei-
ne moderne Wohnung ab 4 Zimmern mit
Balkon oder Terrasse in Libecks Stand-
teilen St. Jirgen oder St. Gertrud. Miet-
preis bis ca. 1.800,- € NKM. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

——— HAUSER ——
EFH zur Miete ...

ges.! Familie mit zwei Kindern sucht ein
EFH zur Miete im Raum Lubeck. Mit
min. 4 Zimmer, gerne mit Garten und
Garage. Bis ca. 1.500,- € NKM. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH gesucht!

Parchen mit Hund su. eine DHH zur
Miete in Lubeck und Umgebung mit
min. 4 Zimmern, Garten und Garage.
Mietpreis bis 1.600,- € monatlich. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Erfolgr. Unternehmerin...
... sucht in St. Jirgen / St. Gertrud, fuB-
laufig zur Innenstadt ein kleines Stadt-
haus zur Miete mit mindestens 3 Zim-
mern, Garten und Stellplatz. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus gesucht!
Péarchen aus der Region su. ein moder-
nes Reihenhaus mit 3-4 Zi. und kl. Gar-
ten zur Miete in Libeck und Umgebung
NKM 1.200,- € monatlich. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

= [MMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

VERKAUF OHNE VERKAUFSCHILD!
So verkaufen Sie Ihre Immobilie diskret
und mit Erfolgsgarantie.

& 04102-8243050

HAUS ZU GROSS? Wir finden den
passenden Ké&ufer fur Ihre Immobilie.
Die Wertermittlung lhrer Immobilie ist fir
Sie kostenlos. Tel.: 04102-8243050

WIR SIND

NACHHALTIG

oche
JE

Bei der Herstellung von Zeitungs-
druckpapieren wird nahezu
100% Altpapier eingesetzt.

Quelle: BDZV
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m BEKANNTSCHAFTS- =
ANZEIGEN

SIE SUCHT IHN

Waltraud, 78 Jahre jung, verwitwet und
sehr einsam, ich habe noch immer eine
gute Figur, ich koche und backe fir
mein Leben gern. Nach dem Trauerjahr
suche ich einen sympathischen Mann
(Alter egal), hier aus der Umgebung.
Lassen Sie uns alles Weitere bitte
telefonisch besprechen pv Tel. 0151 —
62913877

—— DISKRETE TREFFS —

Er, 59 J., su. vernachl. Sie, zwecks
geleg. erotischer Treffen. Kfl, 100%
Diskretion. @ 01520/9160118

KONTAKTBORSE / o
EROTIK
Hausfrau (34) privat! & 0174 5120997

mm VERSCHIEDENES mm

Aktivrolistuhl- Xenon? sa, zus.-klapp-
bar, m. Ricken- u. Sitzkissen sowie
Sonderausst. ,neuw., NP o. Sonderaus-
st. 4.600€, VB 1.900€ @0172/4122687

Leere Warenkartons, klein/groB,
kostenlos abzuholen in 23923
Herrnburg-LUbeck. @ 038821/66830

Verk. trockenes u. frisches Kaminholz
(Buche). @ 0173 6083 788

Wer repariert meine HiFi-Anlagen aus
den 70ern? Tel. 0451/50 22 986

Student hilft im Alitag bei PC,
Smartphone, TV. @ 0155-10742763

Sammler sucht Silberbestecke
versch. Hersteller 0171/4721861

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ ANGEBOTE mmm
Vw

New Beetle Cabrio "United", BJ' 08,
schw., TUV neu, opt./techn. top, €
6.200. = 0451-81038866

[ Kaufe standig altere PKW & HL-690919 |

Meine

Mein Leben.

mmm KFZ GESUCHE mmm

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen.
@ 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

s MARKTPLATZ s
— MOBEL / HAUSRAT —

Ab sofort suchen wir gebrauchte
Mobel f. die Ukraine @ 0451 59988209

Abholung von gebr. Mdbeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

HEMNES-Bett zu verk., 140 x 200 cm,
inkl. Lattenrost u. Matratze (neuwert.),
140 € VHB. @& 0451-895170

__ BAUEN & WOHNEN/
BAUMARKT

Fiir Bauherren und Architekten

biete 3 Thermopen-Fenster an, GréBe
ca. 76 cm breit, Hbhe ca. 66 cm mit
innenliegender Bleiverglasung von dem
Lubecker Glasermeister Carl Berkentin
aus dem Jahre Anno 1900. 1. Wappen
von Lubeck 2. der Fischer Luba 3. das
Schiutuper Wappen. Bei Interesse kann
ich Ihnen per Mail die Bilder zusenden.
Kontakt: krokowski@gmx.net

— HOBBY UND FREIZEIT —

Jéager verkauft an Berechtigte diverse
Jagdwaffen und Zubehdr, sowie KK
Match. @ 0171/6402206

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Suche 2+5+10+20 Euro/DM-Miinzen
auch im Tausch @ 0174/7781313

— HOBBY UND FREIZEIT —
Suche Modelleisenbahn 0451 495659

— DIENSTLEISTUNGEN —
Winterdienste inkl. Haftpfl. 4005385

Stadt.
Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen
einschalten und immer als erstes informiert sein,

was in der Region los ist.

QR-Code
scannen.

Und immer
informiert sein.

Qiiberfer Nadyridyten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

In die Zukunft wirken

Unseren Lebenshilfe-
Ratgeber zum sinn-
erfiillten Vererben
mit aktuellen Infor-
mationen zu Testa-
ment und Nachlass
senden wir Ihnen gerne zu.

- Lebenshilfe vererben
Mit einem Testament fiir behinderte Menschen.

.‘ ”

Bundesvereinigung Lebenshilfe

fiir Menschen mit geistiger
Behinderung e.V., Raiffeisen-

str. 18, 35043 Marburg,

s Tel.: 06421/491-132,
Fax: 06421/491-632,

E-Mail: Vererben@Lebenshiffe.de
oder unter
www. lebenshilfe-vererben.de

STELLENMARKT m

Wir bieten lhnen:
. eine intensive Einarbeitung

e B e e

. Urlaubs- und Weihnachtsgeld

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
jobs@kaufhaus-stolz.com

Kaufhaus Martin Stolz GmbH
Personalabteilung

_ HAUS-UND
REINIGUNGSPERSONAL

Haushaltshilfe gesucht! Hilfe wir
brauchen Unterstiitzung, da wir alle viel
Arbeiten und unterwegs sind. Wir gehen
im Moment von 4-5 Std. wdchentlich
aus (Freit. oder Samst.) in unserem 4
Personen Haushalt in Ratekau. Was
kénnen Sie erwarten: Faire Bezahlung
fur gute Arbeit bei einer netten
Familie.@ 0159 0674 2003

fiir unsere Filiale Bliesdorf:

tVerkaufer wuwo

zum nachstmoglichen Zeitpunkt in Voll- und Teilzeit
43 Sie arbeiten gerne im Team und wollen gemeinsam Erfolge feiern?

44 Sie lieben es Kunden gliicklich zu machen?

44 Sie lieben es kreativ zu sein und setzen unsere Produkte gekonnt in Szene?
4 Sie brennen fiir den Handel und begeistern sich fur Mode?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

. die Moglichkeit, Ihre Kreativitat auszuleben und eigene Ideen einzubringen
. attraktive Mitarbeiterrabatte - shoppen nach Lust und Laune

Werden Sie Teil unseres Teams und gestalten Sie den Erfolg aktiv mit!

Am Markt 2 - 6 - 23769 Fehmarn OT Burg

© kaufhaus-stolz.com

— MINI- UND NEBENJOBS —

Zuverldssige Haushaltshilfe 2 — 3x pro
Woche, in Lubeck St. Jirgen
gesucht. @ 0451/57067

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige

unter d,
ocie,
Tel.: 04 51/144-11 11 kpiege

WIR SIND

NACHHALTIG
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Anzesgenblitter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - ,,bitte keine kostenlosen
Zeitungen® an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

FINDE DEINEN

TRAUMJOB
IM NORDEN

Kiisnznrlscmzn-“

Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V.

Erzieher (m/w/d)

Kinderbetreuung
OstseestraBBe

Vollzeit

Libeck

Hanseatische
Rohrreinigung GmbH

Biirokraft (m/w/d)
in Teilzeit

Teilzeit

Libeck

Kreis Segeberg
Leiter*in Fachgebiet
Infektionsschutz und

Amtsarztlicher Dienst
(m/w/d) - E 13 TV6D

Vollzeit

Bad Segeberg

S| Vacuum GmbH &
Co. KG

Monteur /

Fachbauleiter
(m/w/d)

Vollzeit

Ratzeburg

Stadtwerke Libeck
Gruppe GmbH

Elektromeister:in

Wasserwerk
(m/w/d)

Vollzeit

Libeck

PostNord Logistics
GmbH

Mitarbeiter/in

(m/w/d)
Rechnungswesen

Vollzeit

Libeck

Kreis Segeberg

Sachbearbeiter*in
Umweltverwaltung
(m/w/d) -

E9c TVoD / A10
SHBesG

Vollzeit

Bad Segeberg

6.418 Stellen
und 6.638
Arbeitgeber
warten auf Dich.




Lubecker StraflRe 31 « 23611 Bad Schwartau
Tel.: 0451 / 481 25 90 « E-Mail: info@spohrbikes.de

drahtesel-fahrrad.de

O]
Drahtesel e ©

Fahrrader und mehr...

Finanzierung

onaten Laufzeit

UNSERE LEASINGPARTNER: bis zu 72 M

Jobrad ¢ Lease a Bike * Rad im Dienst * Businessbike ¢ Eurorad
Bikeleasing * Deutsche Dienstrad * Mein Dienstrad * Eleasa

*Preis inkl. MwSt.

IXGO MT-E THREE+ 600

z.Gg 180KG
Bosch Performance
Line CX
600WH Akku
9-Gang
Kettenschaltung

TENWAYS CGO800S PLUS

Limited Edition
Gates Riemen
Heckmotor

V/aw

Bei uns:

" --.-—f‘f-'

IXGO MX-E FOUR

MTB

Bosch Performance
Line CX

800Wh

10-Gang
Kettenschaltung

SCOTT SUB TOUR 40 WAVE

Bosch Performance Line
540WH Akku
5-Gang Shimano

Gravelbike
Scheibenbremse
20-Gang Shimano,

Bei uns: ab

1299,00 €

KALKHOFF IMAGE 5-B ADVANCE

z. gg. 170KG

Bosch Performance
Line CX

625Wh Akku

|
" Bei uns:

4599,00 €

GHOST E-TERU ESSENTIAL

T

Bosch Perfromance line
500Wh

GRECOS ELI

Bosch Performance Llne CX
625WH
Schelbenbremse

Klapprad ;
Bosch Active Line Plus %
Riicktrittbremse \

Gravel Bike
10-Gang Shimano
Scheibenbremse

Bei uns:

1499,00 €

IXGO MT-E FOUR + 800

z-Gg. 180KG

Bosch Performance
Line CX

Kiox 300

800Wh Akku
9-Gang
Kettenschaltung

KETTLER TOWN&COUNTRY

Bosch Performance
Line CX
800WH Akku

10-Gan :
’ 4499,00 €

WINORA YAKUN 12

Bosch Performance
Line CX

750Wh Akk
12-Gang 4

Statt € 4699,0
MORRISON E6.0 500

Bosch Perfomance Llne
500Wh Akku

Statt € 3199,00

-

GHOST ASKET

Gravelbike
18-Gang
Scheiben-
bremse

MTB

Bosch Perfromance LiW
400WH Akku
Schelbenbremse

10-Gang

Kettenschaltung_$
Statt € 2499,00v
KETTLER SCIONTO

Lite Modell

Bosch Performance
Line SX

400Wh Akku

FALTER E 9.01 500

Bosch Active Line Plus
500WH
Riicktritt

i Bei uns:

2999,00 €



