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LÜBECK.NachwuchsbandsausganzDeutsch-
land hatten die Chance, sich für den begehrten
Platz alsVorbandvonNicoSantosbeimKonzert
im April in der Lübecker Musik- und Kongress-
halle zu bewerben. Aus zahlreichen Einsendun-
gen wählte eine Fachjury vier Acts aus, die sich
beim großen „Support the Star“-Bandcontest
in der MuK-Rotunde am Donnerstag, 12. Feb-
ruar, um 19 Uhr live dem Publikum stellen dür-
fen. Dafür verlosenwir 3 x 2 Karten.
Die vier Finalisten sind:
Falk–DeutschpopmitTiefe & Haltung:

Ehrlicher Deutschpop mit Blues- & Rock-Ein-
flüssen. Preisträger des Liedermacherfestivals
2022, Support für Glasperlenspiel & Kelvin
Jones – emotional, authentisch und live be-
sonders intensiv.
Philipp Lumpp – Moderner Pop & Star-

ke Hooks: Moderner Pop mit Power. 60
Shows im Jahr, Support fürKaffkiezundFesti-
valbühnen im ganzen Land. Ein Newcomer,
der längst kein Geheimtipp mehr ist.
MirellMasciullo–Songsdirektausdem

Innersten: 19 Jahre jungundganzohnePlan
B. Mirell lebt für die Bühne. Mit ehrlichen
Songs gibt sie tiefe Einblicke in ihre Gedan-
kenwelt. Eine Stimme, die berührt.
Niemals – Handgemachter Indie & gro-

ße Emotionen: Vier leidenschaftliche Musi-
ker und handgemachter Indie mit emotions-
geladenen Texten. Drei EPs, Festivalshowsund
eineausverkaufteTour2025sprechen für sich.
BeimLive-Contest zeigensiemit ihreneige-

nen Songs, was musikalische Leidenschaft
bedeutet. Siewollen das Publikummitreißen,
Emotionenwecken und beweisen, dass in ih-
nen echtes Starpotenzial steckt. Dabei zählt
nicht nur das Urteil der Jury – auch die Zu-
schauer stimmen vor Ort mit ab undmachen
den Abend zu einem besonderen, interakti-
ven Live-Erlebnis.
ImMittelpunkt stehtdie Frage:WelcheBand

überzeugt Jury und Publikum gleichermaßen
und sichert sich den Platz als Support-Act von
NicoSantos am15.April 2026 live inderMuK?
Am Ende liegt die Entscheidung in den

Händen von Jury und Publikum – beide Wer-
tungen zählen zu gleichen Teilen. Dann zeigt
sich, welche Band das größte Gesamtpaket
aus Talent, Energie und Bühnenpräsenz mit-
bringt und sich den begehrten Support-Auf-
tritt an der Seite von Nico Santos sichert. Ein
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Kastrationspflicht für Katzen
Voraussichtlich im 2. Quartal 2026 wird die
Verordnung in Kraft treten. Was es dabei
zu beachten gibt. SEITE 2

Mehrwertsteuersenkung
Seit 1. Januar wurde die Mehrwertsteuer
in der Gastronomie gesenkt. Doch wird es-
sen gehen deshalb günstiger? SEITE 3

Schienenanbindung
Die Beltquerung nimmt Fahrt auf. Was ist
2026 für die Schienenanbindung in Ost-
holstein geplant? SEITE 4

Höhepunkt, der den Wettbewerb krönt und
für die Musikerinnen und Musiker einen be-
deutenden Schritt auf ihrem Karriereweg
darstellt.
Mit dem Bandcontest macht sich die MUK

für die Förderung junger Talente stark und
schafft eine Bühne, auf der sich die Stars von
morgen zeigen können.

Wer wird Vorband
von Nico Santos?
Wir verlosen Karten für den „Support the Star“-Bandcontest im Februar in der MuK.

Kartengibt es imVorverkauf für20Eurobei
tips&Tickets und imMuK-Ticketshop.

2 Karten gewinnen kann,wer uns am 17. oder
18. Januar unter Telefon 0137 / 800 36 14 anruft.
(Telemedia interactive GmbH; Kosten pro Anruf
0,50 Euro aus dem deutschen Festnetz und aus
demMobilfunknetz).

Welche Band wird mit Nico Santos den Konzertabend in der MuK bestreiten? Grafik: MuK

DER GROSSE
HÖRSYSTEME-
VERGLEICH

JETZT ANMELDEN!
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*Anmeldefrist ist bis zum 31. Januar 2026 und das Angebot dann gültig bis zum 30.04.2026. Der Wertgutschein
in Höhe von 100 € wird mit dem Kaufabschluß der hier beworbenen Hörsysteme ausgehändigt, oder direkt
vom Kaufpreis abgezogen. Das Angebot ist nicht mit weiteren Aktionsangeboten kombinierbar.
Schmelzer Hörsysteme in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer Hörsysteme in Travemünde GmbH
(Lübeck Campus, Lübeck Schlutup), Schmelzer Hörsysteme in Lübeck GmbH (Lübeck Zentrum) und Schmelzer
Hörsysteme in Stockelsdorf GmbH, werben gemeinschaftlich.

Bad Schwartau | Lübeck Zentrum | Stockelsdorf: 04102 – 987 86 33
Lübeck Campus | Lübeck Schlutup | Travemünde: 04502 – 88 69 900
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24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

DiebezahlbareAlternative zumPflegeheim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66
www.pflege24nord.de

• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• kostenloses Aufmaß

• Angebot gilt bis 31.01.2026

• Rabatt nur für Neubestellungen

Unsere Winterangebote

30%
auf den Nählohn
Ihrer neuen Dekoration

30%
auf maßgefertigte Plissees,
ausgewählte Kollektion
• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• kostenloses Aufmaß

• Angebot gilt bis 31.01.2026

• Rabatt nur für Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Professionelle
Schneiderei

für Gardinen gesucht

Schwartauer Allee 13a-15 · 23554 Lübeck
5 Parkplätze vor den Schaufenstern · Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr · Sonnabend 10.00 - 13.00 Uhr

Tel. 0451-43115 · www.gardinen-schlichting.de

Die schönsten
Gardinenstoffe

MÜHLENSTR. 19 · LÜBECK J 0451/9 89 89 29

O. C.O. C. Katre-SchmucKKatre-SchmucK
Batteriewechsel bis Ende Februar ab 5,- €
Gold-, Silber-Reparaturen

Wir kaufen:Wir kaufen:
Gold, Silber,Gold, Silber,
Platin, Zahngold,Platin, Zahngold,

Bernstein, LuxusuhrenBernstein, Luxusuhren
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AUTO ADAM
kauft

fast jeden Pkw & Lkw
auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung
24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,
04 51 / 57010

HL, Roggenhorster Straße 13

www.AUTO-ADAM.de

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

ALLES AUS EINER HAND

PHOTOVOLTAIK
vom Fachbetrieb vor Ort

individuelle Fachberatung zuverlässig und kostengünstig
fachgerechte Montage schnell und professionell

Ratenkauf möglich!

Rufen Sie uns einfach an!

Mehr
Infos
hier!

Wir fertigen
hochwertige
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maß,
exklusiv
für Ihr
Badezimmer.

0451/73730

der Extraklasse
Duschkabinen

Gold & Silber
Wir zahlen hohe Preise

für Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Münzen,

Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
J 7 25 56 • Gutachten

Mo. geschlossen
Di - Fr. 10-16 Uhr
Samstag 11-16 Uhr

Suche alte Orden und Bilder
www.goldankauf-dose.de

WSV

Lübeck, Fleischhauerstr. 64-74,
Tel.: 0451 / 7072411

Mo.-Fr. 9-18:30 Uhr, Sa.10-16Uhr
www.wolleundhobby.de

z.B. 100 g
ab

ab 19.01.2026
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Bei der Herstellung von Zeitungs-
druckpapieren wird nahezu
100% Altpapier eingesetzt.
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meistens ihr Kreislaufwieder und
sie können abgeholt werden.“

WAS IST NACH DER OP
ZU HAUSE ZU BEACHTEN?

Damit die Wunde unberührt
bleibt, gilt nach dem Eingriff
Halskragenpflicht. „Mit ihrer
rauenZungekönnendie Tieredie
Wunde sonst wieder auflecken“,
sagt die Tierärztin. Nach zehn bis
14 Tagen werden bei den Katzen
die Fäden gezogen, bei Katern ist
keine Naht und damit auch kein
Folgetermin nötig. Die Tiere soll-
ten außerdemdie ersten zehn Ta-
ge nach der OP drinnenbleiben.

WAS KOSTET
DIE KASTRATION?

Die Kosten für eine tierärztliche
Behandlung richten sich grund-
sätzlich nach einer Gebührenord-
nung. Bei der Kastration eines Ka-
ters fallen zwischen 150 und 240
Euro an. Bei einer Katze sind es
wegen des aufwändigeren Ein-
griffs zwischen280und360Euro.

WELCHE VORTEILE HAT
DIE KASTRATIONSPFLICHT?

Mit der Regelung soll zum einen
die unkontrollierte Vermehrung
der Katzen eingedämmt werden.
Gleichzeitig mindert sich aber
auchderStressderTiere.DennSo-
phie Heitkampweiß: „Unkastrier-
te Kater haben ein großes Streif-
gebiet und sind sehr streitlustig.“
Kastrierte Tiere halten sich da-
gegen nahe ihres Zuhauses auf.
Das senke das Risiko für Revier-
kämpfe und Unfälle. MWE

fen werden. „Als Richtwert gilt
aber ein Alter von sechs Mona-
ten, dann werden die meisten
Tiere geschlechtsaktiv“, sagt So-
phie Heitkamp, Tierärztin in der
Tierklinik Neustädter Bucht.

WELCHE VORBEREITUNGMUSS
DER BESITZER TREFFEN?

Wer sein Tier kastrieren lassen
möchte, sollte einen Tierarzt
kontaktieren und dort einen Vor-
bereitungstermin vereinbaren.

„Dabei wird zunächst kontrol-
liert, ob das Tier gesund ist“, sagt
Sophie Heitkamp. Sollten Tiere
etwa unter einer angeborenen
Herzerkrankung leiden, wäre ein
Eingriff zu gefährlich.

WIE VERLÄUFT DER EINGRIFF?

Zwölf Stunden kein Futter – das
müssen Katzenbesitzer vor der
OP beachten. In der Tierklinik
Neustadt werden die Vierbeiner
morgens abgegeben. Dann fol-

gen die Eingriffe unter Narkose.
Bei Katern ist bereits nach weni-
gen Minuten alles erledigt, bei
Katzen dauert es rund eine Vier-
telstunde.

Im Anschluss erhalten die Be-
sitzer einen Anruf, damit sie be-
ruhigt sein können, dass alles oh-
ne Komplikationen verlaufen ist.
„Die Tiere bekommen meistens
noch eine Infusion und werden
hier beobachtet“, erzählt Sophie
Heitkamp. „Nach zwei, drei
Stunden stabilisiert sich dann

Tierärztin Sophie Heitkamp arbeitet in der Tierklinik Neustädter Bucht. Foto: Maike Wegner

RATEKAU. Am Sonntag, 8.
März, findet in der Gemeinde die
Wahl zur Bürgermeisterin bezie-
hungsweise zum Bürgermeister
statt. Um der Bevölkerung die
Gelegenheit zu geben, die zuge-
lassenen Bewerberinnen und Be-
werber persönlich kennenzuler-
nen und sich über deren Ziele,
PositionenundVorstellungen zur
künftigen Entwicklung der Kom-
mune zu informieren, organisiert
die Gemeinde Ratekau zwei öf-
fentliche Vorstellungsrunden.

Die erste Veranstaltung ist für
Mittwoch, 18. Februar, in der
Møn-Halle in Ratekau vorgese-
hen, die zweite folgt am Mitt-
woch, 25. Februar, in der Sport-
halle in Sereetz. Beide Termine
beginnen jeweils um 18 Uhr und
werden parallel per Internet-Li-
vestream übertragen. Die Vor-
stellungsrunde in Ratekau wird
zudem von Gebärdensprachdol-
metschern begleitet.

Nach einer persönlichen Vor-
stellungderKandidatenschließen
sich moderierte Fragerunden zu
unterschiedlichen kommunalen
Themen an. Darüber hinaus be-
steht dieMöglichkeit, Fragen vor-
ab per E-Mail an buergermeister-
wahl@ratekau.de einzureichen
oder diese während der Veran-
staltungen zu stellen. Auch vorab
eingegangeneFragenwerdenbe-
rücksichtigt. Mit dem Format soll
ein transparenter, sachlicher und
fairer Austausch ermöglicht und
eine fundierte Entscheidungs-
grundlage für die Bürgermeister-
wahl geschaffenwerden.Weitere
Informationen zu Ablauf und Li-
vestream werden rechtzeitig auf
der Internetseite der Gemeinde
veröffentlicht.

Kastrationspflicht für Katzen:
Das müssen Tierhalter wissen
Verordnung soll voraussichtlich im zweiten Quartal in Kraft treten – Vierbeiner müssen zuvor untersucht werden

NEUSTADT.Um die zwei Millio-
nen verwilderte Straßenkatzen
leben in Deutschland. Und die
Population wächst weiter – weil
zu viele Tiere nicht kastriert sind.
Das soll sich jetzt ändern. Das
Land will eine Katzenschutzver-
ordnung erlassen. Tritt die in
Kraft, ist die Kastration Pflicht.
Tierärztin Sophie Heitkamp von
der Tierklinik Neustädter Bucht
erklärt, welche Vorteile es
außerdem mit sich bringt und
worauf Katzenbesitzer vor und
nach dem Eingriff achten müs-
sen.

AB WANN GILT DIE REGELUNG?

Läuft alles nach Plan, ist ein In-
krafttreten der Verordnung laut
dem Ministerium für Landwirt-
schaft, ländliche Räume, Europa
und Verbraucherschutz des Lan-
des Schleswig-Holstein (MLLEV)
im zweiten Quartal dieses Jahres
realistisch. Es sei zuvor noch ge-
plant, eine Verbändeanhörung
durchzuführen, heißt es.

WAS GILT KÜNFTIG?

Wer eine Katze oder einen Kater
im fortpflanzungsfähigen Alter
hat und das Tier nach draußen
lässt, muss es dann künftig kast-
rieren lassen. Außerdem müssen
die Tieremit einemChip gekenn-
zeichnet und registriert werden.

WANN IST DER RICHTIGE
ZEITPUNKT ZUR KASTRATION?

Eine pauschale Aussage, wann
eine Kastration durchgeführt
werden sollte, kann nicht getrof-

Das neue
Programm der
VHS Ratekau
RATEKAU. Die Volkshochschule
Ratekau startet mit einem neuen
Semesterprogramm und lädt da-
zu ein, Lernen, Kreativität und
Genuss miteinander zu verbin-
den. Das aktuelle Angebot ist so
vielfältig wie die Interessen der
Teilnehmenden und reicht von
Bewegung und Entspannung
über kreative und kulinarische
Themen bis hin zu Sprachen und
digitalen Kompetenzen.

Ein besonderer Schwerpunkt
liegtaufneuenKursen fürKinder.
Schon die Jüngsten können bei
Musikkursen spielerisch Bewe-
gung und Klänge entdecken,
während Kindergartenkinder
unter demMotto „Ein Jahr voller
bunter Abenteuer!“ ein ab-
wechslungsreiches Programm
erwartet. Auch im Gesundheits-
bereich setzt die VHS Ratekau
Akzente: Das Yoga-Angebot
wurde deutlich erweitert und
reicht von sanften bis zu an-
spruchsvollen Formaten, ergänzt
durch Schwangerschafts-Yoga,
Yoga auf Französisch, Angebote
für Großeltern mit Enkeln sowie
Pilates.

Darüber hinaus stehen Semi-
nare rund um Gesundheit, Er-
nährung und Natur auf dem Pro-
gramm, darunter Kurse zur Er-
nährungsumstellung, Einführun-
gen in naturnahe Gärten sowie
Themen wie Hummel- und
Schmetterlingsgärten. Kreative
Köpfe können sich in abstrakter
Malerei, bei Betonskulpturen
oder inWorkshops zur Achtsam-
keit, Aromatherapie und Natur-
kosmetik entfalten. Auch die Kü-
che kommt nicht zu kurz: Koch-
kurse vom Osterbrunch über ve-
getarische Burger bis hin zu all-
tagstauglichen Rezeptenmitwe-
nigen Zutaten laden zumMitma-
chen ein.

Abgerundet wird das Pro-
gramm durch Sprachkurse in
Spanisch, Italienisch undDänisch
sowie durch digitale Lernange-
bote, etwa Smartphone-Kurse
für Seniorinnen und Senioren.
Die Kurse beginnen ab sofort,
Anmeldungen sind online unter
www.vhs-ratekau.de möglich.

Bürgermeister-
Kandidaten stellen
sich vor

Kursus:
Weniger Streit im
Familienalltag
EUTIN.AmMittwoch, 28. Janu-
ar, startet im Familienzentrum
Eutin ein Elternkurs des Kinder-
schutzbund Ortsverband Eutin
e.V. unter dem Titel „Starke El-
tern – Starke Kinder“. Von 19 bis
20.30 Uhr ist der erste Termin als
Schnupperabend angelegt, bei
Interesse folgen sieben weitere
Treffen an den darauffolgenden
Mittwochen.

Der Kurs richtet sich an Eltern,
die ihren Familienalltag gelasse-
ner gestalten, das Selbstvertrau-
en und die eigene Erziehungs-
kompetenz stärken und sich mit
den eigenen Vorstellungen von
Erziehung bewusster auseinan-
dersetzen möchten. Typische
Konfliktsituationen im Alltag
stehen dabei ebenso im Fokus
wie konstruktiveWege der Kon-
fliktbewältigung.

Begleitet wird der Kurs von
den Koordinatorinnen des Fami-
lienzentrum Eutin, Stefanie
Dreller und Süntje Schwarten.
Ziel ist es, das Selbstbewusstsein
von Eltern und Kindern zu stär-
ken, Sicherheit im Umgang mit
schwierigen Situationen zu ver-
mitteln und Raum für Austausch
und Reflexion zu schaffen.

2 Der kostenfreie Kurs findet im
Familienzentrum Eutin, Freischütz-
straße 2, statt. Eine Anmeldung
wird erbeten unter Telefon
04521/8309088 oder per E-Mail an
familienzentrum-eutin@kinder-
schutzbund-eutin.de

Bis zu 16.000 Euro
für frische Dorfideen
Aktivregion unterstützt Projekte in Gemeinden – Antragsschluss 15. Februar 2026

EUTIN.Gute Nachrichten für en-
gagierte BürgerinnenundBürger
in Ostholstein:Wer eine Idee hat,
diedas Leben inDörfernoderGe-
meinden des Kreises bereichert,
kann finanzielle Unterstützung
erhalten. Die Aktivregion
Schwentine-Holsteinische
Schweiz e.V. fördert in diesem
Jahr Kleinprojekte mit Zuschüs-
sen von bis zu 16.000 Euro. Be-
werbungen sind bis zum15. Feb-
ruar möglich.

REGIONALBUDGET RICHTET
SICH AN NAHEZU ALLE

In der Regel fördert die Aktivre-
gion mithilfe des Regionalbud-
gets rund 15 Projekte pro Jahr,
berichtet Günter Möller, Regio-
nalmanager des Vereins. Für
2026 seien bislang erst zwei An-
träge eingegangen, doch: „Die
Erfahrung aus den vergangenen
Jahren zeigt, dass diemeistenBe-
werbungen erst kurz vor Fristen-
de kommen. Einige gehen wahr-
scheinlich erst am 14. Februar
ein“, vermutet Möller. Seit das
Regionalbudget im Jahr 2019
erstmals ausgeschüttet wurde,
sei das Interesse an der Förde-
rung und damit auch die Anzahl
der Bewerbungen stetig gestie-
gen, sagt Möller.

Möglich macht die Unterstüt-
zung kleinerer Projekte in ländli-
cheren Gegenden ein Regional-
budgetausMitteln vonBundund
Ländern. In den vergangenen
Jahren umfasste das Budget ins-

gesamt 200.000 Euro. Zur Aktiv-
regionSchwentine-Holsteinische
Schweiz gehören in Ostholstein
die Stadt Eutin sowie die Ge-
meinden Schönwalde, Kassee-
dorf, Süsel, Malente und Bosau.

Gemeinden, Dorfschaften,
Institutionen wie Verbände und
Stiftungen, aber auch Vereine
oder private Unternehmer kön-
nen Anträge stellen. Einzelne
Bürger, die ein Projekt für eine
Förderung vorschlagen möch-
ten, könnenmit ihrer Idee an ihre
Gemeinde oder einen Verband
herantreten, die dann einen ent-
sprechenden Förderantrag bei

der Aktivregion stellen. Über die
Vergabe der Mittel entscheidet
der Vorstand Anfang März.

WEISS-KOPF IN EUTIN UNTER
GEFÖRDERTEN PROJEKTEN

Voraussetzung für eine Förderung
ist unter anderem, dass die Ge-
samtkosten eines Projekts 20.000
Euro nicht überschreiten und eine
Förderquote von 80 Prozent ein-
gehalten wird. Unterstützt wer-
denProjekte, die zurDorfentwick-
lung beitragen, die regionale Inf-
rastruktur stärken, das Ehrenamt
fördern oder sichmit den Themen

Freizeit, Begegnung, Energie oder
Klimaschutz befassen. Weitere
Details zum Antragsvorgang fin-
den Interessierte auf der Website
der Aktivregion.

Auch frühere Empfänger von
Fördermitteln können erneut
einen Antrag stellen. 2024 und
2025 erhielt zudem jeweils ein
Projektträger Zuschüsse für
gleichmehrereVorhaben. Imver-
gangenen Jahr unterstützte die
Aktivregionunter anderem in Eu-
tin die Initiative Eutiner Köpfe,in
deren Rahmen eine XXL-Büste
des SängersWincentWeiss inder
Stadt aufgestellt wurde. BES

Die Kopf-Skulptur von Wincent Weiss in Eutin wurde mit Unterstützung der Aktivregion finanziert (hier
ein Bild von der Aufstellung am Markt im Oktober 2025, heute steht die Büste am Bahnhof). Foto: BEN
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Geringere Steuer,
kaum niedrigere
Preise
Gastronomen nutzen neuen Spielraum größtenteils zur Kostende-
ckung – Aber es gibt Ausnahmen
EUTIN. Speisen in Restaurants
werden in Ostholstein trotz des
zum 1. Januar gesenkten Mehr-
wertsteuersatzes voraussichtlich
nur selten günstiger. Ein Stim-
mungsbild unter verschiedenen
Gastronomien im Kreis ergibt,
dass Betreiber die von 19 auf sie-
ben Prozent reduzierte Steuer
nur in wenigen Fällen direkt an
Kunden weitergeben können.
Grund dafür sind andere Kosten-
punkte wie Lebensmittelpreise
oder Energie- und Personalkos-
ten.

„Im ländlichenBereichbraucht
eine Vielzahl der Betriebe die
Mehrwertsteuersenkung, um
ihre Existenz überhaupt fortfüh-
ren zu können“, sagt Lutz Frank,
Vizepräsident und Vorsitzender
der Fachgruppe Gastronomie
beim Landesverband des Deut-
schenHotel- undGaststättenver-
band (Dehoga).

„Kosten für Personal, Energie
und Lebensmittel sind in den ver-
gangenen drei, vier Jahren schät-
zungsweise um30bis 40 Prozent
gestiegen. Die Mehrwertsteuer-
senkung ist eine Hilfe, die sehr,
sehr gebraucht wird.“

DEHOGA-VERTRETER LOBT
NEUE STEUER UND RÄT ZUR GE-
DULD

„Bei denen, die es sich leisten
können, begrüßen wir es natür-
lich,wenn sie die Kostensenkung
an die Kunden weitergeben“,
sagt Frank, selbst Betreiber des
Restaurants am Ihlsee (Kreis Se-
geberg). Sollte dies nicht der Fall
sein, wirbt der Dehoga-Funktio-
när bei den Gästen um Verständ-
nis: „Der Gast muss daran inte-
ressiert sein, dass sein Lieblings-
lokal vorOrt überhaupt bestehen
bleibt und wirtschaftlich stabil
ist. Dann kann es in den kom-
menden Jahren auch Preisanpas-
sungen nach unten geben.“

Valentino Cardillo ist Ge-
schäftsführer des Restaurants
Waldhuus in Ratekau. Für ihn be-
wirkt die Mehrwertsteuersen-
kung in erster Linie, dass er die
Preise nicht erhöhen muss. Ob
Kundinnen und Kunden auf der
Speisekarte seines Hauses künf-
tig Mahlzeiten zu niedrigeren
Preisen findenwerden,weißCar-
dillo bisher nicht. Das Waldhuus
öffnet nach der Winterpause in
der ersten Februarwoche wieder.

„Die Energiekosten sind nach
wie vor hoch“, gibt Cardillo zu
bedenken. „Außerdem ist zum
neuen Jahr auch der Mindest-
lohn gestiegen, was höhere Per-
sonalkosten bedeutet.“

ANDERE KOSTENPUNKTE
DRÜCKEN BETRIEBE WEITERHIN

„DiegesunkeneMehrwertsteuer
hilft uns ein bisschen“, sagt Fran-
cesco Diana. Er ist der Chef des Il
Ristorante Diana in Bad Schwar-
tau. Die Preise für Gerichte hat
auch er nicht geändert. „Das ha-
ben wir auch nicht getan, als die
Mehrwertsteuer vor einigen Jah-
ren gestiegen ist“, sagt Diana.
Der Gastronom berichtet, dass
bei ihmdiewiederumgestiegene
Einkommenssteuer Entlastun-
gen durch die gesunkene Mehr-
wertsteuer beinahe wieder aus-
gleiche.

Seit dem Jahreswechsel ist
Niels Albrecht Geschäftsführer
und Betriebsleiter des Anno
1800 in Heiligenhafen. Die Karte
hat er von den vorherigen Besit-
zern übernommen, und auf die-
ser seien die Preise für die ange-
botenen Gerichte, so Albrecht,
bereits „humangestaltet“gewe-
sen. Albrecht, der bisher im
Beach Motel am Strand Heiligen-
hafens tätig war, vermutet eben-
falls, dass sich die Mehrwert-
steuersenkung und die Erhö-
hung des Mindestlohns gegenei-
nander ausgleichen könnten.

Anders stellt sich die Lage bei
denostholsteinischen Filialendes

Fast-Food-Riesen McDonald’s
dar. Dieser ist im Kreisgebiet in
Eutin, Neustadt, Oldenburg und
auf Fehmarn vertreten. Ab sofort
sind indenSchnellrestaurants die
Preise für fünf Menüs um bis zu
einen Euro günstiger. Der Slogan
„weniger Steuer, weniger teuer“
prangt vor der Filiale an der B76
in Eutin.

„Wir sehen in der Weitergabe
dergesunkenenMehrwertsteuer
eine Chance, Gäste zurückzuge-
winnen, die es sich zuletzt nicht
mehr leisten konnten, zu uns zu
kommen“, sagt Kevin Neu-
baumer, der die vier McDonald’s-
Lokale in Ostholstein und vier in
Lübeck betreibt. Auch für die Fi-
lialen in der Hansestadt gelten
die ausgewählten Preissenkun-
gen. Durch diewirtschaftliche Er-
leichterung hätte er auch die
Löhne in seinen Filialen erhöhen
können, sagt Neubaumer.

In der Eutiner Innenstadt hat
sich auch die Bäckerei Bäckerslü-
üd (Kollektiv der Bäckerei Klaus-
berger)dazu entschieden, zu-
gunsten der Kunden auf die
Mehrwertsteuersenkung zu re-
agieren und „die Preise zum Ver-
zehr vor Ort“ zu senken. Mit
einem Text auf einem Aufsteller
vor dem Laden wendet sich Bä-
ckerslüüdmit dieserNachricht an
seine Kunden und kommuniziert
mit Blick auf die Zukunft: „Eine
Preisänderung könnte später in
diesem Jahr notwendig werden,
dadie Löhne imBäckerhandwerk
gemäß dem Tarifvertrag gestie-
gen sind.“ BES

Viola Stark und ihr Kollege Kassim von der Bäckerei Bäckerslüüd in
Eutin verkaufen Backwaren zum Verzehr vor Ort ab sofort zu niedri-
gen Preisen. Über die Mehrwertsteuersenkung informiert die Bä-
ckerei auf Schildern im und vor dem Laden. Foto: Bend Strebel

Markttwiete 12 • 23611 Bad Schwartau
Über 1.000 kostenlose Parkplätze vor der Tür.
Mode für die ganze Familie auf über 5.000 qm.

Mode aus Tradition

*Gültig in Bad Schwartau bis 31.01.2026; nicht mit anderen Aktionen kombinierbar; Gilt nicht auf:
Tabakwaren, Süßwaren,bereits getätigte Einkäufe, Extra-Bestellungen, Artikel von Beeline und Lascana.

Bad Schwartau

WEITERHIN FÜR SIE DIE TÜREN AUF!
wir schließen
WEGEN UMBAUS IN BAD SCHWARTAUWEGEN UMBAUS IN BAD SCHWARTAU
räumungsverkaufräumungsverkauf

15%
auf Schreibwaren,

Geschenkartikel, Schmuck
und Lederwaren*

20%
auf alle Textilien*
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Drahtesel ist für jeden da -
Fahrräder für die ganze Familie!
Lübecker Straße 31 · 23611 Bad Schwartau · 0451 4812590 · drahtesel-fahrrad.de

WIR SIND
NACHHALTIG

Bei der Herstellung
von Zeitungsdruck-

papieren wird
nahezu 100%

Altpapier eingesetzt.

Quelle: BDZV
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Schienenanbindung: Das passiert
zwischen Lübeck und Fehmarn
Bahnstrecke wird zweigleisig – Zahlreiche Baustellen in Gemeinden und Städten – Brückenbau in vielen Orten erst
2027
OSTHOLSTEIN/LÜBECK. Das
Mega-Projekt feste Fehmarn-
beltquerung nimmt 2026 weiter
Fahrt auf. Dabei rückt vor allem
die 88Kilometer lange Schienen-
anbindung durch Ostholstein bis
hinein nach Lübeck in den Fokus.
Die Zahl der Baustellen wird
sichtbar wachsen.
Im Vergleich zum Planungs-

stand Anfang 2025 wurden viele
Schritte verschoben– dennoch
sollen in den kommendenMona-
ten zahlreicheBaustellen entste-
hen. Was genau in den neun Ab-
schnitten passiert, lesen Sie in
unserer großen Übersicht.

LÜBECK: BAUARBEITEN
AN DER TEERHOFINSEL

Das muss gebaut werden:
Acht Kilometer Bahnstrecke,
eine Brücke, 14 Kilometer Lärm-
schutzwände.
Das passiert 2026: Die DB er-
wartet gleich zum Jahresbeginn
den Planfeststellungsbeschluss,
also die Baugenehmigung. Ein
Bahnsprecher erklärt: „Nach Er-
halt starten die Hauptbaumaß-
nahmen. Davor finden zum Bei-
spiel Vegetations- und Kabeltief-
bauarbeiten statt.“
Auch sollen die ersten Flächen

für spätereBaustellen vorbereitet
sowie mit Baumarbeiten im Be-
reich der Teerhofinsel begonnen
werden. Konkret ist die Rede von
der Errichtung einer Straßeparal-
lel zur Bahn und eine Straßen-
überführung über den Mühlen-
bach.
So geht es weiter: Die Errich-
tung der Lärmschutzwände wird
sukzessive erfolgen – Beginn ist
voraussichtlich 2027.

BAD SCHWARTAU: BÜRGER
KÖNNEN SICH EINBRINGEN

Das muss gebaut werden: 2,6
Kilometer Strecke, eine Bahnsta-
tion, vier Brücken, 4,5 Kilometer
Lärmschutzwände.
Das passiert 2026: Bis zum

Frühjahr sollen die Genehmi-
gungsunterlagen für den Ab-
schnitt Bad Schwartau finalisiert
und beim Eisenbahn-Bundesamt
eingereicht werden. Anschlie-
ßend könnten sie im zweiten
Quartal öffentlich ausgelegtwer-
den. An dieser Stelle ist es mög-
lich, sich als betroffene Person
oder Institution einzubringen.
So geht es weiter: Der Bau der
Brücken sowie der Lärmschutz-
wände soll 2028 beginnen. Die-
ser Zeitrahmen gilt auch für die
Arbeiten amund imSchwartauer
Bahnhof. „Durch die Tieferle-
gung der Gleise werden die
Bahnsteige tiefergelegt. Neue
Treppen, Aufzüge, Rampen und
eine Überführung entstehen als
Neubauten“, sagt der Bahnspre-
cher.

RATEKAU-SCHARBEUTZ: NEUE
BAUSTRAßEN UND LAGERFLÄ-
CHEN

Das muss gebaut werden: 16
Kilometer Strecke, drei Bahnsta-
tionen, 25 Brücken, 7,1 Kilome-
ter Lärmschutzwände.
Das passiert 2026: Die Bahn er-
wartet den Planfeststellungsbe-
schluss für Mitte 2026. Dann soll
mit vorbereitenden Artenschutz-
maßnahmensowiedemErstellen
von Baustraßen und Lagerflä-
chen begonnen werden.
So geht es weiter: Der Bau der
25 Brücken beginnt wahrschein-
lich in 2027. Dies gilt auch für die
Bahnstationen und die Lärm-
schutzwände.

SIERKSDORF-ALTENKREMPE:
SPORTPLÄTZE WERDEN VER-
LEGT

Das muss gebaut werden:
Zehn Kilometer Strecke, elf Brü-
cken, sieben Kilometer Lärm-
schutzwände.
Das passiert 2026: In der zwei-
ten Jahreshälfte soll der Planfest-
stellungsbeschluss vorliegen.
„Nach Erhalt finden voraussicht-

lich Vegetationsarbeiten, Arten-
schutzmaßnahmen oder die Her-
stellung von Baustraßen und
Baustelleneinrichtungsflächen
statt“, teilt derBahnsprechermit.
Die eigentlich für Ende 2025

geplante Verlegung der Sport-
plätze in Hasselburg verschiebt
sich.Die Bahn informiert: „Der
Bau der neuen Sportplätze be-
ginnt voraussichtlich in Quartal 2
und soll bis Ende 2026 laufen.
Bauherrin der Sportplätze ist die
Gemeinde Altenkrempe – die DB
unterstützt die Gemeinde bei
Planung und Finanzierung der
Maßnahme.“
Mit der Verlegung der Sport-

plätze werde Platz für das neue
Feuerwehrgerätehaus und ein
neues Sportlerheim geschaffen.
Nach Katastrophenschutzgesetz
könne das alte Gerätehaus erst
nach Inbetriebnahme des neuen
abgerissenwerden. „DerBaudes
neuen Feuerwehrgerätehauses
könne wiederum erst erfolgen,
wennderBauderSportplätzeab-
geschlossen sei“, sagt der Bahn-
sprecher.
So geht esweiter:Die Arbeiten
an den Brücken und Lärmschutz-
wänden sollen 2027 losgehen.

SCHASHAGEN-DAMLOS:
ARBEITEN AB SOMMER

Dasmussgebautwerden:15,1
Kilometer Strecke, eine Bahnsta-
tion, zwölf Brücken, 3,5 Kilome-
ter Lärmschutzwände.
Daspassiert 2026:Auchhier er-
wartet die Bahn den Planfeststel-
lungsbeschluss bis Mitte 2026.
Danach sollen Bäume und Sträu-
cher zurückgeschnitten, Arten-
schutzmaßnahmen erledigt und
Baustraßen und Baustellenein-
richtungsflächen hergestellt
werden. Zudem könnten die
Arbeiten an den ersten Brücken
starten.
So geht es weiter:Wann Lärm-
schutzwände und der neue Hal-
tepunkt in Lensahnerrichtetwer-
den, steht nicht fest.

OLDENBURG-GÖHL:
WOHIN MIT DEM BAHNHOF?

Das muss gebaut werden:6,2
Kilometer Strecke, eine Bahnsta-
tion, fünf Brücken, 2,2 Kilometer
Lärmschutzwände.
Das passiert 2026:Hier dauert
die Planung länger, was an dem
Standort für den zukünftigen
Haltepunkt liegt.Statt in Olden-
burg soll dieser in Göhl entste-
hen. Der Bahnsprecher: „Diese
Haltepunktvariantewird das Pro-
jektteam im Frühjahr 2026 als
Planänderung beim Amt für
Planfeststellung Verkehr einrei-
chen.“ Parallel laufe die Erkun-
dungdesBaugrunds,umkonkre-
ter planen zu können.
Ebenso soll imWinter 2026mit

dem Rückschnitt von Vegetation
begonnen werden. Diese Arbei-
ten würden bis Januar 2027 an-
dauern.
So geht es weiter:Brückenbau,
Lärmschutzwände und Halte-
punkt sollen erst ab frühestens
2027 gebaut werden.

HERINGSDORF-NEUKIRCHEN:
KÜMMERN UM KAMMMOLCHE

Das muss gebaut wer-
den:Neun Kilometer Strecke,
acht Brücken, fünf Kilometer
Lärmschutzwände.
Das passiert 2026:Im Verlauf
des Jahres 2026 wird der Plan-
feststellungsbeschluss erwartet.
Bis Frühjahr 2026 sollen zwei
Kleingewässer für den Kamm-
molch fertig werden. „In den
Wintermonaten 2026wird darü-
ber hinaus mit dem Rückschnitt
von Vegetation und dem Anle-
gen von Amphibienschutzzäu-
nen, temporären Winterverste-
cken und Vegetationsschutzzäu-
nen begonnen. Diese Arbeiten
dauern bis in den Januar 2027
an“, so der Bahnsprecher.
So geht esweiter: Brücken und
Lärmschutzwände werden aller
Voraussicht nach ab 2027 ge-
baut.

GROßENBRODE:
BÄUMEMÜSSEN WEG

Das muss gebaut werden: 7,1
Kilometer Strecke, eine Bahnsta-
tion, vier neue Brücken, 1,5 Kilo-
meter Lärmschutzwände.
Das passiert 2026: Es stehen
Rodungsarbeiten an. Dazu sollen
erste Baustraßen und Baustellen-
einrichtungsflächen für zum Bei-
spiel ausgehobenen Boden an-
gelegt werden.
Sogeht esweiter:DerBrücken-
bau beginnt frühestens 2027.
Wann die Lärmschutzwände er-
richtetwerden, ist offen. Bezogen
auf den neuen Haltepunkt an der
K42 sagt der Bahnsprecher: „Die
DB InfraGO AG baut im Zuge der
Bauarbeiten die Bahnsteige und
Zuwegungen. Für die Planung
und den Bau des Bahnhofsumfel-
des sind die Gemeinden Heiligen-
hafen und Großenbrode zustän-
dig.“ Die DB wolle beginnen, so-
bald die Umweltmaßnahmen
zumSchutz der lokalen Fauna ab-
geschlossen seien.

FEHMARN: ARBEITEN RUND UM
BURG UND NAHE AVENDORF

Dasmussgebautwerden:11,5
Kilometer Strecke, 1,8 Kilometer
Lärmschutzwände, 25neueWei-
chen.
Das passiert 2026:Mitte Januar
etwa sollen die neuen Schienen
für die Strecke nördlich von Burg
angeliefert werden. „Danach
werden die alten Behelfsgleise
zurückgebaut, um an deren Stel-
le das zweite neue Gleis verlegen
zu können“, führt der Sprecher
aus. Südlich von Burg soll 2026
der Erdbau für die neue Strecke
fertiggestellt werden. Zudem er-
neuert die Deges eine Brücke bei
Avendorf.
So geht es weiter:Ab Anfang
2027 sollen südlich von Burg
neue Gleise verlegt werden. So-
bald die Schienenstrecke fertig
ist, sollen die Lärmschutzwände
aufgestellt werden. SER

Auf Fehmarn sollen ab Anfang 2026 neue Gleise verlegt werden (Symbolbild). Fotos: Agentur 54°

Bayside Hotel
bekommt
einen Anbau
SCHARBEUTZ. Die Gemeinde
Scharbeutz hat den Weg frei ge-
macht für einen Anbau für das
Bayside Hotel. Nach der Ände-
rung des Bebauungsplans Num-
mer 41, der öffentlichen Ausle-
gung, der Beteiligung der Behör-
den sowie letztlich dem gebillig-
tem Satzungsbeschluss der Ge-
meindevertreter kann die Familie
Haltermann die Baumaßnahmen
angehen.
Demnach wollen die Hotel-

Eigentümer die 400 Quadratme-
ter große, meist ungenutzte Ter-
rasse des SPA-Bereichs angren-
zend am hoteleigenen Parkplatz
um einen gläsernen Anbau er-
weitern. Dazu wurde in der Än-
derung des Bebauungsplans die
zulässige Geschosszahl von
einem auf zwei Vollgeschosse er-
höht. Die Bedingung: Das zweite
Vollgeschoss darf nur für Well-
nesseinrichtungen genutzt wer-
den. Zudemwurde die maximale
Oberkante der baulichen Anlage
von acht Meter über Normalnull
auf 12,50 Meter erhöht.
So erhält der Wellness-Bereich

des Hotels, das derzeit wegen
Modernisierungsarbeiten noch
bis 29. Januar geschlossen ist, zu-
sätzliche Ruheflächen, weitere
Saunen und SPA-Einrichtungen,
zusätzlicheWhirlpools und einen
neuen Infinitypool. Derzeit hat
der SPA-Bereich Platz für maxi-
mal 300Gäste.DasBaysideHotel
mit seinen 109 Doppelzimmern
sowie 33 Suiten wurde im Som-
mer 2014 eröffnet und seitdem
mehrfach erweitert.

Lärmschutz: Wände
mit Küstenflair
HAFFKRUG. Wie sollen die
Lärmschutzwände rund um den
neuenHaltepunkt in Haffkrug im
Zuge der Hinterlandanbindung
zur festen Fehmarnbeltquerung
zukünftig aussehen?DieMitglie-
der des Bauausschusses der Ge-
meinde Scharbeutz haben sich
kürzlich für das Design „Küsten-
landschaft Lübecker Bucht“ ent-
schieden.
Die Variante zeigt Motive wie

Dünengras mit Sand, Möwen
und Steinen. Außerhalb der
Bahnhöfe sind die Lärmschutz-
wände auf der gesamten Trasse
grün. Nur Kommunen, die einen
Haltepunkt an der Neubaustre-
cke haben, dürfen über Materia-
lien, Farben und Motive mitent-
scheiden.
Beauftragt von der Deutschen

Bahn wurden für die geplanten
Bahnhöfe in Ratekau, Haffkrug,
Lensahn, Oldenburg und Gro-
ßenbrode/Heiligenhafen ver-
schiedene Ideen entworfen und
vorgestellt. Damit beschäftigt
hat sich die Design-Firma IFID aus
Darmstadt.

An der Nordseite des Schar-
beutzer Bayside-Hotels soll der
Glasanbau entstehen.

Foto: Sabine Jung

Die Entscheidung fiel auf die
Variante „Küstenlandschaft Lü-
becker Bucht“. Foto: IFID/hfr
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Ihr Reisespezialist seit 40 Jahren.

Besondere Reisehöhepunkte 2026–Mehr Erlebnis &mehr Leistungen
Urlaubsspezialist seit über 40 Jahren – Einmalige Event-Kreuzfahrt ab/bis Deutschland

Begleiten Sie die neue, moderneMein SchiffRelax auf dieser Eventkreuzfahrt. Die achte Auflage von Stars del Mar wird eine Besondere. Mit der
Mein SchiffRelax erleben Sie das neueste und modernste Hochseeschiff, was der Kreuzfahrtmarkt aktuell zu bieten hat. Und nicht nur das. Erst-
mals in der zehnjährigen Geschichte von Stars del Mar werden mehrere Bühnen bespielt, die musikalische Programmvielfalt noch einmal erhöht.
Mit„Fury in the Slaughterhouse“ und der„Earth,Wind and Fire Experience by Al McKay“ spielen zwei internationale Top- Bands an Bord auf und
lassen Fans des Rock, Pop, R&B, Soul und Funk auf Ihre Kosten kommen. Nicht fehlen dürfen außerdem Ross Antony, der gewohnt charmant durch
das Programm führen wird, sowie die„Hermes House Band“, die zusammen mit„The Disco Boys“ das Schiff zur Partyzone machen.

Termine & Preise 2026 (p.P. in €)
14.05.- 17.05.2026 – Feiertagswochenende!
Kat. Kabine (Deck) Ihr Preis
IA 2-Bett Innenkabine 999,-
BH 2-Bett Balkonkabine 1.099,-
BD-BS 2-Bett Premium Balkonkabine 1.149,-
JB 2-Bett Junior Balkon-Suite 1.949,-
SW 2-Bett BalkonWeitblick Suite 2.699,-
Einzelbelegung auf Anfrage.
BequemeAn- & Abreise: Bei Buchung einer Suite inkl. An- & Abreisemit der Deut-
schen Bahn (1. Klasse, auch ICE). Für alle anderen Kategorien ist die An- und Abreisemit
der Deutschen Bahn ab € 65,- (p.P./Strecke, 2. Klasse, Sparpreis), € 110,- (p.P. & Strecke,
2. Klasse, Flexpreis) bzw. zu tagesaktuellen Preisen buchbar, Transfers nicht enthalten.

Ihre besonderen Vorteile:
v Reserviertes Kontingent
v Musik- & Showprogramm auf mehreren Bühnen
v Zusätzlich bei Buchung einer Suite:

inkl. An- & Abreise in der 1. Klasse der Deutschen Bahn,
X-Bereiche mit Drinks & Snacks, Early Check-In, Internet
an Bord, LimitierteVIP- Plätze während der Shows

v PremiumAll-Inclusive anBord:
» Auswahl von über 100 Markengetränken & Cocktails in

Bars, Cafés und Restaurants
» Espressomaschine auf der Kabine
» Kaffee undTee an Bord kostenlos
» Vollpension an Bord: Vielfältige Auswahl an A-la-Carte-

und Buffet-Restaurants
» Eisspezialitäten in der Eisbar von Bruno Gelato

v Deutschsprachige Bordbetreuung & Reiseleitung
v Trinkgelder an Bord
v Nutzung von Sauna & Fitnessbereich

Ihr neues SchiffMeinSchiffRelax
Neuestes Schiff der Flotte mit Baujahr 2025 • Deutschsprachiger Gästeser-
vice • Moderne und elegante Ausstattung • 14 Restaurants sowie 17 Bars
& Lounges • Theater, Casino und Burlesque- Shows• Wellnessbereich für
Erholungssuchende • Vielzahl von Pools und Sonnendecks • Komfortable
Kabinen mit Klimaanlage, Flat-Screen-TV, Safe, Bad mit Dusche/WC und
Minibar (gegen Gebühr)

Ihre Stars anBord
Ross Antony, das unverwechselbare Unterhaltungstalent, ist bekannt aus
verschiedenen Shows und Musicals wie„Joseph and The Amazing Technicolor
Dreamcoat“,„TabalugaundLilli“ und„SaturdayNight Fever“.Der Fernsehmode-
rator,MusicaldarstellerundEntertainer ist seit 2013zudemerfolgreichals Solo-
künstler im Bereich Pop-Schlager. Exklusiv wird Ross Antony die musikalische
Eventreise Stars delMar 2026 alsModerator und Entertainer begleite
Von den dunklen Kellern ihrer Anfangstage bis hin zu einer der prägendsten
deutschenBandsder 90er–Fury intheSlaughterhouse schriebenMusik-
geschichte, erobertendieBühnenundverkauftenübervierMillionenTonträger.
Nach einer kreativen Pause feierten sie 2017mit einemgelungenen Comeback
ihre Rückkehr und begeisterten seither Hunderttausende Fansmit ausverkauf-
tenTourneenundneuen Songs
Die Earth, Wind & Fire Experience bringt den unverwechselbaren Sound
einer der erfolgreichsten Funk- und Soul-Bands aller Zeiten zurück auf die Büh-
ne! Unter der Leitung von AlMcKay, Original-Gitarrist undMitbegründer von
Earth,Wind&Fire, entfachtdieShoweinFeuerwerkausmitreißendenGrooves,
legendärenHits undpurer Energie.
Zumbereits siebtenMal in Folgeheißenwir die niederländischeKultbandHer-
mes House Band herzlich bei Stars del Mar willkommen. Mit mitreißenden
Coverversionen von Partyhits wie„I Will Survive”, „Country Roads” und„Live is
Life”erobertedieHermesHouseBanddiegroßenBühnenweltweit. Nachmehr
als 35 Jahren imMusikgeschäft zählt die Gruppe zu den führenden Partybands
Europas undbegeistert ihre Fans kontinuierlichmit internationalenHits.
The Disco Boys, das legendäre DJ-Duo, steht seit über 25 Jahren für mitrei-
ßendeBeatsundunvergesslichePartys.Mit ihremeinzigartigenMixausHouse,
Tech House, Dance und Disco-Klassikern haben sie die Clubszene geprägt und
begeistern ihr Publikumweltweit.

Reiseverlauf
Tag Hafen an ab
1 Optional buchbare Anreise (Bahn/PKW)

Hamburg, Einschiffung - 19.00
2 Erholung auf See - -
3 Kopenhagen (Dänemark) 08.00 17.00
4 Kiel, Ausschiffung 08.00 -

Optional buchbare Rückreise (Bahn/PKW)

Jetzt Ihre Stars Del Mar-Resie zum limitierten Vorzugsangebot sichern!
Persönliche Beratung & Buchung:

06128 / 740 81 60 (MO-SO: 8-22 Uhr)

Weitere Infos oder online buchen:
www.riw-touristik.de/LUE326
oder einfach QR-Code scannen!Ihr Reisecode: LUE326-STARDM

TOURISTIK
seit 1984

Kreuzfahrten für Entdeck
er

Nordland, Transatlanti
k

& Karibikträume

Komfortable Flussreisen
Zahlreiche ausgewählte Flußkreuzfahrten

mit Erholungsgarantie
!

Hotel- und Aktivreisen
Vielzahl an erholsamen

Auszeit- undWohlfühlreisen

Rund- & Erlebnisreisen
Flug-/PKW-Rundreisen

& einmaligeMusikerlebnisse

40
Jahre

Einmalige Sonderpreise & exklusive Vorteile nur
für Sie!Ausgewählte Urlaubshöhe

punkte 2026
Ausgewählte Urlaubshöhe

punkte 2026
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Viele Reisen mit H
austürservice

Unser neuer Katalog
Fluss- & Seereisen 2026 ist da!
Jetzt kostenlos bestellen.

Veranstalter: RIW Touristik GmbH,
Georg-Ohm-Str. 17,65232 Taunusstein.
Wichtige Hinweise: Limitiertes Kontingent. Es gelten abweichende Stornobedingun-
gen, die wir Ihnen gern aufWunsch vor Buchungmitteilen. // Eine E-Mail-Adresse ist
Voraussetzung für die Buchungsabwicklung. // Reisedokumente: Deutsche Staatsbür-
ger benötigen einen gültigen Personalausweis. // Barrierefreie Kabinen auf Anfrage
buchbar.// Datenschutzinformationen und die ARB unter: www.arb-datenschutz.
riw-touristik.de/ DerVerwendung Ihrer Daten fürWerbezwecke kannwidersprochen
werden (werbung@riw-touristik.de). Änderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Musik- & ShowprogrammanBord
v Mehrere Bühnen (Theater & Außendeck)
v Meet & Greet mit Ihren Stars
v Moderator & Entertainer Ross Antony
v Rock mit“Fury in the Slaughterhouse”
v Funk & Soul mit“Earth,Wind & Fire Experience by Al McKay”
v Partymusik mit“Hermes House Band”
v Club- & Discomusik mit“The Disco Boys”
…und vielesmehr

ROSS ANTONY
präsentiert

THE
DISCO BOYS

Fury in the
Slaughterhouse

EARTH,WIND & FIRE
EXPERIENCE by Al McKay

HERMES
HOUSE BAND

Suiten: Inkl. An & Abreise
in der 1. Klasse der DB!

Pooldeck

Restaurant Atlantik

Captain‘s Bar

An Deck

Kabinenbeispiel, Suite

4 Tage / 3 Nächte
PremiumAll-Inclusive

schon ab €999,-
pro Person

Reisecode: LUE326

Mein Schiff Relax:

STARS DEL MAR 2026



Busch kommt
für Klaußner
TRAVEMÜNDE. Mit dem Neu-
jahrskonzert „Vive l’Amitié – An
einem Tag im September“ eröff-
net das Classical Beat Festival
2026 sein Festivaljahr mit dem
Schwerpunktland Frankreich.
Das Konzert am 25. Januar ab
15.45 Uhr im Ballsaal des Atlantic
Grand Hotels Travemünde ver-
bindetMusik, Zeitgeschichteund
europäische Erinnerungskultur
und würdigt den Deutsch-Fran-
zösischen Tag als Symbol der Ver-
söhnung und Freundschaft in
Europa. Schauspieler Burghart
Klaußner kann aus gesundheitli-
chen Gründen leider nicht wie
geplant auftreten. Der Schau-
spieler Fabian Busch wird kurz-
fristig für ihn einspringen und
den historischen Part des Kon-
zertnachmittags übernehmen.

2 Tickets gibt es unter
www.classicalbeat.de/ticket

Millionendefizite bei
Bädern und Seniorenheimen
Die Eigenbetriebe der Stadt entwickeln sich in finanziell schwierigen Zeiten zu Sorgenkindern.

LÜBECK. Die Lübecker
Schwimmbäder rechnen laut ak-
tuellem Wirtschaftsplan in die-
sem Jahr mit knapp 6,3 Millionen
Euro Defizit. Ähnlich dramatisch
sieht die Finanzentwicklung bei
den städtischen Seniorenheimen
aus. Der Eigenbetrieb kalkuliert
für 2026 mit einem Minus von
6,2 Millionen Euro. Was ist los mit
Lübecks Sorgenkindern?

Im zuständigen Sportausschuss
der Bürgerschaft hat Monika Frank
(SPD), in deren Verantwortungsbe-
reich die Schwimmbäder fallen,
Klartext gesprochen. „Bei Energie-
und Personalkosten kann ich nicht
einsparen“, sagte die Senatorin.
„Entweder müssen die Öffnungs-
zeiten oder die Zahl der Schwimm-
bäder reduziert werden.“

So steht es auch im Wirt-
schaftsplan der Schwimmbäder:
„Mit den Betriebskosten für
Energie, den Personalaufwen-
dungen, den Abschreibungen
und den Kapitalmarktdiensten
(Zinsen, Tilgung) stehen die Ge-
samtausgaben zu 85 Prozent
fest. Eine Reduzierung dieser
Aufwendungen ist ohne gravie-
rende Einschnitte in den Badebe-
trieb wie zum Beispiel deutliche
Reduzierung der Öffnungszeiten

oder Schließung von Betriebstei-
len nicht möglich.“

Auf LN-Anfrage erklärt die Ver-
waltung, dass die Thematisierung
der Zahlen aktuell nicht sinnvoll
sei, weil dieser Wirtschaftsplan
noch nicht von der Politik be-
schlossen sei. Es gebe Verände-
rungen durch die Haushaltsbe-
schlüsse der Bürgerschaft von An-
fang November. In der Tat. Aber
diemachendieSachenichtbesser.

Die Bürgerschaft hat mehrheit-
lich beschlossen, dass die Ein-
trittspreise in den Schwimm-
bädern bei weitem nicht so stark

erhöht werden dürfen, wie vom
Betrieb geplant. Statt 300.000
Euro Mehrerlöse soll es nur
100.000 Euro mehr geben.
Außerdem müssten 50.000 Euro
im laufenden Betrieb eingespart
werden.

Die städtischenSeniorenheime
kalkulieren für 2026 mit einem
Verlust von 6,2 Millionen Euro.
Als Gründe nennt der Wirt-
schaftsplan die bevorstehende
Sanierung der Einrichtung Am
Behnckenhof, die vom 1. Juni
2026 bis 30. Juni 2027 komplett
leergezogen wird.

„Seit die Sanierungsplanun-
gen öffentlich bekannt gewor-
den sind, gibt es keine relevante
Nachfrage nach Dauerpflege-
plätzen am Standort“, sagt die
Geschäftsführung. „Die geringe
Auslastung führt zu einem er-
heblichen Defizit.“

Besonders betroffen ist das Se-
niorenheim Solmitzstraße in
Kücknitz, das die gerontopsychi-
atrischen Plätze aus dem Behn-
ckenhof aufnehmen soll. Da-
durch würden die Pflegeplätze in
der Solmitzstraße von 104 auf 68
sinken.

Politiker von CDU und Grünen
sehen diese Entwicklung mit Sor-
ge. „Im Gegensatz zu anderen
gemeinnützigen oder privaten
Betreibern müssen die Verluste
der städtischen Senioreneinrich-
tungen vollständig durch den
städtischen Haushalt ausgegli-
chen werden“, sagt Grünen-Co-
Fraktionschef Axel Flasbarth.

Das sei angesichts der Haus-
haltslage besonders besorgnis-
erregend. „Wir wünschen uns
eine umfassende Sanierung der
Senioreneinrichtungen, die nicht
nur die Gebäude beinhaltet, son-
dern auch die operativen Abläu-
fe“, erklärt Flasbarth. „Vor allem
der millionenteure Einsatz von
Leiharbeit sollte dringend redu-
ziert werden.“

Die CDU-Sozialpolitikerin Mi-
chelle Akyurt kritisiert, dass die
Betriebsleitung der Seniorenhei-
meseit Jahrenzuoptimistischkal-
kuliere.Die tatsächlichenVerluste
würden regelmäßig deutlich hö-
her ausfallen. Außerdem würde
die Planung der Neubauten in
Moisling und in der Elswigstraße,
die mehrere alte Häuser ersetzen
sollen, viel zu lange dauern. „Da
brauchen wir mehr Tempo“, for-
dert Michelle Akyurt. DOR

Der Betrieb von drei Hallen- und zwei Freibädern geht ins Geld. Foto: Agentur 54°

Bewerbertag bei
der LHG
LÜBECK. Bewegung, Technik
und Teamarbeit – wer diese Kom-
bination sucht, sollte sich den
29. Januar vormerken. Dann la-
den der gemeinsame Arbeitge-
ber-Service der Agentur für
Arbeit und des Jobcenters Lü-
beck zusammen mit der Lübe-
cker Hafen-Gesellschaft mbH
(LHG) zu einem Bewerbertag ein.
Interessierte erhalten dabei einen
direkten Einblick in einen der
wichtigsten Logistikstandorte
Norddeutschlands.

Die LHG bietet vielfältige Kar-
rierewege: Gesucht werden
unter anderem Vorarbeiter,
Schlosser, Mechatroniker, Trieb-
fahrzeugführer, Wagenmeister,
Zweiwegebaggerfahrer sowie
kaufmännische Mitarbeitende
und Fachkräfte im Gleisbau.
Auch für Auszubildende ist das
Angebot breit gefächert – von
Hafenlogistik über Spedition und
Logistikdienstleistungen bis hin
zur Fachinformatik oder zum
Eisenbahnbetrieb.

Beim Bewerbertag stehen Mit-
arbeitende der LHG für Gesprä-
che bereit und berichten aus
ihrem Arbeitsalltag. „Berufs-
erfahrene, Quereinsteigende mit
handwerklichem Geschick und
Jugendliche auf Ausbildungssu-
che sind gleichermaßen willkom-
men“, betont Claudia Harms,
Teamleiterin im Arbeitgeber-Ser-
vice.

Der Bewerbertag findet am 29.
Januar um 14 Uhr in der Agentur
für Arbeit Lübeck, Hans-Böckler-
Straße 1, statt. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter https://
eveeno.com/bewerbertag-ha-
fengesellschaft, der Lebenslauf
sollte mitgebracht werden.

Konzert mit
Ton Koopman
LÜBECK. Die Musikhochschule
Lübeck lädt am Samstag, 17. Ja-
nuar, zu einem besonderen Kon-
zert: Unter Leitung des weltbe-
kannten Barockspezialisten Ton
Koopman präsentieren Gesangs-
studierendeunddasMHL-Ensem-
ble für Alte Musik ab 19.30 Uhr
unter dem Motto „Geschwinde,
geschwinde, ihr wirbelnden Win-
de“ barocke Klangpracht mit
Werken von Dieterich Buxtehude
und Johann Sebastian Bach. Die-
ses mit Chor, Solisten, Pauken,
Trompeten, Oboen, Flöten und
Streichorchester üppig besetzte
Werk entstand 1729 für Bachs
Leipziger Collegium musicum.
Weiterer Höhepunkt ist die Kan-
tate „Schwinget euch himmelan,
Herzen und Sinnen“ (BuxWV 96)
von Dieterich Buxtehude.

2 Karten gibt es online und an der
Abendkasse. Mehr Infos unter
mh-luebeck.de.

Karstadt wird Bildungshaus:
Jetzt beginnt der Umbau
Schrangen wird zur Baustelle – Bürgermeister: „Ein Meilenstein für Lübeck“ – Fertigstellung für 2028 geplant.

LÜBECK. Mit dem Bildungshaus
mitten in Lübeck geht es voran.
Am Montag haben Lübecks Bür-
germeister Jan Lindenau und
Bausenatorin Joanna Hagen den
offiziellen Startschuss für den
Umbau gegeben. Ausgestattet
mit Kabelbindern bringen sie am
Bauzaun auf dem Schrangen
Banner an, die zeigen sollen, was
hier in den kommenden Jahren
passieren wird. Dort, wo vor Kur-
zem Besucher noch auf dem
Weihnachtsmarkt Glühwein ge-
trunken haben. „Hier wird bald
ein Loch entstehen. Das wird
man sehen“, sagt Lindenau.

Rund um das Loch soll es aber
einen „schönen Bauzaun“ ge-
ben, sagt Lindenau. Auf den Ban-
nern sind historische Bilder und
neue Bauzeichnungen zu sehen.
„Wir zeigen hier die Vergangen-
heit des Kaufhauses, aber auch
die Zukunft“, erklärt er. Denn in
dem ehemaligen Karstadt (Ge-
bäude B) soll ein Bildungshaus
entstehen. Die Schulen Johan-
neum, Katharineum, Ernestinen-
schule und die Oberschule zum
Dom sollen dort Räumlichkeiten
erhalten. Auch andere Einrich-
tungen sollen dort Platz finden.
2028 soll alles fertig sein.

EIN KRANMITTEN
IM STADTZENTRUM

DerBürgermeisternicktRichtung
Boden. Unter seinen Füßen be-
finden sich die ehemaligen Hal-
len der Lebensmittelmärkte von
Karstadt. Sie verbinden unterir-
disch die Gebäude A und B. Das
bedeutet aber auch: Die Tragfä-
higkeit des Bodens unter ihm ist
beschränkt und hält nicht das
Gewicht eines Krans aus. Aus
diesem Grund müssen die De-
cken aufgebrochen werden.
„Wir gehen zwei Stockwerke
tief, dann hat der Kran wieder
Bodenkontakt“, erklärt Klaus Pe-
tersen. Er ist einer der Architek-

ten vom Architekturbüro ppp,
die das neue Bildungshaus ent-
worfen haben.

Doch bevor der Kran kommen
wird, müssen erst noch einige
Arbeiten im Inneren des Gebäu-
des B stattfinden – allem voran
die Entrümpelung. Christina
Friedrich, Projektleiterin beim
Gebäudemanagement der Han-
sestadt Lübeck, erklärt, dass
noch einiges von Karstadt im Ge-
bäude ist. „Wir haben jetzt ver-
einbart, dass der Restbestand der
nicht verkauften Waren, wie zum
Beispiel Sportbekleidung, in die
Ukraine geliefert wird“, sagt sie.

Wenn das Gebäude leer ge-
räumt ist, geht es an die techni-
sche Trennung der beiden Ge-
bäude A und B. Noch sind die
Häuser durch gemeinsame Ver-

sorgungssysteme für Strom und
Wasser verbunden. Dafür sollen
moderne neue Anlagen einge-
baut werden.

Der nächste Schritt beinhaltet
dann die Einrichtung der Baustel-
lenlogistik. Nur die untere Hälfte
des Schrangen kann als Baustel-
lenfläche genutzt werden. „Das
ist sehr sportlich“, sagt Architekt
Petersen. Die Zufahrt zur Baustel-
le wird über die Königstraße ein-
gerichtet.

Daraus ergibt sich aber noch
eine weitere Herausforderung:
Wenn die Hälfte der Fläche des
Schrangen als Baustelle genutzt
wird, kanndort keinWeihnachts-
markt mehr stattfinden. Bürger-
meister Lindenau nickt. Das sei
richtig. „Es gibt schon eine Aus-
weichfläche innerhalb der

Stadt“, sagt er. Wo wird diese
sein? „Das verrate ich noch
nicht“, antwortet Lindenau.

Auch auf eine weitere Frage
gibt es noch keine klare Antwort:
Wie viel wird der Umbau genau
kosten? Momentan besagen die
Schätzungen, dass die Arbeiten
41,7 Millionen Euro kosten wer-
den. Aber das seien nur Schät-
zungen – darauf verweist Joanna
Hagen.Ganzgenauwissemanes
erst, wenn es Angebote von
einem Generalunternehmen ge-
be, sagen Hagen und Lindenau
unisono.

KONKRETE PLÄNE
AUCH FÜR DAS HAUS A

Mit dem Start der Umbaumaß-
nahmen beginne sich die Stadt

zu transformieren, sagt Joanna
Hagen und erklärt weiter: „Das
ist eine Pionierleistung.“ Bür-
germeister Jan Lindenau sieht es
ähnlich. Es sei durchaus ein Mei-
lenstein für Lübeck. „Mit dem
Umbau beginnt ein spannendes
neues Kapitel für dieses mar-
kante Gebäude“, sagt Linde-
nau.

Bleibt noch eine Frage offen:
Was passiert mit dem anderen
Gebäude – Haus A? Jan Linde-
nau lächelt für einen Sekunden-
bruchteil. „Es gibt einen interes-
sierten Investor“, sagt er verhei-
ßungsvoll. Man sei in Kontakt,
und es gebe schon konkrete Plä-
ne. Verraten will er zum jetzigen
Zeitpunkt aber noch nichts. „Im
Laufe des Jahres wird es darüber
Klarheit geben.“ KST

Bürgermeister Jan Lindenau und Bausenatorin Joanna Hagen bringen am Bauzaun auf dem Schrangen ein Banner an: Darauf sind Vergan-
genheit und Zukunft des ehemaligen Karstadt-Hauses zu sehen. Foto: Lutz Roeßler
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Lübeck ohne Funambules: Stadt
verliert wieder ein Stück Live-Kultur
Nach 26 Jahren ist die Musik-Kneipe Geschichte – Wichtige Bühne für lokale Acts fehlt – Fans reagieren emotional auf das Aus.

LÜBECK.Es ist vorbei. Die legen-
däre Musik-Kneipe Funambules
in Lübeckhat anSilvester die letz-
te Party gefeiert – unddanach für
immerdas Licht ausgemacht.Am
Donnerstag, 8. Januar, gab Be-
treiber Alexander Petricevic den
Schlüssel ab. Nun ist die Kult-Ins-
titution in Lübeck endgültig Ge-
schichte. „Es war sehr schön“,
sagt Petricevic über den letzten
Abend in seiner Kneipe. „Aber
richtig angekommen ist das noch
nicht.“ Der 67-Jährige musste
seinen Laden nach 26 Jahren
schließen – nicht, weil er wollte,
sondern weil der Mietvertrag
ausgelaufen ist.
NachNeujahrwaren noch eini-

ge Tage Zeit, den Laden leer zu
räumen. Tische. Stühle. Bilder.
Technik. Geschenke, die sich
über die Jahre angesammelt ha-
ben. „Tausend Kleinigkeiten“,
die den Charme des Ladens aus-
gemacht haben. „All das musste
raus“, erzählt Petricevic.

BÜHNE FÜR LOKALE ACTS

Die Reaktionen im Netz auf das
Ende des Funambules sind sehr
emotional. „Ein Teil von Lübeck
stirbt“, schreibt ein User unter
dem Facebook-Post der Kneipe.
„Ein superVeranstaltungsort (…)
verschwindet für immer“, kom-
mentiert ein anderer. Die Fans
wissen, was der Stadt verloren
geht.

Dass das Angebot an Musik-
Kneipen in der Stadt immer kleiner
werde, sieht auch Gastronom und
Veranstalter Andreas Donskoj so.
Er selbsthabe jahrelangbei Petrice-
vic im Funambules auf den „legen-
dären Kaisersaal-Partys“ Musik
aufgelegt, erzählt er. „Der Laden
lebte von musikalischer Vielfalt.
Mit besonderen Konzerten, Partys
und persönlicher Atmosphäre.“
Mit Jazz, Rock, Blues, Soul und

Pop: „Das Funambules war eine
Musik-Kneipe im klassischen
Sinn“, sagt Donskoj. Davon gebe
es immer weniger. Das Live-An-
gebot werde immer kleiner, auch
das Clubsterben mache ihm Sor-
gen. „Besonders lustig ist das in
Lübeck gerade nicht.“

RUHE AN DER SEE

Wenn der Schlüssel übergeben
sei, werde er erst einmal ausgie-
big schlafen, sich ausruhen und
ein paar Tage an die See fahren,
erzählt der 67-Jährige. „Irgend-
wohin, wo ich nicht erreichbar
bin und zur Ruhe kommen
kann.“
Und danach? „Mal sehen“,

sagt Petricevic. Was mit den Räu-
men an der Obertrave passiert, in
denen seine Kneipe ansässig war,
weiß Petricevic nicht. Was ihm
bleibt: das Blues-Brothers-Poster,
das all die Jahre am Eingang des
Ladens hing. „Das nehme ich als
Erinnerungmit nachHause.“TAF

Orte, an denen es in Lübeck re-
gelmäßig Live-Musik gibt, wer-
den weniger. Einen davon be-
treibt Jasmin Wolff: die sZiggy’s-
Bar in derMarlesgrube. Aber hier
ist nur für kleine Besetzungen
und für weniger Musiker Platz.
Wolff war, bevor sie sich selbst-
ständig machte, jahrelang Mit-
arbeiterin imFunambules. Siebe-
dauert den Verlust der Location

sehr: „Die Größe der Bühne war
einzigartig.“
Das Funambules hatte laut

Wolff einen ganz besonderen
Platz als mittelgroßer Auftrittsort
für lokale Bands – zwischen klei-
nen Läden wie dem Tonfink und
ihrer eigenen Bar einerseits und
größeren Veranstaltern wie dem
Treibsand und dem Rider’s Café
andererseits.

Die vielen lokalenMusiker und
Bands, die er über die Jahre ken-
nengelernt und mit seiner Spiel-
stätte gefördert habe, seien alle
„mördertraurig“, sagt Petricevic.
Jetzt gibt esnurnochdieAbwick-
lung: Das Inventar sei in diesen
Tagen verkauft, entsorgt oder
mit nach Hause genommenwor-
den, erzählt er. Es fällt Petricevic
nicht leicht, die richtigen Worte

zu finden–derVerlust sei nochzu
frisch. „Ich werde das wohl alles
erst begreifen, wenn der Schlüs-
sel abgegeben ist.“
Bei der Arbeitsagentur sei er

auch schon gewesen. „Esmuss ir-
gendwie weitergehen.“ Wie,
weiß Petricevic bisher nicht. Lü-
beck ohne Funambules sei ein
ganzkomischesGefühl. „26 Jahre
sind eine verdammt lange Zeit.“

Die Bar Funambules an der Obertrave ist seit Anfang Januar geschlossen. Dort hatten auch lokale Bands eine Bühne für Auftritte. Orte, an
denen es in Lübeck regelmäßig Live-Musik gibt, werden weniger. Foto: Agentur 54°

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Körper!

Jetzt in
Vorteilsg

röße
100 ml

Überlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: Forscher
fanden heraus, dass der in der
Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album auch bei Arthrose
helfen kann1.

Arthrose –
die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schließlich die
Knochen ungeschützt aneinander.
Dies führt zu starken Schmerzen
und Entzündungen. Altersbe-
dingter Verschleiß gilt dabei als
eine der Hauptursachen. Aber
auch Bewegungsmangel, Überge-
wicht oder Fehlstellungen können
Arthrose begünstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
„Anlaufschmerz“. Dabei verspü-
ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen,
z. B. in der Hüfte oder im Knie.
Arthrose beginnt außerdem in
vielen Fällen damit, dass sich die
Gelenke steif anfühlen oder an-
schwellen. Später kommt häufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Hoffnung für Millionen
Arthrose-Patienten: Ein beson-
derer Wirkstoff, der in der kom-
plementären Krebstherapie ein-
gesetzt wird, kann unabhängig
davon auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbäume ihre Blät-
ter verlieren, bekommen wir eine
sonst eher unscheinbare Pflan-
ze zu Gesicht: die Mistel. Diese
wird häufig in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewährt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschädigten oder
funktionsunfähigen Zelle als

Arthrose im Knie?
Dieser Pflanzenwirkstoff hilft abseits der

Krebstherapie bei Arthrose

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

„Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie.

Auch nachts nicht. Ich werde
die Tropfen weiter nehmen!“

(Klaus W.)

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reißen im
Knie angewendet. Der Wirkstoff
überzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entzündungs-
hemmend wirkt.1 Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Körperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.2 Somit wird
der Knorpel geschützt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekämpft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthält. Es ist in Apotheken unter
dem Namen Rubaxx Arthro er-
hältlich. Das Arzneimittel ist gut
verträglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
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Knorpel ab, reiben schließlich die 
Knochen ungeschützt aneinander. 
Dies führt zu starken Schmerzen 
und Entzündungen. Altersbe-
dingter Verschleiß gilt dabei als 
eine der Hauptursachen. Aber 
auch Bewegungsmangel, Überge-
wicht oder Fehlstellungen können 

Ein typisches Zeichen ist der 
„Anlaufschmerz“. Dabei verspü-
ren Betroff ene beim Loslaufen 
auf den ersten Metern ein Ziehen, 
z. B. in der Hüft e oder im Knie. 
Arthrose beginnt außerdem in 
vielen Fällen damit, dass sich die 
Gelenke steif anfühlen oder an-
schwellen. Später kommt häufi g 

Der vielversprechende 
 Wirkstoff  Viscum album 

kann auch bei Arthrose helfen! 
Denn: Laut Arzneimittelbild wird 
Viscum album bei Steifi gkeit so-
wie bei Ziehen und Reißen im 
Knie angewendet. Der Wirkstoff  
überzeugt vor allem deswegen bei 
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entzündungs-
hemmend wirkt.
kann laut In-  vitro-  Studien durch 
den apoptotischen Zelltod sogar 
bestimmte Körperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei 
Arthrose angreifen.
der Knorpel geschützt und die 
bei Arthrose typischen Anlauf-   
und Belastungsschmerzen wer-
den bekämpft . Inzwischen gibt es 
ein rezeptfreies Arzneimittel in 
Deutschland, was den Wirkstoff  
Viscum album hochkonzentriert 
enthält. Es ist in Apotheken unter 
dem Namen Rubaxx Arthro er-
hältlich. Das Arzneimittel ist gut 
verträglich.   Neben-   oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Die Kniearthrose ist die
häufigste Form der

Arthrose.

Medizin ANZEIGE
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feier-
liches
Gedicht

Salz-,
Pfeffer-
gefäß

V

D

R
D

L

S

F

R

E

R
E
N
O
M
M
E
E

F
I
E
D
E
L

E
D
E
L
I
N
G

R
O
T
A

S
E

E
R
H
A
R
D

G

M
A
L
V
E

D

T

A
U
R
O
R
A

D
V

D
E
V
I
S
E

B

G
A
L
E
O
N
E
N

T

K
A
I
M
A
N

S
T

G
I

K
U
E
R

F
M

K
I
T
A

L

L

B
E
E
R
E
N

U
F

K
A
E
F
I
G

D
A

F
A
S
E

R

G
D

U
N
Z
I
A
L
E

N
E
B
E
N
B
E
I

S
U

S
E
E

G
E

N
L

I
G
N
O
R
A
N
Z

B
E
L
L
E
N

U
D

I
K

O

S

E
B
O
L
I

T

B
U
M
P

E

L
E

T
I
T
U
L
A
R

E
D
G
A
R

G

C

E
I

U
E

T

R
E
B
H
U
H
N

F
E
M
E

I
N
E
S

E
G

R
A
P
P

N

T
R
E

P
F
E
I
L

D
I
K
E

N

T
L

I

M
A
N

Q
E

I
D
A
S

N

W
U
R
T

A
G
E
N
S

R

D

M

A

K

E
I
N
E

S
E
E
A
D
L
E
R

U
M
L
A
G
E

H
L

M

E
R
N
T
E

D
E

K
U
S
T
O
S

A

T
R
A
P
P

E

A

D
I
P
L
O
M

I
R

A
L
O
R

L
E

S
A
L
M
A

P

R

U
G
A
N
D
A

U
I

U
R

O
S
T

T
I

L
A
G
E

L

L

A
N
C
O
N
A

L
T

A
T
H
L
E
T

F
A

F
E
L
U
K
E

D
T

K
U
R
I
L
E
N

E
I
N
A
K
T
E
R

R
E

J
E
U

T
O

L
L

A
R
V
E

T
H
E

K
A
N
D
A
R
R

Lösungen
der Vorwoche

Widder
21.03. - 20.04.

Kampf-Woche! Jupiter
bringt Schwung in Ihr Leben.
KleinereMachtkämpfe

und Vorwürfe werden verbannt.
Gesundheit: Täglich eine Runde
schwimmen, und IhrWohlbefinden
bleibt stabil.

Zwillinge
21.05. - 22.06.

Brisanter Flirt. Sie sind
feurig, temperamentvoll,
erotisch und erliegen einer
Verlockung. Herzklopfen
pur. Im Job dürsten Sie

nach Lob. Beruhigen Sie Ihre Nerven
mit Sport!

Krebs
22.06. - 22.07.

Heiß! Ihrer erotischen
Ausstrahlung kann
dieser Tage kaum jemand

widerstehen.Mit IhremCharme und
Ihrer Ausstrahlung öffnen Sie sich neue
Türen. Viele Kontakte auf Partys.

Stier
21.04. - 20.05.

Sie möchten sich im Job
durchsetzen, doch der
Spannungsaspekt von
Mars sorgt für Hürden

und Ärger. Sport oder andere
körperliche Aktivitäten eignen sich
zumAusgleich.

Löwe
23.07. - 23.08.

Bei Krisen-Paaren köcheln
Konflikte hoch. Aber:
Eine Krise ist immer
auch eine Chance. Gehen

Sie gemeinsam auf die Suche nach der
Ursache. Ihr Herz wird neu erobert.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Herrliche Lebensfreude
und leidenschaftlich in der
Liebe. Sie tauen selbst einen
Eisblock auf. Im Beruf nicht

immer um den heißen Brei herum reden:
Sagen Sie IhreMeinung!

Waage
24.09. - 23.10.

DieWoche steht jetzt unter
guten Sternen. Das Glück
erwacht und Sie sind ein Teil
davon. Ihre gute Laune und
Offenheit reißt auch den

Partner mit. Im Job läuft alles glatt.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Ehrgeizig setzen Sie
alles daran, Ihre Ziele
konsequent und kompetent
durchzusetzen. Solange
IhreWünsche nicht auf

Kosten anderer gehen, spricht nichts
dagegen.

Steinbock
22.12. - 20.01.

KritischeMond-/
Venus-Spannung. Nicht
überreagieren. Strahlen
Sie lieber Optimismus
und Gelassenheit aus

und bleiben Sie cool, wenn Sie jemand
provozierenmöchte.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Neumond in Ihrem Zeichen.
Gefühle pur! Ein Flirt
geht in die entscheidende
Phase. Paare sind bereit
zum nächsten Schritt. Ihre

weibliche Seite kommt besonders
zur Geltung.

Fische
20.02. - 20.03.

Merkur im Fisch: Sie fühlen
sich hin und her gerissen
zwischen Verstand und
Gefühl. Reagieren Sie nicht
zu sachlich. Beweisen Sie

soziale Intelligenz. Viel frische Luft tanken.

Schütze
23.11. - 21.12.

Sie werden liebevoll
umschmeichelt
Komplimente. Die Sterne
stehen auf Glück und
Harmonie. Im Jobmachen

Sie als gründlicher und disziplinierter
Arbeiter wundervolle Fortschritte.

Henning Automotive GmbH

Volvo PKW Vertragswerkstatt
Inh. Kay-Bengt Bülow
Tel. 04 51 / 48 66 34-0

Fackenburger Allee 78b · 23554 Lübeck

Inspektion, HU/AU,
Klima- und Bremsen-

service, Reifen und Räder

Wir kaufen Ihren PKW!

WOCHENSPIEGEL
LÜBECK + OSTHOLSTEIN WIR BRINGEN

DIE NEWS!
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LÜBECK. Junge Menschen mit
einer psychischen Erkrankung
brauchen vor allem eins: schnelle
Hilfe. Jungenseiendabei langeZeit
durchs Raster gefallen, sagt Oliver
Soyka, Chefarzt der Lübecker
Fachklinik für Junges Leben (Jule).
„Was ist eigentlich mit den

Jungs?“, fragte sich der Medizi-
ner vor mehr als 15 Jahren. Denn
zu dieser Zeit waren es zum
GroßteilMädchen, die in der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie der
DiakonieNordNordOst stationär
aufgenommen wurden.

GEZIELTE HILFE FÜR PSYCHISCH
KRANKE JUNGEN

Um Jungen mit psychischen Er-
krankungen gezielt zu helfen,
wurde für sie im Jahr 2010 mit
„Poseidon“ eine eigene Station
eröffnet. „Seitdem nehmen wir
dort 13 bis 18 Jahre alte Jungs
auf. Unsere Patienten leiden bei-
spielsweise unter Depressionen,
Ängsten, Suizidgedanken, kön-
nen schwer mit Wut umgehen
oder haben eine Borderline-Sym-
ptomatik“, erklärt der 60-jährige
Facharzt für Kinder- und Jugend-
psychiatrie.
Zum 15. Geburtstag der Sta-

tion luden Soyka und sein Team
jetzt zu einem Symposium ein.
Sie fordern: „Auch oder gerade
bei Jungs dürfen psychische Er-
krankungen nicht weiter stigma-
tisiert werden. Alte Rollenbilder

von Männern hindern junge Be-
troffene, sich zu öffnen und für
professionelle Unterstützung
überhaupt bereit zu sein.“
Psychische Erkrankungen wür-

den bei Jungen weiterhin oft erst
deutlich später erkannt als bei
Mädchen, sagt Soyka. Die Grün-
de dafür seien vielfältig. Zum
einen hielte sich hartnäckig das
überholte Rollenbild des stets
starkenMannes oder Jungen, der
ungernüberGefühle spricht. Zum
anderen reagieren Jungs oft an-
ders auf psychosoziale Belastun-
gen (wie Stress in der Schule oder
im Elternhaus), die unter Umstän-
den psychische Erkrankungen im
Jugendalter auslösen können.
„Mädchen mit psychischen

Problemen ziehen sich häufig zu-
rück. Jungs reagieren oft expan-
siv – sie greifen zu Alkohol oder
Drogen oder werden gewalttä-
tig. Und oftmals wird nicht er-
kannt, dass eine psychische Er-
krankung dahinter steckt“, er-
läutert Soyka.

PATIENTEN LERNEN,MIT
GEFÜHLEN UMZUGEHEN

DiemeistenPatientenverbringen
vier Monate auf der Station
„Poseidon“. Die Therapeuten
arbeiten mit den Jugendlichen
daran, „sich selbst besser ein-
schätzen und steuern zu können
und entsprechende Fertigkeiten
zu entwickeln – zum Beispiel in

Bereichen wie Stresstoleranz,
Achtsamkeit und Selbstwert“,
sagt Sonia Ludewig, Leitende
Psychologin auf der Station.
Kernstück der Arbeit mit den Ju-
gendlichen sei „das Erlernen
eines adäquaten Umgangs mit
ihren Gefühlen“.
Die Gründe und Wege, wie

undwarum die jungen Patienten
denWeg zur „Poseidon“ finden,
sind vielfältig. Eines „eint sie auf
dramatische Weise“, sagt Thera-
peutHenningVogt:„Ihr Leben ist
so, wie es jetzt gelebt wird,
schmerzhaft und schwer erträg-
lich.“ Die Patienten müssten ler-

nen, neue Verhaltensweisen zu
etablieren.
Die Station verfügt über zehn

stationäre und zwei tagesklini-
sche Behandlungsplätze. Seit
2024 gilt das Angebot auch für
Transgender-Jugendliche. Viele
Patienten profitierten sehr von
den Gruppen-Angeboten. „Da
wir Jugendliche mit unterschied-
lichen Störungen aufnehmen,
treffen Patienten mit impulsivem
Verhalten auf eher ruhigere
Jungs mit ängstlicher oder de-
pressiver Symptomatik. Das ist
für alle Seiten oft lehr- und hilf-
reich“, betont Sonia Ludewig.

Berufliche
Neuorientierung
LÜBECK. „Neues Jahr – Neues
Glück – Berufliche Neuorientie-
rung: Wie fange ich an?“ ist der
Titel einer Infoveranstaltung im
BiZ Lübeck, Hans-Böckler-Stra-
ße, am 20. Januar von 16 bis
17.30 Uhr.
Die Arbeitswelt wird komplexer,

schnelllebiger und digitaler. Die
eigenen Wünsche und Vorstellun-
gen an einen Arbeitsplatz verän-
dern sich. „Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer, die sich beruf-
lich verändern wollen, brauchen
vor allem eine Strategie“, wissen
Jessica Fischer und Nicole Kowal-
ski, die Lübecker Expertinnen im
Team Berufsberatung im Erwerbs-
leben. „Einen so weitreichenden
Schritt unternimmt man nicht
leichtfertig und ohne gute Vorbe-
reitung. Umfangreiche Planungen
sindwichtig. Bei der Veranstaltung
stellen wir aktuelle Themen sowie
Trends vor und zeigen Unterstüt-
zungsmöglichkeiten auf.“

2 Anmeldung auf https://evee-
no.com/neuesJahr2026

Hilfe für Jungen mit
psychischen Problemen
Die psychiatrische Station „Poseidon“ in Lübeck behandelt ausschließlich männliche Jugendliche.

WARTEZEITEN
VARIIEREN

Wie lange die jungen Menschen
auf einen Platz auf der Station
„Poseidon“ warten müssen, ist
sehr unterschiedlich. „Mal kann
esganz schnell klappen,maldau-
ert es etwas länger“, sagt Oliver
Soyka. Von Wartezeiten von bis
zu einem Jahr sei man aber weit
entfernt. GRI

2 Nähere Infos zu der Station
„Poseidon“:
www.diakonie-nordnordost.de

Präsentierten bei einem Symposium die Erfolgsgeschichte der Station „Poseidon“: Chefarzt Oliver Soy-
ka, Psychologin Sonia Ludewig und Therapeut Henning Vogt (v.l.). Foto: Diakonie Nord Nord Ost/hrf

Klavierkonzert mit
Daniel Fritzen
LÜBECK.Bach – Grieg– Chopin
– Rachmaninov – Debussy: Am
Sonntag, 18. Januar, gibt Daniel
Fritzen wieder ein Klavierkonzer-
te imHaus Eden, Königstraße 25.
In kurzen Einführungen öffnet
Daniel Fritzen die Türen zur Mu-
sik, bevor er sich amKlavier in die
Klangwelt versenkt und sie mit
seinem farbenreichen Spiel zum
Leben erweckt. Beginn desMati-
née-Konzerts ist um 11 Uhr. Ein-
tritt in angemessener freiwilliger
Höhe (Hutkasse).
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Verletzungen, Randale und gestresste Tiere:
Lübecks Silvester-Bilanz
Die Feuerwehr spricht zwar von ruhigem Jahreswechsel, doch es gab teils heftige Folgen.

gesprengt worden, berichten die
EBL. „Dieses Mal brannten nur
28 Müllbehälter“, sagt Mirko
Wetter.
„Es handelte sich bei der Silves-

ternacht 2025/2026 um ein ruhi-
ges Silvester. Der überwiegende
Teil der Brandeinsätze führte zu
kleinen Einsatzstellen“, erklärt
Nicole Dorel, Sprecherin der Han-
sestadt Lübeck. Zwischen 16 Uhr
am 31. Dezember und 6 Uhr am
1. Januar musste die Feuerwehr

zu66Brandeinsätzen, neun tech-
nischen Hilfeleistungen und zu
85 Notfalleinsätzen ausrücken.
Den größten Einsatz hatte die

Feuerwehr in Lübeck-Buntekuh.
Dort brannte es auf einem Bal-
kon. Das Feuer sei aber schnell
unter Kontrolle gewesen, sagt
Dorel. Personen seien dabei nicht
zu Schaden gekommen.
Trotzderweitestgehendpositi-

ven Gesamtbilanz haben die Lü-
becker Grünen mittlerweile ein

Böllerverbot für die gesamte Lü-
becker Altstadt gefordert. Die
Partei möchte so nicht nur die
Feinstaubbelastung reduzieren,
sondern auch Verletzungen und
Tierleid vermeiden.
Das Kieler Innenministerium

sieht Chancen für ein solches
Verbot. Zuständig für entspre-
chende Beschränkungen seien
die Bürgermeister der amtsfreien
Gemeinden. In Lüneburg gilt ein
solches Verbot bereits. OP

Zum Jahreswechsel 2025/2026 war die Polizei mit sehr vielen Beamten im Behaimring vor Ort. Foto: Kröger

seien die Augen beteiligt gewe-
sen, teilt die Klinik mit.
Über eine relativ ruhige Nacht

konnten sich die Tiere im Lübe-
cker Tierheim freuen. „Das liegt
vor allem daran, dass wir etwas
außerhalb liegen“, erklärt Susan-
ne Tolkmitt, die Vorsitzende des
Vereins Tierschutz Lübeck und
Umgebung. Dennoch hätten
empfindliche Hunde und Katzen
in die Innenbereiche verlegt wer-
den müssen. „Der Zeitraum, in
dem geböllert wird, verlängert
sich immer mehr“, findet Susan-
ne Tolkmitt.
Ein Problemsei das auch für die

Wildtiere. „Gerade Vögel sind
durch das Geböllere stark beein-
trächtigt“, sagt Sabine Jebens-
Ibs vom Lübecker Naturschutz-
bund. Gänse- und Krähen-
schwärme in Wakenitznähe sei-
en den ganzen Abend aufge-
scheucht worden, selbst Krani-
che seienzuhörengewesen, sagt
Jebens-Ibs. „Zum Glück haben
wir keine Berichte über tote oder
verletzte Vögel.“
Bereits am Morgen des Neu-

jahrstages haben die Entsor-
gungsbetriebe Lübeck (EBL) be-
gonnen,dieHansestadtaufzuräu-
men. Für die Innenstadt habe es
ein Extra-Aufräumteam gegeben,
erzählt EBL-Pressesprecher Mirko
Wetter. Im Rest der Stadt räumt
die reguläreStraßenreinigungauf.
Mengenmäßig sei nicht weniger
Müll angefallen als im vergange-
nen Jahr, bedauertWetter.
Dafür sind aber weniger Ab-

fallbehälter als üblich in Lübeck

LÜBECK. Tagelanges Böllern,
straßenkampfähnliche Zustände,
gesunkene Hemmschwellen: In
Lübeck ist es in den Tagen rund
um Silvester zu vielen Verletzun-
gen, Bränden und Sachbeschädi-
gungen gekommen. Zwei Wo-
chennachdemJahreswechselha-
ben die relevanten Institutionen
ihre Silvester-Bilanzen vorgelegt.
„Wir verzeichneten an Silves-

ter ein um fünf Prozent und da-
mit leicht erhöhtes Einsatzauf-
kommen im Vergleich zu ande-
ren Nächten an Wochenenden
und Feiertagen - vorwiegend be-
dingtdurchalkoholbedingteVer-
letzungen und Stürze“, erklärt

Dr. Jörg Metzner, Leiter der Zent-
ralen Notaufnahme an den Sana
Kliniken Lübeck.
Am Lübecker UKSHwar die Si-

tuationdramatischer.Anderdor-
tigen Interdisziplinären Notauf-
nahme wurden zwischen dem
31.Dezember unddem3. Januar
zwölf Personen mit Bezug zu Sil-
vesterereignissen versorgt. Fünf
Fälle stünden imZusammenhang
mit Pyrotechnik. Darunter seien
schwere Handverletzungen ge-
wesen sowie Verbrennungen
zweitenGrades imGesicht. Auch
Kindermusstenversorgtwerden.
Sie hatten Verbrennungen an
Händen und Gesicht, zum Teil

Lernhefte machen fit für Verkehr
LÜBECK. Mehr Sicherheit für
junge Verkehrsteilnehmer: Lübe-
cker Grundschulen erhalten er-
neut umfangreiche Unterstüt-
zung bei der Verkehrserziehung.
Insgesamt 1800 kostenlose Mal-
und Arbeitshefte „Kinder sicher
im Straßenverkehr“werden aktu-
ell für den Unterricht zur Verfü-
gung gestellt.Möglichmacht dies
die Lübecker Verkehrswacht mit

finanzieller Hilfe vonmehr als 100
Unternehmern aus der Hanse-
stadt, in enger Zusammenarbeit
mit der Polizeidirektion Lübeck.
Die Präventionsbeamten der

Polizei begleiten die Schulen
ganzjährig bei der Verkehrs-
erziehung und insbesondere bei
der verpflichtendenRadfahraus-
bildung in den vierten Klassen.
Die Arbeitshefte dienen dabei

der theoretischen Vorbereitung
auf die Radfahrprüfung und er-
scheinen nun in einer aktuali-
sierten, digital erweiterten Auf-
lage.
Unter dem Motto „Spielend

Lernen“ verbinden die Hefte
klassische Aufgabenmit moder-
nen digitalen Elementen. Über
Tablet oder Smartphone lassen
sich direkt im Heft 3D-Figuren,

Lernspiele und Erklärvideos ab-
rufen. Eine integrierte Lern-
erfolgskontrolle gibt den Kin-
dern sofort Rückmeldung – und
fördert nebenbei auch die digi-
tale Kompetenz.
Die Materialien können kos-

tenfrei über die zuständigen Prä-
ventionsbeamten oder die Lübe-
cker Verkehrswacht bezogen
werden.

Beratung & Buchung (Mo. -Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-0
Reiseveranstalter:
Reisebüro Behrens GmbH
Riemannstraße 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Für mobilitätseingeschränkte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Musical-Erlebnis
in Hamburg
im modernen Fernreisebus ab Eutin, Lübeck und Bad Schwartau

Disneys Der König der Löwen
Nachmittags-Vorstellung PK 3 Abend-Vorstellung PK 4

• So., 22.02.  ............ € 144,90 • Mi., 25.02.  ............ € 109,90
• So., 19.04.  ............ € 144,90 • Do., 26.03.  ............ € 109,90

• Mi, 08.04.  ............ € 129,90
Nachmittags-Vorstellung PK 4

• So., 29.03.  ............ € 124,90

Disneys Musical Tarzan
Nachmittags-Vorstellung PK 4 Abend-Vorstellung PK 4

• So., 29.03.  ............ € 129,90 • Mi., 25.02.  ............ € 109,90
• So., 29.03.  ............ € 129,90 • Do., 26.03.  ............ € 114,90

• Mi. 08.04.  ............ € 109,90

Zurück in die Zukunft – Das Musical
Nachmittags-Vorstellung PK 4 Abend-Vorstellung PK 4

• So., 29.03.  ............ € 109,90 • Do., 26.03.  .............. € 99,90
• So., 19.04.  ............ € 109,90 • Mi., 08.04.  .............. € 89,90

MJ – Das Michael Jackson Musical
Nachmittags-Vorstellung PK 3 Abend-Vorstellung PK 4

• So., 22.02.  ............ € 134,90 • Mi., 25.02.  .............. € 89,90
• So., 19.04.  ............ € 134,90 • Do., 26.03.  .............. € 99,90

• Mi., 08.04.  .............. € 99,90
Nachmittags-Vorstellung PK 4

• So., 29.03.  ............ € 109,90

Höherwertige Eintrittskarten sind gegen Aufpreis verfügbar!

Tagesfahrt p. P. schon ab € 89,90
Code: RB 017_01
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Das Michael Jackson Musical

Musical-Erlebnis 
im modernen Fernreisebus ab Eutin, Lübeck und Bad Schwartau

Das Michael Jackson Musical
Nachmittags-Vorstellung PK 3 Abend-Vorstellung PK 4

Musical-Erlebnis 

Das Michael Jackson Musical

ValentinstagValentinstag
Die TOP-Idee

zum

Veranstaltung:
Kolosseum in Lübeck
am 17.10.2025
Karten an allen bekannten
Vorverkaufsstellen
Online: www.eventim.de

One Hit At A Time
Es ist unglaublich, aber wahr:
Johnny Cash ist wieder da! Die
Legende des „Man in Black“,
einem der einflussreichsten
Musiker des 20. Jahrhunderts,
lebt in den Cashbags weiter.
Nichts wird hier 1:1 kopiert und
trotzdem ist alles echt, live und
wie damals. Fans dieser Musik
und dieser Epoche müssen das
erlebt haben!
Die Rolle des Johnny Cash wird
von dem gebürtigen US-Ame-
rikaner Robert Tyson verkörpert,
der seinem Vorbild stimmlich
und äußerlich so verblüffend
nahe kommt, dass man glaubt,
das Original vor sich zu haben.
Neben Robert Tyson brilliert die
Sängerin Valeska Kunath als
June Carter Cash sowie Ste-
phan Ckoehler, David Seezen
und Willie Sieger als das be-
rüchtigte Begleittrio „The Ten-
nessee Three“.
Die mit viel Liebe zum Detail
konzipierte Show „ONE HIT AT
A TIME“ orientiert sich auch -

in Klang, Erscheinungs- und
Bühnenbild an den einschlägi-
gen, weltberühmten Konzerten
und liefert originalgetreu alle
Klassiker von „I Walk the Line“,
über „Ring of Fire“ und „Jack-
son“ bis hin zu „Hurt“. Höhe-
punkte sind dabei u.a. eine Zeit-
reise zum Rock‘n‘Roll-Sound
der Sun Records-Ära und June
Carters charmantes Duett mit
Johnny Cashs Gitarrist „Bob
Wootton“.

The Johnny Cash Show
Performed by The Cashbags

Europas größte
Genesis Tribute Show
feiert ihr 10-jähriges Bühnen-
jubiläum
Der musikalische Katalog von
Genesis ist so facettenreich
wie faszinierend.
Über viele Jahrzehnte hat die
Band aus dem ruralen Süden
Englands zunächst den Prog-
Rock der frühen 70er bis zum
Stadion-Rockpop der 80er
und 90er weltweit maßgeblich
geprägt.
Dabei konnten und können
Fans auf eine Diskografie bli-
cken, die so vielseitig wie ein
Zauberwürfel ist -
von komplexen und schillern-
den Prog-Feuerwerken wie
„Dancing With the Moonlit
Knight“ oder „Abacab“ über
Radiohits wie „No Son of
Mine“ und „Jesus He Knows
Me“ bis zu Balladen wie „Hold
on My heart“.
Eine derart vielseitige Mi-
schung an Werken überzeu-
gend und authentisch auf die
Bühne zu bringen, ist kein

leichtes Unterfangen, welches
GENESES aber nunmehr seit
10 Jahren erfolgreich meis-
tern. Zum Jubiläum geht Eu-
ropas erfolgreichste Genesis
Tribute Show erneut auf gro-
ße Deutschland-Tournee und
setzt sich dabei erneut zum
Ziel, alle Facetten des Zau-
berwürfels namens Genesis
zu beleuchten - All Sides Live!

30. Januar 2026
20.00 Uhr
Kolosseum Lübeck

Karten an allen bekannten
Vorverkaufsstellen
Online: www.eventim.de

GENESES
All Sides Live Revisited Tour
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GESUNDHEITS-TIPP

Wiederkehrendes Völlegefühl:
Was kann man dagegen tun?
BeschriebenwirddasVöllegefühl
meist als subjektives Gefühl des
Vollseins, das nach einer ausgie-
bigen Mahlzeit mit einem über-
füllten Magen und Spannungs-
gefühlen einhergeht. In den al-
lermeisten Fällen ist dieser Zu-
standharmlosundkannmit einer
Veränderung in den Ernährungs-
gewohnheiten gelindert wer-
den. Liegen jedoch andere Er-
krankungen zugrunde, sollte ein
wiederkehrendes Völlegefühl
unbedingt ärztlich abgeklärt
werden.

UNSERE VERDAUUNG

Eine der Hauptursachen für die
Entstehung des Völlegefühls ist
die übermäßige Nahrungsauf-
nahme, vor allem mit fettreichen
und kohlenhydratreichen Spei-
sen.Diese verursachen zusätzlich
eine starke Gasbildung, sodass
BlähungendasVöllegefühl noch-
mals verstärken.

VÖLLEGEFÜHL:
URSACHEN & THERAPIE

Neben einer übermäßigen Nah-
rungsaufnahme bestimmter
Speisen kann das Völlegefühl
auch von bestimmten Erkran-
kungen des Magen-Darm-
Trakts ausgelöst werden.
Zu diesen zählen etwa:

3 Nahrungsmittelunver-
träglichkeiten,
3 Reizdarmsyndrom,
3 Magenschleimhaut-
entzündung (Gastritis),
3 Magengeschwür,

3 Pankreatitis,
3 Pilzinfektionen des Darms,
3 Störungen der Darmflora,
3 etc.
Auch durch Ursachen, die nicht
per se organspezifisch bedingt
sind, wie etwa Stress, Depressio-
nen oder Angststörungen kann
es zu einem wiederkehrenden
Völlegefühl kommen. Je nach
Ausprägung macht sich das Völ-
legefühl durch ein leichtes oder
stärkeres Druckgefühl bemerk-
bar, subjektiv kann sichaber auch
der Magenbereich sehr hart und
steif anfühlen.
Zusätzlich können

3 Blähungen,
Übelkeit,

3 Erbrechen,
3 starke Bauchschmerzen,
3 Bauchkrämpfe,
3 Aufstoßen,
3 Durchfall oder
3 Appetitverlust
auftreten.
Werden die Beschwerden stär-

ker oder dauern über einen län-
gerenZeitrauman, ist es empfeh-
lenswert das Völlegefühl ärztlich
abklären zu lassen. In einem ers-
ten Gespräch werden dann Le-

bens- und Ernährungsge-
wohnheiten bespro-
chen und abgeklärt, ob

Erkrankungen be-
kannt sind oder ob
man etwa großen
Stress hat. Weitere
körperliche Untersu-
chungen können dann
weitere Informationenzum
Gesundheitszustand und zu
möglichen Ursachen liefern.
Je nach Verdachtsdiagnose

können folgende Untersuchun-
gen eingesetzt werden:
3 Blutabnahme,
3 Gastroskopie,
3 Ultraschall,
3 Endoskopie,
3 etc.

Tritt das Völlegefühl im Rahmen
einer Grunderkrankung auf,
muss primär diese behandelt
werden. In allen andren Fällen
kann beispielsweise eine gezielte
Ernährungsberatung dabei hel-
fen,dieNahrungaufdie individu-
ellen Bedürfnisse abzustimmen,
damit ein Zustand des Völlege-
fühls vermieden werden kann.
Ergänzend oder alternativ kön-
nen auch die Blähungen sympto-
matisch behandelt werden.
Ist das Völlegefühl nicht durch

eine Erkrankung bedingt, kön-
nen folgende Tipps dabei unter-
stützen, dem Zustand entgegen-
zuwirken:
Umstellung der Ernährung:
Ist man des Öfteren von Völlege-
fühl betroffen, kann es helfen,
sich möglichst abwechslungs-
reich und natürlich zu ernähren.
Kleine Portionen über den Tag
verteilt sind außerdem besser als
wenige große. Grundsätzlich

werden bei wieder-
kehrendem Völlege-
fühl eher nährstoff-
und ballaststoffrei-
cheLebensmittel emp-

fohlen.
Ausreichend trinken:

Vor allemWasser spielt beim Ver-
dauungsprozess eine wichtige
Rolle und unterstützt dabei, den
Darm fit zu halten. Mindestens
1,5 Liter sollten wir täglich trin-
ken, bei hohen Temperaturen
oder nach anstrengenden kör-
perlichen Aktivitäten dement-
sprechend mehr.
Genug Bewegung:
Um die Darmbewegungen zu
verstärken und somit dem Völle-
gefühl entgegenzuwirken, ist re-
gelmäßige Bewegung sehr wich-
tig – vor allem, wenn man tags-
über viel sitzt.
Genussmittel reduzieren:
Alkohol und Tabak sind nicht nur
grundsätzlich ungesund, son-
dern sind daran beteiligt, vielfäl-
tige Körperfunktionen wie etwa
denVerdauungsapparat lahmzu-
legen. Aus diesem Grund sollte
man besser darauf verzichten.

Benötigen Sie noch weitere In-
formationen zu einer abwechs-
lungsreichen Ernährung oder
möchten Sie mehr über die The-
rapie bei Völlegefühl wissen?
KommenSie einfach zuuns in die
Pinguin-Apotheken – wir bera-
ten Sie gern.

Gesunde Grüße aus den
Pinguin-Apotheken

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
sundheits-
Tipps.

Wenn die Luft
wegbleibt
Kalte Temperaturen machen Allergikern zu schaffen.

LÜBECK/ OSTHOLSTEIN. Die
derzeitigen kalten Temperaturen
lassen nicht nur frösteln. Den
mehr als 9300 Asthmakranken
in Lübeck und 7700 imKreis Ost-
holstein bleibt dabei sogar die
Luft weg.
Asthma bronchiale ist eine

chronische Erkrankung der
Atemwege, bei der die Bron-
chien dauerhaft überempfind-
lich reagieren. Typisch sind an-
fallsweise auftretende Atemnot,
Husten und eine pfeifende At-
mung. Neben anderen Ursachen
können auch verschiedene äu-
ßere Reize, sogenannte Trigger,
diese Beschwerden auslösen
oder verstärken. Gerade in der
kalten Jahreszeit leiden viele Be-
troffene verstärkt unter ihren
Symptomen. „Die kalte Luft
draußen und imGegensatz dazu
die warme trockene Heizungs-
luft drinnen reizen die empfindli-
chen Bronchien der Asthmatike-
rinnenundAsthmatiker und füh-
ren zu Luftnot“, sagt AOK-Ser-
viceregionsleiter Reinhard
Wunsch.

WENIGER ATEMLUFT DURCH
VERENGTE BRONCHIEN

Bei Menschen mit Asthma bron-
chiale neigt das Immunsystem
dauerhaft überempfindlich auf
bestimmte Reize zu sein. Kommt
es zu einem Asthmaanfall, ver-
engen sich die Bronchien, die
Schleimhäute schwellen an und
die Atmung wird erschwert. Die

Folge sind Husten, pfeifende At-
mung und akute Luftnot, insbe-
sondere dann, wenn die Atem-
wege zusätzlich durch ungünsti-
ge Umweltbedingungen belas-
tet werden. Auslöser für Asthma
kann zum Beispiel eine allergi-
sche Reaktion auf Schimmel,
Hausstaubmilben oder Tieraller-
gene sein. Gerade im Winter
steigt die Belastung durch diese
Allergene. Durch falsches oder
seltenes Lüften kann sich ver-
mehrt Schimmel bilden, wäh-
rend Hausstaubmilben und Tier-
allergene durch die trockene
Heizungsluft aufgewirbelt wer-
den. Da sich die meisten Men-
schen in der dunklen Jahreszeit
vermehrt im Innenraum aufhal-
ten, ist der Kontakt mit Schim-
mel, aber auch Allergenen wie
Hausstaubmilben und Tieraller-
genen, imWinter deutlich inten-
siver. „Jahreszeitbedingte kalte
Außentemperaturen und war-
me, trockener Heizungsluft in In-
nenräumen provozieren insbe-
sondere bei Asthmatikern mehr
und heftigere Anfälle“, sagt
Wunsch.

FRAUEN HÄUFIGER BETROFFEN

Aktuelle Zahlen der AOK aus
dem Jahr 2023 zeigen, dass in
Lübeck rund 4,3 Prozent der Be-
völkerung (9.300 Betroffene)
unterAsthma leiden. Frauen sind
dabei mit einem Anteil von 4,9
Prozent etwas häufiger als Män-
ner (3,5 Prozent) betroffen.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

NEU

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight
Health MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Die Amerikaner machen es vor:
Der Magnesium-Trend ist in al-
ler Munde. Was viele hierzulande
nicht wissen: Probleme im Schlaf
könnenmitMagnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch, dass
nun auch zahllose Präparate auf
dendeutschenMarkt schwemmen.
Aber Vorsicht: Der Teufel steckt
im Detail. Welches Präparat mit
Magnesium dank einer speziellen
Formel beim Einschlafen unter-
stützen kann, erfahren Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung – welche Gründe
Betroffene auch wachhalten, alle
wünschen sich einemöglichst sanf-
te und zuverlässige Unterstützung.
Der neue Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht verwun-
derlich. Statt auf Schlaftabletten
setzen dort viele auf das Mineral
Magnesium. Aber lässt sich auch
wissenschaftlich ein Zusammen-
hang zwischen Schlaf und Magne-
sium-Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt Magnesium?
Vielen ist bekannt, dass Magne-

sium eine normale Muskelfunkti-
on im Körper unterstützt.¹ Gerade
Menschen, die im Schlaf durch
Muskelkrämpfe gestört werden,
sind auf eine ausreichende Magne-
siumzufuhr angewiesen. Magnesi-
um trägt auch zu einer normalen

Funktion des Nervensystems bei¹,
indem es die Reizweiterleitung zwi-
schen Nervenzellen fördert und an
der Bildung von Neurotransmit-
tern wie Serotonin und Melatonin
beteiligt ist. Außerdem fördertMa-
gnesium eine normale psychische
Funktion.¹ Wenn der Körper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschüttet, führt dies zu
schlechterem Schlaf. Wer regelmä-
ßig unter Schlafproblemen leidet,
sollte also seinen Magnesiumspie-
gel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches Prä-

parat aus dem Supermarkt könne

die nächtliche Erholung nachhal-
tig fördern, greift meist zur fal-
schen Formel. Denn der Körper
kann nicht jede Magnesiumver-
bindung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe – meh-
rere Magnesiumverbindungen,
idealerweise ergänzt um Mela-

tonin. Ein besonders wertvoller
Baustein für den Abend ist z. B.
Magnesiumbisglycinat. Es ent-
hält die Aminosäure Glycin, die
als „beruhigende Aminosäure“
gilt. Zudem ist diese Verbin-
dung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfügbarkeit.

Die Formel macht den
Unterschied
Ein optimal abgestimmter

Komplex aus ausgewählten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Präparat – entwickelt von

Schneller einschlafen mit Magnesium Plus?
Innovative Formel für ein neues Schlafgefühl

Baldriparan, dem Nr. 1* Schlaf-
experten für pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid.DerClou:Das Plus
anMelatonin trägt nachweislich
zur Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstützt, ohne abhän-
gig zu machen.

Gesundheit ANZEIGE
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PINGUIN APOTHEKENPINGUIN APOTHEKEN

Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter:Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter: www.pinguinapotheke24.dewww.pinguinapotheke24.de
*Für alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,

wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht für verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote gültig vom 17.01.2026 - 24.01.2026

Am Hauptbahnhof/
ZOB
Konrad-Adenauer-Str. 1
Tel.: 0451/82966

Im Hochschulstadtteil /
Im Campus
Alexander-Fleming-Str. 1
Tel.: 0451/292 896 66

In der Mühlenstraße
Südl. Altstadt
Mühlenstr. 37
Tel.: 0451/707 510 10

In der Königstraße
auf 2 Etagen / EG + 1. OG
Königstr. 59-63
Tel.: 0451/292 75 55
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statt 11,83 €

Dolo Dobendan
36 Lutschtabletten

statt 92,99 €

statt 4,19 €

statt 36,96 €

l = 82,50

l = 88,61

35 %
gespart

Paracetamol ratiopharm
500 mg
20 Stück 0.99*€

8.25*€

statt 15,97 €

statt 25,49 €

statt 43,39 €

Wick MediNait
180 ml

76 %
gespart

24.10*€

15.95*€

10.25*€

Silomat
Hustenstiller
100 ml Saft

37 %
gespart

ACC Akut 600
40 Brausetabl.

30 %
gespart

Vitamin B-Komplex
Ratiopharm

120 Kapseln

42 %
gespart

Ginkobil Ratiopharm
120 mg 120 Stck.

52 %
gespart

44.45*€

36 %
gespart

25.20€



PINGUIN APOTHEKENPINGUIN APOTHEKEN

Noch mehr Vorteile:Noch mehr Vorteile:
Nutzen Sie unsere AppNutzen Sie unsere App

Müssen wir Ihnen bestellen

Kennen Sie das???
Nicht bei uns! 95,8% auf Lager*Nicht bei uns! 95,8% auf Lager*
Sparen Sie sich unnötigesSparen Sie sich unnötiges
herumlaufen.herumlaufen.

Noch mehr Vorteile:Noch mehr Vorteile:
Nutzen Sie unsere AppNutzen Sie unsere App
Einlösen mit Ihrer Krankenkassenkarte –
von zu Hause oder unterwegs

Sind Ihre Rezepte schon auf Ihrer
Krankenkassenkarte?
=> In der App sofort sehen und bestellen.

Keine doppelten Wege mehr.
=> Vorbestellen & in Ihrer Wunschfiliale abholen.

Kostenlose Lieferung am selben Tag.
=> Bei Bestellung bis 14.30 Uhr.

Ohne Warten abholen.
=> Einfach in der Abholstation – auch nach Feierabend.

Jetzt App ausprobieren!
Kamera öffnen, QR-Code scannen und starten.
Oder www.pinguinapotheke24.de/app eingeben.

✓

✓

✓

✓

5€-Gutscheinauf die ersteBestellung



Eigenheim in Sicht?
Gemeinsam verwirklichen

wir Ihr Traumhaus
ganz nach Ihren
Vorstellungen!

Zu den Gründen 14 | 23623 Ahrensbök-Dakendorf

TRAUMHÄUSER SEIT 1996 contractvario

04505 5805-0

contract-vario.de

Kontaktieren Sie uns gerne!

Einfamilienhaus in einer
der besten Lagen von

Stockelsdorf mit vielfältigem
Nutzungspotenzial

Wohn- und Nutzfl. ca. 258,75 m², Grdst. ca.
691 m², Bj. ca. 1973, 4 Zimmer, Vollkeller,
1 WB, 1 DB, 1 Gäste-WC, Doppelgarage +
Außenstellplatz, Garten + Terrasse, Win-
tergarten, freie Lieferung, Bedarfsausweis,
E, 147,39 kWh, Gasheizung
KP 525.000,- €

Schönwalde a.B., stilvolles 1-2 Fam.
hs., 178 m² Wfl., Bj. 1918, div. Neben-
geb. + 2 Garagen, 2.007 m² Grdst., EBA
288,1 kwh/m²*a, Kl. H, Gas € 359.000,-

Jan-Pieter Frick, 04561-9065
www.frick-immobilien.de

Kontaktieren Sie uns gerne!

Modernisiertes Altstadthaus
an der Obertrave

mit Dachterrasse und Blick
auf den Lübecker Dom

Wohnfl. ca. 155 m², Grdst. ca. 91 m², Bj. ca.
1806, 7 Zimmer, 3 Etagen, umfangreich in den
vergangen 5 Jahren modernisiert, 2 DB, EBK,
2 Kaminöfen, Innenhof, Gasheizung (Bj. 2024),
Denkmalschutz, Energieausweis lt. Gesetzge-
bung nicht erforderlich
KP 775.000,- €

Jan-Pieter Frick, 04561-9065
www.frick-immobilien.de

Neustadt-Rettin, Ostseeblick,
neuwertiges EFH, 1. Reihe, 238
m2 Wfl., Bj. 2014, Top-Ausstat-
tung,hochwert.Bauweise,818m2
Grdst., Doppelcarp., EVA 61,5 kwh/
m2*a, Kl. B, Gas € 1.368.000,-

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Strandnahe DHH in Scharbeutz
ca. 82 m², 3 Zim., ca. 439 m² Grdstk., Süd-
Terr., Do.-Carp., Bj. 1996, EnV, 210,7 kWh/
(m²a), G, Gas, 439.000 € (keine Käuferprov.)

Neustadt-Pelzerhaken, Strandlage,
1. Reihe, Ostseeblick, unverbaubar, 1-2
Fam.hs., 523 m² Grdst., Bj. 1980, EVA
162,32 kwh/m²*a, Kl. F, Gas € 980.000,-

Jan-Pieter Frick, 04561-9065
www.frick-immobilien.de

IMMOBILIE VERKAUFEN?
Lassen Sie sich jetzt beraten.

Tel. 0451 - 707 46 62
www.lubeca-immobilien.de

A

Kontaktieren Sie uns gerne!

St. Jürgen / Wohn- und
Geschäftshaus mit

33 Einheiten / Balkone /
Uninähe

Wohn- und Nutzfl. ca. 1.655 m², Wohnfl.
ca. 1.249 m²/ Gewerbefl. ca. 206 m²,
Grdst. ca. 1.265 m², Bj. ca. 1966, JNKM ca.
176.200,- €, Vollkeller, 5 Garagen + 8 Stell-
plätze, DB sowie VB, Balkone, Verbrauchs-
ausweis, F, 166,6 kWh, Zentralheizung (Gas)
KP 2.950.000,- €

Kontaktieren Sie uns gerne!

Denkmalgeschütztes
Mehrfamilienhaus mit

5 Wohneinheiten im Herzen
der Lübecker Altsstadt

Wohnfl. ca. 386 m², Gesamtfl. ca. 419 m²,
Grdst. ca. 180 m², Bj. ca. 1300, JNKM IST
ca. 62.940,- €, vollständig vermietet, ca.
2002 komplett modernisiert, Gothlandplat-
ten, Wintergarten, z. T. Fußbodenheizung,
Energieausweis It. Gesetzgebung nicht
benötigt
KP 1.275.000,- €

HL Dornbreite gepfl. ein Fam. Haus ,
schönes gr. Grundstück, alterh.
abzugeb. Preis VHS ‡0151/12135749

Wir suchen laufend…
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder Größe
Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Lübeck
www.grohmann-immobilien.de

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhäuser

Doppelhaushälften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhäuser.

Keine Kosten für den Verkäufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Mölln
Eindrucksvolle 4 Zi. Endetagen-Whg. im
2. OG in zentraler Lage, sehr gepflegte
ruhige Wohnanlage, ca. 105 m² Wohn-
fläche, gr. Wohn-/Essber., vollausgest.
EBK, VB m. FBH, Süd-Balkon, zzgl. TG-
Stellplatz, weitl. Gemeinschaftsgrdst.,
Bj. 1986, V: 89,01 kWh/(m²a), Gas-ZH,
Kl: C, KP: 350.000,- € 0451-8009410,
www.von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Altstadt
Stilvolle 2-Zi.-Neubauwhg. m. Blick auf
den Dom! Ca. 101 m² Wfl., VB uGäste-
WC, Landhaus-EBK, Wohn-/Essber., 3-
fach verglaste Fenster, FBH, Keller, Auf-
zug, inkl. Mobiliar, XL-Außenstellplatz,
Bj. 2020, B: 65,3 kWh/(m²a), Gas-Hei-
zung, Kl: B, KP: 550.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand
Weitblick garantiert - möblierte 1 Zi.
ETW m. seitl. Ostseeblick, ca. 40 m²
Wohnfl., EBK, hochw. DB, Sonnenbal-
kon, 18. OG, 2023 umfangr. san., Keller,
Aufzüge, Bj. 1972, B: 91,4 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 245.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Eckernförde
Strandnahe 4-Zi.-ETW mit Hauscharak-
ter u. sonniger XXL-Südterr., ca. 130 m²
Wohnfl., 2 Bäder, Gäste-WC, EBK, Bj.
1977, V: 125,9 kWh/(m²a), Kl: D, FW-
BHKW, KP: 285.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand
Repräsentative 2,5 Zi. ETW, 17. OG, ca.
85 m², Sonnenbalkon, stilvolle EBK,
modernes Duschbad, Granitsteinfliesen,
Keller, Bj. 1972, B: 91,4 kWh/(m²a), Gas-
ZH, Kl: C, KP: 495.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Buntekuh
Renovierungsbedürftige 2,5 Zi. ETW, 1.
OG, ca. 62 m², Süd-Balkon, Keller,
Fenster und Eingangstür ber. erneuert,
Bj. 1965, B: 98,9 kWh/(m²a), Fernwär-
me, Kl: C, KP: 185.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Groß Grönau
Imposante Maisonette-Whg. m. Haus-
im-Haus-Charakter, 6 Zi., ca. 272 m²
Wohnfl., 80 m² Nfl., Kamin, Sauna, 4
Balkone, Bj. 1998, V: 113,91 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 650.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau...
Stilvolles EFH m. tollem Süd-Grund-
stück! Idyllischer Lage, 5 Zi., Wohnfl. ca.
165 m², Nutzfl. ca. 100 m², Grdst. ca.
807 m², WZ m. Kamin, Essber. m. Terr.,
Wannenbad-Ensuite, 2 DB, Keller, Son-
nenterrasse m. el. Markise u. Außenka-
min, gr. Doppelgarage, Bj. 1976, B:
245,8 kWh/m² p.a., Kl. G, Gas-ZH,
Kaufpreis: 580.000,-€, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Jürgen
Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jürgen. Ca. 295 m²
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber.
m. Kamin, offene Designer-Kü., 3 - 4
SZ, 2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad
m. Sauna, Südterr., ca. 1.057 m² Grdst.,
Garage, Bj. 2022, B: 91 kWh/m² p.a.,
Kl. C, Gas-ZH, KP: 2.200.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse
Sanierungsbed. Gebäudeensemble, ca.
310 m² Wohn- / Nutzfl., Wohnhaus m.
ca. 140 m² Wfl., 5 Zimmer, Wirtschafts-
geb. u. beheizb. Gewächshaus, ca.
1.000 m² Grdst., 2 Garagen, div. Stell-
plätze, Bj. 1856, B: 345,7 kWh/(m²a),
Kl: H, Öl-ZH, KP: 280.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sülfeld
Idyllischer Landwohnsitz auf weitl.
Grundstück, mod. EFH mit 5 Zi., ca. 176
m² Wohnfl., großz. Essber., Landhaus-
küche, stilvolles VB, Wohnzimmer m.
Kamin, ca. 3.064 m² Grdst., Garage,
elektr. Tor, Bj. 2003, V: 150,6 kWh/(m²a),
Kl: E, Gas-ZH, KP: 800.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grömitz
Modernisiertes EFH auf großem Son-
nen-Grdst., 4 Zi., ca. 135 m² Wfl., EBK,
Gäste-/Arbeitszi., Vollbad m. Eckbade-
wanne, Doppelcarport, Grg. mit elektr.
Tor, ca. 915 m² Grdst., Bj. 1968, B:
225,86 kWh/(m²a), Kl: G, Gas-Elektro-
Hzg., KP: 695.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck – St. Gertrud
Extravagantes EFH m. Galeriecharakter
in beliebter Waldrandlage von St. Ger-
trud! 6 Zi., ca. 300 m² Wfl., ca. 60 m²
NF, ca. 829 m² Grdst., Kamin, S/W-Terr.,
hochwertige Küche, Sauna, XL-Garage,
Bj. 1996, B: 113,7 kWh/(m²a), Kl: D,
Gas-ZH, KP: 1.400.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratekau
Sanierungsbedürftiger Bungalow in
Waldrandlage! 4 Zimmer, ca. 118 m²
Wohnfläche, Gäste-WC, Wannenbad,
Terrasse, ca. 2.066 m² Grundstück, Bj.
1973, B: 288,2 kWh/(m²a), Holz-Ofen-
heizung, Kl: H, KP: 200.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zarpen
Charmantes EFH in idyllischer Feld-
randlage, 4 Zimmer, ca. 109 m² Wohn-
fläche, Einbaukü., Wannenbad, Dusch-
bad, Vollkeller, Carport, ca. 1.219 m²
Grdst., Bj. 1957, B: 125,3 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 345.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse
Großzügiges EFH m. idyllischem Gar-
ten, 6,5 Zimmer, ca. 199 m² Wohnflä-
che, Kamin, Vollkeller, ca. 1.249 m²
Grdst., Bj. 1976, B: 169 kWh/(m²a), Öl-
ZH, Kl: F, KP: 495.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Nähe Schulgarten: 4-Fam.-Haus, 230
m², NKM p. a. 31.000 €, ZH Öl,
Energ.Ausw. in Arbeit. KP 850.000 €. ¤
Z1 4003515

Lübeck-Travemünde
Historisches, denkmalwürdiges Ensem-
ble in Bestlage, ca. 1.000 m² vermietb.
Fläche, ca. 1.890 m² Grdst., teilsaniert
2023, imposante Deckenhöhe, detail.
Fassadengestaltung, zahlr. alte Stilele-
mente, div. Nutzungsmögl. denkbar,
Denkmalschutz, KP: 1,6 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

!!! B.Schw.-DHH-2WE !!! 107m² Wfl. +
53m² Nfl.,vermietet,rd.15T€/J, BJ 1998,
EnA"D", 319.000 € ‡ 0170-8626963

Lübeck – Altstadtinsel
Vollvermietetes MFH mit 17 x moder-
nisierten, kl. Whg. in bevorzugter Alt-
stadtwohnlage, ca. 770 m² Wfl., ca. 608
m² Grdst., Bj. 1930, V: 123 kWh/(m²a),
Gas-Etagenheizung, Kl: D, N.ME: ca.
116.336,- €, KP: 2,38 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Luxuswohnung gesucht!
Fachanwalt für Verkehrsrecht und Un-
ternehmensberaterin suchen mit ihrem
Sohn eine hochwertig ausgestattete
Wohnung mit dem gewissen Extra. KP
je nach Lage und Ausstattung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 80 m² ges.!
Für eine erfolgreiche Medienmanagerin
suchen wir eine helle Eigentumswoh-
nung ab 80 m², vorzugsweise mit mo-
derner Ausstattung und sonniger Ter-
rasse o. Balkon in/um Lübeck. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 75 m² ges.!
Für ein solventes Ehepaar suchen wir
eine gut geschnittene Eigentumswoh-
nung ab 75 m² mit Balkon in Lübeck
oder näherer Umgebung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DG-Wohnung ges.!
Solventer Vermögensberater su. m. sei-
ner Verlobten eine stilvolle DG-Whg.
oder ein charmantes Penthouse mit
min. 100 m², gern größer! 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine ETW gesucht!
Professor sucht für seine studierende
Tochter eine gepflegte ETW mit 1 - 2
Zimmern. Gern mit Stellplatz. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostseewohnung ges.!
Für einen Hamburger Prokuristen su. wir
eine gepfl. Zweitwhg. m. min. 50 m²
(auch größer!) an d. Ostseeküste. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW bis 350.000 € ...
... gesucht! Lübecker Beamter sucht ei-
ne sonnige ETW (ab 1. OG) mit min.
3 Zi. u. Balkon. Bis 350.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus oder Baugrund gesucht,
von Privat. Barzahler sucht EFH, auch

sanierungsbedürftig, oder Baugrundstück in ruhiger
Lage im Raum Ratzeburg/Seedorf/Zarrentin mit

wenigstens 1000 m² Fläche.

Kontakt: info@oh-haus.de

Zw. Neustadt u. Lensahn
... suchen wir für einen Fitnessökonom,
seine Partnerin u. den gemeinsamen
Hund ein charmantes Einfamilienhaus
mit min. 4 Zimmern und pflegeleichtem
Garten. KP bis ca. 300.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Nähe zur A1
Mitarbeiter im Außendienst sucht mit
seiner Familie ein großzügiges Haus
oder eine Wohnung ab 4 Zimmern in
autobahnnaher Lage. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

EFH ab 110 m² ges.!
Wir suchen für einen Zerspanungsme-
chaniker ein freistehendes EFH mit min.
110 m² Wohnfläche und sonniger Ter-
rasse im Großraum Lübeck. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GROßHANSDORF SOLL ES SEIN:
Familie sucht schönes EFH in
Großhansdorf u.U.. Gerne mit 4 Zi.,
schönem Garten u. bis 150 m². KP
bis € 575.000,-- Tel.: 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Bis 250.000,- € ges.!
Für eine junge Familie suchen wir ein
gepfl. Haus mit mindestens 4 Zimmern
und Garten im Umkreis von 30 km um
Lübeck. Kaufpreis bis 250.000 €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH ab 100 m² ges.!
Wir su. für ein Handwerker-Ehepaar ein
freistehendes Einfamilienhaus ab ca.
100 m² Wohnfläche mit kleinem Garten
im Großraum Lübeck. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Gemütliches Haus ges.!
Begeisterter Hobby-Handwerker sucht
in u. um HL ein renovierungsbed. Haus
ab 90 m² mit kleinem Garten, gern mit
PKW-Stellplatz o. Garage. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

RH dringend ges.!
Polizistin sucht für sich und die beiden
Kinder ein hübsches Reihenhaus o. eine
DHH mit Stellplatz in der Nähe von wei-
terführenden Schulen. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!
Wir suchen für ein sympathisches Se-
niorenpaar einen gepfl. altersgerechten
Bungalow mit min. 2 Schlafzimmern
und 90 m² (gern größer!) 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Lübecker Ehepaar su. ...
... in Travemünde ein freistehendes EFH
ab vier Zimmern. Gern mit Garage. KP
je nach Lage und Ausstattung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

NEUES JAHR, NEUES HEIM: Pärchen
erwartet Nachwuchs zum Frühjahr und
sucht EFH mit Garten. Gerne auch mit
Keller. KP bis € 450.000,--. Tel.: 04102-
8243050 www.kriechimmobilien.de

Bauernhaus gesucht!
Für einen Fotografen u. seine Familie
suchen wir ein charm, Bauernhaus auf
einem schönen, sonnigen Grdst.. Gern
auch zum Sanieren / Renovieren. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Modernes Haus ges.!
Nach dem Verkauf ihrer Stadtwohnung
sucht ein junges Paar mit seiner 2-jäh-
rigen Tochter ein mod. Haus in einer fa-
milienfreundlichen Umgebung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Selmsdorf gesucht!
Lübecker Ehepaar sucht für sich und die
zwei Kinder ein gepfl. freistehendes EFH
mit min. 120 m² und charm. Garten in
Selmsdorf o. Umgebung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus gesucht!
Nach dem Wohnungsverkauf sucht ein
Lübecker Pärchen für sich und ihre
Tochter Leni ein gepflegtes RH mit klei-
ner Terrasse. Bis 350.000,-€ 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sanierungsobjekt...
...gesucht! Handwerklich begabtes Paar
sucht Einfamilienhaus o. DHH mit viel
Potenzial u. Grundstück im ländlichen
Raum rund um Lübeck. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Toplage gesucht!
Geschäftsführer einer Hamburger Un-
ternehmensberatung su. ein charm.
EFH mit sonniger Terrasse in bevorzug-
ter Lage Lübecks. Bis 3 Mio. € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Feriendomizil ges.!
Geschäftsführer eines Berliner Kon-
zerns sucht entlang der Ostseeküste ein
großzügiges Anwesen, das allen An-
sprüchen gerecht wird. 0451-8009410,
von-wuelfing-immobilien.de

EFH in/um Ratekau...
...gesucht! Für ein hannoversches Pär-
chen su. wir ein neues zu Hause ab 4
Zi. mit schönem Garten in oder um Ra-
tekau. Zu sofort oder später. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bald zu dritt!
Sympathisches Ehepaar sucht nach Fa-
milienzuwachs eine gepflegte DHH in
und um Lübeck (+/- 50 km). Gern mit
Terrasse oder kleinem Garten, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz ges.!
Für eine sympathische Dame aus NRW
suchen wir ein modern ausgestattetes
Haus in Scharbeutz und näherer Umge-
bung bis 850.000,- € Kaufpreis. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 140 m² ges.!
Für unsere Bestandskunden suchen wir
in Lübeck - St. Jürgen ein charmantes
Einfamilienhaus ab 140 m² Wohnfläche
und mit schönem Garten. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

AHRENSBURGER FAMILIE möchte
gerne in der liebgewonnenen Heimat
bleiben und sucht EFH oder DHH in der
Schlossstadt. KP bis € 600.000,--.
Tel.:04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Bad Schwartau ges.!
Junges Ehepaar mit Familienzuwachs
sucht ein gepfl. freist. Einfamilienhaus
ab 4 Zimmern in Bad Schwartau. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kreis Segeberg ges.!
Lübecker Ingenieur sucht für seine Fa-
milie und sich ein freist. EFH in ruhiger
Lage. Gern mit gr. Garten. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH für Pendlerfamilie!
Wir suchen eine gepfl. DHH mit Stell-
platz im Raum HL / Bad Schwartau.
Budget bis 250.000 €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bis 650.000,- € ges.!
Symp. Apothekerpaar su. für sich u. die
zwei Kinder ein gepfl. EFH mit min. drei
Schlafzimmern. Bis 650.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus gesucht!
Junges Paar su. ein gem. Reihenmittel-
o. Reihenendhaus m. Terrasse und kl.
Garten im Umkreis von Lübeck. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH ab 100 m² ges.!
Sympathische MFA su. mit ihrem Mann
eine gepfl. DHH ab 100 m². Gern mit
sonnigem Garten und Terrasse. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE
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Kontaktieren Sie uns gerne!

Provisionsfreie Gewerbe-
fläche zur Vermietung
in der Vorderreihe
Lübeck-Travemünde

Vermietbare Fläche ca. 95 m², Bj. ca. 1900,
Erdgeschoss links, große Schaufenster-
front, hohe Passantenfrequenz, direkter
Gehwegzugang, Nebenkosten 300,- € (inkl.
Heizkosten), Zentralheizung, Gas.

Verfügbar ab: 01.01.2026

4.500,-€

Heizung Klima Sanitär

√ 30 TAGE URLAUB
√ ABWECHSLUNGSREICHER ARBEITSALLTAG
√ FITNESSSTUDIO
√ ALTERSVORSORGE
√ ÜBERTARIFLICHE BEZAHLUNG
√MODERNES BÜRO

WIR SUCHEN

SIE!
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Bürokauffrau / Bürokaufmann /
Bürokraft / Büroangestellte

m/w/d für den Empfang
in Vollzeit oder Teilzeit (mind. 30 h)

Auch Quer-
einsteiger
mit Office-
Erfahrungen

www.rahlf-immo.de

Für vorgemerkte Kunden mit
Kapitalnachweis suchen wir
• Resthöfe
• Reitanlagen
• ganze landwirtschaftliche

Betriebe
Einschätzung durch Sachver-
ständigen. Diskrete Käufer-
suche möglich.
Telefon: 01 72 - 4 47 66 95

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in

Lübeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Lübeck

Abholung von gebr. Möbeln für bedürftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

HH + 100 km...
... gesucht! Ab einer Größe von 6 WE
suchen wir im Raum Hamburg (+ 100
km) ein Zinshaus zur Kapitalanlage. Pro-
visionsfrei f. den Eigentümer, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH bis 1,5 Mio. € ...
... gesucht! Für einen solventen Ham-
burger Kapitalanleger suchen wir ein ge-
pfl. und gut vermietetes Mehrfamilien-
haus. Bis 1,5 Mio. € 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

S-H gesucht!
Für einen erfahrenen Anleger suchen wir
rentable MFH in Schleswig-Holstein mit
min. 10 Einheiten. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Kleines MFH ges.!
Ab 3 Einheiten suchen wir für einen sol-
venten Zahnarzt aus Lübeck ein MFH
im Großraum Lübeck. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Feriendomizil ges.!
Geschäftsführer eines Berliner Kon-
zerns sucht entlang der Ostseeküste ein
großzügiges Anwesen, das allen An-
sprüchen gerecht wird. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Jürgen
Attraktive möblierte Bürofläche an der
Wakenitz, ca. 95 m² Bürofl. im EG u.
Gartengeschoss, sep. Eingang, 2 Büro-
räume, Küche, Bad, Besprechungs-
raum, Alarmanlage. Bj. 1999, V: 94
kWh/m² p.a., Gas-ZH, Kl: C, Kaltmiete:
1.000,- €, NK: 200,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf
Stilvolle Ladenfläche in zentraler Lage,
ca. 100 m² Verkaufsfl., 3 m Schaufens-
terfront, ebenerd. Zugang, WC, ausgeb.
Keller, Anlieferungsmöglichkeiten vorh.,
2 PKW-SP, Bj. 1998, V: Strom: 78
kWh/(m²a), Wärme: 78 kWh/(m²a), Kl:C,
Gas-ZH, KP: 269.000,-€,0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Schloss-Anwesen...
in ländlich-idyllischer Lage, ca. 17,25 ha
Parkgrundst., Denkmalschutz, ca. 3.000
m² Nutzfl., 39 Zi. mit Ensuite-Bädern,
Aufzug, Terr. m. Seeblick, Marstall
f. Events bis 120 Personen, 18 SP, dir.
Seezugang, div. Nutzungsmöglichkei-
ten, neue Gas-ZH 2024, Bj. 1697, sa-
niert 2001, KP: 3,7 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lagerhalle ges.!
Für einen Online-Händler su. wir eine
Lagerhalle ab 500 m² Nutzfläche zum
Kauf zw. Lübeck und Hamburg. Provi-
sionsfrei für den Eigentümer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbeanlage gesucht!
Auf Gewerbeparks spezialisierter Kapi-
talanleger su. ebenerdige Gewerbean-
lagen (Lager-/Produktionshallen - auch
zur Teilung etc.) in / um Lübeck. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Suche Grundstück ab 400 m²-2.000
m²,auch verwildert,mit altem oder
leerstehendem Haus, ungeräumt/mit
Inventar, auch aus Nachlass oder
Erbengemeinschaft, auch ohne
Unterlagen/Pläne. Anzahlung sofort
möglich, Abwicklung wird
übernommen. Keine Kosten für
Verkäufer oder Erben. Anruf genügt!
‡0170-77 22 500

Suche Nachmieter für tolle 2 Zi.-Whg.
mit Balkon in Travemünde. Möbel
können übernommen werden, 800€
warm. Voraussetzung: einwandfreie
Schufa-Auskunft, nur an solventes
älteres Ehepaar o. Einzelperson. Termin
verhandelbar. ‡ 0176-82703433

Ruhige 2,5 Zi.-EG-Whg., 70m² im ZFH
in HL-Niendorf, 2024 neu renov., EBK,
große Terrasse mit Gartenhaus, sep.
Abstellraum, 700€ KM + NK,
‡ 0162/9859703

Travemünde, Kurgartenstr., 2 Zi.-
Whg., EG, 45m², renov., DB, EBK,
Abstellr., NR, frei 1.2.26, 450€ + Nk +
MS ‡ 04502/8800330

Die Ostsee ruft! Nachmieter für eine
traumhafte Penthousewohnung in
Heiligenhafen ges. ‡0173/7860106

Junge Familie sucht ruhige 3-4 Zi.-
Whg. in Lübeck. Wir sind Nichtraucher,
haben keine Tiere u. sind zuverlässig u.
ordentlich. Wir sind eine junge, berufs-
tätige Familie (Sie: Vertriebsmitarbei-
terin, Er: IT-Security-Berater) u. haben
eine 1-jähr. Tochter. ‡ 015901387726

Ingenieur sucht eine 2-Zi.-Whg. mit
EBK ‡ 01765/5123499

VERKAUF OHNE VERKAUFSCHILD!
So verkaufen Sie Ihre Immobilie diskret
und mit Erfolgsgarantie.
‡ 04102-8243050

HAUS ZU GROSS? Wir finden den
passenden Käufer für Ihre Immobilie.
Die Wertermittlung Ihrer Immobilie ist für
Sie kostenlos. Tel.: 04102-8243050

VW T6 Kombi, LR, Allrad, 150 PS, Sitze
2-3-3, BJ 10/18, 123.000 km, AU 10/27,
AHK, 21.900 € VB. ‡ 0151-50610512

Kaufe ständig ältere PKWt HL- 69 09 19

4 neuw. Winterreifen auf Stahlfelgen,
Conti 195/70R15 Van, für VW T 4 o.
ähnl. 480 € ‡ 0178/3066456

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen.
‡ 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Boxspring-Bett 180 x 200 (Matratze
durchgehend), sehr gut erhalten, 1,5 J.
alt, 400€ Festpreis, nur an
Selbstabholer. ‡ 0178/8061524

Ab sofort suchen wir gebrauchte
Möbel f. die Ukraine ‡0451 59988209

Reinigungskraft gesucht für Privat. ‡
0451/69337606

Hübsche Witwe, Jutta, 73 J., 155 groß,
bin tüchtig u. verständnisvoll, sauber u.
ordentlich. Wohne hier allein in der
Region u. suche ernsthaft einen lieben,
gerne auch älteren Mann, der mich
braucht. Wenn Sie sich melden komme
ich Sie gerne mit meinem Auto
besuchen. pv Tel. 0160 – 97541357

Er, 59 J., su. vernachl. Sie, zwecks
geleg. erotischer Treffen. KfI, 100%
Diskretion. ‡ 01520/9160118

Massivholz Wohnzimmerschrank-
wand zu verschenken (Kiefer auf Pinie
gebürstet, Br: 3,12, H 2,07, T: 42/55). ¤
mt801280@gmail.com

Haushaltsauflösung am 18.01.
zwischen 10 u.17 Uhr! Div. Haushalts-
gegenstd., Bilder, etc. - Buntekuhweg
11, 23558 Lübeck

Leere Warenkartons, klein/groß,
kostenlos abzuholen in 23923
Herrnburg-Lübeck. ‡ 038821/66830

Schwarzer Lederohrensessel mit
verstellbarem Fußteil an Selbstabholer
zu verschenken ‡ 0173/3670999

Verschenke unbenutzte originale
Hutablage und Trennnetz für Citroën
Berlingo. ‡ 0451/605145

Kaminholz ‡ 0175/2024794

Verk. Hammond-Orgel von Yamaha,
Preis VB. ‡ 0173-6322580

Suche 2+5+10+20 Euro Münzen auch
im Tausch ‡ 0174/7781313

Winterdienste inkl. Haftpfl. 4005385

Unser Herzensanliegen:
Zukunft schenken
Möchten auch Sie mit Ihrem
letztenWillen Gutes tun?
Helfen Sie Menschen in der
Diakonie Nord Nord Ost
- mit Ihrem Testament.

www.mein-herzensanliegen.de
Telefon0451/4002 50136

www.mein-herzensanliegen.de
Ihr Informations-Portal für:

Testament • Patientenverfügung
Vorsorgevollmacht • Betreuungs-

verfügung • gemeinnützig
Vererben u.v.m.

Vorsorgen?
Selbst bestimmen?

Gutes tun?

WIR SIND
NACHHALTIG
Bei der Herstellung von Zeitungs-
druckpapieren wird nahezu
100% Altpapier eingesetzt.

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL

LN

Meine Stadt.
Mein Leben. Meine App.
Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen

einschalten und immer als erstes informiert sein,
was in der Region los ist.

LN
QR-Code
scannen.

Und immer
informiert sein.

Wenn plötzlich alles anders wird.
Ein Baby verändert viel im Leben einer
Familie, ein krankes Baby verändert alles!

Der Bunte Kreis Lübeck
bietet Hilfe für betroffene Familien.

Spenden unter:

www.Bunter-Kreis-Luebeck.de

Sämtliche Fasern für die Papier-
herstellung in Deutschland
stammen aus nachhaltig
bewirtschafteten und vielfach
sogar zertifizierten Quellen.

WIR SIND
NACHHALTIG

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

WEITERE BERUFSFELDER

FERIEN− UND
FREIZEITIMMOBILIEN

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

BÜROFLÄCHEN / PRAXEN

LADENLOKALE / LADENFLÄCHE

HOTELS / GASTSTÄTTEN

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

LAGERHALLEN / WERKSTÄTTEN

STELLENMARKT

STELLENANGEBOTE

KAUFMÄNNISCHE BERUFE

GRUNDSTÜCKE

KRAFTFAHRZEUGMARKT

ANDERE GESUCHE

MIETANGEBOTE

2 ZIMMER

3 ZIMMER

ANDERE MIETANGEBOTE

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN

ANDERE DIENSTLEISTUNGEN

KFZ ANGEBOTE

VW

ERSATZTEILE /
ZUBEHÖR

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

DISKRETE TREFFS

VERSCHIEDENES

MARKTPLATZ

MUSIK

KUNST− UND SAMMLERMARKT

DIENSTLEISTUNGEN
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Unsere Reisehighlights für Sie!

City-Schnäppchen:
Amsterdam „First Class“
Grachtenrundfahrt • Käserei/Holzschuh-
macherei • viel Freizeit zum Museums- &
Shoppingbummel

Das „Land der Windmühlen“ mit der berühmten Grachten-
hauptstadt Amsterdam erwartet Sie. Das historische Flair der
malerischen Altstadt „am Wasser“ wird Sie ebenso begeis-
tern wie ein Bummel entlang der verträumten Grachten und
Kanäle oder ein Besuch in den berühmten Kunst-Museen.

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 2 x Übernachtung im First-Class-Hotel (im Raum Amster-
dam) • 2 x Frühstück vom Buffet • alle Zimmer mit Bad o.
DU/WC, Kabel-TV, Tel. • am 1. Tag: Direkte Anreise nach
Amsterdam • am 2. Tag: Große Grachten-Rundfahrt in
Amsterdam mit fachkundiger Führung und anschließend
Zeit zur freien Verfügung. • am 3. Tag: Rückreise mit
Abstecher ins Fischerdörfchen Volendam und über den
weltberühmten Abschlussdeich an der Nordsee mit ein-
maligem Panorama-Blick • Besichtigung einer Käserei/Holz-
schuhmacherei • kostenlose Nutzung von Sauna und Fitness-
raum • City-Tax

Dresden „de Luxe“
Elbsandsteingebirge • Schloss Pillnitz
Jagdschloss Moritzburg • Meißen

Erleben Sie Sachsens „Glanz & Gloria“ und das pracht-
volle „Elb-Florenz-Deluxe“. Erkunden Sie die Perlen der
Deutschen Geschichte. Bestaunen Sie Dresden bei einer
Stadtrundfahrt mit fachkundiger Reiseleitung, das Elbsand-
steingebirge mit der Bastei und Schloss & Park Pillnitz sowie
die Sächsische Weinstraße mit Schloss Moritzburg und die
berühmte Porzellanstadt Meißen.

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 3 x Übernachtung im First-Class-Hotel Maritim zentral in
Dresden • 3 x großes Frühstück vom Buffet • alle Komfort-
zimmer mit klassischer Eleganz, Bad o. DU/WC, TV, Telefon,
Klimaanlage • 1 x rustikales Abendessen im Dresdener
Restaurant • große Stadtrundfahrt in Dresden und Ausflug
in das weltberühmte Elbsandsteingebirge der Sächsischen
Schweiz mit fachkundiger Reiseleitung • großer Panorama-
ausflug zum berühmten Jagdschloss Moritzburg mit seinem
eindrucksvollen Schlossgarten (inkl. Eintritt) und entlang der
sächsischen Weinstraße nach Meißen • City-Tax Dresden

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis ent-
halten.

Zum „Polenmarkt“
bei Stettin
mit First-Class-Hotel in Top-Lage

Erleben Sie eine fantastische Shoppingreise nach Stettin
und zum großen Polenmarkt in Linken. Am ersten Reisetag
können Sie nachmittags durch die alte Hansestadt Stettin
spazieren. Am 2. Reisetag geht zum Polenmarkt in Linken
mit preisgünstigen Waren wie Bekleidung, Lebensmitteln,
Zigaretten, Haushaltsartikeln usw.

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 1 x Übernachtung im Radisson-Blu Hotel • alle Zimmer mit
Bad o. DU/WC, TV, Telefon • 1 x großes Frühstück vom
Buffet • kostenlose Nutzung des Hotelschwimmbades
• Freizeit zum Shopping und Bummeln in Stettin am 1. Tag
nachmittags • Besuch des großen Polenmarktes in Linken
am 2. Tag vormittags

Bitte beachten: Die City-Tax ist direkt vor Ort zu zahlen.
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EZ-Zuschlag € 149,- p. P. im DZ nur €319,90

Grachtenfahrt bereits inklusive
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EZ-Zuschlag € 169,- p. P. im DZ nur €449,90

Schloss Moritzburg inkl. Eintritt!

©
 M

ik
e 

M
ar

ee
n 

- s
to

ck
.a

do
be

.c
om

EZ-Zuschlag € 29,- p. P. im DZ ab €129,90

3-Tage-Reise 20.03. - 22.03.2026 4-Tage-Reise 01.03. - 04.03.2026

x-Tage-Reise p.P. im DZ
28.03. - 29.03.2026 .......................................€ 129,90
11.04. - 12.04.2026 .......................................€ 139,90

Musical-Reise
„Starlight-Express“
Das erfolgreichste Musical der Welt
mit First-Class-Hotel

Musicalweltsensation! Mehr als 37 Jahre unvergleichliche
Musik, einmalige Kulissen, atemberaubende Geschwindig-
keit, große Gefühle und jede Menge Rollschuh-Action.
Kein anderes Musical spielt so lang an einem Standort –
und das mitten im Ruhrgebiet.

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 1 x Übernachtung im First-Class-Hotel Mercure zentral in
Bochum • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Kabel-TV, Tel.,
Föhn etc. • 1 x reichhaltiges Frühstücksbuffet • Eintrittskarte
PK 4 zum Musical am Samstag um 20.00 Uhr

gegen Aufpreis p.P. buchbar:
• Ticket PK 1: € 50,- • Ticket PK 2: € 40,- • Ticket PK 3: € 20
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EZ-Zuschlag € 39,- p. P. im DZ ab €239,90

Top-Erlebnis

2-Tage-Reise
21.02. - 22.02.2026
07.03. - 08.03.2026 | 21.03. - 22.03.2026

Harz – Winterschnäppchen
Schlachtfest-Buffet &
Brockenbahn
Preisknüller mit „300 Jahre Traditionshotel“
Mit der Brockenbahn durch die Winterwelt

Direkt im Herzen der Fachwerkstadt Stolberg werden Sie
am historischen Marktplatz in unserem historischen
Traditionshotel nebst Gästehaus zu einem Wohlfühlaufent-
halt der Extraklasse erwartet.

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 1 x Übernachtung im historischen Komforthotel nebst
Gästehaus • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV • 1 x Harzer
Frühstück vom Buffet • 1 x großes Schlachtfest-Buffet mit
warmen und kalten Spezialitäten des Harzes, anschließend
zünftiger „Hexenabend“ im Hotel • am 1. Tag: Fahrt nach
Wernigerode, Fahrt mit der „Brockenbahn“ von Wernige-
rode bis Schierke • Rückfahrt über Braunlage mit Gelegen-
heit zur Mittagspause

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
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p. P. im DZ nur €169,90

Kein EZ-Zuschlag

2-Tage-Reise
27.02. - 28.02.2026 | 28.02. - 01.03.2026

Buchmesse Leipzig 2026
Neu: Hotel zentral in Halle!

Die Leipziger Buchmesse ist der wichtigste Frühjahrstreff
der Buch- und Medienbranche und verbindet Leser:innen,
Autor:innen, Verlage und Medien – nicht nur aus Deutsch-
land, sondern aus der ganzen Welt. Sie alle kommen nach
Leipzig, um die Vielfalt der Literatur zu erleben, Novitäten
zu entdecken und neue Blickwinkel zu erhalten.
Die Leipziger Buchmesse ist der Publikums-Magnet und
zieht alljährlich Besucher aus ganz Deutschland und Europa
an. Leipzig bietet dabei eine einzigartige Verbindung von
Messe und Lese-Fest „Leipzig liest“. Und gerade diese ein-
malige Mischung macht die Messe zum spannenden und
abwechslungsreichen Erlebnis für Jung und Alt.

Leistungen • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 2 x Übernachtung im guten Mittelklasse-hotel zentral in
Halle • 2 x Frühstück vom Buffet • 1 x Abendessen im Hotel
am Anreisetag als 3-Gang-Menü oder Buffet • Eintrittskarte
zum ganztägigem Besuch der Buchmesse am Samstag inkl.
Hin- und Rücktransfer zur Messe • große Stadtrundfahrt mit
fachkundiger Reiseleitung in Leipzig am 3. Tag vormittags
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p. P. im DZ nur €339,90

Inkluisve Eintrittskarte zum ganztägigen
Besuch der Buchmesse

2-Tage-Reise 20.03. - 22.03.2026

Beratung & Buchung (Mo. -Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-91

Reiseveranstalter:
Reisebüro Behrens GmbH
Riemannstraße 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Für mobilitätseingeschränkte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Lübeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin


