Fahrer gesucht

Die Tafel Eutin sucht ehrenamtliche Fahrer.
Die Teams holen die Ware aus den Ver-

brauchermarkten ab.

EUTIN | MALENTE

WOCHENSPIEGEL

Auszeichnung
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Die Suselerin Brigitte Maas grtindete die
Eutiner Hospizinitiative. Dafur erhielt sie
jetzt das Bundesverdienstkreuz.

Biirgermeisterwahl
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In Schabeutz wird am 28.9. gewabhlt. Jetzt
stellten sich die Kandidaten Bettina Scha-
fer und Jan Jope offentlich vor.

Zustellung: 0451/144-1826
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Redaktion: 0451/144-1781
Anzeigen:

0451/144-1111, Fax-1010

Digitale Medien
fir Kinder

EUTIN. Ein Informationsabend
beleuchtet Chancen und Risiken
der Mediennutzung im Grund-
schulalter. Veranstalter ist das
Projekt , ElternChanceN im Kreis
Ostholstein” der Lebenshilfe Ost-
holstein e.V., in Kooperation mit
dem Offenen Kanal und dem Fa-
milienzentrum Eutin. Eltern-Me-
dien-Lotse Denis Zwick gibt einen
Uberblick Themen aus dem Fami-
lienalltag: erste eigene Smart-
phones, WhatsApp-Klassen-
chats, TikTok und Instagram, Al-
tersfreigaben, Bildschirmzeiten,
Datenschutz, In-App-Kaufe, Ju-
gendschutz-Einstellungen sowie
sinnvolle Regeln fir Zuhause.
Raum flr Austausch und Fragen
ist eingeplant. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Der Abend findet am
Mittwoch, 24. September, 19 bis
20.30 Uhr, im Familienzentrum
Eutin, FreischitzstraBe 2, in Eu-
tin, statt. Anmeldung bei Stefa-
nie Dreller, Tel. 04521 8309088
oder 0171 1197842, E-Mail:
familienzentrum-eutin@kinder-
schutzbund-eutin.de
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster StraBe 13

www.AUTO-ADAM.de
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‘ Markisen-Hof-Liibeck ‘

Markisen - Sicht- und Sonnenschutz - Rollladen
Terrassendacher - Plissees - Insektenschutz

mit unseren maBgefertjgten Systemen! |

Ahrensbéker Str. 34 - 36 - 23617 Stockelsdorf - 0451 - 88 19 34 65
info@markisen-hof-luebeck.de « www.markisen-hof-luebeck.de

Karten gewinnen fiir die
,Liibeck Proms - Last night” in der MuK

Esist wieder ,Libeck Proms —Last night”: Die Klas-
sikPhilharmonie Hamburg unter der Leitung von
Russell Harris bietet nach den Erfolgen von 2019,
2020,2021,2022 und 2023 Nightam Sonntag, 12.
Oktober, um 18 Uhr ein beschwingtes Konzertpro-
gramm im Konzertsaal der Lubecker MuK. Dafur
verlosen wir 3 x 2 Karten.

Russell Harris fuhrt kurzweilig durch das Programm.
Die junge Violinistin Liv Migdal interpretiert Tschai-
kowskis Violinkonzert D-Dur op. 35. Als Solistin ist
zudem die danische Sopranistin Freja Sandkamm
zu erleben. Wie bei der , Last Night of the Proms”,
dem bertihmten Londoner Vorbild, herrscht bei die-
sem auBergewdhnlichen Klassikevent eine ausge-
lassene, lockere Atmosphare. Es ist nicht untblich,
sondern sogar erwiinscht, dass das Publikum mit
vermeintlich strengen Konzertkonventionen bricht

und seiner Begeisterung durch Mitklatschen, Mit-
singen und Fahnenwirbel Ausdruck verleiht. Hohe-
punkt eines Proms-Konzertes sind zum Finale Ed-
ward Elgars Marsch Pomp and Circumstance mit
»Land of Hope and Glory” und ,Rule Britannia”
von Henry Wood/Thomas Arne.

Karten gibt es ab 47,90 Euro, ermaBigt ab 43,60
Euro fur Schiler/Studenten inklusive Vvk-Gebiih-
ren bei Tipps & Tickets und bei allen bekannten Vor-
verkaufsstellen.

© Karten gewinnen kann, wer uns am Sonnabend
oder Sonntag, 20.oder 21. September, unter Telefon
0137/ 800 36 14 anruft. (Telemedia interactive GmbH;
Kosten pro Anruf 0,50 Euro aus dem deutschen Fest-
netz und aus dem Mobilfunknetz). Bitte Namen, Ad-
resse und Telefonnummer deutlich angeben.
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MEDIZINTECHNIK

Testen Sie

UNSERE

LUBECK
LUBECK
LUBECK

EUTIN
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TraveAntik

Jetzt in der Muhlenbricke 1

thlenbriicke 1

#Mo-Fr 9.30 -17.30uw Do+Fr
"0451 /73993

NEU

TRAVEMUNDE
TIMMENDORF STR.

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

15% Rabatt auf
ROLLATOREN !

Mobil bleiben dank stabiler Outdoor-Rollatoren:

Modelle in unseren Sanitatshausern oder

entdecken Sie die groRte Auswahl in unserer

Libecker Zentrale. Kommen Sie vorbei oder
vereinbaren Sie gleich einen Termin!

SANITATSHAUSER IN IHRER NAHE:

Tel. 0451 290 71 50
Tel. 0451 582 412 88
Tel. 0451 498 25 43
Tel. 04502 880 97 07
Tel. 04503 898 98 72
Tel. 04521794 18 09

Estlandring 7
Schlutuper Str. 7
Moislinger Allee 6b
Am Dreilingsberg 7
Birkenallee 1
Elisabethstr. 16 - 18

www.ostsee-medizintechnik.de

*Der Rabatt bezieht sich auf alle Rollatoren im Verkaufssortiment von Ostsee-Medizin-
technik und wird bei KaufabschluR der Gesamtsumme abgezogen. Gultig vom 1. - 30.
September 2025, solange der Vorrat reicht. Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten.

0. C. KATRE-ScHMUCK

Batteriewechsel sofort
Wir kaufen:
- Gold, Silber,
Platin, Schmuck,
Diamanten, Zahngol

e
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SCHMUCK

Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK 2 0451/9 89 89 29
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Sp erling Baddesign
Heizung
Solar

FUSSBODENHEIZUNGEN
FUR EIN ANGENEHMES
RAUMKLIMA

Ly

Telefon: 04523 98550
Latjenburger StraBBe 102
23714 Bad Malente

Info@Sperling-Malente.de
www.Sperling-Malente.de
Notdienst: 04523 985555

Buchen Sie lhre Kleinanzeige

unter
ochen
spiege

Tel.: 04 51/144-11 11

IN N OVATIVES #9) pervivower”
BECKENBODENTRAINING

lhre Losung fiir einen starken Beckenboden

www.zfim-bornemann.de

Sofort abholbar: liber 600 Markenteppiche
Auslegeware & Kettelteppiche
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m ZENTRUM FUR

INTEGRATIVE MEDIZIN BORNEMANN

Telefon: 0451-798099

Termine nach Vereinbarung \ g

" Gold & Silber ™

Wir zahlen hohe Preise

fiir Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
725 56 * Gutachten

Mo. geschlossen
Di-Fr.  10-16 Uhr
Samstag 11-16 Uhr

Suche alte Orden und Bilder
] www.goldankauf-dose.de [}

KUCHE?

Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich - aus gutem Grund!

individuell & familiar

Kuchon . pro KK
Schoppich

Bad Schwartau - www.schoeppich.de

—
« Muskulatur Starkung
und Regeneration

« Behandlung von
Inkontinenz

« Verbesserung der
sexuellen Gesundheit

+ Riickbildung nach
der Geburt

« Nach operativen
Eingriffen

« Unterstiitzung bei
Schmerzen

TEPPICHBODEN OUTLET

Wir bieten ebenfalls:

Lieferung
bis ins Zimmer

50-90% | ...

unter UVP!
wohnensparen

ANKAU

Gold & Silber

LIVE Kurse! Schmudk, Diamanten, Zahngold..

Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, quvamar_s Piguet,_'Omega, IWC,
10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Mlinzen,
Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

Sche .. : .-e'.
F von Goldbarren,
Iberbarren bei uns!

Brockesstr, 69 » 23554 Liibeck
www.ws-luebeck.de

Jetzt einliefern!

vom Profi

Marken u.a.

Hanse/ [rl
UKTIONSHAUS

Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

Offungszeiten nach Terminvereinbarung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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Hofflohmarkt

in Fissau

FISSAU. In ganz Fissau findet
Sonntag, 28. September, 10 bis
15 Uhr, ein groBer Hofflohmarkt
statt. Zahlreiche Grundsticke —
unter anderem rund um die Dorf-
straBe und die Krete — werden zu
Verkaufsstellen privater Gegen-
stande. Es handelt sich um einen
privaten Flohmarkt auf den
Grundsticken der Bewohnerin-
nenundBewohner. Neuistin die-
sem Jahr eine digitale StraBen-
karte, auf der alle Stande ver-
zeichnet werden. Wer aufge-
nommen werden mochte, sen-
det die Adresse an Hof.Floh-
markt.Fissau@gmail.com  Ob
Puppenstube,  FuBballschuhe
oder Kaffeeservice, unter dem
Motto ,Suchen. Stébern. Fin-
den.” warten wieder viele span-
nende Dinge darauf, von kleinen
und groBen Schatzsuchenden
entdeckt zu werden.

Parken ist auf ausgewiesenen
Flachen moglich, etwa an der Kir-
che und an der Sportanlage Wal-
deck; die DorfstraBe muss pas-
sierbar bleiben. Rickfragen per
E-Mail an: Hof.Flohmarkt.Fis-
sau@gmail.com

60+-Frithstuck

startet wieder

TIMMENDORFER STRAND.
Am Dienstag, 23. September,
|adt die ev.-luth. Kirchengemein-
de Timmendorfer Strand von 10
bis 12 Uhrzum 60+-Frihstlck ins
Pastor-Pfeiffer-Haus. Nach der
Sommerpause stehen liebevoll
gedeckte Tische bereit. Einlass ab
9.40 Uhr. Die Vorbereitung tber-
nimmt wie gewohnt Gesine Loh
mit Team. Um Anmeldung bis
Montag, 22. September, wird ge-
beten:  Gemeindebtro:  Tel.
04503 2582, E-Mail kg-timmen-
dorf@kk-oh.de

Tafel Eutin: ,Wir brauchen einen
grofSeren Pool”

Tafel Eutin sucht ehrenamtliche Fahrer; Teams holen Lebensmittel bei Verbraucherméarkten ab

EUTIN. Noch einen Schluck Kaf-
fee, dann geht es los. Dirk Peder-
sen und Eckhard Schaplitz stei-
gen in den Transporter und fah-
ren ihre Runde durch Eutin. Sie
steuern Discounter und Super-
markte an und holen dort Le-
bensmittel fur die Tafel Eutin ab.
Was sie mitbringen, sichert vielen
Menschen in Eutin und Malente
Mabhlzeiten. Was ihnen fehlt, sind
weitere Kollegen.

In den Markten sind die Man-
ner schon gute Bekannte. Mal
stehen Kisten fiir sie an der Ram-
pe bereit. Mal kommen Mitarbei-
ter und weisen ihnen zurechtge-
stellte Ware zu. Dabei gibt es
auch den einen oder anderen
kurzen Schnack.

Drei Kisten Gem(ise, eine Kiste
Molkereiprodukte, eine groBe
Packung Donuts, einen Sack mit
Brotchen hat Christine Helmis,
Mitarbeiterin eines Discounters,
far die ehrenamtlichen Helfer der
Tafel. Und ein frohliches |, bis
morgen!”, mit dem sie die bei-
den verabschiedet.

Beider nachsten Station haben
sie Pech—esgibt nichts. , Wirsind
heute noch nicht dazugekom-
men, durchzusortieren”, sagt
der Markt-Mitarbeiter bedau-
ernd. Die Manner steigen in ihr
Fahrzeug. ,Das ist schlecht. Das
fehlt bei der Ausgabe an unsere
Kunden”, sagt Dirk Pedersen.
Der 56-Jahrige ist seit April 2022
Ehrenamtler bei der Tafel. Er sitzt
gern am Steuer des Transporters.
.Fahren kann ich wenigstens
noch”, sagt Pedersen und er-
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D|e Ausbeute einer Vormlttagstour in Eutln Dirk Pedersen (I ) und Eckhard Schéplitz entladen den

Transporter.

klart: , Seit einem Unfall ist mein
Knie kaputt. Treppen steigen fallt
mir schwer.” Bei der Tafel zu hel-
fen, mache ihm viel SpaB, betont
er. ,Ich komme unter Leute. Die
Kollegen sind nett. Es wird viel
gelacht. AuBerdem ist es eine
wichtige Aufgabe.”

Haufig bildet Dirk Pedersen ein
Team mit Eckhard Schaplitz (65).
Der Eutineristim Ruhestand und
im vergangenen Oktober zur Ta-
felgestoBen. ,,Nach einem erfill-
ten Arbeitsleben wollte ich gern
etwas zurlckgeben”, sagt er.

Dass er bei der Tafel anheuern
wirde, sei fur ihn klar gewesen:
.Ich habe 35 Jahre in einem gro-
Ben Lebensmittelkonzern in
Frankfurt gearbeitet und da
schon mit der Tafel zu tun ge-
habt.”

DIE TAFEL BENOTIGT
DRINGEND UNTERSTUTZUNG

Schaplitz erzahlt, er habe ange-
dacht, vier- bis sechsmal im Mo-
nat fur die Tafel Lebensmittel ab-
zuholen. ,Aber ich habe gesagt,

Foto: Ulrike Benthien

wenn Not am Mann ist, sollen sie
Bescheid geben. Wenn ich kann,
dann komme ich.”

Dartber ist Reinhard Briser
von der Tafel sehr froh. Denn der
Verein sucht weitere Fahrer und
Beifahrer, die vormittags Lebens-
mittel in Eutin und Malente ab-
holen. Zurzeit hat die Tafel vier
feste Fahrer, die tbers Job-Cen-
ter vermittelt sind, und funf Eh-
renamtler. ,Wir brauchen einen
gréBeren Pool”, sagt Bruser. Die
Teams sind von Montag bis Sams-
tag im Einsatz. Sie starten kurz

vor 7 Uhrihre erste Tour, um 8.45
zur zweiten, gegen 11 Uhr zur
dritten. Dabei klappern sie nicht
nur Verbrauchermarkte ab, son-
dern auch Backer. Mittwochs
und samstags bekommen sie auf
dem Wochenmarkt von Hand-
lern Restware.

.Ich war anfangs erschrocken,
wie viele Brotchen wir taglich ab-
holen und welche Werte das
sind”, sagt Eckhard Schaplitz.
.Manchmal ist ein ganzes Blech
mit Kuchen dabei. Im Geschaft
kostet ein Stuck drei oder 3,50
Euro. Wenn man das mal aus-
rechnet ..."” Und er sagt weiter:
.Jeden Tag, an dem ich hier war,
denke ich: Mensch, geht es mir
gut.” Auf seinem Tablet gibt
Schéplitz nach jeder Station ein,
was er und Dirk Pedersen dort
eingeladen haben. Reinhard Bru-
ser kann nachihrer Tour die Men-
gen an seinem PC sofort aufru-
fen. Knapp 350 Kilo Lebensmittel
sind zusammengekommen -
.eine maBige Tour”, sagt Peder-
sen.

Monatlich holen die Tafel-
Teams laut Reinhard Brlser im
Durchschnitt 25 Tonnen Lebens-
mittel ab. Nachmittags gibt es
zuweilen  Sondertouren, ins
Zentrallager der Tafel nach Neu-
munster, zur Tafel nach Ham-
burg, zu groBen Lebensmittel-
herstellern. ,,Ohne GroBspen-
denvon dortwadren unsere Rega-
le manchmal leer”, sagt Bruser.
Das ware fatal: Die Tafel Eutin
versorgtin der Woche rund 1000
Menschen. SER
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O /RIEDERIKENHOF
Hotel Restaurant & Spa

beck

Eintrit
5,00 €

- freier E"mritt
S17 Jahre

Hoffest - Regionale Kunsthandwerker und Erzeugnisse fur Haus,
Hof & Garten, Kulinarisches von suf} bis herzhaft

HOTEL & RESTAURANT

—0
romanTik: Herzlich Willkommen im Romantik Hotel Friederikenhof

18. & 19. Oktober 2025 — 18:30 Uhr Schleswig-Holstein Gourmet Festival
mit Gourmetkoch Christoph Parzer vom ,Goldenen Hirschen” aus Gmunden, Osterreich
5-Gange Galamen inkl. korrespondierender Getranke 209 €
Doppelzimmer zum Sonderpreis ab 130 €

7. - 14. November 2025 Fasten nach Buchinger inkl. Ubernachtung, Getrinke und Betreuung

Gesamtpreis 1.149 €

11. November 2025 — ab 18:00 Uhr Martinsgans-Menii
14. - 16. November 2025 Pilates Wochenende mit Rebecca Kreutzfeld
inkl. Ubernachtung und Verpflegung 549 €
25. & 26. Dezember 2025 — 12:00 - 15:00 Uhr Weihnachtsbrunch
Brunchbuffet inkl. 1 Glas Sekt und Softgetranke 59 €
25. & 26. Dezember 2025 — 18:00 - 20:00 Uhr Weihnachtsmenii in unserem Restaurant ab 59 €

31. Dezember 2025 - 18:00 - 02:00 Uhr Silvestergala
5-Gange Galamen inkl. korrespondierender Getranke, Berliner zum Jahreswechsel, Musik & Tanz 199 €

Ubernachtung auf Anfrage

Romantik Hotel Friederikenhof
Langjohrd 15-19 - 23560 Liibeck - 0451-800880 - mail@friederikenhof.de - www.friederikenhof.de

Friedrich Jr.

MALENTE. Donnerstag, 25.
September, startetum 19.30 Uhr
die FeierAbendMusik im Kurpark
mit Friedrich Jr. aus Sérup. Der
norddeutsche Singer-Songwriter
Jan Hamann verbindet maritim
angehauchten Folk mit deut-
schen Texten; Einflisse aus
Country, Bluegrass und America-
na sind horbar, dezent schim-
mern auch Chanson- und Schla-
gerfarben durch.

Bewaffnet mit Gitarre, Mund-
harmonika und einer selbstge-
bauten , Suitcase Kickdrum” aus
einem alten Samsonite-Koffer

im Malenter Kurpark

prasentiert er eigene Songs und
Titel anderer deutschsprachiger
Kunstler. ,Ich lieB mich von mei-
nen Vorfahren inspirieren”, er-
klart der Norddeutsche, ,die
Akkordeon spielten und haufig
den Zweitnamen Friedrich tru-
gen.”

Das Konzert endet gegen 21
Uhr. Der Eintritt ist frei, eine An-
meldung nicht erforderlich; fur
den Kunstler geht der Hut he-
rum. Fur kUhle Drinks ist gesorgt.
Bei schlechtem Wetter weicht die
Veranstaltung in die Liegehalle
aus.

Friedrich Jr. aus dem kIemen
Dorf ,,S6rup” in bei Flensburg.
Foto: MaTS GmbH / Friedrich Jr.

IFIS STUDIE

IN LUBECK

Sie haben Typ-2- Dlabetes

und Interesse an
Intervallfasten?

Profitieren Sie von Gesundheits-
untersuchungen und einer
Aufwandsentschadigung!

[ Jetzt an Studie teilnehmen ]

s
P
. -
DZD
Deutsches Zentrum
fiir Diabetesforschung

DDL

Deutsches Diabetes-Zentrum
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Weihnachtsmarchen
.Kleiner Konig
Kalle Wirsch”

EUTIN. Das Theater Eutiner
Mischpoke e.V. bereitet sich auf
die Vorweihnachtszeit vor: Ab
Freitag, 19. September, startet
der Kartenvorverkauf fur das tra-
ditionelle  Weihnachtsmarchen
.Kleiner Koénig Kalle Wirsch”.
Bereits in der 27. Spielzeit erzahlt
die Kulttruppe die Geschichte
des Erdkonigs Kalle Wirsch in
einer neuen Fassung—spannend,
fantasievoll undvoller skurriler Fi-
guren. Kalle Wirsch, Konig der
funf unterirdischen Erdvolker,
wird von Zoppo Trump herausge-
fordert, der mit Ratte und Spinne
den Thron an sich reiBen will. Auf
seinem Abenteuer erhalt Kalle
Unterstlitzung von den Kindern
Maxi und Jenny sowie mutigen
Gefahrten, muss aber zahlrei-
chen Gefahren trotzen.

Premiere ist am 29. November
im Torhaus an der Opernscheu-
ne, gefolgt von weiteren Nach-
mittagsvorstellungen am 30. No-
vember, 6., 7., 13., 14., 20. und
21. Dezember (jeweils 15 Uhr)
sowie einer Abendvorstellung
am 19. Dezember um 19:30 Uhr.
Karten gibt es ab 19. September
bei der Eutin Tourismus GmbH,
Markt 19, Tel. 04521-70970.
Preise: 8 Euro Kinder, 10 Euro Er-
wachsene, Abendvorstellung 14
Euro.

Weitere Informationen:
www.theater-eutiner-misch-
poke.de

Bundesverdienstkreuz
fir Brigitte Maas

SUselerin griindete 1997 die Eutiner Hospizinitiative. 28 Jahre lang Vorsitzende

EUTIN. Diesen Orden gibt es fir
Menschen, die sich um das Ge-
meinwoh| besonders verdient
gemacht haben. Das hat Brigitte
Maas in den vergangenen Jahr-
zehnten als Initiatorin, Griinderin
und Vorsitzende der Eutiner Hos-
pizinitiative in ganz besonderer
Weise getan. Die Suselerin erhielt
furihr Engagement jetzt das Bun-
desverdienstkreuz.

Das ,, Verdienstkreuzam Bande
des Verdienstordens der Bundes-
republik Deutschland” hat Minis-
terprasident Daniel GUnther jetzt
in Kiel an Brigitte Maas, auBer-
dem an Horst Hrubesch aus Boo-
stedt, Wiebke Hargens aus Rat-
zeburg, Thomas Neumann aus
Breitenfelde und Heike Frost aus
Schafflund Uberreicht.

Brigitte Maas (75) hat 1997 die
Hospizinitiative Eutin gegriindet
und diesen Verein 28 Jahre lang
geleitet. Im Sommer hat sie den
Vorsitzabgegeben. Ihre Kollegin-
nen und Kollegen haben sie
Uberrascht und mit einer groBen
Feier verabschiedet. Sterbebe-
gleitungen will die Arztin im Ru-
hestand aber weiterhin machen.

Mit sieben Griindungsmitglie-
dernist die Hospizinitiative an den
Start gegangen. Uber die Jahre
wurde das Angebot des Vereins

Engagement
braucht Anerker

s N

Ministerprasident Daniel
das Bundesverdienstkreuz.

immer gréBer. Dazu zdhlen die
Ausbildung von Sterbebegleitern,
die Beratung Krebskranker, Ange-
bote fir Kinder und Jugendliche,
Letzte-Hilfe-Kurse, Trauer-Wan-
dern, Trauer-Frihstick und die
Herausgabe der Hospiz-Zeitung.
Es gibt mehrmals jahrlich 6ffentli-
che Hospizgesprache mit ver-
schiedenen Experten. Heute hat
die Hospizinitiative mehr als 300
Mitglieder und beschaftigt drei
hauptamtliche Kréafte.

Brigitte Maas ist auch Mitbe-
grinderin und seit 2019 Vorsit-

_719
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inther uberrelchte Brigitte Maas in Kiel

Foto: Frank Peter

zende des Vereins ,Palliativnetz
Ostliches Holstein”, einer Schnitt-
stelle zwischen ambulanter und
stationdrer Palliativversorgung in
Ostholstein. Sie kimmert sich
um Offentlichkeits- und Netz-
werkarbeit sowie die Spenderbe-
treuung.

Das Thema Tod solle nicht das
Leben bestimmen, hat Brigitte
Maas in einem Gesprach mit den
LN gesagt. Aber es sollte auch
nicht beiseitegeschoben wer-
den. , Leben biszum Schluss: Das
ist wichtig”, sagt die 75-Jahrige.

NO.

300 T-Shirts

je € 30;-

200 Blusen
300 Pullover

200 Blazer
200 Westen
400 Jacken

400 Hosen
2000 Hosen

NORTEX

o OUTLET-CENTER

ALLES MUSS RAUS! STARK REDUZIERTE
MARKENMODE AUF CA. 1.000 W?

€ 21,-
€ 28,-
€ 31,50

€ 35,-
€ 49,-
€70,-

€ 28, -
€42, -

*Der Zusatzrabatt ist bei den hier angegeben Angeboten bereits abgezogen.

Griner Weg 9-11
24539 Neumiinster

A7 Neumiinster-Sid
B 205 Altonaer Str.

Nortex-Outlet-Center:
Montag bis Samstag

200 T-Shirts
1500 Hemden
500 Pullover

150 Sakkos
100 Westen
150 Jacken

800 Hosen
300 Schuhe

¥ Tagespflege
iy Erika-Gerstung-Haus

EINLADUNG
ZUM
TAG DER

1. OKTOBER 2025
15.30 - 17.30 UHR

Tagespflege Erika-Gerstung-Haus
Erika-Gerstung-StraBe 1 » 23568 Lubeck
Zugang Uber das Krankenhaus Rotes Kreuz Libeck

OFFENEN TUR

>

B 5 Jahre

Deutsches
Rotes
Kreuz

[
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Tagespflege

Kontakte
pflegen!

Vereinbarung fur einen kostenlosen Probetag unter:
Tel.: 0451-98902910 * tagespflege @drk-schwesternschaft-luebeck.de

-7%&«044%
ﬁ as Oktoberfest

Iglgrlgmal Bayernzelt

Sa. 27.09. und

Do. 02.10. bis Sa. 04. 10 25
Volksfestplatz
Libeck ;
Tickets nur online E]

Restkarten an der Abendkasse

Wir schleifen und verlegen z.B. Parkett,
Dielen, Laminat, Teppiche, PVC u.v.m.
WWW. Janneck -kai.de. ®0160-94773232

je € 20;-

H
Q0¢ Bf,pc

IFLOHMARKT

famila Schwartaver Landstrafie 21.09.
IKEA & LUV- Sh(:rpmg Lisbeck 28.09.
famila Reinfeld -iberdacht méglich 05.10.
CITTI-PARK Libeck -im Parkhaus I2.I_0.

TEL.: 04102 / 319 39

www.hochberg.tv

Pflegezlf-Nord\l'
24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66
www.pflege24nord.de

NORTEX Mode-Center GmbH & Co. KG; Foto: Nortex

SO NORTE

..wir feiern Geburtstaqg!

P

Komfort

9.00-18.30 Uhr
www.nortex.de

04321 8700-0
info@nortex.de

Ri. Zentrum Neumlinster
6. Ampel links

240 internationale Modemarken fiir Damen und Herren auf 10.000 m? - Herzlich willkommen bei NORTEX!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und beraten Sie gern -
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Kristina Hauff
liest in Eutin

EUTIN. Die Autorin Kristina
Hauff ist zu Gastin Eutin. Sie wird
am Freitag, 26. September, um
19.30 Uhr in der Buchhandlung
Hoffmann, PeterstraBe, aus
ihrem neuen Roman , Schatten-
grines Tal” lesen.

Kristina Hauff wurde am Nie-
derrhein geboren. Vor ihren ers-
ten Schreibversuchen mit 40 Jah-
ren Ubte sie sechs verschiedene
Berufe aus, unter anderem ist sie
Synchronautorin, Buchhandlerin
und Journalistin. Sie arbeitete als
Pressereferentin flr Fernsehse-
rien von ARD und ZDF. Bereits
2023 hatssie in Eutin gelesen, da-
mals aus ihrem Roman ,,In blau-
kalter Tiefe”. Ihr neues Werk ist
ein psychologisches Kammer-
spiel. Es geht um unausgespro-
chene Winsche und Halbwahr-
heiten, die zu zwischenmenschli-
chen Zerwdirfnissen fihren.

Der Eintritt kostet 15 Euro im
Vorverkauf, 18 Euro an der Abend-
kasse.

Mitmach-
Apfelernte

MALENTE. Die BUND-Ortsgrup-
pe Malente ladt am Sonntag, 28.
September, von 13 bis 16 Uhr, zur
Apfelernte auf die Streuobstwie-
se an der Malenter Au ein. Auf
der naturnah bewirtschafteten
Flache konnen reife Apfel direkt
vom Baum geerntet werden; die
Abgabe erfolgt in haushaltsubli-
chen Mengen gegen eine freiwil-
lige Spende. Begleitend werden
Kaffee und Kuchen angeboten.
Die Aktion bietet Gelegenheit,
die Bedeutung von Streuobst-
wiesen fur Artenvielfalt und
Landschaftspflege kennenzuler-
nen und mit Aktiven ins Ge-
sprach zu kommen. Treffpunkt:
Streuobstwiese Malenter Au
(Lutjenburger Strale 49a).

Biirgermeisterwahl in Scharbeutz:
Kandidaten und ihre Positionen

Vor dem Urnengang am 28. September trafen Amtsinhaberin Bettina Schafer und Herausforderer Jan Jope in Ponitz aufeinander

PONITZ. ,Ich mdchte ihr neuer
Burgermeister werden.” Mit die-
sen Worten ertffnete Bulrger-
meister-Kandidat Jan Jope (CDU)
das Rede-Duell vor dem Publi-
kum in der Ponitzer Sporthalle.
Am 28. September wahlen die
BUrger der Gemeinde Schar-
beutz einen neuen Chef oder
eine Chefin der Verwaltung. In
der ersten von zwei 6ffentlichen
Begegnungen sprachen Amtsin-
haberin Bettina Schafer (partei-
los), die sich erneut zur Wahl
stellt, und Jan Jope von ihren Pla-
nen fur Scharbeutz.

Aber zunachst durften sich die
Kandidaten den Gasten in der
Sporthalle und vor den Bildschir-
men —das Duell wurde von Ponitz
TV live gestreamt- vorstellen.
Moderator Wolfgang Lerche
startete die zehnminUtige Rede-
zeit fUr Jan Jope, wéhrend Betti-
na Schafer den Raum verlieB.

Der 48-Jdhrige wohnt und
arbeitet selbststandig im Finanz-
wesen in Hamburg, ist verheira-
tet und hat zwei S6hne (acht und
elf Jahre alt). Seine Familie
stammt aus Scharbeutz, schon
als Kind habe er die Ferien an der
Kuste verbracht. Inzwischen
komme er mit seiner Familie so
oft es die Zeit erlaubt nach Schar-
beutz, in die Zweitwohnung im
Gorch-Fock-Ring. Seit 2021 ist er
im CDU-Ortsverband aktiv.

Trotz Nebenwohnsitz in der
Gemeinde mochte er ,ein BUr-
germeister zum Anfassen sein”,
erklarte Jope. Er wolle nahbar
sein und die Gemeinde mit seiner

er wird am 28. September zum B

Urgermeist

er der Gemeinde Scharbeutz gewéhlt? In der Pénitzer

s

F

Sporthalle kam es zum ersten dffentlichen Kandidatenduell zwischen Amtsinhaberin Bettina Schafer
(parteilos) und Herausforderer Jan Jope (CDU).

Erfahrung aus der freien Wirt-
schaft , professioneller und bes-
sermachen, Stlck fur Stick”, be-
tonte er.

QUALITAT VON SCHARBEUTZ
HALTEN

Hoher, schneller, weiter brauche
es aus ihrer Sicht nicht, sagte da-
gegen Bettina Schafer. Der 53-
jahrigen  Verwaltungswissen-
schaftlerin, Mutter eines erwach-
senen Sohnes und Blrgermeiste-
rin, sei es vor allem wichtig, die

Qualitaten der Gemeinde zu hal-
ten und pflegen, Scharbeutz zu-
kunftsfahig zu machen und ver-
antwortungsvoll mit Finanzen
umzugehen. Sie blicke ,voller
Dankbarkeit” auf ihre Amtszeit
zurlick, die gepragt war von Kri-
sen wie dem Ukraine-Krieg, der
Corona-Pandemie  und  der
Sturmflut.

Stehengeblieben seien sie je-
doch nicht. ,Wir haben gezeigt,
dass wir Scharbeutz auch in
schwierigen Zeiten weiterentwi-
ckeln koénnen”, sagte sie und

Foto: Beke Zill

nannte beispielhaft die Schul-
neubauten und den gesicherten
Wohnraum. ,Mit meiner lang-
jahrigen Verwaltungserfahrung
setze ich mich dafur ein, unsere
Gemeinde nachhaltig zu entwi-
ckeln”, betonte Schafer, die Wert
legt auf eine offene, birgernahe
Arbeit.

JUGENDPARLAMENT UND
MODERNE WEHREN

Wie sieht nach Meinung der Kan-
didaten diese Entwicklung aus?

Jan Jope mochte unter anderem
eine Seniorenwohnanlage bau-
enund einJugendparlamentum-
setzen, Gewerbeflachen fur hei-
mische Handwerksbetriebe und
Start-ups ausweisen, Geschafte
aus dem Gesundheitswesen an-
siedeln  sowie  bezahlbaren
Wohnraum schaffen, der sich
bildlich und sozial einfligen mus-
se. Ganz oben auf seiner Agenda
habe Jope den StraBen-, Rad-
und Gehwegausbau. Dabei wol-
le er vor allem mehr auf die Ein-
heimischen horen. Auch Schafer
ist das Jugendparlament nach
eigenen Worten ,eine wirkliche
Herzensangelegenheit”. Wichti-
ge Zukunftsthemen seien fir die
amtierende Verwaltungschefin
auBerdem, Pflegeplatze fur Se-
nioren auszubauen, fur die
Feuerwehren moderne Gerate-
hauser zu schaffen und die Digi-
talisierung voranzutreiben.
Scharbeutz brauche eine Blrger-
meisterin, die nicht nur Visionen
habe, ,, sondern auch Verantwor-
tungim Umgang mit Geld zeigt”,
betonte die 53-Jahrige.

Klar im Blick haben die Kandi-
daten auch die Auswirkungen
der Hinterlandanbindung auf
Scharbeutz und den Erhalt der
Baderbahn, fiur die sich Schafer
und Jope einsetzen. , Wir mUs-
sen mit klarer Haltung daftr sor-
gen, dass unsere Gemeinde ge-
starkt in die Zukunft geht”, be-
tonte Schafer. Am Montag, 22.
September, folgt ab 18 Uhr das
nachste Rededuell in der Schar-
beutzer Sporthalle .BZ

PHILIPS

HORSYSTEME

Besser horen,
wenn es darauf
ankommt

Ladestation

TV Adapter &
jeweilsimWert £/
von 199 €~

INKLUSIVE

Philips A

oder

=orramsacs

RUFEN SIE JETZT AN und vereinbaren Sie

Offizieller Sponsor des @

Liibeck Campus

Alexander-Fleming-StraBe 1

23562 Lubeck
T 4501 -498 986 86

Bad Schwartau
Markttwiete 6

23611 Bad Schwartau
T 0451-709 852 50

Liibeck Schlutup
Mecklenburger StraBe 67
23568 Liibeck

T 0451-450563 20

Stockelsdorf
Ahrenshoker StrafBe 34-36
23617 Stockelsdorf

T 0451-880515 95

Liibeck Zentrum
HolstenstralBe 9

23552 Liibeck

T 0451-613058 23

Travemiinde
Vorderreihe 8-9
23570 Travemiinde
T 04502 -88 69 900

*Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet 4 Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Horsyste-
me 5 Jahre Garantie und auf Im-Ohr Horsysteme 2 Jahre Garantie, sowie 3 Jahre 50% Verlustschutz fir alle Horsysteme. Das heiBt,
dass Sie bei Verlust eines Horgerétes in den ersten 3 Jahren nach Kaufabschluss nur 50% Ihres privaten Eigenanteils bezahlen.

** Anmeldefrist ist bis zum 30.09.2025 und das Angebot ist dann giiltig bis zum 30.11.2025. Bei KaufabschluB ist die Philips Akku-

Ladestation oder ein TV Adapter inklusive.

Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH (Libeck Campus, Libeck Schlutup), Schmelzer Horsysteme in Liibeck GmbH (Liibeck

Zentrum), Schmelzer Horsysteme in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer Horsysteme in Stockelsdorf GmbH und Schmelzer

Horsysteme in Travemiinde GmbH werben gemeinschaftlich.

einen Termin zu den Philips Testwochen.

DIE SCHMELZER GARANTIE

* 4 Jahre Garantie

* 2 Jahre Garantie auf 1dO’s
* 3 Jahre 50 % Verlustschutz
* Bestpreis-Garantie
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SCHLICHTING

35 %

auf den Nidhlohn
Ihrer neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 30.09.2025

e Rabatt nur flir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Sommerangebote

Die schonsten
Gardinenstoffe

35 %

auf maligefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 30.09.2025

e Rabatt nur fir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10
Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00

Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

. f_;;,\-

GLUCK IM
NORDEN

Die Partnersuche mit Herz

WOCHENSPIEGEL

kostenlos

Singles an der Ostsee!

Uber 20 Jahre Erfahrung
Server in Deutschland
Keine versteckten Kosten
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Klimaschutzpreis: Noch
bis 30. Oktober bewerben

Gemeinniitzige Sparkassenstiftung will das Thema Umweltschutz in den Fokus rticken.

LUBECK. Noch bis zum 30. Ok-
tober kénnensich Vereine, Orga-
nisationen, Schuler, aber auch
Privatpersonen fur den Klima-
schutzpreis der Gemeinnitzigen
Sparkassenstiftung  bewerben.
Zum dritten Mal wird der Preis
vergeben. Kooperationspartner
sind in diesem Jahr die Entsor-
gungsbetriebe Libeck.

Mit der Vergabe des Klima-
schutzpreises mochte die Stif-
tung die Bedeutung des Klima-
und Umweltschutzes auf lokaler
Ebene in den Fokus riicken. Auch
das Engagement dafur in Lbeck
soll noch sichtbarer werden. Das
Motto lautet: , Wer was tut, tut
gut.”

Der inhaltliche Schwerpunkt
liegt in diesem Jahr auf den The-
menfeldern Abfallvermeidung,
Recycling und Umweltpadago-
gik. Gefragt sind aber zum Bei-
spiel auch Initiativen in den Berei-
chen Energieeffizienz, Ernah-
rung, Technik oder Natur- und
Artenschutz.

Es sind bereits einige Bewer-
bungen eingetroffen, teilt die
Sparkassenstiftung mit: vom
Nachhaltigkeitskonzept fur Pfle-

Freuen sich auf Bewerbungen fiir den 3. Klimaschutzpreis: Frank

Schumacher, Vorstandsvorsitzender der Gemeinniitzigen Sparkas-
senstiftung (l.), und Mathias Mucha, Direktor der Entsorgungsbe-

triebe.

geeinrichtungen und Initiativen
zur Naturerfahrung, dem Arten-
erhalt und der Biodiversitatsfor-
derung Uber Bildungsinitiativen
mit dem Schwerpunkt Umwelt-
schutz von verschiedenen Kitas,
Schulen und der Technischen

Foto: Agentur 54°

Hochschule Libeck bis hin zu Pri-
vatinitiativen zum klimaschonen-
den Umgang mit Mdll. Die Berei-
che Kirche und Sport sind unter
den Bewerbungen noch nicht
vertreten. Hier sind Einsendun-
gen ausdrucklich erwiinscht.

Bewerbungen kénnen grund-
satzlich in zwei Kategorien ein-
gereicht werden: Neben gemein-
nutzigen Organisationen und
Vereinen sowie Kindergarten,
Schulen und Hochschulen (Kate-
gorie 1) sind auch Privatpersonen
und -haushalte gefragt (Katego-
rie 2). Wichtig dabei ist: Die Be-
werberinnen und Bewerber mis-
sen in Libeck oder Traveminde
ansassig sein.

Insgesamt werden Preisgelder
in Hohe von 10.000 Euro verge-
ben. Die Bekanntgabe der Ge-
winner erfolgt am 14. November
im Rahmen einer Preisverlei-
hung.

Die Bewerbungen nimmt die
Gemeinnitzige Sparkassenstif-
tung zu LUbeck entgegen. Das
Bewerbungsformular steht on-
line unter www.gemeinnuetzi-
ge-sparkassenstiftung-lue-
beck.de. Neben Kontaktdaten,
Kategorie (1 oder 2) und Titel ist
noch eine Auswahl vorgegebe-
ner Klimaschutzbereiche und
eine kurze Beschreibung des Pro-
jekts mit Fokus auf die Besonder-
heiten und den Nachhaltigkeits-
aspekt notwendig.

ﬁARFUMERIE SCHUBACK FEIERT

Edle Marken und
erstklassiger Service

Ab sofort gibt es ein hauseigenes Kosmetikstudio und bis 5. Oktober viele Aktionen.

LUBECK. Die Parfiimerie Schub-
ack im CITTI-Park Lubeck hat
nach umfangreichem Umbau
ihre TUren wieder ge6ffnet. Zahl-
reiche Besucherinnen und Besu-
cher nutzten die Gelegenheit, die
neuen Raumlichkeiten zu entde-
cken und das erweiterte Ange-
bot kennenzulernen. Besonderes
Highlight ist das neu ertffnete
hauseigene  Kosmetik-Studio,
das individuelle Behandlungen
von Anti-Aging Uber Glow-Treat-
ments bis hin zu hautverfeinern-
den Anwendungen bietet.

Fur alle, die den Eréffnungstag
verpasst haben, lauft die Feier
noch weiter: Noch bis zum 5. Ok-
tober 2025 bietet die Parfimerie
Schuback im CITTI-Park ein viel-
seitiges Programm —darunter ein
Glucksrad mit hochwertigen
Beauty-Preisen, eine Selfiewand
fur Erinnerungsfotos, erfrischen-
de Drinks und kostliche Maca-
rons. Zusatzlich profitieren Kun-
dinnen und Kundenwahrend des
gesamten Aktionszeitraums von
15 Prozent Rabatt auf ihren Ein-
kauf.

Zum Sortiment gehoren inter-
nationale  Luxusmarken  wie
Montale, Chanel, Ohtop, Babor,
Gritti, Casamorati, Xerjoff, Mol-
ton Brown, DIOR, Gucci und wei-
tere exklusive Nischendufte. Die
Beauty-Station erganzt das An-
gebot mit Services wie Augen-
brauen- und Wimpern-Styling,
Maniktre und Haarentfernung
ohne Terminvereinbarung.

. Wir sind sehr dankbar fir die
positive Resonanz und freuen
uns, unsere Kundinnen und Kun-
den kiinftig mit erweiterten Ser-
viceleistungen und unserem neu-
en Kosmetik-Studio begrtiBen zu
durfen”, sagt Geschaftsflhrer
Christian Wagner.

A
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Schuback wurde 1947 als klei-
ne Drogeriein einer Libecker Ga-
rage gegriindet und hat sich zu
einer der fihrenden Luxus-Parfu-
merien Deutschlands entwickelt.
Seit jeher steht Schuback fur erst-
klassige Beratung rund um Duft,
Pflege und Make-up. Die regel-
maBig geschulten Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter kennen
nicht nur die neuesten Beauty-
Produkte, sondern verwdhnen
die Kundschaft auch mit indivi-
duellen Treatments in Uber 100
Kosmetik-Studios ~ oder  mit
einem schnellen Facial-to-go an
der Beauty-Station. Mit aktuell
68 Parfimerien und einem
wachsenden Online-Shop

Christian Wagner fiihrt das Unternehmen Schuback Parfiimerie in
dritter Generation zusammen mit Martina Thoms.

7

Foto: Schuback

(www.schuback-parfueme-
rien.de) ist Schuback stationar
und digital erfolgreich. Das
Unternehmen arbeitet eng mit
namhaften Marken zusammen
und entwickelt seit einigen Jah-
ren auch eigene Produkte, wie
die beliebten . Molescen-
ce”-Dufte. Das Familienunter-
nehmen wird in dritter Genera-
tion von Christian Wagner ge-
meinsam mit Geschaftsfuhrerin
Martina Thoms gefuhrt.

© Schuback Parfiimerie

im CITTI-PARK

Herrenholz 14, 23556 Liibeck
Telefon 0451/ 88 06 43 84
www.schuback-parfuemerien.de

. Gartnerei

Aeschlimann

Rabatt auf alle

Rosen

ab sofort

358
E

Harmsdorf, Dorfstr. 12-14, Tel.: 0 45 41/85 82 13, Mo.-Fr.: 9-18 Uhr, Sa. 9-16 Uhr, So. 10-13 Uhr
GroB Grénau, An der Gértnerei 1, Tel.: 045 09/79 99 19, Mo.-Fr.: 9-19 Uhr, Sa. 9-18, So. 11-16 Uhr
Gronenberg/Scharbeutz, Dorfstr. 2a,Tel. 0 45 24/90 02 00, Mo.-Sa. 9-18 Uhr, So. 11-16 Uhr

www.gaertnerei-aeschlimann.de

Wir besiegen Blutkrebs.

Eine Kkleine Anzeige.
Fiir eine grofe Tat. Werden Sie Lebensspender.

Kampfen Sie mit uns gegen Blutkrebs. Lassen Sie sich jetzt als
Stammzellspender registrieren. Alle Infos zur Stammzell-
spende finden Sie unter www.dkms.de.

DKMS Deutsche Knochenmarkspenderdatei gGmbH

SCHUBACK

Parfiimerien

Anzeigensonderverdffentlichung

§

“NEU

EROFFNUNG

CITTI-PARK IN LUBECK

AUF IHREN
EINKAUF*

*Bei Abschluss oder Vorlage der SchubackCard vom 18.09. bis 05.10.2025 in lhrer Schuback Parfiimerie
im CITTI-Park in Libeck. Ausgenommen sind Gutscheine, Dienstleistungen und bereits reduzierte Ware.
Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar.




LESERREISEN

ANZEIGE

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Liibeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin

den Langen Kerls”

mit groBer Schldsser- & Seenfahrt und
Erlebnis Berlin

~PreuBens Glanz & Gloria”, die Stadt der Schlésser und
Parks und die Residenzstadt Friedrich des GroBen.

In der herrlichen Flusslandschaft der Havel entdecken
Sie zudem das Ensemble der beriihmten Schlésser

& Garten, welche Sie wihrend der groBen Schlésser- &
Seen Schifffahrt aus véllig neuen Perspektiven erleben
kénnen.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 2 x Ubernachtung im Hotel Dorint Potsdam mit
Fruhsttcksbuffet ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV,
Klimaanlage ¢ Stadtrundfahrt Potsdam e Schlésser- und
Seen-Schifffahrt  Schifffahrt in Berlin ¢ City-Tax Pots-
dam

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

31.10. - 02.11.2025

EZ-Zuschlag € 99,- p.P. im DZ nur € 299,90 p.P. im DZ nur € 779,90

6-Tage-Reise

Die schonsten Weihnachtsmarkte in der
Walzerstadt

Die Vorweihnachtszeit in Wien sollte jeder einmal er-
lebt haben. Festlich dekorierte EinkaufsstraBen, der
Duft von Zuckerwatte und gebratenen Mandeln liegt
in der Luft und die zahlreichen ,, ChristkindIméarkte”
laden zum Verweilen ein.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ je 1 x Zw.-Ubern./HP (auf Hin- & Riickfahrt) 3 x Uber-
nachtung im Komforthotel in Wien ¢ 3 x reichhaltiges
Frahstticksbuffet ¢ 1 x Abendessen im Hotel (am An-
reisetag in Wien, 3 Gang) ¢ 1 x groB3es Schnitzelessen im
Wiener Prater ¢ 1 x Heurigenabend (inkl. 3 Gang Menu
+ 1 Glas Wein) ¢ ausgedehnte Stadtrundfahrt in Wien

e Besuch des Christkindlmarkts beim Schloss Schén-
brunn e Freizeit in der Wiener Innenstadt und Besuch
der Weihnachtsmarkte  Tagesausflug Wienerwald

e Eintritt und FUhrung Stift Heiligenkreuz ¢ Besuch
Jagdschloss Mayerling, AuBenbesichtigung ¢ Besuch
Kurort Baden ¢ durchgehende Reiseleitung in Wien und
Umgebung (von Ankunft in Wien bis zum 4. Tag)

25.11. - 30.11.2025

7-Tage-Reise

Comer See
Die Perle zwischen Alpen & Palmen
Bellagio * Como ¢ Lugano * Bergamo

Abseits der heiBen Sommermonate erstrahlt der Comer
See in einem ganz besonderen Licht und man erkundet
die Schénheit mit einer angenehmen Ruhe.

Der Comer See ist der drittgroBte See Italiens. Am FuBe
der Alpen gelegen, bietet der Comer See einige der
romantischsten und malerischsten Landschaften
Italiens. Der beriihmteste Ort am Comer See ist Bella-
gio. Er liegt malerisch an der Spitze der Halbinsel.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

e je 1x Zwischentbernachtung/HP auf der Hin- und
Ruckreise ¢ 4 x Ubernachtung im 3-Sterne-Komforthotel
in Mezzegra-Tremezzina ¢ 4 x Fruhstlick vom Buffet

in Italien e Schifffahrt nach Bellagio und zurtck

* Ausflug Bellaggio und Como mit Reiseleitung

e Ausflug Lugano mit Reiseleitung ¢ Ausflug Bergamo
mit Stadtfuhrung

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

06.11.-12.11.2025

4-Tage-Reise
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Juletid am Oresund
Top-Hotel in Lund
Kopenhagen * Malmo

Advent am Oresund - Erleben Sie den weihnachtlichen
Glanz in der Oresundregion und lassen Sie sich

von den bezaubernden skandinavischen Advents-
traditionen verzaubern. Erleben Sie Lund, Kopenhagen
und Malmé.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im Elite Hotel Ideon in Lund

¢ 3 x reichhaltiges Fruhstiicksbuffet ¢ Stadtfuhrung

in Kopenhagen e Stadtfihrung in Malmo ¢ Besuch
Weihnachtsmarkt im Bosjokloster ¢ Stadtfuhrung Lund
inkl. Fihrung Domkirche ¢ Fahrtuberfahrten (Putt-
garden — Rodby — Puttgarden)  Fahrten Gber Oresund-
bricke (auf Hin- & Rickweg

Bitte beachten: Die City-Tax ist direkt vor Ort zu zahlen.
Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

27.11. - 30.11.2025

© moofushi -

5-Tage-Reise

T
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,@riufl Gott
im Altmihlital”

Miinchen mit Stadtrundfahrt
Regensburg ¢ Altmihlitalrundfahrt

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 4 x Ubernachtung im guten Landhaus-Hotel im Alt-
muhltal in Denkendorf ¢ 4 x bayerisches Fruhstick vom
Buffet ¢ 4 x 3-Gang-Schmankerl-Menu e grof3e Tages-
fahrt nach Minchen mit Stadtrundfahrt ¢ Tagesausflug
in das UNESCO-Welt-Kulturerbe Regensburg an der
Donau. Ruckreise mit einem Besuch der weltberGhmten
Walhalla ¢ groBe Altmuhltal-Rundfahrt mit Reiseleitung
mit dem Erlebnis Kloster , Weltenburg”, weltberiihmt
durch die Barockkirche und das beliebte Weltenburger
Klosterbier, das Sie im Kloster verkosten kénnen. An-
schlieBend haben Sie Gelegenheit zu einer herrlichen
Panorama-Schifffahrt durch den Donau-Durchbruch

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

10.11. - 14.11.2025

p.P. im DZ nur €41 9,90

Friedrichstadtpalast
mit neuer Revue
+BLINDED by DELIGHT”

Eintrittskarte PK 5 inklusive

Die neue Grand Show BLINDED by DELIGHT nimmt Sie
mit auf eine bewegende Reise in die Welt der Trdume
und des Gliicks. Erleben Sie blendende Show-Unter-
haltung mit iiber 100 wundervollen Kiinstlerinnen und
Kiinstlern auf der gréBten Theaterbiihne der Welt -
einfach traumhaft schén!

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Leonardo Berlin
Mitte ¢ 1 x Fruhsttck vom Buffet ¢ Stadtrundfahrt in
Berlin mit Reiseleitung am 2. Tag vormittags ® Freizeit
zum Shopping- und Sightseeing-Bummel ¢ 1 x Eintritts-
karte PK 5 fur die Revue am 1. Abend (héherwertige
Eintrittskarten gegen Aufpreis verfugbar) ¢ CityTax
Berlin ¢ Ruckfahrt ab Berlin nach der Mittagspause erst
gegen 14:00 Uhr

14.12. - 15.12.2025

EZ-Zuschlag € 159,- p.P.imDZnur€739,90

ochen

EZ-Zuschlag € 199,- p.P. im DZ nur €459,90 EZ-Zuschlag € 59,- p.P.im DZ Superior nur € 1 89,90
Personliche Beratung & Buchung: R@N VA By & CRcy A ) |

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH | 23701 Eutin | RiemannstraBBe 26
E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

spiege

MTZ: 30 Personen, diese muB bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fiir mobilitdtseingeschrénkte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.



SONNABEND, 20. SEPTEMBER 2025

LOKALES 7

Besuch in den Liubecker Museen wird teurer

Eintritt fiir Erwachsene steigt um durchschnittlich 1 Euro — Anderung ab April 2026 — Grund sind Einnahmenverluste.

LUBECK. Wer gerne ins Museum
geht, muss ab 2026 wohl den ein
oder anderen Euro mehr fir den
Eintritt hinlegen. Fur Jens Clauf3
aus Stockelsdorf ist das in Ord-
nung. Er besucht gerne die Libe-
cker Museen —wie an diesem Tag
das St. Annen-Museum. Er findet
eine Erhohung gerechtfertigt,
weil die Museen Kosten haben
und ein vielfaltiges Angebot pra-
sentieren.

Der gleichen Meinung sind
auch die Mitglieder des Aus-
schusses fur Kultur und Denk-
malpflege. Sie haben beschlos-
sen, dass der Eintritt fir Erwach-
sene ab April 2026 um durch-
schnittlich 1 Euro erhéht werden
soll.

.Es ist eine moderate Anpas-
sung”, begriindet Tilmann von
Stockhausen, Leitender Direktor
der LUbecker Museen, die Erho-
hung in der Sitzung des Aus-
schusses. Damit wolle der Ver-
band der Libecker Museen einen
Beitrag zur Verbesserung der
schlechten Haushaltslage der
Hansestadt Libeck leisten.

Denn Tatsache ist, dass die
Museen Einnahmenverluste
aufweisen — und das nicht zu

knapp: Zwischen dem 1. April
2024 und dem 31. Mérz 2025
haben die Museen 47.946 Euro
weniger eingenommen als im
Vorjahr.

Ein Grund fur das Defizit sieht
der Museumsleiter in der Einfuh-
rung der kostenlosen Eintritte fur
Kinder und Jugendliche und an-
dere ErmaBigungsberechtigte.
Doch zuricknehmen will er die
MaBnahme, welche die Burger-
schaft 2024 beschlossen hat,
nicht. , Essind deutlich mehrKin-
der und Jugendliche gekommen.
Auch Schulklassen haben sich
spontan fir einen Besuch ent-
schlossen”, sagt von Stockhau-
sen.

Aber dennochsind die Verluste
nicht kleinzureden. Wirklich aus-
gleichen konnten die Museen die
geringeren Einnahmen nicht, wie
der Museumsexperte erklart.
LZwei Hauser des Museumsver-
bundes waren aufgrund von Sa-
nierungs- und Modernisierungs-
arbeiten komplett geschlossen”,
sagt er. Er bezieht sich damit auf
das Museum Behnhaus,das zum
1. November wiederer6ffnet
werden soll, und das Ginter-
Grass-Haus.

Echte Raume
fiir Jugendliche

Offnen

Neu im Kirchenkreis — Roman Ropstorff leitet
Fachstelle flir Arbeit mit jungen Menschen.

LUBECK. Immer weniger Men-
schen gehen in die Kirche. Aber
zur Konfirmation sind immer
noch viele evangelische Jugend-
liche bereit. ,Doch nach diesem
personlichen Bekenntnis zum
christlichen Glauben geht die
Suche nach Gott und die Person-
lichkeitsentwicklung doch wei-
ter”, sagt Roman Ropstorff.
Wenn es also Kirche gelange,
sich als Gemeinschaft von Glau-
benden und als Ansprechpart-
ner in Lebensfragen nachhaltig
und glaubwrdig beidenjungen
Menschen zu verankern, musse
man sich um die Zukunft seiner
Institution nicht sorgen.

KIRCHE ALS WICHTIGE ANLAUF-
STELLE, DIE HALT BIETET

Der 48-)ahrige leitet seit Anfang
des Monats die Fachstelle fur die
Arbeit mit jungen Menschen im
evangelisch-lutherischen  Kir-
chenkreis  LUbeck-Lauenburg.
Angesichts von Klimakrise, Krie-
gen, schulischem Druck und
steigenden psychischen Belas-
tungen sieht er die Kirche als
wichtige Anlaufstelle, die Si-
cherheit, Gemeinschaftund Halt
bietet.

. Mich hat es nach der Konfir-
mation jedenfalls gar nicht mehr
losgelassen, sodass ich mich
gleich ins Ehrenamt gestiirzt ha-
be”, blickt Ropstorff zurtick. Al-
lerdings raumt er auch ein, dass
vieles oftmals an Personen ge-
bunden sei. So habe er damals
unter anderem einen gewinnen-
den Pastor in seiner Gemeindein
Hamburg-Rahlstedt  gehabt.
Aus seinem Engagement wurde
schlieBlich ein Beruf. So studier-
te Ropstorff Soziale Arbeit und
Diakonie und wurde Diakon.
Leitende Positionen in der Kirche
folgten.

. Jetzt geht es fur mich darum,
Jugendarbeit kirchenpolitisch zu
starken, ihren Stellenwert in den
Gremien zu betonen und diejeni-

Roman Ropstorff ist der neue
Leiter der Evangelischen Fach-

stelle fiir die Arbeit mit jungen
Menschen. Foto: K. Micheel/KK-LL

gen zu unterstltzen, die direkt
vor Ort arbeiten”, erklart er.

BEDARFE JUNGER MENSCHEN
ERNST NEHMEN

Besonders am Herzen liegt
Ropstorff, die Bedarfe junger
Menschen ernst zu nehmen.
»Jugendarbeit darf nicht nur da-
zu dienen, dass Jugendliche ver-
zwecktwerden, um zum Beispiel
beim Gemeindefest Waffeln zu
backen. Es geht darum, ihnen
echte Rdume zu erdffnen, Orte,
wo sie sich ausprobieren, gestal-
ten und Selbstwirksamkeit er-
fahren kénnen”, betont er.

Mit Lubeck verbindet Rops-
torff nicht nur beruflich vieles,
sondern auch seine Leiden-
schaftfur das Theater. Schon seit
Jahren steht er auf der Biihne,
etwa im Kleinen Hoftheater Li-
beck. Und vor Kurzem hat er die
Freie Theatercompagnie Liubice
mitgegrindet, um eigene Pro-
jekte zu verwirklichen und die
Libecker Kulturszene aktiv mit-
zugestalten.

Er und der Kulturausschuss se-
hen nur eine Méglichkeit, die Ver-
luste auszugleichen: die Erhdhung
der Eintrittspreise. Nun werden sie
voraussichtlich zum 1. April 2026
angehoben —zumindest, wenn die
Blrgerschaft zustimmt. Die end-
gultige Entscheidung dartber fallt
noch im September.

In allen stadtischen Museen
und Sammlungen wird —mit Aus-
nahme des Industriemuseums
Herrenwyk — der Eintritt auf 9
Eurosteigen. Bisher mussten Kul-

Auch die Tickets fur Sonderaus-
stellungen steigen auf 12 Euro —
bisher waren 11 Euro fallig. Er-
wachsenengruppen ab 12 Perso-
nen zahlen ab dem zweiten
Quartal 2026 statt bisher 7 Euro
dann 8 Euro und bei Sonderaus-
stellungen 11 statt 10 Euro. Ein
Gruppen-Kurzbesuch im Rah-
men einer Stadtfuhrung wird
ebenfalls teurer. Die Tickets stei-
gen von 4 auf 4,50 Euro und bei
Sonderausstellungen von 5 auf 6
Euro.

gegen die Preise beim Museum
fir Natur und Umwelt. Fir den
reguldren Eintritt zahlen Erwach-
sene nun 7 Euro (bisher 6 Euro)
und fr die Sonderausstellungen
10 Euro (bisher 9 Euro).

Auch die Preise fur die Tages-
karten fur alle Museen des Ver-
bandes werden angehoben. Ab
April 2026 werden erwachsene
Besucher am Ticketschalter 2
Euro mehr hinlegen mussen. Die
Tageskarte, zwei-Tageskarte, Ta-
geskarte-plus und zwei-Tages-

und 22 Euro.

Wer einen Raum in einem Mu-
seum anmieten maochte, muss
ebenfalls tiefer in die Tasche grei-
fen. Bisher waren 300 Euro fallig,
ab April 2026 werden dann min-
destens 380 Euro verlangt.

Doch nicht alle Personengrup-
pen sind von der Preiserhthun-
gen betroffen. Kinder und Ju-
gendliche sollen weiterhin kos-
tenlosen  Zutritt bekommen.
Auch andere ermaBigte Perso-
nengruppen missen mit keinen

turinteressierte 8 Euro bezahlen. Etwas abweichend sind da- karte-plus steigen auf 14, 18, 18  Erhdhungen beflirrchten.  KST
—<" T~ \*
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o
Mode von Kopf bis FuB} WIR STARTEN IN DEN HERBST
3/4-Arm Shirt Kuschelpullover : Hausschuhe Sneaker
Gr. S-3XL viele versch. Farben = mit Warmfutter SKFCHERS
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Funktionsjacke

Lubeck ¢ Lubeck-Moisling e

Holtex Edith Pohl e. K., Inhaber André Meyer-Pohl
Zentrale Posener StraBe 5, 23554 Lubeck

leicht wattiert, orange, blau,
schwarz o. schwarz/grau
Gr. M-4XL

statt 129,95 €
79,95€ redpoint

sportlicher Leder-Schniirer bugatti

Farbe cognac, Gr. 40-46

69,95 €
TOMTAILOR

versch. Dessins
95% Baumwolle
5% Elasthan, Gr. 5-8

versch. Dessins
100% Baumwolle

Gr. M-XXL

S e statt 12,95 €
’ 5,95 €
Flanellhemd _FEsGE_Schlafanzug

Die Wasche - Macher

versch. Dessins
100% Baumwolle
Gr. 48-60

24,95 €

Clfen Country Club

100% Baumwolle
blau + grau Karo, Gr. M-2XL

9,95 €
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Youtube!
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LUBECK + OSTHOLSTEIN

WOCHENSPIEGE

IMMER SONNABENDS IM
BRIEFKASTEN UND ONLINE

JEDERZEIT FUR SIE DA!
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Kein Spielplatz auf dem
Travemunder Leuchtenfeld

Ausschusse stimmen fur Parkplatze — Kurdirektor will Piratenspielplatz ausbauen.

LUBECK. Es bleibt dabei: Auf
dem Travemunder Leuchtenfeld
werden weitere Parkplatze ge-
schaffen und keine Skaterbahn
und auch kein Spielplatz. Der
Wirtschaftsausschuss der Bur-
gerschaft hat allen Uberlegun-
gen zu einer Spielflache eine kla-
re Absage erteilt.

Im Sommer 2024 hatte sich die
Politik von dem Plan verabschie-
det, auf dem nérdlichen Teil des
Leuchtenfelds eine Skateanlage
zu bauen. Nach Berechnungen
des Kurbetriebs Travemiinde soll-
tedie Anlage 2,76 Millionen Euro
kosten. Hauptgrund: Weil sich
der Skatepark im inneren Kurge-
biet befdnde, héatte er Larm-
schutz benétigt.

Die Fraktion Linke & GAL hatte
daraufhin in diesem Sommer
eine Spielflache fir Kinder an der
Stelle beantragt. Konkret sollte
auf der Flache ein kindgerechter
Parcours fuir Bobbycars und Kett-
cars geschaffen werden, ausge-
stattet mit Verkehrsschildern in
kindgerechter Hohe. Fir Eltern
und GroBeltern sollten Sitzbanke
aufgestellt werden.

Der Antrag scheiterte imJuliim
Bauausschuss mit sechs gegen
sieben Stimmen. Der Antrag von
CDU, Grinen und FDP fand an-
schlieBend eine deutliche Mehr-
heit. Bis zur Umsetzung eines
Landschaftsparks  auf  dem
Leuchtenfeld sollen dort Park-
platze eingerichtet werden.

Wt P 1Y
Plane, auf dem nérdlichen Teil

Die Burgerschaftsfraktion ,Die
Fraktion” unternahm jetzt noch-
mal einen Anlauf und beantrag-
te, dass die Verwaltung eine Fla-
che fur Sport und Spiel fur Kinder
und Jugendliche an der Stelle
prufen solle. Ein Spielplatz ware
sinnvoller als ein Parkplatz, sagte
Detlev Stolzenberg von der Frak-
tion: ,Dadurch kénnte der Ver-
lust des Skateparks als Angebot
fur Kinder und Jugendliche kom-
pensiert werden.”

des arkp atzs Leuchte'n Id-i|I1 Tavemi'lne eiﬁe Ska..terbahnzu érri.chtén,.
sind vom Tisch. Jetzt hat sich die Politik auch gegen einen Spielplatz ausgesprochen.

Die Initiative Inklusion unter-
stltzte den Antrag. Die Flache sei
asphaltiert und barrierefrei, sag-
te Sprecherin Mandy Schellbach.
Kurdirektor Uwe Kirchhoff riet
den Wirtschaftspolitikern ab. Ein
provisorischer Spielplatz auf dem
Leuchtenfeld wirde eine sechs-
stellige Summe verschlingen.

Kirchhoff plant, den Piraten-
spielplatz direkt am Strand zu er-
neuern und auch inklusiv zu ge-
stalten. Dazu werde sich der Kur-

R
Foto: Timon Ruge

betrieb mit dem neuen Beirat fur
Behinderte abstimmen. ,Der
Strandspielplatz wird barriere-
freie Angebote bekommen”,
versicherte der Kurdirektor.
AuBerdem will Kirchhoff im
Brligmanngarten eine Outdoor-
Fitness-Anlage errichten, die eben-
falls barrierefrei nutzbar sein soll.
Das Uberzeugte den Wirtschafts-
ausschuss. Eine groBe Mehrheit
stimmte gegen einen Spielplatz auf
dem Leuchtenfeld. DOR

EINKAUFEN
MIT DER

Homeline

Plissees!

Farben und Mustern.

Entdecken Sie
unsere Premium

HOMELINE MODELL XK

- Variable Anbringung -
auch ohne zu bohren

* In vielen Farben und
Transparenzen verfugbar

- Mafigenaue Anfertigung

- Frei verschiebbare Profile

- Hergestellt in Deutschland

Trifft jeden Geschmack - die HOMELINE-
Kollektion bietet eine grofie Vielfalt an

L e ——— ‘i

auf das HOMELINE-
Modell XK

Geschaftswelt

— Anzeige -

O. C. Katre Schmuck

Gold-Ankauf, Silber-Ankauf, Luxusuhren-Ankauf

Nichts  versinn-
bildlicht die Liebe
zweier Menschen
so passend wie ein
Ring. Seine Un-
endlichkeit steht
fur das Verspre-
chen der ewigen
Verbundenheit.

Wenn, es um
das Symbol der
Ehe geht, ist Ha-
kan Emektar ein
kompetenter An-
sprechpartner.

Der Inhaber des
Fachgeschéaftes
0.C. Katre in der
Miihlenstralel9
fiihrt eine der
groBiten  Kollek-
tionen in Liibeck.
Darf es glamou-
rés, edel oder
doch lieber de-
zent sein? So un-
terschiedlich wie
die Geschmacker
der Kunden, sind
auch die angebo-
tenen Eheringe
, Wir fiihren Rin-
ge aus Gold, Sil-
ber, Platin und
Palladium“,sagt

Hakan Emektar,
der sich viel Zeit
nimmt, um ge-
meinsam mit den
Eheleutein spe
das passende Ex-
emplar zu finden.

Gerne setzen der
Inhaber und sein
Team auch spezi-
elle Kundenwiin-
sche um. Der Fin-
gerabdruck oder
eine handschrift-
liche  Widmung
des Ehepartners
auf der Innensei-
te machen jeden
Ring zum ganz be-
sonderen Unikum.
Dazu  passende
Ketten oder Arm-
béander komplett-

ieren den ge-
schmackvol-
len Hochzeits-
schmuck.
Neben  Goldan-
kauf fithrt die
Meisterwerkstatt
auch Umarbeitung
von Schmuck und
Reparaturen per-
fekt aus, damit
Schmuckstiicke
ganz genau zu den
Vorstellungen der
Kunden passen.
pa
0.C. Katre

MiihlenstraBBe 19
23552 Liibeck
= 0451/98 98 929

www. liibeck-
trauringe.de

Kunstschmiede aus Polen:
Tore, Ziune, Geliander, Torantriebe.
Ohne Zwischenhindler!
Vereinbaren Sie einen kostenlosen
Termin vor Ort!

0152/26 95 70 45 o. db@stahl-db.de
Internetseite: stahl-db.de.

druckpapieren wird nahezu
100% Altpapier eingesetzt. 14)

WIR SIND

NACHHALTIG

Bei der Herstellung von Zeitungs-

Y

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

Treppenrenovierung

fur geschlossene und offene Treppen

Beleuchtung im Wert von 450,- € geschenkt’!

Echter Aufstieg fiir lhre Treppe
+ 20 Jahre Garantie auf Abrieb

Telefon
04321 2517160

e

Passende ____.,,........_...
7 . 0151 61728795
N / Profiferbe PP LTI - Ansprechende Designs
/ ' SUEEa E-Mail
/ y T - Made in Germany
/ 5 ot — -
/ / @ FTIEFT AT T 27y e TS *Bei Beauftragung einer Treppenrenovierung. treppen@antzen home'de

KNUTZEN HOME Liibeck KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a

Telefon 04521 79 56 00

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein
Am Vofliberg 8
Telefon 04361 50 63 90

Osterweide 14
Telefon 0451 50 49 060
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Kaltes Wetter steigert den Blutdruck

Die stlrmischen Winde und eisigen
Temperaturen des Winters kénnen
alle moglichen Gesundheitsproble-
me wie Grippe, Asthmaanfalle und
Erkaltungen hervorrufen. Doch
wussten Sie, dass auch lhr Blut-
druck im Winter ansteigt? Die kal-
ten Winter, das Schaufeln von
Schnee und die winterliche Dehyd-
rierung konnen das Risiko von
Komplikationen wie Herzkrankhei-
ten und Schlaganfallen erhohen,
die mit hohem Blutdruck einherge-
hen. Lesen Sie weiter, um mehr da-
rlber zu erfahren, warum der Blut-
druck im Winter ansteigt.

Viele Menschen messen ihren
Blutdruck regelmaBig zu Hause.
Wenn Sie das tun, stellen Sie viel-
leicht fest, dass Ihr Blutdruck bei
kaltem Wetter hoher ist. Das kénn-
te ein Hinweis auf eine gesundheit-
liche Veranderung sein, ist es aber
hochstwahrscheinlich nicht. Es gibt
einen Zusammenhang zwischen
kaltem Wetter und hoherem Blut-
druck.

Der Grund dafur, warum kaltes
Wetter den Blutdruck steigert:
Niedrige Temperaturen kdnnen zu
einer voriibergehenden Verengung
der BlutgefaBe flhren. Es ist dann
mehr Kraft erforderlich, um das Blut
durch die GefaBe zu beférdern, was
sichineinem hdheren Blutdruck be-
merkbar macht. Die Verengung der
BlutgefaBe ist die natirliche Reak-
tion des Korpers auf kalte Tempe-
raturen. Diese Reaktion hilft, den
Warmeverlust des Korpers zu mini-
mieren und den Kérper warmzuhal-
ten.

Plotzliche  Anderungen
des Luftdrucks, des Windes
und anderer Wetterbe- g
dingungen kdénnen eine '
dhnliche Wirkung ha- .

= &

=
\""_

ben, insbesondere bei Menschen
Gber 65 Jahren. Das Herz ist bereits
der am hartesten arbeitende Mus-
kelin Ihrem Kérper. Wenn das kalte
Wetter die Versorgung des Herzens
mit sauerstoffreichem Blut beein-
trachtigt, kann das Risiko eines
Herzinfarkts oder eines anderen
kardiovaskularen Problems erheb-
lich steigen.

DEHYDRIERUNG IM WINTER
NICHT UNTERSCHATZEN

Da der Kérper im Winter nicht so
hei wird und der Schwei3 in der
kalten Luft schneller verdunstet,
kann man leicht davon ausgehen,
dass man ausreichend hydriert ist.
Dennoch ist Dehydrierung im Win-
ter ein sehr reales Risiko. Kénnen
Sie Ihren eigenen Atem in der Luft
sehen? Mit jedem Atemzug verliert
lhr Korper Wasserdampf. Bei kal-
tem Wetter ist das Durstempfinden
lhres Korpers aufgrund der vereng-
ten BlutgefaBe stark vermindert,
und zwar um bis zu 40 Prozent.
Auch Ihre Nieren kénnen weniger
Wiasser speichern und die Urinpro-
duktion erhéhen, was als kéltebe-
dingte Urindiurese bezeichnet wird.

MYTHEN UND FAKTEN UBER KAL-
TES WETTER UND BLUTDRUCK

1. Nur Menschen mit Blut-
hochdruck mdssen sich

\ Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
sundheits-
Tipps.

-

Uber kaltes Wetter und

Blutdruck Gedanken

machen. Tatsache ist,

dass kaltes Wetter den

Blutdruck bei jedem

Menschen  aufgrund

einer GefaBverengung er-

hodhen kann, unabhangig von
Vorerkrankungen.

2. Der Aufenthalt in geschlossenen
Raumen im Winter schitzt Sie voll-
standig vor Blutdruckspitzen. Auch
dieser Mythos ist falsch. Die Innen-
temperaturen kénnen schwanken,
und plotzliche Kalteeinwirkung
beim Verlassen des Hauses kann
sich dennoch auf den Blutdruck
auswirken.

3. Alkoholkonsum halt den Kérper
warm und verringert das Risiko von
kaltebedingten Blutdruckspitzen.
Das stimmt leider auch nicht. Alko-
hol bewirkt zwar, dass sich die Blut-
gefaBe vorlbergehend weiten,
spater aber wieder verengen, was
das Risiko eines Blutdruckanstiegs
erhoht.

4. Korperliche Betétigung ist im
Winter unnétig, weil durch die Kal-
te automatisch mehr Kalorien ver-
brannt werden. Ein weiterer My-
thos ohne Grundlage.

Auch wenn kéltere Temperatu-

ren den Kalorienverbrauch leicht er-
hohen konnen, ist regelmaBige Be-
wegung fir die Kontrolle des Blut-
drucks und die Gesundheit des
Herz-Kreislauf-Systems nach wie
vor unerldsslich.
5. Sie mussen lhren Blutdruck nur
Uberwachen, wenn Sie sich unwohl
fihlen. Die Realitat sieht anders
aus, denn Bluthochdruck hat oft
keine erkennbaren Symptome. Eine
regelmaBige Uberwachung ist da-
her wichtig, um Veranderungen
rechtzeitig zu erkennen.

Tipps zur Kontrolle
des Blutdrucks bei kal-
tem Wetter

¢ Wenn Sie feststel-

len, dass Ihr Blutdruck

bei kaltem Wetter an-

steigt, sollten Sie MaB-

nahmen ergreifen, um einen

plétzlichen Anstieg zu vermeiden,
zum Beispiel:

1. Ziehen Sie sich in mehreren
Schichten an, um mehr Korperwar-
me zu erhalten.

2. Bedecken Sie so viel Haut wie
moglich, auch mit einer Mitze,
einem Schal, Handschuhen und
dergleichen.

3. Gewohnen Sie sich allmahlich
an das kalte Wetter, zum Beispiel,
indem Sie kurz drauBen sitzen, be-
vor Sie mit Aktivitaten im Freien be-
ginnen.

4. Vermeiden Sie anstrengende
Aktivitdten in kalter Umgebung.
Wenn Sie in der Kalte aktiv sein
missen, sollten Sie sich langsam an
Ihre Tatigkeit gewohnen.

Dies ist besonders wichtig fir
Menschen mit chronischen Erkran-
kungen wie Bluthochdruck. Wenn
Sie wissen, wie Sie mit diesen Ver-
anderungen umgehen, kénnen Sie
lhre kardiovaskuldre Gesundheit
wahrend der kalte Monate verbes-
sern. Indem Sie sich warm halten,
sich gesund ernahren, in geschlos-
senen Raumen Sport treiben und
lhren Blutdruck Gberwachen, kon-
nen Sie jahreszeitlich bedingte Er-
héhungen verhindern und lhre
Herzgesundheiterhalten. Regelma-
Bige Kontrolluntersuchungen sor-
gen flr zusétzliche Sicherheit und
Sorgfalt.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Handy: Gesunden
Umgang férdern

Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit gibt Tipps

Plnktlich zum Beginn des Schuljah-
res riickt die Diskussion um ein Han-
dyverbot an Schulen wieder in den
Fokus: Einige Bundesléander haben
klare Regelungen getroffen, andere
Uberlassen es den Schulen selbst, wie
sie mit der Handynutzung auf dem
Schulgeldnde umgehen. Das Bun-
desinstitut fr Offentliche Gesund-
heit setzt mit seiner Praventionskam-
pagne Ins Netz gehen vor allem auf
Aufklarung. Im Zentrum stehen die
Fragen: Wie erkenne ich eine proble-
matische Mediennutzung bei mei-
nem Kind — und was kann ich da-
gegen tun?

Eine zeitweise intensive Beschéfti-
gung mit dem Smartphone fthrt
nicht immer zwingend in eine Ab-
héngigkeit — die Ubergénge sind al-
lerdings flieBend. Hinweise auf eine
beginnende Sucht kdnnen sein: das
standige Priifen von Nachrichten oh-
ne Anlass, das Kind reagiert gereizt,
wenn es keinen Zugang zum Handy
hat, dauerhafte gedankliche Be-
schaftigung mit den Lieblingsspielen
auf dem Handy oder sozialen Netz-
werken, erfolglose Versuche, die
Mediennutzung zu reduzieren, Ver-
nachlassigung der (auBer-)schuli-
schen Verpflichtungen und sozialen
Kontakte,  korperliche  Begleit-
erscheinungen wie Kopf- und Ri-
ckenschmerzen oder Schlafmangel,
Verheimlichung oder Verharmlo-
sung des Nutzungsverhaltens und
Folgeprobleme.

Wie kénnen Eltern vorbeugen?
¢ Kinderschutz einrichten: Sorgen
Sie dafur, dass Ihr Kind nicht auf un-
geeignete Inhalte zugreifen kann.

Anleitung: www.ins-netz-gehen.de/
eltern/handy-tablet/smartphone-
kindersicher-einrichten/#c337
¢ Klare Regeln festlegen: Vereinba-
ren Sie feste handyfreie Zeiten. Tipps:
www.ins-netz-gehen.de/eltern/be-
ratung-und-informationen-zur-me-
diennutzung/zeitlimit-handy/
e Benachrichtigungen einschran-
ken: Ohne standiges Aufleuchten
oderKlingeln bleibt Ihr Kind innerlich
ruhiger.
¢ Vorbild sein: Halten Sie sich selbst
an Absprachen. Tipps: www.ins-
netz-gehen.de/eltern/beratung-
und-informationen-zur-mediennut-
zung/mediennutzung-eltern-als-
vorbilder-fuer-ihre-kinder/
¢ Digitale Auszeiten erklaren: Ma-
chen Sie deutlich, warum handyfreie
Zeiten wichtig sind und Uberprifen
Sie regelméaBig, ob Ihr Kind sich da-
ran halt —tut es das nicht, sollten ge-
meinsam  entsprechende  Konse-
quenzen vereinbart werden.
e Freizeit aktiv gestalten: Unterneh-
mungen und Freizeitangebote len-
ken vom Handy ab.
e Selbsttest anbieten: Falls Ihr Kind
sehr haufig am Handy ist, empfehlen
Sie den Selbsttest unter www.ins-
netz-gehen.de/test-handysucht-
computersucht/. Es bekommt eine
Auswertung zum personlichen Nut-
zungsverhalten und kann bei Bedarf
die kostenlose Online-Beratung von
.Ins Netz gehen” nutzen: www.ins-
netz-gehen.de/beratung/login-fuer-
jugendliche/

Weitere Infos auf www.ins-netz-
gehen.de und www.kinderge-
sundheit-info.de/themen/medien

Gesundheit

ANZEIGE

Kollagen-Pulver im Kaffee:

Wunderwaffe der Stars oder wirkungslos?

Was wirklich dran ist am neuen Beauty-Trend fiir schone Haut, Haare und Nagel.
Und worauf Sie unbedingt achten sollten!

Kollagen ist lingst mehr als
ein Hollywood-Hype - es hat
sich zu einem festen Bestand-
teil der Schonheitsroutine von
Millionen Menschen weltweit
entwickelt. Ein Loffel Kol-
lagenpulver tiglich soll der
langersehnte Ausweg fiir viele
ihrer Problemchen sein. Aber
funktioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend
aus und es wachsen mehr Haare
nach. Das sind erstaunliche in-
dividuelle Aussagen. Doch wie
viel Wahrheit steckt dahinter?
Und was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zei-
chen des Alterns sind oft das
Ergebnis eines natiirlichen Pro-
zesses. Der Korper produziert
ab dem 25. Lebensjahr immer

Abbau von Kollagen im Alter

100
80 | Kollagen
Level in %
60
40
20 Alter (in Jahren)
20 30 40 50 60 70 80+

weniger Kollagen. Dieses
wichtige Protein verleiht Haut,
Haaren und Négeln ihre ju-
gendliche Vitalitat und Strahl-
kraft. Tatsachlich lasst sich die
Kollagenaufnahme gezielt un-
terstiitzen. Man sollte jedoch
auf ein hochwertiges Préparat
achten, das der Kérper optimal
verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide

an. Er verwendet fiir sein Kol-
lagenpulver ausschliefilich das
hochreine SOLUGEL™ ULTRA
BD Kollagenhydrolysat, das aus
natiirlichen und kollagenreichen
Materialien und durch ein streng
kontrolliertes Verfahren gewon-
nen wird. Das Besondere an
SOLUGEL™ ULTRA BD: Durch
eine enzymatische Verarbeitung
entstehen kleine, bioaktive Pep-
tide, die vom Korper leicht auf-
genommen und effektiv verwer-
tet werden konnen. Zusitzlich
enthilt es Vitamin C, was der
Korper fiir die Kollagensynthese

benétigt.! Biotin, Zink
und Kupfer unterstiitzen
zusitzlich Haut, Haare,
Nigel und Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pul-
ver lasst sich unkompliziert in
Tee, Kaffee oder Mahlzeiten
einrithren und ist dank des
beigelegten Dosierloffels ein-
fach anzuwenden. Verbraucher
berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und besta-
tigen, dass ein regelmafiiger
taglicher Verzehr wichtig ist. Es
wird ein Verzehr von mindes-
tens 12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das
Praparat in der Apotheke oder
online. Sollte Ihre Apotheke das
Produkt nicht vorritig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-
den bestellt werden.

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

@

puresGP
KOLLAGER
PEPTIDE

Bloalctivies Promium-Kallagen
H :

Reinstes
Kollagen in
Apothekenqualitst

Online Shop:

www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025  **Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Blutgefa@e, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen
Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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400 Mg Fimtstietten
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Gelomyrtol forte -
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Wick Medinait

Erkaltungssaft
fiir die Nacht MediNait

90 ml Erkaltungssirup
fur die Nacht

MediNait
24 % 0ml  SRUP gomi e

gespart 1 2 g9
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Sinupret extract
40 Stck.

*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 20.09.2025 - 27.09.2025




FINDE DEINEN
TRAUMJOB
IM NORDEN

KiiSTENFISCIIER-“‘

Friedrich Schitt +
Sohn Baugesellschaft
mbH & Co. KG

Flughafen
Lubeck

Bauingenieur fiir
Hoch-und Tiefbau
(m/w/d)

Finanzbuchhalter
(m/w/d)

Vollzeit Vollzeit

Lubeck Libeck

Stadtwerke Liubeck
Gruppe GmbH

Hansestadt
Libeck

Fahrfiihrer:in
(m/w/d)

Stadtinspektor-
anwarter (m/w/d) -
Studium B.A.
Public
Administration

Vollzeit Vollzeit

Libeck Libeck

Stadt
Ratzeburg

Zweckverband
Ostholstein

Kraftfahrer
mit Ladetéatigkeit
(m/w/d)

Auszubildende/n
(m/w/d)

als Verwaltungs-
fachangestellte/r

Vollzeit Vollzeit

Ratzeburg Sierksdorf

11.146 Stellen
und 6.594
Arbeitgeber
warten
auf Dich.

Stadt
Bad Segeberg

Heilpadagogen
(m/w/d)

Vollzeit

Bad Segeberg
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AUS DER GESCHAFTSWELT
~wellbe” erleben: Fufddruck- und Koérperanalyse

REINFELD. Am  Mittwoch,
1. Oktober, ist der ,wellbe”-Ex-
perte Holger Herzberger bei
einer besonderen Aktion in Rein-
feld zu Gast. Zwischen 10 und 18
Uhr konnen Interessierte im
Shop-in-Shop von Ruge Ortho-
padie Schuhtechnik, Raiffeisen-
passage 5, eine ausfuhrliche FuB-
druck- und Korperanalyse erhal-
ten. Die Veranstaltung bietet Ge-
legenheit, das Konzept der Aktiv-
schuhe von , wellbe” naher ken-
nenzulernen und individuell zu
testen.

Die Marke ,wellbe” wurde
2015 auf den Markt gebracht
und hat sich seitdem internatio-
nal etabliert. 2024 eroffnete in
Reinfeld ein eigener Verkaufsbe-
reich im Hause Ruge Orthopadie
Schuhtechnik. Ziel der Schuhe ist
es, Menschen mit FuB-, Gelenk-
und Venenproblemen zu unter-
stltzen und gleichzeitig ein neu-
es Gehgefihl zu vermitteln.

Zentrales Element ist eine
weichelastische Laufsohle, die in
Zusammenarbeit mit Schuhor-
thopaden entwickelt wurde. Sie
verteilt den Druck gleichmaBig,
entlastet Gelenke und aktiviert
die Muskulatur. Schon beim ers-
ten Tragen kann der sanfte Auf-
tritt Beschwerden mindern. Nach
wenigen Tagen setzt ein Trai-
ningseffekt ein, der Muskeln und

bei Orthopadie Schuhtechnik Ruge in Reinfeld
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wellbe =
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Holger Herzberger, Ex-FuBball-

profi und wellbe-Experte, ist am
1. Oktober vor Ort.

Bander von den FiiBen bis in den
Ricken hinein starkt.

Die Konstruktion bewirkt zudem
eine leichte Massage von Faszien
und FuBmuskulatur. Eine integrier-
te FuBrolle fihrt Schritt fur Schrittin
die richtige Abrollbewegung und
kann ein Einknicken nach innen
verhindern. Orthopadische Fach-
leute beschreiben diesen Bewe-
gungsablauf als eine Annaherung
anden , perfekten Schritt”.

Neben der unmittelbaren Ent-
lastung wird auch die Durchblu-
tung geférdert, was besonders

tionstag.

Menschen mit Venenproblemen
zugutekommt. In Kombination
mit Kompressionsstrimpfen kann
dieser Effekt verstarkt werden. Die
Modelle lassen sich zudem mit or-
thopadischen Einlagen nutzen
und sind sowohl flr Freizeit als
auch Beruf und Sport geeignet.
.wellbe” gilt heute als fester
Bestandteil des Gesundheits-
schuhmarktes. Die Verbindung
von Komfort und sanfter Trai-
ningswirkung hebt die Marke
von klassischen Komfortschuhen
ab. Anwender berichten von

Das Team von Ruge Orthpéd.ie Schuhtechnik freut sich auf de Ak-

Ruge)

Ortha padi
Schuhtechni

whtochnis /2

Fotos: hfr

positiven Effekten bei Beschwer-
den wie Hallux valgus oder Fer-
sensporn, aber auch von spurba-
ren Vorteilen im taglichen Gehen
auf hartem Untergrund.

Mit der Aktionam 1. Oktober er-
halten Besucher in Reinfeld die
Maglichkeit, sich umfassend bera-
ten zu lassen und die Funktions-
weise der Schuhe direkt zu erleben.

© Ruge Orthopadie Schuhtechnik
Raiffeisenpassage 5

23858 Reinfeld

Telefon 04533/ 6101661

Biihne frei fiir Musik, Magie und Bewegung auf dem Campus Moisling

LUBECK. AmFreitag, 26. Septem-
ber, verwandelt sich das Gelande
rund um den Brider-Grimm-Ring

6-8in Moislingvon 15 bis 18 Uhrin
ein buntes Festareal voller Leben,
Musik und Begegnungen. Unter

dem Motto ,,Campus Moisling
Fest” wird erstmals zu einem Fami-
lienfest eingeladen — mit Gber 40

Aktionen fur alle Generationen.
Mehr unter www.luebeck.de/
campus-moisling

s STELLENMARKT D

I STELLENANGEBOTE mmm
—— HANDWERK / GEWERBLICHE BERUFE ———

Bewerben Sie sich bei der groBten Handwerkskammer des
Nordens und verstéarken Sie uns bei der Mission Handwerk
in unserer Hauptverwaltung im Zentrum Llubecks als

Reinigungsfachkraft (w/m/d).

Weitere Informationen zu den Anforderungen und
Aufgaben der Stelle erhalten Sie auf unserer Homepage
www.hwk-luebeck.de/stellenangebote.

Handwerkskammer
Liibeck

_ HAUS-UND
REINIGUNGSPERSONAL

Welcher riistige Rentner wére mir bei
der Gartenarbeit in Bad Schwartau-
Rense behilflich? @& 0171/8122497

— MINI- UND NEBENJOBS —

Hilfe, ich suche eine ausgebildete Pfle-
gekraft! Liebevolle und berufserfahrene,
ausgebildete Pflegekraft gesucht, die
mich und eine weitere Pflegekraft bei
der Pflege meines schwerstkranken,
bettldgerigen Ehemannes zuverlassig
und verantwortungsvoll im hauslichen
Bereich in HL / Stadtparknédhe, an 2
Nachmittagen pro Woche, sowie als
Krankheits- und Urlaubsvertretung auch
vormittags taglich 3-4 Std. unterstutzt.
@ 0451/3881717

= STELLENGESUCHE mm
— MINI- UND NEBENJOBS —

Hallo! Gibt es da drauBen jemanden,
der fur eine fitte Rentnerin einen Neben-
job hat? Vielseitig einsetzbar, FS vor-
handen. @ 0175/1644050

WIR SIND

NACHHALTIG

Bei der Herstellung von Zeitungs-
druckpapieren wird nahezu /¢
100% Altpapier eingesetzt. t«\

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL

mmmm MARKTPLATZ mmm

Abholung von gebr. Mdbeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Dackdecker hat noch Termine frei! Befreit
Ihr Dach von Moos u. Flechten, Efeu-Ent-
fernung, Féllarbeiten. Jetzt neu: Dach-
ddmmung vom Fachmann - schnell, preis-

2 0151/23929388 oder 04321/3347135

— MOBEL / HAUSRAT —

Gartenflohmarkt: 20./21.9. von 14-17
Uhr, Gartenartikel, Pflanzen, Elektro-
werkzeuge, Girill..., Danischburger Land-
straBe 60, Libeck

Haushaltsauflésung am 27.9.25,
10-16 Uhr, Moislinger Allee 165 in HL
bei Anhalt-Thies.

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige

unter
oche
spiege

Tel.: 04 51/144-11 11

—— GARTEN —

Offener Garten am 21.09., 11-18 Uhr
im Rosenhof, Dorfstr. 5, 19217 Po-
gez/Carlow. & 038873/ 20 250

— HOBBY UND FREIZEIT —

Damenfahrrad, Hercules, 28er, 5-
Gang, 120€ und Knabenrad, 24er, 90€.
@ 04504-4781

GESUNDHEIT / WELLNESS /
ERHOLUNG
Treppenlift mit Rollstuhl befahrbar zu

verkaufen. Neupreis 20.000€, Preis
5.000€ Vhs. @& 0451 57726

glinstig. Kostenlose Anfahrt und Beratung.

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— BEKANNTSCHAFT —
—— SIE SUCHT IHN ——

Marion, 68 J., liebevolle Witwe, sehr
hibsch mit schoéner vollbusiger Figur,
habe nur eine kleine Rente, daflir aber
ein groBes Herz. Ich mag die Natur bei
jedem Wetter, wohne alleine hier in der
Gegend u. suche pv einen netten Mann
gerne auch alter, der mich braucht u. lie-
bevoll umsorgt sein méchte, habe Auto
u. kann umziehen. pv

Tel. 0151 — 62913878

Helga, 78 J., verwitwet und kinderlos,
ich bin eine frohliche Frau, sehr warm-
herzig und liebevoll. Ich habe in einer
Arztpraxis gearbeitet, die tagliche An-
sprache fehlt mir sehr, bin nicht ortsge-
bunden, fahre sicher Auto u. wirde am
liebsten zusammen ziehen, gerne wir-
de ich Sie besuchen, damit wir alles be-
sprechen kénnen, pv

Tel. 0160 — 97541357

KONTAKTBORSE /
EROTIK

Hausfrau (34) privat! @ 0174-5120997

s TIERMARKT s
— TIERMARKT ZUBEHOR & CO. —

Stabile Hundebox, 50x80x60 (LBH)
@ 0451/501478

= KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ ANGEBOTE mmm

ERSATZTE_ILE /
ZUBEHOR
VW T6 Winterreifen, 235 Special 55
R17, neuwertig, auf Alufelgen, 790€ und

VW Fahrradtrager, neu, 280 €,
& 04504-4781

s KFZ GESUCHE mmm
— PKW KAUFGESUCHE —

Privat su. Kleinwagen 01703861811

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

mmm VERSCHIEDENES mmm

DACHDECKEREI

% A\
Wy

DACH - FASSADE - SCHORNSTEIN
Meisterhaft

Dunkelmann & Partner
Wir fithren auch Kleinreparaturen durch!
+ STEILDACH - FLACHDACH

+ BAUKLEMPNEREI - DACHRINNE
+ ALTBAU SANIERUNG

+ FASSADEN SANIERUNG

+ SCHIEFERARBEITEN

+ DAMMSYSTEME 1'9-

GeCrer —
. o
gemok aac

De llitte Dachdecl
Je lutte vacnaecxe

Kostenlose Beratung vor Ort

. 04503 /70 48 355
0 0152 /361 46 645

Haushaltsauflésung Sonntag 21.9.
10-15 Uhr, Stockelsdorf, Gorlitzer Weg
26. Mobel, Biicher, Geschirr, Kleinkram,
Spielzeug und Deko

Apfel zum Selberpfliicken zu ver-
schenken in Wulfsdorf/Scharbeutz.
® 0172/4140153

Leere Warenkartons, klein/groB, kos-
tenlos abzuholen in 23923 Herrnburg-
Lubeck. & 038821/66830

Flohmarkt: Sa. 20.9. & So. 21.9.25, von
10 bis 14 Uhr in 23617 Pohnsdorf, An
der Ulme 3a .

Gartenhaus zu verschenken, 3m x 2m,
Doppeltiir, zum Selbstabbau
@& 0160/1845667

Verk. Kaminholz, trocken o. frisch, Bu-
che o. Esche, ab 100€ SRM, inklusive
Lieferung @ 0175/2630757

Verk. trockenes u. frisches Kaminholz
(Buche). @ 0173 6083 788

Mobile FuBpflege! @0172/9080685

Gartenhilfe in HL ges. 01520-2042860

Christus - fiir Dich gestorben
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Dirk Paulsen prasentiert sein K|nde.rprogramm in Libeck.

Weltkindertag im
Ubergangshaus

Kostenloses Familienprogramm am 20. September.

LUBECK. Bihne frei fur kleine
Heldinnen und Helden! Am Sonn-
abend, 20. September, feiert das
Ubergangshaus, KénigstraBe 54-
56, den Weltkindertag mit einem
kunterbunten Nachmittag voller
Musik, Theater und kreativer
Uberraschungen. Von 14 bis 18
Uhr verwandelt sich der konsum-
freie Begegnungsort im Herzen
der Lubecker Altstadt in eine le-
bendige Erlebniswelt fir Familien
mit Kindern. Der Eintritt ist frei.
Der Aktionstag startet um 14
Uhr musikalisch: Liedermacher
Dirk Paulsen bringt gemeinsam

mit den Klangwdlkchen sein
interaktives Konzert fur Kinder
von vier bis zwolf Jahren auf die
BUhne — Mitsingen und Mittan-
zen ausdrlcklich erwtinscht! Ab
16.30 Uhr heiBt es dann: Vor-
hang auf! Das neue Kinder- und
Jugendensemble ,,junges schau-
spiel lbeck” zeigtin zwei kurzen
Auffihrungen (Start: 16.30 & 17
Uhr) im Rahmen der Lubecker
Theaternacht sein Kénnen und
ladt das Publikum auf fantasie-
volle Biihnenreisen ein.

Fur das leibliche Wohl sorgt die
Plan International Aktionsgrup-

- Foto: Dirk Paulsen/hfr

pe Lubeck mit einem Waffel- und
Kaffeestand auf Spendenbasis.
Der Erlés kommt Projekten fur
Kinder weltweit zugute.

.Der Weltkindertag steht ganz
im Zeichen von Teilhabe, Spiel und
Kinderrechten — und genau das
méchten wir auch bei unsim Uber-
gangshaus erlebbar machen”,
sagt Christian Martin Lukas, Ge-
schaftsflhrer der Libeck und Tra-
vemUinde Marketing GmbH. ,Wir
laden alle Familien herzlich ein, mit
uns zu feiern, zu entdecken und
einfach einen frohlichen Nachmit-
tag zu genieBen.”

Friedenszeichen
am Lindenteller

Gartner der Diakonie pflegen die Flache — Stauden bliihen bis

in den Herbst hinein.

LUBECK. Die Arbeit der Gartne-
rinnen und Gértner der Diakonie
Nord Nord Ost in den vergange-
nen Monaten hat sich gelohnt:
Tausende Blumen und Pflanzen
blthen auch zu Herbstbeginn auf
dem Lubecker Lindenteller —und
senden eine klare Botschaft.

Denn die Blumen und Pflanzen
bilden das Peace-Zeichen - als
Zeichen fur eine friedliche und
offene Gesellschaft. , Wir setzen
uns fur eine inklusive und vor-
urteilsfreie Welt in bunter Vielfalt
ein”, sagt Johanne Hannemann,
Geschéftsfihrerin der Diakonie
Nord Nord Ost.

Das Motiv kommt jetzt im
zweiten Jahr in Folge zur Gel-
tung. Im vergangenen Jahr hatte
das Team der Diakonie Nord Nord
Ost — Menschen mit und ohne
Behinderungen - winterharte
Stauden angepflanzt, die in die-
sem Sommer dank der Pflege
nun erneut zur Blute gekommen
sind. ,Dasistviel nachhaltiger, als
jedes Jahr Neues zu pflanzen”,
sagtHendrik Liercke vom Garten-
und Landschaftsbau der Diako-
nie. ,Die Vegetationsdecke ist
jetzt viel gréBer geworden durch
die Stauden, was dazu fihrt, dass
sich immer weniger Unkraut bil-
det und wir zudem auch weniger
wadssern massen.”

Genug zu tun bleibt dennoch
far sein Team. Unter anderem
mussen  Stauden  zurlckge-
schnitten und die Rasenflachen

Ist und bleibt ein Hingucker: der bepflanzte Lindenteller vor der Lii-

becker Altstadt.

gemaht werden.

Nachhaltig bleibt auch die Ko-
operation mit der Hansestadt LU-
beck. Diese Ubergibt die Pflege
der Bepflanzung des Lindentel-
lers sowie die Flache direkt vor
dem Holstentor bereits seit 2004
in jedem Fruhjahr in die Verant-
wortung der Diakonie Nord Nord
Ost. ,,Wir sind sehr dankbar fir
die vertrauensvolle Zusammen-
arbeit mit der Hansestadt. Ge-
meinsam sorgen wir daflr, dass
Inklusion an solch einem promi-
nenten Ort in der Stadt sichtbar
wird”, sagt Johanne Hanne-

Foto: Diakonie Nord Nord Ost

mann. , Die Passanten sehen Jahr
fir Jahr, welche Leistungen Men-
schen mit Behinderungen erbrin-
gen und dass sie ganz selbstver-
standlich zur Gesellschaft dazu-
gehoren. So koénnen Barrieren
zwischen Menschen mit und oh-
ne Behinderungen weiter abge-
baut werden.”

Lob aus der Bevodlkerung moti-
viert das Team der Gartnerinnen
und Gartner immer wieder. Ent-
sprechend ist es weiter vor Ort
und pflegt das Ensemble bis in
den Herbst hinein, bis es winter-
fest ist.

¥)uTto

Bose Uberraschungen vermeiden

Was bei langeren Fahrten mit dem E-Auto zu beachten ist.

LUBECK/ OSTHOLSTEIN. Wer
sich mit einem E-Auto auf eine
langere Fahrt begibt, sollte einige
Vorbereitungen treffen, um nicht
plétzlich vor Problemen zu ste-
hen. Gerade diejenigen, die ihren
vollelektrischen Pkw sonst auf
kurzen Strecken bewegen und
das Fahrzeug zu Hause oder am
Arbeitsplatz laden, werden sich
auf Neues einstellen mussen.

Das betrifft vor allem die be-
rihmte Ladeinfrastruktur. Wo
kannich auf der Strecke laden, ist
eine Frage, die eine Antwort
braucht. Apps geben da einen
guten Uberblick. Aber selbst wer
weif3, wo sich ein Ladepunkt be-
findet, hat noch Einiges zu be-
denken. Habe ich den richtigen
Stecker oder einen Adapter fir
den Ladepunkt dabei? Welches
Bezahlsystem ist gefordert, und
bin ich dafur ausgerUstet?

Michael Kahl, technischer Lei-
ter beim Landesverband des Kfz-
Gewerbes, weist noch auf eine
andere Hurde hin: ,In groBeren
Ladeparkskannessein, dass Uber
die App mehrere Ladepunkte an-
gezeigt werden. Dann ist schwer
erkennbar, welchen von diesen
ich mit Hilfe meiner App getffnet
habe. Mir ist es schon passiert,
dass ich nicht die Ladesaule ge-
offnet habe, vor der ich stand,
sondern eine, die sich auf der an-
deren StraBenseite befand. Um
das zu verhindern, muss man die
haufig sehr klein gedruckten Ste-
cker-Informationen checken, um
zuwissen, welcher Port dasist, an
dem ich laden will.”

Diesem Problem entgehen digje-
nigen, die eine Ladekarte besitzen,

Experte .J-an-N.ikoIas Sontag.
Foto: Landesverband des Kfz-Gewer-
bes Schleswig-Holstein

sozusagen eine Tankkarte fir E-
Autos —fur Michael Kahl jedenfalls
das Mittel der Wahl: , Das ist eine
sehr bequeme Lésung. Die halte
ich nur an die Saule und weif3, dass
ich genau da laden werde."” Damit
koénne auch das manchmal auftre-
tende Problem von Apps vermie-
den werden: Sie brauchen eine
funktionierende Funk-Verbin-
dung. ,Mir ist das schon mal in
einem Parkhaus so gegangen”, so
Michael Kahl, ,,dass ich an der dort
installierten ~ offentlichen  Saule
nicht laden konnte, weil ich an der
Stelle mit meinem Handy keinen
Empfang hatte. Wenn das Handy
das Signal nicht sendet oder die
Saule es nicht empfangt, dann
geht nichts. So etwas passiert mit
einer Ladekarte nicht.”

WIE NUTZER DEN UBERBLICK
UBER KOSTEN BEHALTEN

Was die Dichte der Ladestationen
angeht, so ist das Netz schon
recht weit ausgebaut. Jan-Niko-
las Sontag, Geschaftsfuhrer des

Kfz-Verbandes  Schleswig-Hol-
stein, sieht das Ladenetz in
Deutschland jedenfalls nicht
mehr als Hinderungsgrund fur
das Fahren mit einem E-Fahr-
zeug: ,Wir liegen nach den aktu-
ellsten Zahlen der Bundesnetz-
agentur mittlerweile bei Uber
131.000  Normalladepunkten
und bei Uber 40.000 Schnellla-
dern. Damit sind ausreichende
Lademdglichkeiten nahezu tber-
all gegeben.” Eine Herausforde-
rung bestehe allerdings: , Es gibt
verschiedene Tarifmodelle, die
zur sehr unterschiedlichen Prei-
sen fUr das Laden fuhren.

Die Abrechnungist fur die Ver-
braucher haufig verwirrend, zu-
mal sich die Tarife sehr oft andern
und diese auch von der Art des
Ladens abhdngen. Bei den Kos-
ten kann man also leicht den
Uberblick verlieren.” Aus diesem
Grund rat Sontag denjenigen,
die nicht nur sporadisch langere
Strecken auBerhalb der eigenen
Region machen, sondern viel
unterwegs sind und das auch im
Ausland zu einem Vertrag mit
einem Uberregional agierenden
Anbieter. ,Mit dem sogenann-
ten eRoaming bekommt man Zu-
gang zu einem europaweiten La-
denetzwerk. Damit ist es fur die
Nutzerinnen und Nutzer nicht
notwendig, sich bei jedem An-
bieter einzeln zu registrieren.
Und man hat nicht mit den Fli-
ckenteppich an Tarifen zu tun. Es
gibt nur eine Abrechnung mit
einem Anbieter”, so Sontag und
fugthinzu, ,Damitist alles fast so
einfach wie beim Tankenvon her-
kémmlichen Kraftstoffen.”

Kurz gefasst

» Kabel und Stecker mitnehmen
» Streckenplanung mit
Ladestopps vornehmen

» Apps fir verschiedene
Bezahlsysteme installieren

» Am Besten eine Tankkarte
besorgen

» Besonders bei Fahrten ins
Ausland empfiehlt sich
eRoaming

WWW.gW- -unfall-lack.de

N IHR
L AUCH

SO AUSSIEHT!
PN e ¢ 0451/2903732

Revalstrafe 2

23560 Liibeck

Anzeigensonderveroffentlichung

3 > 2 e 2505828500

Meisterbetrieb

Gradtke & Wleczorek

wochenspiegel-online.de
lokal & aktuell!

Unser Portal fur Labeck,
Ostholstein und die Kiiste

Herbstwisehe )

AutoWaschCentrum ’

Autowasche all inclusive

+ Top Edition nur € 18,-

uuulb[fﬁsg da’s] S@@J ﬁs@ imyP 5 linbegriffen®

einfach vorbei -

Kommen Sie

lhr Auto
hat eine




14 ANZEIGEN

SONNABEND, 20. SEPTEMBER 2025

Imsssssmmms [IMMOBILIENMARKT masssssss
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EIGENTUMSWOHNUNGEN

(]
5 Sparkasse
Holstein

4 W
Besuchen Sie uns vor Ort:

21.09.25 | 28.09.25
von 13 - 15 Uhr

Mitten im Stadtkern und direkt am Ufer der Liibecker Bucht
Im ,Hospitalquartier” entstehen 61 Eigentumswohnungen und 7 Town-
houses, sowie 8 Gewerbeeinheiten. Fertigstellung Ende 2026 geplant.

Bedarfsausweis, Endenergiebedarf Haus A | A: 44,2 kWh/(m?2a), Haus B | A: 35,9 kWh/(m?a), Haus B Gewerbe |
B: 50,9 kWh/(m?2a), Haus C | A: 37,2 kWh/(m?a), Neubau, Baujahr 2026, Gas, Meerwasserwarmepumpe

2- bis 4-Zi.-Whg., ca. 53,3 bis 151 m? Wohnfl., KfW 55,
Baubeginn ist erfolgt, ab € 284.700,- keine Kaufercourtage

Jetzt informieren: 5 % degressive AfA fiir Kapitalanleger/Vermieter

S-Immobiliengesellschaft Holstein mbH & Co. KG,
Tochtergesellschaft der Sparkasse Holstein
Tel.: 04531 508-72714 | vertrieb@sig-holstein.de | hospitalquartier.de

Neustadt — Hospitalquartier
Neubau-Eigentumswohnungen

L i
3o

1HOSPITAL [

Libeck - Musikerviertel
Perfekt geschnittene 2,5-Zi.-ETW m.
Blick ins Griine! Ca. 57 m? Wohnfl., son-
niger SW-Balkon, Landhauski., DB,
Keller/Dachboden, gepfl. Anlage, Bj.
1960, V: 60,7 kWh/(m2a), Gas-BHKW,
Kl: B, KP: 160.000 €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand
Strandnahe ETW, ca. 42 m? Wohnfl., 2
Zimmer, heller Wohn-/Essber., EBK, DB,
SW-Balkon, Fahrstuhl, Keller, Pkw-SP
inkl., Bj. 1970, V: 127,8 kWh/(m?a), KiI:
D, Gas-ZH, KP: 330.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Jiirgen
Stilvolle 3-Zimmer-Eigentumswohnung,
1. OG, ca. 102 m?, 2 Balkone, TG-Stell-
platz, Bj. 1988, V: 158,6 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: E, KP: 420.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ———

Bad Schwartau
Faktor: 13, JNKM 46.200, Bj. 1982,
Voll verm. Wohn- und Geschaftshaus
auf Erbbaugrundst.
(Laufzeit bis 06.05.2081,
Erbbauzins: 5.200,45 € p.a.)
515 m2 verm. Flache,
Gas-ZH, V: 126,9 kWh/(m?a) KI: D
KP 595.000 €
www.LF-Immobilien.com
@ 0163/5060035

Bad Schwartau...

Stilvolles EFH mit tollem Sud-Grund-
stuck! Idyllischer Lage, 5 Zi., Wohnfl. ca.
165 m?, Nutzfl. ca. 100 m?, Grdst. ca.
807 m?, WZ m. Kamin, Essber. m. Ter-
rasse, Wannenbad-Ensuite, 2 DB, Kel-
ler, Sonnenterrasse m. el. Markise u. Au-
Benkamin, gr. Doppelgarage, Bj. 1976,
B: 245,8 kWh/m? p.a., KI. G, Gas-ZH,
Kaufpreis: 580.000,-€, @0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Gepflegtes RH in HL...

m. 110 m? Wohnfliche, 4 Zi., helle
Landhauskliche, Wohnzimmer m. Gar-
tenzugang, VB, VK m. HWR, Hobby-
raum u. DB, Garage, ca. 185 m? Grdst.,
Bj. 1973, B: 224,48 kWh/(m?a), KI: G,
Gas-ZH, KP: 300.000,- €, @ 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Modernisiertes Altstadthaus
an der Obertrave
mit Dachterrasse und Blick
auf den Liibecker Dom

ca. 155 m2 Wfl., 91 m2 Grdst., 7 Zi., Bj. ca.
1806, 3 Etagen, umfangreich in den vergange-
nen 5 Jahren modernisiert, 2 Duschbéder, EBK,
2 Kaminéfen, Innenhof, Gasheizung (Bj. 2024),
Denkmalschutz, Energieausweis It. Gesetzge-
bung nicht erforderlich EiiEEmE)

KP 775.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

EFH mit Aushaureserve am Feldrand in Bobs

157 m? + ca. 100 m? DG, 1714 m? Grdstk., 4 Zim.,
Bj. 2023, Do.-Gar., EnB, 32 kWh/(m?a), A, Elektro,
890.000 € (zzgl. 3,33% inkl. MwSt. Kauferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persinlich gt bevalen

MOLLERHERM

Liibeck - St. Jiirgen
Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jiirgen. Ca. 295 m?
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber.
m. Kamin, offene Designer-Ki., 3 - 4
SZ, 2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad
m. Sauna, , 2 groBz. Balkone, Sidter-
rasse, ca. 1.057 m? Grdst., Garage, B;.
2022, B: 91 kWh/m? p.a., Kl. C, Gas-
ZH, KP: 2.200.000€, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Boltenhagen

Idyllisches EFH nahe der Ostsee, ca.
243 m? Wohnfl., ca. 1.976 m? Grund-
stlick, groBz. Wohn-/Essbereich, EBK,
2 Béader, 6 Zi., Studio mit Balkon &
Weitblick, Terrasse, Heizung aus 2025,
Bj. 2007, V: 16,6 kWh/(m?a), KI: A+,
EW-WP, KP: 1.020.000,- € 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

GroB Gronau

Imposante Maisonette-Whg. m. Haus-
im-Haus-Charakter, 6 Zi., ca. 272 m?
Wohnfl., 80 m? Nfl., Kamin, Sauna, 4
Balkone, Bj. 1998, V: 113,91 kWh/(mZa),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 650.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

GroBzligiges EFH mit idyllischem Gar-
ten, 6,5 Zimmer, ca. 199 m? Wohnfl.,
Kamin, Vollkeller, ca. 1.249 nj_2 Grdst.,
Bj. 1976, B: 169 kWh/(m?a), OI-ZH, KI:
F, KP: 495.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz - Klingberg

Stilvolles Einfamilienhaus mit traumhaftem
Garten! Ca. 185 m2 Wohnflache, ca. 901 m2
Grundstiick, hochw. Ausstattung, groBz.
Wohn-/ Esszimmer mit Terrassenzugang, of-
fene Designer-Kiiche, mod. DB, Vollbad im
OG, HWR, Bj. 2012, V: 88,4 kWh/m?p.a., KI.
C, Gas-FBH, KP: 850.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow in Liibeck, in ruhiger Seiten-
lage m. Teilkeller u. Garage. Erbpacht,
BJ' 66, Wohnfl. 96 m?, 4 Zi., EBK, 2 Bé-
der, Grd. 619 m?. Energieausw. vorh. KP
nach Vereinbarung. @ 0151-46615060

—— ANLAGEOBJEKTE —

Dir. am Ostseestrand!
Stilvolle B&dervilla mit 6 WE in erster
Strandreihe, insg. ca. 430 m? Wohnfl., 3
vollausgest. Whg., 3 kl. Apptm. m. Pan-
try-Ku., Ausbaures. im DG, je 2 Terr. u.
Blk., unverbauter 180° Ostseeblick,
2003 kernsaniert u. energetisch mod.,
Bj. 1908, B: 146,3 kWh/(m?a), Kl: E,
Gas-ZH, KP: 2.250.000,-€, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

DANKE FUR ALLES

sos-kinderdoerfer.de

sos
KINDERDORFER
WELTWEIT

Eigepheim in Sicht?
rGemeinsam verwirklichen
3 wir lhr Traumhaus

ganz nach lhren
Vorstellungen!

Zudlich 2w/ NQIO & 04505 58050
TRAUMHAUSER SEIT 1996 03

Zu den Grinden 14 | 23623 Ahrensbok-Dakendorf

contractvario

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

St. Jiirgen / Wohn- und
Geschéaftshaus mit
33 Einheiten / Balkone /
Unindhe

Wohn- und Nutzflache ca. 1.655 m2, Wohn-
fliche ca. 1.249 m? Gewerbeflache ca.
206 m2, Grundstiicksflache ca. 1.265 m?,
Bj. ca. 1966, JNKM ca. 176.200,- €,
Vollkeller, 5 Garagen + 8 Stellplétze,
DB sowie VB, Balkone, Verbrauchsaus-
weis, F, 166,6 kWh, Zentralheizung (Gas)

KP 2.950.000,- €
Kontaktieren Sie uns gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
: Tel.: 0451-7907190

_— ;
Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit
5 Wohneinheiten im Herzen
der Liibecker Altstadtinsel

ca. 386 m? Wfl., ca. 419 m? Gesamtfl.,
180 m? Grdst., Bj. ca. 1300, JNKM IST ca.
62.940,- €, vollstandig vermietet, ca. 2002
komplett modernisiert, Gothlandplatten,
Wintergarten, z. T. FuBbodenheizung,

Energieausweis It. . '
Gesetzgebung @
nicht benétigt

KP 1.275.000,- €

i i il T
Knntaktler|en Sie i .’.;'s,i."_-:lfi;lf}.:;i
uns gerne! P e S e

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

~
N

Innenstadt-Obertrave
Top modernisiertes
Mehrfamilienhaus mit Balkonen
in bester Innenstadtlage

6 Einheiten, Grdst. 133 m2, Wohnfl. ca. 296
m?, Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 46.560,- €,
Modernisierungen: Leitungen, Elektrik,
Heizungen, Fenster, Kiichen & Bader, Gas-
zentralheizung, .
Bedarfsausweis,
D, 115 kWh (m?*a)
KP 980.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GroRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978
Kaufe 2 od. 3 Zi.Eig.Whg. v. privat in HL
od. Umgebung. @ 0451-492112

—— HAUSER ———

ir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

IMMOQBILIEN SEIT 1978

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Idyllisch gelegenes
Einfamilienhaus mit herrlich
eingewachsenem Grundstiick

und viel Platz in Hamberge

Wohnfl. ca. 133 m? Nutzfliche ca. 111
m2, Grundsticksflaiche 1.152 m?, Bj. ca.
1979, 6 Zimmer, 1 Vollbad mit Dusche,
Gaste-WC, Vollkeller, groBe Garage mit ca.
27 m2, Kamin, freie Lieferung, Verbrauchs-
ausweis, D, 137,48 kWh, Olheizung

KP 650.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Ratzeburg

Ehem. Ferienpension m. Seeblick, ca.
547 m? vermietb. Fl., ca. 1.348 m?
Grdst., 10 Appt. mit DB/WC, gen. An-
bau fir Café-Nutzung, Pkw-Stellpl., Bj.
1909/1954, B: Strom: 87,6 kWh/(m?a) /
Warme: 285,8 kWh/(m?a), Nachtsp.-ZH,
Kl: H, KP: 680.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

{|—— GRUNDSTUCKE ——

rtermittlun,

srktwerte
immobilienwert.de

WWAWAW.L er

Baugrundstiick in Bad Schwartau-Rensefeld
858 m2, 3 Einheiten mdglich, ca. 250 m?
magliche Netto-Wohnfldche, allg. Wohnge-
biet, 295.000 € (keine Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Ws&n&éfué&ya!&n

MOLLERHERM|

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Ostseewohnung ges.!

Wir su. fir einen Prokuristen aus HH ei-
ne gepfl. ETW an der Ostseekiste in
strandnaher  Lage.  0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

ETW bis 300.000,- €...

gesucht! Libecker Beamter su. eine
sonnige ETW mit min. 3 Zi. u. Balkon.
Budget +/- 300.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ab 80 m? ges.!

Flr eine sympathische Zahnéarztin su.
wir eine helle ETW ab 80 m? in/um Li-
beck. Vorzugsweise m. Stellplatz. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DG-Whg. gesucht!

Solventes Juristenpaar su. eine stilvolle
DG-Wohnung o. ein charm. Penthouse
mit min. 100 m2. Gern groBer! 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine ETW gesucht!

Fir einen alleinstehenden Versiche-
rungskauffmann su. wir eine gemdtliche
1-2 Zi.-Whg. in HL u. Umgebung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Fiir ein dilteres Ehepaar suchen wir ein barrierearmes
EFH mit Terrasse und pflegeleichtem Grundstiick

Ein Ehepaar mit Kleinkind sucht ein Einfamilienhaus
mit Garten in kinderfreundlicher Umgebung in S-H
Fiir einen Sanitiir- und Heizungsbetrieb suchen wir
eine Gewerheimmobilie mit Werkstatt und Freifliiche

Handwerkerhaus ges.!

Fur eine vierkdpfige Familie und den
Hund Sammy suchen wir eine sanie-
rungs- oder renovierungsbed. DHH mit
eingezduntem Garten. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Wir suchen fir ein symp. Seniorenpaar
einen gepflegten, altersgerechten Bun-
galow mit mind. 2 Schlafzimmern und
ab 90 m? (gern gréBer!). 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Toplage gesucht!
Geschaftsfiihrer einer Unternehmens-
beratung su. ein charmantes EFH mit
sonniger Terrasse in bevorzugter Lage
von HL. Bis 3,5 Mio. €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bauernhaus gesucht!

Fur einen Fotografen su. wir ein char-
mates Bauernhaus mit Mdglichkeit fiir
ein separates Studio. Gern auch zum
Sanieren / Renovieren. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

OMI MUSS MIT: 3-kdpfige Familie plus
Omi aus Hamburg sucht EFH mit Ein-
liegerwohnung im Kreis Stormarn, gerne
neueres Baujahr. KP bis 565.000,--
@04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Bis 650.000,- € ges.!

Symp. Apothekerpaar sucht fir deren
zwei Kinder und sich ein geplegtes EFH
mit min. drei Schlafzimmern. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

° ® ()
2 0451702790 IMMORBILIEN

EFH ges.!

Wir suchen fiir eine junge Familie ein
charmantes EFH ab 120 m? mit Terrasse
und sonnigem Garten in Stockelsdorf
und Umgebung. 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Idyll gesucht!

Fir ein junges Paar aus Ostholstein (In-
dustriemeister u. Optikerin) suchen wir
ein landlich gelegenes EFH rund um OI-
denburg i.H.. Gern mit gemditlichem
Garten und Nebengeb&dude. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

VON HH NACH LUBECK: Junge Fami-
lie aus HH mit 2 Kindern sucht Immobi-
lie in Nahe der schonen Trave.

Ab 120m? Wohnflache, gerne neueres
Baujahr. KP bis € 650.000,--

@ 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Selmsdorf gesucht!

Ehepaar aus HL su. fir deren zwei Kin-
der und sich ein gepfl. Einfamilienhaus
mit min. 140 m? und sonnigem Garten
in Selmsdorf und Umgebung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus gesucht!

Nach dem Wohnungverkauf sucht ein
Libecker Parchen flir deren Tochter und
sich ein gepflegtes Reihenhaus mit klei-
ner Terrasse. Bis 350.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH in/um Ratekau...

gesucht! Fir eine Familie aus Pansdorf
suchen wir ein freistehendes EFH ab 4
Zi. u. mit schénem Garten in oder um
Ratekau. Zu sofort oder spater. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

BAD SCHWARTAU GESUCHT: Hier
aufgewachsen mdéchte ein junges Paar
zurlick in die Heimat. EFH ab 140 m2.
KP je nach Zustand. @ 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Bad Schwartau ges.!
Ehepaar mit Familienzuwachs sucht ein
gepfl. freist. EFH ab 4 Zimmern und mit
min. 120 m? in Bad Schwartau. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 250.000,- € ges.!

Fur eine Libecker Familie suchen wir
ein gepfl. EFH mit mind. 4 Zimmern in
Krummesse o. vergleichb. Lage. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neues Zuhause ges.!
Symp. Paar aus der Baubranche sucht
ein RH oder eine DHH mit sanierungs-
bed. bis 250.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

Seniorenpaar su. ein ebenerdiges EFH
o. eine kompakte DHH bis 220.000,- €
in Bad Schwartau u. Umgebung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH ab 100 m? ges.!

Wir suchen fir eine sportbegeisterte Fa-
milie eine gepfl. DHH mit min. 4 Zim-
mern und ab 100 m? Wohnflache. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH bis 150.000,- € ...

... gesucht! Friseurmeisterin su. eine
kleine, gepflegte DHH. Gern mit 3 Zim-
mern u. kleinem Garten. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —
MFH bis 10 Mio.€!

Erfolgreiche Investorengemeinschaft
sucht ein Anlageobjekt — auch mehrere
Hauser im Paket mdglich. Budget bis
10 Mio €. Provisionsfrei fur EGT. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Anlageobjekt ges.!

Investor sucht fur das private Portfolio
ein gepflegtes Anlageobjekt (Wohn- o.
Geschéftshaus) mit min. 6 Einheiten.
Provisionsfrei flir EGT. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de
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—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhauser.
Keine Kosten fiir den Verkdufer!

Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 o5
MFH ab 500 m? ges.!
Wir suchen fur einen norddeutschen
Vermogensverwalter ein gut vermietetes
MFH mit min. 500 m? vermietbarer Fl&-
che. Keine Finanzierung benétigt. Provi-

sionsfrei flr Eigentimer. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

MFH bis 1,5 Mio. €...

...gesucht! Fur einen solventen Hambur-
ger Kapitalanleger su. wir ein gepfl. u.
gut vermietetes MFH. Bis 1,5 Mio. €.
Provisionsfrei fur Eigentumer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnungspaket ges.!
Investorengemeinschaft sucht im nord-
deutschen Raum ein gut vermietbares
Wohnungspaket bis 5 Mio. €, Provisi-
onsfrei fir Eigentimer. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht!

Im GroBraum HL/HH (+/- 100 km) su.
wir f. eine Unternehmerfamilie ein MFH
ab 4 Einheiten zur langfr. Anlage. Provi-
sionsfrei fir Eigentimer. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Bis 2 Mio. € gesucht!

Solventer Unternehmensberater su. fir
seine fiinfkdpfige Familie u. sich ein ge-
pfl. freistehendes EFH auf groBem
Grundsttck. Bis 2,5 Mio. €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW mit Meerblick...

...gesucht! Fur zwei sympathische Pen-
siondre suchen wir eine helle ETW mit
min. 50 m? und Fahrstuhl in der Libe-
cker Bucht. KP bis 550.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Nord-/Ostsee ges.!

Fiir ein Parchen aus HH su. wir in bevor-
zugter Lage an der Nord- o. Ostsee ei-
ne reprasent. Immobilie zur regelm. Nut-
zung. Budget +/- 1,5 Mio. €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige

ocher

unter

Tel.: 04 51/144-11 11 piege

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Liibeck - St. Jiirgen

Attraktive moblierte Buroflache an der
Wakenitz, ca. 95 m? Birofl. im EG u.
Gartengeschoss, sep. Eingang, 2 Biro-
rdume, Kiche, Bad, Besprechungs-
raum, Alarmanlage. Bj. 1999, V: 94
kWh/m? p.a., Gas-ZH, KI: C, Kaltmiete:
1.000,- €, NK: 200,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Stockelsdorf

Stilvolle Ladenflache in zentraler Lage,

% || ca. 100 m? Verkaufsflache, 3 m Schau-

Y e =

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
*'QRMEAUSGM

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

C ]

JS

fensterfront, im EG eines MFH, ebener-
diger Zugang, WC, ausgeb. Keller, An-
lieferungsmdglichkeiten vorh., 2 PKW-
AuBenstellplatze, Bj. 1998, V: Strom:
78 kWh/(m?a), Warme: 78 kWh/(m?3a),
Kl: C, Gas-ZH, KP: 295.000,-€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Innenstadt HL: Lager/Lagerverkauf,
ebenerdig, Ndhe Obertrave, ca. 120 m?
V. priv. zu verm. DX Z1 4136992

JOB IST DER
VOLLTREFFER.
LANDE AUCH DU
EINEN!

Die Jobborse

fur deinen
Traumjob!

EIN ANGEBOT DER:

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Liibeck

Zwei flexible Gewerbehallen zur Miete,
ca.285m? Produktions-/Lagerfl., teilbar,
Starkstrom, Biro, Kiiche, 2 WCs, 3
Stellplatze, gute Autobahn-Anbindung,
Bj.1968, B: Strom: 75,7 kWh/(m?3a),
Wéarme:  194,5kWh/(m2a), Gas-ZH,
NKM:1.800,-€, @  0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —

Schloss-Anwesen...

in landlich-idyllischer Lage v. M-V, ca.
172.500 m? Parkgrdst., Denkmalschutz,
ca. 3.000 m? Nutzfl., 39 Zi. m. Ensuite-
Béadern, Aufzug, Terr. m. Seeblick, Mar-
stall f. Events bis 120 Pers. nutzbar, 18
Stellplatze (+22 mdgl.), direkter Seezu-
gang, div. Nutzungsmdégl., neue Gas-ZH
2024, Bj. 1697, saniert 2001, Kaufpreis:
3.700.000,-€, @ 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

DANKE FUR ALLES

sos-kinderdoerfer.de

sos
KINDERDORFER
WELTWEIT

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— GRUNDSTUCKE ——

Gewerbegrdst. ges.!

Fir einen solventen Baumaschinen-
héndler suchen wir zur Errichtung eines
neuen Standortes ein Gewerbegrund-
stiick ab 1.000 m? in gut angebundener
Lage, Provisionsfrei fur EGT, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zwischen HH u. HL...

... suchen wir fiir einen Online-Handels-
unternehmer in autobahnnaher Lage ein
Gewerbegrundstiick mit min. 2.000 m?.
Provisionsfrei fiir Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm
—— 3 ZIMMER ———

Marli, 3 Zi., 63 m?, EBK, Vollbad, Lami-
nat, franz. Balkon, renov., 640€ + NK +
MS. @ 0178-6149382 ab Montag

I-'ISCHER

JETZT BESUCHEN!

KUSTENFISCHER.DE

— WOHNEN FUR SENIOREN —

GroBziigige 4-Zi-Komfort-Senio-
renwhg. Stockelsdorf - EG, 107m?,
zentral aber ruhig gelegen, EBK, Du-
Bad, Ga-WC, FBH, sonn. Terrasse m.
Markise, Carport, Aufzug. Frisch reno-
viert. Alle Dinge des tagl. Bedarfs fuB-
laufig erreichbar. KM 1.300 + NK + MS

@ 0451-4983040
X vermietung@wilck-immobilien.de

Herzinfarkt:
Jede Minute zihlt!

sofort

112

www.herzstiftung.de

Deutsche AN
Herzstiftung

s MIETGESUCHE mmm
—— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

& GROHMANN

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1878
3-Zi.-Whg. ges.!
Fir ein sympathisches Ehepaar su. wir
eine hochw. Whg. mit min. 3 Zimmern
in Bad Schwartau o. Stockelsdorf. Gern
mit Balkon o. Terrasse. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

4-5 ZKB o. DHH GroBr. Lubeck-Bad OI-
desloe / m. Balkon o. Garten/ freundl.
ruhig. Ehepaar (60+) / Festanstellung /
NR und keine Haustiere@ 0152-
59695149

- HAUSER ————

Ostholstein gesucht!

Fir ein sympathisches Ehepaar suchen
wir ein gemutliches Haus oder eine helle
Whg. mit kleinem Garten in ruhiger Lage
von Ostholstein. 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Zur Miete gesucht!

Wir su. f. ein Libecker Ehepaar eine
sonnige Mietwhg. o. ein barrierearmes
Haus in / um HL mit kl. Garten u. viel
Platz fir den Besuch der Enkel. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld gesucht!

FUr eine junge Familie suchen wir ein
charmantes RH /DHH zur Miete in Rein-
feld und Umgebung ab 4 Zimmern und
mit kleinem Garten. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Haus dringend gesucht
Wir sind eine junge 4-kopfige Familie
die in St. Jurgen ein Haus mit Garten
zur Miete suchen, min. 4 Zi.. Tierhaltung
sollte erlaubt sein. Wir missen aus ge-
sundheitlichen Grliinden aus dem jetzi-
gen Haus ausziehen.

@ 0451 305039180

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

ZU VIEL GARTENARBEIT? Der Garten
wird lhnen zu viel und zu beschwerlich?
Wir finden den passenden Kéaufer fiir
Ihre Immobilie. Die Wertermittlung lhrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos.

@ 04102-8243050

WIR VERKAUFEN OHNE VERKAUF-
SCHILD IM GARTEN! So verkaufen Sie
lhre Immobilie diskret und mit Erfolgs-
garantie.@ 04102-8243050

Abkiirzungen fiir Inmobilienanzeigen:

App.: Appartement Lg.: Lage

Blk: Balkon Mais.: Maisonette-

BGF: Bruttogrundflache wohnung

Ct.: Courtage ME: Mieteinheit

DG: Dachgeschoss MFH: Mehrfamilienhaus

DHH.: Doppelhaushalfte MS: Mietsicherheit

Do.-Gar..  Doppelgarage Ntfl.: Nutzfldche

Du.: Dusche NGF: Netto-Grundflache

EBK: Einbaukiiche NB: Neubau

EG.: Erdgeschoss NK: Nebenkosten

ELW.. Einliegerwohnung NR: Nichtraucher

Etg.. Etage 0G: Obergeschoss

ETW: Eigentumswohnung  RH: Reihenhaus

EFH: Einfamilienhaus renov.. renoviert

FeWo: Ferienwohnung renov.-bed.: renovierungs-

FP: Festpreis bediirftig

FuBb.-Heizg.: FuBbodenheizung Sout.: Souterrain

Gar: Garage Terr.. Terrasse

Gart.: Garten VDM: Verband Deutscher

Gew.-Fl.  Gewerbefldche Makler

Grdst.: Grundstiick VHB: Verhandlungsbasis

G.-WC: Géste-WC VHS: Verhandlungssache

Hzg.: Heizung VB: Vollbad

IVD: Immobilien Verband ~ VK: Vollkeller
Deutschland WE: Wohneinheit

Kit.: Komfort WiH.. Wohnflache
(-wohnungen) Whg.. Wohnung

KP: Kaufpreis ZFH: Zweifamilienhaus

Ki.: Kiiche ZH: Zentralheizung

JANNE,

PROJEKTMANAGERIN
AUS LUBECK
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