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Polizei warnt für Schockanrufen
Wieder ist eine Seniorin aus Ostholstein
einem Schockanruf zum Opfer gefallen. Die
Polizei gibt Tipps zur Prävention. SEITE 4

Hilfreiche Drohnen
Der Chef der technischen Einsatzleitung des
Katastrophenschutzes erklärt, wie Drohnen
den Rettern helfen können. SEITE 2

1. Eutiner XXL Oktoberfest
„Wiesn-Stimmung“ in Eutin: Anfang Ok-
tober wird auf dem Marktplatz Oktober-
fest gefeiert. SEITE 3
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Bürgerbus
fällt aus
MALENTE. Der Bürgerbusbe-
trieb fällt aufgrund einer anste-
henden Reparatur am 12. und
13. August leider aus. Danach
fährt der Bürgerbus wieder gen
Norden vom Bahnhof Malente
und führt über Krummsee, Nü-
chel, Benz, Söhren, Malkwitz,
Sieversdorf und Neukirchen zu-
rück zumMalenter Bahnhof.
Die Südstrecke startet eben-

falls am Bahnhof Malente und
führt überNeversfelde durch den
Ort Bad Malente und anschlie-
ßend über Rachut, Kreuzfeld,
Oberkleveez, Niederkleveez,
Timmdorf zurück zum Malenter
Bahnhof.

SCHÖNWALDE A. B. In der
fünften Saison des Open-Air-Ki-
no-Sommers im Naturerlebnis-
raum Pfarrhof Schönwalde holt
dessen Freundeskreis in diesem
JahrdasbekannteNaturfilmfesti-
val „Green Screen“ von Eckern-
förde nach Ostholstein an den
Bungsberg. „An drei Samstagen
(9./16./23.August) können Na-
turfreunde wie Cineasten neben
der Green Screen-Tour auch vier
zum Teil preisgekrönte Filme aus
dem Festivalprogramm 2024 in
der einmaligen Atmosphäre des
Pfarrhofes unter dem Blätter-
dach der großen Bäume genie-
ßen“, freut sich Marc Dobkowitz
vom Freundeskreis. So können
Naturfilmfans noch vor dem Fes-
tival 2025 faszinierendeBilder er-
leben. Der Eintritt an den drei
Abenden ist frei. Der Freundes-
kreis freut sich über Spendenund
bietet Getränke und Snacks an.
Am Samstag, 9. August, ab

21 Uhr wird die Green Screen-
Filmtour gezeigt, die zu Beginn
des Jahres schon in ausgewähl-
ten Kinos lief und aktuell auf

Oper-Air-Tour ist. In 100Minuten
werden die bewegensten Aus-
schnitte aus sieben Festivalbei-
trägen des Jahres 2024 gezeigt.
Einige von ihnen sind ausge-
zeichnet. Der bekannte TV-Mo-
derator und Festivalleiter Dirk
Steffens hat mit seiner Crew für
die Filmtour quasi ein „Best of“
zusammengestellt.
Am Samstag, 16. August, ab

21 Uhr werden im Kino-Sommer
die Filme „Ruf der Wildnis“ und
„Unter Wölfen“ gezeigt. Der
Film„Ruf derWildnis“wurdemit
dem Jugendpreis des Festivals
ausgezeichnet. Die Leidenschaft
desNaturfilmers ZoltánTörökge-
hört Schweden. Zusammen mit
seiner Familie durchwanderte er
das Land. Der Film zeigt Chancen
und Risiken des Klimawandels in
Europas hohem Norden.
„Unter Wölfen“ gewann den

Green Screen Naturfilmpreis. Fil-
memacher Dr. Axel Gebauer
überlies den Tieren selbst die Re-
gie. Sie erzählen Geschichten,
die uns Menschen normalerwei-
se verborgen bleiben. Dafür wa-

GreenScreen-
Festival open Air
Open-Air-Kino-Sommer auf dem Pfarrhof startet am 9. August

ren vier Jahre lang 150 versteckte
und ferngesteuerte Kameras im
Einsatz. Hauptprotagonisten des
Filmes sind die Wölfe.
Am Samstag, 23. August, ab

21 Uhr steht das ElementWasser
im Mittelpunkt. In „Kingdom of
fish“ geht es noch einmal nach
Schweden.Diesmal geht der Blick
unter die Oberfläche der unzähli-
gen Seen. Die mystische Ge-
schichte des vom Aussterben be-
drohten Europäischen Aals, der
einst im schwedischen Binnen-
land allgegenwärtig war, erinnert
uns an unsere eigene Verwund-
barkeit und eröffnet Perspektiven
ins Königreich der Fische.
DenAbschluss bildet dann „Im

Fluss des Lebens“. Der Film von
Uwe Müller erzählt von den er-
staunlichen Verbindungen in
einem Fluss, der ungezähmt flie-
ßenundgestaltenkann.Otter, Li-
bellen, Flussregenpfeifer und
Welse bilden bilden eine Kette
aus Leben und Tod. Solange
nichts hineinfließt was die natür-
liche Balance zerstört, bleiben
Katastrophen aus.

GreenScreen-Festival Bungsberg Open-Air-Kino-Sommer auf dem Pfarrhof startet am 9. August Foto: VA

Wildbienen und
Wespen entdecken
EUTIN.WarumsindunsereWild-
bienen sowichtig?Habenunsere
im Sommer oft störenden Wes-
pen ihren schlechten Ruf eigent-
lich verdient? Gibt es vegetari-
sche Wespen und sogar fleisch-
fressende Bienen? Und was ha-
ben eigentlich die Ameisen mit
alledemzu tun?Diese undweite-
re Fragen werden bei der Exkur-
sion mit dem Naturpark-Ranger
am Samstag, 16. August, von 11
bis ca. 13Uhr entlang der Eutiner
Stadtbuchtbeantwortet. Derge-
naue Treffpunkt in Eutin wird bei
Anmeldung bekannt gegeben.
Erwachsene zahlen sieben Euro.
Anmeldung wochentags unter
Tel. 04521 / 7756540oder unter
E-Mail info@naturpark-holsteini-
sche-schweiz.de.

Shantys zum
Saisonfinale
MALENTE. Die Sommermusik
im Kurpark endet am Sonntag,
10. August, mit maritimen Klän-
gen des Shanty-Chors „Eutiner
Wind“. Ab 14.30 Uhr erklingen
auf dem Konzertplatz traditio-
nelle Seemannslieder – mehr-
stimmig gesungen und instru-
mental begleitet. Der Eintritt ist
frei, fürKaffeeundKuchen ist ge-
sorgt. Bei Regen entfällt die Ver-
anstaltung.

Bad Schwartau · www.schoeppich.de
seit 45 Jahren

... hat Ihre Küche!

KÜCHE?
Seit über 45 Jahren vertraut man
Schöppich – aus gutemGrund!

individuell & familiär

seit 1973

Seit über 48 Jahren vertraut manSeit über 50 Jahren vertraut man
Schöppich – aus gutem Grund!

Besser hören,
wenn es darauf
ankommt

Schmelzer Hörsysteme in Travemünde GmbH (Lübeck Campus, Lübeck Schlutup),
Schmelzer Hörsysteme in Lübeck GmbH (Lübeck Zentrum), Schmelzer Hörsysteme
in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer Hörsysteme in Stockelsdorf
GmbH und Schmelzer Hörsysteme in Travemünde GmbHwerben gemeinschaftlich.

Lübeck Campus T 0451 – 498 986 86
Lübeck Schlutup T 0451 – 450 563 20
Lübeck Zentrum T 0451 – 613 058 23
Bad Schwartau T 0451 – 709 852 50
Stockelsdorf T 0451 – 880 515 95
Travemünde T 04502 – 886 99 00

JETZT ANMELDEN:
Offizieller Sponsor des

INKLUSIVE
PhilipsLadestation
oder

TV Adapter
jeweils im Wert
von 199 €*

*Anmeldefrist ist bis zum 30.09.2025
und das Angebot ist dann gültig bis
zum 30.11.2025. Bei Kaufabschluß
ist die Philips Akku-Ladestation
oder ein TV Adapter inklusive.

Lübecker
Senioren-Tagespflege
Wir haben Plätze frei!Wir haben Plätze frei!
☎ 0451/47 97 90 84
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AUTO ADAM
kauft

fast jeden Pkw & Lkw
auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung
24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,
04 51 / 57010

HL, Roggenhorster Straße 13

www.AUTO-ADAM.de

•

•

•

•

•

•

MÜHLENSTR. 19 · LÜBECK J 0451/9 89 89 29

O. C.O. C. Katre-SchmucKKatre-SchmucK

Wir kaufen:Wir kaufen:
Gold, Silber,Gold, Silber,

Platin, Schmuck,Platin, Schmuck,
Diamanten, Zahngold,Diamanten, Zahngold,
Bernstein, LuxusuhrenBernstein, Luxusuhren

Batteriewechsel sofortBatteriewechsel sofort

Tel.: 04102 / 3 19 39
w w w . h o c h b e r g . t v

Campus Center Lübeck 10.08.
hagebau Lübeck -überdacht möglich 17.08.
famila Bargteheide -überdacht möglich 17.08.
Flohmarkt zum Stadtfest Eutin 16.+17.08.
IKEA & LUV-Shopping Lübeck 31.08.
REWE Lübeck -überdacht möglich 07.09.

Gold & Silber
Wir zahlen hohe Preise

für Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Münzen,

Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
J 7 25 56 • Gutachten

Mo. geschlossen
Di - Fr. 10-16 Uhr
Samstag 11-16 Uhr

Suche alte Orden und Bilder
www.goldankauf-dose.de

• Erdbestattung• Feuerbestattung• Baumbestattung• Seebestattung• Auf allen Friedhöfen



Wie Drohnen den Rettern
am besten helfen
Heino Lafrenz ist Chef der Technischen Einsatzleitung – Er erklärt, was bei Vermisstensuchen
entscheidend ist und wie KI dabei helfen kann
EUTIN. Die Technische Einsatz-
leitung (TEL) ist eine Einheit des
Katastrophenschutzes, für den
der Kreis Ostholstein zuständig
ist. Dazu gehören Vertreter meh-
rerer Hilfs- und Rettungsorgani-
sationen. Heino Lafrenz (50, Poli-
zeibeamter) ist Chef und Planer
der TEL. Die Drohne der Einheit
des Katastrophenschutzes flie-
gen aber seine Kollegen. Pilot ist
er nicht.

Wie viele Drohnen sind im
Kreis Ostholstein im Einsatz
und braucht es dafür speziel-
le Pilotenscheine?
Heino Lafrenz: Im Bereich der Be-
hörden und Organisationen mit
Sicherheitsaufgaben, kurz BOS,
also etwa Feuerwehr, Hilfsorga-
nisationen und Katastrophen-
schutz, werden 13 Drohnen ein-
gesetzt. Es gibt verschiedene Be-
rechtigungen, die man zum Füh-
ren von Drohnen unterschiedli-
cher Größe erlangen kann, etwa
den EU-Kompetenznachweis
A1/A3 oder das EU-Fernpiloten-
Zeugnis A2.

Wie genau läuft ein entspre-
chender Einsatz, wie etwa
dieVermisstensuche Anfang
Juni auf Fehmarn, ab?Was
ist dabei wichtig?
Wenn eine Person aus ihrer ge-
wohnten Umgebung ver-
schwindet, der Aufenthaltsort
unbekannt ist und es Anhalts-
punkte für eine Gefährdung
gibt, wird die Polizei eingebun-
den. Sie ist für Vermisstenfälle
zuständig. Nach der Lagebe-
wertung durch die Polizei wer-
den angepasste Maßnahmen
eingeleitet, um nach der ver-
missten Person zu suchen.
Im konkreten Fall sind nachei-

nander zwei Drohneneinheiten
alarmiert und eingesetzt wor-
den. Die Polizei muss anhand
der vorliegenden Erkenntnisse
das Suchgebiet definieren, die
Sucheinheiten ein- und entspre-
chende Suchbereiche zuzuwei-
sen.

Die spätere Fundstelle des
84-jährigenMannes nahe
Burg lag laut Polizei nicht im
Suchradius. Wie genauwird
festgelegt, wo gesucht wird?
Diese Frage muss die Polizei be-

antworten.

Was zeichnet die eingesetz-
ten Drohnen technisch aus?
Die Flugroboter sind technisch
unterschiedlich. Sie sind verhält-
nismäßig klein und verfügen in
der Regel über sehr gute Kame-
ras, die eine Suche bei Tag und
Nacht ermöglicht. Durch die vor-
handene, sensible Wärmebild-
technikkannmanauchbeihohen
Temperaturen Signaturen, etwa
vonMenschen, nicht immer, aber
meist gut erkennen. Am Ende
spielt die gesamte Teamleistung
eine große Rolle. Denn während
der Pilot fliegt, müssen die Kame-
rabilder durch Bildbeobachter in
Echtzeit ausgewertet werden.

Welche Vorteile bieten Droh-
nen gegenüber anderen Hilfs-
mitteln oder Suchtechniken,

undwo gibt es noch Verbes-
serungsbedarf?
Sie sind im Vergleich zu Hub-
schraubern schnell verfügbar −
undkostengünstiger.Manhat al-
so einen wesentlich schnelleren
Überblick aus der Luft. Aus er-
höhter Position kann ein größe-
rer Bereich überblickt werden.
Eine Flächensuche mit einer
Suchkette bindet Einsatzkräfte,
die zunächst vor allem Zeit brau-
chen. Spezielle Software hilft, im
Einsatz verschiedene Drohnen fix
zu vernetzen. So können sie si-
cher und koordiniert geführt
werden.

Bei einer Suche müssen meh-
rere Behörden und Akteure
zusammenarbeiten. Was ist
dabei gerade in puncto Kom-
munikation wichtig?
Eine Einsatzleitung an einem fes-
ten Ort. Akteure wie etwa Feuer-
wehr und Hilfsorganisationen
werden dann nach Vorgabe der
Polizei, wie beim genannten Fall
auf Fehmarn, eingewiesen und
erhalten konkrete Aufträge. Die-
se Abstimmung aufeinander ist
wichtig. Alle Beteiligten sind es
gewohnt, indiesenStrukturen zu
arbeiten.Verantwortung istnicht
teilbar. Allerdings kann man sich
der vorhandenen Ressourcen be-
dienen, sodass am Ende auch
eine geschlossene Teamleistung
zum Erfolg führen kann. Dafür
muss klar sein, wer was am bes-
ten kann − und wie sich etwa
Hilfsmittel wie Drohnen am bes-
ten einsetzen lassen.

Inwieweit spielt Künstliche
Intelligenz beim Einsatz eine
Rolle?
KI spielt insbesondere im Droh-
neneinsatz eine wichtige Rolle, da
die Systemeweite Teile der Aufga-
be selbstständig erledigen könn-
ten.HierbleibenkünftigeEntwick-
lungen der Hersteller abzuwarten.
Wichtig ist, die KI gezielt, als
Unterstützung einzusetzen − und
sich nicht komplett darauf zu ver-
lassen. JSCH

Alles im Blick aus luftiger Höhe: Eine Drohne des Kreis Ostholstein
im Einsatz. Sie dient der Aufklärung und der Suche. Foto: Technische
Einsatzleitung Kreis Ostholstein

Heino Lafrenz von der Techni-
schen Einsatzleitung: „Spezielle
Software hilft, im Einsatz ver-
schiedene Drohnen fix zu ver-
netzen.“ Foto: Manuel Büchner

Digitales
Baumkataster in
Malente
MALENTE. Die Gemeinde Ma-
lente ist geprägt von einem ho-
hen und vielfältigen Baumbe-
stand, der das Ortsbild mitprägt
und zur Lebensqualität beiträgt.
Um dieses grüne Kapital auch
langfristig zu erhalten und zu
pflegen, hat die Gemeinde ihre
Baumkontrolle in den letzten
zwei Jahren konsequent digitali-
siert.
Früher wurden die Kontrollen

noch klassisch mit Stift und
Papierdurchgeführt –heute setzt
Malente auf ein modernes, digi-
tales Baumkataster, das mobil
einsetzbar ist und sich bereits im
praktischen Einsatz bewährt hat.
Die Einführung dieser digitalen
Lösung stellt einen wichtigen
Schritt inRichtungmodernerund
effizienter Verwaltungsstruktu-
ren dar.
Das Baumkataster enthält zu

jedem bislang erfassten Baum im
öffentlichen Raum umfangreiche
digitale Informationen: Standort,
Baumart, Pflanzjahr, Stammum-
fang, Kronendurchmesser sowie
Angaben zum Gesundheitszu-
stand. Diese Datenwerden regel-
mäßig durch fachlich qualifizierte
Kontrolleure der Landwirt-
schaftskammer Schleswig-Hol-
stein vor Ort erhoben. Notwendi-
ge Pflegemaßnahmen können
jetzt direkt und rechtssicher vor
Ort am Tablet eingegeben wer-
den. So sind siedurchdasBauamt
jederzeit abrufbar unddie Pflege-
maßnahmen lassen sich planen
und nach potenzieller Gefähr-
dung priorisieren. Damit ergeben
sich nicht nur für die Kontrolleure
effizientere Arbeitsabläufe, son-
dern auch für den gemeindlichen
Bauhof, der in der Regel mit der
Durchführung der Pflegemaß-
nahmen beauftragt ist.
Darüber hinaus erlaubt die

Kartenvisualisierung der Baum-
standorte mit Anbindung an ein
webbasiertes GIS-System eine
schnelle Recherche und Über-
sicht über den gesamten Be-
stand.
Mit dem digitalen Baumkatas-

terhatdieGemeindeMalenteein
zukunftsfähiges Werkzeug ge-
schaffen, das den hohen Baum-
bestand optimal dokumentiert,
schützt und nachhaltig bewirt-
schaftet – ein weiterer Schritt in
Richtung moderner, digitaler
Verwaltung.

Dorffest in
Griebel
GRIEBEL. Der Griebeler Sport-
verein von1974e. V. unddie Frei-
willige Feuerwehr Griebel-Vin-
zier laden am Samstag, 9. Au-
gust, zum Dorffest auf den Fest-
platz an der Griebeler Halle ein.
Los geht es um14Uhrmit dem

Umzug zur Abholung des Schüt-
zenkönigs Mario Bielarz und des
Kinderkönigs Lukas Blunck. Ab
15 Uhr stehen das traditionelle
Vogelschießen für Erwachsene
sowie Bogenschießen für Kinder
von acht bis 15 Jahren auf dem
Programm. Kinderspiele, Hüpf-
burg, Tombola sowie ein vielfälti-
ges kulinarisches Angebot – von
Torte, Kaffee und Kuchen bis zu
PommesundGrillfleisch – sorgen
für Unterhaltung und Stärkung.
Am Königsschießen ab 18.30

Uhr dürfen sich Einwohnerinnen
und Einwohner aus Griebel, Vin-
zier, Holzkaten oder Mitglieder
der Feuerwehr bzw. des GSV be-
teiligen, sofern sie im Vorfeld
eine Schießkarte erworben ha-
ben. Diese sind bei Nicole Meyer
in Griebel unter 0162 9404010
erhältlich.
Der Festausschuss freut sich

über das Schmücken der Vorgär-
tenunddieTeilnahmeamUmzug
durch das Dorf Griebel.

Balladen im
Jagdschlösschen
EUTIN. Die Reihe „Kultur im
Jagdschlösschen“ lädt am Sonn-
tag, 10. August, um 19 Uhr zu
einemLiederabendunter demTi-
tel „Ich kam in Erlenkönigs
Reich“ ein. Im Fokus stehen ro-
mantische Balladen vonCarl Loe-
we, dargeboten vom renom-
mierten Bariton Hans Christoph
Begemann und dem Pianisten
Hilko Dumno.
Beide Künstler wurden mehr-

fachmit dem Preis der deutschen
Schallplattenkritik ausgezeich-
net und gastierten bereits mit
Loewe-Programmen im Frank-
furter Goethehaus sowie bei den
„Wahnfried-Konzerten“ in Bay-
reuth.

2 Eintrittskarten zu 22 Euro sind
im Vorverkauf bei der Tourist-Info
Eutin, Markt 19, Tel. 04521 709734,
sowie bei der Touristinfo Malente,
Bahnhofstraße 3, Tel. 04523
9842730, erhältlich – ebenso an
der Abendkasse.

Beratung & Buchung: 04521-77937-0
Reiseveranstalter: Reisebüro Behrens GmbH | Riemannstraße 26 | 23701 Eutin
Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Für mobilitätseingeschränkte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Top-Tagesfahrten im Norden!
Mit modernen Fernreisebussen ab Lübeck, Bad Schwartau und Eutin Code: RB 100_07Code: RB 100_07

Nord-Ostsee-Kanalfahrt
mit dem Raddampfer „Freya“
inkl. Busfahrt ab/bis Höhenhörn oder Kiel
(je nach Termin)
Erleben Sie die Atmosphäre des 120 Jahre alten
stilvollen Raddampfers „Freya“. Genießen Sie während
der Fahrt das Brunchbuffet an Bord inkl. Kaffee, Tee,
Saft,Wasser sowie am Nachmittag ein Kuchenbuffet.

Hohenhörn – Kiel
•Mi., 03.09.2025

Kiel – Hohenhörn
• Sa., 27.09.2025
• Di., 07.10.2025

p.P p.P. nurp.P p.P. nur

€€ 119.119.9090
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„Zur Blüte in die Heide“
mit Mittagessen und herrlicher Kutschfahrt
Schalten Sie ab, vergessen Sie den Alltagsstress und
kommen Sie mit uns zur Heideblüte in den berühmten
Naturschutzpark „Lüneburger Heide“. Im malerischen
Heidedorf Undeloh laden wir Sie auf ein leckeres
Mittagessen (2-Gang-Menü) ein und unternehmen
gemeinsam eine Kutschfahrt durch die Heide, ebenfalls
im Preis enthalten.

• Sa., 23.08.2025

p.P. nurp.P. nur

€€ 69.69.9090
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„Miniatur Wunderland Hamburg
inkl. Eintrittskarte ohne Wartezeit ins Wunderland
4-stündiger Aufenthalt in Hamburg
Bestaunen Sie in der Hamburger Speicherstadt die
größte Modelleisenbahn-anlage der Welt. Das Miniatur
Wunderland Hamburg wächst ständig um Länder oder
Städte.

•Mo., 03.11.2025
•Mo., 10.11.2025
•Mi., 12.11.2025
•Mo., 17.11.2025 p.P. nurp.P. nur

€€ 54.54.9090
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Behrens-„Blau-Fahrt“ 2025
Genießen Sie einen herrlichen Tag!
Lehnen Sie sich entspannt zurück und genießen Sie die
herrliche „Sommerfahrt ins Blaue“, inkl. großem
Spezialitätenbuffet, eine spannende, geführte Rundfahrt
durch reizvolle Kulturlandschaften sowie Kaffeezeit
am Bus.Willkommen an Bord!

• Sa., 23.08.2025

p.P. nurp.P. nur

€€ 69.69.9090
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MALENTE.DieWiederbelebung
der stillgelegten Bahnstrecke
Malente-Lütjenburg nimmt Ge-
stalt an. Seit dieser Woche steht
ein roter Schienenbus auf dem
Gleis. Der alte Triebwagen soll
künftig als neuer „Hein Lütten-
borg“ für touristische Sonder-
fahrten eingesetzt werden.
Der MAN Schienenbus VT23

gehört dem Verein Historische
EisenbahnHolsteinische Schweiz
(HEHS), die Bahntrasse dem Ver-
ein Schienenverkehr Malente-
Lütjenburg (SML). Die beiden
Vereine arbeiten bei dem Projekt
intensiv zusammen. In dem ers-
ten spektakulären Schritt wurde
nun der 20 Tonnen schwere Old-
timeraufeinemTieflader vonKiel
nach Lütjenburg transportiert
und dort von zwei Schwerlast-
kränen auf das Gleis gehoben.
Die aufwändige Aktion war nö-

tig,weil der Schienenstrang seit 20
Jahren isoliert ist. Im Zuge der Still-
legungwurde2004dieAnschluss-
weiche zum DB-Netz ausgebaut.
Ein Investorwollte damals eine pri-
vate Schmalspurbahn als Touris-
tenattraktion schaffen. Nach zahl-
reichen Fehlversuchen und eini-
gen Besitzerwechseln sind diese
Pläne vom Tisch. Vor drei Jahren
erwarben die Hein-Lüttenborg-
Bahnstreckenverwaltungsgesell-
schaft (HLB) und der Verein SML
die Bahnstrecke. Das Projekt: Die
Trasse zunächst alsTeststrecke für
innovative Mobiltätsprojektenut-
zen und Zug um Zug touristische

EUTIN.Das Oktoberfest in Mün-
chen ist das größte Volksfest
weltweit. Von Mitte September
bis Anfang Oktober treffen sich
dort Millionen Menschen zum
Feiern, Essen und Trinken. Ein
paar Nummern kleiner, aber
nicht weniger zünftig, soll das 1.
Eutiner XXL Oktoberfest sein.
Vom 2. bis 5. Oktober richten
Martina undMarcus Gutzeit und
ihr Team vom Brauhaus es auf
demMarktplatz aus.
Die Wirtsleute waren schon öf-

ter in München. „Wir mögen das
Fest und wollten es herholen“,
sagt Marcus Gutzeit. Sein An-
spruch: „Das soll keine einmalige
Angelegenheit werden, sondern
auch die nächsten Jahre funktio-
nieren.“

FESTZELT BIETET PLATZ
FÜR 600 BESUCHER

Als Sponsoren und Unterstützer
haben seine Frau und er Marius
Winkler (Volksbank Eutin Immo-
bilien GmbH) und Christian
Schulz (Signal Iduna Versiche-
rung) gewonnen. Winkler sagt:
„Wir sind regional aktiv und freu-
enuns besonders,wennBetriebe
aus der Region solche Veranstal-
tungen initiieren. Das Oktober-
fest ist etwas für Jung und Alt.“
Für Schulz ist es „eine coole Idee.
Es wird viel gejammert, dass
nichts geboten wird – hier kann
man mal richtig Party machen.“
Für entsprechende Stimmung

soll „Wiesen-DJ“ Yannick Döring
sorgen.Direkt angrenzendandie
Brauhaus-Außenplätze wird ein

Oktoberfest mit Kultband
und Spezialbier in Eutin
Vom 2. bis 5. Oktober steht ein großes Festzelt auf dem Marktplatz – Karten-
vorverkauf läuft

20 mal 30 Meter großes Festzelt
aufgebaut. Es bietet Platz für
rund 600 Besucher.
Am 2. und 3. Oktober tritt dort

abends Geier Sturzflug, Kultband
der 1980er Jahre, auf. Ihre Hits
„Bruttosozialprodukt“, „Besu-
chen Sie Europa (solange es noch
steht)“ und „Pure Lust am Leben“
waren und sind Partykracher. Am
4. Oktober gibt es abends „Die
Wolfgang Petry Tribute Show“mit
dem Show-Ensemble „Absoluter
Wahnsinn“.

ZUM FEST GIBT ES
BESONDERES BIER

Für die mehrtägige Veranstal-
tung wird Brauhaus-Chef Mar-
cus Gutzeit ein spezielles Okto-

berfest-Bier brauen: „Es wird
ähnlich wie unser Tafelbier
schmecken, aber mit 4,8 Prozent
Alkohol etwas leichter sein. Und
es wird malziger schmecken“,
sagt er.
Bis Mitternacht gibt es an den

ersten drei Tagen Ausschank und
Musik im Festzelt, warmes Essen
kann bis 19.30 geordert werden.
Der Einlass ab 18 Uhr ist kosten-
pflichtig (zehn Euro Stehplatz; 15
Euro Sitzplatz,wobeimindestens
vier Plätze am Achtertisch belegt
werden müssen). Das Tagespro-
gramm von 11 bis 16.30 Uhr ist
kostenfrei. BEN

2 Der Vorverkauf läuft. Karten
gibt es im Brauhaus oder online
unter www.brauhaus-eutin.de.

Sie mischen mit beim 1. Eutiner XXL Oktoberfest: Marius Winkler,
Martina Gutzeit, Miezi Gutzeit, Yannick Döring, Marcus Gutzeit und
Christian Schulz (v. l.). Foto: Ulrike Benthien

Schienenbus „Hein
Lüttenborg“ ist da
Schienenbus soll stillgelegte Bahnstrecke ab Ostern 2026 wiederbeleben – Vorher noch
Arbeiten am Gleis nötig

Angebote schaffen sowie einen
regulären öffentlichen Personen-
nahverkehr aufbauen.
Diesem Ziel sei man jetzt etwas

nähergekommen, freut sichSML-
Sprecher SvenOle Ratjens. Bis der
abfahrbereite Schienenbus vom
„Heimatbahnhof Lütjenburg“
aus tatsächlich den Betrieb auf-
nehmen könne, werde es aller-
dings noch etwas dauern. Zu-
nächst müsse die Bahnstrecke an
einigenStellenertüchtigtwerden.

Zu dieser punktuellen Inwert-
setzung zähle schwerpunktmä-
ßig das Auffüllen von Schotter
und die entsprechenden Stopf-
arbeiten, erklärt Ratjens. Sobald
die beantragten Fördermittel be-
willigt sind – die Aktiv-Regionen
Schwentine-Holsteinische
Schweiz und Ostseeküste sowie
die Stadt Lütjenburg haben be-
reits grünes Licht signalisiert –
könnten die notwendigen Arbei-
ten ausgeschrieben werden.

Spätestens ab Ostern 2026 soll
der Schienenbus dann „immer
wieder sonntags“ den touristi-
schen Ausflugsverkehr zwischen
Bad Malente-Gremsmühlen und
Lütjenburg aufnehmen. „Mit
einem 360-Grad-Rundumblick
und einer Bar sowie Toilette an
Bord dürfen sich die Besucher auf
ein tolles Erlebnis freuen“, sagt
Ratjens. Die beliebten Draisinen-
fahrten würden dann montags bis
samstags angeboten. DIS

Der 20 Tonnen schwere Schienenbus wird mit zwei Schwerlastkränen ins Gleis gehoben. Foto: Sylvia &
Mathias Pank

Wir beseitigen Ihre Rohrverstopfung.
Tag und Nacht. Freie An- undAbfahrt
im Raum Lübeck.

T +49 451 79 66 65
AQUA-TOOL GmbH
Posener Str. 9-13 // 23554 Lübeck
service-luebeck@aqua-tool.de

Rohr oder Kanal verstopft?
Einfach TOOL bleiben

Kunstschmiede aus Polen:
Tore, Zäune, Geländer, Torantriebe.

Ohne Zwischenhändler!

Vereinbaren Sie einen kostenlosen
Termin vor Ort!

0152/26 95 70 45 o. db@stahl-db.de
Internetseite: stahl-db.de.

SONDERVERKAUF

Grüner Weg 9–11 Öffnungszeiten:
24539 Neumünster Montag bis Samstag
04321 8700-0 9.00-18.30 Uhr
info@nortex.de www.nortex.de

JUBILÄUMSRABATT
MARKENMODE MIT

Blusen je € 50,-
Pullover je € 50,-
Hosen je € 40,-
T-Shirts je € 15,-

DAMENANGEBOTE

Hosen je € 50,-
Hemden je € 30,-
Polo-Shirts je € 25,-
T-Shirts je € 20,-

HERRENANGEBOTE

IN UNSERER TEXTILHALLE

ZUSÄTZLICH
20%RABATT
auf diese Angebote

& alleweiteren
20.000 Artikel

24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

DiebezahlbareAlternative zumPflegeheim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66
www.pflege24nord.de

www.kuechenambiente-luebeck.de

Wir brauchen Platz
für Neuheiten!

Musterküchen im Abverkauf
wegen Umbau drastisch

reduziert!
Auf Neuplanungen

25% Sommer-Aktions-
Rabatt!

Unser Herzensanliegen:
Zukunft schenken
Möchten auch Sie mit Ihrem
letztenWillen Gutes tun?
Helfen Sie Menschen in der
Diakonie Nord Nord Ost
- mit Ihrem Testament.

www.mein-herzensanliegen.de
Telefon0451/4002 50136

www.mein-herzensanliegen.de
Ihr Informations-Portal für:

Testament • Patientenverfügung
Vorsorgevollmacht • Betreuungs-

verfügung • gemeinnützig
Vererben u.v.m.

Vorsorgen?
Selbst bestimmen?

Gutes tun?

Die Papierfasern der
Zeitung können bis zu sechs

Mal wiederverwendet
werden und bieten so einen
guten Rohstoff für neues

Recyclingpapier.

WIR SIND
NACHHALTIG

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL
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dacht, dieWelt gehört mir“, sagt
Andy K. Seine damalige
(Wahn-)Vorstellung: „Ich gehe
nach Berlin und mache mich
selbstständig. Neue Wohnung,
neues Auto.“

Ein paar Tage später will er in
einer Rossmann-Filiale zwei Son-
nenbrillen und Modeschmuck
kaufen. ZumBezahlen gibt er der
Kassiererin einen Geschenkgut-
schein, den er aus dem Regal ge-
nommen und im Laden ausge-
füllt, aber nicht aktiviert. DieMit-
arbeiterin löst die ungültige Kar-
te über 150 Euro nicht ein. Andy
K. wiederholt die Aktion mit
einem 100 Euro Gutschein und
scheitert erneut. Es folgt eineAn-
zeige wegen versuchten Laden-
diebstahls.

Erneut in der Kleingartenanla-
ge stiehlt er aus einer Laube eines
ehemaligen Arbeitskollegen
einenRucksackmitBootstampen
und Stromkabeln. Was er damit
will? Schulterzucken.Wenig spä-
ter ist er wieder vor Ort. Diesmal
zückt er ein Feuerzeug und zün-
det Vorhänge und Gardinen in
der Hütte an. Warum? „Es gab
Auseinandersetzungen, persön-
liche Probleme“, erklärt Andy K.

Während die Feuerwehr
löscht, steckt er in einer anderen
Parzelle einen Big-Pack mit tro-
ckenem Laub in Brand. Das Feuer
greift auf die Laube über. Beide
Gartenhäuser brennen aus. Ge-
schätzter Gesamtschaden:
25.000 Euro.

Zwei Tage später irrt Andy K.
durch die Flure der Schön-Klinik

in Neustadt. Er betritt einen Per-
sonalraum und stiehlt aus den
Spinden eine Handtasche und
einen Rucksack, die er ohne zu
öffnenmitnimmt. In einer Tasche
befinden sich Tablet-PC und
Kopfhörer. Der Eigentümer ortet
die Geräte per Handy. Die Polizei
nimmt Andy K. vor seiner Woh-
nung sitzend fest.

Vor zehn Jahrenwurde bei An-
dyK. eine bipolare Störung attes-
tiert. Seither ist er in Behandlung
und nimmt Psychopharmaka
gegen Depressionen. Zwei Mo-
nate vor den Taten setzte er die
Medikamente aus Geldmangel
ab. Er kam in eine manische Pha-
se. Andy K. beging die Straftaten
in einem Hochgefühl aus Selbst-
überschätzung und Größen-
wahn, sagt die psychiatrische
Gutachterin.

Die Konsequenz wäre ein Frei-
spruchwegen stark verminderter
oder aufgehobener Schuldfähig-
keit, erklärt Richter Thore Bött-
ger. Doch wie hoch ist das Wie-
derholungsrisiko? Wie sieht die
Prognose aus? Ohne Kontrolle
könne „alles oder nichts“ passie-
ren, erklärt die Ärtzin. Aufgrund
dieser Situation verweist das
Schöffengericht Oldenburg die
Strafsache an das Landgericht
Lübeck.DieseKammer soll nun in
einer Art Sicherungsverfahren
über die Gefährlichkeit und
Unterbringung von Andy K. ent-
scheiden. Der Angeklagte kün-
digt im Gerichtssaal an, sich um-
gehend freiwillig in eine stationä-
re Therapie zu begeben. DIS

Angesprochen auf den ver-
suchten Diebstahl habe Andy K.
geantwortet, dass ihm die Dinge
einfach gut gefallen würden.
„Sein Verhalten war richtig ko-
misch. Er hat nur geredet undge-
redet, und nichts hat einen Sinn
ergeben“, erklärt die Zeugin.
Auch das Äußere – schwarz la-
ckierte Fingernägel, kurz gescho-
rene Haare, abgemagertes Ge-
sicht – sei ungewöhnlich gewe-
sen. Die Kinder hätten sich ge-
fürchtet.

AndyK.nutztdie Situationund
bittet um Entschuldigung. „Mir
ist nicht bewusst gewesen, dass

ichAngst verbreite, ichhatte eine
manische Phase.“ Beim Verlas-
sen des Saals schüttelt die Zeugin
ihm die Hand.

Anfang August tankt Andy K.
rund 8,3 Liter Superbenzin und
verlässt die Tankstelle in Neu-
stadt, ohne die fälligen 15 Euro
zu bezahlen. Er habe sein Porte-
monnaie nicht dabei gehabt und
gedacht: „Steig’ ein und mach’
die Biege“, erinnert sich der An-
geklagte.

Wenig später lässt er seinen in-
takten Kleinwagen verschrotten
und wirft seinen Hausstand auf
den Sperrmüll. „Ich habe ge-

Ein 50-jähriger Mann aus Neustadt musste sich wegen zweifacher
Brandstiftung und mehrfachem Diebstahl vor dem Amtsgericht Ol-
denburg verantworten. Foto: Dirk Schneider

Wieder ein Schockanruf!
Polizei sucht Zeugen, die verdächtige Person in Eutin gesehen haben.
EUTIN.Am Freitag vor einerWo-
che wurde eine Seniorin in Eutin
Opfer eines betrügerischen Tele-
fonanrufs. Die Tatverdächtigen
gaben sich als Kriminalpolizisten
aus und erbeuteten dadurch
Schmuck im fünfstelligen Be-
reich. Die Polizei warnt eindring-
lich vordemPhänomen„Schock-
anruf“ und sucht nach Zeugen.

Nachbisherigen Erkenntnissen
rief Freitagmittag einemännliche
Person bei der Ostholsteinerin an
und gab sich als Kriminalpolizist
aus. Unter einem Vorwand teilte
der angebliche Beamte mit, dass
ein weiterer Polizist vorbeikom-
men und Schmuck fotografieren
müsse.

Imweiteren Verlauf des Telefo-
nats gelang es demTäter persön-
liche Daten von der Seniorin zu
erfragen.Während des noch lau-
fenden Telefonats klingelte ein
weiter Tatverdächtiger an der
Haustür der Frau und nannte ein
vereinbartes Kennwort. Erwurde
in das Haus gelassen, nahm dort

den bereit gelegten Schmuck an
sich und verließ mit dem
Schmuck unter einem Vorwand
das Haus, während der andere
Täter am Telefon weiter auf die
Seniorin einredete.

Nachdem das Telefonat been-
det wurde und der angebliche
Polizist nicht wieder zurück kam,
zweifelte die Geschädigte und
informierte die Polizei über Not-
ruf.

Die Kriminalpolizeistelle Eutin
hat die Ermittlungen wegen des
Verdachts des Betruges und der
Amtsanmaßung aufgenommen.
Die Ermittler suchen nach Zeu-
gen, denen am 1. August in der
Zeit zwischen 11bis 14 Uhr ver-
dächtige Personen oder Fahrzeu-
ge im Bereich Meinsdorfer Weg,
Weidestraße, Quitschenbarg,
Klaus-Groth-Straße und Wil-
helm-Wisser-Straße aufgefallen
sind.

Hinweise nimmt die Kriminal-
polizeistelle unter der Telefon-
nummer04521-8010oderper E-

Mail Eutin.KPST@polizei.
landsh.de entgegen.

Die Polizei bittet darum, fol-
gende Präventionshinweise
zu beachten:
3 Folgen Sie nicht denAufforde-
rungen der Anrufer. Lassen Sie
sich nicht in ein Gespräch verwi-
ckeln oder unter Druck setzen.
Beenden Sie eigenständig das
Gespräch und wählen selbst die
110.
3 Wenn ein Anrufer Geld oder
andere Wertsachen von Ihnen
fordert: Besprechen Sie dies mit
Familienangehörigen oder ande-
ren Ihnen nahestehenden Perso-
nen.
3 Übergeben Sie niemals Geld
oder Wertsachen wie Schmuck
an unbekannte Personen, auch
nicht an vermeintliche Polizisten.
3 Sensibilisieren Sie als Angehö-
rige auch die besonders gefähr-
deten Mitglieder Ihrer Familie im
Hinblick auf Betrugsmaschen.

PM

Eltern Trauergruppe in Eutin
EUTIN. Keine Trauer ist ver-
gleichbar, Trauer ist individuell
undein Prozess. Für Eltern, die ihr
Kind verloren haben, gibt es ein
Leben vor und ein Leben nach
dem Verlust. Der unvorstellbare
Schmerz über den Verlust eines
Kindes ist für Freunde oder Fami-
lie oft nur schwer nachvollzieh-
bar.DieHospizinitiativeEutinbie-
tet eine feste Trauergruppe für El-
tern an, die ein Kind verloren ha-
ben.

Der geschützte Rahmen er-
möglicht Austausch, Erinnerung,

Trost und das Teilen von Schmerz
– jede und jeder in eigenem Tem-
po, ob im Gespräch oder in stil-
lemBeisammensein. Jede und je-
der entscheidet für sich selbst, ob
sieoder er sprechenunderzählen
oder schweigen und zuhören
möchte. DieGruppe trifft sich je-
den zweitenMittwoch imMonat
von 19 bis 20.30 Uhr in den Räu-
menderHospizinitiative. Teilneh-
men können Eltern unabhängig
vom Alter des verstorbenen Kin-
des, der Todesart oder dem Zeit-
punkt, an dem das Kind verstor-

ben ist sowie der Zeitspanne, die
Eltern trauern.

Neue trauernde Eltern sind in
der Gruppe herzlich willkom-
men. Begleitet wird die Gruppe
von zwei ehrenamtlichen Trauer-
begleiterinnen. Vor dem ersten
Gruppentreffen findet ein per-
sönliches Vorgespräch statt.

2 Anmeldung über das Trauer-
telefon der Hospizinitiative unter
04521-401882. Der Anrufbeant-
worter wird regelmäßig abgehört,
Rückmeldungen erfolgen zeitnah.

Hafenfeeling in
Niendorf
NIENDORF. Noch bis zum
Sonntag, 10. August, lädt das
„Hafenfeeling“ im Niendorfer
Hafen zum sommerlichen Fest-
wochenende ein. Auf der Fest-
wiese sorgt ein abwechslungsrei-
chesMusikprogramm von Oldies
bis Shantys mit Livebands wie
den Black & White, Ebb&Flow
und den Rockhouse Brothers für
Stimmung.HöhepunktamSonn-
tag ist der traditionelleHafengot-
tesdienst um10Uhrmit Pastor J.
Höpfner.

Kulinarisch bietet das Fest
Köstlichkeiten wie Pulled Pork,
Flammkuchen, Apfeltaschen,
Wein, Bier und Cocktails. Stände
mit handgefertigtem Schmuck,
Alpakakleidung und liebevoll ge-
nähter Kinderkleidung und Ac-
cessoires für Hunde laden zum
Stöbern ein. Kinder können sich
auf ein nostalgisches Karussell
auf der Seite der Hafen-Info und
eine Trampolinanlage freuen.
Der Eintritt ist frei. Alle Pro-
grammpunkte moderiert René
Kleinschmidt.

Rudern
gegen Krebs
EUTIN. Der Verein zur Hilfe
Krebskranker Ostholstein bietet
in Kooperation mit dem Germa-
nia Ruderverein Eutin ab sofort
„Rudern gegen Krebs“ an. Im-
mer freitags von 15 bis 16 Uhr
können anKrebs Erkrankte in der
Fissauer Bucht unter Anleitung
erfahrener Steuerleute das Ru-
dern ausprobieren. Die Teilnah-
me ist auch für Anfänger geeig-
net – stabile Viererboote,
Schwimmwesten und ruhiges
Wasser sorgen für Sicherheit.Das
Angebot stärkt Körper, Immun-
system und Lebensfreude. Um
Anmeldung bis donnerstags, 18
Uhr, wird gebeten bei Sybille Lat-
za unter Tel. 04524–1351.

Lauben angezündet:
Prozess gegen Brandstifter
Täter hat schwere psychische Erkrankung – Schöffengericht Oldenburg verweist Fall ans Landgericht Lübeck

OLDENBURG.Klarer Blick, gera-
de Haltung, offene Worte – der
Angeklagte sitzt aufrecht neben
seinem Verteidiger. Aufmerksam
verfolgt Andy K. (Name geän-
dert) die Verlesung der Anklage-
schrift. Die Tatvorwürfe – fünf
Diebstähle und zwei Brandstif-
tungen inNeustadt –gibt erohne
Umschweife zu. Die Fragen der
Staatsanwältin und des Richters
beantwortet er ohne Beschöni-
gungen.

Im Rückblick kann sich der An-
geklagte sein Verhalten nicht
mehr erklären und schämt sich
für seine Straftaten. „Ich weiß
nicht, was mich da geritten hat,
das war total bescheuert“, sagt
der 50-Jährige. Die Verbrechen
wirken bizarr. Der Mann leidet
unter einer bipolaren Störung.

Was ist passiert? Ende Juli 2024
geht Andy K. in eine Kleingarten-
anlage in Neustadt. Er betritt am
späten Abend die Parzelle eines
Bekannten. Andy K. legt zwei So-
larlichter und ein paar Deko-Arti-
kel in einen Eimer. Doch die Fami-
lie des Kleingärtners übernachtet
in der Hütte. Man habe den Kin-
dern in den Sommerferien etwas
Besonderes bieten wollen, sagt
die Kleingärtnerin. Diese seien
„erschreckt von dem fremden
Mann im Garten“ aufgewacht.
Ihr Mann habe sich dann mit An-
dyK.aufdieTerrassegesetzt, eine
Zigarette geraucht und ein Bier
getrunken. „Wir wollten ihn
nicht rausschmeißen. Man weiß
ja nicht, wie er reagiert“, sagte
die Zeugin.

The Great North: das neue 4-Sterne-ResortHotel. Hier finden Sie britische
Tradition – gepaart mit norddeutscher Gelassenheit. In der Nähe Hamburgs,
direkt an der A7. Mit Bademantelübergang zur HolstenTherme.
Opening am 01. August 2025.

Norderstraße 6 • 24568 Kaltenkirchen • +49 (0)4191/7673200

Jetzt buchen! Das wird great!
www.thegreatnorth-hotel.de

Feels like
coming home.

HolstenTherme ResortHotel

Eröffnungs-
angebot

ab 179€
DZ inkl. Frühstück
2 Std. WasserWelt

und Fitness Zugang
Rabattcode „OPENING“

199€

Gültig bis 31. August 2025
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Jetzt für ein TH-Studium
einschreiben
LÜBECK. Zum Start des Winter-
semesters 2025/2026 am1. Sep-
tember hat die Technische Hoch-
schule Lübecknoch freie Plätze in
zahlreichen zulassungsfreien
Studiengängen. Interessierte
können sich bis zum 31. August
unkompliziert einschreiben, ein
Auswahlverfahren entfällt. Zu-

lassungsbeschränkte Program-
me wie Bauingenieurwesen und
Mechanical Engineering sind
weiterhin über das Bewerbungs-
portal erreichbar.

Eine Übersicht aller offenen
Studienplätze ist unter www.th-
luebeck.de/studienangebot zu
finden.

Lesben und Schwule in der CDU:
Neue Gruppe im Norden
Lübecker Parteipolitiker unterstützen die Gründung – Etliche Veranstaltungen während der Pride Week.

LÜBECK. Mehr Vielfalt in der
Partei: Dafür will künftig auch in
Schleswig-Holstein eine Landes-
gruppe der LSU (Lesben und
Schwule in der Union) sorgen.
Sie ist eine Sonderorganisation
innerhalb der CDU und versteht
sich als Interessenvertretung von
Lesben, Schwulen, Bisexuellen,
transidenten sowie interge-
schlechtlichen Menschen
(LSBTIQ*) innerhalb der Partei.

Die LSU wurde bereits 1998
gegründet, gilt aber erst seit
2022 als eine Sonderorganisa-
tion der CDU. Unter anderem in
Niedersachsen, Nordrhein-
Westfalen und Hamburg gibt es
bereits Landesgruppen – Schles-
wig-Holstein will jetzt nachzie-
hen.

LÜBECKER CDU UNTERSTÜTZT
DIE LSU-GRÜNDUNG

Die Lübecker CDU begrüßt und
unterstützt das. „Die Gründung
der LSU in Schleswig-Holstein
wird ganz wesentlich aus der
CDU Lübeck betrieben“, teilt der
Lübecker und CDU-Kreisvorsit-
zende Dr. Hermann Junghans
mit. „Der Schutz von sexuellen
Minderheiten verdient unsere
uneingeschränkte Unterstüt-
zung vorOrt. Es geht umdie kon-
sequente Bekämpfung von Dis-
kriminierung.“

Alle Menschen, unabhängig
von ihrer sexuellen Orientierung,
seien eingeladen, sich aktiv in die
CDU einzubringen „und für eine
bürgerliche Politik einzusetzen.
Christoph Olsen ist das beste Bei-
spieldafür: Er ist schwul, verheira-
tet und engagiert sich bereits

heute mit großer Tatkraft für
unsere Partei“, sagt Junghans.

Zum Christopher Street Day
(CSD) will die LSU-Projektgruppe
Schleswig-Holstein dann auch
beim Aufziehen der Regenbo-
genflaggen am11. August dabei
sein: Mit dem öffentlichen Akt
vor dem Rathaus in Lübeck be-
ginnt die PrideWeek. Darüber hi-
naus finden vor der großen
Demonstration in Lübeck, die am
Samstag, 16. August, um 12 Uhr
am Markt startet, unter dem
Motto #NieWiederStill einige
Veranstaltungen statt.

Am 11. August lädt die Bera-
tungsstelle für sexuelle Gesund-
heit mit der Stadtbibliothek um
19.30Uhr (Einlass: 19Uhr) in den
historischen Scharbausaal der
Stadtbibliothek zurOffenenBüh-
ne für Queers* und Alliesein. Die
Bühne kann für fünfMinuten frei
gestaltet werden – zum Beispiel
mit Musik, Poetry oder Comedy.
Es ist egal, ob man zum ersten
Mal auf der Bühne steht oder Er-
fahrung hat. Die Bühne steht al-
lenoffen, die dieWerteder quee-
ren Community vertreten.

AnmeldungenfüreinenAuftritt
werden per E-Mail (veranstaltun-
gen.stadtbibliothek@luebeck.de)
bis kurz vorderVeranstaltungent-
gegengenommen–diePlätzesind
aber begrenzt. Wer nur zuschau-
en will, kann natürlich auch dabei
sein. Der Eintritt ist kostenlos, Ge-
tränke können gekauft werden.

VERANSTALTUNGEN IN
LÜBECKS ÜBERGANGSHAUS

Auch das Übergangshaus in der
Königstraße lädt zum bunten

Programm ein. Gemeinsam mit
lokalen Initiativen und Partnern
setztdie LübeckundTravemünde
Marketing GmbH (LTM) ein Zei-
chen für Toleranz, Gleichberech-
tigung und queeres Leben.
11. August,15-17 Uhr: Work-

shop „Lets talk about Sex & Mo-
re“,Aidshilfe Lübeck für sexuelle
Gesundheit: Mit Spaß und Praxis-
nähe wird der sichere Umgang mit
Sexspielzeug und Verhütungsmit-
teln gezeigt, über sexuelle Gesund-
heit gesprochen.

17.30-19 Uhr, Vernissage
Fotoausstellung „Jede*r hat ein
Geschlecht: das eigene“, Am-
nesty Gruppe Lübeck Stadt
1589.
13. August,16-18.30 Uhr,

Queere Karriere, Jobcoaching für
LGBTIQA+.

14. August,15-16 Uhr, „Neue
Systeme, alte Probleme: Bias in
KI-Anwendungen, und was wir
dagegen tun können“, es geht
um Diskriminierung und Verstär-
kung gesellschaftlicher Un-
gleichheiten durch KI-Systeme,
Digital Learning Campus.

16-18 Uhr, Queere Basics: Ge-
schlechterreflektiert pädago-
gisch begleiten, Wie können
Fachkräfte und Eltern Kinder und
Jugendliche in ihrer geschlechtli-
chen und sexuellen Vielfalt stär-
ken?, Jugendnetzwerk lamb-
da::nord.
15. August,16-17.30 Uhr,

Vortrag „Queere Held*innen
durch die Geschichte – Inspira-
tion für unseren Mikroaktivis-
mus“, Prof. Dr. phil. Carla Schrie-
ver. ABF

Der Blick vom Umzugswagen auf den CSD-Umzug am Holstentor im
vergangenen Jahr: Auch dieses Jahr wird es wieder eine Demonst-
ration zum Christopher Street Day in Lübeck geben. Foto: Agentur 54°

Zwei Wanderungen in der Gruppe
LÜBECK. Der Verein Natur und
Heimat bietet am Mittwoch, 13.
August, eine neunKilometer lan-
ge Halbtagswanderung vom
Schellbruch nach Schlutup an.
Treffen ist um 9.33 Uhr an der
Bushaltestelle „Forstmeister-
weg“ der Linie 12. Nähere Aus-
kunft erteilt Christa Neubeck,

Telefon 0451/ 495741. Für Gäste
kostet die Teilnahme vier Euro.

Am Freitag, 15. August, geht es
auf einer Kurzwanderung zur neu-
en Seebrücke in Scharbeutz. Tref-
fen ist um 14 Uhr am Hinterein-
gangdesHauptbahnhof.Mehrbei
Heidi Schlichting, Telefon 0451/
407849.Gäste zahlen zwei Euro.

UNSERE SANITÄTSHÄUSER IN IHRER NÄHE:
LÜBECK (Zentrale) LÜBECK LÜBECK
Estlandring 7 Schlutuper Str. 7 Moislinger Allee 6b
Tel. 0451 290 71 50 Tel. 0451 582 412 88 Tel. 0451 498 25 43
TRAVEMÜNDE TIMMENDORFER STR. EUTIN
Am Dreilingsberg 7 Birkenallee 1 Elisabethstr. 16 – 18
Tel. 04502 880 97 07 Tel. 04503 898 98 72 Tel. 04521 794 18 09

www.ostsee-medizintechnik.de

NEU

JETZT TESTEN – EXKLUSIV BEI OSTSEE-MEDIZINTECHNIK!
ERLEBEN SIE, WIE TECHNOLOGIE BEWEGUNG ZURÜCKBRINGT.

Der EXOPULSE SUIT ist ein tragbarer Therapieanzug, der gezielt bei
neurologisch bedingten Bewegungsstörungen eingesetzt wird. Er kombiniert
modernste Neurotechnologie mit alltagstauglichem Design: Über integrierte
Elektroden sendet der Anzug sanfte, elektrische Impulse an die Muskulatur.
Ostsee-Medizintechnik gehört zu den ersten zertifizierten Versorgungs-
zentren in Deutschland, die vom Hersteller Ottobock für die Anwendung
des neuen EXOPULSE SUIT autorisiert wurden.
Vereinbaren Sie gleich einen Termin in unserer Zentrale in
Lübeck unter Telefon 0451 – 290 71 50.

* Mit der Zertifizierung als EXOPULSE SUIT-Experte durch Ottobock wird unser umfassendes Fachwissen
in der Anwendung und Wirkungsweise des EXOPULSE SUIT bestätigt.

Zurück zur Bewegung – mit
der neuen Generation des
EXOPULSE SUIT

FÜR MEHR BEWEG-
LICHKEIT, WENIGER
SPASTIK & SPÜRBARE
SCHMERZLINDERUNG!

• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 30.08.2025

• Rabatt nur für Neubestellungen

Unsere Sommerangebote

35%

35%
auf den Nählohn
Ihrer neuen Dekoration

auf maßgefertigte Plissees,
ausgewählte Kollektion
• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 30.08.2025

• Rabatt nur für Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige

bei der Bestellung

Die schönsten
Gardinenstoffe
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Sarah G. ist 45 Jahre alt und schon
seit einigen Jahren kämpft sie
immer wieder mit Bauchschmer-
zen und Verdauungsproblemen
wie Durchfall und Blähungen.
Lange Zeit wusste sie nicht, was
mit ihrem Körper los war – bis die
Diagnose „Reizdarmsyndrom“
(RDS) endlich Klarheit brachte.

Das Reizdarmsyndrom ist eine
der häufigsten funktionellen
Magen-Darm-Erkrankungen, von
der etwa 11 Millionen Deutsche
betroffen sind.1 Der „gereizte
Darm“ kann sich dabei auf
verschiedenste Arten äußern:
Sowohl wiederkehrender Durch-
fall oder Bauchschmerzen als auch
Blähungen und Verstopfung sind
mögliche Symptome.2 Diese kön-
nen einzeln oder in Kombination
auftreten und auch in Intensität
und Dauer variieren.

Obwohl dieses Beschwerdebild
so weit verbreitet ist, gestaltet
sich die Behandlung oft schwie-
rig. Auch Sarah G. musste auf
ihrer langen Reise durch Arztbe-
suche, Ernährungsexperimente
und alternative Heilmethoden
viele Rückschläge hinnehmen.
In diesem Artikel erzählt sie, wie
sie ihren Alltag mit Reizdarm
gestaltet hat und was ihr letztlich
geholfen hat, ihre Symptome in
den Griff zu bekommen.

Reizdarm: ein dauerhafter
Begleiter
„In den letzten acht Jahren hat
mich das Reizdarmsyndrom
ordentlich auf Trab gehalten.
So ziemlich nach jeder Mahlzeit
oder auch nur nach einer Tasse
Kaffee musste ich abwarten,
ob sich mein Reizdarm wieder
meldete. Drei Mahlzeiten am
Tag bedeuteten für mich: 3-mal

Seit 8 Jahren Darmprobleme: Sarah G. erzählt
von ihrer Reizdarm-Odyssee

täglich bangen, ob ich mich
danach wieder schlecht fühle.
Wenn sich mein Reizdarmsyn-
drom meldete, bedeutete das,
dass ich von jetzt auf gleich
eine Toilette aufsuchen musste,
weil sich Durchfall ankündigte.
Und der Stressfaktor, dass ich
immer ausgerechnet dann aufs
Klo musste, wenn ich gerade im
Stau steckte oder ein Date hatte,
kam noch hinzu – das war nicht
gerade förderlich!

Aber als fast noch schlimmer
empfand ich meine Bauchschmer-
zen. Ich spreche von wirklich
schmerzhaften Bauchkrämpfen,
die ich kaum ertrug.“

Ernährungsumstellung als
Hoffnungsschimmer?
„Vor ein paar Monaten habe
ich dann meine Ernährung auf
FODMAP-arme Lebensmittel
umgestellt, was zwar geholfen
hat, aber nicht genug.“

Innovativer Ansatz:
ein spezieller Bakterienstamm
„Doch dann habe ich ein Produkt
mit einem bestimmten Bak-
terienstamm namens B. bifidum
MIMBb75 ausprobiert. Ich war
erst skeptisch, da ich zuvor bereits
andere Bakterienstämme bzw.
sogenannte Probiotika auspro-
biert hatte und mein Darm gar
nicht gut darauf reagiert hat. Als
ich mit der Einnahme begann,
erwartete ich mir sehr wenig.
Aber mittlerweile bin ich echt
froh, dass ich dem Ganzen eine
Chance gegeben habe.“

Ein neues Lebensgefühl
„Mehr als einen Monat spä-
ter habe ich nur noch selten

an, dass häufig eine geschädigte
Darmbarriere die Ursache von
wiederkehrenden Darmbeschwer-
den ist. Bereits durch kleinste
Schädigungen der Darmbarriere,
sogenannte Mikroläsionen, kön-
nen Erreger und Schadstoffe in
die Darmwand eindringen, den
Darm reizen und Entzündungen
hervorrufen. Die unangenehmen
Folgen sind vielfältig – wieder-
kehrender Durchfall, oft gepaart
mit Bauchschmerzen, Blähungen,
teilweise Verstopfung.3 Genau
hier setzt B. bifidum MIMBb75
an: Dieser besondere Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fähigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen –
ähnlich wie ein Pflaster über einer
Wunde. Unter diesem „Pflaster“
kann sich die Darmbarriere rege-
nerieren, die Darmbeschwerden
können abklingen.

Der patentierte Bakterien-
stamm B. bifidum MIMBb75
ist in seiner weiterentwickelten,
hitzeinaktivierten Form exklu-
siv im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten.

Die Wirksamkeit des Bak-
terienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte sowohl in

seiner ursprünglichen als auch in
seiner hitzeinaktivierten Form in
zwei Goldstandard-Studien ein-
drucksvoll unter Beweis gestellt
werden.4,5Neben- oderWechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Sarah G. ist dabei nicht die
Einzige, die von der Wirkung
des Bakterienstammes überzeugt
ist, wie sich auch an zahlreichen
positiven Online-Rezensionen
zeigt. Der außerordentliche
Erfolg des Produktes führte
dazu, dass der Hersteller immer
wieder Lieferschwierigkeiten
bekam und Kijimea Reizdarm
PRO zeitweise ausverkauft war.
Viele Kunden berichten, dass sie
vorsichtshalber meist gleich die
größte Packung kaufen, damit
sie nicht Gefahr laufen, die Ein-
nahme wegen ausverkaufter
Ware unterbrechen zu müssen.
Zuletzt war das Produkt jedoch
wieder verfügbar.

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in Ihrer Apotheke
oder direkt beimHersteller unter
www.kijimea.de erhältlich.

1Straub C et al. Arztreport 2019 – Pressemappe. 2019. • 2,3 Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:S7-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. • 4Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium
bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life – a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. • 5Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75
(SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. • Abbildung, Name und Alter der Betroffenen geändert.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

www.kijimea.dewww.kijimea.de

Das FODMAP-Ernährungs-
konzept zielt darauf ab, schwer
verdauliche Kohlenhydrate zu
reduzieren, die beiMenschenmit
ReizdarmsyndromBeschwerden
wie Blähungen, Bauchschmerzen
und Durchfall verursachen. Zu
den FODMAP-reichen Lebens-
mitteln zählen beispielsweise
Äpfel, Milch, Weizen, Zwiebeln
und bestimmte Hülsenfrüchte.

Die FODMAP-Diät besteht
aus einer Eliminationsphase,
in der all diese Lebensmittel,

die reich an FODMAPs sind,
vermieden werden, und einer
anschließenden Wiederein-
führung, um individuelle
Unverträglichkeiten zu identi-
fizieren. Das Ziel ist es, nicht
dauerhaft FODMAP-frei zu
leben, sondern die eigenen
Verdauungsbeschwerden mit
dieser Ernährungsweise besser
kontrollieren zu können.

Reizdarmattacken (zum Ver-
gleich: davor litt ich mindestens
4-mal pro Woche an Durchfall
oder Bauchkrämpfen) und die
Bauchschmerzen sind in der
letzten Zeit vielleicht nur noch
5-10% von dem, was sie früher
einmal waren. Das ist so eine
Erleichterung, das können Sie
mir glauben! Ich weiß, dass es
für das Reizdarmsyndrom kein
Allheilmittel gibt, aber mir hat
dieser Bakterienstamm wirklich
geholfen – ich bin echt begeistert.
Ich werde eine weitere Packung
nehmen, nur um sicherzugehen.“

B. bifidum MIMBb75 –
was verbirgt sich dahinter?
Wissenschaftler nehmen heute

NOCH IMMER EIN TABUTHEMA

Thema: Nervenschmerzen

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migräne? Diese
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind häufig Symptome
von Nervenschmerzen – und
hier gibt es wirksame Hilfe!
Dorisol Tabletten (rezeptfrei,
Apotheke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress
führen oft zu verspannten
Muskeln, die auf die Nerven

drücken und diese reizen oder
schädigen können. Eine häufi-
ge Folge: belastende Rücken-
oder Nackenschmerzen. Diese
können sogar bis in den Kopf

ausstrahlen und dort Kopf-
schmerzen oder sogar Migräne
verursachen.Was die wenigsten
wissen: Dahinter stecken oft
Nervenschmerzen.

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Diese natürliche Schmerztablette hilft wirklich!

Rücken, Nacken, Kopf – Nervenschmerzen sind vielfältig

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Verspannungen lösen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewähr-
te Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei

Nervenschmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf bieten.
Cimicifuga racemosa hat sich
z. B. bei Verspannungen im
Rücken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem
wirkt es stechenden Schmer-
zen längs des Ischiasnervs, die
sich bis hin zum Oberschenkel
ziehen können, entgegen. Da-
rüber hinaus hilft der Wirk-
stoff laut Arzneimittelbild bei
migräneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei
typischen Migränesympto-
men, wie Pochen und Pulsie-
ren im Kopf, eingesetzt. Auch

durch Migräne hervorgerufe-
ne Sehstörungen wie Augen-
flimmern können gelindert
werden.
Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf natürlich
wirksam behandeln – auch bei
chronischen Schmerzen.

Medizin ANZEIGE



Wir schleifen und verlegen z.B.Parkett,
Dielen, Laminat, Teppiche, PVC u.v.m.
www.janneck-kai.de.t0160-94773232

Markttwiete 12 • 23611 Bad Schwartau
Über 1.000 kostenlose Parkplätze vor der Tür.
Mode für die ganze Familie auf über 5.000 qm.

Mode aus Tradition

www.matzen-mo.de

Sale
50%

*Angebot gültig bis zum 15.08.2025; nicht mit anderen Aktionen kombinierbar;
gilt nicht auf bereits getätigte Einkäufe und Extra-Bestellungen.

Wir haben viele Artikel unserer
Sommerkollektionen

(Damen-, Herren-, Kindermode,
Damen-, und Herrenwäsche

sowie Strümpfe)
bis zu 50% reduziert.
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Bad Schwartau

Lübecker
Gaudi-Festwochen
Das Oktoberfest

im original Bayernzelt
Sa. 27.09. und

Do. 02.10. bis Sa. 04.10.25
Volksfestplatz
Lübeck
Tickets nur online
Restkarten an der Abendkasse

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir einen

Spüler/Küchenhilfe
m/w/d in Voll- oder Teilzeit

Hammerich GmbH & Co. KG
Strandpromenade 34 23746 Kellenhusen

Tel.: 04364 / 471 68 00
oder 0171 / 19 43 106

www.ankerplatz-restaurant.de

Abholung von gebr. Möbeln für bedürftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Dackdecker hat noch Termine frei! Befreit
Ihr Dach von Moos u. Flechten, Efeu-Ent-
fernung, Fällarbeiten. Jetzt neu: Dach-
dämmung vom Fachmann - schnell, preis-
günstig. Kostenlose Anfahrt und Beratung.
J 0151/23929388 oder 04321/3347135

Er, 59 J., su. vernachl. Sie, zwecks ge-
leg. erotischer Treffen. Keine finanz. In-
teressen, 100% Diskretion
‡ 01520/9160118

Verschenke einen Kaktus - blüht
zuverlässig Weihnachten u. Ostern. ‡
04502-6540

Verk. KTM 26"-Trekkingrad,m. Shima-
no XT-Schaltung, guter Zustand, VB 180
€. ‡ 0172-5107919

Hausflohmarkt 23619 Zarpen, Horst 2,
16.8.: 14 - 18 Uhr & 17.8.: 11 -16 Uhr

Verschenke: ca. 30 Marmeladengläser.
Tel: 0171 9354617

Handwerklich versierte Kraft (m/w/d)
auf 556- -Basis, gerne Frührentner,

für kleines Hotel in Lübeck zu sofort gesucht.
 0451/7 71 71, ab 11 Uhr

Su. Mitarbeiter für Gartenpflege
Su. Treppenhausreinigungskraft m. FS
Firma Willemeit ‡ 0171-5213822

Zuverl. Zimmerreinigung auf 556-€-Basis
(gern auch Frührentner/in) von kleinem
Hotel in Lübeck per sofort gesucht.
_ 0451-77171 ab 11:00 Uhr

BMW e46 Cabrio CI, Bj. 11/2000, TÜV
neu, 14500€, ‡ 0176/80006100

Suzuki VS1400 Intruder zu verkaufen.
VB 4.500€. ‡ 0160 741 8732

SUCHE von Privat Mercedes von
1980-2000, max. 175tkm. ‡
0152/22835501

ZÜNDAPP / HOREX / KREIDLER
/BMW von Privat zum Restaurieren ge-
sucht ‡ 0152/22835501

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Krankheitsbedingt: Maritim, Golfaktie
zu verkaufen, machen Sie mir ein faires
Angebot ‡ 0152/31702978

Suche Modelleisenbahn 0451/495659

Unterstützung bei Gartenpflege ge-
sucht. Finnlandring Niendorf/O.
‡0151/40353068

Kleine Miezen BKH-Perser-Mix, in
weiß u. rot/blau z. verk. Gerne anrufen
‡ 0175-9023664

Zebrafinken, besondere Farben verk.
‡ 01522/1964797

Meine Stadt.
Mein Leben. Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen
einschalten und immer als erstes informiert sein,

was in der Region los ist.

QR-Code
scannen.

Und immer
informiert sein.

LN

LN

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

Christus - für Dich gestorben

VERANSTALTUNGEN

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

BEKANNTSCHAFT

DISKRETE TREFFS

VERSCHIEDENES

STELLENMARKT

STELLENANGEBOTE

HOTEL / GASTRONOMIE

WEITERE BERUFSFELDER

HAUS− UND
REINIGUNGSPERSONAL

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

BMW

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

MOTORRÄDER /
ZWEIRÄDER

WOHNMOBILE /
−WAGEN

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

HOBBY UND FREIZEIT

DIENSTLEISTUNGEN

TIERMARKT
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salopp

auf-
rollbare
Sicht-
blende

oberste
Zone der
Erd-
kruste

das
Ich
(Mz.)

Shop,
Geschäft

gefühls-
kalt

Rufname
d. Schau-
spielerin
Pulver

franzö-
sisch:
hier

Halb-
affen-
art

Glocken-
klang

zuvor,
zu-
nächst

Kosmetik

großer
Ge-
steins-
brocken

Verwal-
tungs-
gremium

großes
nord.
Hirsch-
tier

Blut-
bahn

Gerät zur
Kamm-
herstel-
lung

Nadel-
baum

kath.
Theo-
loge
† 1847
Vieh-
unter-
kunft

un-
richtig

Kose-
name
e. span.
Königin
Dring-
lich-
keits-
vermerk

‚Bett‘
in der
Kinder-
sprache

griechi-
scher
Gott des
Alters

Globus

ein
Sommer-
café

Schreib-
flüssig-
keiten

Schau-
der

fort-
bewegen
durch
die Luft

Ein-
nahme

Haupt-
stadt von
Eritrea

Tele-
fonat

Grab-
gewölbe

Stoff-
hülle

unan-
genehm

Unter-
welt der
griech.
Sage

Wiesen-
pflanze

eine
Sunda-
insel

Zuruf an
Zugtiere:
Halt!

Initialen
Pava-
rottis

ver-
dorrt

Vorfahr

einge-
setztes
Stoff-
stück

Mandant

Still-
stand im
Verkehr

Insel vor
Marseille

Männer-
name

Wortteil:
Leben

Vorname
Lager-
felds

3./4. Fall
von ‚wir‘

die
‚ewige
Stadt‘

ein
Borsten-
wurm

Klage-
lieder

ein Loch
in die
Wand
machen

bayrisch:
nein

Ge-
steins-
kluft

ägypti-
scher
Sonnen-
gott

Atrium

ein
Umlaut

algeri-
sche
Geröll-
wüste

span.
Doppel-
konso-
nant

eiszeit-
licher
Höhen-
zug

altgriech.
Stadt in
Lucania
(Italien)

ältester
Sohn
Noahs
(A.T.)

‚tätige‘
Berge
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Lösungen
der Vorwoche

Widder
21.03. - 20.04.

Liebeshochs oder
Gefühlstiefs gibt es nicht jede
Woche. NurMittelmaß!Mit

Selbstdisziplin überstehen Sie
auch dieseWoche. Lassen Sie
sich bei Langeweile nicht zu
sehr treiben.

Zwillinge
21.05. - 22.06.

Nehmen Sie sich kritische
Worte nicht zu sehr
zu Herzen. Sie sind
unproduktiv. Erledigen Sie
Routinearbeiten. Vertraute

Menschen können Ihnen guten Beistand
leisten.

Krebs
22.06. - 22.07.

Sie fühlen sich rundherum
wohl. Ihre Laune
steckt an. Setzen Sie

Ihre Kommunikationsgabe nicht
nur im Privatleben ein! Vorsicht:
Ihr Selbstbewusstsein führt zur
Überschätzung!

Stier
21.04. - 20.05.

Sie haben vieles im Kopf
– nur nicht die Liebe.
Kümmern Sie sich um den
Partner! Leisten Sie sich

ein reinigendes Gewitter. Raus aus
demAlltag – undwenn es nur ein
Feierabendausflug ist.

Löwe
23.07. - 23.08.

Ein Kuss weckt Sie aus
demDornröschenschlaf.
Vorsicht – nicht jeder
erklärt offen seine
Absichten. Sie fühlen sich

inspiriert und kreativ. Nutzen Sie
diese Phase.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Souveränität und
Großzügigkeit: Damit
beeindrucken Sie derzeit.
Lassen Sie sich von
Konkurrenten nicht den

Wind aus den Segeln nehmen. Ihre Power
lässt Sie zu neuen Ufern aufbrechen.

Waage
24.09. - 23.10.

Beziehungsharmonie sorgt
für rund-um gute Stimmung.
Geben Sie im Kleinen nach,
behalten Sie aber das Große
imAuge.Mit etwas weniger

Druck erreichen Sie schneller Ihr Ziel.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Sie sind nicht bei der
Sache. Das wirkt sich auf
die Stimmung aus. Risiken
sollten Sie nur eingehen,
wenn sie kalkulierbar

sind. Sorgen Sie abends und am
Wochenende für Entspannung.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Sie sind einfühlsam und
nachdenklich. Gute Zeit für
Beziehungsgespräche. Sie
können es sich leisten, eine
ruhige Kugel zu schieben.

Nicht zu viel Trubel, ein kleiner Kreis
reicht.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Ihre sinnlichen Bedürfnisse
sind zur Zeit groß. Lehnen
Sie sich an! Der Alltag
langweilt. Sie brauchen
neueHerausforderungen.

Aktivitätenmit Freunden verleihen
Ihnen Kraft.

Fische
20.02. - 20.03.

Sie haben es sich im
Liebesalltag bequem
gemacht. Routine
schleicht sich ein! Paaren
Sie Ihre Powermit

Fingerspitzengefühl! Zur Zeit sollten Sie gut
auf Signale Ihres Körpers achten.

Schütze
23.11. - 21.12.

Singles sollten ein
verpasstes Date unbedingt
nachholen. Konzentrieren
Sie sich imMoment nur auf
wichtige Arbeiten. Ein guter

Zeitpunkt, um Finanzprobleme ins
Positive zu wenden.

WOCHENSPIEGEL
LÜBECK + OSTHOLSTEIN IMMER SONNABENDS IM

BRIEFKASTEN UND ONLINE
JEDERZEIT FÜR SIE DA!
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LÜBECK. Morgens 9.30 Uhr in
Lübeck. Der erste Gang führt
zum Bäcker. Die Schlange in der
Filiale der Bäckerei Junge am
Kohlmarkt in Lübeck ist lang.
Während die hungrigen Kunden
warten, fällt immer wieder eine
Frage: Werden die Brötchen bei
Junge bald teurer?

Die Sorgen der Kunden haben
einen Grund: Das Lübecker
Unternehmen hat einen Großteil
seiner Unternehmensanteile ver-
kauft.74,9 Prozent übernimmt
die Beteiligungsgesellschaft Ege-
ria. Die Familie Junge behält 25,1
Prozent der Firmenanteile.

Das Familienunternehmen
wandle sich, aber bleibe doch der
altbewährte Bäcker, sagt Junge-
Sprecher Gerd Hofrichter. Werden
die Preise für Franzbrötchen und
Küstenkrustebaldsteigen?„Nein,
warum sollten sie“, sagt Hofrich-
ter. „Es wird keine Preiserhöhung
geben,die imZusammenhangmit
der neuen Partnerschaft steht.“

Auch am Sortiment ändert sich
nichts. „Es wird keinen Aus-
tausch von Produkten geben.
Egeria wird sich komplett aus
dem operativen Geschäft he-
raushalten“, versichert der Spre-
cher. „Darin ist Junge der Profi.
Hier geht es um eine strategische
Partnerschaft.“

Seit 128 Jahren gibt es die Bä-
ckerei Junge. Am 1. April 1897
hat Johannes Conrad Detlef Jun-
ge in der Lübecker Yorkstraße 17

in seiner Dampfbäckerei Hansa J.
C. D. Junge & Co die ersten Bröt-
chen gebacken und verdient.
Seitdem ist aus der kleinen Back-
stube ein familiäres Imperium
entstanden. Heute gibt es 212
Junge-Filialen in sechs Bundes-
ländern. 5600 Mitarbeiter arbei-
ten bei Junge.

Dem Unternehmen geht es
wirtschaftlich „exzellent“, sagt
Hofrichter. Das bestätigt auch
der geschäftsführende Gesell-
schafter Tobias Schulz: Bei einem
Jahresumsatz von 271 Millionen

Euro netto sei die Gewinnspanne
sehr zufriedenstellend.

Hofrichter stellt klar: „Die neue
Partnerschaft ist kein Rettungs-
plan, sondern ein Wachstums-
schritt.UmmitBrot,Brötchenund
Systemgastronomieweiter aufEr-
folgskurs zu sein, sind langfristige
Investitionen in Produktion, IT
und Vertrieb nötig.“ Das Unter-
nehmen benötigt also Kapital –
und das bekommt es durch den
Verkauf der Geschäftsanteile.

Zudem will Junge weiter wach-
sen. 10 bis 15 neue Filialen sollen

pro Jahr dazukommen. „Ja, die
Ziele sind ambitioniert“, sagt
Hofrichter. Der geplante jährliche
Zuwachs basiere auf Marktanaly-
sen. Das Unternehmen betrachte
dabei das Angebot und die leist-
baren Kapazitäten ebenso wie
die Manpower.

JUNGEN KONZENTRIERT
SICH AUF DEN NORDEN

Die Expansionspläne von Junge
entsprechen dabei nicht dem
bundesweiten Branchentrend.

212 Filialen hat die Lübecker Bäckerei Junge. Im Mai 2023 wurde der Standort in Trittau eröffnet. Künf-
tig will das Unternehmen pro Jahr bis zu 15 neue Filialen eröffnen. Foto: hfr

Nach Einstieg des Investors: Brötchen
bei Junge werden nicht teurer
Lübecker Bäckerei gibt Kunden nach Anteilsverkauf eine Preisgarantie – Angebot bleibt gleich.

Laut dem Zentralverband des
DeutschenBäckerhandwerksgibt
es immer weniger Handwerksbä-
ckereien. In den vergangenen 60
Jahren sank die Zahl der Betriebe
von rund 55.000 auf 9.000.

Und wo will die Lübecker Firma
ihre nächsten Filialen eröffnen?
Geplant seien Filialen nur im Nor-
den, sagt Hofrichter. „Wir fühlen
uns hier wohl und unsere Gäste
lieben uns.“ Neu dazukommt
beispielsweise eine Filiale in We-
del (Kreis Pinneberg). Dafür wer-
de ein Burger King mit Drive-in
umgebaut. Die Eröffnung ist für
Herbst geplant. Im Gewerbege-
biet in Bargteheide soll es auch
eine neue Bäckerei mit Café ge-
ben. In Lüneburg, Hamburg-Har-
burg (Phoenix-Center) und Stral-
sund (Strelapark) wird ebenfalls
neu gebaut.

Auch wenn Junge offiziell bald
kein Familienunternehmen mehr
sein wird, soll dessen Charme er-
halten bleiben. „Die Familie Jun-
ge hat sehr wohl Einfluss auf zu-
künftige Entscheidungen“, sagt
Hofrichter. Zudem seien mehr
Junge–Familienmitglieder im
Unternehmen tätig – operativ als
auch beratend – als je zuvor: Axel
Junge bleibe Beiratsmitglied, Isa-
belleund ihreSchwesterCaroline
Junge seien sehr aktiv im operati-
ven Geschäft. „Daher ist der
Charme des Familienunterneh-
mens ungebrochen und spürba-
rer denn je.“ KST

Berufswahl:
Neues Format
für Schüler
LÜBECK. Die Wirtschaftsförde-
rung Lübeck startet mit „Berufs-
welten“ ein neues, interaktives
Format für Jugendliche zur be-
ruflichen Orientierung. Ziel ist es,
Schülerinnen und Schüler die
Vielfalt der Ausbildungsmöglich-
keiten in Lübeck praxisnah zu zei-
gen.

PREMIERE IM
ÜBERGANGSHAUS

Am 15. September findet im
Übergangshaus in Lübeck die
Premiere statt. Jetzt können sich
Lübecker Unternehmen als Aus-
steller anmelden. Der Vorteil: Sie
haben die Möglichkeit, direkt mit
potenziellem Nachwuchs und
Fachkräften in Kontakt zu treten
und sich auszutauschen.

Mit „Berufswelten“ schafft die
Wirtschaftsförderung Lübeck
eine Plattform, auf der Jugendli-
che Berufe live erleben, Betriebe
persönlich kennenlernen und
unkompliziert ins Gespräch kom-
men können – ganz ohne Bewer-
bungsdruck. Der Fokus liegt auf
Mitmachstationen, authenti-
schem Austausch und niedrig-
schwelligen Kontaktmöglichkei-
ten.

„Berufswelten“ findet am
Montag, 15. September, von
16.30 bis 19.30 Uhr im Über-
gangshaus (ehemals Karstadt),
Königstraße 54-56, statt. Weite-
re Informationen gibt es im Inter-
net unter www.luebeck.org/be-
rufswelten. Interessierte Unter-
nehmen können sich an die Pro-
jektkoordinatorin Li Chen wen-
den unter 0451/70655471 oder
chen@luebeck.org.

9LOKALESSONNABEND, 9. AUGUST 2025

Echter Aufstieg für Ihre Treppe
• 20 Jahre Garantie auf Abrieb
• Ansprechende Designs
• Made in Germany
*Bei Beauftragung einer Treppenrenovierung.

Telefon
04321 2517160
0151 61728795

E-Mail
treppen@knutzen-home.de

Treppenrenovierung
für geschlossene und offene Treppen

nachhervorher

Beleuchtung im Wert von 450,- € geschenkt*!

HOMELINE MODELL XK
• Variable Anbringung –

auch ohne zu bohren
• In vielen Farben und
Transparenzen verfügbar

• Maßgenaue Anfertigung
• Frei verschiebbare Profile
• Hergestellt in Deutschland

Entdecken Sie
unsere Premium
Plissees!

Trifft jeden Geschmack – die HOMELINE-
Kollektion bietet eine große Vielfalt an
Farben und Mustern.

Passende
Profilfarbe

wählbar.

- 20%
auf das HOMELINE-

Modell XK

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein
Am Voßberg 8
Telefon 04361 50 63 90

KNUTZEN HOME Lübeck
Osterweide 14
Telefon 0451 50 49 060

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a
Telefon 04521 79 56 00

EINKAUFEN
MIT DER

knutzen-home.de
Die mit dem grünen Haus



GESUNDHEITS-TIPP

Mikrobiom und Allergieneigung
Ob imDarm, in der Lunge oder in
der Nase – schätzungsweise 38
Billionen Mikroorganismen trägt
jederMensch auf seinen äußeren
und inneren Oberflächen. Die
Gesamtheit all dieser Mikroorga-
nismen wird als Mikrobiom be-
zeichnet. Je nachUmgebungund
Beschaffenheit, formen sie unter-
schiedliche Ökosysteme, wehren
aber auch Erreger und Schadstof-
fe ab und regulieren Vorgänge in
unseren Zellen. So trainieren sie
beispielsweise das frühkindliche
Immunsystem zur sogenannten
Immuntoleranz, die dazu not-
wendig ist, um körpereigene
Antigene vor entzündlichen Im-
munreaktionen zu schützen. Be-
sonders interessant: Einunausge-
wogenes Mikrobiom kann in Zu-
sammenhang mit einer erhöhten
Allergieneigung stehen.

DIE ROLLE DES MIKROBIOMS IN
DER IMMUNENTWICKLUNG

Bestimmte Mikroorganismen
wie Bakterien, Viren oder Pilze
besiedeln nahezu alle Lebensräu-
me der Erde – so auch den
menschlichen Körper. Abhängig
vom jeweiligenKörpermilieuund
Faktoren wie Feuchtigkeit, Tem-
peratur, pH-Wert und vielen wei-
teren, formen sie unterschiedli-
che Ökosysteme. So lockt bei-
spielsweise die Lungenschleim-
haut, die reich an Sauerstoff ist,
andere Mikroorganismen an als
die Schleimhaut des Darms.
Spricht man von dieser mik-
robiellen Zusammenset-
zung, wird dazu der Be-
griff Mikrobiota bei-
spielsweise des Darms,
der Lunge oder ande-

rer Körperregionen verwendet.
Die Gesamtheit aller Mikrobiota
zusammen mit ihrer „organi-
schen“ Wirkung auf den Men-
schen, bezeichnet man dann als
Mikrobiom.
Schon indenersten Lebensjah-

ren wird die Grundlage für ein
stabiles Immunsystem gelegt.
Die Vielfalt und Zusammenset-
zung der Darmbakterien spielen
dabei eine zentrale Rolle. Babys,
die auf natürlichem Weg gebo-
ren werden, haben von Anfang
an eine höhere mikrobielle Viel-
falt imDarmals beispielsweise je-
ne, die per Kaiserschnitt zurWelt
kommen.
Es wurde festgestellt, dass Kai-

serschnitt-Kinderweniger Arten-
reichtum in ihrem Darmmikro-
biom erreichten und eine höhere
Neigung für Allergien zeigten.
Weniger Bakterien erhalten Neu-
geborene außerdem, wenn sie
mit vorgefertigter Flaschennah-
rung gefüttert und nicht gestillt
werden. Diese frühen Unter-
schiedebeeinflussen,wie das Im-
munsystem auf Umwelteinflüsse
reagiert. Ein vielfältiges Mikro-
biom unterstützt die Ausbildung
sogenannter
Toleranzmechanismen: die Fä-

higkeit, auf harmlose Stoffe wie
Pollen, Tierhaare oder Nah-

rungsmittel nicht über-
empfindlich zu reagie-

ren. Fehlen bestimm-
te Bakterienarten
oder ist die mikrobi-
elle Vielfalt insge-
samt gering, steigt
die Wahrscheinlich-
keit, dass das Immunsys-
tem fehlgeleitet wird – und
Allergien entstehen.

WIEDASDARMMIKROBIOMDIE
ALLERGIENEIGUNGBEEINFLUSST

Ein Ungleichgewicht in der
Darmflora oder der Verlust von
wichtigenBakterien, die imDarm
angesiedelt sind, könnendie Ent-
stehung von Allergien begünsti-
gen. In der populären „Bauern-
hof-Studie“ wurden die Mikro-
biota von mehr als 700 Kindern
imAlter zwischen zwei und zwölf
Jahren in Bezug auf ihr Asthma-
Risiko verglichen. Die Kinder leb-
ten entweder auf einem Bauern-
hof oder in nicht-ländlicher Um-
gebung.MankamzumErgebnis,
dass die am Bauernhof lebenden
Kinder einen besseren Schutz vor
Asthma hatten als jene, die eher
in urbaneren Gegenden auf-
wuchsen. Die Forschenden stell-
ten außerdem fest, dass ein gro-
ßer Anteil der Schutzwirkung auf
die frühkindliche Bakterienbesie-
delung zurückzuführen ist.
DieNeigungzuallergischenEr-

krankungen,wie Heuschnupfen,
Asthma oder Nahrungsmittelal-
lergien nimmt weltweit zu. Be-
sonders in industrialisierten Län-
dern sind immermehrMenschen
betroffen durch
• häufige Antibiotika-Einnah-
men,
• hoch verarbeitete Lebensmittel
und

• ein insgesamt „ste-
rileres“ Umfeld
etc.
Diese Umstände

führen unter ande-
rem dazu, dass unser

Mikrobiom an Vielfalt
verliert. Die Einnahme von

Mikrobiotika, wie Probiotika und
Präbiotika, kann sich unter ande-
rem positiv auf Allergien auswir-
ken, indemsiedasGleichgewicht
der Darmflora wiederherstellen
und das Immunsystem modulie-
ren.
Das kann auf folgende Weise

ablaufen:
• Formung des Immunsystems:
Probiotika können das Immun-
system umformen, indem sie die
Produktion von entzündungs-
hemmenden Substanzen för-
dern und die Aktivität von Im-
munzellen regulieren. Das führt
dazu, dass das Immunsystem
ausgewogen ist und nicht über-
mäßig auf potenzielle Allergene
reagiert.
• Verbesserung der Darmbarrie-
re: Probiotika können dazu bei-
tragen, Darmbarriere stärker zu
machen, indem sie die Produk-
tion von Schleim fördern und die
Lücken zwischen den Zellen der
Darmschleimhaut schließen.
• Hemmung von Entzündungen:
Probiotika und Präbiotika kön-
nen entzündungshemmende
Wirkungen haben.
Möchten Siemehr über dasMi-

krobiom erfahren oder benötigen
Sie Beratung zur Anwendung von
Mikrobiotika? Kommen Sie ein-
fachzuuns indiePinguin-Apothe-
ken –wir beraten Sie gern.

Gesunde Grüße aus den
Pinguin-Apotheken

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
sundheits-
Tipps.

Sicher reisen mit
Herzkrankheit
Kardiologen-Tipps und Reise-Set der Herzstiftung für
Herzpatienten helfen beim Vorbereiten auf den Urlaub

Menschen mit Herzkrankheiten wie
koronareHerzkrankheit (KHK), Herz-
rhythmusstörungen, Klappener-
krankungen und Herzschwäche
(Herzinsuffizienz) müssen in der Re-
gel nicht aufs Reisen verzichten. Eine
Reise-Checkliste für Herzpatienten
mit hilfreichenTipps zumitzuführen-
den Krankheitsunterlagen (z. B. letz-
ter OP- oder Ultraschallbericht,
Stentausweis, Ausweis für Gerin-
nungshemmer), Medikationsplan
und Mitnahme von Medikamenten
und vielen praktischen allgemeinen
Informationen bietet die Herzstif-
tung unter https://herzstiftung.de/
urlaub-herzpatient oder telefonisch
unter 069 955128-400 an.

Wiebelastbar istmanmit einer
Herzerkrankung?
Erster Anhaltspunkt, ob eine Reise

empfehlenswert ist, ist die Frage
nach der Belastbarkeit. Generell gilt:
„Die Situation sollte stabil sein, das
heißt, die Erkrankung ist aufgrund
der medikamentösen Einstellung
und regelmäßiger Kontrolltermine
beimbehandelndenArztunterKont-
rolle und mit keiner akuten Ver-
schlechterung ist zu rechnen. Auch
die körperliche Leistungsfähigkeit
solltenichtwesentlicheingeschränkt
sein“, erklärt Prof. Schmermund
vom Wissenschaftlichen Beirat der
Deutschen Herzstiftung.

Hitze, Kälte, Höhe: das richtige
Reiseziel?
Bei derWahl des richtigenUrlaubs-

ziels solltenHerzpatientendenKlima-
und Zeitwechsel berücksichtigen.

Sehr hohe Temperaturen können oh-
ne Vorsichtsmaßnahmen bei vorbe-
lasteten Menschen beispielsweise
einen Kreislaufkollaps oder Herz-
rhythmusstörungen auslösen (Infos
unter https://herzstiftung.de/herz-
probleme-bei-hitze). „Ein Urlaub in
denBergen ist fürdiemeistenHerzpa-
tienten problemlos möglich. Höhen
bis2500Meterwirdman inallerRegel
gut vertragen,wenn eine stabile Situ-
ation des Herzpatienten besteht“, so
Prof. Schmermund.

Beiden folgendenSymptomen
sollte man auf eine Urlaubsreise
verzichten.
•Angina pectoris (Brustenge) bei ge-
ringen Belastungen, wie Treppen-
steigen
• mit zunehmender Stärke auftre-
tende Angina pectoris,
• Luftnot bei geringer Belastung wie
Gehen zu ebener Erde oder Treppen-
steigen,
• zunehmende Luftnot oder zuneh-
menden Ödemen (Wassereinlage-
rungen),
• wiederholter Schwindel,
• plötzliche Bewusstlosigkeiten (Syn-
kopen), dann sollte unbedingt ein
Arzt aufgesucht werden. KOE

2 Eine Reise-Checkliste zu den wich-
tigsten Punkten einer guten Reisevor-
bereitung und die Bestellmöglichkeit
eines Reise-Sets für Herzkranke bietet
die Deutsche Herzstiftung kostenfrei
unter https://herzstiftung.de/urlaub-
herzpatient oder telefonisch unter
069 955128-400

Stark gegen
den Schmerz!
Sanft zum
Körper!Körper!Arthrose ist die am häufigsten

auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem ältere Menschen betrifft.
Etwa die Hälfte der Frauen und ein
Drittel der Männer über 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.1
Sie entsteht durch den schrittwei-
senAbbau desGelenkknorpels, der
normalerweise als stoßdämpfende
Schicht zwischen den Knochen
wirkt und so Reibung verhindert.
Schäden am Knorpel führen zu
Schmerzen, anfangs möglicherwei-
se nur bei Bewegung, später jedoch
auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von Arthrose
Knorpelschäden können an je-

dem Gelenk entstehen, so dass es
sehr viele unterschiedliche Formen
der Arthrose gibt. Die am stärksten
beanspruchtenGelenke sind jedoch
am häufigsten betroffen. Mit mehr
als dem dreifachen Körpergewicht
werden beispielsweise die Kniege-
lenke beimTreppensteigenbelastet.

Kniearthrose
Zunächst fällt es schwer, dasKnie

ganz durchzudrücken. Knack- und
Reibegeräusche werden hör-
bar. Treppensteigen verursacht
Schmerzen, die sich unter Belas-
tung langsam steigern, aber auch
plötzlich einschießen können. Im
fortgeschrittenen Stadium treten

Finger sowie das Grund-
gelenk des Daumens. Diese Arthro-
sen treten typischerweise bei Frauen
indenWechseljahrenauf.DieHand-

arthrose ist eine weitere Form von
Arthrose, die sich auf die Gelenke
derHandauswirkt. Sokönnen selbst
einfachste Handgriffe zu einer ech-
ten Herausforderung werden.

Schulterarthrose
Die Symptome der Schulterar-
throse entwickeln sich schleichend.
Typisch sind zunächst unspezi-
fische Schulterschmerzen, vor
allembeiBelastungder Schul-
ter. Zunehmend stellen sich al-
lerdings auch Ruheschmerzen
und eine morgendliche Steif-
heit des Gelenks ein. Im weiteren
Verlauf kommt es zu einer Bewe-
gungseinschränkungbeiDreh-und
Überkopfbewegungen.

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spezieller Wirkstoff bekämpft alle Formen

schließlich starke Schmerzen beim
Gehen auf.

Hüftarthrose
Erste Anzeichen sind einge-

schränkte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und im
Gesäß.Mit fortschreitenderErkran-
kung beginnen die Betroffenen zu
hinken, um das schmerzende Ge-
lenk zu entlasten. Die Schmerzen
machen einfache Handlungen wie
das Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

Arthrose in Hand- und
Fingergelenken
Arthrose in den Fingern befällt in

derRegel die beidenEndgelenke der

1Deutsche Arthrose-Hilfe: e.V.: https://www.arthrose.de/arthrose/haeufigkeit (Stand 2023) • 2Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 3Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Trotz der enormen Belastung

gibt es Hoffnung für Betroffene,
denn Forscher fanden heraus, dass
der natürliche Wirkstoff Viscum
album bei Arthrose helfen kann!
Dieser findet auch in anderenThe-
rapiegebieten Anwendung und hat
sich unabhängig davon auch in
der Krebstherapie als erfolgreich
erwiesen.DerWirkstoff überzeugt
laut Experten bei Arthrose, da er
sowohl schmerzlindernd als auch
entzündungshemmend wirkt.2
Mehr noch: Dieser kann laut In-
vitro-Studien sogar bestimmte
Körperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.3 Somit wird der Knorpel
geschützt. In Deutschland ist das
rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx
Arthro erhältlich, das den Wirk-
stoff Viscum album hoch konzen-
triert enthält. Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allemdurch seine
guteVerträglichkeit aus, da keiner-
leiNeben-oderWechselwirkungen
bekannt sind.

Bei der Hüftarthrose
spüren viele
Betroffene einen
Anlaufschmerz.

Millionen Betroffene leiden an einer Form von Arthrose.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de
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PINGUIN APOTHEKENPINGUIN APOTHEKEN

Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter:Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter: www.pinguinapotheke24.dewww.pinguinapotheke24.de
*Für alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,

wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht für verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote gültig vom 09.08.2025 - 16.08.2025

Am Hauptbahnhof/
ZOB
Konrad-Adenauer-Str. 1
Tel.: 0451/82966

Im Hochschulstadtteil /
Im Campus
Alexander-Fleming-Str. 1
Tel.: 0451/292 896 66

In der Mühlenstraße
Südl. Altstadt
Mühlenstr. 37
Tel.: 0451/707 510 10

In der Königstraße
auf 2 Etagen / EG + 1. OG
Königstr. 59-63
Tel.: 0451/292 75 55

Qualit
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ISO
9001:2015

MÜSSEN WIR BESTELLEN - KENNEN WIR NICHT - 99,85% AUF LAGER*

statt 8,48 e

Bepanthen Augen- und
Nasensalbe
10 g

statt 24,49 e

statt 19,99 e

statt 5,40 e

l = 195 e

statt 9,79 e

statt 17,05 e

kg = 152,67 e

11.45*
e

statt 5,41 e

6.45*
e10.45*

e

Nasenspray
Ratiopharm für
Erwachsene
10 ml

Diclox forte
20 mg/g Gel

100 g

48 %
gespart

33 %
gespart

Linola Fett
75 g

21 %
gespart

6.75*
e

34 %
gespart

Lopedium Akut Lingual
10 Schmelz-
tabletten
bei akutem
Durchfall

6.95*
e

72 %
gespart

Cetirizin Aristo
10 mg
bei
Allergien
100 Stck

37 %
gespart

3.41*
e

Aciclovir Ratiopharm
Lippenherpescreme
2 g

1.95*
e

64 %
gespart



DACH - FASSADE - SCHORNSTEIN
Dunkelmann & Partner Meisterhaft

Wir führenauchKleinreparaturendurch!

+ STEILDACH - FLACHDACH
+ BAUKLEMPNEREI - DACHRINNE
+ ALTBAU SANIERUNG
+ FASSADEN SANIERUNG
+ SCHIEFERARBEITEN
+ DÄMMSYSTEME

De lütte Dachdecker
demok dat

De lütte Dachdecker
demok dat

Kostenlose Beratung vor Ort

Q04503 / 70 48 355
 0152 / 361 46 645

DACHDECKEREIEigenheim in Sicht?
Gemeinsam verwirklichen

wir Ihr Traumhaus
ganz nach Ihren
Vorstellungen!

Zu den Gründen 14 | 23623 Ahrensbök-Dakendorf

TRAUMHÄUSER SEIT 1996 contractvario

04505 5805-0

contract-vario.de

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

DHH mit Anbau in Lübeck-Vorwerk
96 + 40 m², 5 Zim., 858 m² Grdstk., Bj.
1958, Garage, EnB, 181 kWh/(m²a), F,
Gas, 249.000 e (keine Käuferprov.)

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Traveblick
Balkon, Stellplatz, freie Lieferung
ETW direkt an der Vorderreihe

ca. 66,62 m² Wohnfläche, MEA 597/
10.000stel. , Hausgeld 540,- € inkl. Instand-
haltung, Baujahr ca. 1965, 3 Zimmer, Voll-
bad + Gäste WC, Balkon, 1 Außenstellplatz,
Keller, Dachboden, Verbrauchsausweis,
Gaszentralheizung, D,
122,9 kWh /(m²*a)
KP 310.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Exklusive Designvilla mit Blick
über die Boddenlandschaft bis zur

Insel Rügen

Wohnfl. ca. 490 m², Grdst. 6.300 m², Bj. 2009, 6
Zimmer, 2 Designbäder, Premium-Einbaugerä-
te von Gaggenau, umlaufende Holzterrasse mit
Seeblick, Indoor-Schwimmbad, Natursteinbö-
den/Eichendielen mit Fußbodenheizung, hoch-
wertige Sicherheits- und Steuerungssysteme,
8 Stellplätze, Gasheizung, Bedarfsausweis,
C, 83 kWh (m²*a)

KP 2.950.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Ostsee-Travemünde
Modernisiertes Wohn- und

Geschäftshaus
direkt an der Promenade /

Ostpreußenkai

vermietbare Fläche ca. 550 m², Grund-
stücksfläche 366 m², Bj. Ca. 1900, 4 Wohn-
einheiten, eine Gewerbeeinheit, JNKM IST
ca. 132.000,- €, Gewerbe MV seit 2019,
freie Lieferung der WE im DG (ca. 136 m²)
nach Vereinbarung, Teilkeller, alle Gaseta-
genheizungen in den letzten 10 Jahren neu,
Energieausweis nicht erfor-
derlich (Denkmalschutz)
KP 2.980.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Energieeffizienzklasse: A+
Doppelhaushälfte mit

hervorragender Energieeffizienz und
viel Platz im Hochschulsstadtteil

ca. 142 m² Wohnfläche, 4 Zimmer, Vollbad,
Dachgeschoss bereits ausgebaut, Terras-
se/Garten, 2 Außenstellplätze, Baujahr: ca.
2008, Wärmepumpe/Fernwärme, Geothermie,
Verbrauchsausweis,
A+, 18 kWh/(m²*a)

KP 549.000,- €

Bad Schwartau
Faktor: 13, JNKM 46.200, Bj. 1982,
Voll verm. Wohn- und Geschäftshaus

auf Erbbaugrundst.
(Laufzeit bis 06.05.2081,

Erbbauzins: 5.200,45 p.a.)
515 m² verm. Fläche,

Gas-ZH, V: 126,9 kWh/(m²a) Kl: D
KP 595.000

www.LF-Immobilien.com
 0163/5060035

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Modernisiertes Altstadthaus
an der Obertrave

mit Dachterrasse und Blick
auf den Lübecker Dom

ca. 155 m² Wfl., 91 m² Grdst., 7 Zi., Bj. ca.
1806, 3 Etagen, umfangreich in den vergange-
nen 5 Jahren modernisiert, 2 Duschbäder, EBK,
2 Kaminöfen, Innenhof, Gasheizung (Bj. 2024),
Denkmalschutz, Energieausweis lt. Gesetzge-
bung nicht erforderlich

KP 775.000,- €

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Charmantes Zuhause im Grünen in Rieps
EFH, 124 m², 4 Zim., 920 m² Grdstk., Bj.
1997, Do.-Gar., EnV, 141 kWh/(m²a), E, Gas
385.000 e (keine Käuferprov.)

Kontaktieren Sie
uns gerne!

Denkmalgeschütztes
Mehrfamilienhaus mit

5 Wohneinheiten im Herzen
der Lübecker Altstadtinsel

ca. 386 m² Wfl., ca. 419 m² Gesamtfl.,
180 m² Grdst., Bj. ca. 1300, JNKM IST ca.
62.940,- H, vollständig vermietet, ca. 2002
komplett modernisiert, Gothlandplatten,
Wintergarten, z. T. Fußbodenheizung,
Energieausweis lt.
Gesetzgebung
nicht benötigt
KP 1.275.000,- €

Wir suchen laufend…
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder Größe
Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Lübeck
www.grohmann-immobilien.de

ETW in Strandnähe!
Hamburger Ehepaar sucht

Ferienwohnung
ab 2 Zi. Timmendorfer Strand,

Scharbeutz, Haffkrug oder Niendorf,
KP bis ca. 400.000 €

www.LF-Immobilien.com
 0163/5060035

Unikat in Mölln!
Lichtdurchflutete 4-Zi.-Whg. in zentraler
und naturnaher Lage – Innenstadt mit
Bahnhof, Wald und Seen fußläufig er-
reichbar, Entrée m. Garderobe, WZ /
EZ mit Marmorkamin, ger. EBK, DG-
Schlafzimmer m. gr. Dachfenster, VB
mit FBH, Süd-Loggia, Keller- u. Dach-
bodenabstellraum TG-Stellplatz optio-
nal, Bj. 1986, V: 89 kWh/m² p.a., Kl:
C, Gas-ZH, KP: 375.000,- €, ‡0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bargfeld-Stegen
Exkl. Penthouse-Wohnung m. großz.
Raumgestaltung, ca. 117 m² Wohnfl., 4
Zi., barrierefr. Zugang, hochw. EBK inkl.
Markengeräten, zwei Badezimmer, hel-
les Wohn- u. Esszimmer, HWR, Smart-
FBH, PKW-SP f. 8.500,- € erwerbbar,
Bj. 2014, V: 52,4 kWh/(m²a), Kl: B,
Strom-WP, KP: 488.000€, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Sierksdorf
Moderne, möblierte ETW, ca. 50 m²
Wohnfl., 2 Zimmer, heller Flur, offene
EBK, mod. WB, WZ mit Ethanol-Kamin,
hochw. vergl. Balkon, Ferienverm.
mögl., Bj.1971, B: 157,1 kWh/m² p.a.,
Kl. E, FW-FW, KP: 150.000,-€, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand
Strandnahe ETW, ca. 42 m² Wohnfl., 2
Zimmer, heller Wohn-/Essbereich, EBK,
Duschbad, SW-Balkon, Fahrstuhl, Kel-
ler, Pkw-Stellplatz inkl., Bj. 1970, V:
127,8 kWh/(m²a), Kl: D, Gas-ZH, KP:
345.000,- €, ‡ 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg
Komplett renovierte 4-Zi.-Wohnung m.
Südbalkon! Ca. 84m² Wfl., 1. OG, mod.
EBK, stilvolles Bad & Gäste-WC, Glas-
faser, Keller & Dachboden, freie Stell-
plätze, Bj. 1966, V: 151,2 kWh/(m²a),
Kl: E, FW-FW, KP: 295.000,-€ 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck – Musikerviertel
Perfekt geschnittene 2,5-Zi.-ETW m.
Blick ins Grüne! Ca. 57 m² Wohnfl., son-
niger SW-Balkon, Landhauskü., DB,
Keller/Dachboden, gepfl. Anlage, Bj.
1960, V: 60,7 kWh/(m²a), Gas-BHKW,
Kl: B, KP: 160.000 €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau, Zentrum: 3 Zi., DB,
Balkon, Keller, Abstellr., BJ 1983, san.
2016. Ca. 80 m², Energieausweis vorh.,
KP: 210.000 €. ‡ 0 451-49 44 00

Scharbeutz - Klingberg
Stilvolles Einfamilienhaus mit traumhaftem
Garten! Ca. 185 m² Wohnfläche, ca. 901 m²
Grundstück, hochw. Ausstattung, großz.
Wohn-/ Esszimmer mit Terrassenzugang, of-
fene Designer-Küche, mod. DB, Vollbad im
OG, HWR, Bj. 2012, V: 88,4 kWh/m² p.a., Kl.
C, Gas-FBH, KP: 850.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de Bad Schwartau...
Stilvolles EFH mit tollem Süd-Grund-
stück! Idyllischer Lage, 5 Zi., Wohnfl. ca.
165 m², Nutzfl. ca. 100 m², Grdst. ca.
807 m², WZ m. Kamin, Essber. m. Ter-
rasse, Wannenbad-Ensuite, 2 DB, Kel-
ler, Sonnenterrasse m. el. Markise u. Au-
ßenkamin, gr. Doppelgarage, Bj. 1976,
B: 245,8 kWh/m² p.a., Kl. G, Gas-ZH,
Kaufpreis: 580.000,-€, ‡0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Gepflegtes RH in HL...
m. 110 m² Wohnfläche, 4 Zi., helle
Landhausküche, Wohnzimmer m. Gar-
tenzugang, VB, VK m. HWR, Hobby-
raum u. DB, Garage, ca. 185 m² Grdst.,
Bj. 1973, B: 224,48 kWh/(m²a), Kl: G,
Gas-ZH, KP: 300.000,- €, ‡ 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Jürgen
Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jürgen. Ca. 295 m²
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber.
m. Kamin, offene Designer-Kü., 3 - 4
SZ, 2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad
m. Sauna, , 2 großz. Balkone, Südter-
rasse, ca. 1.057 m² Grdst., Garage, Bj.
2022, B: 91 kWh/m² p.a., Kl. C, Gas-
ZH, KP: 2.200.000€, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Eichholz
Großzügiges Reihenendhaus auf ca.
529 m² Grundstück, ca. 145 m²
Wohnfl., 7 Zi., ger. WZ, helle Küche, gr.
Flur m. Kamin, VB, Gäste-WC, ausgeb.
DB m. 2 Zi. u. Du.-Bad, VK, Terrasse,
Garage, Bj. 1975, B: 195,1 kWh/(m²a),
Kl: F, Gas-ZH, KP: 480.000,-€, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Siek
Vielseitiges EFH m. Einliegerwohnung
& verm. Gewerbeeinheit! Ca. 158 m²
Wfl., ca. 1.064 m² Grundstück, 7 Zi.,
separate 3-Zi-ELW, separate verm. Ge-
werbefl. m. ca. 78 m², mod. EBK, Ka-
minofen, Terrasse, Vollkeller, Bj. 1980,
fortl. modernisiert (Dach 2012, Heizung
2015, Bad 2022), V: 148,3 kWh/(m²a),
Kl: E, Gas-ZH, KP: 650.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Rarität mit Traveblick!
Malerisches Altstadthaus in Top-Zu-
stand und 1a-Lage, ca. 90 m² Wohnfl.
auf 4 Zi., ca. 30 m² wohnl. ausgeb.
Nutzfl., Wohnküche, DB, WB m. Trave-
blick, First erneuert 2024/2025, Fens-
ter fachger. überarbeitet, zul. renoviert
in 2024, ca. 42 m² Grdst., Bj.1306,
Denkmalschutz, KP: 470.000,- €, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Boltenhagen
Idyllisches EFH nahe der Ostsee, ca.
243 m² Wohnfl., ca. 1.976 m² Grund-
stück, großz. Wohn-/Essbereich, EBK,
2 Bäder, 6 Zi., Studio mit Balkon &
Weitblick, Terrasse, Heizung aus 2025,
Bj. 2007, V: 16,6 kWh/(m²a), Kl: A+,
EW-WP, KP: 1.020.000,- € 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg
Ehem. Ferienpension m. Seeblick, ca.
547 m² vermietb. Fl., ca. 1.348 m²
Grdst., 10 Appt. mit DB/WC, gen. An-
bau für Café-Nutzung, Pkw-Stellpl., Bj.
1909/1954, B: Strom: 87,6 kWh/(m²a) /
Wärme: 285,8 kWh/(m²a), Nachtsp.-ZH,
Kl: H, KP: 680.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Kücknitz: Wohn- u. Ge-
schäftshaus, BJ 1910, saniert, 4 WE,
2 Gewerbeeinheiten, Garage & Stellplät-
ze, ca. 335 m² Gesamtfläche, Grdst. ca.
527 m², Mieteinnahme p.a. 44 T€, V:
179,5 kWh(m² *a) Gas, KP 650 T€,
kdm-immo@freenet.de
‡ 0170/274769

Innenarchitektin sucht!
Für eine kreative Singlefrau ohne Kinder
suchen wir eine 2-3 Zi. Eigentumswoh-
nung ab ca. 70 m² mit gehobener Aus-
stattung, Balkon oder Terrasse und
Stellplatz in guter Lage von Travemün-
de, fußläufig zum Strand. KP je nach
Lage und Ausstattung. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Ingenieurin sucht...
für sich und ihre Familie eine geräumi-
ge, helle ETW mit 4 Zimmern in und um
Lübeck. Bevorzugt mit Gartennutzung
oder Terrasse/Balkon. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Zweitwohnung gesucht!
Vertriebsleiter aus Hamburg sucht eine
helle ETW mit 1 - 2 Zimmern in Bad
Schwartau mit guter Anbindung zur Au-
tobahn. Gerne mit Balkon (kein Muss).
Bis ca. 300.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Beamten-Ehepaar...
sucht im Großraum Lübeck eine char-
mante 3 Zimmer-ETW, vorzugsweise
mit hellem Bad und Balkon. Kaufpreis
bis ca. 250.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

In Top-Lage...
Privatier sucht exklusive, hochwertige
ETW mit 4-5 Zimmern und Tiefgaragen-
Stellplatz, gerne Penthouse oder Altbau
in bevorzugter Wohnlage. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

St. Gertrud gesucht...
Mitarbeiter von Dräger sucht für sich
und seine Ehefrau eine gepflegte, son-
nige ETW mit 2-3 Zimmern in St. Ger-
trud oder vergleichbarer Lage. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HL - St. Gertrud ges.!
Für eine alleinstehende Dame suchen
wir gelegen in Lübeck St. Gertrud eine
2-3 Zimmer Whg. mit Balkon o. Ter-
rasse bis ca. 520.000,- € KP. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

ALTERSGERECHTES WOHNEN GE-
SUCHT: Pensioniertes Ehepaar sucht
Bungalow o. ETW für den Ruhestand in
Trittau u.U. Kaufpreis bis € 425.000,--.
‡04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Ab 3 Zimmern ges.!
Junge Familie sucht 3 - 4-Zimmer-ETW
an der Lübecker Bucht. Gerne mit Stell-
platz, aber keine Bedingung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ehepaar sucht ETW zum Kauf 3-Zi, 80-
90m², Terr./Balkon evtl. Lift, Gara-
ge/Stellpl., Stockelsdorf, Bad Schwar-
tau, Lübeck, wefros@gmx.de

Dir. am Ostseestrand!
Stilvolle Bädervilla mit 6 WE in erster
Strandreihe, insg. ca. 430 m² Wohnfl., 3
vollausgest. Whg., 3 kl. Apptm. m. Pan-
try-Kü., Ausbaures. im DG, je 2 Terr. u.
Blk., unverbauter 180° Ostseeblick,
2003 kernsaniert u. energetisch mod.,
Bj. 1908, B: 146,3 kWh/(m²a), Kl: E,
Gas-ZH, KP: 2.250.000,-€, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Abkürzungen für Immobilienanzeigen:
App.: Appartement
Blk: Balkon
BGF: Bruttogrundfläche
Ct.: Courtage
DG: Dachgeschoss
DHH.: Doppelhaushälfte
Do.-Gar.: Doppelgarage
Du.: Dusche
EBK: Einbauküche
EG.: Erdgeschoss
ELW.: Einliegerwohnung
Etg.: Etage
ETW: Eigentumswohnung
EFH: Einfamilienhaus
FeWo: Ferienwohnung
FP: Festpreis
Fußb.-Heizg.: Fußbodenheizung
Gar: Garage
Gart.: Garten
Gew.-Fl.: Gewerbefläche
Grdst.: Grundstück
G.-WC: Gäste-WC
Hzg.: Heizung
IVD: Immobilien Verband

Deutschland
Kft.: Komfort

(-wohnungen)
KP: Kaufpreis
Kü.: Küche

Lg.: Lage
Mais.: Maisonette-

wohnung
ME: Mieteinheit
MFH: Mehrfamilienhaus
MS: Mietsicherheit
Ntfl.: Nutzfläche
NGF: Netto-Grundfläche
NB: Neubau
NK: Nebenkosten
NR: Nichtraucher
OG: Obergeschoss
RH: Reihenhaus
renov.: renoviert
renov.-bed.: renovierungs-

bedürftig
Sout.: Souterrain
Terr.: Terrasse
VDM: Verband Deutscher

Makler
VHB: Verhandlungsbasis
VHS: Verhandlungssache
VB: Vollbad
VK: Vollkeller
WE: Wohneinheit
Wfl.. Wohnfläche
Whg.. Wohnung
ZFH: Zweifamilienhaus
ZH: Zentralheizung

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN
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FINDE DEINEN

TRAUMJOB

IM NORDEN

15.203 Stellen
und 6.277
Arbeitgeber
warten auf
Dich.

10.672 Stellen
und 6.582
Arbeitgeber
warten
auf Dich.

CLASEN·WER-
NING·PARTNER
Landschaftsarchitek-
ten und Stadtplaner

Landschaftsarchi-
tekt:in (m/w/d/*)
für LPH 5-9

Vollzeit/Teilzeit

Lübeck

Kinderland e.V.

Erzieher:in (d/w/m)

Teilzeit

Lübeck

Flughafen Lübeck

Mitarbeiter Verkauf
(m/w/d)

Vollzeit

Lübeck

Gemeinde
Ahrensbök

Sachbearbeiter*in
(m/w/d) für die Bau-
leitplanung

Vollzeit

Ahrensbök

Friedrich Schütt +
Sohn Baugesell-
schaft mbH & Co. KG

Betonfertigteilbauer
(m/w/d)

Vollzeit

Ratekau

Bundesanstalt für
Immobilienaufgaben

Elektrikerin/
Elektriker (w/m/d)

Vollzeit/Teilzeit

Ratzeburg

Haack & May GmbH

Bürokraft (m/w/d)

Teilzeit

Lübeck
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Mitglied im

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - „bitte keine kostenlosen

Zeitungen“ an ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhäuser

Doppelhaushälften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

EFH oder DHH
Für einen Handwerker m. seiner Frau

su. wir zur Familiengründung ein
renovierungsbed. EFH oder eine DHH,

ab 100m² Wfl. in Bad Schwartau,
Stockelsdorf oder Umgebung.

www.LF-Immobilien.com
 0163/5060035

Neues Zuhause gesucht!
Wir sind eine wachsende Lübecker Fa-
milie (38, 24, 6 und 2 Jahre jung) und
suchen ein Haus oder große 5 Zimmer
Wohnung zum Kauf (oder auch zur Mie-
te). Gerne mit Balkon oder Garten. Wir
sind beide im ärztlichen Dienst am
UKSH tätig und bevorzugen eine Innen-
stadt/Uni-nahe Lage. Über Kontaktauf-
nahme oder Vermittlung sind wir sehr
dankbar!
¤HausmitKindern@gmx.de

Für einen Kapitalanleger suchen wir ein MFH
mit mindestens 4 Wohneinheiten und Garagen

Ein Naturfreund sucht ein Wochenendhaus im
Grünen mit einem Strom und Wasseranschluss in S-H

Für ein Paar mit Kinderwunsch suchen wir
eine Doppelhaushälfte in familienfreundlicher Lage

0451 702790

Travemünde gesucht!
Nach dem Verkauf ihres großen Zuhau-
ses suchen wir für ein sympathisches
Hamburger Ehepaar ein kl. EFH m. ca.
80 - 120 m², idyllischem Garten u.
Stellplatz, fußläufig zum Strand. KP je
nach Lage und Zustand. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Reetdach gesucht!
Für eine Tierärztin mit drei Kindern su-
chen wir ein charmantes Reetdachhaus
mit gr. Grundstück in ländlicher Lage.
Gern m. Obstwiese, Stall oder Scheune
– auch für kleine Tierhaltung geeignet.
Budget: +/- 600.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Stadtnah gesucht...
Junges Ehepaar aus Stockelsdorf sucht
eine gepflegte DHH o. RH im Grünen
mit mind. 120 m² Wohnfläche und son-
niger Terrasse im Kreis OH, gerne mit
Keller, bis ca. 450.000,- €, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

BEI HAMBURG GESUCHT: Familie aus
Wismar mit 2 Kindern sucht EFH in
Hamburgs Osten wg. beruflichem Um-
zug. Ab 120m² Wohnfläche, gerne
neueres Baujahr. KP bis € 550.000,--.
‡ 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Investor sucht unabhängig vom Zu-
stand oder der Art der Immobilie, Im-
mobilien mit einer Grundstücksgröße ab
2.000 m² oder erweiterbar, auch 2. Bau-
reihe, Abriss oder unbebautes Grund-
stück. Wir freuen uns auf Ihren Anruf un-
ter Tel.: 0175 411 3989

Jurist sucht...
ein gepflegtes, helles Einfamilienhaus
mit guter Ausstattung und großzügi-
gem, blickgeschütztem Garten in Groß
Parin oder vergleichbar ländlicher Lage.
Budget: +/- 700.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

+/- 300.000,-€ gesucht...
Kreativer Innenausstatter sucht im Lü-
becker Umland ein Einfamilien-, Dop-
pel- oder Reihenhaus ab ca. 100 m²
Wohnfl. und 3 Zimmern, auch renovie-
rungs- oder sanierungsbedürftig. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Schöner Garten ges. !
Sympathisches Ehepaar mit 2 Kindern
sucht im Umkreis von 20 km von HL
ein gemütliches Haus mit min. 5 Zim-
mern, gerne mit großzügiger Küche. KP
je nach Ausstattung & Lage. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

RH oder DHH gesucht!
Kleine Familie sucht ein bezahlbares
neues Zuhause ab 3 Zimmern bis ca.
380.000,-€ KP in und um Bad Schwar-
tau. Gerne mit Garten und Carport oder
Garage (kein Muss). 0451-8009410 /
von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck gesucht!
Finanzleiter su. für sich & seine Familie
ein stilvolles, hochwertiges Zuhause mit
großzügigem Garten in bevorzugter La-
ge von Lübeck bis 1,4 Mio. €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 750.000,-€ gesucht!
IT-Architekt sucht mit seiner Verlobten
ein ansprechendes Stadthaus mit min-
destens 130 m² Wohnfläche, sonniger
Terrasse und Stellplatz. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf gesucht!
Junger Arzt sucht für sich und seine
Familie ein gepflegtes EFH in und um
Stockelsdorf mit mind. 4 Zi. und schö-
nem Garten bis ca. 650.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

WOHNKELLER GESUCHT : Hobby-
musiker mit Frau und Kindern sucht ein
Haus mit großem Keller zum "Krach ma-
chen". KP bis € 450.000,--
‡ 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Schönes Zuhause gesucht! Ärztepaar
mit zwei Kindern sucht Haus mit Garten
in der Innenstadt/St.Jürgen/St.Gertrud,
gerne Altbau. Tel.: 0160-946 55 964.

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhäuser.

Keine Kosten für den Verkäufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

In Wakenitznähe ges.!
Erfolgreiches Brüder-Duo sucht für den
eigenen Bestand gut vermietbare Mehr-
familienhäuser in Wakenitznähe ab 6
Einheiten und gepflegtem Zustand.
Provisionsfrei für den EGT! 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

MFH im Umland ges.!
Privater Anleger sucht im Lübecker
Umland (+/- 30 km) ein MFH ab 5 Par-
teien zur langfristigen Vermietung,
Kaufpreis je nach Größe und Zustand,
Provisionsfrei für Eigentümer. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Ab 10 Einheiten ges.!
Kieler Unternehmerfamilie sucht in Lü-
beck ein stadtnahes Wohn- und Ge-
schäftshaus ab 10 Einheiten. Provisi-
onsfrei für Eigentümer. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Wohnungspaket ges.!
Erfahrener Investor aus Lübeck sucht
gut vermietete Wohnungen bis Faktor
18 in begehrter Lage Lübecks. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Schönböckener Str. 10 - 23556 Lübeck
04 51 - 4 86 69 18 info@nordiska-haus.de

NORDISKA
HAUSGmbH
-

23556 Lübeck Schönböckener Str.10

Wir kaufen auch Grundstücke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstück zu groß geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,
wir machen Ihnen ein Angebot!

Investor sucht Baugrundstücke, Ab-
rissgrundstücke, auch 2. Baureihe, ab
mind. 2.000 m² oder erweiterbar. Ange-
bote an Tel.: 0175 411 3989

OH gesucht!
Für eine Familie aus Kassel suchen wir
eine Ferienimmobilie ab 3 Zimmern in
Grömitz, Kellenhusen und Umgebung
mit Balkon und Stellplatz. Ferienvermie-
tung sollte erlaubt sein. KP bis ca.
350.000,- € ‡ 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck o. Ostseenähe!
Ein Ärzte-Ehepaar aus Süddeutschland
sucht eine charmante, modern ausge-
stattete Ferienwohnung in Ostseenähe
oder in HL. 2–3 Zimmer, Balkon oder
Terrasse sind gewünscht. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

An der Küste gesucht!
Für ein Ehepaar aus HH mit zwei schul-
pflichtigen Kindern su. wir ein gepfleg-
tes Ferienhaus in Strandnähe – bevor-
zugt in der Lübecker Bucht, mit mind.
3 Zimmern, Terrasse u. Garten. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf
Stilvolle Ladenfläche in zentraler Lage,
ca. 100 m² Verkaufsfläche, 3 m Schau-
fensterfront, im EG eines MFH, ebener-
diger Zugang, WC, ausgeb. Keller, An-
lieferungsmöglichkeiten vorh., 2 PKW-
Außenstellplätze, Bj. 1998, V: Strom:
78 kWh/(m²a), Wärme: 78 kWh/(m²a),
Kl: C, Gas-ZH, KP: 295.000,-€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck
Zwei flexible Gewerbehallen zur Miete,
ca.285m² Produktions-/Lagerfl., teilbar,
Starkstrom, Büro, Küche, 2 WCs, 3
Stellplätze, gute Autobahn-Anbindung,
Bj. 1968, B: Strom: 75,7 kWh/(m²a),
Wärme: 194,5kWh/(m²a), Gas-ZH,
NKM:1.800,-€, ‡ 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Schloss-Anwesen...
in ländlich-idyllischer Lage v. M-V, ca.
172.500 m² Parkgrdst., Denkmalschutz,
ca. 3.000 m² Nutzfl., 39 Zi. m. Ensuite-
Bädern, Aufzug, Terr. m. Seeblick, Mar-
stall f. Events bis 120 Pers. nutzbar, 18
Stellplätze (+22 mögl.), direkter Seezu-
gang, div. Nutzungsmögl., neue Gas-ZH
2024, Bj. 1697, saniert 2001, Kaufpreis:
3.700.000,-€, ‡ 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bürohaus ges.!
Privater Investor sucht ein gepfl. Büro-
oder Geschäftshaus in Kiel oder Lü-
beck zur langfristigen Vermietung. Pro-
visionsfrei für Eigentümer. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Produktionshalle ges.!
Für einen Hamburger Investor u. Immo-
bilienentwickler suchen wir Lager- und
Produktionsimmobilien in der Region
Schleswig-Holstein (bis 15.000 m²) –
gerne vermietet oder mit Leerstand.
Provisionsfrei für Eigentümer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Halle 400 – 800 m²...
gesucht! Erfolgreicher Fachhändler für
Fertigungstechnik sucht in gut ange-
bundenem Gewerbegebiet eine Halle
mit Freifläche und Parkplätzen. Provi-
sionsfrei für Eigentümer. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Halle mit Büro gesucht!
Metallbaubetrieb sucht Halle mit ca.
600–900 m² Produktionsfl. inkl. Büro-
einheit in Lübeck oder Umland. Wich-
tig: Zufahrt f. Lkw, ggf. Krananlage.
Provisionsfrei für EGT. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Logistikfläche gesucht!
Transport- und Logistikunternehmen
su. Lagerfläche von ca. 1.000 – 3.000
m² m. Büroanteil zwischen HL und HH.
Wichtig: Lkw-Zufahrt & Rangierfläche.
Provisionsfrei für Eigentümer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neue Lagerräume
6, 9 und 12 m²

in voll isolierter neuer Halle. 1 m²/ 9,- €
monatl., trocken, abschließbar, belüftet,
mitBeleuchtung.SehrhoheDeckenhöhe
und zugänglich täglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kündbar. Keine Strom oder zusätzlichen
Kosten. Verkehrsgünstige Lage zw.
Lübeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.

Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf

Tel.: 0176/61795441

Zur Miete ges.!
Sympathische Physiotherapeutin und
ihr Partner, berufstätig im Ingenieurwe-
sen, su. eine gepflegte Mietwhg. in der
Lübecker Innenstadt m. min. 2 Zi. u. ab
ca. 40 m² Wohnfl., – ein Balkon, so-
wie eine Abstellmöglichkeit für Fahrrä-
der wären wünschenswert. NKM bis ca.
900 € ‡ 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in

Lübeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Lübeck

Mietwohnung gesucht
für Ehepaar mit mindestens 2 Zimmern
in Lübeck, ab 55 m² Wfl., mit Balkon o.
Terrasse bis 1.000 € Warmmiete.
Tel.: 0451-30506212,
info@jennifer-fruendt.de,
www.jennifer-fruendt-immobilien.de

In Uni-Nähe gesucht!
Doktorandin der Biophysik sucht eine
helle 2- bis 3-Zimmer-Wohnung in Uni-
Nähe. Gern mit EBK und Balkon er-
wünscht. NKM bis ca. 1200 €. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Ehepaar sucht 3-ZW 80-90m² zur Mie-
te, Terrasse/Balkon evtl. Lift, Gara-
ge/Stellpl., Kinder & Haustiere stören
uns nicht. Stockelsdorf, Bad Schwartau,
Lübeck, wefros@gmx.de

Haus zur Miete ges.!
Selbstständiger Ingenieur sucht ein frei-
stehendes Haus mit mind. 3 Zimmern
und kleinem Garten. Ab sofort oder
nach Vereinbarung. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

40 JAHRE ERFAHRUNG: Mit langjähri-
ger Expertise beraten wir Käufer bei der
Suche. So verkaufen Sie Ihre Immobi-
lie diskret und mit Erfolgsgarantie. Auch
Sa./So. und nach Feierabend.
‡ 04102-8243050

ZU VIEL GARTENARBEIT? Der Garten
wird Ihnen zu viel und zu beschwerlich?
Wir finden den passenden Käufer für
Ihre Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist für Sie kostenlos.
‡ 04102-8243050

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

GRUNDSTÜCKE

FERIEN− UND
FREIZEITIMMOBILIEN

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

LADENLOKALE / LADENFLÄCHE

LAGERHALLEN / WERKSTÄTTEN

HOTELS / GASTSTÄTTEN

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

WOHN− UND GESCHÄFTSHÄUSER

LAGERHALLEN / WERKSTÄTTEN

MIETANGEBOTE

ANDERE MIETANGEBOTE

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

HÄUSER

IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN

ANDERE DIENSTLEISTUNGEN
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LESERREISEN
ANZEIGE

Unsere Reisehighlights für Sie!

Opern-Genuss in Stettin
mit der „Oper im Schloss“
inklusive Opern-Karte

„Carmen“ von Bizet oder

„Zauberflöte“ von Mozart

Die Oper im Schloss im berühmten „Historischen
Schloss der Pommerschen Herzöge“ mitten im Stadt-
zentrum erstrahlt im neuen Glanz.

Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 1 x Übernachtung im Radisson-Blu Hotel • alle Zimmer
mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon • 1 x Frühstück vom
Buffet • 1 x Genießerbuffet als Abendessen im Hotel
• sehr gute Eintrittskarte für die „Oper im Schloss“
• Programmheft im Theater in deutscher Sprache
• ein Glas Sekt • Stadtführung/Stadtrundfahrt mit
perfekter Reiseleitung in Stettin am 2. Tag

Geplantes Programm (Programmänderung vorbehalten)

• 15.11.2025 „Zauberflöte“ von Mozart
• 30.11.2025 „Carmen“ von Bizet

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort zu zahlen.

Polen
von der schönsten Seite
Danzig • Zoppot • Frisches Haff
Oberlandkanal • Masuren

Eine Erlebnis-Rundreise in das Herz Europas. Es geht
entlang der berühmten Bernsteinküste in die Hanse-
stadt Danzig, Masurische Seenplatte, an das Frische
Haff sowie zur Marienburg. Freuen Sie sich auf viele
traumhafte Erlebnisse.

Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 2 x Übernachtung im guten Mittelklassehotel in Nord-
polen • 5 x Übernachtung im guten Mittelklassehotel
in Frauenburg am Frischen Haff • 7 x Frühstück vom
Buffet • 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
• Fahrt Hansestadt Danzig, Zoppot und Gdingen
• Panoramaausflug nach Elbing mit Schifffahrt • Fahrt
zur Masurischen Seenplatte • Fahrt zur Marienburg
• Schifffahrt auf dem Oberlandkanal

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.

15.11. – 16.11.2025 | 30.11. – 01.12.202527.09. – 04.10.2025

2-Tage-Reise8-Tage-Reise

EZ-Zuschlag € 29,- p.P. im DZ nur €249,90EZ-Zuschlag € 119,- p.P. im DZ nur €669,90
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Ostfriesland-Traum
mit Erlebnis Norderney und
Meyer-Werft inkl. Eintritt & Führung!

Sie sind zu Gast in einer der schönsten Ferienregionen
Deutschlands zwischen Dollart und dem idyllischen
Jadebusen an der Nordsee. Die liebenswerte Region
des weltberühmten Ostfriesen-Tees wird Sie zwischen
zauberhaften Feen-Landschaften und verträumten
Städten und Dörfern restlos begeistern.

Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 3 x Übernachtung im familiären Landhaus-Hotel
• alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV etc. • 3 x Frühstück
vom Buffet • 3 x 3-Gang-Abend-Menü • Ausflug zur
Nordseeinsel Norderney • Eintritt und Führung Meyer-
Werft in Papenburg • Ausflug nach Leer mit Freizeit

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

12.09. – 15.09.2025 | 02.10. – 05.10.2025

4-Tage Reise

EZ-Zuschlag € 89,- p.P. im DZ nur €439,90
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„Rhein in Flammen“
„Brennende Burgen“ & spektakuläre
Feuerwerke
Feuerwerks-Schifffahrt mit Abendessen
vor imposanter Kulisse

Erleben Sie im Schifffskorso den Ausblick auf die faszi-
nierende Kulisse des in Bengalfeuer getauchten Ufers,
vorbei an romantischen Ortschaften, Schlössern und
Burgen der Region. An Bord wird Ihnen ein Abend-
essen gereicht, bevor Sie mit dem Schlussfeuerwerk
das furiose Finale erleben. Rückfahrt mit dem Bus zum
Hotel.

Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 2 x Übernachtung im komfortablen Pentahotel Wies-
baden • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Klimaanlage,
TV • 2 x Frühstück vom reichhaltigen Buffet • Stadt-
führung in Wiesbaden • Führung in der Henkell
Freixenet Sektkellerei in Wiesbaden inkl. 1 Glas Sekt
• Abendessen am Anreisetag • Schifffahrt „Rhein in
Flammen“ ab/bis Oberwesel inkl. Abendessen an Bord
• Kurtaxe Wiesbaden

12.09. – 14.09.2025

3-Tage-Reise

EZ-Zuschlag € 79,- p.P. im DZ nur €459,90
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Zittauer Gebirge
und Oberlausitz
Görlitz • Bautzen • Oberlausitz • Zittau
Zittauer Gebirge • Liberec

Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 4 x Übernachtung im familiären Mittelklassehotel
Riedel in Zittau • 4 x Frühstück vom Buffet
• 4 x Abendessen als leckere 3-Gang-Menüs • kosten-
freier WLAN-Internetzugang • Ausflug Görlitz &
Bautzen mit fachkundiger Reiseleitung • Stadtführung
Bautzen (ca. 1,5 Std) • Stadtführung Görlitz • Ausflug
Oberlausitz & Zittauer Gebirge mit fachkundiger Reise-
leitung • Fahrt mit Schmalspurbahn Oybin-Zittau
• Stadtrundgang / Stadtrundfahrt Zittau • Ausflug
Nordböhmen mit fachkundiger Reiseleitung • Stadt-
führung Liberec

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

14.09. – 18.09.2025

5-Tage Reise

EZ-Zuschlag € 119,- p.P. im DZ nur €489,90
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„Alpenzauber“
am Arlberg
3-Seen und 4-Täler-Rundfahrt
Südtirol mit Reschenpass • Innsbruck

Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • je 1x
Zw.-Übern./HP auf Hin- & Rückfahrt • 7 x Übern. im
Alpenhotel am Arlberg • alle Zimmer mit Bad o. DU/
WC, Tel., TV, Safe, Föhn • 7 x Frühstück vom Buffet
• 5 x Wahlmenü mit täglichem Salatbuffet • 1 x Bauern-
buffet mit vielen Tiroler Spezialitäten • 1 x zünftiger
Fondue-Abend (Fleischfondue) • Heimatabend mit
Musik und Tanz • im Hotel täglich Kaffee und Kuchen,
Eis und Suppenbuffet am Nachmittag • All-Inclusive-Ge-
tränke im Hotel ohne Begrenzung (von 08.00 bis 22.00
Uhr lt. Programm, ohne Spirituosen) • spannender Film-
abend über die Region • Ausflug 3-Seen und 4-Täler
Rundfahrt, Ausflug Südtirol mit Reschenpass, Fahrt
nach Innsbruck, 4-Pässe Fahrt zum Bodensee • Mautge-
bühr Silvretta-Hochalpenstraße • 6 Tage Gratis-Benut-
zung der Liftanlagen St. Anton • Ortstaxe

gegen Aufpreis buchbar: Ausflug „Kaunertaler Gletscherstraße“, € 25,- p.P.

20.09. – 29.09.2025

10-Tage-Reise

EZ-Zuschlag € 189,- p.P. im DZ nur €1269,90
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Persönliche Beratung & Buchung: 0 45 21-779 37 91
Reiseveranstalter: Reisebüro Behrens GmbH | 23701 Eutin | Riemannstraße 26

E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muß bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Für mobilitätseingeschränkte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Lübeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin


