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Theater op platt

Fans der plattdeutschen Sprache sollten
einige Termine einplanen: 2025 sind viele

Theaterauffihrungen geplant.

SEITE 2 verstorben.

EUTIN | MALENTE

OCHENSPIEGEL

SPD Politikerin gestorben

Die langjahrige SPD-Bundestagsabgeord-
nete Antje-Marie Steen ist im Dezember

SEITE 3 auf den Job vorbereitet.

Eine Museumsfiihrerin erzahlt

Fast wie Vokabeln lernen — Museumsfih-
rerin Daniela Schoel erzahlt, wie sie sich
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Wandern: Touren
im Januar

EUTIN. Mit Schwung ins neue
Wanderjahr. Der Wanderverein
Ostholstein ladt wieder zu neuen
Ausfligen ein. Los geht's am
Mittwoch, 15. Januar, durch die
huigelige Moranenlandschaft der
Holsteinischen  Schweiz. Von
Grebin fuhrt die Tour durch das
Weinbaugebiet zum Gut Hohen-
schmark. Weiter geht es am
Sonntag, 19. Januar, durch den
Winterwald von Kasseedorf ins
NSG ,Oberteich”. Am letzten
Sonntag im Januar, 26.1., fuhrt
die Wanderung durch die Preet-
zer Feldmark und entlang des
Postsees. Start ist jeweils um 11
Uhr. Es werden jeweils zwei
Wanderungen zwischen 8,0 und
10,5 km angeboten. Die langere
Tour ist jeweils eine sportlich ge-
fuhrte Tour fur erfahrene Wande-
rer. Treffpunkt fur alle Wande-
rungen ist in Eutin auf dem Berli-
ner Platz. Mehr Informationen
gibt es unter www.wanderver-
ein-ostholstein.de

Malente: Parken fiir
Pendler

MALENTE. Aufgrund der langer
andauernden Bauarbeiten flr
den Briickenneubau in der Seb.—
Kneipp-StraBe (K2) bleibt die
Parkscheibenregelung fur den
Parkplatz Hindenburgallee wah-
rend der Zeit der BaumaBnahme
weiterhin auBer Kraft, vorerst bis
zum 31. Mérz 2025. Mit dieser
MaBnahme soll es ermoglicht
werden, Pendlern weiteren zent-
ralen Parkraum wéahrend der Bau-
maBnahme zur Verfligung zu
stellen. Zudem kann der Parkplatz
am Krtzen genutzt werden.

Ein paar Stunden alt war das neue Jahr schon, da
war es endlich so weit: Um 6.26 Uhr machte die
kleine Emily als Lubecker Neujahrsbaby im Marien-
KreiBsaal auf dem Campus des Libecker Universi-
tatsklinikums (UKSH) den Anfang. Sie ist das erste
2025 geborene Kind in der Hansestadt und auch
das erste von Mutter Lorena Schmidt. ,Besser
kann das Jahr nicht beginnen”, sagt die Lubecke-
rin. Auf Emily folgten am Neujahrstag in Libeck
noch zwei weitere Madchen und ein Junge. Mit vier
Kindern liegt die Stadt damit im Durchschnitt der
vergangenen zwei Jahre:2024 hatte es hier nur ein
Neujahrsbaby gegeben—im Vorjahr 2023 dagegen
sieben.

Im Ameos-Klinikum Eutin ging es mit insgesamt
sechs Geburten am Neujahrstag hoch her. Die Ge-
burtshilfe startet damit mit einem Uberdurch-
schnittlichen Wertins neue Jahr. Denn erst Anfang

Babygliick am Neujahrstag

Dezember war dort die 1000. Geburt des Jahres
2024gemeldet worden.

Den Anfang machte dort um 4.27 Uhr der kleine
Felias Luis, oben im Bild zu sehen mit seinen Eltern.
Esfolgte ein aufregender Morgen: Denn schon um
5.22 Uhr folgte ihm Leander Taavi und um 6.58
Uhrderkleine Enno. Wenig spater traf Ibrahim mit
seinen Eltern und Rettungskréaften im Eutiner
KreiBsaal ein — allerdings war er bereits um 7.24
Uhr im Rettungswagen zwischen Heiligenhafen
und Eutin zur Welt gekommen.

Seit der SchlieBung der Geburtsstation Oldenburg
2014 ist dieses Szenario immer wieder eine Sorge
vor allem fur werdende Eltern auf Fehmarngewe-
sen—indiesem Fall ging es zum Gliick gut aus. Auf
das Neugeborene aus dem Rettungswagen folg-
ten in Eutin am Nachmittag auch noch die Zwillin-
ge Finn und Lia, das einzige Madchen. STN

Sp erlil‘lg Baddesign
Heizung
Solar

FUSSBODENHEIZUNGEN
FUR EIN ANGENEHMES
RAUMKLIMA

Ly

Telefon: 04523 98550
Litjenburger StraRe 102
23714 Bad Malente

Info@Sperling-Malente.de
www.Sperling-Malente.de
Notdienst: 04523 985555

IMiihlenbriicke 1

Mo-Fr 9.30 -17.30uh Do+Fr

Termin einfach online buchen

2 | TraveAntik
Jetzt in der Muhlenbricke 1

10-12:30 Uh
451773993 )

Blasenschwache?

Telefon: 0451/ 39 890 - 5725

Inkontinenz BERATUNGSZENTRUM

Bad Schwartau - kostenlos & individuell - EINZIGARTIG!

www.unizell.de/inkontinenzberatung/ ;.."_.: "I:I'!
oder cinfach QR-Code scannen oy E],'E"'E]]

unizell Medicare GmbH ¢ Pohnsdorfer StraBe 3 ® 23611 Bad Schwartau

X [SUITNER

0. C. KATRE-ScHMUCK

« Batteriewechsel sofort

2. Wir kaufen: o i
= Gold, Silber,
Platin, Schmuck, .
Diamanten, Zahngold;
Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK & 0451/9 89 89 29
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,Um die Einzigartigkeit
Liibecks fiir unsere Gaste
aus aller Welt zu erhalten.”

Thomas Arndt, Stadtfiihrer
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GEMEINSAM
UNSERE KIRCHEN
ERHALTEN.

www.sieben-tuerme-luebeck.de

Unsere Marken

Unsere Winterangebote

359,

auf den Ndhlohn
Threr neuen Dekoration
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Gardinen
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auf malgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.01.2025

e Rabatt nur fiir Neubestellungen
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Vorlage dieser Anzeige
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Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10
Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00

Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de
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LIVE Kurse! Schmudk, Diamanten, Zahngold..

Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, Audemars Piguet, Omega, IWC.. &

Orden, Militaria, Mlinzen,
Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

Hanse/ [rl
UKTIONSHAUS

{Jetzt einliefern!
Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

Offungszeiten nach Terminvereinbarung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de




2 LOKALES

SONNABEND, 11. JANUAR 2025

~Kasseedorf zeigt...
/)

Acrylmalerei

KASSEEDOREF. Die landesweite
Aktion ,,Hand in Hand in Nord-
deutschland” setzt auf die Star-
kung der Gemeinschaft und des
Miteinanders, ebenso hat die
Bundesstrategie gegen Einsam-
keit ahnliche Zielsetzungen. Das
Kasseedorfer ,Kiek in” wurde im
Jahr 2014 als Kultur-Ort ausge-
zeichnet. In diesem Sinne startet
der Verein Kiek in 2025 mit dem
Format ,Kasseedorf zeigt...”
eine neue Veranstaltungsreihe,
in der Menschen durch ihr Hob-
by, ihre Interessen oder Fahigkei-
ten miteinander verknlpft und
verbunden werden.

Eroffnet wird die Reihe am Wo-
chenende des 1. und 2. Februar
mit der Veranstaltung ,Kassee-
dorf zeigt... Acrylmalerei”. Die
aus Kasseedorf stammenden
Hobbyklnstlerinnen  Martina
Kolbaum und Annette Lamp
werden an diesem Wochenende
ihre Bilder im Veranstaltungs-
raum des Kiek in am Dorfplatz 9
in 23717 Kasseedorf prasentie-
ren. Beide sind ihrem kreativen
Hobby bisher unabhangig vonei-
nander nachgegangen und zei-
gen nun erstmal gemeinsam ihre
Werke — dank des neuen Format

~Traumendes Madchen" von
Martina Kolbaum. Foto:hfr

.Kasseedorf zeigt...” haben sie
die Kooperation gesucht.

Am Sonnabend und Sonntag
besteht in der Zeit von 10 bis 17
Uhr die Gelegenheit, den Hobby-
kinstlerinnen  beim  Arbeiten
Uber die Schulter zu schauen.
. Wir freuen uns Uber diese tolle
Gelegenheit, unsere Arbeiten zu
zeigen und mitden Menschenins
Gesprach zu kommen”, erklaren
Lamp und Kolbaum.

Kochgruppe fiir Trauernde

EUTIN. Trauer und Kl6Be: Auch
im neuen Jahr wird gemeinsam
gekocht, gelacht und manchmal
auch geweint: Das Kochen mit
Trauernden findet an jedem 3.
Mittwoch im Monat von 17 bis
20 Uhr in den Rdumen der Euti-
ner Hospizinitiative, ~ Albert-
Mabhlstedt-Str. 20 in Eutin statt.
Der néchste Termin ist der 15. Ja-

nuar. Eine Anmeldung mit Rick-
rufnummer ist erforderlich unter
Telefon 04521/ 401882 oder
04521/ 790776. Die Teilnahme
ist erst nach einem Ruckruf durch
die Hospizinitiative bestatigt. Die
Zahl der Platze ist begrenzt. Eine
Lebensmittelumlage wird erho-
ben.  Informationen  unter
www.hospizinitiative-eutin.de.

Anderungen im Busverkehr

EUTIN. Seit 8. Januar sind fur ei-
nige Buslinien im Kreis Osthol-
stein Anderungen in Kraft getre-
ten. Diese Anpassungen dienen
dazu, Anschllsse zu verbessern
und den Bedurfnissen von Schii-
lern sowie Berufspendlern besser
gerecht zu werden.

Linie 500: Abfahrt 7.30 Uhr ab
Timmendorfer Strand Roden-
bergstraBe: Diese Fahrt startet
kinftig 5 Minuten friher um
7.25 Uhr in Richtung Libeck-
ZOB, um besser auf die Schulan-
fangszeiten abgestimmt zu sein.
Abfahrt 6.19 Uhr ab Lubeck-
ZOB: Der Bus in Richtung Tim-
mendorfer Strand Kastanienallee
fahrt nun bereits um 6.15 Uhr,

um die friihere Abfahrt in Tim-
mendorfer Strand zu gewahrleis-
ten.

Abfahrt 14.40 Uhr ab LUbeck-
ZOB: Die Fahrt startet an Schulta-
gen erst um 14.48 Uhr und fuhrt
zusatzlich Uber die Cesar-Klein-
Schule Ratekau, um die Schul-
schlusszeit besser abzudecken.
Linie 510: Haltestelle Libeck Lin-
den-Arcaden: Diese wird bei
Fahrten mit Endhaltestelle LU-
beck-ZOB zusatzlich nur zum
Ausstieg angefahren.

Linie 540: Abfahrt 6 Uhr ab Eu-
tin-ZOB: Der Bus startet kunftig
um 6.04 Uhr, um einen besseren
Anschluss an die Bahn zu ge-
wahrleisten.

Plattdeutsche Theaterstiicke
in Ostholstein

Niederdeutsche Ensembles proben fiir die neuen Spielzeiten — In Stsel wird bereits gespielt
— Cismar startet im Herbst

De Grower Speeldeel, hier in der Besetzung von 2023, wird Kérfreitag 2025 de «Diidesche Slomer” in der Grber Kirche auffiihren. Foto:

Anja Nélting, hfr

OSTHOLSTEIN. Das bekanntes-
te plattdeutsche Theater in Ost-
holstein ist wohl die Nieder-
deutsche Bithne (NDB) Suisel.
Kein Wunder—die ehrenamtliche
Schauspieltruppe verfugt mit der
Kulturscheune Uber eine eigene
Spielstatte, die genutzt werden
muss. Im Januar kénnen Besu-
cher dort an jedem Wochenende
.een kommodigen Avend” erle-
ben. Das Stlick steht seit Herbst
auf dem Programm.

Im Februar gastieren die NDB
Flensburg mit , Match me if you
can—ik bln al hier!” und die NDB
Ahrensburg mit ,De 75. Ge-
burtsdag” in SGsel. Am 15. Méarz
ist Premiere fur das Kriminalstlck
. Twee Broder”. Die Proben fir
den dramatischen Vierakter mit
funf Personen haben begonnen.
Das Kammerspiel wird bis Ende
April aufgefihrt.

Wahrend in Susel schon eifrig
geschauspielert wird, bereiten
sich die Oldenburger Dwarsl6-
per, die vor einem Jahrzehnt die
Nachfolge der Lustigen Wagrier
antraten, noch auf die neue Sai-
son vor. , Die Proben laufen auf

7.

h

Hochtouren”, erzahlt Regisseu-
rin Regine Wroblewski. , Een (itt-
jen Buddelvon't Gluck” heiBt die
volkstiimliche Komodie, die das
Ensemble einstudiert. Premiere
ist am 21. Marz. Insgesamt sind
sechs Auffihrungen geplant.
Spielort ist das Stadttheater Ol-
denburg, das auch Aula des Frei-
herr-vom-Stein-Gymnasiums ist.

Die Schiirsdorfer Speeldeel
geht dieses Jahr auf groBe Fahrt
im kleinen Raum. Die leiden-
schaftlichen  Laienschauspieler
proben derzeit den komédianti-
schen Dreiakter , Krttzfohrt in’
Schwienstall”. Die Premiere soll
am 28. Februar auf der Bihne im
brandneuen Dorfgemeinschafts-
haus Schirsdorf gefeiert werden.

BUHNENJUBILAUM
IN GROBENBRODE

Das Ole Gill Theater GroBen-
brode feiert das 30-jahrige Be-
stehen. Zum Bihnenjubildum in-
szeniertdie Schauspieltruppe das
Stlick ,Helden in de Todvstuuv”.
In der Komodie geht es um neun
sehr verschiedene Patienten, die

sich unter Coronabedingungen
im Wartezimmer einer Arztpraxis
treffen und dort auf eine sehr re-
solute Sprechstundenhilfe tref-
fen. Premiere ist am 2. April im
Meer Huus GroBenbrode. Ge-
plant sind sechs Auffihrungen.
Gleich zwei Stlicke hat die
Grower Speeldeel fir das Frih-
jahr 2025 auf dem Programm.Al-
le zwei Jahre inszeniert die Laien-
schauspielschar die Nachdich-
tung des mittelalterlichen Jeder-
mann-Dramas ,De Dudesche
Schlémer” in der Kirche St. Jur-
gen in Grube. In diesem Jahr soll
der Klassiker in niederdeutscher
Sprache, den der Gruber Pastor
Johannes Stricker 1587 in Libeck
schrieb, an Karfreitag, 18. April,
ab 18 Uhr aufgefuihrt werden.
Ein zweites Ensemble probt das
Lustspiel ,,de grote Knall”. In der
K&modie geht es um zwei geizige
altere Damen, die mit kleinen Be-
trgereien und Diebstahlen tber
die Runden kommen. Uberfihrt
werden sie schlieBlich mit einem
Boller, der im Brennholz versteckt
wird. Die interne Premiere ist fur
den 14. Marz geplant. Die 6ffent-

lichen Auffiihrungen folgen am
15. und 16. Marz im Landgasthof
Gruber Hof. Weitere Spieltermine
—auch im Rahmen einer kleinen
Tournee — seien angedacht, be-
richtet Speeldeel-Regisseurin An-
ja Nolting.

SPEELDEEL CISMAR
VERLEGT SPIELZEIT

Die Cismarer Speeldeel verlegt
ihre diesjahrige Spielzeit in den
Herbst. Der Grund: ,Viele unse-
rer Schauspieler sind zugleich in
der Feuerwehr aktiv”, sagt Speel-
deel-Leiterin  Helga Gnepper.
Weil sich die Wehr im Frihjahr
einer groBen Leistungsprifung
stelle und sich die Feuerwehrleu-
te darauf intensiv vorbereiten
mussten, habe man die Theater-
arbeit verschoben, erklart Gnep-
per.

Die Probenarbeiten fur den
Einakter ,Oma is Online” war-
den nach den Sommerferien in
die heiBe Phase gehen. Die Auf-
fihrungen sind Ende Oktober
und Anfang November im Klos-
terkrug Cismar vorgesehen. DIS

Bald wieder Ziige zwischen Neustadt und Eutin?

Reaktivierung der Strecke gefordert — Bahn ware schneller als Autos, das Klima wiirde geschiitzt — Doch das Land hat andere Prioritdten

NEUSTADT/EUTIN. 27 Minu-
ten: So lange dauert eine Auto-
fahrtvom Neustadter bis zum Eu-
tiner Bahnhof. Eine Zugfahrt wa-
re deutlich schneller. Doch es
fahrtkein Zug. Die Strecke wurde
1982 stillgelegt. Genau das wol-
len immer mehr Akteure andern.
Die Stadtverordnetenversamm-
lung in Neustadt hat sich jetzt
einstimmig fur die Reaktivierung
der Strecke ausgesprochen. Das
istin erster Linie ein symbolischer
Beschluss.

Der Nahverkehr ist Sache des
Landes. Und eben dieses hat die
Trasse auf dem Zettel: Aus einer
Vorlage des Finanzausschusses
des Landes (Ende Februar 2024)
geht hervor, dass die Strecke eine
von 16 in Schleswig-Holstein ist,
die auf lange Sicht wieder in Be-
trieb genommen werden kénn-
ten.

Ostholsteins  Kreissprecherin
Annika Sommerfeld erklart dazu:
,Die Prioritat fur die Reaktivie-

rung der Strecke Neustadt-Eutin
wird beim Land derzeit niedriger
eingestuft als zum Beispiel die
der Bahnstrecke Neumunster-
Ascheberg.”

Eine Reaktivierung sei, so Som-
merfeld, in den kommenden Jah-
ren nicht realistisch. Hinzu kom-
me, dass das Land aufgrund feh-
lender finanzieller Mittel bereits
aktuell Leistungen zurlckfahre
und einige Zlge in Tagesrandla-
gen gestrichen worden seien.

Und Harald Haase, Sprecher
des Verkehrsministeriums, sagt:
. Eine Reaktivierung wiirde einen
kompletten Streckenneubau er-
forderlich machen. Aktuellist das
Vorhaben nicht Teil des Landes-
weiten Nahverkehrsplans
(LNVP), sodass weder eine Pla-
nung noch eine Finanzierung far
einen Streckenneubau vorgese-
hen sind.” Jedoch sei der Ab-
schnitt Teil eines Rahmenvertrags
Uber die Bestandssicherung und
Weiterentwicklung von Eisen-

Im Bahnhof Neustadt wartet im Mai 1980 ein Akkumulatortriebwa-
gen auf das Abfahrtsignal gen Eutin.

bahninfrastruktur. Dieser solle
zwischen dem Land und der DB
Netz AG geschlossen werden.
Die einst 16 Kilometer lange
Strecke zwischen Eutin und Neu-
stadt wurde urspringlich 1866
eroffnet. Haltepunkte gab es in

L

Foto: B. Wiesmidiller / 0. Hamelau

Robel, Oevelgdnne sowie Bujen-
dorf. Der noch in den 1970er-
Jahren eingesetzte Regionalzug
benétigte damals 19 Minuten,
die Regionalbahn 22 Minuten fir
die Verbindung. Die Gleise wur-
den bereits vor langer Zeit fast

komplett abgebaut. Der Bahn-
damm ist jedoch noch sichtbar.
Die Neustadter SPD, die das
Thema in die Stadtverordneten-
versammlung eingebracht hatte,
will vor allem ein Zeichen setzen.
Mitglied Jonas Weide hofft, dass
der Abschnittin den LNVP aufge-
nommen wird. Dieser werde
2027 fortgeschrieben. Er betont,
dass dies noch keine Garantie fir

einen Bau sei.
Sommerfeld berichtet, dass es
bereits in den 1980er-Jahren

Uberlegungen gegeben habe, die
stillgelegte Trasse weiter zu nut-
zen. ,Die damalige Kreisnatur-
schutzbehorde hat sich mit der Ja-
gerschaftund den Landwirten be-
muht, die Strecke als biotopver-
netzendes Element ,LUbecker
Bucht — Holsteinische Schweiz’ zu
erhalten und um Lebensraume
flr Fauna und Flora sowie Rlck-
zugsgebiete fur das Wild zu
schaffen.” GroBe Teile des Bahn-
damms seien gekauft und zum

Zweck des Naturschutzes gesi-
chert worden.

Aus Sicht des Kreises gibt es so-
mit zwei Seiten. Naturschutz und
Artenvielfalt wirden den Ausbau
der Strecke verbieten. Doch ware
die Bahnstrecke eine verlassliche
Alternative zur Busverbindung
und kénnte eine Entlastung des
StraBenverkehrs sein — und so
zum Klimaschutz beitragen.

Die Reaktivierung der Trasse,
die derzeit von Wanderern und
Radfahrern genutzt wird, gilt
aber als teuer. Zudem heif3t es
vom Kreis, dass die Betriebskos-
ten fur den Zugverkehr hoher
sein durften als fir den Busver-
kehr. ,Beide Kostenpunkte
mdissten aber im Rahmen einer
Kosten-Nutzen-Analyse dem er-
warteten Nutzen flr die Men-
schen in der Region gegeniber-
gestellt werden, um eine Ge-
samtbewertung der Reaktivie-
rungsmaBnahme vornehmen zu
kénnen”, sagt Sommerfeld. SER
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Eutins Finanzen: CDU verlangt
harte Sparmafdnahmen

Wiederbesetzungssperre, Blromieten verringern, bei der Volkshochschule kirzen — Mehrheit der Stadtver-

treter unterstitzt den Kurs

EUTIN. ,Herzlichen Glick-
wunsch. Sie haben einen Haus-
halt”, gratulierte Blrgervorste-
herin Elgin Lohse (CDU) Eutins
BUrgermeister Sven Radestock
(Grine) in der Sitzung der Stadt-
vertretung am vergangenen
Mittwoch. Der wackelte zeitwei-
lig: CDU und FDP hatten groBe
Vorbehalte. Sie stimmten letzt-
lich nur zu, um das GroBprojekt
Kommunale Warmeplanung
nicht zu geféhrden. Die CDU for-
derte zudem rigide SparmaBnah-
men, die der Bidrgermeister
gleich nach der Weihnachtspau-
se angehen soll.

Das, was die Verwaltung als
Konsolidierungskonzept prasen-
tiert habe, verdiene den Namen
nicht. , Wir stopfen leider gerade
nur Locher”, kritisierte CDU-
Fraktionschef Matthias Rachfahl.
Weiter sagte er: ,Nachhaltige
MaBnahmen und eine mittelfris-
tige Strategie sind nicht zu erken-
nen.”

CDU-CHEF LEGT
7-PUNKTE-PLAN VOR

Rachfahl verwies auf aktuelle
Mahnungen der Kommunalauf-
sicht: Eutin sei weiterhin nicht
dauerhaft leistungsfahig. ,Zah-
lenltigen nicht. Die Jahresfehlbe-
trage werden sich in den nachs-
ten Jahren enorm erhohen, viel-
leicht sogar bis voraussichtlich
zehn Millionen. Die Verschul-
dung: drastisch steigend bis auf
circa 230 Millionen Euro.” Ma-
rius Winkler (FDP) forderte: , Wir
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Noch ist weihnachtliche Ruhe im Rathaus. Ab Januar soll die Verwaltung Sparvorschlage der CDU um-

setzen.

mussen die Effizienz der Verwal-
tung steigern.” 11,7 Millionen
Euro Personalkosten waren bei-
den ein Dorn im Auge. Sieben
Punkte umfasst ein von der CDU
vorgelegter Sparplan, dem die
Mehrheit der Stadtvertreter zu-
stimmte. Sven Radestock soll Ge-
sprache mit den Verwaltungs-
chefs von Susel, Malente, Bosau
und Plén zwecks interkommuna-
ler Zusammenarbeit aufnehmen.
Den Bericht erwartet Rachfahlim
Februar im Hauptausschuss, des-
sen Vorsitzender er ist.

Vorbehaltlich einer juristischen
Prafung soll es 2025 keine Neu-
Bewertungen von Stellen in der
Verwaltung geben, daflr aber
Wiederbesetzungssperren,
wenn Mitarbeiter aus dem Dienst
ausscheiden. Zur Stadtvertreter-
sitzungim April erwartet die CDU
eine Beschlussvorlage, in der
strategische Ziele Eutins fUr die
nachsten finf Jahre aufgelistet
sind — erarbeiten sollen sie Ver-
waltung und Selbstverwaltung.
Dazu soll es auch eine Einwoh-
nerversammlung geben.

Foto: Ulrike Benthien

Weitere  Forderungen  der
CDU: Der Burgermeister soll im
Februar Uber Einsparmoglichkei-
ten bei der Volkshochschule be-
richten und ein Konzept vorle-
gen, wie er Kosten der wachsen-
den Entgelte seiner Mitarbeiter
durch Tarifsteigerungen sukzes-
sive zu reduzieren gedenkt. Er-
wartet werde ebenfalls ein schon
mehrfach angeforderter Bericht,
sagte Rachfahl, wie Blromieten
durch Doppelnutzung und Ho-
meoffice heruntergefahren wer-
den kénnen. BEN

Neues
Programm der
VHS Bosau

BOSAU. Das erste Semester der
Volkshochschule Bosau startet
wieder mit vielen interessanten
Kursangeboten. Das Motto lau-
tet: Neben handwerklichen Kur-
sen gibt es auch Gesundheits-
und Tanzkurse, aber auch Ko-
chen und Singen ist im Angebot.
Mehr Informationen zum Pro-
gramm und Anmeldung unter:
Telefon 04555/ 7146188, online
www.vhs-bosau.de oder per E-
Mail info@vhs-bosau.de

Ausstellung im

Forum Eutin

EUTIN. Das Forum Eutin beginnt
das Jahr mit einer neuen Ausstel-
lung. Zu sehen sind Fotos des
Kunstlers Arthur Hedrich aus Tra-
veminde. Die Vernissage in den
Raumen in der BismarckstraBBe 2
beginnt am Sonntag, 12. Januar,
um 11 Uhr. Arthur Hedrich faszi-
nieren flichtige Augenblicke:
morgens am Meer, wenn das
Licht anbricht, oder ein funkeln-
der Sternenhimmel.

Bauarbeiten in
der Plump- und
Bismarckstrafde

EUTIN. Die Leitungsarbeiten an
der Kreuzung PlumpstraBe/Bis-
marckstraBe in Eutin werden ab
sofort fortgesetzt. Daflr wird
die Kreuzung wieder voll ge-
sperrt. Die FuBwege sind weit-
gehend frei. Alle Grundsticke
sind fuBlaufig erreichbar. Die
Arbeiten werden je nach Witte-
rung bis etwa Ende Januar an-
dauern.

SPD-Politikerin Antje-
Marie Steen gestorben

Von 1990 bis 2002 war sie Bundestagsabgeordnete fiir Ostholstein und
kampfte auch dort fir Frauenrechte

GROMITZ. Die langjshrige SPD-
Politikerin und Bundestagsabge-
ordnete fur Ostholstein, Antje-
Marie Steen, ist am 17. Dezem-
ber 2024 verstorben. Sie wurde
87 Jahrealt. GeboreninBranden-
burg und aufgewachsen in Gro-
mitztratsie 1970 der SPD bei. Die
ausgebildete Apothekenhelferin
war zunachst in der Gemeinde-
vertretung, spater im Kreistag
und von 1990 bis 2002 im Bun-
destag aktiv. hre Nachfolgerin in
Berlin wurde Bettina Hagedorn
aus Kasseedorf. Und eben diese
hat ganz besondere Erinnerun-
gen an Antje-Marie Steen.

Auf ihrer Facebook-Seite hat
Hagedorn ein Bild von sich und
Steen gepostet. Dazu schreibt
sie: , Das Foto zeigt uns beide im
Marz 2019, als ich sie bei einem
SPD-Kreisparteitag in  Gromitz
ehren und als persénliches Ge-
schenk die Silbermiinze zu ,100-
Jahre-Frauenwahlrecht’ Uberrei-
chen durfte. Ihr ganzes politi-
sches Leben hat Antje-Marie sich
fur Frauenrechte eingesetzt, war
die maBgebliche Initiatorin fir
das 1. Frauenhaus in Ostholstein
schon in den 90er Jahren.”

Weiter betont Hagedorn: ,Sie
war es, die mich als ihre Stellver-
treterin im  SPD-Kreisvorstand
2001 Uberzeugte, dass ich mich
alsihre Nachfolgerin fir den Bun-
destag bewerben solle. Ich war
damals zunachst skeptisch, ob
das fur mich dierichtige Entschei-
dungseinwurde. Heute weiB ich:
Es war der beste Ratschlag, den
ich bekommen konnte. Ich dan-
ke Antje-Marie Steen von gan-

i ~
Antje-Marie Steen (l. Foto von 2019) iiberzeugte Bettina Hagedorn,

sich als ihre Nachfolgerin im Bundestag zu bewerben.

zem Herzen fir ihr herausragen-
des kampferisches Engagement,
fur ihr Vorbild als glaubwirdige
Frau in einer — damals noch star-
ker als heute — ménnerdominier-
ten Politik-Welt, fur ihre Warme
und Freundschaft!”

Das Engagement von Antje-
Marie Steen war stark politisch
gepragt, aber nicht nur. Sie war
Mitglied in der Gewerkschaft
Handel, Banken und Versiche-
rungen (Vorganger von Verdi),

Foto: privat

der Arbeiterwohlfahrt undim So-
zialverband Deutschland. Eben-
so wirkte sie im Beirat der Bun-
desarbeitsgemeinschaft des
Clubs der Behinderten und ihrer
Freunde mit und war bis 1996
Bundesvorstandsmitglied  der
Arbeitsgemeinschaft  sozialde-
mokratischer Frauen. Steen war
verheiratet und hatte drei Kinder.

Die Trauerfeier fand am ver-
gangenen Dienstag in der Gro-
mitzer St. Nikolaikirche statt.SER

GLUCK IM
NORDEN

Die Partnersuche mit Herz

JETZT KOSTENLOSs REGISTRIEREN

glueck-lm-norden de

‘ (in) WOEHERSPIEGEL

Fmden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!

€ Uber 20 Jahre Erfahrung
& Server in Deutschland
€ Keine versteckten Kosten

Geschaftswelt

Am 7. Januar sind wir in
23564 Liibeck, Backerstr. 11
ins Jahr 2025 gestartet.

Die Kurse finden das gan-
ze Jahr dort statt, immer
Di. 16.30, Mi. 18.30 und Fr.
11.15 Uhr.

Neu: Am Fr. 17.01. findet
um 16.30 Uhr eine Info-
veranstaltung in der Phy-
siotherapie S. Kruesmann
statt, Waisenallee 7 in Lii-
beck.

Haben geniligend Personen
Zeit und Interesse, ihre ge-
sunde Erndhrung auf den
neusten wissenschaftlichen
Stand zu bringen? Egal ob
Du abnehmen mochtest
oder das Gewicht halten.

Alle meine Praventionskur-
se sind Krankenkassen zer-
tifiziert!

Der 8 Wochenkurs kostet
inkl. Biamessung und Un-
terlagen 159 € und wird von
der Krankenkasse mit 75 -
100 % bezuschusst.

Keine Zeit 8 - 10 Wochen
zum Kurs zu kommen? Dann
héitte ich fir Dich Einzelbe-
ratung, Online Programm
oder einen Detoxkurs im

— Anzeige -

Abnehmen gemeinsam
ist einfach elnfacher

Angebot. Der nichste De-
toxkurs- Richtig entgiftet
um den Korper zu entzu-
ckern und einen guten Sau-
re Basen Haushalt herzu-
stellen findet am 11.01. von
15 - 17 in der Backerstralle
statt. Fir Fragen stehe ich
Thnen gerne unter: 0173-
7416263 zur Verfiigung.

Mehr unter:
www.abnehmen-hoff.de

Praxis fiir
Erndhrungsberatung
Anya Hoff
Backerstr. 11

23564 Libeck

Das war Libeck
vor 50 Jahren.

Der ,Kripgans-Bild-
band* liber die 70er-
Jahre in Liibeck !

224 Seiten, Format: 23,8 x29,0 cm

Liibeck: Konigstrafle 67 A,

Bad Segeberg: KurhausstrafBBe 12

Qiiberfer Nadhrichten ()




SCHMELZER FEIERT
GEBURTSTAG!

Mit groBem Stolz blickt Schmelzer Horsysteme im Jahr 2025 auf 15 erfolg-
reiche Jahre zuriick! Was am 13. Januar 2010 mit der Eréffnung des ersten
Fachgeschifts in Glinde begann, hat sich zu einer echten Erfolgsgeschichte
entwickelt. Damals wagte Felix Schmelzer mit nur 27 Jahren den Schritt in
die Selbststandigkeit - trotz eisiger Temperaturen am Eréffnungstag war es
ein voller Erfolg. Heute zdhlt das Familienunternehmen 18 Standorte in der
Region, und weitere Eréffnungen sind bereits in Planung.

R 4 o
Das Team in Glinde - hier begann unsere Geschichte.

EINE ERFOLGSGESCHICHTE,
DIE VERBINDET

Aus dem ersten Fachgeschaft mit drei Mitarbeitern
in Glinde hat sich ein erfolgreiches Familienunter-
nehmen entwickelt, das mit iiber 80 engagierten
Mitarbeitern modernste Horsysteme, individuellen
Service und eine einladende Atmosphére in allen
Fachgeschaften bietet.

begann, setzt die nachste Generation die Familientra-
dition fort. Egal ob in Trittau, Travemiinde, Liibeck oder
Geesthacht - Schmelzer Horsysteme ist fiir alle da, die
auf hochwertige Hérlésungen und beste Beratung
setzen. Dabei fordert das Unternehmen Nachwuchs-
talente und bietet spannende Karrieremdglichkeiten
-vom Auszubildenden bis hin zur Betriebsleitung.

FREUNDLICHKEIT,
EHRLICHKEIT, KOMPETENZ

Unser Ziel bei Schmelzer Horsysteme ist seit 15
Jahren unverandert: Jedem Kunden den Weg zum

| (Seit 2016 ist Christoph Schmelzer, der Bruder von
‘ Felix Schmelzer, Teil des Teams. Mit seinem Sohn
.. Be 2023 eine Ausbildung zum Hérakustiker

mende—

TOCKELSDORF 2013

EROFFNUNGEN DER SCHMELZER FACHGESCHAFTE 2010 - HEUTE:

2015

BARGTEHEIDE

2017 2019

LUBECK SCHLUTUP

2018

BARSBUTTEL

2016

AHRENSBURG

TRAVEMUNDE X
LUBECK ZENTRUM

T\
A

REINBEK

2020

DIE SCHMELZER GARANTIE™

* 4 Jahre Garantie

* 2 Jahre Garantie auf IDO's
* 3 Jahre 50% Verlustschutz
* Bestpreis-Garantie

bestmdglichen Horen zu verhelfen. Mit der Schmelzer-
Garantie bieten wir ein ,Rundum-Sorglos-Paket". Hor-
systeme kdnnen unverbindlich in der gewohnten Um-
gebung getestet werden, um das perfekte Modell fir die
individuellen Bedrfnisse zu finden - fiir ein Horerlebnis,
das rundum begeistert.

VERANTWORTUNG FUR
MENSCH UND NATUR

Bei uns ist soziales Engagement fest in der Unterneh-
mensphilosophie verankert. Wir sind der Uberzeugung,
dass erfolgreiche Unternehmensfiihrung mit sozialer
Verantwortung eng verbunden sein sollte.

Wir engagieren uns aktiv fiir den Umweltschutz, indem
wir Badume zur CO%-Kompensation pflanzen und Blumen-
samen verschenken, um bliihende Lebensraume fiir Bie-
nen entstehen zu lassen. Gebrauchte Horgerate werden
an Kinder in drmeren Landern in Zusammenarbeit mit
dem Lionsclub gespendet, und das Kinderhaus ,Blauer
Elefant” wird durch regionales Sponsoring sowie Geld-
und Sachspenden unterstiitzt.

Mit groBer Freude feiern wir als Familienunternehmen
unser Jubildum mit tollen Angeboten und bedanken
uns bei allen Kunden und Mitarbeitern, die diesen
Erfolg méglich gemacht haben. Wir freuen uns auf viele
weitere Jahre voller Innovation, Service und herzlichem
Engagement! T

Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit uns!

SCHWARZENBEK
GEESTHACHT
HL CAMPUS CENTER

2024

GROBHANSDORF
RATZEBURG

2021

BAD OLDESLOE

2023

BAD SCHWARTAU
2022 MOLLN

*Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet vier Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre Garantie (davon ausgeschlossen sind Horer, Otoplastiken und Ladestationen). Auf Im-Ohr Horsysteme 2 Jahre Garantie,
sowie drei Jahre 50% Verlustschutz fiir alle Horsysteme. Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerates in den ersten drei Jahren nach Kaufabschluss nur 50% Ihres privaten Eigenanteils bezahlen.
** Anmeldefristist bis zum 31. Januar 2025 und das Angebot dann giiltig bis zum 30.04.2025. Der Wertgutschein in Hohe von 100 € wird mit dem KaufabschluB der hier beworbenen Hérsysteme ausgehandigt, oder direkt vom Kaufpreis abgezogen.

Das Angebot ist nicht mit weiteren Aktionsangeboten kombinierbar.

 Starten Sie mit besserem Horen ins neue Jahr! Von zuzahlungs-

ZURTERMINVERGABE: schmelzer-hoersysteme.de

Bad Schwartau
Markttwiete 6

23611 Bad Schwartau
T 0451 -709 852 50

L=

Nutzen Sie die Gelegenheit,
verschiedene Horsysteme kostenfrei
und unverbindlich zu testen und

zu vergleichen - sowohl in Bezug
auf Preis als auch Leistung.

Ubertrifft Krankenkassen-Anforderung
\ Mikrofonautomatik e Bluetooth ...

ZBeltone

Com4ohrmatik® e Stereo-Bluetooth-Streaming fiir iOS und Android™
il Auto Focus 360 (Tec Level V8)  Tap Control Funktion (HdO)
Anpassung mit HSA®-Verfahren  Multimedia-kompatibel
Systemsteuerung per App ...

SoundMap Technologie ® Al Sound Technologie
Riickkopplungsunterdriickung ® Komfortausgleich ...

optimushearing

MORE THAN JUST HEARING

PHILIPS

AUSPROBIEREN,
VERGLEICHEN &

I B\, :
RO A o2l 100 € GUTSCHEIN" ERHALTEN!

freien Nulltarif-Systemen bis zu exklusiven Premium-Modellen -
Schmelzer hat das passende Horsystem fiir Sie:

Das Schmelzer Nulltarif-Horsystem iiberzeugt durch eine kompakte Bauweise,
starke Leistung und Bluetooth-Kompatibilitat und tbertrifft damit die An-
forderungen der Krankenkassen.

einfache App-Steuerung. Dank Akku-Technologie sind sie den ganzen Tag nutzbar,
ohne Batteriewechsel. Im-Ohr-Hérsysteme sind klein, maBgeschneidert und bieten
eine perfekte Passform fiir leichten bis mittleren Horverlust. Testen Sie unverbind-
lich in Ihrem gewohnten Umfeld und finden Sie das passende Horsystem fiir sich.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin fiir lhre individuelle
Hoéranalyse und lassen Sie sich von unseren Experten
kompetent und bedarfsgerecht beraten - wir freuen

uns auf Sie! .

Die Horsysteme der Komfort- und Premium-Klasse bieten modernste Technik und
einen natiirlichen, hochauflésenden Klang. Hinter-dem-Ohr-Horsysteme bieten
Funktionen wie Smartphone-Anbindung, TV- und Musik-Streaming sowie eine

‘j\
~d
. [N
Travemiinde \
Vorderreihe 8 -9
23570 Travemiinde
T 04502 - 88 69 900

Stockelsdorf
Ahrenshoker Str. 34 - 36
23617 Stockelsdorf

T 0451-88051595

Liibeck Zentrum
HolstenstraBe 9
23552 Libeck

T 0451-613 058 23

Liibeck Campus
Alexander-Fleming-Str. 1
23562 Liibeck

T 0451-498 986 86

Liibeck Schlutup
Mecklenburger Str. 67
23568 Liibeck

T 0451-450563 20
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,Wenn ich etwas nicht weif$, fange ich
an zu wiithlen”

Daniela Schoel ist Museumsfiihrerin im Schloss Eutin — In die Vorbereitung investiert sie viel Freizeit

EUTIN/PANKER. Es brauchte
einen Gang durch den Rittersaal
von Schloss Eutin, um Daniela
Schoel zu Uberzeugen, Mu-
seumsfuhrerin zu werden. Ge-
nauer gesagt: ein Bild von Fried-
rich 1. von Schweden. ,Das ist
doch mein Panker-Kénig”, dach-
te sie sich, als sie es vor rund drei
Jahren entdeckte.

Schoel hatte bereits die Fih-
rungen auf Gut Panker geleitet,
sie wollte in den Ruhestand ge-
hen. Aber was hatte der Adelige
mit Schloss Eutin zu tun? ,Dann
gingeslos: Ich habe angefangen,
mich einzulesen und auf einmal
die ganzen Verbindungen er-
kannt”, sagt die 69-Jahrige.

VORBEREITUNG AUF FUHRUNG:
~WIE VOKABELN LERNEN“

Inzwischen fihrt sie Besucherin-
nen und Besucher seit zweiein-
halb Jahren zu verschiedenen
Themen durch das Schloss. Ob
in der Beletage, im Schlossgar-
ten oder im Kiichengarten — Da-
niela Schoel kann immer etwas
zur Geschichte und ihren Prota-
gonisten erzahlen.

Die Vorbereitung auf eine
neue Fihrung sei wie Vokabeln
lernen, sagt Daniela Schoel.
Nachdem die Kuratorin das
Konzept der Fihrung gemein-
sam mit der Abteilung ,Bildung
und Vermittlung” erarbeitet

hat, kann Schoel sich einarbei-
ten. lhre Herangehensweise ist
immer dieselbe: , Ich mache mir
Karteikarten und schreibe mirzu
jedem Zimmer die Essenz auf,
wie bei einem Schummelzet-
tel.” Dann spricht sie sich die In-
halte als Sprachnotiz auf ihr
Smartphone, immer wieder, bis
sie zufriedenist. Auf derfast ein-
stiindigen Fahrt von ihrem
Wohnort Schénberg bis nach
Eutin hort sie sich die Aufnah-
men an.

VON HISTORISCHEN ROSEN ZU
HISTORISCHEN FUHRUNGEN

Im Schloss Eutin fiihren ehemali-
ge Polizisten, Telekom-Mitarbei-
ter und Mediziner durch die Ge-
schichte. Daniela Schoel ist selbst
auch keine Historikerin. Fast drei
Jahrzehnte lang verkaufte die
studierte Agrarwissenschaftlerin
englische und historische Rosen
in ihrem Laden Flora Magica in
Panker (Kreis PIon). ,Im Laden
wollte ich den Leuten zeigen,
was eine englische Rose und was
eine historische Rose ist. Wenn
man diesen Vortrag halt, be-
schaftigt man sich automatisch
mit Versailles und Ludwig dem
Vierzehnten”, erzéhlt sie. Auf
Minijob-Basis ist sie heute bei der
Stiftung Schloss Eutin angestellt.
Neben den Fihrungen arbeitet
sie im Museumsshop.

i

Um sich auf eine neue Fiihrung vorzubereiten, liest sich

chenlang ein — wie hier in der Bibliothek von Schloss Eutin.

Offiziell haben die Museums-
guides vom Schloss sechs Stun-
den Zeit fur die Vorbereitung.
.Aber man liest noch mehr da-
zu"”, sagt Schoel. Denn: ,Man
muss schon ein bisschen was
tun, um dem Schloss gerecht zu

werden.” Dafur walzt sie Blcher
aus der Bibliothek des Schlosses
oder hért Horbucher. ,Da geht
ganzviel Freizeit rein. Dasist alles
Engagement weit Uber den Job
hinaus”, sagt Brigitta Herrmann,
geschéftsfuhrende  Vorstandin

die Museumsfiihrerin Daniel Shoel oft wo-

Foto: Johanna de Vries
der Stiftung Schloss Eutin.

GANZHEITLICHER BLICK
AUF DAS SCHLOSS

,Das Thema lasst mich nie los”,
sagt Daniela Schoel. , Wenn ein

Gast kommt und mich etwas
fragt, was ich nicht weiB, fange
ich an zu wihlen. Das lasse ich
nicht auf mir sitzen.” Dann
kommt es auch schonmal vor,
dass die Museumsfihrerin sich
die Nummer des Besuchers ge-
ben lasst und sich meldet, so-
bald sie die Antwort gefunden
hat. ,,Man kann nie alles wissen,
aber ich finde es gut, wenn es
authentisch rtberkommt. Ich
sage lieber, dass ich etwas nicht
weiB, statt irgendwas zu be-
haupten.”

Je langer Daniela Schoel im
Schloss arbeitet und je mehr sie
sich einliest, umso mehr Quer-
verbindungen und Zusammen-
hange erschlieBen sich ihr. Um
die Bilder von Tischbein erkléren
zu konnen, tauchte sie in die
griechische Mythologie und er-
kennt seitdem etliche Referen-
zen in modernen Klassikern wie
.Harry Potter” und ,Der Herr
der Ringe”.

Daniela Schoels groBte Freu-
de ist es, wenn ihre Begeiste-
rung fur das Schloss und seine
Geschichte auf die Besucher
Uberschwappt. ,Es geht nicht
ums Geld. Es geht darum, dass
man sich einbringen kann, dass
man Spal3 an einer Sache hat
und dass man das an die Men-
schen weitergeben kann. Ich
finde es so toll, wenn die The-
men fruchten.” JDV

Unserelbesten

WinterreisenzHighlights}2025

Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartau und Eutin

Gode:RBI02%54]]

2-Tage Reise |

'! Zum ,,Polenmarkt” bei Stettin

mit First-Class-Hotel in Top-Lage

© Tamino - sto(k.@he.(qﬂ

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubernachtung im
Radisson-Blu Hotel ® alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel. e 1 x Friihstiicks-
buffet e kostenlose Nutzung des Hotelschwimmbades e Freizeit zum Shoppen
und Bummeln in Stettin am 1. Tag ® Besuch des groBen Polenmarktes in Linken
am 2. Tag vormittags

Reisetermine:
©01.02.- 02.02.2025
©22.02.-23.02.2025

pro Person im DZ

1192
nur €, 5

o =W
EZ-Zuschlag: € 39,-

Riigen im Winter

Inselrundfahrt e Stralsund e Fischland DarB Zingst

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus © 2 x Ubernachtung im IFA-Hotel
Binz e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Fohn, TV, Tel. e 2 x Friihstiickbuffet
e 2 x Abendbuffet inkl. 1 Tischgetrank e groBe Inselrundfahrt Riigen mit
Reiseleiter  Anreise mit Besichtigung in der Hansestadt Stralsund e Riickfahrt
tiber die Inselskette Fischland/DarB/Zingst mit Aufenthalt in Wustrow e Kurtaxe

Reisetermin:
©31.01.-02.02.2025
© 28.02. - 02.03.2025

pro Person im DZ

2795
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 129,-

Sonneninsel Usedom - Top Hotel
~Platino Mare”

Winter-Kurreise , de Luxe”

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus 7 x Ubernachtung im Wellness-
Resort ,Platino Mare” in Swinemiinde ® 7 x Friihstiicksbuffet ® 7 x Abendessen
inkl. Getranke zum Abendessen e Physiotherapeutische Beratung mit
Therapieplan ¢ 2 Anwendungen pro Werktag It. Therapieplan e freie Nutzung
von Schwimmbad u. Sauna ® Bademantel auf dem Zimmer

o Abendprogramm pro Person im DZ

63950
nur € [

EZ-Zuschlag: € 249,-

Reisetermin:
¢ 08.02. - 15.02.2025
© 15.02. - 22.02.2025

2-Tage Reise

Buchbar auch
im Internet:

SCAN ME

Winterschnippchen Harz
Schlachtfestbuffet — Brockenbahn - Hexenabend

. Reisetermin:

t1  Reisetermine:

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus ® 1 x Ubernachtung im his-
torischen Komforthotel nebst Gastehaus e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV
e 1 x Harzer Frithstlicksbuffet ® 1 x Schlachtfestbuffet mit warmen u. kalten
Spezialitaten des Harzes ¢ ,Hexenabend” im Hotel ® am 1. Tag Fahrt nach
Wernigerode, Fahrt mit der , Brockenbahn” bis Schierke

e Riickfahrt tiber Braunlage

pro Person im DZ

nur € I 5 ..I_.__T:

kein EZ-Zuschlag

Reisetermine:

¢ 07.02.-08.02.2025
© 08.02. - 09.02.2025
¢ 14.02. - 15.02.2025

Wintertraum Schwarzwald

Panorama-Zugreise ® Schwarzwaldrundfahrt e StraBburg
Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus © 5 x Ubernachtung im Hotel
LRoter Bihl” im Schwarzwald e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel.
e 5 x Frihstiicksbuffet ® 5 x 3-Gang-Abendmenii ® Schwarzwaldrundfahrt mit
Reiseleiter e Elsassrundfahrt mit Reiseleiter ¢ Schwarzwald-Bahnen-Fahrten
© Musikabend im Hotel

gegen Aufpreis buchbar: .
o Tagesfahrt in die Schweiz nach Basel, p.P. € 22,- pro Person im DZ

4995
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 79,-

©09.02. - 14.02.2025

Entdeckerfahrt nach Edinburgh

mit Top-Hotel zum Schnédppchenpreis

inkl. Stadtrundfahrt Edinburgh

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ® 2 x Ubernachtung an Bord
Amsterdam — Newcastle — Amsterdam mit DFDS-Fahren inkl. 2-Bett-Kabinen mit
DU/WC inkl. groBem Friihstiicksbuffet 1 x Ubernachtung im Komforthotel in
Edinburgh m. Friihstiicksbuffet  alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel. ¢ groBe
Stadtrundfahrt in Edinburgh m. Reiseleitung

p.P. DZ/DKI
® 23.02. - 26.02.2025 - €299.90
© 23.03.-26.03.2025 - €319,90

Reisepass erforderlich!

pro Person im DZ/DKI

2992
ab € m_

EZ/EKI-Zuschlag: € 119,-

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fur Mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.

Reiseveranstalter: Reisebtiro Behrens GmbH | RiemannstraBBe 26 | 23701 Eutin
Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

Beratung & Buchung: ©® 04521-77937-0
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Volker Fliegner
geht in den
Ruhestand

LUBECK. Der langjshrige Ge-
schaftsfihrer der Libecker Wo-
chenspiegel Zustell GmbH, Vol-
ker Fliegner, gehtin den wohlver-
dienten Ruhestand. Er hat durch
seine Kompetenz und sein Fach-
wissen mehr als 25 Jahre lang
Einfluss auf die Geschicke und
die Belange der Logistikbereiche
der Zustellung und den Transport
von Tageszeitungen, Briefsen-
dungen und Anzeigenblattern
genommen.

Die Geschaftsfihrung und
Kollegen wiinschen ihm fiir seine
nun ausschlieBlich privaten Be-
schaftigungen eine glickliche
Zeit mit viel Freude und vor allem
Gesundheit.  Seine  Kollegen
heben zum Abschied besonders
seine Hilfsbereitschaft und sei-
nen Einsatz hervor. ,Nutze nun
die Zeit fur alles, was Dir Freude
bereitet”, wdulnschen sie ihm.
.Herzlichen Dank und eine gute
Zeit!” Foto: LN

Liibecks alteste Gilde
sucht Nachwuchs

Schiffergesellschaft feiert 2026 ihr 625-jahriges Jubilaum — Seit
funf Jahren ist auch eine Kapitanin dabei.

LUBECK. Eine Schiffergesell-
schaftin der Schiffergesellschaft:
Was ratselhaft klingt, ist schnell
geklart. Lubecks alteste Gilde —
die Schiffergesellschaft — tagt in
dem historischen, verpachteten
Restaurant Schiffergesellschaft
in der Breiten StraBe. 2026 wird
die Seefahrer-Gilde 625 Jahre alt.

Im Jahre 1401 als St.-Nikolaus-
Bruderschaft gegriindet, mischt
heute die erste und einzige Frau in
der Geschichte der Gilde mit.Die
Kapitanin Silke Lehmk®&ster ist im

Jahre 2019 dazugestoBen.Sie ist

auf GroBcontainerschiffen der
Reederei Hapag Lloyd zur See ge-
fahren und soll nicht die einzige
Frau in den Reihen der ,Seeba-
ren” bleiben, wiinscht sich der Al-
termann, der Chef der Gilde, Ka-

i .—r\

pitan Paul Bauer.

,Die Seeschifffahrt hat sich to-
tal gewandelt”, sagt der 77-Jah-
rige. ,Langstisteskein Job mehr,
in dem nur Manner dominieren.
Inzwischen gibt es viele Frauen,
die das groBe Schiffspatentin der
Tasche haben und die vielfaltigen
Aufgaben an Bord erledigen.”

Apropos erledigen: Heute geht
es bei den Schifferbriidern nattir-
lich nicht mehr um das Ausstellen
von Schiffspassen, das Bewa-
chen der Hafen oder die Bera-
tung des Stadtsenats. Auch die
Streitigkeiten unter hansischen
Seeleuten werden hier nicht
mehr ausgetragen. Stattdessen
kimmert man sich unter ande-
rem um den Erhalt historischer
Hauser.

Kapitan Paul Bauer und seine Tochter Natascha Reyes Gamero be-

reiten schon die 625-Jahr-Feier vor.

Die gemeinnitzig tdtigen
Schifferbrtider laden auBerdem
jahrlich Honoratioren aus Lehre
und Forschung, der Politik und
Kultur, aus Vereinen und Verban-
den sowie aus Handel, Wirt-
schaft und Verkehr, Fischerei, Kir-
che undden Behorden zum zinf-
tigen Schmaus ein.

Jetzt holt sich die Truppe fach-
kundige Unterstitzung an Bord:
Natascha Reyes Gamero, die
Tochter Bauers, will bei der Kon-
zeption der Feierlichkeiten hel-
fen. Die 52-Jahrige verrat: ,Die
625-Jahrfeier wird kein Jubildum
hinter  verschlossenen  Tiren
sein”, sagt die international er-
fahrene Marketing-Expertin.
.Ziel soll sein, dass die Lubecke-
rinnen und Lubeck um die alte
Gilde wissen sollen.”

Beim 600-Jahrigen war der da-
malige Bundesprasident Johan-
nes Rau zu Gast. Kommt wieder
ein Staatsoberhaupt? , Wir wer-
den sehen”, sagt Kapitan Bauer,
der sich den Besuch von Frank-
Walter Steinmeier winscht.

Was er sich auch wiinscht,
sind neue Mitglieder. ,Gerne
auch jungere”, so Bauer.
SchlieBlich gelte es, mit der Zeit
zu gehen, und den Fortbestand
der einstigen Zunft zu sichern.
Wer sich bewerben will, muss
unter anderem das groBe Kapi-

,Sandkonigin” Irina Titova
zu Gast im Kolosseum

Sie besitzt ein auBergewohnliches Talent: Irina Titova rieselt in
atemberaubender Geschwindigkeit Bilder aus Sand auf eine von unten
beleuchtete Glasscheibe, wahrend das Publikum diesen Prozess auf
einer Leinwand beobachtet. Inihrer Sandmalerei-Show ,, Es war einmal
in Hollywood" lasst die Kunstlerin fur flichtige Augenblicke die
schonsten und bekanntesten Filmszenen aus der amerikanischen
Traumfabrik entstehen — vom AuBerirdischen E.T. Uber den Filmkuss
aus , Casablanca” bis hin zu ,Forrest Gump”, begleitet von der Stim-
mevon Sky DuMont als Erzéhler und den berihmten Filmmelodien. Zu
sehenistdasam 16. Januar ab 20 Uhrim Kolosseum, Kronsforder Allee

25. Mehr unter www.kolosseum-luebeck.de.

Foto: Veranstalter

Siebdruck-Workshop im Museum

LUBECK. Aus der Workshop-Rei-
he ,Inspirier Dich! Inspire Your-
self!” findet im Rahmen der Aus-
stellung ,, Extra Time" von Heather
Phillipson am Sonntag, 12. Januar,
ab 13 Uhrein dreistindiger Work-
shop rund um das Thema Sieb-
druck in der Kunsthalle St. Annen
statt. Gemeinsam mit der Kunst-

St. Annen ein selbst kreativ zu wer-
den. Die Teilnahme betragt 20
Euro, furermaBigte und fur Kinder
und Jugendliche 4 Euro. Die Ti-
ckets sind im Museumsshop oder
online unter https://kunsthalle-st-
annen.de/veranstaltung-bu-

chen?vid=10195 erhaltlich. Die
Teilnahme wird ab zwolf Jahren

Foto: Agentur 54°

tanspatent besitzen.

JAC

schule Libeck ladt die Kunsthalle

empfohlen.

Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wih-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50 %
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen

der Deutschen kennen

nachts mehrmals auf.

SCHLAFPHASEN

Warum Schlafen der
Schliissel zu einem
gesunden Leben ist

Der menschli- .
REM-

che Kérper voll- {55402

bringt im Schlaf
wahre Wunder.
Tagsiiber
wir damit beschaf-

sind

PHASE

Wundermittel Schlaf:
Effizienter, fokussierter, kreativer

Wie wichtig guter Schlaf fiir unseren Alltag ist

1. puase |

Einschlaf-
Phase

tigt, eine konstante 3. ruase lé?:l}(:lh;f-
Denkleistung zu erbrin- Tief-
gen und den Blutkreislauf * Schlat

in Schwung zu halten. Aber

sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist.
Dann werden beschidigte Zellen
repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den nachsten
Tag aufgefillt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss
auf unsere Gehirnfunktion und

unser Gediachtnis. Wiahrend wir
schlafen, verarbeitet unser Gehirn
Informationen und Erfahrungen
aus dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:

Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmiflig schlecht und

zu kurz schlift, muss im Alltag

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schlafstorungen

z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedichtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-

tion nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fithren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden

und Erkéltungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie
in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht — mit
dem natiirlichen Arzneimittel

Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit fast 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zurtick
und das auf ganz natirliche
Weise ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung von
Baldrianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Praparate mit extra hoher Dosie-
rung kénnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen'.
Das Préparat verdndert den na-
turlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

Fordert
nicht nur das
Ein-, sondern

auch das

Durchschlafen'

keine Schlafrigkeit
am Folgetag

macht nicht
abhangig

wirkt rein pflanz-
lich und ohne
Gewodhnungseffekt

mit hochdosiertem
Baldrian(wurzel-
extrakt)

%#

Baldriparan’

Stark fiir die Nacht

Fiir Ihre Apotheke:
PZN 00499175

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Wie Musikstudierende fit
fiir den Berufsalltag werden

Musikhochschule und Technische Hochschule haben Online-Kurse zu den Themen BWL und Fundraising entwickelt.

LUBECK. Sich damit zu beschaf-
tigen, mache einfach keinen
SpaB. SchlieBlich gehtesjavor al-
lem um Zahlen, und da winken
die meisten schon ab. Das ist
jedenfalls die Erfahrung von Jens
Bracher, der vom Jahr 2021 an
zwei Jahre lang das sogenannte
Career Centeran der Musikhoch-
schule Libeck (MHL) aufgebaut
hat.

,Dabei werden die allermeis-
ten Musikstudierenden nach
ihrem Abschluss schnell von The-
men wie beispielsweise Einnah-
men-Uberschuss-Rechnung,
Steuererkldarung, Gema-Gebuh-
ren oder Stiftungsantrag einge-
holt”, sagt der erfahrene Musi-
ker, der mittlerweile Studien-
gangsleiter an der Kalaidos Mu-
sikhochschule in Zurich ist. ,Das
Wissen diesbeziglich ist bei den
allermeisten jedoch fast bei
null.”

NACH ABSCHLUSS: 80 PROZENT
ARBEITEN FREIBERUFLICH

Deshalb hater zu seiner Libecker
Zeit etwas initiiert, wovon die
MHL-Absolventinnen und -Ab-
solventen nun profitieren. Es
geht um die beiden mehrteiligen
Online-Selbstlern-Kurse mit den
Titeln ,,BWL fur Musikerinnen
und Musiker” sowie ,Fundrai-
sing fir Musikschaffende und
Musikvermittelnde”.  Abrufbar
sind sie Uber die Startseite , Futu-

re skills” — jener Lern-Plattform,
deren Aufbau vom Kieler Bil-
dungsministerium finanziell
unterstitzt wird.

Dass dieses unbeliebte Zahlen-
Wissen flr die meisten nach dem
Studium eine elementare Bedeu-
tung bekommen wird, liegt auf
der Hand. Denn laut Statistik gibt
es rund 85.000 Musikerinnen
und Musiker mit einem akademi-
schen Abschluss in Deutschland.
Aber nur 17.000 von ihnen ha-
ben eine feste Stelle. Im Umkehr-
schluss hei3t das: 80 Prozent von
ihnen sind freiberuflich tatig und
mussen sich den Herausforde-
rungen des freien Musikermark-
tes stellen oder anderweitig Be-
schaftigung finden.

.Man soll bei einem Konzert-
veranstalter einen Vertrag unter-
schreiben und bekommt sofort
weiche Knie”, sagt Bracher.
,Oder ein anderes Beispiel — das
Honorar fur einen Auftritt be-
trdgt 500 Euro, und manche den-
ken tatsachlich, sie hatten diese
500 Euro komplett auf der Ha-
benseite.”

Alskompetenten Partnerin Sa-
chen  Betriebswirtschaftslehre
konnte er Nils Balke von der Tech-
nischen Hochschule (TH) Lubeck
gewinnen. Seine Fachgebiete:
Controlling, Investitionen und Fi-
nanzierung.

, Wir haben drei Jahre an dem
Kursangebot gearbeitet. Der
ganze Entstehungsprozess war

Student Benjamin Hellmund (I ) gehort zu den Ersten dle das neue
Online-Angebot der Liibecker Musikschule (MHL) schon ausprobiert
haben. TH-Professor Nils Balke (M.) und Kristoph Krabbenhoft, neu-
er Leiter des MHL-Career-Centers, freuen sich, dieses den Studie-

renden nun anbieten zu kénnen.

also sehr aufwendig, da insge-
samt sieben Dozierende mit
unterschiedlichem Fachprofil bei
den einzelnen Online-Modulen,
die professionell produziert wer-
den mussten, mitgemacht ha-
ben”, erklart der TH-Professor.
Alles sei jetzt sehr anwendungs-
orientiert geworden.
LEntsprechend  haben  wir
unter anderem ein konkretes Ge-
schaftsmodell im Dialog fur
Herrn Bracher entwickelt sowie
eine Fallstudie fUr eine Pianistin
entworfen, wie sie von Stiftun-
gen oder anderen Institutionen
unterstlitzt werden konnte”,

Foto: Lutz RoeBler

sagt Balke.

Student Benjamin Hellmund
mit Hauptfach Violine hat das
Angebot schon ausprobiert.
~Zwar gab es auch schon vorher
Lehrveranstaltungen im Wahlbe-
reich Musikbusiness bei uns an
der MHL. Allerdings war das ein
Timing-Problem”, sagt Hell-
mund. ,,Wenn ich im sechsten
Semester lerne, wie ich eine Ge-
ma-Anmeldung mache, aber es
zwei Jahre nicht brauche, dann
habe ich es vergessen. Nun kann
ich mir das Online-Modul erst
dann abrufen, wenn ich den In-
halt konkret in der Praxis wissen

muss.” Auch bei seinem aktuel-
len Projekt, dem Ensemble Ca-
merata Hanseatica, kdnne er von
dem vermittelten Wissen erheb-
lich profitieren.

Den Punkt , Timing” hebtauch
MHL-Absolventin Paula Breland
hervor: ,Es ist auBerst praktisch,
solche Kurse ortsunabhangig ab-
solvieren zu kénnen. Den Fund-
raising-Kurs empfand ich als sehr
gut strukturiert und hilfreich, ins-
besondere durch die klaren Tipps
und Tricks, die direkt umsetzbar
sind.”

Gerade fur junge Musikerin-
nen und Musiker, die noch wenig
Erfahrung im  Selbstmanage-
ment und Selbstmarketing sam-
meln konnten, hélt sie das For-
mat fur ,wertvoll, umin die The-
matiken und das Leben nach
dem Studium hineinzuschnup-
pern”.

Kristoph Krabbenhoft, eben-
falls Absolvent der MHL, der die
Nachfolge von Jens Bracher an-
getreten hat und nun das Career
Center leitet, warzehn Jahrelang
auf dem freien Musikmarkt tatig.
.Ich habe das tagliche Hand-
werkszeug durchs Machen ge-
lernt. Es geht also”, restimiert er.
+Aber man geht definitiv an der
ein oder anderen Abklrzung vor-
bei, wenn mansich alles selbst er-
arbeiten muss.” Nils Balke von
der TH erganzt: ,,Man braucht
die Grundinstrumente, um er-
folgreich zu sein.” MHO

Nussknacker und
Mausekonig

LUBECK. Ein Neujahrskonzert
mit einer spannenden Erzéhlung
und schwungvoller Salonmusik
ist am Samstag, 11. Januar, um
17 Uhr in der Thomaskirche, Ru-
dolf-Groth-StraBe 19, zu horen.
In Kooperation mit der Kirchen-
gemeinde Marli-Brandenbaum
Lubeck bieten das Libecker En-
semble ,trio con brio” und der
Schauspieler Armin Diedrichsen
.Nussknacker und Mausekonig”
nach dem Madrchen von
E.T.A.Hoffmann.

In dieser Fassung wird die gan-
ze furchterregend-spannende-
phantastische Geschichte vom
Schauspieler Armin Diedrichsen
erzahlt, er hat daftr den Text
leicht modernisiert. Die Musiker
von ,,trio con brio” (Martin Karl-
Wagner, Fléte, Anna Silke Reich-
wein, Violoncello, und Inessa
Tsepkova, Klavier) spielen die
Melodien von Tschaikowski und
Reinecke.

© Karten zu 20 Euro gibt es an der
Konzertkasse ab 16.30 Uhr.

Sprechstunde des
Pflegestiitzpunktes

LUBECK. Zusatzlich zu den Ser-
vicezeiten im Verwaltungszent-
rum Muhlentor bietet der Pflege-
stitzpunkt an jedem vierten
Mittwoch im Monat eine Bera-
tung in der Musterausstellung
fir altersgerechte Wohnrauman-
passung am Kolberger Platz 1 an.
Die nachste Sprechzeit findet am
Mittwoch, 22. Januar, von 10 bis
13 Uhrstatt. Terminvereinbarung
unter Telefon 0451/ 1224903
oder per E-Mail an pflegestitz-
punkt@luebeck.de.
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Prostata — Vorsorge erspart
spatere Beschwerden

Ab 45 besteht fur Manner der
Anspruch auf die Vorsorgeunter-
suchung der Prostata. Diese Dri-
se, die bei erwachsenen Man-
nern in GroBe und Form unge-
fahr einer Kastanie entspricht,
hat nicht nur einige wichtige Auf-
gaben, sondern kann auch allei-
ne wegen ihres natUrlichen
Wachstums flir manche Be-
schwerden sorgen. So spielt die
Prostata eine wesentliche Rolle
bei der Fruchtbarkeit, ist aber
auch haufig schuld an Problemen
beim Wasserlassen.

In erster Linie erfillt die Vorste-
herdrise, wie sie auch genannt
wird, zwei Funktionen:
¢ Herstellung eines Sekrets, das
circa ein Drittel des Spermas aus
macht
® Gewahrleisten, dass durch den
Harnleiter entweder ausschliel3-
lich Urin oder nur Sperma nach
auBen gelangen kann. Letzteres
passiert durch ein System von
Muskeln.

Die Prostata ist also wichtig far
die Fortpflanzung, verfligt aber
auch Uber die Eigenschaft, mit
zunehmendem Alter wieder wei-
ter zu wachsen. Deswegen kann
es vor allem bei dlteren Mannern
zueiner VergréBerung kommen,
die wiederum flr unangeneh-
me Begleiterscheinungen sor-
gen kann.

TYPISCHE
BESCHWERDEN

Zu den klassischen

Problemen, die die 5
Prostata bzw. ihre Ver- ﬁ

gréBerung verursachen kann,
zahlen unter anderem Entzin-
dungen, fir die die Drise ver-
gleichsweise anfallig ist. Sympto-
me, die darauf hindeuten, sind
beispielsweise:
¢ haufiges Wasserlassen, bei dem
nur eine geringe Menge Urin ab-
gegeben wird
¢ Schmerzen beim Wasserlassen
oder auch bei der Ejakulation
e Blut im Urin

Auch Schmerzen in der Leiste,
beim Stuhlgang oder ein Gefuhl
von Druck im Bereich des Damms
kdnnen Hinweise sein. Die Be-
handlung einer solchen Prostati-
tis erfolgt Uber Antibiotika.

AuBerdem kann eine Vergro-
Berung die bereits erwahnten
Schwierigkeiten beim Wasserlas-
sen nach sich ziehen. Dies hangt
unter anderem mit der Position
der Prostata im Korper zusam-
men: Sie liegt unterhalb der Blase
und umschlieBt den Beginn der
Harnrohre. Auf der RUckseite
grenzt sie an den Mastdarm. Bei
einer zu starken VergréBerung
kann sie deswegen die Harnréhre
zusammendrlcken, bis hin zu
einem Blasenverschluss, der im

schlimmsten Fall lebensge-

. fahrlich werden kann.
= Nach einer Operation

Joerg Ortmann,

-\
wall Inhaber der
= Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-

sundheits-
Tipps.

-

der Prostata kann es

auBerdem zu Erek-

tionsproblemen kom-

men. Sonst ist die Pros-

tata in aller Regel nur selten

daran beteiligt, wenn eine erekti-

le Dysfunktion auftritt.
Tatsachlich zahlt jedoch auch

Prostatakrebs zu den haufigsten

Krebsarten und gleichzeitig zu

den haufigsten todlichen Krebs-

erkrankungen bei Mannern.

DAMIT MAN(N)
GESUND BLEIBT

Um die Prostata gesund zu hal-
ten, empfiehlt sich prinzipiell ein
gesunder Lebensstil mit einer
ausgewogenen Ernahrung und
ausreichend Bewegung. Vor al-
lem mit der mediterranen oder
auch der asiatischen Kuche tut
man seiner Prostata etwas Gutes.
Lebensmittel, die sich besonders
positiv auswirken, sind unter an-
derem Brokkoli, Haferflocken
und griner Tee.

Darlber hinaus ist es sinnvoll,
Uber seinen Schatten zu springen
und zur Vorsorge zu gehen. Im
Gegensatz zu Frauen sind Man-
ner wahre Vorsorgemuffel und
nehmen solche Angebote deut-
lich seltener wahr. Dabei gibt es
so einige Griinde, die daflr spre-
chen, vor allem die Friherken-
nung von Krebserkrankungen,
die fur den Behandlungserfolg
ganz entscheidend ist. Unter be-
stimmten Bedingungen emp-
fiehlt es sich sogar, nicht bis zum
45. Lebensjahr zu warten, zum
Beispiel bei familiarer Vorbelas-

tung: Sind bereits

Falle von Prostata-

krebs in der Familie

vorhanden, wird emp-

fohlen, bereits im Alter von

40 Jahren zur Untersuchung zu
gehen.

Spatestens wenn bereits Be-
schwerden vorhanden sind, die
auf Erkrankungen der Prostata
hindeuten kénnen, ist es wichtig,
sich an den Arzt zu wenden, da-
mit die Ursache festgestellt wer-
den kann.

KEINE SCHEU VOR
DER UNTERSUCHUNG

Dass Manner nicht gern zum Pro-
statacheck gehen, liegt vor allem
in der Art der Untersuchung. Fur
die Tastuntersuchung fuhrt der
Arzt einen Finger ein kleines
Stick rektal ein, denn vom End-
darm aus lasst sich die Prostata
gut tasten. Auch wenn dieser Teil
der Untersuchung ein wenig un-
angenehm sein kann, ist er nicht
schmerzhaft und auch schnell
vorbei.

Sollte sich die Prostata vergro-
Bert haben, kann dies durch eine
reine Tastuntersuchung festge-
stellt werden. Was die Untersu-
chung jedoch nicht kann, ist, ge-
nauen Aufschluss dartiber zu ge-
ben, mit welcher Art der Vergro-
Berung man es zu tun hat. Wird
eine VergroBerung festgestellt,
sind also weitere Untersuchun-
gen erforderlich.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Filllungen ab 2025
amalgamfrei

Diese Fullungen zahlt die Kasse.

Seit dem 1. Januar 2025 ist die Ver-
wendung von Amalgam bei Zahn-
fullungen bis auf wenige Ausnah-
mefalle verboten. Hintergrund des
Verbots ist die EU-Quecksilberver-
ordnung. Sie hat zum Ziel, die Ver-
breitung von Quecksilberin der Um-
welt einzuddmmen. Wichtig zu wis-
sen: Gesetzlich Versicherte haben
als Grundversorgung nun Anspruch
auf eine amalgamfreie Fillung im
Seitenzahnbereich, ohne dass fur
sie zusatzliche Kosten entstehen.
Wer sich dariber hinaus fr eine ho-
herwertigere Alternative entschei-
det, muss - wie bisher auch - die
Mehrkosten selber tragen.
,Zahnarztinnen und Zahnarzte
beraten ausfiihrlich zu den verschie-
denen Alternativen fir eine Zahn-
fullung. Gemeinsam mit ihren Pa-
tienten oder ihren Patientinnen ent-
scheiden sie, welches Fillungsma-
terialindividuell am besten geeignet
ist”, erklart Dirk Kropp, Geschafts-
fuhrer der Initiative proDente e.V.
Seitdem 1. Januar 2025 tberneh-
men die gesetzlichen Krankenkas-
sen im Bereich der Seitenzahne
selbsthaftende Fullungen wie soge-
nannte Glasionomerzemente aus
speziellen Glas-Pulvern. Fir diese
ausreichende und zweckméaBige
Grundversorgung entstehen  Pa-
tienten keine zusatzlichen Kosten.
Die selbsthaftenden Fillungen kén-
nen direkt an die Zahnoberflache
binden und benétigen daher keine
Klebemittel. Sie sind dadurch ein-
fach und sicher anzuwenden. In be-
grindeten Ausnahmefallen Uber-
nehmen die gesetzlichen Kranken-

kassen auch die Kosten fiir Bulk-Fill-
Fillungen, also einfach zu verarbei-
tende Kunststoffe.

Wahlen Patienten eine héher-
wertigere Versorgung wie z.B. eine
Komposit-Fillung, ist diese aufwan-
diger. Die gesetzlichen Krankenkas-
sen beteiligen sich an den Kosten in
Hohe der Grundversorgung. Dar(-
ber hinaus anfallenden Kosten mis-
sen Versicherte selber tragen.

MUSSEN BESTEHENDE
AMALGAM-FULLUNGEN RAUS?

Amalgam besteht etwa zur Halfte
aus Quecksilber. Dieser als potenziell
giftig geltende Stoff istim Amalgam
jedoch fest gebunden. Aus ausge-
harteten Amalgam-Fullungen tritt
kein messbares Quecksilber aus. Nur
das Legen und Entfernen von Amal-
gam-Fillungen setzt geringe Men-
gen Quecksilber frei. Daher gilt: So
lange die Fullungen nicht beschadigt
sind, besteht kein Anlass sie auszu-
wechseln. Erst wenn die Amalgam-
Fillungen undicht sind oder sich ein
Spalt zum Zahn gebildet hat, mus-
sen sie entfernt werden. Die Zahn-
arztin oder der Zahnarzt Uberprift
die Fullungen regelméBig bei den
Kontrolluntersuchungen. Das Amal-
gam-Verbot betrifft also nur neue
Fullungen. Und die kommen seit
dem 1. Januar 2025 nur noch dann
zum Einsatz, wenn sie aus zahnme-
dizinischen Griinden zwingend not-
wendigsind. Dieskann z.B. bei Aller-
gien der Fall sein oder bei Menschen,
die sich nur unter Narkose behan-
deln lassen.

ANZEIGE

Briichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Briichige Nagel kénnen schnell
ungepflegt wirken und unser
Selbstbewusstsein  mindern.
Unterstlitzung bietet eine spe-
zielle Nahrstoffkombination.

Wer wiinscht sich nicht schone
und feste Fingernagel? Leider
gibt es nur allzu viele Ursachen,
die unsere Nigel sprode und
trocken machen, wodurch sie
leichter abbrechen. Oft reicht
schon hiufiges Handewaschen
oder der regelmaBige Kontakt
mit Putzmitteln aus. Jetzt im
Winter kommen noch die kal-
ten AuBentemperaturen sowie
die trockene Heizungsluft hin-

zu, die den Nageln ebenfalls
Feuchtigkeit entziehen.

Die gute Nachricht: Es gibt
eine Moglichkeit, die Néagel
wieder zu festigen — man muss
nur wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schonheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-
spiel hierfiir ist etwa Nageldl,
das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei briichigen Nigeln

angepriesen wird. Experten
sind sich jedoch einig: Nagel-
ol pflegt zwar die Nagelhaut,
kann aber nicht in die Nagel-
platte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestarkt.

Auch die richtige Schnei-
de- bzw. Feil-Technik ist ein
solcher Fall: Natiirlich kann
man dadurch einem héufigen
Abbrechen vorbeugen (z.B. in-
dem man die Nagel moglichst
kurz tragt, sodass diese selte-
ner einreifen), das Grundpro-
blem eines zu trockenen bzw.
sproden Nagels ist damit aber
auch nicht gelost.

Starkung von innen

Wihrend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man fiir eine langfristige Star-
kung der Négel nicht auBen,
sondern im Inneren des Na-
gels ansetzen. Das geht am
besten mit einer optimierten
Nihrstoff-Versorgung. Denn
werden die richtigen Vitami-
ne, Mineralstoffe und Spuren-
elemente zugefiihrt, gelangen
diese iiber die Blutbahn di-
rekt zu den Nagelwurzeln, wo
sie das gesunde Wachstum
der Nigel fordern. Sie wirken
also nicht bloB oberflachlich,
sondern packen das Problem
wortwortlich an der ,Wurzel“.

Welche Nahrstoffe?

Zu den wichtigsten Nahrstof-
fen zahlen:

¢ Sijlizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das
wichtige Spurenelement trigt
auch zur Elastizitat bei, was
gerade bei sproden Nigeln
wichtig ist.

¢ Natiirlicher Schwefel (oft
als ,MSM* abgekiirzt) befindet
sich von Natur aus im Korper
und ist ein Strukturelement
der Nigel. Steht nicht ausrei-
chend davon zur Verfiigung,
werden sie briichig.

¢ Biotin unterstiitzt die Ein-
lagerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhoht den Keratin-
Anteil, der ausschlaggebend
fiir feste Nagel ist.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese
Nihrstoffe in idealer Dosie-
rung vereint, ist Dr. Bohm®
Haut Haare Nigel. Die rein na-
tiirlichen, in Osterreich entwi-
ckelten Tabletten sind auch in

deutschen Apotheken erhilt-
lich und konnten bereits viele
Anwender iiberzeugen. Eine
grof3 angelegte Umfrage besti-
tigt: Von iiber 130 Teilnehmern
waren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden.!

adhh
98%

sind mit Dr. Bohm®

Haut Haare Nagel
zufrieden

Tipp: Die besten Ergebnisse
werden bei kurmaiBiger Ein-
nahme iiber mindestens 2-3
Monate erzielt.

'Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. Bohm®
Haut Haare Négel
langfristig ein

APOTHEKEN-TIPP

bei brachigen Nageln

(Dr.Bohm?)

Haut, Haare undd Nagel®

HNahrungserganzungsrmitfel
&0 Tabletten

e e e

Haut Haare Ndgel

‘Wichtige Mikrondhrsioffe fir schine

Mit Galdhirse-Exirakt & natlriichem MEM (L

Nahrungserganzungsmittel

___________________________

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender iiberzeugt:

@& Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
+ Biofin flr bruchfeste Nagel

& Die Ssterreichische Nr. 1 bei
brichigen Nageln?

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. Bohm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie. PZN: 15390975

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT 10/2024.

_________________________
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DSR Asset
Management GmbH

Technische
Hochschule Libeck

Referent /
Referentin (m/w/d)
fiir Strategie-
koordination

Mitarbeiter*innen
Haustechnik
(m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit Vollzeit

Libeck Libeck

G.U.T. Feldtmann
KG

Frank Bohrens
Steuerberater

Mitarbeiter im
AuBendienst mit
Schwerpunkt
Haustechnik/ SHK
(m/w/d)

Steuerfach-
angestellte /
Steuerfachwirte /
Bilanzbuchhalter
(m/w/d)

Vollzeit Vollzeit

Libeck LUbeck

Kreis Ostholstein Berufsbildungsverein
des Dachdecker-
handwerks MV und

SHe.V.

Dachdeckermeister
- Ausbildungs-
meister im
Dachdeckerhand-
werk (m/w/d)

Verfahrensbetreuer/
in (m/w/d)

Vollzeit Vollzeit

Eutin Libeck

13.687 Stellen
und 6.446
Arbeitgeber
warten

StattAuto eG -
Carsharing
far LUbeck und Kiel

Fachkoordinator:in
fir IT und
Projektmanagement

Vollzeit

Libeck, Kiel
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Café fur
Krebspatienten

LUBECK. Eine unvorhergesehe-
ne Krankheit wie Krebs stellt die
Betroffenen vor groBe Heraus-
forderungen — auch im sozialen
Bereich. Daher widmet sich das
Patientencafé im Café Steinhu-
sen, Am Burgfeld 3, am 14. Janu-
arvon 15 bis 17 Uhr genau die-
sem Thema. Als Referentin ist Sa-
bine Apostel, Mitarbeiterin in der
Beratungsstelle fur Erwachsene
und Senior*innen (BES) der Han-
sestadt Lubeck, eingeladen.

Nach einem kleinen Vortrag
steht die Beraterin im Anschluss
fur Fragen zur Verfligung. Im Fo-
kus des Patientencafés steht der
Austausch der Betroffenen mit
Gleichgesinnten. In gemdtlicher
Atmosphare bei Kaffee und Ku-
chen kénnen sich alle Anwesen-
den Uber ihre Erfahrungen mit
der Krankheit austauschen, sich
gegenseitig informieren oder
auch Uber ganz Alltagliches plau-
dern.

© Eine Anmeldung bei Veronika
Dorre per E-Mail an doer-
re@krebsgesellschaft-sh.de ist er-
forderlich. Alternativ kann auch
unter Telefon 0162/ 4212883 eine
Nachricht hinterlassen werden.

Tee-Zeit wird
zur Tanz-Zeit

LUBECK. Bei der nachsten Koch-
buchbibliothek am  Sonntag,
12. Januar, um 14 Uhr im Blauen
Salon im Burgerhaus Vorwerk-Fal-
kenfeld,  Elmar-Limberg-Platz 4,
lautet das Motto: ,Tee-Zeit wird
zur Tanz-Zeit”. Caro Miincheberg
singt aus ihrem Repertoire bekann-
te alte und neue Schlager, interna-
tionale Hits und Evergreens.

Weg mit dem
Weihnachtsbaum:
Abfuhr hat begonnen

Die Entsorgungsbetriebe Liibeck holen die Tannen bis zum
17. Januar ab — Auch Wertstoffhéfe nehmen Gewachse an.

LUBECK. Der Dreikénigstag am
6. Januar markiert in vielen Haus-
halten das Ende der Weihnachts-
zeit. In den Wohnzimmern hat
dann ein treuer Begleiter der zu-
rickliegenden Festtage ausge-
dient und keinen Platz mehr: der
Weihnachtsbaum. Bei der Frage,
wie und wo sie ihre Tanne entsor-
gen kénnen, bekommen die LU-
beckerinnen und Lubecker Hilfe
von den stadtischen Entsor-
gungsbetrieben (EBL).

Bis zum 17. Januar holen die
EBL die ausrangierten Baume oh-
ne vorherige Anmeldung ab. An-
wohner missen ihren Baum da-
fur lediglich am Abholtag der
Biotonne , gut sichtbar und ab-
geschmuckt bis 6 Uhr an die Stra-
Be" legen. Den individuellen Ab-
fuhrtag der Biotonne in ihrer
StraBe koénnen die Lubecker im
Online-Abholkalender einsehen.

Die EBL entsorgen nur Weih-
nachtsbdume, die am StralBen-
rand liegen. Befindet sich ein
Baum auf einem Privatgrund-
stlick, holen die Betriebe diesen
nicht ab. Das gilt auch fur Tan-
nen, deren Stamm langer als
2,50 Meterist. In diesem Fall kon-
nen Anwohner ihren Baum je-
doch in zwei Teile sdgen. Die Ent-

S |

Auch bei der Familie dér Lﬁbe-_
ckerin Ida (11) kommt der Weih-
nachtsbaum weg.  Foto: RoeBler

sorgungsbetriebe bitten auBer-
dem darum, die Baume erst am
Abholtag selbst an den Straen-
rand zu legen.

Wer keine Biotonne hat, kann
seinen Weihnachtsbaum auch
bei einem der Wertstoffhofe der
EBL abgeben. Dort nehmen die
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-

ter die Tanne bis zum 18. Januar
kostenlos entgegen. Nach Ab-
lauf der Frist kostet die Abgabe
vor Ort 2,80 Euro je angefange-
nem halben Kubikmeter.

Die drei Wertstoffhofe der Ent-
sorgungsbetriebe Lubeck befin-
densich in der Posener StraBe 25
(Wertstoffhof Mitte, Offnungs-
zeiten Montag bis Freitag 8 bis 17
Uhr, Samstag 8 bis 12 Uhr), am
Mollerung 8 (Wertstoffhof Her-
renwyk, Offnungszeiten Montag
bis Freitag 8 bis 17 Uhr, Samstag
8 bis 12 Uhr) und am Raabrede
(Wertstoffhof ~ Niemark, — Off-
nungszeiten Montag bis Freitag 7
bis 17 Uhr, Samstag 8 bis 13 Uhr).

»Unser Angebot, Weihnachts-
baume abzuholen, wird Jahr fur
Jahr sehr gut angenommen”,
sagt Mirko Wetter, Sprecher der
EBL. Bei der Abfuhr 2024 hatten
seine Kollegen 157 Tonnen
Weihnachtsbdume  eingesam-
melt. 2023 warenes 164 Tonnen.

Die an Weihnachten Licht und
Gemutlichkeit spendenden Ge-
wachse werden von der EBL in
einem Biomassewerk geschred-
dert und zu Kompost verarbeitet.
Ein Teil des Komposts findet spa-
ter in der Landwirtschaft neue
Verwendung. B. STREBEL

s STELLENMARKT

Wir suchen dringend

Mitarbeiter (mwid)
flr unseren
Hausnotruf/Rufbereitschaft.
Auf 556-€-Basis /

7-9 Tage im Monat.
= 01771266 11 38

Suche eine zuverl., erfahrene Haushilfe, bei
guter Bezahlung. & (0 451) 308 536

Seniorenbetreuung im Raum Kiicknitz/
Tra vemiinde gesucht? Erf. Betreuungs:
kraft bietet stundenw. Hilfe fiir Senioren
im Rahmen einer geringf. Beschaftigung.
Referenzen vorh. & 0451-30400706

Ideal Gebaudereinigung: Reinigungskraft f.
Schulreinigung in Bad Schwartau, Minijob-
Basis 4 1,75, 5x/W., Mo: 0151/12725517

Suche Reinigungskraft fiir Biiro u. Haus-
halt. 2 (0 451) 69 33 76 06

»,Danke fiir alles!*

™ S .
M KINDERDORFER
WELTWEIT

www.sos-kinderdoerfer.de

Hansestadt LUBECK =

vom Wohnort)

Leistungspramien moglich

Frau Brummerloh.

%

Wir stellen standig fir alle Stadtteile ein:

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

far den Bereich Gebaudemanagement fur die Unterhalts-
reinigung in Schulen, Kitas und Verwaltungen.

+ Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie
wohnortnaher Einsatz méglich
+ mobile Teamarbeit méglich (mit Hol- und Bringservice

* mehrere Einsatze am Tag moglich wenn gewlnscht

+ Unterstutzung beim Grundreinigerteam am Nachmittag
moglich (mit hdherer Entgeltzulage)

+ unbefristete Einstellung nach 12 Monaten mdglich

+ Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und

* Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich
+ BegruBungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TV6D - Kennziffer 001 / 2024
Naheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs
oder unserem Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Mehr Informationen erhalten Sie Uber
reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de oder telefonisch unter
0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,

Ausdrucklich begriBen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

(m/w/d/) gesucht

Flr unsere kleine individuelle Kita
suchen wir
zur Verstarkung unseres Teams zu sofort eine/n
motivierte/n und engagierte/n Erzieher/in
in Vollzeit oder Teilzeit 30 Std./Wo.
im Krippenbereich.
AuBBerdem haben wir noch einen
FSJ/BFD Platz zu besetzen.

Wir freuen uns auf Bewerbungen per E-Mail unter

stoppelhoppser-tzl@t-online.de

oder per Post an:

e 0

Kita
Die Stoppelhoppser

SeelandstraBle 3 - 23569 Liibeck

DRK-Kreisverband
Liibeck e.V.

WERDEN SIE AKTIV!

Deutsches Rotes Kreuz +

Engagieren Sie sich ehrenamtlich beim DRK Libeck

Ihre Einsatzmaoglichkeiten:

+ Bereitschaft/Sanitatsdienst
+ Rettungsdienst
+ Besuchsdienst

Mehr Informationen erhalten Sie unter Tel. 0451 48 15 12-0

www.drk-luebeck.de

f[ilYy(E

+ Integrationshilfe
+ Wasserwacht
+ Kleiderladen
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Landgericht in Liibeck
hat neuen Prasidenten

LUBECK. Wechsel am Landge-
richtin Lubeck: Zum 1. Januar hat
Carsten Lobbert die Leitung des
Landgerichts Gbernommen. Das
hat das Landgericht kirzlich mit-
geteilt.

FAST ZEHN JAHRE PRASIDENT
AM AMTSGERICHT

Lobbert war friher unter ande-
rem Richter am Landgericht LU-
beck. Von 2005 bis 2015 war er
zunachst  Vizeprasident des
Amtsgerichts der Hansestadt,
2015 wurde er dann Prasident.

Mit dem jetzigen Amtswechsel
folgt er nun auf Dr. Silke Schnei-
der. Die Lubecker Juristin war
zum 1. August 2024 als neue Fi-
nanzministerin in die Landesre-
gierung Schleswig-Holstein ein-
getreten. Die frihere Finanz-
staatssekretarin - wurde damit
wiederum Nachfolgerin von Mo-
nika Heinold (Grline), die sich aus
der aktiven Politik zurtickziehen
wollte.

In der Zwischenzeit flhrte vo-
ribergehend der Vizeprasident
des Landgerichts in Libeck, Dr.
Marcel Ernst die Amtsgeschéfte.
Nach einem Beschluss des Rich-
terwahlausschusses des Land-
tags ist Carsten Lobbert schlieB3-
lich am 19. Dezember in Kiel von
Justizministerin Prof. Dr. Kerstin
von der Decken zum Prasidenten
ernannt worden.

DAS SIND DIE AUFGABEN
DES PRASIDENTEN

Von jetzt an wird Lobbert die
Dienstgeschafte am Landgericht
Libeck aufnehmen, die feierliche

des sanierten Gerichtsgebaudes
des Amts- und Landgerichts vor
zwei Jahren: Carsten Lobbert und
Dr. Silke Schneider. Jetzt ist Lob-
bert neuer Prasident des Land-
gerichts und damit Nachfolger

von Schneider.  Foto: Agentur 54°
Amtseinfihrung mit der Justiz-
ministerin istaber erst firden 17.
Januar vorgesehen. Zu den Auf-
gaben des Landgerichtsprasi-
denten gehort nicht nur die Lei-
tung des Landgerichts Lubeck
selbst. Er Ubernimmt auch die
Dienstaufsicht Uber die sechs
Amtsgerichte, diein den Landge-
richtsbezirk fallen — dazu geho-
ren Oldenburg/Holstein, Eutin,
Ratzeburg, Schwarzenbek, Rein-
bek und Ahrensburg.

Einen Nachfolger beziehungs-
weise eine Nachfolgerin fir Cars-
ten Lobbert gibt es bislang noch
nicht — die Stelle des Prasidenten
des Amtsgerichts Libeck ist ak-
tuell ausgeschrieben.

Das Amtsgericht rechnet nach
eigenen Angaben damit, dass die
Stelle durch den Richterwahlaus-
schuss und durch die Justizminis-
terin im Laufe dieses Jahres wie-
der besetzt werden wird.

AUS DER GESCHAFTSWELT

Blasenschwiche: Produkte fiir mehr Leichtigkeit im Alltag

BAD SCHWARTAU. Kein Sport
mehr, kein Theaterbesuch, weil
die Blase nicht mitspielt? Inkonti-
nenz, die rund zehn Millionen
Menschen bundesweit betrifft,
muss kein  Hinderungsgrund
sein. Mit der richtigen Unterstit-
zung kann das Leben weiterhin
aktiv und erfullt sein. Die Firma
unizell Medicare GmbH aus Bad
Schwartau bietet personliche
Produktberatung und kostenlose
Musterpakete an, damit Produk-
te bequem getestet werden kon-
nen, bevor eine Entscheidung
getroffen wird. Sie Ubernimmt
auch die Rezeptabwicklung mit
der jeweiligen Krankenkasse und
bietet ein breites Sortiment an
Hygieneartikeln fur jeden Bedarf
an. Die Belieferung erfolgt dis-
kret in neutralen Kartons.

Die Beschaffenheit von Inkon-
tinenzprodukten ist entschei-
dend fur die Lebensqualitat. Hier
gibt es ein groBes Produktsorti-

Die Firmau
im Sortiment.

ment, das sich in Material, MaBe
und Saugstarke unterscheidet.
Die Auswahl des richtigen Arti-
kels ist abhangig von Inkonti-
nenzart, Schweregrad, Gewicht,
GroBe und den individuellen An-

A i B = \D

nizell hat eine groBe Auswahl an Inkontinenzprodukten

Foto: unizell

sprichen der Betroffenen. Pro-
duktanpassungen an die sich im-
mer wieder verandernden Gege-
benheiten und Bedurfnisse bie-
ten sicheren und zuverldssigen
Schutz und Komfort. So werden

Sicherheit und Diskretion ge-
wahrleistet, sich wieder frei be-
wegen und problemlos am ge-
sellschaftlichen Leben teilneh-
men zu kénnen.
Terminbuchung fur Beratung
unter Telefon 0451/ 398905725
oder einfach QR Code scannen.

© unizell Medicare GmbH
Pohnsdorfer Str. 3

23611 Bad Schwartau
E-Mail: homecare@unizell.de

IHK beridt Unternehmer

LUBECK. Ein Unternehmen zu
fuhren, eigene Ideen zu verwirk-
lichen und selbststandig zu han-
deln muss kein Wunschtraum
sein. Die IHK zu Lubeck will Men-
schen fur das Unternehmertum
begeistern. Die  Ubernahme
eines Betriebes ist eine Moglich-
keit fr den Einstieg in die Selbst-
standigkeit. Zugleich will die IHK
Unternehmer dafir sensibilisie-
ren, eine Ubergabe rechtzeitig
einzuleiten. In ihrer kostenfreien
Beratung ,Stabwechsel” infor-
mieren die Berater der IHK regel-
maBig Mitglieder, die eine Unter-

nehmensnachfolge planen oder
bald einleiten wollen. Der nédchs-
te Online-Termin ist am Mitt-
woch, 15. Januar. Die Beratung
erfolgt in Einzelgesprachen.
Externe Experten und IHK-Be-
rater erstellen Leitfaden zu den
Themen Vorbereitung und Orga-
nisation der Unternehmensnach-
folge und Auswahl von Nachfol-
gekandidaten sowie Aufbau von
Finanzierungen. Die Beratungs-
zeit ist auf eine Stunde begrenzt.

© Die Anmeldung erfolgt iiher
www.ihk.de/sh/sprechtag

,Herz an Herz” in der MuK

LUBECK. Die Hochzeitsmesse
.Herz an Herz" findet am 11.
und 12. Januar zum 26. Mal in
Musik- und Kongresshalle statt.
Dann wird es im Foyer wieder je-
de Menge Anregungen und die
neuen Trends zum Thema Heira-
ten geben. Aber auch wereinan-
deres groBes Fest plant, wird viel-
faltige Inspirationen finden.

Gut 90 Aussteller aus mehr als
30 hochzeitsnahen Branchen
prasentieren ein Angebot mit
vielen Highlights. Ganz gleich,
welche Vorstellungen Paare von
ihrer Hochzeit haben und auch,

wenn sie noch gar nicht recht
wissen, wie ihr schonstes Fest im
Leben aussehen soll, finden sie
auf der Messe Festkleider, den
passenden Schmuck, Ideen fur
die Dekoration und vieles mehr.
Wie immer gibt es auch ein Buh-
nenprogramm mit viel Show,
Live-Musik und Unterhaltung.

Geoffnet ist jeweils von 10 bis
17 Uhr. Die Tageskarte kostet
zehn Euro. Kinder bis zu 12 Jah-
ren haben in Begleitung Erwach-
sener freien Eintritt. Tickets sind
bei Eventim oder an der Tages-
kasse erhaltlich.

Topzlagesfahiten2025limiNorden!

Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartau und Eutin

Reiseveranstalter: Reisebtiro Behrens GmbH | RiemannstraBBe 26 | 23701 Eutin
Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

Biike-Brennen auf Nordstrand

: " Reisetermine 2025:

inklusive 1 Becher Gliihwein

GenieBen Sie die groBe Panoramafahrt von der Ostsee an die Westkiiste nach
Husum - hier haben Sie Gelegenheit zum Stadtbummel und sich ein wenig zu

starken. AnschlieBend Fahrt auf die Insel Nordstrand, wo Sie nach dem
Abbrennen der Biike-Feuer mit warmenden Gliihwein erwartet werden.

ck.adobe.com

Reisetermin 2025:
e Fr, 21.02.

Flensburg mit Brauereibesichtigung
Neugier auf Norddeutsch: FLENS hautnah

Flensburg erleben und genieBen. Auf der Rundtour durch die Flensburger

Privatbrauerei erleben Sie spannende Einblicke in den Brauprozess, sehen das

FLENS als Kinohelden und genieBen am Ende das eine oder andere Pilsener
oder alkoholfreie Getrank bei einer Verkostung mit deftiger Brotzeit.

* Do, 06.03. e Fr, 02.05.

Miniatur Wunderland Hamburg

Inklusive Eintrittskarte Miniatur Wunderland (ohne Wartezeit ins Wunderland)
4-stiindiger Aufenthalt in Hamburg

Bestaunen Sie in der Hamburger Speicherstadt die groBte Modelleisenbahn-

| anlage der Welt. Das Miniatur Wunderland Hamburg wéchst standig um
Lénder oder Stadte.

Reisetermine 2025:

* Do, 23.01. ¢ Mo, 17.02. < Mi,, 12.03.

Der Stint ist da!

‘ Dieser leckere kleine Fisch gehort zur Lachsfamilie und wird nur kurze Zeit
gefangen. Freuen Sie sich auf ein Stint- und Fischbuffet in der siidlichen
Liineburger Heide. AuBerdem gibt es noch weitere Fischfilets, verschiedene
Matjesspezialitaten, Saucen, Bratkartoffeln, Speckkartoffeln, usw. Auf dem

Riickweg fahren wir am Nachmittag in die Salzstadt Liineburg inkl. Freizeit.

' Reisetermine 2025:
¢ So.,,23.03. e+ So., 30.03.
* Mi., 09.04.

* Fr,, 04.04.

pro Person nur

292°
€ ym.

pro Person nur

90.
‘ |
€ 5 I

pro Person nur

90
Y€ 5 i P

pro Person nur

B 90.
NG A C A DR

. Ausbooten erforderlich, der Jet landet direkt am Siidhafen.
s Mehrstiindige Insel-Freizeit.

(REISEBURO |}

YeIlS

Kiistentorn mit groBem Friihstiicksbuffet
Kombinierte Bus- & Schiffsreise mit den TT-Line-Fahrschiffen

Fahrt entlang der Kiiste von Travemiinde mit der TT-Line nach Rostock.
GenieBen Sie das Friihstiicksbuffet an Bord. Busfahrt in die Hansestadt
Rostock zum Stadtbummel.

Reisetermine 2025:
¢ Do., 13.02. e+ Mi., 19.03.
e Mi., 07.05. * Do., 22.05.
e Mi., 02.07.* ¢ Do., 11.09.
* Saisonzuschlag p.P. € 6,-

« Di., 15.04. ;
«Di, 03.06.* «Mi,18.06.x _ProPersona

* Do, 09.10. 6 90.
e uPm.

Griinkohl ,,Satt” und Liineburg

mit allem, was dazugehort

Hausgemachter, frischer Griinkohl, Bregenwurst, Schweinebacke und
Kasslerbraten bis zum Abwinken. Dazu gibt es die beriihmten kleinen Heide-
kartoffeln in Butter und Zucker gerostet. AnschlieBend Fahrt ins wunder-
schone Liineburg mit Zeit zur freien Verfiigung.

pro Person nur

90.
! T
€ 5 yu.—f

Reisetermine 2025:
e Mi., 22.01. < Di., 04.02.

~Bremen Tattoo” mit 10 Nationen!
Inklusive Eintrittskarte PK 3 um 15.00 Uhr

Mit weit mehr als 700 Teilnehmern aus mehr als 10 Nationen geht das
.Bremen-Tattoo” 2025 an den Start mit einer weltweit einzigartigen Musik-
show der Spitzenklasse mit Top-Musikern, Tanz und Gesang.

gegen Aufpreis buchbar:

o Eintrittskarte PK 2: € 10,- / Eintrittskarte PK 1: € 20,- pro Person ab

9 90
! [}
€ .

Rl

Reisetermin 2025:
® So., 19.01.

Maritimer Erlebnistag: Helgoland mit dem
~Halunder-Jet” ab Hamburg

mit extra-langem Aufenthalt!

Willkommen an Bord des groBten & schnellsten Katamarans in der Deutschen
Bucht. Erleben Sie Komfort & Schnelligkeit hautnah. Sie bekommen fest
reservierte Plitze an Bord wihrend der 3,5-stiindigen Uberfahrt. Kein

pro Person ab

90.
5 T
€ I I Y.

Reisetermine 2025: * 14.01., 05.05., 16.06.

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschrénkte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.

Beratung & Buchung: ©® 04521-77937-0
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Kinderpflegedienst
Lubeck

B

Erwachsenen- Kinderpflege

Alles Gute
fiir 2025

Betreutes

aft
intensivpflege int|amb|WG \ntensuvpﬂege

DE0

Kranken- Fachabteilung

management transporte Heimbeatmung

Wohnen

Palliativ-
versorgung

Pflegeberatung Ausbildung

Kinderpflegedienst Liibeck Bei der Lohmiihle 7 23554 Liibeck

www.kinderpflegedienst-luebeck.de

@ 0451 -12011070

weitere Standorte: Bad Segeberg, Dornick/PLon, Geesthacht, Grof? Gronau,
Helgoland, Kiel, Neumiinster, Reinfeld, Schwerin

mmmm MARKTPLATZ s
——— MARKTPLATZ ——
— MOBEL / HAUSRAT —

2 Sofas 3er (B/T/H 217x101x75), 150€ und
2er (B/T/H 175x101x75) 125€, Leder
beige, 1A Zust., je 2 Armlehnen klappbar
+ Kopfteilverstellung. & (0172) 4122687

Ab sofort suchen wir gebrauchte Mobel fir
die Ukraine. & 0451/59988209

Abholung von gebr. Mdbeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.; 0176/55 29 18 30

Wohnungsauflésung am 11.-12.01.25, ab
10 - 15 Uhr, Ewerstr. 27, 23556 Liibeck,
verk. Mobel, Geschirr, Waschmaschine
AEG, Lampen, Esstisch mit 4 Stiihlen,
Garderobe, Da.-Kleidung Gr. 40-44 u.
He.-Kleidung Gr. 50-52.

~ Tv/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Kofferradio von JVC mit Kassetten- u. CD-
Player, Preis VHB. & 0173 / 6322580

NAVI von Auto Becker, OVP, Preis VHB,
2 0173 /63 22 580

Digitalkamera Canon Ixus 95IS m. Zubehdor
60€; Diaprojektor Leitz Pradovit RC m.
Zubehor 50€ Fotos: & 01573-8795700

MUSIK

Hammond-Orgel von Yamaha, Preis VHB,
= 0173 /63 22 580

— LANDWIRTSCHAFT —

Suche Quicke Frontlader und DDR-Kar-
toffelkisten, 2x1im & (0 173) 6 083 788

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

oche
spiege

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Alte Briefmarkensammlungen/Nachldsse
v. priv. Sammler gesucht. Diskretion u.
Barzahlung werden zugesichert. Gerne
auch Miinzen. & 0171/7088641

Briefmarken in orig. Alben "Olympische
Spiele 1984" zu verk. = 0176/47800871

Suche alte Glasnegative & 0170-3861811

— DIENSTLEISTUNGEN —
Garten- u. Winterdienst & 0451/4005385

7
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—— BEKANNTSCHAFT —

—— SIE SUCHT IHN ——

Adelheid, 77 Jahre jung, hier aus d. Ge-
gend, bin schlank, etwas vollbusig, gute

Hausfrau u. Kéchin mit einem groBen }
Herz, ich suche einen lieben Mann (Alter |

egal), bei getrenntem oder zusammen
wohnen. Gerne wiirde ich Sie auf Kaffee
und Kuchen einladen, damit wir uns
ndher kennenlernen  kénnen. pv
Tel. 0151 - 20593017

Attraktive, schlanke Marianne, 67 J.,
seit kurzem verwitwet, langjéhrige Stati-
onsleiterin im Krankenhaus, bin eine her-
zensgute Frau, (kinderlos). Ich mag das
hausliche Leben, koche u. backe leiden-
schaftlich gern, die Zweisamkeit vermis-
se ich sehr. Ich wiinsche mir nochmal e.
zértichen Mann an meiner Seite.
pv, Tel. 0160 — 97541357

mmm VERSCHIEDENES mmm

—— VERSCHIEDENES ——

Flohmarktartikel - Alles muss raus!
Geschirr, Gldser, Vasen, Steakbesteck,
Lampen, gerahmte, alte Stadteansichten,
Reitstiefel u. Cowboystiefel Gr. 42, Staffe-
lei m. Malkasten, antiquarische Biicher,
Puppenbiicher, Militaria (Bw), Bouleku-
geln, Gesellschaftsspiele, elektr. Werk-
zeug, div. Kleinkram, Elektro- u. TV-Zu-
behdr, Info u. Fotos: & 01573- 879 5700

Christus - fiir Dich gestorben

Bootstrail/Handtrailer von Heine-
mann zuverschenken & 0177/9574405

Student bietet Hilfe im Alltag bei PC,
Smartphone, TV. & 0155/ 107 427 63

Suche trockenen Stellplatz f. Wohn-
wagen, 5,75m, im GroBraum Scharbeutz
& 0176/55662921

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
s KFZ GESUCHE mmm

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
2@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

EIGENTUMSWOHNUNGEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Energieeffizienzklasse: A+
Doppelhaushélfte mit
hervorragender Energieeffizienz und
viel Platz im Hochschulsstadtteil

ca. 142 m? Wohnflache, 4 Zimmer, Vollbad,
Dachgeschoss  bereits ausgebaut, Terras-
se/Garten, 2 AuBenstellpldtze, Baujahr: ca.
2008, Warmepumpe/Fernwarme, Geothermie,
Verbrauchsausweis,
A+, 18 kWh/(m?*a)
KP 575.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Wohnen mit Meresbfise

Scharbeutz, ca. 45 m2  Erdgeschoss,
2 Zim., Terrasse, TG-Stellplatz, Bj. 1998,
EnB, 86,50 kWh/(m2a), C, Gas, 339.000,- €
(zzg1. 3,33 % inkl. MwSt. K&uferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
— Persinlich gut beraten —

MOLLERHERV]

IMMOBILIEN

Sierksdorf

Moderne, méblierte ETW, ca. 50 m2 Wohnfl.,
2 Zimmer, heller Flur, offene EBK, mod. WB,
WZ mit Ethanol-Kamin, hochw. vergl. Balkon
Ferienverm. mégl., Bj. 1971 B: 157,1 kWh/m?
p.a., KI. E, FW-| FW, KP: 175000 €
0451-8009410 von- wuelfing-| immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Freie Lieferung
- direkt an der Vorderreihe
Eigentumswohnung mit Balkon,

Wasserblick und Stellplatz
ca. 66,62 m2? Wohnflaiche, MEA 597/
10.000stel. , Hausgeld 540, € inkl. Instand-
haltung, Baujahr ca. 1965, 3 Zimmer, Voll-
bad + Géste WC, Balkon, 1 AuBenstellplatz,

Keller, Dachboden, Verbrauchsausweis,
Gaszentralheizung, D, 'rr",p
122,9 KWh /(m?*a) E}Iﬂﬂ 0
KP 389.000,- € 'h ﬂ"’,.aﬂ
Kontaktieren

;_«rm
?Li-;;._,.&

Sie uns gerne!

Ruhig Wohnen und den Strand S0 nah
Scharbeutz, ca. 39 m?, 2 Zimmer, 2023/24
renoviert, 1, 0G, Balkon, Bj. 1972, EnVv,

242,53 kWh/(m2), G, Gas, 212.000,- €
(2zgl. 3,33 % inkl. MwSt. K&uferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
— Persinlich gut beraten —

MOLLERHERM

IMMOBILIEN

ETW in Strandnahe!

Traumhafte EG-Whg. mit gro3z. Terr. in Dah-
me, ca. 77 m2 Wohnfl., 2 Zi., offene EBK, hel-

les WZ, WB, SZ mit Terr.-Zugang, SP vorhan-
den, Bj. 1981, V: 36,23 kWh/m? p.a., KI: A,
Nachtsp.-ZH, KP: 235.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Priwall

Traumhafte ETW ca. 300 m von der Ostsee
entfernt, ca. 140 m2Wohnfl., 4 Zi., helles
Wohnzimmer, SZ mit Ankleidezimmer, EZ mit
Balkonzugang, Vollbad, Sauna, Stidbalkon
mit Markise, AuBenstellplatz, 480,- € Haus-
geld mtl., Bj. 1936, B: 154,6 kWh/(m2a), KI: E,
Gas-Hz., KP: 870.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11 oche

kpiege

Heiligenhafen

Hochwertige 2-Zi.-Whg. in Strandnéhe! Ca.
51 m2 Wohnfl., WZ mit Std-Balkon, offene
EBK aus 2023, DB, Abstellraum u. Keller-
raum, AuBenstellplatz vorh., ca. 500 m zum
Strand, Bj. 1994, V: 65 kWh/m? p.a., KI. B,
Gas-Hz., KP: 275.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Dassow - Potenitz

Traumhafte 2,5-Zimmerwhg. an der Ostsee,
ca. 74 m2 Wohnfl,, 1. OG, helles Wohn- u.
Esszimmer, offene Kiiche inkl. E-Geréten,
mod. gestalteter GR, Bj. 2015, B: 100,7 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-FBH, KP: 295.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

> ETW in 23560 HL - St. Jiirgen zu verk.,

2 Zi., Balkon, gr. Keller, PKW-Stellpl.,
64,85 m2, 170.000 € = 0176-30010109

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de

Hanseatische Raritdt
,Hamburger Kaffeemiihle“
GroBziigiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m2 Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstiick mit
3.464 m? (hiervon 1.780 m? ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentiiren,
Kapitanszimmer, Terrasse, Garage, Ol-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh

KP 745.000,- €

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Lubeck - Kuicknitz

Charmantes Reihenmittelhaus in ruhiger La-
ge, ca. 88,75 m2Wohnfl.,3Zi.,ca. 157 m?Erb-
pacht-Grundstiick, Erbpacht: 34,55 € p.a.,
Restlaufzeit bis: 31.03.2058, ger. Kiche, hel-
les Wohn- und Esszimmer, SZ, helles DB,
Dachboden als Ausbaureserve, Vollkeller mit
Gaste-WC, PKW-AuBenstellplatz, Terrasse
mit Glastberdachung, BJ 1961, B: 281 kWh/-
(m2a), KI: H, Strom-NSP, KP: 180.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de
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Breitenfelde

Moderner Wohntraum mit liebevoll angeleg-
tem Garten, DHH mit ca. 160 m2 Wohnfl., 5
Zi., mod. Landhauskiiche, offener Wohn-/
Essbereich, Kaminofen, Vollbad, HWR, ca.
250 m? Grdst., Solaranlage, Carport, Bj.
2015, V: 30,9 kWh/m2 p.a., KI. A, Gas-Hei-
zung, KP: 475.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Blilow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., WZ mit Kamin,
groBz. SZ, helles Badezimmer, offene EBK
mit Kochinsel, umfangr. Sanierung zw. 2013 -
2023, Aufteilung in zwei sep. WE mdgl.,
Warmwasseraufbereitung (iber Solarther-
mie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a), KI: C, Gas-
FBH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HAUSER

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF I

Bak

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg, ca. 160
m2Wohnfl., davon ca. 73 m2ELW, ca. 861 m2
Eck-Grundstuick, 8 Zimmer, gerdumiges En-
trée, Kiiche mit E-Geréaten, Wohn- und Ess-
zimmer mit Terrassenzugang, SZ, Dusch-
bad, Teilkeller, BJ 1973, B: 272,3 kWh/m?
p.a., Kl. H, Gas- ZH, KP: 330.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Historisches EFH...

... mit Reetdach! Ca. 2.829 m2 parkahnlichem
Grundstlck, ca. 200 m?2 Wohnflache, Bj.
1939, saniert 1999, 6 Zimmer, Landhausku-
che, Specksteinofen, groBe Sud-West-Ter-
rasse, Brunnen und Bachlauf, Gartenteich,
Holzhitte, Gewachshaus, Doppelcarport, B:
121,2 kWh/(m2a), KI: D, Gas-ZH aus 2022,
Kaufpreis: 800.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ihr Gliick fiir 2025: Gromitz -Verkauf von/an
privat. Stilvolles EFH in ruhiger Sackgas-
senlage, ca. 170 m2 Wohnfl.,

6 Zimmer, umlaufende Sonnenterrasse,
ca. 80 m2 Vollkeller mit Infrarotkabine,
groBz. Wohn- u. Esszimmer, Landhaus-
Wohnkiiche, Gdste-WC mit Dusch-
anschlissen, VB mit Badewanne u. Du-
sche, el. Rollldden, Strom-WP mit
Klimaanlage, FBH im EG und Bad,
Doppelcarport, AuBen-SP, Bj. 2007,

V: 63,8 kWh/(m?2a), KI. B, Erd-WP,

KP: 975.000€. & (0 151) 212 40 771

Lensahn

Charmantes Einfamilienhaus in Sackgassen-
lage, ca. 150 m2 Wohnflache, 5 Zimmer, WZ
mit Essbereich, Gaste-WC u. Wannenbad,
EBKinkl. E-Geraten, Garage, Vollkeller, Stid-
Terrasse, Balkon, ca. 597 m2 Grundstlick, Bj.
1973, Bj.1973, B: 127,0 kWh/m2 p.a., KI. D,
Ol-Hz., KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mélin

Charmanter Winkelbungalow in Seenéhe!
Ca. 182 m2 Wohnfl., 5 Zi., ca. 804 m2 Grdst.,
EBK im Landhausstil, helles WZ/EZ, Galerie
im OG, SZ mit en-suit-Bad, Gaste-WC m. Du-
sche, HWR, FBH im EG, Teilkeller, Doppel-
carport m. Wallbox, Solarthermie, BJ. 2007,
Bj.2007, V: 122,1 kWh/m2 p.a., KI. D, Pellet-
Hz., KP: 650.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz - Klingberg

Stilvolles Einfamilienhaus mit traumhaftem
Garten! Ca. 185 m2 Wohnflache, ca. 901 m2
Grundstlick, hochw. Ausstattung, groBz.
Wohn-/ Esszimmer mit Terrassenzugang, of-
fene Designer-Kiiche, mod. DB, Vollbad im
OG, HWR, Bj. 2012, V: 88,4 kWh/m2 p.a., KI.
C, Gas-FBH, KP: 875.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ZFH mit viel Potenazial...

... in ruhiger Lage von Stuvenborn. Insg. 6,5
Zimmer auf ca. 200 m2 Wohnfl., je eine WE im
EG u. OG, Terrasse u. Balkon, 2 EBK inkl. E-
Geraten, 2 DB, Bj. 1965, B: 133 kWh/m2p.a.,
Kl. E, Ol, Ol-Heizung, KP: 300.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Abkiirzungen fiir Inmobilienanzeigen:

App.: Appartement Grdst.: Grundstiick
Blk: Balkon G.-WC: Gaste-WC
BGF: Bruttogrundflache Hzg.: Heizung

Ct. Courtage IVD: Immobilien
DG: Dachgeschoss Verband
DHH.: Doppelhaushalfte Deutschland
Do.-Gar..  Doppelgarage Kit.. Komfort

Du.: Dusche (-wohnungen)
EBK: Einbaukiiche KP: Kaufpreis

EG.: Erdgeschoss Ki.. Kiiche

ELW.. Einliegerwohnung Lg.: Lage

Etg.. Etage Mais.: Maisonette-
ETW: Eigentumswohnung wohnung
EFH: Einfamilienhaus ME: Mieteinheit
FeWo: Ferienwohnung MFH: Mehrfamilienhaus
FP: Festpreis MS: Mietsicherheit
FuBb.-Heizg.: FuBbodenheizung Ntfl.. Nutzflache
Gar: Garage NGF: Netto-Grundflache
Gart.: Garten NB: Neubau
Gew.-Fl..  Gewerbefldche NK: Nebenkosten

NR: Nichtraucher

0G: Obergeschoss

RH: Reihenhaus

renov.. renoviert

renov.-bed.: renovierungs-
bediirftig

Sout.: Souterrain

Terr.. Terrasse

VDM: Verband Deutscher
Makler

VHB: Verhandlungsbasis

VHS: Verhandlungssache

VB: Vollbad

VK: Vollkeller

WE: Wohneinheit

Wil.. Wohnflache

Whg.. Wohnung

ZFH: Zweifamilienhaus

ZH: Zentralheizung

LN Digital und Personlich

Tauchen Sie ein
in die digitale Welt
der LN!

Besuchen Sie unseren LN Digital Store in der

Profitieren

Sie von

exklusiven

KonigstraBe 67A in Liibeck und testen Sie unser
E-Paper interaktiv. Fur eine individuelle Beratung
vereinbaren Sie gerne unter 0451/144 1634 lhren Termin.

Angeboten

vor Ort.
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GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

s IMMOBILIENKAUFGESUCHE massss = [ |

s IMMOBILIENVERKAUF

—— ANLAGEOBJEKTE —— — EIGENTUMSWOHNUNGEN — ———— HAUSER ——

HAUSER

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

C.NTRACT

e/VOrlO

Contract-Vario GmbH

Zu den Grunden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Liibeck-Innenstadt
Denkmalgeschiitztes Anlageobjekt
mit 6 Wohneinheiten und einer
Gewerbeeinheit
ca. 791 m2 Gesamtfl., ca. 442 m2 Wil,,
ca. 349 m? Gewerbefl., 289 m? Grdst.,
Bj. ca. 1600, 6 WE/ eine Gewerbeeinheit,
JNKM IST ca. 85.536,- €, neuer Gewer-
bemietvertrag seit 01.05.24, Holzdielen,

Mehrfamilienhaus mit 16 Einheiten
an der Obertrave/Musikhochschule
courtagefrei

ca. 663 m2 Wohnflache, 394 m2 Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- €,

Sichtbalken, historische Stilelemente, | | Miete/m?ca. 9,67 €, Mietsteigerungs-
Gaszentralheizung, Energleauswels It. potenzial, Gasetagenheizungen, Energie-
Gesetzgeber ausweis It. Gesetz- E] 5

nicht bendtigt geber nicht bendtigt, *—riit

KP 1.790.000,- €
Kontaktieren
Sie uns
gerne!

KP 2.190.000,- €
Kontaktieren
Sie uns
gerne!

www.ehrenamt-im-sport.de

»ES gibt nichts
Gutes, auler
man tut es.“

Erich Kasiner
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info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit
5 Wohneinheiten im Herzen
der Liibecker Altstadtinsel

ca. 386 m2 Wil., ca. 419 m2 Gesamtfl.,
180 m?, Grdst. Bj. ca. 1300, JNKM IST
ca. 55.752,- €, vollstdndig vermietet,
zum 31.12.2024 Obijekt frei lieferbar, ca.
2002 komplett modernisiert, Gothland-
platten, Wintergarten, z. T. FuBbodenhei-
zung, Energieausweis It. Gesetzgebung

nicht benétigt
@EEEE

KP 1.450.000,- €

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

i
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info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Faktor: 16-fach
Wohn- und Geschiftshaus
in zentraler Lage zwischen
Hauptbahnhof und Ziegelstrafie

ca. 1.135,13 m2 Gesamtfldche, ca. 666,15 m?
Wil., ca. 273,98 m2 Gewerbefl., 588 m? Grdst.,
JNKM IST ca. 124.153,20 €, 12 Wohneinhei-
ten, 6 Gewerbeeinheiten, vollvermietet, AuBen-
stellpldtze Bj. ca. 1954, Gaszentralheizung,
Wohnteil: Verbrauchsausweis, E, 139,00 kWh,
Nicht-Wohnteil: Verbrauchsausweis, Endener-
gieverbrauch Wérme: 165,3 kWh / Endenerg|e-
verbrauch Strom
152,2 kWh

KP 2.000.095,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Nur 2 km zum Strand!

Attraktives Mehrfamilienhaus mit 5 Parteien
in Scharbeutz, insg. ca. 312 m? Wohnfl., ca.
598 m? Grdst., 2006 # 2024 fortlaufend sa-
niert, 3 AuBenstellplatze mdglich, Soll-Miet-
einnahmen ca. 45.800,- € p.a., Bj. 1960, B:
72,5 kWh/(m?2a), KI: B, Gas-ZH, 795.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

\Ii_elséiliges Wohn- und Gesch sﬁius “
mit Garage, Parkplatzen und grofem
Eigenlandgrundstiick

6 Einheiten, Grdst. 1.1610,00 m?, Gesamtfl.
ca. 564,00 m?, ME IST gesamt p.a. ca.
43.140,00 Mietsteigerungspotenzial, KP/m?
ca. 1.409,57 €, Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj.
ca. 1965, Gasheizung, Verbrauchsausweis,
F, 175,8 kWh (m2*a), Nicht-Wohnteil: Bj.
1965, Gasheizung, Verbrauchsausweis,
Wérme 151,5 kWh/
(m2*a), Strom 18,1
kWh/(m?*a)

KP 785.000,- €
Kontaktieren

Sie uns gerne!

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Finca mit Tischlerei, Nahe Alicante, zu
verk., Preis VHB. = 0034-650 872 198

IHR VERMACHTNIS
MIT HERZ relefon 0800 3060-5¢

WELTWEIT

City-Nahe gesucht!
Reiseverkehrskauffrau sucht eine kleine
Wohnung mit 1-2 Zimmern und guter Anbin-
dung an die Lubecker Innenstadit.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ehepaar aus HH su. ...

fir Ihren Sohn in Bad Schwartau oder in ver-
gleichbarer Lage ein kleines, helles Apart-
ment mit 1-2 Zimmer und guter Anbindung an
offentllche Verkehrsmittel. KP bis ca.
170.000,-

0451 8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBe Whg. gesucht!

Ehepaar aus der Tourismusbranche sucht ei-
ne groBe, neuwertige Wohnung ab 4 Zim-
mern mit Balkon oder Terrasse in Liibeck und
Umgebung. KP bis 600.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Tdf. Strand ges.!

Braunschweiger Ehepaar sucht eine gepfleg-
te Endetagenwohnung ab 3 Zimmern in Tim-
mendorfer Strand mit direktem oder seitli-
chem Wasserblick und wenn méglich mit Lift.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ———

Ein Hobbygirtner sucht ein Einfamilienhaus mit
einem grofien Garten und einem kleinen Gartenhaus

Wir suchen fiir eine alleinstehende Beamtin eine
moderne ETW in einem Neubaugebiude in S-H

Fiir einen Biicker suchen wir eine zentral gelegene
Biickerei mit einem Kundenbereich und Toiletten

OTTO STOBEN

Z 0451702790 IMMOBILIEN

Ahrensbok ges.!

Inhaber eines Sanitarhandels sucht fiir seine
Familie und sich ein Einfamilienhaus ab 4
Zimmern mit Keller und / oder Dachboden in
gut angebundener Lage von Ahrensbok. Vor-
zugsweise mit Moglichkeit zum Einrichten ei-
nes Homeoffice. KP bis ca. 400.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 2,5 Mio. € ges.!
Schweizer Unternehmer sucht in Lilbeck ein
reprasentatives Domizil (idealerweise ein his-
torisches Gebéude oder eine Villa) mit hoch-
wertiger Ausstattung, groBz. Raumangebot
und exkl. Ambiente. KP bis ca. 2,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 350.000,- € gesucht!

Industriemechaniker sucht fiir seine Familie
und sich ein solides Haus mit 3-4 Zimmern
und guter Schulanbindungin Libeck und Um-
gebung. Buget: +/- 350.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Fir ein riistiges Ehepaar aus Sereetz suchen
wir nach dem Verkauf ihres Hauses einen
gepfl. Bungalow im Norden Libecks mit 80 -
100 m? Wohnfléche. Bevorzugt barrierefrei.
KP bis ca. 380.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH ODER RH GESUCHT: 4-képfige Familie
sucht gemiitliches Zuhause mit min.
110 m2? WHl. Gerne 4 Zi. und Keller in
Ammersbek/Ahrensburg/GroBhansdorf.
KP bis € 470.000,--. Auch Sa./So. und
nach Feierabend & 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

EFH gesucht!

Fur ein sympathisches Ehepaar aus HL su-
chen wir ein gepflegtes, modern gestaltetes
EFH mit einem grof3z. Grundstiick in gut an-
gebundener Lage. KP bis ca. 650.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH in Lubeck ges.!

Online-Marketingdesigner sucht mit seiner 5-
kopfigen-Familie ein gr. EFH ab 5 Zimmern
mit moderner Ausstattung in bevorzugter La-
ge Libecks. Kaufpreis bis ca. 850.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Floristin sucht...

gemeinsam mit ihrem Partner ein charman-
tes Reihenhaus ab 3 Zimmern und mit klei-
nem Garten, vorzugsweise in der Nahe der
Friedhofsallee. Kaufpreis bis ca. 350.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus in Karlshof oder Ndhe
Gartnergasse gesucht
Wir sind eine kleine, freundliche Fami-
lie, die ein neues Zuhause sucht! Schon
waren 4 Z. und ein kleiner Garten. Freu-
en uns iber Angebote. Vielen Dank!
01785788590

Haus am Wasser ges.!

Solvente Unternehmer-Familie aus Berlin
sucht ein stilvolles Haus mit gehobener Aus-
stattung ab 5 Zimmern und weitlaufigem
Grundstuick, gerne mit direktem Zugang zum
Wasser. KP je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines Haus gesucht!

Péarchen aus Ratekau sucht ein helles, char-
mantes Haus ab 120 m2im Raum Libeck mit
gepflegtem Garten. Bevorzugt in ruhiger La-
ge und mit min. einem Stellplatz. Budget: +/-
400.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mit Schwimmbad ges.!
Labecker Unternehmer sucht mit seiner klei-
nen Familie in gefragter Lage ein groBziigi-
ges Haus mit Innen- oder AuBenschwimm-
bad, gerne im Umkreis Fahlenkampsweg /
Goldberg / Weberkoppel. KP je nach Lage
und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

NEUES JAHR, NEUES HEIM: Pérchen
erwartet Nachwuchs zum Friihjahr und
sucht EFH mit Garten. Gerne auch reno-
vierungsbediirftig. KP je nach Zustand.
Auch Sa./So. und nach Feierabend.
Telefon: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Wir suchen ein 1-2 Fam.Haus
oder ein EFH mit Einlieger-Whg.
mit Garage, gr. Garten,
zw. Liibeck und Bad Oldesloe

Ihr Makler in 3. Generation

= Tel. 0451-277 77
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de
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Reinfeld gesucht!

Elektrikermeister mit 4-képfiger Familie sucht
ein Einfamilienhaus oder eine Doppelhaus-
hélfte ab ca. 150 m? Wohnflache und min. 3
SZ in familienfreundlicher Lage von Reinfeld.
KP bis ca. 550.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sudliches HL gesucht!

Sympathische Akademikerfamilie sucht im
Suden Libecks ein neues Zuhause ab 150 m?
mit uneinsehbarem Garten, Carport 0. Gara-
ge und einer sehr guten Anbindung an 6ffent-
liche Verkehrsmittel.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Travemiinde gesucht!

Sympathisches Ehepaar sucht nach dem
Verkauf des groBBen EFH ein gepflegtes Rei-
henhaus oder eine Doppelhaushélfte ab ca.
100 m? in Travemiinde bis 350.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Villa gesucht!

Notar aus Bad Segeberg sucht eine hochwer-
tige Villa ab 5 Zimmern und 3 Badern im Um-
kreis von ca. 30 km von Bad Segeberg. Wich-
tig sind eine exklusive Ausstattung und viel
Raum fir Privatsphare.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zw. HL und HH gesucht!

Pendler-Parchen mit kleinem Hund sucht
zwischen Liibeck und Hamburg ein charman-
tes Reihenhaus oder eine Doppelhaushalfte
ab 80 m2. KP je nach Lage und Zustand.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen Reihen-/ DHH / EFH
auf Eigenland od. EP in
Liibeck, Bad Schwartau,

Stockelsdorf und Umgebung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

= Tel. 0451-27777
Nehlsen

www.immo-nehlsen.de
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—— ANLAGEOBJEKTE —
Bis 3 Mio. € gesucht!

Investorengemeinschaft su. Wohnungspake-
te, Wohnanlagen o. Gewerbeimmobilien als
langfr. Kapitalanlage im Ber. Libeck u. Um-
gebung. Provisionsfrei fir den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines MFH gesucht!

Privatanleger aus Libeck sucht ein Mehr-
familienhaus mit mindestens 3 Einheiten in
zentrumsnaher Lage zur langfristigen Ver-
mietung. Provisionsfrei fir den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stiftung sucht!

Im GroBraum Lubeck sucht eine Stiftung gut
vermietete Mehrfamilienhduser oder Gewer-
beanlagen in gesuchten Lagen zur Kapital-
anlage. Faktor je nach Lage und Zustand.
Provisionsfrei fir den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

——— GRUNDSTUCKE ——

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen lhr
Grundstiick zu gro geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
&O_S;RDI KA HAUSG ...
Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

KLEINES BAUGRUNDSTUCK GESUCHT:
Baugrundstiick fiir ein EFH mit max.
100m? WAl. gesucht. Gerne nord-éstlich
von HH. KP bis € 250.000,--. Auch
Sa./So. und nach Feierabend = 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

_ FERIEEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienwhg. ges.!

Furein sympathisches Paar aus Hamburg su-
chen wir in der Lubecker Bucht eine gemiitli-
che Ferienwohnung in Wassernahe. KP je
nach Lage und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostseenahe ges.!

Fureine Familie aus Hannover suchen wir ein
Ferienhaus an der Ostsee mit 3 Schlafzim-
mern und kleinem Garten in ruhiger Lage. KP
bis ca. 600.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de
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Briefmarken sammeln
fiir Bethel

schafft Arbeit fiir behinderte Menschen.

www.briefmarken-fuer-bethel.de

Halle gesucht!

Speditionsunternehmen sucht zur Eréffnung
eines weiteren Standortes eine groBe Lager-
halle in Libeck oder Umgebung mit Birofla-
chen, Aufenthaltsrdumen und Parkmdglich-
keiten fur Mitarbeiter und Lieferanten. Pro-
visionsfrei flr den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Unternehmen aus HL...

sucht eine gut gelegene Lagerhalle zur Miete
oder zum Kauf im Raum Liibeck. Mindestens
200 m2 Fl&che, idealerweise mit guter Anbin-
dung und ausreichend Parkmdglichkeiten.
Provisionsfrei fir den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

Suche ein Grundstiick ab 500 m2, auch mit

Altbestand und ungerdumt. Anzahlung so-
fort mdglich. Geld fiir Kaufpreis ausreichend
vorhanden.

Keine Kosten fiir den Verkéufer. Anruf ge-
niigt: 0170 - 77 22 500

mmm MIETANGEBOTE mmm

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerraume
6,9 und 12 m2
in voll isolierter neuer Halle. 1 m#/11,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, beliiftet,
mitBeleuchtung. Sehrhohe Deckenhohe
und zuganglich taglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusatzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Liibeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.
Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

WIR SIND

NACHHALTIG

Sémtliche Fasern fur die Papier-
herstellung in Deutschland
stammen aus nachhaltig
bewirtschafteten und vielfach

sogar zertifizierten Quellen.
Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL

s MIETGESUCHE mamm
——— WOHNUNGEN ——
Gr.Wohnung gesucht!

Beamtenehepaar sucht eine gerdumige, gut
gepflegte Wohnung ab 3 Zimmern in Libeck
oder Bad Schwartau. Gern mit Balkon oder
Terrasse bis 900,-€ NKM.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mehr Platz gesucht!

Nach der Geburt des zweiten Kindes suchen
wir flr eine junge Familie eine Wohnung ab 4
Zimmern, gerne mit Balkon oder Terrasse, in
Libeck oder naherer Umgebung. Mietpreis je
nach Lage und Zustand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Moderne Whg. gesucht!
Pérchen im offentlichen Dienst sucht eine
moderne Whg. ab 4 Zi. mit Balkon oder Ter-
rasse in Liibecks Standteilen St. Jirgen oder
St. Gertrud. Mietpreis bis ca. 1.800,- € NKM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

——— HAUSER ——
DHH gesucht!

Parchen mit Hund sucht eine Doppelhaus-
halfte zur Miete in Lubeck und Umgebung mit
min. 4 Zimmern, Garten und Garage. Miet-
preis bis 1.600,- € monatlich.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

Familie mit zwei Kindern sucht ein Einfamili-
enhaus zur Miete im Raum Lubeck. Mindes-
tens 4 Zimmer, gerne mit Garten und Garage.
Mietpreis bis ca. 1.500,- € monatlich.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus gesucht!
Parchen aus der Region sucht ein modernes
Reihenhaus zur Miete in Liibeck und Umge-
bung. 3-4 Zimmer und ein kleiner Garten oder
Terrasse wéren winschenswert. Maximaler
Mietpreis 1.200,- € monatlich.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
2 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GROSS?
Wir finden den passenden Kaufer fiir Ihre
Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos. Auch
Sa./So. und nach Feierabend
2 04102-8243050




sy FORTSCHRITTLICHE

freier bewegen und

den Alltag leichter
bewaltigen.“

Ben Mausbach, MS-Patient

& SCHLAG-

ANFALL!

Mit dem EXOPULSE MOLLII SUIT
aktivieren Sie lhre Muskeln fur
mehr Lebensqualitat!

¥

Bei einer Tragedauer von nur 1 Stunde am
Tag kann die entlastende Wirkung auf die
Muskulatur bis zu 24 Stunden anhalten!

Leiden Sie an einer Spastik, haben Sie haufig mit
vielfaltigen und andauernden Einschrankungen im Alltag
zu kampfen. Auch wird eine Spastik vielfach von Schmerzen
und unnaturlichen Korperhaltungen begleitet.

Wenn Sie mit einschrankenden Bewegungsstorungen

durch Multipler Sklerose, Schlaganfall, Zerebralparese,
Fibromyalgie und anderen neurologischen Erkrankungen
lhren Alltag bestreiten mussen, kann der EXOPULSE MOLLII
SUIT Ihnen mittels Knopfdruck die Moglichkeit verschaffen,
nach einer kurzen Stimulationszeit die Symptome einer
Spastik zu reduzieren und Schmerzen zu lindern.

Mit dem EXOPULSE MOLLII SUIT von Ottobock bieten wir
Ihnen jetzt ein sicheres und einfaches Hilfsmittel, das Ihre
Bewegungsfreiheit und Lebensqualitat erhdohen kann.

Der EXOPULSE MOLLII SUIT von Ottobock bietet die
Maoglichkeit, die Muskelspannung zu normalisieren.

Er kann dabei unterstltzen, verschiedenen Formen der
Muskelverkiirzung oder Muskelsteifigkeit vorzubeugen.
Durch die niederfrequente Elektrostimulation kann die

BURTSTAGS-
ATT
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@ OSTSEE

MEDIZINTECHNIK

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

spastische, verspannte und schmerzende Muskulatur
gelockert werden. Schmerzen, die im Zusammenhang mit
Spastik auftreten, konnen reduziert werden.

Mit seinen 58 Elektroden stimuliert der Anzug bis

zu 40 wichtige Muskeln im Korper. Er besteht aus
einer Hose, einem Oberteil und einer abnehmbaren,
programmierbaren Kontrolleinheit und wird individuell
auf die Bedurfnisse jedes Anwenders abgestimmt.

Der EXOPULSE MOLLII SUIT ist in Kinder-, Herren-

und Damengrofen von 104 cm bis XXXL erhdltlich.

Er eignet sich sowohl fur den Einsatz im privaten als
auch im klinischen Umfeld, ist fur alle Altersgruppen
leicht anzuwenden und lasst sich wie ein gewohnliches
Kleidungsstiick tragen. Dabei kann ein positiver Effekt
erzielt werden, der bis zu 24 Stunden anhalt.

Wir beraten Sie gern ausfihrlich uber
dieses innovative Hilfsmittel von Ottobock.
Vereinbaren Sie gleich einen Termin
in unserer Zentrale in Lubeck unter
Telefon 0451 - 290 71 50.

Fur Sie vor Ort: Seit 30 Jahren sind wir Spezialist im Orthopadietechnik-Handwerk
und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitatshauses!

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK NEU | LUBECK LUBECK
Estlandring 7 Schlutuper Str. 7 Moislinger Allee 6b
Tel. 0451 290 71 50 Tel. 0451 582 412 88 Tel. 0451 498 25 43

www.ostsee-medizintechnik.de

TRAVEMUNDE TIMMENDORFER STR.
Am Dreilingsberg 7 Birkenallee 1 Elisabethstr. 16-18
Tel. 04502 880 97 07 Tel. 04503 898 98 72 Tel. 04521794 18 09

* Mit der offiziellen Zertifizierung als Exopulse-Mollii-Experte durch Ottobock wird unser umfassendes Fachwissen in der Anwendung und Wirkungsweise des Exopulse Mollii Suit bestatigt.
** Der Rabatt gilt vom 01.01. - 31.01.2025 auf das hier beworbene Produkt im Privatverkauf und wird bei KaufabschluR der Gesamtsumme abgezogen.




