Schitzenfest in Malente

Ein Schitzen- und Kinderfest feiert Malen-
te am 3. und 4. August mit Umzug, Platz-

konzert und Partynacht.

EUTIN | MALENTE

WOCHENSPIEGEL

Kinder turnen vor

SEITE 2 zeugten sich kurzlich die Eltern.

Das Kinderturnen in der BSG Eutin ist bei
den Teilnehmern sehr beliebt. Davon tber-

Christine Halisch ist neue Probstin

m Kirchenkreis Ostholstein ist Christine Ha-
lisch zur neuen Probstin fur die Probstei

SEITE 3 Eutin gewahlt worden.
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Reisepass — mehr
Wartezeit

MALENTE. Derzeit kommt es
bei der Bundesdruckerei GmbH
zur  Lieferschwierigkeiten von
Reisepdssen. Es muss derzeit von
einer Lieferzeit von mindestens
acht Wochen ausgegangen wer-
den. Es wird daher empfohlen,
sich rechtzeitig um Reisedoku-
mente auch im Hinblick auf die
Herbstferien im Oktober zu kim-
mern. Verzogert sich die Liefe-
rung eines reguldr beantragten
Reisepasses, kann fiur die Aus-
stellung eines vorldufigen Reise-
passes die erforderliche zeitliche
Dringlichkeit ausnahmsweise als
gegeben angesehen werden.
Dies gilt, wenn der Reisepass
zwei Wochen vor Reisebeginn
noch nicht abholbereit vorliegt.
Es ist zu beachten, dass der vor-
laufige Reisepass nicht Uberall
anerkannt wird. Bei besonders
zeitkritischen Féllen bleibt die
Maoglichkeit einer sogenannten
Expresslieferung. Diese sind je-
doch mit zusatzlichen Kosten
verbunden.

Pilgern im
Schlossgarten

EUTIN. Unter schattigen Linden
durch die Schlossgartenallee pil-
gern, innehalten, Momente in-
nerer Einkehr erleben: Das kon-
nen Interessierte bei einem Spa-
ziergang am 27. Juli mit der Pil-
gerbegleiterin Irene Marie Matt-
hiessen. Los geht es um 15 Uhr
am Taufbrunnen im Garten am
frischen Wasser hinter dem Evan-
gelischen Zentrum in der SchloB-
straBe 13, Eingang Uber die
Stadtbucht. Eine Anmeldung ist

nicht nétig.
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Eutiner Schloss und Garten werden saniert

Die Erinnerungsfotos der Touristen mag es etwas
beeintrachtigen: das groBe Gerust im Innenhof des
Eutiner Schlosses. An dem Barockgebdude fallen
standig Arbeiten an. Das Land Schleswig-Holstein
und der Bund férdern BaumaBnahmen bis 2028
mit insgesamt 6,061 Millionen Euro. Drei Millionen
Euro Gbernimmt der Bund.
Bundestagsabgeordneter Ingo Gadechens (CDU)
Uberreichte den Zuwendungsbescheid aus Berlin
persdnlich. Mit dem Geld soll die Substanz des
Schlosses erhalten werden. Er betonte , die lang-
fristige Strategie. Denn sonst wirde das Schloss
Uber die Jahre wegbrechen.” Zugleich erspare diese
Perspektive Brigitta Herrmann, Geschéaftsfuhrende
Vorstandin der Stiftung Schloss Eutin, , die Bettelei
von Jahr zu Jahr”, sagte Gadechens.

Die drei Millionen Euro aus Berlin habe er im Jahr
2020 eingeworben, der Haushaltsausschuss habe
die Vergabe an die Stiftung im gleichen Jahrim No-
vember beschlossen, fuhrte der Bundestagsabge-
ordnete aus. Dass es bis zur Ubergabe des soge-
nannten Forderbescheids fast vier Jahre dauerte,
.liegt daran, dass es sehr aufwendig ist, die daftr
geforderten Unterlagen zu erstellen. Man muss an-
geben, wo welche Steckdose hinkommt. Da ist je-
des Detail zu berticksichtigen”, sagte Brigitta Herr-
mann. Sieben Ordner mit Unterlagen seien zusam-
mengekommen.

Sie berichtete weiter, dass das Geld zu 60 Prozent
der Unterhaltung dient. Esist aber auch fir die stra-
tegische Ausrichtung der Stiftung bestimmt — wo-
bei es zahlreiche Schnittmengen gibt. Eines der Pro-
jekte ist die Eréffnung eines Bistros — als Alternative
zum Schlossrestaurant, fir das sich seit Gber einein-
halb Jahren trotz erheblicher Anstrengungen kein
neuer Pachter findet. Einen Raum im Erdgeschoss
so herzurichten, dass er als Bistro und Servicestation
nutzbar ist, wird rund 434.000 Euro kosten.

Rund 400.000 Euro mlssen nochmals fur die Sanie-
rung von Ostfassade und Turm aufgewandt wer-
den. Das bisherige Geld reichte nur fur drei Seiten.
Uber 80 Holzfenster und Laden sind aufzuarbeiten
und zu streichen. 2025, so sagte Brigitta Herrmann,
solle die Brunnentechnik im Innenhof erneuert wer-
den. Kosten: um die 36.000 Euro. Der groBte Pos-
ten wird in den Kiichengarten gehen (1,86 Millio-
nen Euro). Die Stiftung mochte dort die jetzige tem-
porare Showkiche, die zu Zeiten der Landesgarten-
schau eingerichtet worden ist, in eine Bildungski-
che als Dauereinrichtung umwandeln.

Bis 2028 sind zudem vorgesehen: eine neue Hei-
zungsanlage (rund 372.000 Euro), neue Tagungs-
und Seminarrdume, die Optimierung des Wasserre-
gimes im Kichengarten und am GroBen Wasserfall
(332.000 Euro), ein neues Leitsystem im Schloss-
garten und Instandsetzungsarbeiten. BENTHIEN
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auf den Ndhlohn
Ihrer neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 31.08.2024

* Rabatt nur fir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern -
Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00

Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

AT

'0451/73993

Unsere Sommerangebote

X [SUITNER

»

Jetzt in der Muhlenbricke 1

== Tnnenstadt Travemiinde Luxusuhren von Rolex,

Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, Auda'nars Piguet, Omega, IWC.

10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Mlinzen,
Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

thlenbriicke 1
Mo-Fr 9.30 -17.30un Do+Fr

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf maBigefertigte Plissees,
ausgewdihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit

Margaretenhof
Schwerin

So., 04. August, 10-16 Uhr

Nachster Termin:
01. September 2024

HAASE-MHRKTE Info: 0171/3 48 64 14

Liibecker
Senioren-Tagespflege

Sind Sie alleine zu Hause
und Ihr Tag wird immer
Jlanger?

Wiy haben Plitze fm'/
T 0451/47 97 90 84

Pflegezlf-Nord\i"

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

anderen Aktionen kombinierbar

Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

* Angebot gilt bis 31.08.2024

Wir schleifen und verlegen z.B. Parkett,
Dielen, Laminat, Teppiche, PVC u.v.m.
www.janneck-kai.de. 0160-94773232

Tel. 0173/6 53 30 86
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 Rabatt nur fiir Neubestellungen

FLOHMARKT

Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10  [REiatd

TraveAntik

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige

Tel.: 04 51/144-11 11

_.
kpiege

ANKAU

Gold & Silber

LIVE Kurse! Schmudk, Diamanten, Zahngold..

Campus Center Liibeck 28.07.
REWE Liibeck -iiberdacht moglich  04.08.
hagebau Liibeck-iberdacht mdglich ~ 11.08.
famila Wesloer LandstraBe Libeck  18.08.
Flohmarkt zum Stadtfest Eutin  17.+18.08

TEL.: 04102 / 319 39

www.hochberg.tv
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Solar.

PHOTOVOLTAIK

vom Fachbetrieb vor Ort
ALLES AUS EINER HAND
) individuelle Fachberatung ) zuverlassig und kostengtinstig
) fachgerechte Montage @) schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

" Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
& 725 56 ¢ Gutachten

Suche BRIEFMARKEN
sowie alte Orden und Bilder

Sea & Ocean Outlet Seestrasse 20
23669 Hemmelsdorf bei Tdf. Strand
Mo - Sa 10:00-18:00 So. 12:00 - 18:00

www.goldankauf-dose.de u
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KUCHE? Ha*4r sk
: kauft :

: fast jeden Pkw & Lkw :

Seit iiber 50 Jahren vertraut man % auch defekt, Unfall-/Totalschaden E
Schéppich — aus gutem Grund! | * Sofort Bargeld, prompte :
% Abmeldung u. Abholung

individuell & familiar ﬁ 24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags §
x . x

— k! ¢ RufenSiean,
ehen  jut e ¢ 0451/57010 :
- - ¥ HL, Roggenhorster StraBBe 13
Schoppich |- :
PPICI | \ww.AUTO-ADAM.de :

Bad Schwartau - www.schoeppich.de i*w»&*w&*w&*w&*w&*w&*w&w%g

0. C. KATRE-ScHMUCK

« Batteriewechsel sofort
Z Wir kaufen: o i e S
GOLDRHKNSE -TRATRING FREUNDSCHAFTSRNGE

SCHMUCK

-« Gold, Silber,
Platin, Schmuck, ..
Diamanten, Zahngold;
Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK & 0451/9 89 89 29

SUMMER PAR

121'Uhr

Einlass 20 Uhr Be'glnn
|Tickets www.ue30:planer.de|

SA 1’_0.08.2024 STRANDSALON LUBECK

Hanse/ [rl
UKTIONSHAUS

{Jetzt einliefern!
Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

Offungszeiten nach Terminvereinbarung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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SONNABEND, 27. JULI 2024

Olgemailde in der
Waldschanke

SCHARBEUTZ. Der Maler Volker
Winter zeigt in seiner aktuellen
Ausstellung in der Kleinen Wald-
schanke in Klingberg (Schar-
beutz) Gemalde von Landschaf-
ten und Blumen. Geoffnet ist die
Ausstellung in der Reetdachkate
in der SeestraBe 56 noch bis 28.
Juliin der Zeit von 11 bis 18 Uhr.
In den meisten Fallen skizziert er
die Motive vor Ort, um sie dann
spater in seinem Atelier in Farbe
umzusetzen, wobei er nie das
Gesehene 1:1 wiedergibt.

Eine gute Nacht
Geschichte am Stand

SUSEL. Nach einem Tag am
Strand st es schon, noch eine gu-
te Nacht Geschichte zu horen,
bevor es nach Hause geht. Pasto-
rin Kristina Warnemiinde ladt
Kinder im Kindergarten- und
Grundschulalter zu der Gute
Nacht Geschichten an den
Sierksdorfer Strand unterhalb
des Waldwinkels ein. Die Ge-
schichten sind in der Zeit vom 29.
Julibis 8. August, immer Montag
bis Donnerstag, um 18 Uhr zu
hoéren. Wer mag, bringt sich noch
ein Picknick fur hinterher mit.

Flamenco, Tango y
Cancion

EUTIN. In der Reihe , Kultur im
Jagdschlésschen” am Ukleisee in
Eutin-Sielbeck geht esam 28. Juli
mit Flamenco, Tango y Cancion
sehr spanisch zu. Um 19 Uhr tre-
ten Mirco Oldigs (Gitarre), Tina
Sola (Flamenco-Tanz), Anja Evita
Kreutzfeldt (Mezzosopran) und
Petra Marcolin  (Klavier) mit
. Tonadillas!” auf. Tonadillas sind
charmante heitere volkstiimliche
Melodien, die eine eigene typi-
sche spanische Musikgattung
begriindeten. Karten kosten 22
Euroim Eutin Ticketshop, Tourist-
Info Eutin, Markt 19 oder Malen-
te Touristinfo, BahnhofstraBe 3.

Krebshilfe-Biiro in
der Sommerpause

EUTIN. Der Verein zur Hilfe
Krebskranker Ostholstein geht in
die Sommerpause. Vom 29. Juli
bis 23. August ist das Blro des
Vereins in der Onkologischen Ta-
gesklinik Ameos (Hospitalstrasse
22,23701 Eutin) unbesetzt. An-
trage flr Notfalle kénnen bei der
Anmeldung in der Tagesklinik
hinterlegt werden. Ab 27. Au-
gust ist das BUro wieder besetzt.

Sonntagsfiihrung
im Museum

EUTIN. Zur Sonntagsfiihrung
durch die aktuellen Sonderaus-
stellungen , Tierbilder” und , Af-
fe, Pferd und Elefant...” ladt das
Ostholstein-Museum am 28. Juli
um 11 Uhr ein. Dabei werden die
Gemalden der Dusseldorfer Ma-
lerschule des 19. Jahrhunderts
und Plastiken des Bildhauers
Hans Joachim Ihle vorgestellt.

Einschulung:
Termine in Malente

MALENTE. Die Einschulung in
der Gemeinde Malente erfolgtam
4. September. An der Grundschu-
le Malente (MarktstralBe 2) geht es
furdieKlassen Tbund 1dum9 Uhr
los, fur die Klassen 1a und 1c um
11 Uhr. Treffpunkt ist das Schulge-
lande. Vorher finden um 8.30 und
10.30 Uhr ein freiwilliger Gottes-
dienst in der Maria-Magdalenen-
Kirche statt. An der Grundschule
Sieversdorf (DorfstraBe 96) ist der
Start um 9.30 Uhr mit einem Ein-
schulungsgottesdienst auf dem
Schulhof.  Dann  werden die
.Neuen” von der Theater AG mit
einer Auffiihrung begrtiBt. 10.30
Uhr beginnt der erste Unterricht,
Schluss ist gegen 11.15 Uhr.
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Am Umzug zum Schiitzenfest Malente kann man auch spontan am Sonnabend teilnehmen.  Foto: Graap

Auf zum Blumenkorso

Schiitzenfest in Malente am 3. und 4. August

MALENTE. Wenn auch der Ab-
lauf in diesem Jahr etwas ange-
passt wurde, halten die Malenter
Schiitzen an den Highlights des
Schitzenfestes fest. Am 3. und 4.
August ladt der Schitzenverein
Malente von 1925 zu seinem all-
jéhrlichen Schiitzenfest ein.
Startschuss ist am Samstag-
nachmittag mit dem Festumzug
durch Malente. Alle Unterneh-
men, Vereine und jeder der Lust
hat sind eingeladen, sich in dem
bunten Umzug zu prasentieren.
Der Fantasie sind dabei keine
Grenzen gesetzt. ,Wir hoffen
auf eine rege Teilnahme, um so
unsere Malenter Tradition auf-
recht erhalten zu kénnen”, sagt
Bernhard Jirgensen, Vorsitzen-

Programm

Sonnabend, 3. August
14 Uhr: Empfang zum Festumzug,
PreisschieBen & Knobeln um Mett-
wurst und Schinken
SchieBen um SpaBkonig, Kurgast-
konig und Schiitzenliesel
15.15 Uhr: 53. Festumzug
17 Uhr: Besichtigung der Festwa-
gen, Platzkonzert der ,, Original
Ostholsteiner”
19 Uhr: Partynacht, DJ Alex D

der des Schitzenvereins. Eine
Anmeldung zur Teilnahme sollte
per E-Mail Uber info@schuetzen-
verein-malente.de erfolgen.
Auch spontane Teilnehmer sind
herzlich willkommen.

Die Marschroute des Festum-
zuges beginnt am Schitzenver-
ein an der Neversfelder StraBe.
Der Festumzug fuhrt dann Uber
die MarktstraBe und Bahnhof-
straBe zur Buswendeschleife auf
dem Bahnhofsvorplatz und zu-
rick. Die Fahnenabordnungen
biegen jedoch zuvor in die Lin-
denallee ein und marschieren
tber die WilhelminenstraBe und
KampstraBe wieder auf die
BahnhofstraBe. Der Festumzug
klingt auf dem Vereinsgeldnde

Sonntag, 4. August
12.30 Uhr: VogelschieBen fiir Ver-
einsmitglieder
14 Uhr: Kinderfest
16 Uhr: SchieBen um die Majes-
tatenwiirde
18.45 Uhr: Platzkonzert mit dem
,Blasorchester Lensahn”
19.45 Uhr: Ehrungen und Prokla-
mation der neuen Majestat
20 Uhr: GroBer Zapfenstreich

mit Blasmusik der ,, Original Ost-
holsteiner” ausund gehtdann ab
19 Uhr in die Partynacht mit DJ
Alex D Uber.

Der Sonntagnachmittag steht
dann wieder im Zeichen des neu-
en Hofstaates. Nachdem das
SchieBen um die Wuirden der
Schutzenliesel sowie des Kur-
gastkonigs und SpaBkonigs be-
reits am Samstagnachmittag er-
folgt, startet das VogelschieBen
flr Vereinsmitglieder am Sonn-
tag um 12.30 Uhr.

Im Laufe des Nachmittags wird
dann um die Ritterwirden ge-
schossen, um dann schlieBlich
gegen 16 Uhr mit SchieBen um
die Majestatenwdirde beginnen
zu kénnen. Erneut durfen sich
hier auch wieder Schitzen-
schwestern unter Beweis stellen.
Gaste sind auch zu dieser Veran-
staltung herzlich willkommen.
Fir musikalische Unterhaltung
sorgen am Nachmittag wieder
die , Original Ostholsteiner”.

Den kronenden Abschluss
wird es am Sonntagabend mit
der Proklamation des neuen Hof-
staates und der Verabschiedung
des alten Hofstaates geben. Hier-
zu wird der GroBe Zapfenstreich
—gespielt vom Blasorchester Len-
sahn —am Schitzenheim aufge-
fihrt. Ein Vorkonzert startet das
Blasorchester bereits 18.45 Uhr.

Timo Gaarz will Feuerwehr fordern

EUTIN. Mit groBem Bedauern
nimmt Landrat Timo Gaarz die
Entscheidung des Landes Schles-
wig-Holstein zur Kenntnis, keine
neue Richtlinie fur die Férderung
von Feuerwehrhausern erlassen
zu wollen.

Er appelliert in einem Brief an
die Innenministerin , Dr. Sabine
Sutterlin-Waack  ausdrticklich,
an der bisherigen Forderung fur
Feuerwehrhduser festzuhalten,
deren Hohe ohnehin als eher ge-

ringanzusehenist. , Estragtmich
mit groBer Sorge, dass ein Nicht-
fordern von Feuerwehrhausern
ein vollig falsches Signal in den
ehrenamtlichen Bereich unserer
freiwilligen Feuerwehren sendet.
Gerade in dieser Zeit erwarten
die BUrger Investitionen in die &f-
fentliche Sicherheit”, so Landrat
Gaarz. Er habe zwar Verstandnis
fur die angespannte Haushaltssi-
tuation des Landes Schleswig-
Holstein, sieht diese Entschei-

dung dennoch sehr kritisch. Bei
ebenfalls angespannter Haus-
haltssituation sind die Feuer-
wehrhduser durch die Kommu-
nenvorzuhalten. Die Kommunen
haben nach dem Brandschutzge-
setzeineangemessene leistungs-
fahige offentliche Feuerwehr zu
unterhalten. Hierzu gehért ins-
besondere auch die Bereitstel-
lung von Feuerwehrhausern (§ 2
Abs. 1 und Abs. 2 Nr. 1 BrSchG -
Brandschutzgesetz).

Ideen fiir Familien fiir die Ferienzeit

SCHARBEUTZ. In der Lubecker
Buchtgibtes fir Familien viele Er-
lebnisangebote, mit denen die
sommerliche Ferien- und Freizeit
besonders schén gestaltet wer-
den kann - outdoor, indoor,
sportlich, kreativ, naturverbun-
den, zum Mitmachen, zum Ver-
zaubern lassen und bei zahlrei-
chen Familien-Events. Eine Uber-
sicht mitvielen Tipps und konkre-
tenIdeen fur unternehmungslus-
tige Familien liefert der neue Fa-
miliensommer-Flyer und der
Abenteuer-Pass der Tourismus-
Agentur Lubecker Bucht (TALB).
Beides gibt es kostenfrei in den
Tourist-Infos der Orte Schar-

beutz, Sierksdorf, Neustadt in
Holstein und Pelzerhaken.

Der Familiensommer-Flyer gibt
jede Menge Tipps fur Familien-
Ferientage. Dawird Bernstein ge-
schliffen, Gute-Nacht-Geschich-
ten im Strandkorb vorgelesen,
mit ,echten’ Piraten geht es auf
groBe Schatzsuche, beim Mit-
mach-Theater entdecken die LUt-
ten ihre Blhnenqualitaten und
bei der Ostsee-Entdecker-Tour
oder der Flintstone Challenge
wird spielerisch die Natur erkun-
det. Kinder-Theater und eine
Zaubershow laden Familien in
Welten voller Fantasie ein, wah-
rend es im Waldhochseilgarten

und auf dem Surfboard jede
Menge Action gibt.

Kinder, die in der Lubecker
Bucht Urlaub machen oder dort
wohnen, kdnnensichin einer der
Tourist-Infos  kostenfrei ihren
Abenteuer-Pass abholen. Dort
werden 43 Familien-Tipps fur je-
de Wetterlage vorgestellt. Be-
sucht man diese, hat man nicht
nur ein tolles Erlebnis, sondern
bekommt auch die begehrten
Muschelstempel ~ flr  seinen
Abenteuer-Pass. Hiermit geht es
am Ende der Ferien in eine der
Tourist-Infos, wo der abgestem-
pelte Pass gegen einen Schatz
eingetauscht werden kann.

Zuschuss Schulticket in Ostholstein

OSTHOLSTEIN. Punktlich zum
Beginn des neuen Schuljahres im
September haben die Schiler im
Kreis Ostholstein die Mdoglich-
keit, einen Zuschuss von 20 Euro
fir ihr Deutschlandticket zu er-
halten.

Wer erhalt den Zuschuss?

Alle Schuler mit Hauptwohnsitz
im Kreis Ostholstein, sofern sie
vom 1. August bis 31. Dezember
2024 eine 6ffentliche oder priva-
te Schule (auch auBerhalb des
Kreises) besuchen. Auch Berufs-
schuler sind berechtigt, sofern es
sich um ein Berufsschulverhaltnis
in Vollzeit handelt.

Wie ist der Ablauf?

Das Deutschland-Ticket wird zu-
nachst auf den Ublichen Wegen
selbststandig erworben. Im An-
schluss kann tber ein Online-For-
mular auf der Internetseite des
Kreises Ostholstein ein Zuschuss
zu den Kosten beantragt wer-
den. Das Antragsformular und
die Schulbescheinigung werden
ab September auf der Internet-
seite des Kreises Ostholstein be-
reitgestellt. Auch Schulbeschei-
nigungen, die direkt von der
Schule ausgestellt werden, kon-
nen hochgeladen werden.

Wie lange kann der Antrag
gestellt werden?

Dieser Zuschuss kann ab Schul-
jahresbeginn am 2. September
rlckwirkend zum 1.August 2024
beantragt werden. Es ist auch
moglich, den Antrag zu einem
spateren Zeitpunkt rtickwirkend
zu stellen (spatestens am 31. De-
zember 2024).

Was passiert 2025?
Ab dem 1. Januar 2025 wird es
landesweit ein einheitliches Ver-
fahren (,,OLAV") fur den Erwerb
des  Deutschland-Schultickets
geben. Sofern das Deutschland-
Schulticket Uber das Jahr 2024
hinaus bezogen werden soll, ist
es zum 31. Dezember 2024 zu
kiindigen und muss Uber das Sys-
tem ,OLAV” rechtzeitig zum
neu beantragt werden.
Schulwechsel
Bei einem Schulwechsel wird der
Zuschuss weitergezahlt. Eine
Meldung Uber einen Schulwech-
sel an den Kreis ist nicht erforder-
lich.
Wohnortwechsel
Bei einem Wohnortwechsel in-
nerhalb des Kreises Ostholstein
wird der Zuschuss weitergezahlt.
Eine Mitteilung an den Kreis ist
nicht erforderlich. Bei einem Um-
zug in einen Ort auBerhalb des
Kreises Ostholstein ist ab dem
Zeitpunkt des Umzugs ein An-
trag bei dem Wohnort-Kreis zu
stellen. Der Kreis Ostholstein ist
umgehend zu informieren.
Wenn das Deutschlandticket
innerhalb des Antragszeit-
raums gekiindigt wird
Der anteilige Zuschuss wird fur
die Zeit ab dem auf die Kundi-
gung folgenden Monat durch
den Kreis zurtickgefordert. Da-
her ist bei einer Kiindigung des
Abos der Kreis umgehend zu in-
formieren.

Alle Fragen zum Deutschland-
Schulticket per E-Mail an
bildungsticket@kreis-oh.de

Barfuf’-Kino erst im August

SIERKSDORF. Das Kraushaar
Strandkino findet am Sierks-
dorfer Strand (Am Strande, Hohe
des Fischerplatzes) statt. Aus
technischen Grinden kann das
Strandkino erst vom 22. bis 25.
August stattfinden.

Ab 19 Uhr konnen die Gaste
sich mit Snacks eindecken und
sich einen der 300 Funk-Kopfho-
rer sichern. Filmstart ist jeweils

zur Dammerung; das ist planma-
Big um 20.30 Uhr.

Das Programm:
» Bad Boys: Ride or Die, 22.
August
> Alles steht Kopf 2, 23. Au-
gust.
» Ich - Einfach unverbesser-
lich 4, 24. August
» Furiosa: A Mad Max Saga,
25. August

KulturOrtNord startet in die Saison

EUTIN. Mit einem randvollen
Programm sind die Mitglieder
des Vereins KulturOrtNord in die
neue Saison gestartet. Am Ufer
des Uklei-Sees prasentierten Ver-
einsmitglied Martin Karl-Wagner
und Marc MiBling als Geschafts-
fihrer der Stadtwerke Eutin
GmbH (SWE) voller Begeisterung
das Programm.

. Es ist fur uns selbstverstand-
lich, diese groBartige Initiative
der Kunstschaffenden nach Kraf-
ten zu unterstitzen”, sagte Mi3-
ling. KulturOrtNord wurde zur
Forderung von Kunst und Kultur
gegrindet, wobei insbesondere
der landliche Raum BerUcksichti-
gung finden soll. AuBerdem wid-
met sich der Verein der Forde-
rung der kulturellen Jugend-
arbeit in Schleswig-Holstein.

Traditionelle Spielstatte ist das
weithin bekannte Jagdschl®ss-
chenam Ukleisee. Informationen
zum aktuellen Programm gibt es
unter www.kultur-im-jagdschlo-
esschen.de. Kartenreservierun-

Martin Karl-Wagner und Marc
MiBling (Stadtwerke) stellen
das neue Programm des Vereins

KulturOrtNord vor. privat
gen sind unter Telefon 04521/
74528 oder E-Mail unter ser-
vice@musicbuero.de méglich.
Von den 14 Veranstaltungen,
die bis Ende September stattfin-
den werden, liegt Martin Karl-
Wagner noch eine am Herzen:
Am Sonntag, 25. August, steht
das beliebte , Uklei-Sommermu-
sikfest” auf dem Programm.

Ferien mit Frithe Hilfen-Mobil

EUTIN. Seit 24.April ist das Frihe
Hilfen-Mobil des Familienzent-
rums Eutin unterwegs — auch in
den Sommerferien. Mit einem
VW-Bus und vielen Spielideen im
Gepack machen sich die Mit-
arbeiter des Familienzentrum
auf den Weg und fahren in die
Ortschaften. Es ist ein mobiles
Spielangebot fur Familien mit O-
6-jahrigen  Kindern. ,Kinder
spielen, die Erwachsenen tau-
schen sich aus” — so das Motto.
» Schonwalde, Am Ruhsal 2,
Parkplatz, 15-16.30 Uhr: 31Juli,
14.August, 28.August, 11.Sep-
tember, 25.September, 09.0kto-
ber, 23.0ktober

» Siisel, Spielplatz Am Witten-
moor 5a, 15-16.30 Uhr: 1.Au-
gust, 15.August, 29.August,
12.September,  26.September,
10.0ktober, 24.0Oktober

» Malente, Spielplatz Janusal-
lee 21, 15-16.30 Uhr: 6.August,
20.August, 3.September,
17 .September, 1.0ktober,
15.0ktober, 29.0ktober

» Bosau, Strandweg zur Bade-
stelle, 15-16.30 Uhr: 8.August,

22 .August, 5.September,
19.September, 17.0ktober
Alle  Infos auch  unter

www.kinderschutzbund-eu-
tin.de oder www.familienzent-
ren-ostholstein.de.
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Aus dem Handstand in die Briicke — Lani zeigt diese eher schwierige
Eutin mit Hilfestellung von Helferin Hannah. Im Hintergrund beobachten das stolz Mutter Magdalena

und Oma Jolanta (auf der Bank).

Ubung beim ,Vorturnen” der BSG

e

Foto: Carsten Stender

Kinder turnen vor

Aus dem Handstand in die Brlicke — und Mama und Oma sind stolz

EUTIN. Lani konzentriert sich.
Gleich wird sie eine eher schwie-
rige Ubung vorfiihren: aus dem
Handstand in die Brlicke.

Als die 7-jahrige, die seit gut
dreiJahren turnt, diese sportliche
Herausforderung erfolgreich be-
standen hat, blickt sie kurz riber
zu den Banken—denn dort sitzen
Mama Magdalena Sokolowski
und Oma Jolanta Sokolowski
und schauen ihr aufmerksam
und stolz zu. Gemeinsam mit die-
sen beiden sind in zwei Gruppen
rund 60 Eltern, GroBeltern und
Geschwister in die Eutiner Sport-
halle ,Am Kleinen See” gekom-
men, um sich ein Bild davon zu
machen, wie aktiv und begeistert
die Madchen und Jungen einmal
wochentlich dienstags beim Kin-
derturnen der BSG Eutin dabei

sind.
Die Idee zu diesem , Vortur-
nen” hatte Heide Raese,

Ubungsleiterin fir das Eltern-
Kind-Turnen und das Kindertur-

neninderBSG: ,Beiunseren Lit-
ten bis ca. 5 Jahre sind die Eltern
integriert und gestalten unsere
wochentlichen  Trainingseinhei-
ten tatkraftig mit. Bei den etwas
gréBeren Kindern sind die Eltern
dann aber schon nicht mehr da-
bei. Daher wollten wir hier gern
den Familien vor der Sommer-
pause einen Einblick in unsere
Aktivitaten geben, was sehr gut
angenommen wird”.

Dass das eine gute Idee ist, be-
statigt Fenna Massner, Mutter
der 8-jdhrigen Jonna: ,,Jonna er-
zahlt zu Hause immer ganz viel
vom Turnen — und das mit leuch-
tenden Augen. Daher findeich es
toll, dass sich die Angehorigen
auf diese Art und Weise live von
der Freude und dem SpaB der
Kinder Uberzeugen kénnen”.

Heide Raese, seit rund 40 Jah-
ren beim Kinderturnen aktiv, ist
in all denJahren zur , Kinderturn-
legende” in der Region Eutin ge-
worden. Und auch heute noch ist

die 66-jahrige mit Herzblut und
Leidenschaft dabei. Doch auf
eins weist die Quisdorferin sofort
hin: ,Ohne mein tolles Team
wirde ich das alles Uberhaupt
nicht schaffen....”

Wie sieht nun eine ,normale”
Turneinheit aus? , Wir starten
immer mit einem Warmup, das
aus Laufen, Hupfen, Springen
und VierfUBlergang besteht.
Dann folgen an mehreren Statio-
nen Ubungen am Boden, am
Reck, am Bock, am Trampolin, an
den Ringen und Seilen. Und na-
tdrlich spielen wir auch gern mit
Béallen. Jede Einheit wird mit
einem lustigen Bewegungsspiel
beendet”, sagt Raese.

Eine Bitte hat die Ubungsleite-
rin: , Wir wirden uns Uber Hel-
fernachwuchs freuen. Denn
dann konnten wir unsere Turn-
kinder noch intensiver betreu-
en”. Interessenten melden sich
unter Telefon 04521/ 9971 oder
E-Mail heide.raese@arcor.de.

Sommerferienrallye
im Museum

EUTIN. Tierischer Sommer im
Ostholstein-Museum: Im Erdge-
schoss sind Tierbilder der Dissel-
dorfer Malerschule, im Dachge-
schoss die Skulpturen des Kiinst-
lers Hans-Joachim Ihle zu sehen.
Zu einer ,wilden” Rallye ladt das
Museums-Team am 7. und 21.
August jeweils um 11 Uhr ein —
nach einer kurzen Fihrung
durchs Haus gilt es, eine Menge
tierisch kniffliger Fragen zu be-
antworten, fur deren Losung die
jungen  Rallye-Teilnehmenden
zwischen 7 und 12 Jahren im
Haus unterwegs sind. Teilnah-
megeblhr betrdgt zwei Euro.
Info unter www.oh-museum.de.

Wunderbare Wildbiene

und Wespe

EUTIN. Warum sind unsere Wild-
bienen so wichtig? Haben unsere
im Sommer oft stérenden Wes-
pen lhren schlechten Ruf eigent-
lich verdient? Gibt es vegetari-
sche Wespen und sogar fleisch-
fressende Bienen? Und was ha-
ben eigentlich die Ameisen mit
alledem zu tun?Diese und weite-
re Fragen werden bei der Exkur-
sion mit dem Naturpark-Ranger,
entlang der Eutiner Stadtbucht,
am 1. September von 10.30 bis
12.30 Uhr beantwortet. An den
verschiedenen Stationen dreht

sich alles um die Vielfalt unserer
heimischen Wespen und Bienen
und die spannenden Zusammen-
hange und Beziehungen in der
Insektenwelt.

Anmeldung wochentags beim
Naturpark Holsteinische Schweiz
unter Telefon 04521/ 77 56 540
oder E-Mail an info@naturpark-
holsteinische-schweiz.de. Bitte
Name, E-Mail, Telefonnummer
angeben. Der Treffpunkt wird bei
Anmeldung bekannt gegeben.
Erwachsene zahlen sechs Euro,
Kinder drei Euro

F Wir ferﬁgen
hochwertige
i Ganzglas-
Ao b duschen,
,J individuell
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for Ihr
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-
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Betr.: ScharfschieBen SchieBgebiet HOHWACHTER BUCHT

Im SchieBgebiet HOHWACHTER BUCHT und auf den Truppeniibungsplitzen

Putlos und Todendorf werden im Monat August 2024, auBer an Sonn- und Fei-
ertagen, SchieBibungen von Land auf See in das durch Tonnen gekennzeichnete
Warngebiet und, darlber hinaus, in ein durch Tonnen kenntlich gemachtes Gefah-

rengebiet, durchgefihrt.

Fiir Putlos und Todendorf sind fiir den Monat August 2024 keine SchieBvor-

haben geplant.

Waéhrend des SchieBens werden fir die Warngebiete PUTLOS und / oder TODEN-
DORF Sichtzeichen an den Signalstellen HEIDKATE, HUBERTSBERG, WESSEK,
BLANKECK und HEILIGENHAFEN und auf den Sicherungsfahrzeugen gezeigt.

Die Signalstelle Leuchtturm Neuland ist ein zusétzliches Tagessignal, welches sich
durch Sensoren gesteuert bei DAmmerung automatisch ausschaltet. MaBgebend

sind dann die Ubrigen Signalstellen.

Das unbefugte Betreten der durch Schranken und Schilder gekennzeichneten
Ubungsgelande - auch auBerhalb der SchieBzeiten -istverboten.

(Achtung: Lebensgefahr!)

Das Warngebiet auf See ist in den oben genannten SchieB3zeiten gefahrdet. Das
Befahren ist gemaB Verordnung Uber SicherungsmaBnahmen fir militérische
Sperr- und Warngebiete an der schleswig-holsteinischen Ost- und Westkiste und
im Nord-Ostsee-Kanal vom 1. Juni 2012 (BAnz. AT 11.06.2012 V1), zuletzt geén-
dert durch die Verordnung vom 8. April 2013 (BAnz. AT 15.04.2013 V1) verboten.
Es finden auch auBerhalb dieser festgesetzten SchieBzeiten Ubungen statt, bei
denen Leucht- und Signalmunition - auBer Signal rot - verschossen wird.

Im Auftrag
Im Original gezeichnet
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M | R N | CAMBIO | CalvinKlein Jeans | Someday,
M0S"VMOSH FEEL GOOD

= ~ (5™ | TOMMY

E?HGER | Marc
3 D
-~

Der heiReste Sale I

(N diesem Sommer e

504

Wir haben viele Teile unserer Sommer-
Kollektionen (Damen-, Herren-, Kindermode,
Dessous, Herrenwdsche und Striimpfe)
bis zu 50% reduziert.

MATZEN MATZEN

mmm BE SWEET & COOL e
Mode fur Minis & Teens

Mode aus Tradition

Mode fir die ganze Familie auf Gber 7.000 gm in Ihrer Nahe:
BAD SCHWARTAU - TRAVEMUNDE

www.matzen-mo.de 0000



4 LOKALES

SONNABEND, 27. JULI 2024

Christine Halisch zur Propstin gewahlt

Kirchenkreis Ostholstein nun wieder komplett — Nachfolgerin fir Probst Peter Barz gewahlt — Termin flir die Amtseinfiihrung folgt zeitnah

EUTIN. Als Prases Dr. Peter
Wendt das Ergebnis des ersten
Wahlgangs verkiindete, brande-
te lang anhaltender Applaus auf:
Mit 39 Stimmen wahlten die Sy-
nodalen des Kirchenkreises Ost-
holstein am 18. Juli Pastorin
Christine Halisch zur neuen

Propstin der Propstei Eutin. Fur
das Erreichen des Quorums wa-
ren 34 Stimmen erforderlich. 25
Synodale stimmten fiir die Kandi-
datin Pastorin Carola Beno. Auf
die Frage, ob sie die Wahl anneh-

me, antwortete Halisch: ,Ja, mit
Gottes Hilfe.”

Prases Wendt gratulierte der
neuen Propstin und dankte bei-
den Theologinnen fir ihre Kandi-
datur, dafur ,,dass sie bereit wa-
ren, Verantwortung fur den Kir-
chenkreis zu Ubernehmen.” An
die unterlegene Carola Beno ge-
wandt sagte er: ,Sie haben sich
zugleich mit dieser Wahl — das
Stimmenergebnis zeigt es -
einen sicheren Platz in unserer
Gemeinschaft erobert.”

Bischofin Nora Steen umarmt die frisch gewahlte Propstin Christine
Halisch. Im Hintergrund sind Propst Dirk Siissenbach (li.) und Pastor

und Propst-Stellvertreter Volker Prahl zu sehen.

Marco Heinen /KKOH

Bischofin Nora Steen als Vorsit-
zende des Wahlvorbereitungs-
ausschusses hielt fest: ,, Dass sich
zwei so kompetente Frauen zur
Verfligung stellen, um in unserer
Kirche in wirklich nicht leichten
Zeiten Verantwortung zu Uber-
nehmen, um Haltung zu zeigen
und Position zu beziehen, das ist
ein unglaubliches  Gottesge-
schenk — daflur danke ich euch
beiden.” Das Wahlergebnis bele-
ge, dass beide Kandidatinnen
.€ine groBe Rickendeckung aus
der Synode” hatten. , Ein besse-
res Ergebnis kann es gar nicht ge-
ben”, so Steen.

Zu den ersten Gratulanten ge-
horten neben Carola Beno auch
Dirk SuUssenbach, Propst in der
Propstei Oldenburg und Vorsit-
zender des Kirchenkreisrats, und
Pastor Volker Prahl, der seit dem
Ausscheiden von Propst Peter
Barz im Juni als dessen Vertreter
die propstlichen Aufgaben wahr-
nimmt. Kreisprasidentin Petra
Kirner Uberbrachte im Namen
des Kreises Gluckwinsche. , Wir
freuen uns auf sie, wir freuen uns
auf die Zusammenarbeit”, sagte
die CDU-Politikerin.

Vor der Wahl hatten die beiden
Pastorinnen noch einmal die Ge-
legenheit genutzt, ihre Kandida-

Pra5|d|umsm|th|ed Pastor Chnstopher Noll (vl.), Propst Dirk Sussenbach die gewahlte neue Propstln
Christine Halisch, Bischofin Nora Steen, Pastor und Propstvertreter Volker Prahl, Prases Dr. Peter Wendt

und Prasidiumsmitglied Leonie Krause.

tur zu bekraftigen. Christine Ha-
lisch erinnerte dabei an die Episo-
de aus dem Ersten Buch der Kéni-
ge und Salomos Bitte um ein ho-
rendes Herz, die sie zuletzt sehr
bewegt habe: ,Wenn sie mir

heute das Vertrauen ausspre-
chen, werde ich in der Kirche am
frischen Wasser eine Propstin mit
horendem Herzen und klarem
Verstand sein”, versprach sie.
Wann die Theologin, die derzeit

Marco Heinen /KKOH

noch beim Landeskirchenamt in
Kiel beschaftigt ist, ihren Dienst
in Eutin beginnt, steht noch nicht
fest. Auch der Termin fur ihre
Amtseinfihrung wird noch be-
kanntgegeben.

Techau bekommt eigenen Bahn—Haltepunkt

Weitere Stopps auf der Strecke Libeck—Kiel kunft|g auch in Malente, Eutin, Bockholt und Gleschendorf

TECHAU. Unter einer Stunde
Fahrtzeit — das ist das Ziel der
Nah.SH GmbH fur die Zugverbin-
dung zwischen Lubeck und Kiel.
Die ersten BaumaBnahmen fur
den Streckenausbau beginnen
2027 — auch in Techau. Der Ort
wird an die 80 Kilometer lange
Zuglinie angebunden und be-
kommt einen Haltepunkt.

In Malente (an der Eutiner Stra-
Re), Eutin (an der Carl-Maria-von-
Weber-StraBe und im Gewerbe-
gebiet), Bockholt und Gleschen-
dorf sind zusatzliche Stopps ge-
plant. Fir Thomas Keller (partei-
los) scheint das bereits konkret zu
sein. Der Ratekauer Blrgermeis-
ter sieht die weiteren Haltepunk-
te positiv. , Ich finde das sehrinte-
ressant und super attraktiv”, sagt

r. ,In den nachsten Jahren be-
kommt die Gemeinde mit dem
neuen Bahnhof Ratekau an der
Schienenhinterlandanbindung
und dem Haltepunkt in Techau
gleich zwei neue Stopps.”

Damit die Zuge sicher und vor
allem 40 Kilometer pro Stunde
schneller als bisher durch Techau
fahren kénnen, wird ab 2027 der

[

Akkuziige des Unternehmen Erixx Holstein bedienen die Strecke Lii-
beck-Kiel und kénnen nach dem Ausbau schneller fahren.

Bahnibergang an der Muhlen-
straBe erweitert. ,,Bei der Bahn-
GbergangsmaBnahme in Techau
handelt es sich um eine Vorab-
MaBnahme”, sagt Eva Fischer
von Nah.SH Uber die ersten
Arbeiten. ,Dies bedeutet, dass
der Bahniibergang nach der Er-
neuerung fur 160 Kilometer pro
Stunde geeignet ist.”

Wie der Bahnibergang zu-
kinftig aussehen kénnte, stell-

ten Mitarbeiter der Bahn anhand
von drei Entwirfen den Ratekau-
ern in einer Ausschusssitzung
vor. Geplant ist eine Verbreite-
rung der MuhlenstraBe, die von
Ratekau aus kommend hinter
den Bahnschienen links um die
Kurve weiterfuhrt und geradeaus
in den Rohlsdorfer Weg Uber-
geht.

Auch die Schrankenanlage
muss sicherer gemacht werden,

wenn die schnelleren Ztge durch
den Ortfahren—von 2027 an sol-
len jeweils zwei Schrankenb&u-
me auf jeder Seite die Autofahrer
vor dem Uberqueren der Schie-
nen hindern. Ein neuer Gehweg
ist im Entwurf vorgesehen.

Die Ratekauer mdissen nun
entscheiden, ob die abknickende
MuhlenstraBe zukinftig als Vor-
fahrtsstraBe ausgewiesen wird,
damit lange Wartezeiten an den
Bahnschranken vermieden wer-
den. Falls es bei dem Straenver-
lauf Uber die MuhlenstraBe und
dem Rohlsdorfer Weg bleibt,
mussen Autofahrer viel langer an
den Bahnschienen halten wie
bisher.

Fir Ratekaus Birgermeister
kommt die bisherige StraBenfiih-
rung, wie sie in Entwurf eins ge-
zeigt wird, dann in Kombination
mit dem neuen Bahnibergang
nicht mehrinfrage. , Eine Warte-
zeit von Uber vier Minuten kann
keine Losung sein”, sagt der Ver-
waltungschef. Fur ihn habe Va-
riante drei mit der abknickenden
Vorfahrt gewisse Vorteile. Politik
und Verwaltung werden letztlich

beraten, welcher Entwurf es
wird.

Fur Techaus Dorfvorsteherin
Stephanie Fiehn sind die Erweite-
rung des Bahniibergangs und die
damit verbundenen Folgen vor
allem mit Stress fir die Anwoh-
ner verbunden. ,Ich beflrchte
einen noch héheren Larmpegel”,
sagt Stephanie Fiehn mit Blick auf
die schneller vorbeifahrenden
Zuge. Die Dorfvorsteherin hat
sich die Ausfuhrungen der Bahn-
Experten als Zuschauerin ange-
hort. Auch zwei Familien, deren
Grundstlicke an die Schienen
grenzen, waren anwesend.

Deren Fragen, um wie viel De-
zibel der Larm steigt und ob
eventuell Ladrmschutzwande ge-
plant sind, konnten die Planer
nicht beantworten. Entspre-
chende Larmschutzgutachten
wdrden erst im Zuge des Stre-
ckenausbaus, der zu einem spa-
teren Zeitpunkt erfolge, erstellt,
sagt Eva Fischer und betont: ,,Bis
zum vollstandigen Streckenaus-
bau ergeben sich daher keine
Anderungen fur die Anwoh-
ner.” BEKE ZILL

Sprechstunden
beim SoVD

EUTIN. Der Sozialverband, Kreis-
verband Ostholstein (SoVD), bie-
tet im August Sprechstunden
nach telefonischer Terminverein-
barung (Tel. 04521/2877) an.

» Bad Schwartau, Lebenshilfe
e. V.; Eutiner Str. 10, 13.30-15
Uhr: 1. August, 15. August

» Eutin, Albert-Mahlstedt-Str.
39a, 8.30-15.15 Uhr: 5./6. Au-
gust, 12./13 August, 19. August,
20. August (13.45-15.15 Uhr),
26./27. August

» Neustadt, Rosengarten 10,
Familienzentrum Kdiste: 6. Au-
gust (14.30-16 Uhr)

» Oldenburg, Familienzent-
rum, Schuhstr. 19, 14.30-16 Uhr:
7. August, 20. August

» Landkirchen, Kirchblick 8 a
(Post), 13.30-15 Uhr: 21. August

Konzert mit Detlev
Uhle in Malente

MALENTE. Detlev Uhle gibt ein
ein Konzert in der Thomsen-Ka-
te.Beginnistam 9. Augustum 19
Uhr in der MarktstraBe 13. Uhle
bringt Cover und eigene Lieder,
ok op Plattduilitsch, von Ballade,
Volkslied, Weltmusik und Oldies
bis zum Folksong zu Gehér.

Kiichengarten-Spezial im Schloss

EUTIN. Bis Oktober gibt es jeden
ersten Freitag im Monat das Ku-
chengarten-Spezial: Um 14.30
gehen Gaste im geflhrten Spa-
ziergang ,Das griine Herz von
Schloss Eutin” vom Schloss in
den Klichengarten, plaudern mit

Gartnern und bekommen am
Marktstand gegen Spende die
frische Ernte aus den Beeten. Die
letzten Termine der Gartensaison
sind 2. August, 6. Septemberund
4. Oktober. Der Eintritt in den KU-
chengarten ist frei.

GrofSes Dorffest in Griebel

GRIEBEL. Zum Dorffest laden
der Griebeler Sportverein von
1974 und die Freiwillige Feuer-
wehr Griebel-Vinzier am Sonn-
abend, 10. August, auf dem Fest-
platz Griebeler Halle ein.

Um 14 Uhr beginnt der Umzug
dabei werden Schitzenkdnigin
Yvonne Blunck-Rose und Kinder-
kdnigin Luna Malou Bosch abge-
holt. Ab 15 Uhr startet das Vogel-
schieBen fur Erwachsene und Bo-
genschieBen fir Kinder. Viel
Unterhaltung und gutes Essen
sind garantiert.

Zur Finanzierung des Festes
werden SchieBkarten (pro Stlck
2,50 Euro) verkauft. Der Erwerb
einer SchieBkarte enthalt die
Chance, Preise zu gewinnen und
berechtigt zur Teilnahme am Vo-
gel- und KoénigsschieBen. Man
kann selbst schieBen oder sich
vertreten lassen. Am Konigs-
schieBen konnen Einwohner aus
Griebel, Vinzier, Holzkaten oder
Mitglieder der FF Griebel-Vinzier
oder des GSV teilnehmen.
SchieBkarten gibt es bei Nicole
Meyer unter Tel. 0162/9404010.

Renate Harders ist Ostholstemer Veremsheldln

SEREETZ. Sport verbindet Ge-
nerationen und nicht selten wer-
den sportliche Leidenschaften
von Eltern an ihre Kinder weiter-
gegeben. Im Falle von Renate
Harders ist es umgekehrt: Nach
Eintritt ihrer Kinder in die Judo-
Sparte des Sereetzer Sportverein
von 2003 hat auch sie ihre Liebe
zu dieser Sportart entdeckt. Und
weil sie darin nicht nur selbst
sportlich aktiv war, sondern sich
seit vielen Jahren auch darlber
hinaus furihren Verein engagiert,
wurde sie nunvom Kreissportver-
band Ostholstein (KSV OH) sowie
der Sparkasse Holstein und ihren
Stiftungen zur ,moin! Vereins-
heldin des Monats Juli” gekdirt.
Schon kurz nach Eintritt in den
Verein Gbernahm Renate Harders
die Spartenleitung. Sie organi-
siert die jahrlichen Judo-Frih-
lingsturniere, die Judo-Safari
oder die Sumo-Meisterschaften

iR

i i\ L A 1" : - g
Wiebke Watzlawek (Leiterin Sport bei den Stiftungen der Sparkas-
se Holstein, v.l.), Jutta Voigt (2. Vorsitzende des Kreissportverband
Ostholstein), Renate Harders und Marko Harms (Sereetzer SV).  hfr

und kdmmert sich um die Pla-
nung gemeinschaftsbildender
Aktionen wie Ausfliige oder die

Teilnahme ihrer Sparte am jahrli-
chen Dorffestumzug. , Engagier-
te Vereinsmitglieder sind Vorbil-

der. Sie stehen als Person fuir Ge-
meinschaft, Zusammenhalt und
das soziale Geflige im Verein und
in der Gesellschaft”, sagt Jutta
Voigt, 2. Vorsitzende des KSV OH
in ihrer Laudatio, mit der Renate
Harders tberraschend beider Ju-
dosafari ihres Vereins bedacht
wurde. ,Es ist bewundernswert,
wie aktiv Renate Hardersin ihrem
Ehrenamtist”, zeigt sich Wiebke
Watzlawek von den Stiftungen
der Sparkasse Holstein begeis-
tert.

Nicht nur dem Sereetzer SV
kommt das Engagement von
Harders zugute: Seit acht Jahren
ist sie im Kreisfachverband Judo
als Schriftfihrerin tatig, sie war
im Forderverein der Sereetzer
Schule aktiv, hatdort die betreute
Grundschule ins Leben gerufen
sowie viele Jahre geleitet und ist
stellvertretende Dorfvorsteherin
der Dorfschaft Sereetz.
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Gut Stockseehof: Gesunden Genuss selbst pﬂucken

STOCKSEE. Blaubeeren mégen
Wasser. Und davon haben sie in
diesem Jahr auf den Plantagen
des Gutes Stockseehof reichlich
bekommen. An trockenen Tagen
bewasserte das Team des Stock-
seehofes die Pflanzen. Die Strau-
cher auf den Plantagen hangen
voll mit dicken groBen blauen
Frichten. ,Das ist Top-Qualitat”,
freut sich Gutsverwalter Klaus Al-
bersmeier. Vor drei Jahren pflanz-
te er die Blaubeeren dort, wo
jetzt die Selbstpfliicker ernten. Es
waren drei Jahre intensiver Pfle-
ge, die jetzt zu dem schmackhaf-
ten Erfolg fuhrten.

In dicken Trauben héngen die
Blaubeeren an den hochgewach-
senen Straucher. , Die lassen sich
einfach runterstreichen”, sagt
Klaus Albersmeier. Ruckzuck sind
so die Schalen und Eimer der
Selbstpflickervoll. Alexandra Brig
aus Selent ist mit ihren Kindern
undihrer Schwagerin Alla Luft auf
das Gut Stockseehof gekommen.
,Das ist ein toller Start in die Fe-
rien”, meint sie und schmunzelt,
als sie die vollen Mdnder ihrer na-
schenden Kinder sieht.

Der Ausflug aufs Land lohnt
sich allemal. Ab 9 Uhr bietet das
Café im Gutspark ein leckeres

Die Straucher hdngen gerade
voll mit groBen leckeren Blau-
beeren. Nele Martin erntet sie
Foto: Basses Blatt/ ohe

hier.

Erntefrihstick an. Kaffee und
Torten mit den Frichten des Gu-

tes Stockseehofes gibt es den
ganzen Tag. An den Standen des
Bauernmarktes gibt es Brombee-
ren, Kirschen und Blaubeeren als
gepfluckte Ware zum Mitneh-
men. Auch Konfitlren, Wurst-
waren und Chutneys bieten die
Verkaufsstande.

Die Selbstpflticker-Plantagen
und das Hofcafé 6ffnen taglich
von 9 bis 18 Uhr. Der Eintritt zu
den Plantagen ist frei. Fur Selbst-
pflicker kostet das Kilogramm
Blaubeeren 4,90 Euro. Nahere In-
formationen gibt es am Ernte-
Telefon unter der Rufnummer
04526/17 80. OHE

Fotos von Menschen in Buntekuh

LUBECK. Das Kunst-& Kulturpro-
jekt Wertekompass des Filmers
und Fotografen Mathias Hollaen-
der rtickt in Buntekuh bis 13. Sep-
tember mit einer Freiluft-Galerie
zwolf Menschen in den Mittel-
punkt, die durch ihren Einsatz im
Stadtteil einen wertvollen Beitrag
zum gesellschaftlichen, demokra-
tischen und nachbarschaftlichen
Zusammenbhalt leisten. Das Pro-
jekt setzt ein Zeichen gegen die
vielen negativen Schlagzeilen und
prasentiert in Form von Film- und
Fotoportraits positive Beispiele
von Engagement, Kultur und
einem gelebten Miteinander.
Durch orangefarbene Bilder-
rahmen an elf Orten wird auf die
ehrenamtlichen Persénlichkeiten
und ihr Wirken im Stadtteil
Buntekuh aufmerksam gemacht.
Die Galerie ist rundum die Uhr
zuganglich. An jedem Rahmen
befindet sich ein QR-Code, Uber

den die Besucher der Galerie die
Videoportraits mit einem mobi-
len Endgerat direkt aufrufen
konnen. Alles, was dafur beno-
tigt wird, ist ein Mobiltelefon
oder Tablet mit Internetzugang
beziehungsweise mobilem
Datenvolumen, gegebenenfalls
Kopfhorer und etwas Zeit.

Flyer fir den Rundgang liegen
an verschiedenen Orten im
Stadtteil kostenfrei aus. Nach St.
Lorenz Sud, St. Lorenz Nord und
Moisling ist Buntekuh bereits der
vierte Stadtteil, indem der Werte-
kompass umgesetzt wird.

Kostenfreie Fiihrungen finden
am 31. Juli von der vom Trave-
Treff, KaravellenstraBe 3, und am
28. Augustvom Familienzentrum
BunteKuh, KorvettenstraBe 64a,
aus statt. Startistum 17 Uhr. An-
meldungen bei Mathias Hollaen-
der (kontakt@mathiashollaen-
der.com, 0175/ 2785694).

Hofkonzerte bei St. Petri beginnen

LUBECK. In der kommenden
Woche wird auf dem St.-Petri-
Kirchhof die Reihe der Hofkon-
zerte wieder aufgenommen.
Dieses Mal mit vier anstatt acht
Konzerten. Jeweils mittwochs
von 17 bis 18 Uhr gibt es Singer-
Songwriter, Pop und Folk, hand-
gemacht, mal rockigund malein-
fahlsam. Die schone Linde und
das Café schaffen eine Atmo-
sphare, die den lauen Sommer-
abend heimelig ausklingen las-
sen.

Eroffnet wird die Veranstal-
tungsreihe am 31. Juli mit dem
Linny Johnson Trio. Die Lubecker
Sangerin, die Semifinalistin bei
.The Voice of Germany” und
»Deutschland sucht den Super-
star” war, schafft mit ihrer Stim-
me, der Geige und dem Klavier
intime Melodien zu Texten, die

auch von ,den drei Wortern”
handeln, aber trotzdem tiefgriin-
dig und auf neue Art berlhren
und zum Nachdenken anregen.
Man wundert sich, was die San-
gerin in ihrem jungen Leben be-
reits alles erlebt hat, hért man bei
den Geschichten genauer hin.

Julius Immhauser, der Gitarrist
des Trios, kennt man aus der TV-
Band ,Heavytones” (TV-Total,)
von den Spacemelons oder Fun-
ky Times. Als Lead-Gitarrist und
E-Gitarren-Virtuose pflegt er
ebenfalls einen umfassen Blog
auf Instagram.

Erganzt wird das Trio mit Da-
niel Sorour am Violoncello, der
mal als Bass, mal mit einem Solo
die groBtenteils Eigenkomposi-
tionen von Johnson unterstitzt.

Der Eintritt ist frei. Spenden
werden erbeten.

Restplitze beim Ferienangeln

LUBECK. Fir Freitag, 2. August,
ladt der Kreisverband LUbecker
Sportfischer mit dem Angel-
sportverein Trave und dem ge-
meinnUtzigen Verein Die GlUcks-
fischer zum Ferienangeln fur Kin-
der. Start ist um 18 Uhr, Dauer
zwei bis drei Stunden. Der Angel-
ort wird am Rande der Lubecker
Altstadt sein. Der genaue Ort
wird per E-Mail mitgeteilt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Angeln und Kéder werden von
den Veranstaltern gestellt. Erfah-
rene Angler werden die Kinder
am Platz betreuen, die Metho-

den erklaren und fur die Einhal-
tung aller gesetzlichen Vorgaben
sorgen. Gefangene Fische sind
waidgerecht zu versorgen und
von den Teilnehmern zu verwer-
ten. Uberwiegende Zielfische
werden  Rotaugen, Brassen,
Aland und Barsche sein.

Anmeldungen mit Name, Vor-
name und Alter des Teilnehmers
beziehungsweise der Teilnehme-
rin sind per E-Mail moglich. Die
Adresse lautet: info@die-glue-
cksfischer.de. Die Anzahl der Teil-
nehmer ist begrenzt, derzeit sind
wenige Restplatze frei.

Durch die Palinger Heide wandern

LUBECK. Der BSV Liibeck, Spar-
te Wandern, bietet fur alle Inte-
ressierten eine neun Kilometer
lange Wanderung durch die Pa-
linger Heide an. Die Rucksack-
wanderung findet am Sonn-
abend, 3. August, statt. Der Treff-
punkt ist um 10 Uhr in Eichholz,

Endhaltestelle der Buslinie 5. Bit-
te an Muckenspray denken. Gas-
te zahlen drei Euro. Eine Anmel-
dung ist winschenswert unter
Telefon 0451/ 77075 oder per E-
Mail info@bsv-luebeck.de. Wei-
tere  Informationen  unter
www.bsv-luebeck.de.

SOMMERMODE SCHWEINEGUNSTIG

DAMEN-MODE

Bermuda statt 29.95
mint, weiR + flachs ILLIEINX

Gr. 36-48 M
T-Shirt

verschiedene Farben
und Druckmotive

® statt 29.95

Gr. 38-50

RABE Shirts m
Shirts + Pullover S@tt49-95

viele Modelle + Farben  Pullis m
Gr. 36-52 statt 69.95
Jeans statt 69.95
Form Twiggy ZERRES
black, blue + darkblue

, b4 '
WASCHE d
statt 14.95

Badeanzug / Tankini
verschiedene Modelle

Gr. 38-52

Damen-Nachthemd
mit kurzen Armeln

in 4 sommerlichen Farben

Gr. 38-46

statt 39.95 24.95

50% Baumwolle, 50% Modal
Schriftzug “Love to Sleep % m

Herren-Schlafanzug

kurz

100% Baumwolle

Gr. M-XXL

Herren-Badeshorts
navy o. schwarz

Gr. M-XXL

statt 15.95

statt 39.99 34.95

2405

25 Jahre Taverne Bacchus

% Hamburger StraBe 40
23558 Lubeck
TAV4RN< WWW.bacchus-luebeck.de

Tel.: 0451 /29 28 89 45

Liebe Gaste,
am 28.09.2024 ab 19 Uhr mdchten wir
unser 25-jahriges Jubilaum
mit einem griechischen Abend mit
Live-Musik mit lhnen feiern.
Wir bitten um rechtzeitige Reservierung.
Betriebsferien vom 05.08. bis zum 05.09.2024

Montag u. Mittwoch-Freitag 17.00-22.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage 12.00-22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

GRICCHISCHE SPEZIALITATEN

parkplatze
yorhanden

i Node yon Kont bis [Eab

Solange der Vorrat reicht!
HERREN-MODE @ A
T'_Shirt . . ‘;Jq i
mit Aufdruck COASTGUARD

navy, aqua, white,
orange + grau
100% Baumwolle, Gr. M-3XL

Freizeithemd

Halb- 0. Langarm [ cameL statt 39.95
100% Baumwolle acTive @
diverse Dessins

+ GréRRen

Shorts nn statt 59.95
Sonderposten

in diversen Farben  CLUBCOMFORT

+ GréRRen

Polo-Shirt @ NAVIGAZIONE statt 49.95

verschiedene Modelle
in Baumwollqualitat
Gr. S-3XL

SCHUHE -;__«‘t; e

Damen-Pantoletten statt 29.95
khaki + camel

Gr. 37-42 m
Damen-Mokassins statt 49.95
echt Leder! .

verschiedene Farben =t m
Gr. 37-42 PETERSON
Sandalen + Pantoletten statt 39.95

49.95

Ss.o5

- statt 59.95

fir Damen
viele verschiedene Modelle
Gr. 37-42

Slipper + Schniirer
fir Herren
verschiedene Modelle
Gr.41-46

Handtuch
> . .. 50x100cm @
HEIMTEXTILIEN t. v ROSS  statt11.95
— Duschtuch m
Wende-Bettwasche T o Hem
- Baumwolle/Renforcé )
g?ggg"('rrtu‘:h 135 x 200 cm Wasch-
- 100% Baumwolle  statt 24.95 handschuh
- statt 3.95
cOOV
S S o

Libeck Posener Str. 5 - Tel. 0451 /40 00 60
Montag bis Freitag: 9.30-18.000 Uhr - Samstag: 9.30-15.00 Uhr

Liibeck-Moisling August-Bebel-Str. 25-29 - Tel. 04 51 /2929 90

Montag bis Freitag: 9.30-18.00 Uhr - Samstag: 9.30-14.00 Uhr

Eutin Albert-Mahlstedt-Str. 5 - Tel. 045 21 /49 77
Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr - Sa.: 9.30-14.00 Uhr

ausreichend
kostenlose
Parkplatze

vorhanden!

Holtex Edith Pohl e.K.,
Inhaber André Meyer-Pohl,
Zentrale: Posener Str. 5,
23554 Liibeck, Deutschland

jetzt auch
auf Youtube
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Warum ein guter Sonnenschutz wichtig ist

Mit dem Sommer verbinden wir
so einiges: lange Tage, laue
Nachte und ausgiebige Aufent-
halte im Freien. Was gibt es
schlieBlich Schoneres, als den
ganzen Tag drauBen zu verbrin-
gen und die warmen Sonnen-
strahlen auf der Haut zu spiren?
Unser Vitamin-D-Haushalt wird
es uns jedenfalls danken.

Tatsachlich kann zu viel Sonne
aber auch negative Auswirkun-
gen auf unsere Gesundheit ha-
ben. Bei einem Sonnenbrand re-
agieren wir nicht nur duBerlich
mit Rétungen oder Schmerzen,
sondern schaden unserer Haut
nachhaltig. Spatfolgen kénnen
unter anderem die Entstehung
von Hautkrebs sein. Der richtige
Sonnenschutz ist daher sehr
wichtig.

WAS MACHT UV-STRAHLUNG
MIT UNSERER HAUT?

Das Sonnenlicht setzt sich
hauptsachlich aus UV-Strahlung
(ultravioletter Strahlung) zusam-
men, die aus langwelligen UVA-
Strahlen und kurzwelligen UVB-
und UVC-Strahlen besteht. Ein
GroBteil dieser Strahlen wird von
der Ozonschicht abgeschirmt,
jedoch erreicht uns die UVA-
Strahlung (95 %) und ein Teil der
UVB-Strahlung (5 %) und dringt
in unsere Haut ein:

¢ UVA-Strahlung transportiert
das tiefer liegende Melanin
nach auBen und sorgt fir eine
kurz anhaltende Braune.
Sind wir zu lang in der
Sonne, trocknen UVA-
Strahlen unsere Haut
aus und beglnstigen
durch eine Schadi-

gung der Kollagenfasern die
Zellalterung. AuBerdem werden
freie Radikale produziert, wo-
durch Zellen langfristig veran-
dert werden kénnen.

e UVB-Strahlung ist hauptsach-
lich far das Verursachen von
Sonnenbranden, Sonnenaller-
gien und Hautkrebs verantwort-
lich.

Die Intensitdt der Sonnen-
strahlen kann sowohl vom Auf-
enthaltsort variieren als bei-
spielsweise auch von Jahres-und
Tageszeit sowie vom Ozonge-
halt. Besonders intensiv ist sie:

e im Sommer zwischen 11 und
15 Uhr

ein der Nahe von Wasser, da ihre
Wirkung durch das Reflektieren
verstarkt wird

¢ im Sand

¢ auf den Bergen — speziell im
Winter, da die Sonne vom
Schnee reflektiert wird

* nahe am Aquator

Gut zu wissen: Im Schatten re-
duziert sich die UV-Strahlung
um 50 Prozent oder mehr.

Eine MaBnahme, um sich bei
ldngeren Aufenthalten im Freien
bestmdglich vor UV-Strahlen zu
schitzen, ist das regelmaBige
Auftragen von Sonnencreme.
Um das optimale Produkt auszu-
wahlen, sollte der Licht-
.. schutzfaktor (LSF) be-

rucksichtigt  werden.

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

Dieser gibt vereinfacht
gesagt die Wirksam-
keit des Sonnen-
schutzmittels an. Er
wird mit dem natUr-
lichen Sonnen-
schutz der Haut (in
Minuten) multipliziert
und bestimmt so die
Zeit, die man in der Sonne
verbringen kann, ohne einen
Sonnenbrand zu bekommen.

Folgende Typen kann man
diesbezlglich unterscheiden:
Kinderhaut: naturlicher Sonnen-
schutz ca. 5 Minuten

Personen mit sehr heller Haut/
Sommersprossen/roten Haaren:
nattrlicher Sonnenschutz ca. 5
bis 10 Minuten

Personen mit sehr heller Haut/
Sommersprossen/blonden Haa-
ren: natdrlicher Sonnenschutz
ca. 20 bis 30 Minuten

Personen mit dunkler Haut/
dunklen Haaren: nattrlicher
Sonnenschutz ca. 30 bis 40 Mi-
nuten

Wichtig zu beachten: Das
Sonnenschutzmittel sollte idea-
lerweise schon 30 Minuten vor
dem Sonnenbad bzw. vor dem
Aufenthalt in der Sonne aufge-
tragen werden. In einem Ab-
stand von zwei Stunden muss
dann regelmaBig nachgecremt
werden, besonders nach jedem
Schwimmen, Abtrocknen oder
Schwitzen.

WICHTIGE TIPPS FUR DEN SON-
NENSCHUTZ

Besonders im Sommer ist die In-
tensitét der Sonne besonders
stark und verlangt einen guten
Schutz, um Sonnenbrande und

Hautschaden zu vermei-
den.  Sonnenschutz-
mittel allein reicht
dann oft nicht aus —
andere  MaBnah-
men mdussen zu-
satzlich bertcksich-
tigt werden:
e Sonnenpausen im
Schatten einlegen
e die pralle Mittagssonne mei-
den
*Kopf und Augen schitzen
¢ Kleidung mit UV-Schutzfaktor
tragen
¢ Sonnenschutz im Auto nicht
vergessen
* beim Kauf des Sonnenschutz-
mittels auf UVA- und UVB-
Schutz achten

Nach einem langeren Aufent-
halt in der Sonne braucht die
Haut Pflege. Selbst wenn wir re-
gelmaBig gecremt, des Ofteren
Sonnenpausen eingelegt und
Kleidung getragen haben — die
Haut hat dennoch einiges zu
tun. Umso wichtiger ist es nach
dem Sonnenbaden eine feuch-
tigkeitsspendende Pflege aufzu-
tragen, um die Haut bestmog-
lich vor Austrocknung zu schiit-
zen. Mitdiesen Tipps kdnnen Sie
ihren Aufenthalt in der Sonne
ohne Sorgen genieBen.

Sind Sie vielleicht noch auf der
Suche nach dem passenden
Sonnenschutzmittel oder haben
Sie Fragen zu lhrem Hauttyp und
dem richtigen Lichtschutzfak-
tor? Kommen Sie gernezu unsin
die Pinguin-Apotheken. Wir ste-
hen lhnen mit Rat und Tat zur
Seite.

Gesunde GriiBBe aus den
Pinguin-Apotheken

Funft Irrtiimer zu
Kontaktlinsen

Fiir den besseren Durchblick: Aufklarung und Fakten.

Trotz der zunehmenden Populari-
tat von Kontaktlinsen und dem
breiten Zugang zu Informationen
tber Verwendung und Pflege hal-
tensich hartnackig so manche My-
then. Die Debeka, Deutschlands
groBte private Krankenversiche-
rung, beleuchtet die ftinf haufigs-
ten Irrttimer, um Klarheit zu schaf-
fen.

Mythos 1: Kontaktlinsen be-
eintréchtigen das Sehvermoé-
gen: Kontaktlinsen beeintrachti-
gen das Sehvermdgen in der Regel
nicht dauerhaft. Moderne Kon-
taktlinsenmaterialien sind sehr
sauerstoffdurchlassig und kénnen
bedenkenlos taglich getragen
werden, ohne Augenschaden zu
riskieren. Dennoch ist es wichtig,
die richtige Hygiene, Tragezeit und
Passform zu beachten, um poten-
zielle Risiken zu minimieren.
Mythos 2: Kontaktlinsen kon-
nen hinter das Auge rutschen:
Horrorszenario, aber definitiv ein
Mythos ist, dass die Linse hinter
das Auge rutscht. Entwarnung:
Aufgrund der physischen Bauwei-
se des Auges ist dies definitiv nicht
maglich. Kontaktlinsen sitzen auf
der Hornhaut und kénnen nicht
dahinter rutschen. Sie kdnnensich
zwar verschieben, aber die Binde-
haut ist mit dem Auge verwach-
sen, sodass ein Verrutschen hinters
Auge anatomisch gar nicht mog-
lich ist.

Mythos 3: Kontaktlinsen mit
UV-Schutz ersetzen Sonnen-
brillen: Ein gefahrlicher Irrtum!
Zwar koénnen Kontaktlinsen zu

einem gewissen Grad vor UV-
Strahlen schiitzen, doch leider er-
setzen sie die Sonnenbrille nicht
vollstandig. Auch geténte oder
selbstténende Kontaktlinsen be-
decken nichtdas ganze Auge, son-
dern nur Pupille und Regenbogen-
haut und nicht die Bindehaut. Da-
her ist eine Sonnenbrille mit UV-
Schutz unerlasslich.

Mythos 4: Kontaktlinsen trock-
nendie Augen aus: Trockene Au-
gen kénnen das Tragen von Kon-
taktlinsen unangenehm machen.
Die richtige Pflege und der Um-
gang mit den Linsen sind entschei-
dend, um Beschwerden zu vermei-
den und den Tragekomfort zu ver-
bessern. Kontaktlinsen mit hohem
Wassergehalt kénnen das Auge
reizen, weil sie besonders viel FlUs-
sigkeit entziehen. Umwelteinflis-
se wie Wind, Staub oder Hitze
konnen ebenfalls flr trockene Au-
gen bei Kontaktlinsentragern sor-
gen.

Mythos 5: Kontaktlinsen sind
viel teurer als Brillen: Das
stimmt nicht immer. Die Kosten
hangen vonder Art der Linsen, wie
oft sie ausgetauscht werden mis-
sen, der Marke und den individuel-
len Bedrfnissen des Tragers ab.
Die gesetzliche Krankenversiche-
rung beteiligt sich nur noch sehr
begrenzt an Kosten fur Sehhilfen.
Bei der privaten Krankenversiche-
rung und Zusatzversicherung
hangt es von dem jeweiligen Tarif
ab, ob und in welcher Hohe eine
Zuzahlung fur Brillen oder Kon-
taktlinsen geleistet wird.

Gesundheit

ANZEIGE

Wenn standiges
Miissen den
Schlaf stort

Das kann helfen!

Héufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tropfchenwei-
se oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
,Mannerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnrohre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwi-
ckelt, das gleich drei Wirkstoffe
in sich vereint: Serenoa repens,
Pareira brava und Populus tre-
muloides. Diese Arzneistoffe
sind dafiir bekannt, u.a. den
nédchtlichen Harndrang zu re-
duzieren, den Urinfluss zu ver-
stirken und den Restharn in
der Blase zu verringern. Genial:
Prostacalman beeintrachtigt
nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in je-
der Apotheke erhéltlich.

E Fiir Ihre Apotheke:
+ Prostacalman
1 (PZN 13588549)

JlE]
IJ

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: ~Serenoa
repens g, Pareira brava g, Populus tremuloides
Dil. D2. Prostacalman wird angewendet entspre-
chend den homdopathischen Arzneimittelbildern.
Dazu gehoren: Blasenentziindungen und Be-
schwerden beim Wasserlassen, bei vergroRerter
Prostata. www.prostacalman.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus
der Offentlichkeit. Beson-
ders in dem nicht berau-
schenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler grofles Potenzi-
al. Von der Qualitatsmarke
Rubaxx gibt es ein Cannabis
Gel als Kosmetikum mit
~900mg CBD erhiltlich
in der Apotheke (Rubaxx
Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der al-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit tausenden
von Jahren werden ihre Blu-
ten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in der
modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berau-
schende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert Wis-
senschaftler und Verbraucher
gleichermaflen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der
Qualitatsmarke Rubaxx ha-
ben sich intensiv mit Canna-

+ + + NEU IN DER APOTHEKE + + +

900 mg CBD

Angereichert mit Menthol und Minzdl
fiir einen angenehm kiihlenden Effekt
bei beanspruchten Muskeln.

~Nachdem ich schon

mehrere Produkte versucht

habe, habe ich bei diesem

Gel eine relativ rasche Er-
leichterung gespiirt. Das Gel
ist angenehm kiihlend, zieht
rasch ein und besitzt eine an-
genehme und nicht fettende

Konsistenz.” (Andrea B.)

i Wl e
\

bis beschiftigt. So ist es ihnen
gelungen, eine spezielle Can-
nabispflanze der Sorte sati-
va L. mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wird mittels
eines komplexen CO, -Ver-
fahrens reines CBD isoliert
und aufwendig im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufberei-
tet. Neben ~ 900 mg CBD ent-
hilt das Gel zudem Menthol
und Minzdl zur Pflege bean-
spruchter Muskeln und fir
einen kithlenden Effekt.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Einzigartiges Gel mit'

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels
findet unter hochsten deut-
schen Qualitits- und Sicher-
heitsstandards statt. Das
Gel wurde fiir die tagliche
Anwendung entwickelt und
ist dermatologisch getestet.
Verbraucher konnen das CBD
Gel je nach Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut auftragen.
Es wird ganz einfach auf die
betroffene Stelle einmassiert.

NEU/

VorteilsgroRe mit

Cannabis

CBD Gel

Exklusiver
Tipp
Jetzt

Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17 % sparen!
(=] ]

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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Erfolgreicher Scooter-Testtag
bei Ostsee-Medizintechnik

GroBe Auswahl an modernen Modellen, um individuelle Bedurfnisse zu erfllen.

LUBECK. Um Ihren Alltag einfa-
cher und mobiler zu gestalten,
sind Scooter und Elektromobile
eine ideale Losung und kénnen
ein wichtiger Wegbegleiter sein.
Bei Ostsee-Medizintechnik fin-
den Sie eine groBe Auswahl an
modernen Modellen, um Ihre in-
dividuellen Bedurfnisse zu erful-
len.

Am 13. Juli veranstaltete Ost-
see-Medizintechnik erneut ihren
exklusiven Beratungs- und Test-
tag, der ein voller Erfolg war.
Mehr als 12 verschiedene Model-
le konnten von den fast 100 Be-
suchern auf dem groBzlgigen
Gelande der neuen Zentrale im
Estlandring 7 in Lubeck auspro-
biert werden.

Geschéftsfihrer Marco Wilms
zeigte sich sehr zufrieden mit
dem groBen Interesse: ,Unsere
Scooter und Elektromobile bie-
ten eine hervorragende Mdéglich-
keit, die Mobilitat unserer Kun-
den zu verbessern und ihnen
mehr Freiheit zu schenken. Mit
unserem Beratungs- und Testtag
haben wir ihnen die Gelegenheit
gegeben, die verschiedenen Mo-
delle auszuprobieren und das
passende Fahrzeug fur ihre indi-
viduellen Bedurfnisse zu finden.”

Die erfahrenen Spezialisten
von Ostsee-Medizintechnik stan-
den den Interessenten wahrend
des gesamten Tages beratend zur
Seite. Die Besucher konnten die
verschiedenen  Scooter und
Elektromobile bei ausgiebigen
Testfahrten kennenlernen und

den erfolgreichen Testtag!

die Modelle unter realen Bedin-
gungen testen.

Marco Wilms betonte: , Wir
mochten unseren Kunden nicht

Foto: OMT

nur hochwertige Produkte bie-
ten, sondern ihnen auch ein um-
fassendes Serviceerlebnis er-
moglichen. Wir freuen uns, dass

ANZEIGE

wir unseren Kunden bei der Wahl
des richtigen Modells helfen
konnten.”

Neben der umfangreichen Be-
ratung und den Testfahrten wur-
deauchfurdasleibliche Wohl der
Besucher gesorgt. Es wurde von
einzelnen Mitarbeitern Kuchen
gebacken und mit Kaffee und an-
deren  Getranken  gereicht.
AuBerdem bediente Denny Zech,
Prokurist und  Reha-AuBen-
dienst-Leiter spater noch den
Grill worauf es Brétchen und
Wirstchen gab. Die ausreichen-
den Sitzgelegenheiten und Steh-
tische dienten den Abschlussge-
sprachen bei Speis und Trank.

Geschéftsfuhrer Marco Wilms
duBerte sich begeistert tber die
zahlreichen Besucher: ,Fur das
positive Feedback bedanken wir
uns herzlich bei unseren Kunden
und werden ganz bestimmt auch
im kommenden Jahr wieder
einen exklusiven Scooter-Test-
Tag veranstalten.”

Bei weiteren Fragen oder indi-
viduellem Beratungsbedarf ste-
hen die kompetenten Mitarbei-
ter von Ostsee-Medizintechnik
jederzeit gerne zur Verfligung.

Vereinbaren Sie gleich einen
Termin!

© Ostsee-Medizintechnik GmbH -
Orthopéadietechnik und
Sanitatshaus

Telefon 0451 - 290 715-0

Mail: info@ostsee-mt.de
Internet:
www.ostsee-medizintechnik.de

Gednderte

Offnungszeiten

LUBECK. Die Stadtbibliothek Li-
beck informiert dartber, dass die
gewohnten Offnungszeiten der
vier Stadtteilbibliotheken wah-
rend der Sommerferien nicht auf-
rechterhalten werden kénnen.
Daher haben die Stadtteilbiblio-
theken wahrend der Sommerfe-
rien vom 29. Juli bis 31. August
jeweils einen weiteren Tag in der
Woche geschlossen. Somit ha-
ben die Stadtteilbibliotheken an
folgenden Tagen geoffnet:

e Kicknitz: Montag, Dienstag
und Freitag

¢ Marli-Brandenbaum: Mon-
tag, Dienstag und Freitag

¢ Moisling: Mittwoch, Don-
nerstag und Freitag

¢ TravemUinde: Montag, Diens-
tag und Donnerstag

Die Offnungszeiten der Zent-
ralbibliothek in der HundestraBe
sind davon nicht betroffen.

Wer das eigene Gepack fiir den
Sommerurlaub etwas erleichtern
will, kann die vielen verschiede-
nendigitalen Angebote der Stadt-
bibliothek nutzen. Vom eBook bis
zum eAudio oder vom Kinder-
buch biszum Thriller, fur alle ist et-
was dabei. Das Angebot steht
unter  https:/Avww.luebeck.de/
de/stadtleben/kultur/stadtbiblio-
thek/digitale-angebote.html.

Gottesdienst
des Frauenwerks

LUBECK. Das Evangelische Frau-
enwerk LUbeck-Lauenburg ladt
ein zum Gottesdienst zum The-
ma ,Seht die Végel unter dem
Himmel — vom Sorgen und Ver-
trauen” am Sonntag, 28. Juli, in
St. Petri, Petrikirchhof 1. Beginn
istum 11 Uhr.

& 4
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KNUTZENA

HOME?'

KNUTZEN HOME Liibeck

Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de

TREPPENRENOVIERUNG
MIT BLOCKSTUFEN

500¢€
Rabatt

beiVorlage dieser Anzeige

Jetzt unverbindlich Beratungs- und AufmaRtermin vereinbaren!

04321-2517160 ° 0151-61728795

*Gilt nur fiir Blockstufen, bei einer Auftragssumme ab 3.000 €. Giiltig bis Ende August 2024.
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RADIO WELLENRAUSCH

Alles, was
Schleswig Holstein

(QR Code scannen

& reinhdren

www.radio-wellenrausch.de

e

Jeder Mensch hat
eine Berufung.
Ihre konnte
Lebensretter sein.

Spenden Sie gegen Blutkrebs. Lassen Sie
sich jetzt als Stammzellspender registrieren.
Alle Infos zur Stammzellspende finden Sie
unter www.dkms.de

DKMS

Deutsche Knochenmarkspenderdatei
gemeinniitzige Gesellschaft mbH, Tiibingen
Spendenkonto:

KSK Tiibingen

IBAN DE68 641500200004 444332

BIC SOLADES1TUB

& Wir besiegen Blutkrebs.

Buchen Sie lhre Kleinanzeige

unter
ochei
spiege

Tel.: 04 51/144-11 11

Die mit dem griinen Haus! [ ENIISINEEE

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

oc
w
I
oc
)
>

Scannen Sie den QR-Code, um mehr

zur Treppenrenovierung zu erfahren.

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a - Tel. 04521 /79 56 00
eutin@knutzen-home.de

NACHHER

[=]

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am VolBberg 8 - Tel. 04361 /5063 90
oldenburg@knutzen-home.de




FINDE DEINEN
TRAUMJOB
IM NORDEN

KiiSTENFISCIIER-“‘

Theater Lubeck
gGmbH

Amt Nordstormarn

Mitarbeiter*in
(m/w/d) in der
Kammerei

Hausmeister:in
(m/w/d)

Teilzeit
Reinfeld

Teilzeit

Libeck

Autohaus Engler Stadt Mélin

GmbH & Co.KG

Sachbearbeiter:in
fiir das Sachgebiet
Gremien- und
Beteiligungs-
verwaltung

KFZ-Mechatroniker
(m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit Vollzeit

LUbeck MolIn

Zweckverband Ost-
holstein

Evangelisch-Luther-
ische Kirche in
Norddeutschland

Kraftfahrerinnen
mit Ladertéatigkeit
(m/w/d)

Sekretarin*in (w/d)
im Frauenwerk

Vollzeit Vollzeit

Neustadt Neustadt

13.819
Stellen
und 6.329
Arbeitgeber
warten
auf Dich

Hansa Vertrieb
GmbH

Teamleitung (m/w/d)
fir den Bereich
Tarautomatik und
Brandschutz

Vollzeit

Libeck

8 LOKALES
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Sommerinspektion bei
Schmelzer fiir alle Horsysteme

Ebenso kann ein kostenloser Hortest absolviert werden — Unverbindliche Beratung zu Horsystemen.

LUBECK/ OSTHOLSTEIN. Der
Sommer ist in vollem Gange und
bringt uns abwechslungsreiches
Wetter —von Sonne und Hitze bis
hin zu hoher Luftfeuchtigkeit.
Dabei geraten nicht nur wir, son-
dern auch unsere kleinen Horhel-
ferganzschonins Schwitzen. Da-
mit Sie den Sommer trotzdem
mit allen Sinnen genieBen kon-
nen, empfiehlt das Team von
Schmelzer Horsysteme eine Som-
merinspektion fur alle Horsyste-
me sowie einen kostenlosen Hor-
test fur diejenigen, die noch kei-
nen gemacht haben. Ein Som-
mer-Check fir Ihren Horsinn, so-
zusagen.

Der Hortest dauert, sofern alles
in Ordnung ist, gerade einmal 15
Minuten. Sollte dennoch etwas
aufféllig sein, berdt Sie das
Schmelzer-Team unverbindlich,
wie lhnen ein Horsystem helfen
kénnte und welche Bauart sowie
Technik fur Sie geeignet sind.

.Melden Sie sich gern fur die
Sommerinspektion an. Diese ist

Lucas Zimmermann und Uta Hilsch
tion im Fachgeschaft Stockelsdorf.

fir alle, die bereits versorgt sind.
Wir reinigen Ihre Horsysteme und
Ohrpassstiicke, fiihren eine tech-
nische Kontrolle durch, Gberpri-
fen die Otoplastik und bieten auf
Wunsch auch eine Video-Otos-
kopie an”, erklart Birgit Gurski,

er prasentieren die Philips Sta-
Foto: Schmelzer Horsysteme

Betriebsleiterin in Stockelsdorf.
Interessieren Sie sich fir neue
Horsysteme? Dann melden Sie
sich jetzt ebenfalls an und lassen
Sie sich beraten, welche Neuhei-
ten es auf dem Markt gibt. Ob
Akku-Hoérsysteme mit garantier-

ANZEIGE

ten 24 Stunden Laufzeit oder na-
hezu unsichtbare Im-Ohr-Horsys-
teme—die Vielfaltist groB. Im Au-
gust und September bieten wir
Philips-Testwochen an. Wir sind
seit drei Jahren autorisierter Ver-
triebspartner der Marke Philips
und haben bisher sehr positives
Feedback erhalten”, sagen die
Bruder Christoph und Felix
Schmelzer, Geschaftsfihrer.
~Rufen Sie jetzt an und teilen
Sie uns Ihr Anliegen mit. Wir ge-
ben unser Bestes, eine passende
Lésung zu finden und Sie exzel-
lent zu versorgen”, erganzen sie.

O Unsere Fachgeschafte:
Libecker Zentrum, HolstenstraBe
9, Telefon 0451/ 613 058 23
Stockelsdorf, Ahrensboker StraBe
34-36, Telefon 0451/ 880 515 95
Travemiinde, Vorderreihe 8-9,
Telefon 04502/ 88 69 900
Schlutup, Mecklenburger StraBie
67, Telefon 0451/ 4505 6320

Bad Schwartau, Markttwiete 6,
Telefon 0451/ 709 852 50

Berufsberatung ohne Termin nutzen

LUBECK. Sommerferien - Zeit fir
Freunde und Faulenzen. Aber
auch Zeit, sich um die Berufs-
wahl, Bewerbungen fur den Aus-
bildungsplatz oder um ein Stu-
diumzukimmern. , Insbesonde-
re Schulabganger*innen 2025
sollten die Zeit und Ruhe der Fe-
rien nutzen und sich ausfihrlich
mit dem Thema Ausbildung und
Beruf befassen. Wer seine Star-
ken und Interessen gut kennt,

kann besser aus dem breiten
Ausbildungsangebot eine Be-
rufsentscheidung treffen und in-
teressante Alternativen einbezie-
hen. Unser Ausbildungsmarkt in
Lubeck und Ostholstein bietet
tolle  Moglichkeiten”, erklart
Markus Dusch, Chef der Agentur
fur Arbeit LUbeck.

FUr junge Menschen, die noch
in diesem Herbst miteiner Ausbil-
dung starten wollen, ist es aller-

dings kurz vor zwoélf. , Jetzt hieBt
es, aktiv zu werden! Wenn Sie
noch auf den fahrenden Zug auf-
springen wollen, sollten Sie dop-
pelgleisig fahren: Nehmen Sie
unbedingt Kontakt mit der Be-
rufsberatung auf und schauen
Sie parallelin unserem BiZ vorbei.
Ich bin mir sicher, das bringt Sie
dann schon ein gehériges Stiick
weiter”, rat Dusch.

Bei der Berufsberatung kon-

nen Jugendliche in den Sommer-
ferien ohne Termin montags bis
freitags von 8 bis 12 Uhr und
donnerstags zusatzlich von 14
bis 16 Uhr in der Hans-Bockler-
StraBBe 1 vorbeikommen.

Gesprache kann man auch
unter der E Mail luebeck.berufs-
beratung@arbeitsagentur.de
oder  ostholstein.berufsbera-
tung@arbeitsagentur.de verein-
baren.

' & Kassenarztliche Vereinigung
X Schleswig-Holstein
KORPERSCHAFT DES OFFENTLICHEN RECHTS
Wir suchen, zunéchst befristet, fiir unsere

kinderarztliche Anlaufpraxis in Liibeck eine oder einen

Medizinische Fachangestellte (m/w/d) oder
Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)

geringfiigige Beschaftigung (Minijob), Kennziffer: 24031

Ausfiihrliche Informationen zur Stelle unter

www.kvsh.de/karriere

Erzieher (m/w/d) gesucht

Fur unsere kleine individuelle Kita suchen wir zur Verstarkung unseres
Teams zu sofort eine/n motivierte/n und engagierte/n
Erzieher/in in Vollzeit fur die Arbeit im Krippen- und Elementarbereich.
AuBerdem haben wir noch einen FSJ/BFD Platz zu besetzen.
Wir freuen uns auf Bewerbungen per E-Mail
unter stoppelhoppser-tzl@t-online.de oder per Post an

Kita Die Stoppelhoppser - Seelandstraf8e 3, 23569 Liibeck

Schulen, Kitas und Verwaltungen.

Einsatz méglich

(mit héherer Entgeltzulage)

Leistungspramien moglich

Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Frau Brummerloh.

Hansestadt LUBECK =

Wir stellen standig fur alle Stadtteile ein:

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

flr den Bereich Gebdudemanagement fiir die Unterhaltsreinigung in
+ Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie wohnortnaher

* mobile Teamarbeit méglich (mit Hol- und Bringservice vom Wohnort)
+ mehrere Einsatze am Tag moglich wenn gewiinscht
+ Unterstiitzung beim Grundreinigerteam am Nachmittag méglich

+ unbefristete Einstellung nach 12 Monaten méglich
+ Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und

+ Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich
+ Begruflungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TVGD - Kennziffer 001 / 2024
Néheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs oder unserem

Mehr Informationen erhalten Sie Giber reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de
oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,

Ausdricklich begriiBen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

%

STELLENMARKT

Senioren- und Therapiezentrum
g ichenhof
www.haus-eichenhof-luebeck.de

Attrag,
Gehalty

TOP-Mitar beiter.
Vorteijle/

Wir suchen zur
Verstarkung unserer Teams
Pflegefachfrau/-mann
. als .
Praxisanleitung
(m/w/d) - Vollzeit

Wir freuen uns auf
Deine Bewerbung!
Herr Benjamin Tietge
E-Mail: pdl@
haus-eichenhof-luebeck.de
Segeberger Stralke 48 b
23617 Stockelsdorf

(0451) 498 67-0

Suche Mitarbeiter m. FS, Garten/WD.
K. Willemeit GmbH & 0 171/ 52138 22

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter

oche
Tel.: 04 51/144-11 11 Spifos
~ )
Mitarbeiter

in Festanstellung und

Aushilfen fir
AutoWaschcenter
gesucht.
Telefonisch bewerben
unter 0451/475522
Wir freuen uns
auf Sie!

HM Avuto /
WaschCentrum

Ziegelstr.127, 23556 HL
- J

(s )\
Berufskraftfahrer
(m/w/d)

Wir suchen einen freund-
lichen, erfahrenen und
zuverlassigen Berufskraft-

fahrer (m/w/d) mit ADR
Schein - Zusatz Tank.

Kein Nachtdienst und
Wochenenddienst.

= 04 50 4-14 01

( Haushaltshilfe )
Wir suchen eine ehrliche, zuverldssige,
deutschsprachige Haushaltshilfe,
moglichst mit Fiihrerschein, fir
1-2 x pro Woche in Travemiinde.
Zuschr. an 214075495 Y,

WIR SIND

NACHHALTIG

Bei der Herstellung
von Zeitungsdruck-
papieren wird
nahezu 100%
Altpapier eingesetzt.

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL




Mometason Cetirizin Ratiopharm

20 Tabl. : - ratiopharm bei Allergien 10 mg

Behandions von Heuschnupfenspray 50 Stck.

Schlafstérungen H (0] gga I’ N | g h 18¢ : _at_io.Lh.‘ﬂ"- ‘r" t——;;—ﬂ::ham
i T etirl o

ZSng ylmms ccinat Tablotte gy ey )
2= Mometason- 3 peitegin
s ratiopharm® :
B =
o Heuschnupfen [ sl s 070
5 Spray

e, 50 Mnkrogrammrspmhs:ors
i Nasenspray, Suspension
R

Zur Anwendung

statt 1675‘2”€ ; N bei Erwachsenen

Bl
Heuschnupfen

30% BN
- Imodium akut Lingual
* | S

12 Stck.

stattl%9’€1 3 gg

Bei akutem Durchfall. 12 +@

Sehmelztabletten: -

gespal‘t
statt 1449°€

und Schiwellungen

Schmp rz<albe

PINGUIN
APOTHEKEN

Inhaber J6rg Ortmann e. K.

ebestellentSicjunterAWWWApInguinapotheke24¥de

*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 27.07.2024 - 03.08.2024
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GLUCK IM NORDEN

Die Partnersuche mit Herz

mmmm MARKTPLATZ mmm

— MOBEL / HAUSRAT —

Abholung von gebr. Mbeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Fernsehsessel HUKLA mit FuBstiitze +
elektr. Aufstehhilfe rabattierter NP 1140
€, 15 Monate Garantie, fiir 850 € VHB
abzugeben. & 043641294

Hutschenreuther Kaffeeservice "Weinlaub"
28-T., 250€; Hutschenreuther Essservice
"Jacqueline” 38 T., 250€ 015256226 657

StraBenflohmarkt So. 28.07. 10-
15Uhr
Hochschulstadtteil, Albert-Lezius-Str.
54a-78

o

Finden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!

glueck-im-norden. de

Uber 20 Jahre Erfahrung
Server in Deutschland
Keine versteckten Kosten

mmm VERSCHIEDENES mm
Christus - fiir Dich gestorben

Anbauwand, Kirschholz, H 2,15 x B 2,90 m;
Esstisch, Holz, Eiche Tabak (L 1,50 x
B 1,00 m) + 6 Stiihle, an Selbstabholer
zu versch. 2 0451 /731 58

Flohmarkt bei Anja, Brandenbaumer
Landstr. 15, 27./28.07., 10-18Uhr.

Aquarium, 100l, sehr gepflegt, mit
Besatz und Zubehdr, sofort zu ver-
schenken. Nur an Selbstabholer.
2 0451/58547530

Geschirrspiiler (funktionstiichtig) ge-
gen Selbstabholung in Bad Schwartau
zu verschenken. & 0451/281436 AB

MUSIK

Schallplatten zu verschenken.
= 0451 /283454

GARTEN

Gartenhilfe fir Travemiinde gesucht. 3-4h
tégl./ alle 14 Tage. 0176/82593193

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Alte Pfeifensammlung aus Nachlass
(Porzellan, Meerschaum, Bernstein, El-
fenbein), tiber 100 Stck., auch einzeln zu
verkaufen. & (04 562) 255 457

Modellautos zu verk. = 0451/20923860
Suche alte Glasnegative 2 0170/3861811

— HOBBY UND FREIZEIT —

Angelgerite fiir alle Bereiche, Hunde-
zubehdr etc. = 0451/20923860

Aquarium 1.4001t.,gebr., L/B/H=
200/100/70cm, 500 € = 0160/7365161

Keyboard Yamaha TSR640, Gitarre und Zu-
behdr = 0451/20923860

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbér zu verk.
& 0173/9528174

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zube-
hor. Anlage oder Sammlung. Auch Mo-
dellfahrzeuge usw. Tel. 0175-777 44 99

Suche Modelleisenbahn, & 0451495659

Victoria E-Bike, E-Trekking 6.4, 9-Gang
Kettenschaltung, Rahmen 56 cm, Reifen
28", Akku 500 W, Motor Bosch Active Li-
ne Plus 3.0, 36 V, 250 W, 25 kmh, werk-
stattgepfl., gekauft 13.08.20, 7.172 km,
VB 900 €. & (0 451) 492 042

__ GESUNDHEIT / WELLNESS/

ERHOLUNG
( ELEKTRO-ROLLSTUHL, NEU, )
— BOOT- / WASSERSPORT —

unbenutzt, klappbar, 3.300EUR, NP:
4774 EUR & 015906105524

Segelboot HR Monsun 31 M327 zu verk.

= 0174/13 44141

— DIENSTLEISTUNGEN —
Garten, Pflaster, Zaunbau. 04514005385

Sammler sucht 5 und 10 DM Miinzen, auch
Scheine u. Kleingeld & (0171) 4 721 861

Wer verlegt Gartenplatten (ca. 33m?)
giinstig? & 01577/2362202

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ ANGEBOTE mmm

FORD

Ford Kuga 3 Vario-Leasingvertr. abzug.,B;.
2022, 20.800km, 215€ / M, top ge-
pflegt,Vertr. bis 4/2025, Umsténdeh. ab-
zug., torsten_duerkop@web.de

— PORSCHE —

Porsche Boxster Cabrio, Bj. 01, TOV neu,
Preis 21.500 €. & 0160 - 56 70 929

mmm KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Camper sucht Wohnmobil. 0175/3706428

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

s TIERMARKT s

ENTDECKE UNSEREN
AKTUELLEN

ANGEBOTS-

Z00

PROSPEKT:

SCHNACK Lo

Bobtail-Collie-Mix, 4 Mon., sucht Fam. m.
Kindern, gern m. Garten, Katzen gewohnt.
Gegen SG. = (04 523) 883 941

Sommerweide HL-Siid (23628), fiir Ponys
u. Pferde bis 160 cm StockmaB. Schones
Ausreitgeldnde, drain. Reitplatz, Offen-
stall. Privat & 0172-7866353 0.
0175/2415409

Y
&

B—
—

&
SIEBEN TURME

WILL ICH SEHEN
H_mB

,Um die Einzigartigkeit Liibecks fiir

Thomas Arndt, Stadtfiihrer

www.sieben-tuerme-luebeck.de

unsere Gaste aus aller Welt zu erhalten!

GEMEINSAM KONNEN WIR
UNSERE KIRCHEN ERHALTEN.

s IMMOBILIENMARK T /5

e IMMOBILIENVERKAUF

HAUSER

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

Alt-Molin

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstiick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m2 Wfl., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?2
Wassergrundstlick am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m2a), Kl: F, OI-
ZH, KP: 980.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Oldesloe

Charmantes 4-Zi.-Reihenhaus mit Garten,
ca. 105 m2 Wohnfl., ca. 123 m2 Stid-Grdst.,
Wohn- / Esszi. mit Gartenzugang, Wohn-
kiiche, Vollbad und Géste-WC, Vollkeller mit
WaMa-Anschluss, Alarmanlage, Sonnenter-
rasse mit Markise, Carport, BJ 1992, V: 92,2
kWh/(m2a), KI: C, Gas-Hz., KP: 350.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau, RMH, Bj 1975, Ifd. mo-
dernisiert (Gas ZH aus 2021) 119,69 m?
Wfl., Nutzflache 147,8 m?, Eigenland-
grundstlick 349 m2, V:193,2 kWh / (m2a)
Auswahl im Bieterverfahren Mindest-
preis 330.000,00 €, von-an privat, ohne
Makler. & 0175 - 6429559

Berkenthin

Charmanter Winkelbungalow m. ca. 127 m?
Wohnfl., ca. 646 m? S/W-Grdst., Wohn-/ Ess-
bereich m. Pelletofen, bodent. Fenster,
Wohnkiche mit Essplatz, HWR, Vollbad, Ter-
rasse mit Markise, Carport u. AuBenstellpl.,
Solarzellen, BJ 1994, Ausbau 2003, Energie-
ausweis in Erstellung, KP: 495.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Breitenfelde

Renovierungsbedirftiges EFH auf ca. 1.625
m?2 Eigenland, ca. 100 m2 Wohnfl., 5 Zimmer,
WZ mit Echtholzparkett, EBK inkl. E-Gerate,
ebenerdiges DB, Gaste-WC, AuBenroll-
laden, BJ 1959, Anbau aus BJ 2000, B: 332,9
kWh/(m?a), KI: H, Ol-HZ, KP: 295.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bllow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., Wohnzimmer mit
Kamin, groBzlgiges Schlafzimmer, helles
Badezimmer mit Badewanne und separater
Duschkabine, offene EBK mit Kochinsel, um-
fangreiche Sanierung zwischen 2013 - 2023,
Aufteilung in zwei separate Wohneinheiten
moglich, Warmwasseraufbereitung tiber So-
larthermie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?2a), Kl
C, Gas-FBH, KP: 445.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH (9 WE)+Gewerbe (EG)+7 PKW-Aus-
senstellpl., Libeck-City Backergrube, Wfl.
415m2, Gewerbe 180m?2 + Keller Nutzfl.
150m2, Grd. 245m2, Bj. 1959, Gas-Et.-
Hzg., EA 141KWH(m2*a), EE-KI. E, EA er-
stellt 12. Febr.'23, VB 2.300.000 €

busch.luebeck@gmail.com

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

zwischen Travemiinde und der Libecker
Altstadt ca. 275 m2 Gesamtfl., 1.771 m?
Grdst., Bj. ca. 1900, aktuell 2 Wohnein-
heiten, nutzbar als Ein- oder Zweifamilien-
haus, freie Lieferung, hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentiiren,
Kapitdnszimmer, Terrasse, Garage, herr-
lich eingewachsenes Grundstiick, weiteres
Grdst. mit 1.780 m2 Erholungsflache, OI-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh

KP 740.000,- €

CONTRACT
maﬁw/\/arl?

Contract-Vario GmbH

Zu den Grunden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

Vermietete DHH in Haffkrug
115 m2, 4 Zim., 267 m? Grdstk., Stellpl., Bj.
2000, EnV, 96,8 kWh/(mZ), C, Fernwédrme,
448.000 € (keine Kéuferprov.) ca. 11.600 € NKM p. a.
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Pn’sﬁw&éﬁut&mf&w

Kikels

Imposanter Bungalow mit ca. 2.500 m? park-
ahnlichem Grundstuck, ca. 337 m2 Wohnfl.
inkl. Einliegerwohnung, Haupthaus mit 5 Zi.,
Einliegerwhg. mit 3 Zi., 3-4 SZ mdglich, En-
suite-Duschbad mit Sauna, Grundstiick mit
Bachlauf, Teichanlage und Ponton in Feld-
randlage, umfangr. Sicherheits- und Technik-
ausstattung, Bj. 1991, V: 88,9 kWh/(m?a), KI:
C, Gas-ZH aus 2019, KP: 950.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Kiicknitz

Charmantes Reihenmittelhaus in ruhiger La-
ge, ca. 88,75 m2 Wohnfl., ca. 157 m2 Erb-
pacht-Grundstlick, gerdumige Kiiche, helles
Wohn-und Esszimmer, SZ, helles Duschbad,
Dachboden als Ausbaureserve, Vollkeller mit
Gaste-WC, PKW-AuBenstellplatz, Terrasse
mit Glastberdachung, BJ 1961, B: 281 kWh/-
(m?2a), KI: H, Strom-NSP, KP: 195.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH (9 WE)+Gewerbe (EG)+7 PKW-Aus-
senstellpl., Liibeck-City Beckergrube, Wil.
415m2, Gewerbe 180m2 + Keller Nutzfl.
150m?, Grd. 245m?, Bj. 1959, Gas-Et.-
Hzg., EA 141KWH(m2*a), EE-KI. E, EA er-
stellt 12. Febr.'23, VB 2.300.000 €
busch.luebeck@gmail.com

Molin

Charmantes Einfamilienhaus auf traumhaf-
tem Grundstiick, ca. 150 m2 Wohnfl., ca. 897
m2 S/W-Grundstiick, groBzugiger Wohn-/
Essbereich mit Kaminofen, Bader aus 2022,
neuwertige Nobilia EBK, Panoramafenster,
SZ mit Einbauschranken, Terrasse mit Ka-
min, Reetdachportal, BJ 1970, Energieaus-
weis in Erstellung, KP: 585.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Traumhaftes Seegrundstiick mit charmanter
DHH, 6 Zi., ca. 119 m? Wohnfl., ca. 267 m?
Grdst., 3 Kuchen, 3 Bader, Nebengebaude,
1994 - 1998 kernsaniert, renovierungsbedurf-
tig, Nahe der Altstadt, BJ 1950, B: 158,6
kWh/(m?a), KI. E, Gas-ZH, KP 380.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratekau

Stilvolles Energiesparhaus in Ostseendhe,
ca. 166 m2 Wohnfl., ca. 605 m2 Grundstlck
mit Gartenhaus, Sackgassenlage, Wohnzim-
mer mit Kaminofen, offene Kiiche mit Mar-
kengeréten von Bosch, Gastezimmer, Bade-
zimmer mit Badewanne und ebenerdiger Du-
sche, Géaste-WC, HWR, S/W-Terrasse mit el.
Markise, FuBbodenhz., BJ 2007, V: 27,2
kWh/(m?2a), KI: A, Strom-WP, KP: 675.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Wunderschoner, barrierefreier Bungalow in
bevorzugter Lage, ca. 133 m2 Wohnfl., 4 Zi.,
560 m2 Grdst. mit unverbaubarem Blick,
Wohn-/Esszi. mit Kachelofen, Landhaus-Ku-
che, Bad mit bodent. Dusche, Géste-WC,
Terrasse mit el. Markise, 3-fach vergl. Fens-
terelemente, elektr. AuBenrollladen, STAnla-
ge m. Warmwasseraufbereitung, Carport u.
AuBenstplatz, Bj. 2014, B: 112,8 kWh/(m?a),
Kl. D, Gas-FBH, KP: 539.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Schackendorf...

Charmantes Zweifamilienhaus, 7 Zi., Wohn-
flache ca. 232,11m2, Grdst. ca. 796m2, EBK,
groBzigiges Wohnzimmer, Wannenbad,
Duschbad, Géste-WC, 2 Kacheldfen, Fenster
mit AuBenrollladen, Sauna, Vollkeller, Dach-
terrasse, Sudterrasse, Einzelgarage und
mehrere AuBenstellplatze, Bj 1974, Anbau
1995, B: 195,7 kWh/m? p.a., KI. F, Ol-Hei-
zung, zur Zeit vermietet, KP 449.000,-€,
0451-8009410, von-wuelfing-immobilien.de

MFH, HL, St. Lorentz, gepfl. 3 WE gut ver-
mietet + 1 App. frei, glinst. gelegen, ca.
270 m2 Grund, ca. 180 m2 WAl., v. Privat,
498.000 €. Zuschr. an 214073383

Giesensdorf

KfW 55- Effizienzhaus in Feldrandlage, ca.
156 m2Wohnfl., ca. 974 m2idyllisches Grund-
stlick, 6,5 Zi., helles Wohn- u. Esszimmer mit
Kamin, offene Kiiche inkl. Markengeréten,
Badezimmer mit ebenerdiger Dusche, HWR,
Be- und Entliftungsanlage m. Warmeriick-
gewinnung, Warmwassererzeugung m. So-
larthermie, FuBbodenhz., BJ 2018, Energie-
ausweis in Erstellung, KP: 675.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Selmsdorf

Sanierungsbed. EFH mit ca. 986 m2 gr.
Grundstuck, ca. 248 m2 Wohnfl., 8 Zimmer,
WZ mit Echtholzparkettbéden u. Kamin, SZ
mit Laminat, Holztreppe ins Obergeschoss,
separate Wohnung im Obergeschoss, 2 K-
chen, 2 DB, 1 Vollbad, Doppelgarage, Stall-
gebéude, Bj. 1936, B: 257,6 kWh/(m?a), KI: H,
Ol-Heizung, KP: 350.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Gemlitliches Einfamilienhaus auf ca. 1.103
m?2 groBBem Eigenlandgrundstiick, ca. 160 m?
Wil., 5,5 Zimmer, heller Wohn- und Ess-
bereich mit Zugang zur Terrasse, Kamin im
Wohnzimmer, Holzwendeltreppe, Vollkeller,
Duschbad mit Sauna, Bj. 1974, V: 184,3
kWh/(m2a), Kl: F, Gas-ZH, KP 450.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m?
groBem, parkahnlichen Grundstiick, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Siid-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhitte, Gewéachshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m2a), KI: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 800.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —
Bad Schwartau

Sonnige 4-Zi-ETW mit Stellpatz, ca. 105 m?
Wohnfl., Landhauskiiche, Wohnbereich mit
Balkon, Dusch- u. Wannenbad, 1. OG, Auf-
zug vorh., Kellerabstellraum, Etagen-Miill-
system, BJ 1970, V: 115 kWh/(m2a), Kl: D,
Gas-ZH, KP: 280.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Dassow - Potenitz

Traumhafte 2,5-Zimmerwhg. an der Ostsee,
ca. 74 m2 Wohnfl., 1. OG, helles Wohn- u.
Esszimmer, offene Kiiche inkl. E-Gerate, mo-
dern gestalteter Grundriss, Bj. 2015, B: 100,7
kWh/(m?2a), KI: D, Gas-FBH, KP: 325.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Feldhusen

Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m? Wfl.,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geraten, mech. AuBenrollladen, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstiick zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 175.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz

Penthouse Wohnungin Strandnéhe! 4 Zi., ca.
90 m2Wil., EBK, bodentiefe Tiir-und Fenster-
elemente, ca. 60 m2 umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Grémitz, frei
verfugbar, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/(m?a), Kl:
E, Gas-ZH, KP: 425.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Jiirgen

Attraktive 2,5-Zi.-ETW, ca. 72 m2 Wohnil.,
Wohn- /Essber. mit Panoramafenster., Land-
hauskiiche, innenl. DB, Abstellk., Stid-Loggia
mit Markise, TG-Stellplatz, Bj. 1981, B: 94,7
kWh/(m?2a), KI: C, Gas-Hz., KP: 220.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz

Urlaubsfeeling auf zwei Etagen nurca. 250 m
vom Strand entfernt, ca. 75 m2 Wohnfl., 3 Zi.,
vollstandig renoviert, helles Wohn- u. Esszi.,
offene EBK, DB, Géaste-WC, SO-Balkon mit
el. Markise, FBH, BJ 1984, V: 122,2 kWh/-
m?2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

enlose Mo 5 mittlun
unser-immobilienwe

Idyllische Wohnung in Travemiinde
45 m?, 2 Zim., Bj. 1989, Stellpl., Balk., inkl.
M&bl., EnV, 108 KWh/(m2a), D, Gas,
299.000 € (zzgl. 3,33% inkl. MwSt. Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persinlich gut beraten
MOLLERHER M

Travemiinde - Wohnen,
wo andere Urlaub machen!
Gut geschnittene, helle 3-Zi.-Whg., ca.
68 m2. Balkon, Bj. 1959, Verbrauchs-
ausweis 109,3 kwh (m%a), Energieeffi-
zienzklasse D, Olhzg., KP: 199.000 €,
Radbruch Immobilien
info@radbruch-immobilien.de
20174 -314 4830

—— ANLAGEOBJEKTE —

Rundumsorglos-Iimmobilie
als Kapitalanlage in Ratekau /Seeretz
Pflegeapartment mit Bad im Lebens-
und Gesundheitszentrum
,Haus Civitas*, in der Nahe von Libeck,
Baujahr / in Betrieb seit 2019
Um Instandhaltung, Betrieb etc.
kiimmern sich Betreiber und
Hausverwaltung, so dass Sie
keinerlei Aufwand haben.

Der Betreiber WH-Care hat das Objekt
global Giber 15 — 25 Jahre gepachtet.
sofortige Mieteinnahme von
monatlich 610,29 € (auch bei Leerstand)
Kaufpreis 195.000 €
zuzigl. 3,59 % Maklercourtage
Vorbelegungsrecht im
Haus Civitas | WH-Care-Einrichtungen
Infos: Peter Harlos © 0171 4683313

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Musikhochschule

ca. 663 m2 Wohnfldche, 394 m2? Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- €,
Miete/m? ca. 9,67 €, Mietsteigerungs-
potenzial, Gasetagenheizungen, Energie-
ausweis It. Gesetzgeber nicht benétigt,
courtagefrei -
KP 2.190.000,- € @

oche
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[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit
5 Wohneinheiten im Herzen
der Liibecker Altstadtinsel

ca. 386 m2 Wil., ca. 419 m2 Gesamtfl.,
180 m2, Grdst. Bj. ca. 1300, JNKM IST
ca. 55.752,- €, vollstdndig vermietet,
zum 31.12.2024 Objekt frei lieferbar, ca.
2002 komplett modernisiert, Gothland-
platten, Wintergarten, z. T. FuBbodenhei-
zung, Energieausweis It. Gesetzgebung
nicht benétigt

KP 1.450.000,- €

Kontaktieren

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Liibeck-Innenstadt | Faktor 15,4-fach
6 Wohneinheiten nahe Untertrave
Ecke Clemensstrafie

ca. 440 m2Wohnflache, Grdst. 192 m2,
Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 58.080,- €,
Keller, kein Denkmalschutz, OI-Zentral-
heizung, Verbrauchsausweis,

H, 183,5 kWh
KP 895.000,- €

Sie uns Kontaktieren Sie S ER
gerne! uns gerne! (Gt
Libeck - St. Lorenz — LANDLICHE IMMOBILIEN —

Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m? vermietb. Flache, ca. 185 m?
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschkiche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme fur jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m2a), KI: D, GET, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiitzte Rar
stuhl und Balkonen in der Innenstadt

ca. 856,00 m2 Wfl., 448,00 m2 Grdst.,
16 WE, Bj. 1890/1979, vollstdndig
vermietet, JNKM IST 109.518,48 €,
Durchschnittsmiete IST ca. 10,66 €/
m2, Faktor 21-fach, EBK, Innenhof,
Keller, z. T. Denkmalschutz, Bedarfs-
ausweis, Gas-Zentralheizung, 141
kWh/(m2?*a), E :

KP 2.300.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Gromitz - Guttau

MFH mit 6 sanierten 2-Zi.-Whg., nur ca. 4 km
bis zum Strand, insg. ca. 280 m2 Wohnfl., mit
Dusch- oder Wannenbad, mod. neuwertige
EBK, je. Whg. eigener Eingang und Terrasse,
tw. mit Kaminéfen, tw. FuBbodenheizung, ca.
1.368 m2 Grundsttick, Gasheizung aus 2020,
7 AuBenstellplatze, Mieteinahmen ca. Faktor
19,5, Bj. 1930, kernsaniert 2012, V: 130,28
kWh/(m?2a), KI: E, Gas-Hz., KP: 750.000,- €
0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

oche
spiege

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de

Direkter Blick auf Holstentor und Trave
Vermietetes Liibecker Kaufmannshaus
in reprasentativer Lage
der Liibecker Altstadt

ca. 870 m? Gesamtfl, Grdst. 404 m2,
Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 144.000,- €,
vollstdndig vermietet, guter Allgemein-
zustand, kein_ Denkmalschutz, Stuck,
Parkettboden, Olheizung (Bj. 2001), Ver-

brauchsausweis, D, i
1169 kWh = )]

KP 2.795.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!

DAHME: Reetdachvilla (1-3 WE)

12 Zi./354m? auf 3.628m? in Alleinlage.

Komplett mod. + energet. saniert 2019.

3 K., 4 Bader, 4 GWC uvm, EA beantr.
KP € 1.970.000,-

Walddérfer Immobilien

= 040/ 28 40 95 980

www.walddoerfer.org

— GRUNDSTUCKE ——
Neustadt i. H.

Baugrundstick in Hafennéhe, insg. ca. 959
m2, derzeit mit einer kl. baufalligen DHH be-
baut, Bebauung nach § 34 BauGB, erschlos-
senes Grundstlck, Baugenehmigung fir eine
Doppelhaushalfte mit 5 - 6 Zimmern liegt vor.
Dieses Objekt unterliegt nicht den Anforde-
rungen der ENEV. KP: 190.000,- €
0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

B FERIEN- UND B
FREIZEITIMMOBILIEN
Scharbeutz

Urlaubsfeeling auf zwei Etagen nur ca. 250 m
vom Strand entfernt, ca. 75 m2 Wohnfl., 3 Zi.,
vollstandig renoviert, helles Wohn- u. Esszi.,
offene EBK, DB, Géaste-WC, SO-Balkon mit
el. Markise, FBH, BJ 1984, V: 122,2 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder Grifie
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Mit Garten gesucht!

Fir ein Ehepaar im Ruhestand su. wir siid-
westlich der Altstadtinsel Libecks eine ETW
mit min. 3 Zi. und Garten / o. -mitnutzung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EG gesucht!

Fur ein ristiges Ehepaar suchen wir nach
dem Hausverkauf eine EG-Wohnung mit Ter-
rasse in Bad Schwartau, Stockelsdorf und
Umgebung. KP bis ca. 450.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnung fur 4...

... gesucht! Eine junge Familie mit zwei Téch-
tern suchtim Libecker Umland eine familien-
freundliche ETW mit guter Anbidung zu Schu-
le und KiTa.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zentrale Lage gesucht!

In zentraler Lage Liibecks suchen wir fir ein
nettes, junges Ehepaar eine helle Eigentums-
wohnung. Stellplatz wiinschenswert. Bis ca.
200.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

————— HAUSER ——
Ab 1.000 m2 Grdst. ges.!

Fur einen Landwirtschaftsarchitekten und
seine Familie suchen wir ein charm. EFH auf
groBz. Grdst. ab ca. 1.000 m2 Grundsttick. KP
je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bestlage in HL gesucht!

Fureinen unserer Lilbecker Bestandskunden
und seine Familie suchen wir kurzfristig fr ei-
nen zeitnahem Bezug eine Villa in Libecks
begehrtem St. Jurgen oder St. Gertrud. Ca.
350 - 450 m2 Wohnfl. mit Garten in bester La-
ge. Bis ca. 2,5 Mio. KP.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ein Lehrer sucht eine DHH mit einem Carport
oder einer Garage und einem eingeziunten Garfen

Wir suchen fiir einen Handwerker im Ruhestand
eine ETW in einem renovierungshedirftigen Zustand

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF mmmsssssss s IMMOBILIENKAUFGESUCHE mammmmmmsm =

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend Mehrfamilienhéuser
Keine Kosten fiir den Verkdufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

Ein Biicker sucht eine Gewerbefliiche in S-H mit
genug Platz zum Backen und einem Restaurantbereich

OTTO STOBEN

IMMOBILIEN
Bis 550.000,- €...

...gesucht! Filialleiterung einer Buchhand-
lung su. m. ihrer 3-képfigen Familie ein Haus
mit sonnigem Garten und PKW-SP in und um
Libeck. Bis ca. 550.000,- € KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 650.000,- € ges.!

4- kopfige Hamburger Familie sucht nach
dem Verkauf der Eigentumswohnung ein
schoénes Haus (EFH, RH oder DHH) mit guter
Anbindung an die A1. Bis 650.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Z 0451 702790

Bungalow ges.!

Sympathische Familie aus HH suchtim Libe-
cker Randgebiet einen schénen Bungalow
mit guter Anbindung an weiterf. Schulen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Fir eine sympathische, altere Dame suchen
wir einen gepflegten Bungalow neueren Bau-
jahres in Ostholstein oder Lubeck mit kleinem
Garten. KP bis ca. 500.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

FAMILIE SUCHT ZUHAUSE: 4-kopfige Fami-
lie sucht EFH o. Baugrundstiick in Ah-
renshurg/ Bargteheide/ Trittau.. KP bis ca.
€ 615.000,--. = 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Haus mit Halle...

... in Stockelsdorf und Umgebung gesucht!
Fir einen leidenschaftlichen Autoschrauber
suchen wir einen freistehendes EFH mit Ein-
liegerwohnung. Gern mit bereits bestehender
Halle oder Moglichkeit zum Bau einer Halle.
KP bis 1,5 Mio. €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HAUS 0. WOHNUNG GESUCHT: Kleine Fa-
milie muss beruflich umziehen u. sucht
Immobilie in Ammersbek/ GroBhansdorf/
Delingsdorf. Gerne bis 125m2 Wfl. KP bis
ca. € 475.000,--. & 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Hochwert. EFH ges.!

Nach langerem Auslandsaufenthalt sucht ei-
ne Familie in der alten Heimat, vorzugsweise
in Lubeck - St. Gertrud ein hochwertiges Ei-
genheim bis ca. 1 Mio. € Kaufpreis.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines Haus ges.!

Junges, sympathisches Ehepaar mit kleinem
Kind sucht ein gemutliches Haus in familien-
freundlicher Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Modernes Haus ges.!

Fir ein Vorstandsmitglied aus Hessen su-
chenwirinbevorzugter Lage Liibecks ein mo-
dern gestaltetes Haus. Gern mit Pool (kein
Muss!). KP je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostholstein gesucht!

Industriemechaniker und seine Frau suchen
eine helle DHH mit Terrasse und Carport in
Ostholstein bis ca. 300.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus gesucht!

Ein Beamtenparchen aus Hamburg sucht in
Reinfeld ein gemitliches Reihenhaus ab 3
Zimmern mit kleinem Garten und Platz fir Fa-
milienzuwachs. KP bis 250.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

St. Jiirgen ges.!
Pensionierter Oberstudienrat sucht fiir seine
Familie und sich ein gepfl. neues Zuhause im
Libecker Stadtteil St. Jirgen und Umkreis.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf...
... oder Bad Schwartau gesucht! Fir unsere
Bestandskunden suchen wir ein ansprechen-
des EFH in ruhiger Wohngegend von Sto-
ckelsdorf oder Bad Schwartau.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zum Sanieren ges.!

Fir einen Dachdeckermeister und seine Fa-
milie suchen wir ein solides EFH in stadtnaher
Lage. Gern auch mit Modernisierungsbedarf.
KP bis ca. 350.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ZWEIFAMILIENHAUS GESUCHT: Familie
mdchte mit den GroBeltern zusammen
aufs Land ziehen u. sucht groBes Haus
mit Garage und Stellplatz. Gerne Stein-
burg/ Hammoor u.U. KP bis ca. €
600.000,--. & 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978

Vermietete Whg. ges.!

Fur ein Ehepaar aus Niedersachen suchen
wir eine vermietete Eigentumswohnung oder
Wohnungspakete in Libeck oder Ostholstein
als Kapitalanlage bis ca. 600.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht!

Fir einen solventen Anleger aus Hamburg
suchen wir im Kreis Ostholstein ein gepfleg-
tes MFH zur Erweiterung seines Portfolios.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mehrfamilienhaus ges.!

Fur einen Wirtschaftsjuristen suchen wir zur
Erweiterung seines privaten Anlagenportfo-
lios ein MFH mit mind. 4 Wohneinheiten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Bucht ges.!

Fur einen Unternehmer aus Hessen suchen
wir rentable Wohnhauser in der Liibecker
Bucht. Preis je nach GréBe und Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kapitalanlage ges.!

Wirtschaftsingenieur sucht gut vermietete Ei-
gentumswohnungen zur privaten Kapital-
anlage. Gern auch Objektpakete.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Familyoffice sucht...

...zwischen Libeck und Hamburg Mehrfamili-
enhé&user ab 20 Einheiten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 2 Mio € ges.!

Fur einen Libecker Privatier suchen wir ein
gut erhaltenes, voll vermietetes Wohn- und
Geschaftshaus rund um Lubeck. Bis 2 Mio €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Segeberg gesucht!

Zur Erweiterung des Immobilienbestandes
suchen wir flir einen Privatier aus dem Nor-
den Mehrfamilienh&user ab 8 Wohneinheiten
in Bad Segeberg.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——

Tl

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu gro3 geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
*'QRMAEAUSMH

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienhaus gesucht!
Familie aus NRW su. ein gemiitliches Ferien-
haus mit kleinem Garten in der Libecker
Bucht. Gern wassernah (kein Muss!).
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Tdf. Strand ges.!

Fur einen Physiotherapeuten und seine Frau
suchen wir eine Ferienwohnung mit 2-3 Zim-
mern in Timmendorfer Strand, Niendorf und
Umgebung. Wenn méglich mit Stellplatz.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —

Liibeck-Kiicknitz: Biiro/Praxis
Helle Biiro- oder Praxisraume, 2 Stpl.,
2 Réume, ca. 45 m, EG, Endenergie-
bed.: 121 kWh/m? a, Gas-Heiz., WC,
groBe Fensterfront, 420,- NKM, zzgl.
170,- HK u. BK, Kaut., ab 01.08.2024,
Provision, Radbruch Immobilien

Reinfeld

Buroflachen mit guter Verkehrsanbindung,
ca. 139 m2 Nutzfl., 3 Burordume, Bespre-
chungsraum, Serverraum, EBK, zwei sep.
W(Cs, Glasfaseranschluss, 10 AuBenstellpl.,
Bj. 2000, B: Strom 68 kWh/(m?2a), Warme 137
kWh/(m?2a), Gas-ZH, NKM: 1.700,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Stockelsdorf

Ebenerdige Ladenflache in zentraler Lage,
ca. 90 m? Gesamtfl., WCs und Kochnische
vorh., 2 Schaufensterfronten, Terrassen-
bereich nutzbar, SP vor dem Gebé&ude, FBH,
Bj. 1910, B: 25,3 kWh/(m2a) Strom, 294,5
kWh/(m2a) Wéarme, Gas-ZH, 2.500,- € NKM
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Ab 1.000 m? ges.

Unternehmen flr Kreditkartenabrechnungen
sucht in gut angebundener Lage von Ham-
burg, Lubeck oder Kiel eine gr. Biroflache.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Physiotherapie sucht...

... eine Praxisflache ab 200 m2 mit guter An-
bindung an den o&ffentlichen Verkehr.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Fahrradhandel sucht!

... in verkehrsgunstiger Lage eine Lagerfl&-
che ab 2.000 m2- vornehmlich zum Kauf.
Gern mit Stellplatzen.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Halle gesucht!

Fur ein Unternehmen fiir Klimatechnik sucht
eine Halle ab 600 m? mit Biiro in gut angebun-
dener Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——
Fachmarkt sucht!

Europaweite Baumarktkette sucht in ver-
kehrsglnstiger Lage ein Grundstiick ab
10.000 m2 (auch mit Altbestand).
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm

1 ZIMMER /
APPARTEMENT

Studentenzimmer in Bad Schwartau,
glinstig bei Mithilfe im Haus u. Garten ab
September. Zuschr. an 214072754

—F 2ZIMMER —

2-Zi.-Whg. mit Balkon, Erstbezug, 84m2,
EG, Kiicknitzer Hauptstr., barrierfreies
Bad, EBK, elektr. Rollldden, KM 1.050 €
+NK+HK = 01515 / 7649883

St. Lorenz Siid: 2 Zi.-Whg., 2. OG, ca.
45 m2, EBK, DB, sep. WC, Keller, mit Gar-
tennutzg., ab sofort frei, KM 270 € + NK
257 € + MS 540 € =& 0152 - 08796321

—— HAUSER ————

Gelegenheit! Ganghs., Jakobiviertel, top
mobl., Vollsausst., GS, WaMa, etc. an
Einzelperson ab sofort zu verm. KM 650€
+ NK+MS. Zuschr. an 214072619

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerrdume
6,9 und 12 m2
in voll isolierter neuer Halle. 1 m?/11,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, beliiftet,
mitBeleuchtung. Sehrhohe Deckenhdhe
und zuganglich taglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusatzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Liibeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.
Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

]
bleib

s MIETGESUCHE mmmm
—— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
Mitarbeiterin der Handwerkskammer HL
sucht 2-3 Raumwohnung ab 1.8.24, ca.
50 m2 (+-10 m?), Innenstadt & Umge-
bung. Kontakt: anne_grams@yahoo.de

Gute Lage ges.!

Fiir unsere Bestandskunden suchen wir nach
dem Verkauf der ETW eine stilvolle 2 bis 3,5
Zimmerwohnung mit etwa 80 m? im Ober-
geschoss. Vorzugsweise mit Fahrstuhl und
Balkon, in bevorzugter Lage. NKM zwischen
1.300,- € - 1.500,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau ges.!

Fur eine junge Familie mit kleiner Tochter su-
chen wir eine gepflegte 3-Zimmer-Whg. im
EG oder mit Fahrstuhl in Bad Schwartau.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 4 Zimmern ges.!
Furden Abteilungsleiter einer internationalen
Produktionsfirma suchen wir in Lubeck eine
ansprechend gestaltete Mietwohnung ab vier
Zimmern und bis ca. 1.200,- € KM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

WIR SIND

NACHHALTIG

Bei der Herstellung von Zeitungs-

druckpapieren wird nahezu /¥
100% Altpapier eingesetzt. LQ

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL

1 ZKB od. Zi. mit Dusch- u. Kochgelegenh.
ges. von Elektriker, 59 J/NR, deutschspr.,
ruh., sauber, zuverl., hilfsb., gerne von
freundl. Vermieter, der evtl. nicht mehr
verm. mochte wegen unehrl. u. unzuverl.
Mieter. Mithilfe im Garten 0. Renov.-arb.
gerne mogl. Zuschr. an 214073378

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mogl. & 0171/4 93 97 94

Suche 2-2,5 Zi.-Whg. fiir jungen Mann,
mgl. Karlshof/Umgebung bis WM 800€.
2 (0179) 218 00 25

—— HAUSER ———
Mechatroniker sucht!

... ein helles Einfamilienhaus mit min. 4 Zim-
mern zur langfristigen Miete im Liibecker Um-
land fir sich und seine Familie.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm
— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie lhre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
2 04102-8243050

WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT AUCH ZU
VIEL? Wir finden den passenden Kaufer
fiir Ihre Immobilie. Die Bewertung lhres
Objekts ist selbstversténdlich kostenlos
= 04102-8243050

O

e ich

gesund?«

In diesem Internetportal finden Sie gesund-
heitsorientierte Vereinsangebote in lhrer
Nahe, die das Qualitdtssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT tragen. Viele weitere Tipps
rund um den gesunden Sport finden Sie
unter www.sportprogesundheit.de!

www.sportprogesundheit.de

DEUTSCHER
JRTBUND
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LUBECK + OSTHOLSTEIN

WOCHENSPIEGEL DIE NEWS!

WIR BRINGEN




