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Sicherheit geht vor

Landrat und Fachbereichsleiter beteiligten
sich an einem Seminar mit dem Thema Ka-

tastrophenschutz Ostholstein.

EUTIN | MALENTE

Workshop fiir freies Musizieren

SEITE 2

Die Kreismusikschule Ostholstein bietet in
Kooperation mit der Musikschule Lubech
zwei Workshops an.
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Gewinnspiel

Der Wochenspiegel verlost Freikarten: Zu
gewinnen ist ein Besuch bei ,,Momsen und
Brodowy” im Kabarett in Plon.

Zustellung: 0451/144-1826
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Literarischer
Abend

SUSEL. Unter dem Titel , Lese-
menschen” stellen am Freitag, 9.
Februar um 19 Uhr Swantje, Kla-
ra und Michael Meininghaus und
Matthias Hieber interessierten
Menschen lesenswerte Blcher
vor. Diese vier , Lesemenschen”
wollen mit ihren Empfehlungen
Lust aufs Lesen machen und BU-
chervorstellen, die sie selbst gern
gelesen haben. In gemdtlicher
Atmosphéare im Gemeindehaus
An der Kirche 4 in 23701 Susel
gibt es Titelempfehlungen aus
der Belletristik und dem Sach-
buchbereich.

Mit dem Theaterbus
zum Ballett

EUTIN. Im Theater Libeck steht
das Ballett , Cinderella” auf dem
Programm. Am 2. Marz fahrt der
Theaterbus ab Plon tiber Bad Ma-
lente, Eutin und Ahrensbok nach
Lubeck. Wer an der Theaterfahrt
teilnehmen mochte, meldet sich
bitte bis 2. Februar bei den o6rtli-
chen Ansprechpartnern an.

Fur Plon: Katrin Willer (Theater
LUbeck), Tel. 0451/ 7088-220.
Malente/ Eutin: Ute Wurfel, Tel.
04521/71891 0.0162/2120881
Ahrensboék: Susanne Baréz, Tel.
04525/ 3528 0.0163/5163301.

Pilgern durch den
Schlossgarten

EUTIN. Den  winterlichen
Schlossgarten bei einem Spazier-
gang entdecken kénnen Interes-
sierteam Sonnabend, 27. Januar.
Der erfahrene Pilgerbegleiter
Thomas Lafrentz startet den
Gang um 15 Uhr am Taufbrun-
nen im Garten hinter dem Evan-
gelischen Zentrum an der
SchloBstraBe 13. Wahrend des
etwa 90-mindtigen Weges hal-
ten die Pilger mehrfach an, um
Ausblicke zu genieBen. Eine An-
meldung ist nicht nétig.

/

Freuen sich auf das Candle Light Shopping am 1. Februar (v.l.): Martin

Candle Light
Shopping in Eutin

Geschafte langer gedffnet / Kostenfreie Nachtwachter-Rundgange

EUTIN. Die Eutiner Innenstadt
wird in warmes und gemtliches
Kerzenlicht gehdllt. Wenn die
Sonne gegen 16 Uhr langsam
untergeht, werden die ersten
Kerzen von den Eutiner Nacht-
wachtern angeziindet. Es ist der
Auftakt zur Candle Light Shop-
ping am 1. Februar. Die teilneh-
menden Geschéfte 6ffnen am
Donnerstag bis 20 Uhr ihre TU-
ren.

Das Projekt wird im Rahmen
des  Forderprojektes ,Eutin
macht mit” organisiert. Beim

Candle Light Shopping handelt
essichumdie Siegeridee aus dem
Themengebiet lllumination. Fur
die Umsetzung fand ein Aus-
tausch mit dem Ideengeber statt.

Die Eutiner Gewerbetreibende
wurden dazu aufgefordert, sich
an der Aktion zu beteiligen. Fr
die Umsetzung stellt die Eutin
Tourismus GmbH allen teilneh-
menden Geschaften LED-Kerzen
zur Verfigung ,Das besondere
Shopping-Erlebnis wird mit musi-
kalischer Untermalung aus dem
Rosenpavillon am Marktplatz be-

d “Til s
Klehs (Stadt Eutin), Regine Mix
(WVE), Julia Matthiensen (ETG), Janina Kl6cker (ETG) und Marcus Gutzeit (WVE).

hfr

gleitet”, freut sich Michael Keller,
Geschéftsfuhrer der Eutin Touris-
mus GmbH.

Zum Rahmenprogramm zéh-
len ebenfalls historische Nacht-
wachter-Rundgange, die an die-
sem Abend kostenlos angeboten
werden. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich, die Teilneh-
meranzahl ist allerdings be-
grenzt.

» 1. Fihrung: 16.30-17.30 Uhr
» 2. Fihrung: 17-18 Uhr
» 3. Fihrung. 18-19 Uhr
» 4. Fuhrung: 18.30-19.30 Uhr
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Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter: www.bethel.de .

UK
SH

UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Rauchen Sie oder haben Sie geraucht?
Sind Sie zwischen 55 und 79 Jahre alt?

Melden Sie sich im Rahmen der Hanse Solace Studie
zum kostenlosen Lungencheck an:

www.hanse-lungencheck.de

S@LACE

Solar.

ALLES AUS EINER HAND

PHOTOVOLTAIK

vom Fachbetrieb vor Ort

) fachgerechte Montage

) individuelle Fachberatung ) zuverlassig und kostenglinstig

schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

" Gold & Silber |

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
B 72556 » Gutachten
Suche Montblanc-Fiiller

sowie alte Orden, Teppiche,
Asiatika und Bilder

m www.goldankauf-dose.de u

Lohnbuchhaltung!
Selbststandiger  Bilanzbuchhalter
(bernimmt zuverldssig |hre [fd.
Lohnbuchhaltungen. Angebot un-
ter 04521/8248495 oder kontakt@
lobu-digital.com Herr Grafke

Kompetente

Briefmarken sammeln ™
fiir Bethel

schafft Arbeit fiir behinderte Menschen.

Bethel 6

www.briefmarken-fuer-bethel.de
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10,00 €/kg

Liibeck, Fleischhauerstr. 64-74,
Tel:0451/707 24 11
Mo.-Fr. 9-18:30 Uhr, 5a.10-16 Uhr

www.wolleundhobby.de

Wir schleifen und verlegen z.B. Parkett,
Dielen, Laminat, Teppiche, PVC u.v.m.
www.janneck-kai.de. 0160-94773232
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KUCHE?

Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich — aus gutem Grund!

individuell & familiar
o i
Kichen . pye S

~Schappich
seit 1973
Bad Schwartau - www.schoeppich.de

Drums of Japan
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Magische Japan-Reise zwischen artistischem Trommelsturm und zarten Bambusflétentonen

Eine der groten Trommelshows der Welt
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Kofinanziert von der
Europaischen Union

Nach den grandiosen Publikums- und Kritiker-Erfolgen ihrer Deutschland-Gastspiele 2019 und 2020 und 2023 ist das
Ensemble mit Sound of Life 2024 zuriick auf den Biihnen Europas.

Neben der authentischen und hypnotisch - faszinierenden Energie dieser spektakuldren Show verfolgt KOKUBU
noch einen weiteren Ansatz: die tiefgreifende Spiritualitét Japans wird mit jedem Ton erlebbar gemacht. 2024
kommen drei groRe O - Daiko Trommeln zum Einsatz und geben der Gruppe einen noch imposanteren Auftritt.
Ein neues Biihnenbild und eine spektakulare Lichtkonzeption runden das auRergewéhnliche Trommelevent ab.

Tickets unter www.reservix.de und an allen bekannten Vorverkaufsstellen

Gold & Silber

Luxusuhren von Rolex,
Patek Philippe, Audemars Piguet, Omega, I'L'\d'(;.l= :

Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

LIVE Kurse! Schmucdk, Diamanten, Zahngold.. /

Jetzt einliefern!
Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

Offnungszeiten nach Terminvereinbarung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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Info-Abend zur Organspende

SCHONWALDE A.B. Etwa 8500
Patienten stehen derzeit in
Deutschland auf der Warteliste
fur ein Spenderorgan. Dem
gegentber stehen jahrlich nur
rund 2500 Transplantationen.
Mit einem Info-Abend zur
Organspende am 31. Januar um
19.30 Uhr in den Raumen des
Museums will der Forderverein
Dorfmuseum Schénwalde (Alte
Schule, Am Ruhsal, 23744
Schénwalde) rund um die Organ-
spende aufklaren.

,Da in Deutschland die Bereit-
schaft zur Organspende aus-
dricklich mittels Spendenaus-
weis erklart werden muss, moch-
te wir die Gelegenheit geben,
sich einmal intensiv mit dem The-
ma auseinander zu setzen und
Frage direkt beantwortet zu be-
kommen”, sagt Marc Dobko-

witz, Vorsitzender des Forderver-
eins zur Motivation fur den Info-
Abend.

An dem Abend werden nicht
nur die rechtlichen und medizini-
schen Fragen erortert. Die
Organspende soll auch aus Sicht
der Empfanger betrachtet wer-
den. Dazu hat sich Anja Wiebe
aus Schonwalde bereiterklart
Uber die Erkrankung ihres Soh-
nes und die Auswirkungen fur
die Familie zu berichten. Bei Felix
wurde eine chronische Herzmus-
kelentzindung  diagnostiziert.
Im Januar 2022 erhielt der da-
mals Dreijahrige ein Kunstherz.
Im Mai wurde er dann auf die
Warteliste fir ein Spenderherz
gesetzt. ,Es war ein Gllck, dass
schon im Juli, nach zur 72 Tagen,
ein passendes Herz gefunden
war”, erinnert sich Anja Wiebe.

Beratungswoche im Studienkreis

EUTIN. In diesen Tagen erhalten
Schuler ihre Halbjahreszeugnisse
— Grund zur Freude fir die
einen, flr andere dagegen eine
bittere Enttduschung. Wie Fami-
lien gut mit einem schlechten
Halbjahreszeugnis umgehen
kénnen, weil3 der Studienkreis in
Eutin. Vom 5. bis 9. Februar ladt
das Nachhilfe-Institut Eltern und
ihre Kinder zu einer Beratungs-
woche ein.

,Entspricht das Zeugnis nicht
den Erwartungen, gilt es zu-
nachst einmal, Ruhe zu bewah-
ren”, rat Thomas Momotow vom
Studienkreis. , Esist verstandlich,
wenn Eltern Uber schlechte No-
ten ihres Kindes enttauscht sind
oder sich Sorgen machen.” Von
spontanen  Reaktionen  wie
Schimpfen und Bestrafen rat er

jedoch ab. ,Denn das Kind ist
normalerweise ebenso unglick-
lich wie die Eltern und brauchtin
dieser Situation ihre besonnene
Unterstitzung.” Wichtig sei des-
halb, dass die Eltern gemeinsam
mit ihrem Kind die Ursachen fur
die schlechten Noten herausfin-
den. Danach gehe es darum,
einen Plan mit realistischen Zie-
len aufzustellen, damit das Kind
das Schuljahresziel noch erreicht.
Was beim Schuljahres-Endspurt
immer nUtzt, seien Methoden,
die das Lernen erleichtern.

© Studienkreis Eutin, Diana Ha-
mann, Ploner Str. 27a, 23701 Eutin
Tel. 0 45 21/7 35 36 (Mo.-So. 7-22
Uhr), eutin@studienkreis.de
www.studienkreis.de/nachhilfe-
eutin

Sicherheit geht vor

Teilnahme am Seminar: Landrat und Fachbereichsleiter informieren
sich Uber Bevolkerungsschutz auf der Fihrungsebene der Kreise

EUTIN. Bereitsim Rahmen seines
Amtsantritts hat Landrat Timo
Gaarz sein Ziel kommuniziert,
den Aufgabenbereich Katastro-
phenschutz eine hohe Prioritat
zukommen zu lassen und ihn
beim Kreis Ostholstein inhaltlich
sowie personell starken zu wol-
len. Die Sturmflutsituation an der
Ostseekliste im  vergangenen
Herbst hat einmal mehr gezeigt,
wie wichtig ein gut aufgestellter
Katastrophenschutz fur die Zu-
kunft ist.

In diesem Zuge hat er dem
Kreistag einen Stellenplanent-
wurf vorgelegt, der einen Perso-
nalaufwuchs in diesem Bereich
vorsieht und der vom Kreistag
mehrheitlich beschlossen wurde.

Darliber hinaus hat Landrat
Gaarz Mitte Dezember gemein-
sam mit Dr. Uwe Jurgens, Fach-
bereichsleiter Sicherheit und Ge-
sundheit des Kreises Ostholstein,
andemdreitagigen Seminar , Be-
volkerungsschutz auf der Fih-
rungsebene der Kreise und kreis-
freien Stadte” in der Bundesaka-
demie fur Bevolkerungsschutz
und Zivile Verteidigung in Bad
Neuenahr-Ahrweiler zusammen
mit anderen Landraten aus ganz
Deutschland teilgenommen. Die
Seminarinhalte waren die Not-
fallplanung und Krisenmanage-
mentstrukturen auf Kreisebene
oder die Risikoanalyse unter Be-
rlcksichtigung kritischer Infra-
strukturen.

Llch freue mich sehr, dass
unser Landrat als untere Katast-
rophenschutzbehdérde mit mir

e

fiir Bevdlkerungsschutz.

zusammen an diesem Seminar
teilgenommen hat und damit
auch seine personliche Haltung
fur diesen wichtigen Bereich sehr
deutlich macht”, sagte Dr. Uwe
Jargens nach dem Seminar.

Im Hinblick auf eine mittel-und
langfristige Katastrophenbewal-
tigung erarbeitet der Kreis Ost-
holstein  zusammen mit dem
Kreisfeuerwehrverband und den
unterstitzenden  6ffentlichen
und privaten  Katastrophen-
schutz- und Hilfsorganisationen
derzeit einen Katastrophen-
schutzbedarfsplan, der die
Grundlage fur die kiinftige orga-
nisatorische, technische und ma-

Landrat Timo Gaarz und Dr. Uwe Jiirgens vor der Bundesakademie

ey,

hfr

terielle Ausrichtung des Katast-
rophenschutzes des Kreises Ost-
holstein bildet.

Im Rahmen einer Risikoanalyse
werden zunachst anhand von lo-
kalspezifischen Modellszenarien
die Bedarfe und die erforderli-
chen Bewaltigungskapazitaten
bestimmt. Als mogliche Szena-
rien werden auch das Kdisten-
hochwasser oder Starkregener-
eignisse, Hitzewellen und lang-
anhaltende Stromausfalle detail-
liert analysiert und im Nachgang
hierzu die wesentlichen Anforde-
rungen an den Katastrophen-
schutz des Kreises Ostholstein
abgeleitet.

Versammlung

der Feuerwehr

QUISDORF. Die Feuerwehr Ma-
jenfelde-Quisdorf ladt am 2. Fe-
bruar um 19.30 Uhr zur Jahres-
hauptversammlung ein. Treff-
punkt ist das Feuerwehrgerate-
haus in der Majenfelder Land-
straBe 12 a.

OH-Museum geht
in die Pause

EUTIN. Sonntag enden im Ost-
holstein-Museum die Ausstellun-
gen , Markus Lupertz. Erfindung
und Wahrheit” und ,FrauenBil-
der”. Das Museum machtim Fe-
bruar Pause. Ab 3. Mérz startet
~Momentund Dauer”, Bilder des
Malers Lars Méller aus Hamburg.

KINO

Eutin

FILMWELT EUTIN
KonigstraBenpassage 1a
Ticket-Reservierung online:
www.filmwelt-eutin.de

Programm bis 31. Januar:

» ,Die Chaosschwestern und
Pinguin Paul”

Do. bis So., Di. u. Mi. 15.30 Uhr, Sa.
u. So. 15.30 u. 17.45 Uhr

» ,Sterne zum Dessert”

Do. bis Sa. u. Mi. 15.45 Uhr,

So. 18 Uhr, Di. 20.15 Uhr

» ,Priscilla”

Do. u. Fri. 17.45 Uhr, Di., Mi. 20 Uhr
» ,Munch”

Do. bis Sa. 18 Uhr, So. u. Di. 15.45
Uhr, Mi. 20.15 Uhr

» ,The Beekeeper”

Do. bis So. 20.15 Uhr, Di., Mi. 18 Uhr
» ,The Palace”

Do. bis So. 20.15 Uhr, Di., Mi. 18 Uhr

ANZEIGE

Thema nachtlicher Harndrang:

~Ich konnte endlich wieder

urchschlafen

Eine Betroffene berichtet,
wie Sie ihren néachtlichen
Harndrang in den Griff be-
kam.

Nachtlicher Harndrang ist eine
haufige Beschwerde: Millionen
von Menschen aller Altersgrup-
pen leiden darunter. Frauen ab
45 sind besonders oft betroffen.
Die haufigen nachtlichen Toilet-
tengdnge fihren zu unruhigem
Schlaf und lastiger Mudigkeit
tagstber. So erging es auch
EvaR. (53)": ,Eshat mit den Wech-
seljahren begonnen —irgendwann
habe ich bemerkt, dass ich immer
ofter auf die Toilette musste. Zu-

nachst nur am Tag, dann aber
auch in der Nacht. Ab einem ge-
wissen Zeitpunkt konnte es schon
mal passieren, dass ich dreimal
aufstehen musste.”

Sensible Blasenwand

Eva R. beschreibt den typischen
Hergang von nachtlichem Harn-
drang. Denn in der Regel sind
es hormonelle Umstellungen
(etwa im Zuge der Schwanger-
schaft, aber eben auch in den
Wechseljahren), die verantwort-
lich fur die haufigen Toiletten-
gange sind. Diese kénnen dazu
beitragen, dass die Blasenwand
immer sensibler wird und in

'/
!
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Vs A

der Folge oft schon bei kleins-
ten Urinmengen das Signal
zur ,Entleerung” ans Gehirn
sendet. Eine haufige Begleit-
erscheinung ist eine sogenannte
Belastungsinkontinenz, bei der
Betroffene schon bei geringen
korperlichen  Anstrengungen
(z. B. Lachen oder Niesen) kleine
Mengen Harn verlieren.

Geheimtipp aus Osterreich

Wahrend eines Skiurlaubes in
Osterreich entdeckt Eva R. dann
aber in der Apotheke ein Pra-
parat, das ihr endlich Unterstit-
zung bietet: Dr. B6hm® Kirbis
fir die Frau. Die rein pflanzlichen

Tabletten enthalten einen hoch-
dosierten Extrakt aus Klrbisker-
nen, die schon seit jeher erfolg-
reich in der Pflanzenheilkunde
verwendet werden. Da die na-
tUrlichen Inhaltsstoffe einige Zeit
brauchen, um sich im Kérper an-
zureichern, wird ihr eine langer-
fristige Einnahme Uber mehrere
Wochen empfohlen.

.lch konnte es kaum glauben,
habe mir dann aber doch zwei
Packungen gekauft. Und tat-
sachlich bemerkte ich, nach
etwa zwei Monaten der konse-
quenten Einnahme eine deutlich
spirbare Veranderung”, ist Eva
R. begeistert.

Durch Studien belegt

Die Erfahrungen von Eva R. und
zahllosen anderen Anwende-
rinnen von Dr. B6hm® Kirbis
flr die Frau werden auch
von der Wissenschaft
bestatigt. So zeigt
eine Studie: Durch
die regelmaBige
Anwendung eines
hochdosierten Kir-
biskern-Extraktes
kann der nécht-
liche Harndrang um
fast die Halfte gesenkt
werden.? Besonders schén

fUr die Betroffene: , Mittlerweile
bekomme ich die Kurbis-Tablet-
ten von Dr. Bbhm® auch hier in
Deutschland — so kann ich lau-
fend etwas fiir meine Blase tun.”

Unser Tipp:

Wenn auch Sie die naturliche
Kraft der Kdirbiskerne fur lhre
Blase nutzen wollen,
bestehen Sie in der
Apotheke auf das
Original von
Dr. BGhm®. Nur
so konnen Sie
sich der aus-
reichend ho-
hen Dosierung
und der Quali-

tat sicher sein.

Sollte Dr. B6hm® Kur-
bis fur die Frau noch nicht vor-
ratig sein, bestellt es Ihre Apo-
theke sicher gerne fur Sie.

" Name und Alter gedndert.
2Terado T. etal. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

APOTHEKEN-
TIPP

KUfb|S fiir die Frau

400 mg

Kirbiskern-Extrakt

(20 _
MNahrungsergdnzungsmittel

I &0 Tabletten

Nahrungserganzungsmittel

& Starkt die Blasenmuskulatur

@ Rein pflanzlich

& Kurmd&Bige Einnahme empfohlen

Fdr Ihre Apotheke: Dr. BOhm® Kuirbis fUr die Frau
60 Stk.; PZN 15390969
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Ehrenamt digital:

Vereinscloud

EUTIN. Der Kreis Ostholstein
stellt Vereinen und ehrenamtli-
chen Initiativen kostenfrei die
.VereinsCloud OH" zur Verfu-
gung. ,Die VereinsCloud" ist ein
digitales Werkzeug im Rahmen
des Projektes ,Smart Kreis OH
Lab”. Zu der , VereinsCloud OH"
gehoren Angebote fir eine ge-
meinsame Dateiablage, die Ge-
staltung von Websites, ein Pro-
jektmanagementsystem oder die
Moglichkeiten zur Dokumentbe-
arbeitung undKalendernutzung.
Interessierte Vereine kdnnen sich
fur einen kostenfreien Zugang zu
der , VereinsCloud OH” an An-
drea Kraske (a.kraske@kreis-
oh.de, Telefon 04521/788 270)
wenden. Weitere Infos gibt es
unter www.smart.kreis-oh.de.

Theater Liibeck
sucht Dolmetscher

LUBECK. Vom 29. Januar bis 8.
Marz wird der italienische Regis-
seur Pier Francesco Maestrini am
Theater Libeck Gaetano Doni-
zettis Oper ,,Die Regimentstoch-
ter” inszenieren. Daflr wird ein
Dolmetscher gesucht fir die Ab-
laufe bei Regie und Kostlimabtei-
lung. Anwesenheit bei den An-
proben ist erforderlich. Zeitum-
fang/Honorar nach Absprache.
Info:j.revelle@theaterluebeck.de

Sprechstunden des
SoVD im Februar

EUTIN. Der Sozialverband
Deutschland (SoVD) in Osthol-
stein bietet im Februar wieder
Sprechstunden nach telefoni-
scher Terminvereinbarung (Tel.
04521/2877) ein.

Eutin (Albert-Mahlstedt-Str. 39):
5./6. Februar (8.30 bis 15.15
Uhr), 12./13. Februar (8.30 bis
15.15Uhr), 19./20. Februar(8.30
bis 15.15 Uhr), 26./27. Februar
(8.30 bis 15.15 Uhr)

Bad Schwartau (Familienzent-
rum der Lebenshilfe, Eutiner Str.
10): 1. Februar (13.30 bis 15 Uhr,
15. Februar (13.30 bis 15 Uhr)
Neustadt (Rosengarten 10, Fa-
milienzentrum KUste): 6. Februar
(14.30 bis 16 Uhr)

Oldenburg (Familienzentrum
Oldenburg, Schuhstr. 19): 7. Fe-
bruar (14.30 bis 16 Uhr, 20. Fe-
bruar (14.30 bis 16 Uhr)
Landkirchen (Kirchblick 8a
(Post)): 21. Februar (13.30 bis 15
Uhr).

Toptschlagen im
schonen Rhythmus

Workshops zum Thema freies Musizieren / Improvisation

EUTIN. Jeder kann improvisie-
ren: Unter dieser Maxime koope-
riert die Kreismusikschule Ost-
holstein mit der Musikhochschu-
le Libeck und bietet nun gleich
zwei Workshops zum Thema
Freies Musizieren” an.

Musik erfinden ohne Noten,

Musik mit Alltagsgegenstanden

.Petra Marcolin, Leiterin der
Kreismusikschule ~ Ostholstein
freut sich sehr, diese auBerge-
wohnlichen Kurse anbieten zu
kénnen: , Gewdhnlich ist Impro-
visation als Kurs nicht Bestandteil
des reguldren Angebots in Mu-
sikschulen, abgesehen vielleicht
von Unterricht in Jazz. Umso be-
reichernder, dass wir dies nun in
Eutin anbietenkdnnen”, sagtsie.
Besonders spannend ist es natur-
lich, gemeinsam mit anderen in
einer Gruppe kreativ zu werden
und neue musikalische Ideen zu
entwickeln. Ab April soll sogar
ein regelmaBiger Kurs fir Impro-
visation stattfinden.

Prof. Corinna Eikmeier, feder-
fuhrende Koordinatorin des Pro-
jekts an der Musikhochschule LU-
beck und Dozentin fur Instru-
mental und Gesangspadagogik,
erlautert: ,, Im Zentrum des Pro-
jekts steht der gemeinsame
Unterricht von Studierenden und
erfahrenen Lehrkraften, dernach

Musizieren an.

den Osterferien Ende April 2024
auch regelmaBig in der Kreismu-
sikschule Ostholstein angeboten
werden soll.” Zum Auftakt fin-
den die beiden Workshops statt.
Im Dreierteam unterrichten Stu-
denten der Musikhochschule Lu-
beck maximal 20 Teilnehmer.

Der erste Workshop am 17. Fe-
bruar ist beginnt um 14.15 Uhr
und richtet sich an Kinder im
Grundschulalter.  Der  zweite
Workshop am 3. Marz ist fur Ju-
gendliche ab zehn Jahren sowie
fur Erwachsene gedacht. Beginn

Die Kreismusikschule Ostholstein bietet zwei Workshops fiir freies

Foto: Marcus Dewanger

ist um 14.15 Uhr. Die Workshops
dauern rund drei Stunden.
Treffpunkt ist in der Waldstra-
Be 13 in 23701 Eutin. FUr Ge-
tranke, Obst und Kekse ist ge-
sorgt. Die Teilnahme ist kosten-
frei, eine schriftliche Anmeldung
per Formular fur Workshops auf
der Website www.kreismusik-
schule-oh.de ist notwendig.

O Auskiinfte und Informationen
erteilt das Biiro der Kreismusik-
schule Ostholstein in Eutin,

Tel. 04521/ 788-560 oder -550

JJetzt ist die Zeit” — Gedenk-Gottesdienst

EUTIN. Anlasslich des Gedenkta-
ges an die Opfer des Nationalso-
zialismus (27. Januar) ladt die Ev.
Kirchengemeinde Eutin ~ am
Sonntag, 28. Januar, um 10.30
Uhr zu einem besonderen Got-
tesdienst ein. Der Gottesdienst
findet im Gemeindesaal an St.
Michaelis statt.

»Damals haben groBe Teile der
Kirche geschwiegen”, sagt Pas-
torin Maren Loffelmacher, |, das
darf uns heute nicht noch einmal
passieren! Unter der Uberschrift
JJetzt ist die Zeit” wollen wir als
Kirche deshalb angesichts von
Auschwitz nicht nur das ,Nie
wieder!” bekraftigen. Zugleich
erinnern wir daran: Vielfalt und
Freiheit sind Merkmal des christli-

chen Glaubens.” Das gilt es her-
vorzuheben, gerade vor dem
Hintergrund der aktuellen Ent-
wicklung in unserem Land. Mit
den Planen rechter Netzwerke
zur massenhaften Deportation
von Menschen mit Migrations-
geschichten und unliebsamen
Einstellungen, ist fur Christen
eine Grenze zur Unertraglichkeit
Uberschritten.

,Darum laden wir ein, in die-
sem Gottesdienst trotz unter-
schiedlicher  Lebenseinstellun-
gen und Meinungen zusammen-
zustehen fur Offenheit, Versoh-
nung und Menschenfreundlich-
keit, wie es Jesus von Nazareth
vorgelebt hat”, sagt Loffelma-
cher.

Markenprozess
Malente im Fokus

MALENTE. Die Tourist Informa-
tion Malente ladt Kollegen, Leis-
tungstrager, Mitglieder der Wirt-
schaftsvereinigung, Vertreter der
Politik, Vermieter, Geschaftstrei-
bende sowie Mitglieder des Tou-
rismusausschusses zum zweiten
Termin des Markenprozesses
Malente ein. Treffpunktam 1. Fe-
bruar ist von 18 bis 21 Uhr das
Kurhaus Malente. Nach dem ers-
ten Workshop sollen diesmal ers-
te Ergebnisse und Plédne vorge-
stellt und weitere Schritte verein-
bart werden. Teilnahmebestati-
gung wird bis zum Ende der
nachsten Woche erbeten und
kann per E-Mail an info@touris-
mus-malente.de erfolgen.

Pflegezlp-Nord\;"

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch

polnisches Personal!
Die bezahlbare Altemative zum Pfieg

Tel. 0173/6 53 30 86

© byrdyak/Fotolia

ERLEBEN SIE DAS
ABENTEUER PATENSCHAFT

‘a ‘ Schiitzen Sie bedrohte Arten

wie Tiger, Luchse oder Orang-Utans
und ihre Lebensrdume. Die Natur
braucht Freunde — werden Sie Pate!

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.: 030.311777-702

oder im Internet: wwf.de/paten

Geschaftswelt

Die Firma M-Line hat sich an
ihrem Standort in Ratekau
sehr gut etabliert. Der Fami-
lienbetrieb findet groBen An-
klang, so die Inhaberin Moni-
ka Koptein.

Informieren Sie sich Uber die
besonderen Preise in den Be-
reichen Plissee und Waben-
plissee. Das Teba Wabenplis-
see hilft lhnen, Energie zu
sparen und trotzdem Warme
und Wohlgefuhl in den eige-
nen vier Wanden zu genie-
Ben.

Das kleine, aber wirkungsvol-
le Geheimnis des Wabenplis-
sees liegt in den sechseckigen
Luftpolstern, die sowohl War-
me als auch Kélte am Fenster
abfangen. Bis zum 17. Febru-
ar gibt es im Plissee Bereich
33% Rabatt auf die tollen
hochwertigen Produkte so-
wie 10% Rabatt auf Insek-
tenschutz von Teba. Ab einer
Bestellung von 5 Plissees wer-

Plissee-Rabattaktion bei M-Line

Plissees machen jeden Raum schdner.
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Inhaberin - Monika

den keine Montage kosten
berechnet. Natlrlich kénnen
Sie auch eine Beratung hin-
sichtlich der anderen Produk-
te Sonnenlicht- und Insekten-
schutz erhalten.

M-Line Sonnenschutz & Ambiente Monika Koptein
BaderstraBe 24 | 23626 Ratekau
Offnungszeiten: Mo., Di., Do. 10-17 Uhr, Mi., Fr. 10-16 Uhr

Tel. 04504 /2050 22

www.mline-sonnenschutz.de; info@mline-sonnenschutz.de
Instagram: @m_line_sonnenschutz; Facebook: @mlinesonnenschutz

Koptein und Mitarbeiterin Ann Kathrin
Scholmeyer sind begeistert von der Teba Plissee Kollektion

tikel aus und schon profi-
tieren Sie von dem tollen

- Anzeige -

Schneiden Sie diesen Ar-

Rabatt.
Lassen Sie sich unverbindlich
beraten.

Unsere Winterangebote

 35%

auf den Nidhlohn
Threr neuen Dekoration

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf malgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 29.02.2024

e Rabatt nur flir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

e Angebot gilt bis 29.02.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10
Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00

Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

Feuchtigkeit und Nasse

,» Wir I6sen Ihre Probleme*

Nasse Wande? Feuchte Keller?
Abdichten und Trockenlegen ohne aufzugraben

o Kellersanierung ® Schimmel-Saniersysteme ® Malerarbeiten

e Elastische Fugen * Balkon-/Terrassen-Sanierung
* Balkonbeschichtung ¢ Flachdachabdichtunge Betonsanierung
H H WNGS7;
F r ItZ F I in k A Ty ZIMMERE
GmbH

Meisterbetrieb seit 35 Jahren
23689 Pansdorf 2 04504-4770

Betr.: ScharfschieBen SchieBgebiet HOHWACHTER BUCHT

Im SchieBgebiet HOHWACHTER BUCHT und auf den Truppeniibungsplétzen
Putlos und Todendorf werden im Monat Februar 2024 auBer an Sonn- und Fei-
ertagen SchieBibungen von Land auf See in das durch Tonnen gekennzeichnete
Warngebiet und, dartiber hinaus, in ein durch Tonnen kenntlich gemachtes Gefah-
rengebiet, durchgefiihrt.

Fur Putlos und Todendorf gelten fir den Monat Februar 2024 grundsétzlich folgen-
de SchieBzeiten:

Montag bis Donnerstag 0900 - 1700h
Freitag 0900 - 1230h
zusétzlich Mittwoch und Donnerstag bis 2030h

Die SchieBzeiten sind ohne Gewahr.

Wahrend des SchieBens werden flr die Warngebiete PUTLOS und / oder TODEN-
DOREF Sichtzeichen an den Signalstellen HEIDKATE, HUBERTSBERG, WESSEK,
BLANKECK und HEILIGENHAFEN und auf den Sicherungsfahrzeugen gezeigt.

Die Signalstelle Leuchtturm Neuland ist ein zusétzliches Tagessignal, welches sich
durch Sensoren gesteuert bei Ddmmerung automatisch ausschaltet. MaBgebend
sind dann die Ubrigen Signalstellen.

Das unbefugte Betreten der durch Schranken und Schilder gekennzeichneten
Ubungsgelande - auch auBerhalb der Schie3zeiten -istverboten.

(Achtung: Lebensgefahr!)

Das Warngebiet auf See ist in den oben genannten SchieBzeiten gefahrdet. Das
Befahren ist geman Verordnung uber SicherungsmaBnahmen fir militarische
Sperr- und Warngebiete an der schleswig-holsteinischen Ost- und Westkuste und
im Nord-Ostsee-Kanal vom 1. Juni 2012 (BAnz. AT 11.06.2012 V1), zuletzt geén-
dert durch die Verordnung vom 8. April 2013 (BAnz. AT 15.04.2013 V1) verboten.
Es finden auch auBerhalb dieser festgesetzten SchieB3zeiten Ubungen statt, bei
denen Leucht- und Signal-munition - auBer Signal rot - verschossen wird.

Im Auftrag
Im Original gezeichnet

Josten
Hauptmann

Welche weiter-
fuhrende Schule
fur mein Kind?

Jetzt erfahren, welche Schule in lhrer

Region am besten abschneidet unter
www.LN-online.de/schulcheck

y Unterstutzung

bei dieser Frage
gibt es im grofBen
LN-Schulcheck.

QR-Code
scannen.

Und immer
informiert sein.

Welche Schule fiir mein Kind in
Liibeck und der Region?

Qitberfer Nachridhten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

UMZUG DER FIRMENZENTRALE

von

am 3. Februar

SIE MIT UNS!
2024

10 bis 14 Uhr

Der Neubau bietet mehr Platz, Service und Innovation!

Hinter Marco Wilms, Geschaftsfihrer sowie dem
gesamten Team von Ostsee-Medizintechnik GmbH
liegen turbulente Tage, Wochen und Monate. Der Grund
fUr diese besondere Stimmungslage liegt am Bau

der neuen Firmenzentrale, ca. 8 km vom langjahrigen
Standort im Gleisdreieck 34 entfernt.

Nach mehr als einem Jahr intensiver Planung und
Bauzeit wurden im Januar 2024 die neuen Raum-
lichkeiten der Firmenzentrale von Ostsee-Medizin-
technik bezogen. Neben dem geraumigen Sanitats-
haus befinden sich dort auch modernste Werkstatten
und ein Schulungszentrum.

Baubegehung mit der Flrma Montagebau Hansa GmbH: v.Ln.r. |
Tobias Ahrholz (Bauingenieur), Denny Zech und Marco Wilms
(Ostsee-Medizintechik), Gerrit Gerdts (Bauingenieur).

Das neue Gebaude ist unter der Adresse Estlandring 7
im Gewerbegebiet Genin in Lubeck zu finden. Zahlreiche
Parkplatze stehen den Kunden fortan zur Verfigung.
Die Kabinen fir die Versorgung mit orthopadischen
Hilfsmitteln, wie z.B. Beinprothesen, Einlagen und MaR-
schuhen sind jetzt viel geraumiger. Die Werkstattfla-
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SCHNELL
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LANGFRISTIG
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chen wurden erweitert, und die Anzahl der verfligbaren
Raume wurde erhoht.

Das neue Firmengebaude ist rundum gelungen. Helle
Raume und ein tolles Serviceangebot stehen den
Kunden seit Mitte Januar zur Verfigung. Auch fir die
Mitarbeiter erhoht sich die Motivation enorm.

Der Umzug in die neue Firmenzentrale war unum-
ganglich, da sich das Team von Ostsee-Medizintechnik
GmbH in den vergangenen Jahren standig vergrof3ert
hat. Neben weitlaufigeren und modernen Geschafts-
raumen sind besonders die unmittelbare Nahe zu den
offentlichen Verkehrsmitteln und der Komfort, den ein
neues Gebaude bietet, ausschlaggebend fir die Wahl
des neuen Firmensitzes.

Das neue Hauptgebaude wird den erhdhten Anspriichen
der Ostsee-Medizintechnik GmbH an die Infrastruktur
und Ausstattung gerecht. Es verfiigt neben modernen
orthopadischen Werkstatten und Blro- und Schulungs-
raumen Uber groRRe Lagerflachen fir zahlreiche Reha-
Hilfsmittel.

Der Anproberaum fur individuelle Hilfsmittel ist mit
einer neu eingerichteten Gang- und Haltungsanalyse
ausgestattet und erfullt die Anforderungen der Pass-
teilehersteller fir Prothesen und Orthesen und die
neuesten gesetzlichen Qualitatsstandards.

Mit dem Umzug in das neue Gebaude mdochte die
Ostsee-Medizintechnik GmbH ihren Kunden ein noch
hoheres MaR an Service und Qualitat bieten.

»,Der Bezug der neuen Raumlichkeiten stellt einen
weiteren Meilenstein in unserer erfolgreichen 28-jah-
rigen Firmengeschichte dar. Damit bieten wir unse-
ren Mitarbeitern ein hochmodernes und attraktives
Arbeitsumfeld, in dem sie sich wohlflihlen und das die

Zusammenarbeit und den Teamgeist fordert. Genau
wie regelmaRige und zielgerichtete Entwicklungs- und
WeiterbildungsmaRnahmen gehort auch das zu den
zentralen Voraussetzungen fur eine langfristige Mit-
arbeiterbindung®, so Marco Wilms, Geschaftsfuhrer von
Ostsee-Medizintechnik.

Die Investition in den Stammsitz von Ostsee-Medi-
zintechnik stellt einen wichtigen Meilenstein in der
Innovations- und Servicestrategie des Orthopadietech-
nik-Unternehmens dar.

,Wir mochten diesen besonderen Anlass nutzen,
um lhnen - unseren geschatzten Kunden,
herzlich fiir Ihre entscheidende Rolle an unserem
langjahrigen Erfolg zu danken. Ohne Ihre
Unterstltzung und Zusammenarbeit ware diese
positive Entwicklung nicht denkbar gewesen.

Sie sind herzlich eingeladen am 3. Februar 24
am Tag der offenen Tiir gemeinsam mit uns
zu feiern! :

Ilhr Marco Wilms
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SIE SICH SCHON JETZT UNSERE

MODERNEN UND VERKEHRSGUNSTIG

SCHULUNGSZENTRUM GELEGENEN SCHULUNGSRAUME!

Folgende Leistungen kénnen wir lhnen bei Buchung des Schulungszentrums anbieten:

] B

Raumlichkeiten im 1. OG, mit Fahrstuhl und
barrierefreiem Zugang

2 Schulungsraume, 40 m? & 120 m?, Trennwand entfernbar
35 Tische, 70 Stiihle (erweiterbar auf 100 Stlhle)
Neuestes technisches Equipment

Im Erdgeschoss steht ein weiterer 18 x 6 m langer Raum zur
Verfligung, der fur Workshops u.v.m. benutzt werden kann

Eine komplett ausgestattete Kiche
Auf Anfrage sind Getranke & Catering zubuchbar

Verkehrsgunstige Lage: 5 min vom Autobahnkreuz Libeck
(Abfahrt BAB 20 Liibeck-Genin)

EROFFNUNGSFEI
TAG DER OFFENEN TUR

ER”

in der

neuen Geschaftsstelle Zentrale & Werkstatt

Kommen Sie vorbei:
Estlandring 7 in
23560 Lubeck-Genin

Am 3. Februar 2024 6ffnen wir von 10 bis 14 Uhr
unsere Tiiren und laden Sie herzlich ein, einen
besonderen Tag mit uns zu verbringen.

Erleben Sie ein abwechslungsreiches Programm
und der Moglichkeit, unsere neue Zentrale und
Werkstatten zu erkunden.

o WERKSTATTFUHRUNGEN: Erhalten Sie exklusive Ein-

blicke in unsere modernen Werkstatten und erfahren

Sie mehr Uber unsere innovativen Arbeitsprozesse.

* E-MOBIL-PROBEFAHREN: Tauchen Sie ein in die
Welt der Elektromobilitat und testen Sie unsere
neuesten Modelle bei einer Probefahrt.

e SOLLSO® LAUFRAD PROBEFAHREN: Entdecken
Sie die Welt der nachhaltigen Mobilitat mit
dem umweltfreundlichen sollso® Laufrad.
Probieren Sie es selbst aus!

o GLUCKSRAD: Drehen Sie am Gliicksrad
und gewinnen Sie!

« EINFUHRUNG GANGANALYSE: Erfahren Sie,
wie eine professionelle Ganganalyse Ihnen
helfen kann, lhren Gang zu verbessern und
Ihre Gesundheit zu fordern.

e ROLLIBASKETBALL ZUM MITMACHEN: Wir laden Sie
ein, aktiv teilzunehmen und die Herausforderungen
dieses aufregenden Rollstuhlsports auszuprobieren.
Machen Sie mit!

* FUSSDRUCKMESSUNG: Nutzen Sie die Gelegenheit,
eine prazise FuRdruckmessung durchflihren zu
lassen. Erhalten Sie wertvolle Informationen fir lhr
Wohlbefinden und lhre FuBgesundheit.

Wir freuen uns darauf, Sie an diesem Tag begriiBen
zu diirfen!

Te—a——
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We rkstattfuhrungen

Elnfuhrung Ganganalyse

DIGITALE MESSTECHJ\IIK FUR
KOMPRESSIONSSTRUMPFE UND BANDAGEN

Ostsee-Medizintechnik setzt auf innovative Messtechniken
fur eine optimale Versorgung im Bereich medizinischer Hilfs- 1 r

mittel. Der Bodytronic von Bauerfeind ermoglicht eine prazise

und kontaklose 3D-Vermessung der Beine bis zur Hufte.
Mit der automatischen Drehplattform und schneller

Datenerfassung wird nicht nur eine effiziente Anwendung

fur Patienten und Fachpersonal gewahrleistet, sondern
auch die Basis fur die Auswahl passgenauer
Kompressionsstrimpfe und Bandagen geschaffen.

Die grafische Darstellung von Belastungssituationen
erlaubt eine umfassende Analyse, wahrend die
detaillierte Dokumentation eine prazise Nachverfolgung
und Anpassung der Versorgung ermaoglicht.

Diese innovative Nutzung von

&Y. - Parkpldtze stehen zur Verfligung Hilfsmitteln verbessert nicht nur Vereinbaren Sie gleich el?ee:‘n
+ SPRUNGGELEN;___,__:;“ : Das neue Ostsee-Medizintechnik Schulungszentrum Bei Bedarf bieten wir eine Gang- und Haltungsanalyse an. den Arbeitsablauf im Sanitatshaus, Termin in unserer Zentra
et J a finden Sie im Estlandring 7 in 23560 Liibeck. = . . sondern stellt sicher, dass die Liibeck, Tel. 0451 - 290 71 50. |7
= 5 Weitere Informationen erhalten Sie unter =) Reservierungen nehmen wir Patienten individuell betreut werden. 58 ‘; I
Tel. 0451 - 290 71 50 | g.schuetz@ostsee-mt.de | ab sofort gern entgegen! i

WEITERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK
Schlutuper Str. 7
Tel. 0451 582 412 88

www.ostsee-medizintechnik.de

ZENTRALE | SANITATSHAUS | WERKSTATTEN | SCHULUNGSZENTRUM
Estlandring 7 N2 23560 LUBECK Tel. 0451 290 71 50

TRAVEMUNDE
Am Dreilingsberg 7
Tel. 04502 880 97 07

LUBECK
Moislinger Allee 6b
Tel. 0451 498 25 43

TIMMENDORFER STR.
Birkenallee 1
Tel. 04503 898 98 72

EUTIN
Elisabethstr. 16-18
Tel. 04521 794 18 09

Fur Sie vor Ort: Seit fast 30 Jahren sind wir Spezialist im Orthopadietechnik-Handwerk
und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitatshauses!
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Technische
Hochschule Liibeck

Ausbildungsplatz
zur/zum
Chemielaborant/in
(m/w/d)

Ausbildung
Libeck

ZVO Energie GmbH

Planungsingenieur
(m/w/d)

Vollzeit

Sierksdorf

Mea Vita
Neumunster GmbH
Haus Uhlenspeegel

Pflegedienstleitung
(m/w/d)

Diakonische
Dienstleistungs-
gesellschaft mBH

Reinigungskrifte
(m/w/d)

Voll- o. Teilzeit

Neustadt

Européaisches
Hansemuseum
Lubeck gGmbH

Teamleitung
Museumsshop/
Ticketing (m/w/d)

Vollzeit

Lubeck

Timmendorfer Strand
Niendorf
Tourismus GmbH

Ausbildung zur/m
Kauffrau/-mann
fir Tourismus und
Freizeit

Ausbildung

Timmendorfer
Strand

Knabe + Horn GbR
Bauleitungsblro

Bauleiter Hochbau
(w/m/d)

Vollzeit

Libeck

12.699 Stellen
und 6.200
Arbeitgeber
warten auf

6 LOKALES

SONNABEND, 27. JANUAR 2024
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Eine Big Band ds Ostsee-Gymnasiums gibt es seit 25 Ja

T e
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Fen in Timmendorfer §trand. - 0GT

Alle sind dabei

Jubildumskonzert der OGT Big Band am Sonntag im Seehotel

TIMMENDORFER STRAND.
Seit 25 Jahren fordert Dr. Axel
Ster, Musiklehrer am Ostsee-
Gymnasium Timmendorfer
Strand (OGT) und Dozent an der
Musikhochschule Llbeck, den
Nachwuchsim Jazz. ,Axel Sterist
eine Feuerseele und brennt fur
seine Sache”, sagt der kinstleri-
sche Leiter der Jazz Baltica Nils
Landgren. Mit Nils Landgren hat
die OGT Big Band eine besondere
Verbindung: Seit vielen Jahren
tritt man zusammen bei Jazz Bal-
tica auf, gemeinsam spielte man
in Schweden und Japan.

Zum 25-jdhrigen Jubilaum der
OGT Big Band ist nun wieder ein
gemeinsames Projekt geplant.
Am Sonntag, 28. Januar gibt es
unter der Leitung von Axel Ster
ein Konzert im Maritim Seehotel
Timmendorfer Strand. Gaste
sind Nils Landgren, Ingolf Burk-
hardt, Solo-Trompeter der NDR
Big Band sowie die MHL-Big
Band der Musikhochschule LU-
beck mit Prof. Bernd Ruf - die
Band gibt es auch seit 20 Jahren.

Bei dem Konzert sind mit Vin-
cent Niessen, llja Ruf und Chris-
tian Hohns drei Preistrager desre-

nommierten Jazz Baltica IBSH
Forderpreises dabei, die alle in
der OGT Big Band aufgewachsen
sind. Auch Michél von Wussow,
stimmgewaltiger Newcomer der
deutschen Popszene und Ex-OGT
Big Band Mitglied, wird mit jazzi-
gem Gesang einheizen.

© Karten sind im Ostsee-Gymna-
sium, bei der TSNT, Timmendorfer
Platz 10 in Timmendorfer Strand
sowie an der Abendkasse fiir 25
Euro (12 Euro Schiiler und Studie-
rende) erhéltlich. Online gibt es Ti-
ckets bei litbeck-ticket.

Gemeindevertreter
tagen am Dienstag

MALENTE. Die Gemeindever-
treter Malente treffen sicham 30.
Januar um 18 Uhr im Haus des
Kurgastes in der BahnhofstraBe
4ain 23714 Malente.

Eiswelt Scharbeutz wird verlangert

SCHARBEUTZ. Die Eiswelt
Scharbeutz” geht bis Sonntag,
11. Februar, in die Verlangerung.
Der Schlusstag wirbt mit Eis- und
Feuer-Shows (Clownerie, Eis-

kunstlauf und Feuershow) zwi-

schen 13 und 17 Uhr. Wer Sonn-
tag bunt verkleidet kommt, er-
halt von 11 bis 16 Uhr freien Ein-
tritt auf die Eisflache. Zudemiistin
Scharbeutzvon 12 bis 17 Uhrver-
kaufsoffener Sonntag.

RENAULT CLIO

Sofort verfugbar

Renault Clio Evolution SCe 65
Ab mtl.

149 €

Leasing: Fahrzeugpreis: 16980 €. Leasingsonderzahlung: 2.41392 €. Laufzeit: 60 Monate. Gesamt=
laufleistung 50.000 km. Monatsrate: 149 €. Gesamtbetrag: 11.353,92 €. Ein Kilometer-Leasingange=
bot fur Privatkund/-innen von Renault Financial Services, Geschaftsbereich der RCI Banque SHA:
Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. Gultig bis 29.02.2024.

Renault Clio SCe 65, Benzin, 49 kW: Gesamtverbrauch (I/100 km): niedrig: 6,4; mittel: 4,9; hoch:
4,5; Hochstwert: 5,6; kombiniert: 5,2; CO,-Emissionen kombiniert (g/km): 118. Renault Clio: Ge=
samtverbrauch kombiniert (/100 km): 7,0 - 4,3; CO,-Emissionen kombiniert (g/km): 122 - 96 (nach
gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP). i
Abb. zeigt Renault Clio Esprit Alpine mit Sonderausstattung.

www.LZautomobile.de

lhr Renault Handler in Lubeck und Bad Malente

LOdemann & Zankel AG
Kruppstrafie4 -6
23560 LUbeck-Genin
Tel.:0451/58906-0

Fragen Sie uns nach unseren Angeboten.

Autohaus Zankel e.K.
LUtjenburger Straf3e 98
23714 Bad Malente

Tel.: 04523 /9866-0

60+- Frithstiick”
in der Waldkirche

TIMMENDORFER STRAND.
Miteinander frihstticken und
Gedanken austauschen —die Kir-
chengemeinde  Timmendorfer
Strand ladt zum 60+-Frihstiick
am 30. Januar um 10 Uhr ein.
Thema dieses Frihstlcks sollen
schmackhafte Eintopfe aus den
Familien sein (Rezepte bitte auf
DIN A4 Bogen mitbringen). Die
Rezepte sollen zum ,Eintopf-
kochbuch” geblindelt werden.

© 60plus - Friihstiick”, 30. Januar,
10-12 Uhr, Pastor-Pfeiffer-Haus,
Zur Waldkirche 1, 23669 Timmen-
dorfer Strand. Anmeldung: Tel.
04503/ 2582 oder per E-Mail kg-
timmendorf@kk-oh.de

Caesar-Klein-Schule
stellt sich vor

RATEKAU. Wie ist der Alltag an
der Caesar-Klein-Schule in Rate-
kau? Antworten folgen beim Tag
der offenen Tur am 2. Februar
von 14.30 bis 17 Uhr. Schiler be-
gleiten Rundgange und prasen-
tieren Projektarbeiten, Lehrer er-
lautern das padagogische Profil.

Gemeindefriihstiick
in Sisel

SUSEL. Die Kirchengemeinde
Susel ladt alle Gemeindeglieder
zum Frhsttck ein: Donnerstag,
22. Februar von 9.30 bis 11 Uhr
(An der Kirche 4in 23701 Susel).

Fahrradausristung
fiir Bediirftige

EUTIN. Seit Uber acht Jahren
werden in der Fahrrad-Selbsthil-
fewerkstatt Eutin im Hof des ehe-
maligen Katasteramtes (Carl-
Maria-von Weber-Str. 20) ge-
spendete Fahrrader in Stand ge-
setzt und an Bedrftige weiter-
gegeben. Seither haben bereits
Uber 1100 Fahrrader ihren Besit-
zer gewechselt, viele wurden re-
pariert. Die Fahrrad-Selbsthilfe-
werkstatt Eutin hat aus dem Har-
tefallfonds des Landes Schles-
wig-Holstein Fahrradkoérbe, -hel-
me, -schlosser und Kindersitze
besorgt, die sie nun kostenfrei an
Berechtigte weitergeben moch-
te. Fir Sonnabend, 10. Februar,
ist zwischen 10 und 14 Uhr daher
ein Aktionstag geplant fir die
Empfanger dieser Leistungen:
» Burgergeld (SGBII)
» Arbeitslosengeld
» Sozialhilfe (SGB XII)
» Wohngeld
» Asylbewerberleistungen
» Kinderzuschlag
» BafoG/Ausbildungsbeihilfe
Ein Nachweis ist vorzulegen.
Ebenfalls ist das Fahrrad mitzu-
bringen, mit dem die Dinge ge-
nutzt werden sollen.

O Info: Fahrrad-Selbsthilfewerk
unter ,www.fahrradwerkstatt-eu-
tin.jimdofree.com” oder Tel.

0151/ 578 167 65.

Familienzentrum
sucht Helfer

EUTIN. Das Familienzentrum Eu-
tin mit den Frihen Hilfen ist An-
laufstelle fir Schwangere und Fa-
milien mit Kindern von 0-6 Jahre.
Die Mitarbeiter beraten Eltern
bei Fragen.

Dazu gehort auch die prakti-
sche Hilfe durch Familienhelfer
im Alltag. Wer junge Familien
und die weiteren Angebote des
Familienzentrums unterstitzen
modchten, kann im Familienzent-
rum mitmachen. Die néachste
kostenlose Schulung findet ab
dem 9.Mérz in Eutin statt.

© Informationen/Fragen: Fami-
lienzentrum Eutin (Albert-Mahl-
stedt-Str. 28, 23701 Eutin), Kinder-
schutzbund Ortsverband Eutin,
Telefon 04521/ 8309088
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Wern omsen u
Brodowy in ihrem dritten Stiick.

Viermal gut gelacht

Zeitgeist Comedy/Kabarett Programm in der Aula am Schiffsthal in Plén / Karten zu gewinnen

PLON. Das Theater Zeitgeist hat
ein tolles Kabarett-Programm or-
ganisiert. Gleich vier hochkarati-
ge Gaste werdenin derin der Au-
la am Schiffsthal (Am Schiffsthal,
24306 Plon) in Plon auftreten.

Lennart Schilgen sieht Verkla-
rungsbedarf. Er dichtet und singt
gegen eine un- -
zureichende
Wirklichkeit an.

© Lennart Schil-
gen ,Verkla-
rungshedarf”,

Sonnabend, 10. Februar, 19.30 Uhr,
20 Euro

Herr Momsen hat ein neues Hob-
by: In seiner Freizeit kimmert er
sich um den kleinen Leuchtturm
auf der Hallig Droge. Kurz vor
einer schweren Sturmflut begeg-
net er einem verzweifelten Mann
in schickem Anzug: Ein Manager
einer groBen Consulting-Firma.

Momsen & Brodowy, Gestrandet
und Netz weg, Sonnabend, 2. Marz,
19.30 Uhr (Ausverkauft!), Sonntag,
3. Marz, 11 Uhr, 22 Euro

Mit . Ab-
schiedstour”
setze ich auf die

ganz  groBen P
Gefiihle, nach- pi
dem ich mit . =
.Die  Diplom- —3 L1
Animatose” RGN ﬁ.

jahrelang auf die ganz kleinen
Geflhle gesetzt habe: Christine
Prayon, bekannt als Birte Schnei-
der aus der ,ZDF heute show".

O Christine Prayon, Abschieds-
tour, Sonnabend, 23. Marz, 19.30
Uhr, 22 Euro

Anka Zink kommt mit ,Gerade
noch mal gut gegangen” direkt
aus dem schwarzen Loch. Ge-
nauso anziehend und eine eben-
sostarke Gravitation erzeugend.

© Anka Zink, Gerade nochmal gut-
gegangen, Sonnabend, 27. April,
19.30 Uhr, 20 Euro

Karten fur alle Veranstaltun-
gen in der Aula am Schiffsthal
sind hier erhaltlich: Tourist Info
Eutin, Buchhandlung Schneider,
Plon (Nur Direktverkauf, keine
Vorbestellung, keine Reservie-

rung), Buchhandlung am Markt,
Preetz, im Internet unter
www.theater-zeitgeist.de

© Verlosung (3 x 2 Karten fiir die
~Momsen & Brodowy"” Matinee)
Karten gewinnen kann, wer am
Sonnabend oder Sonntag, 27.
oder 28. Januar, unter Telefon
0137/ 800 36 14 anruft. (Telemedia
interactive GmbH; Kosten pro An-
ruf 0,50 Euro aus dem deutschen
Festnetz und Mobilfunknetz).

SV)x Ho

|
Alles muss raus:

grofRe Auswahl

Hosen
verschiedene Modelle
+ Farben
Gr. 36-52

Marken-Stretchhose

+ Jeans
diverse Modelle,
Farben +
Grolen

Sweatshirt +

Pullover
riesige Modellauswahl
in vielen GrolRen

Fleeceweste
verschiedene Farben
Gr. S-3XL

Fleece-/

Sweatjacke
z.T. mit Kapuze,

Gr. S-3XL Autofahrer-Cordhose

schwarz, marine
cognac o. stein
Gr. 50-64, 25-32

Flanellhemd
kariert,
kuschelig warm

COASTLINE

Softshelljacke
verschiedene Farben,
mit Kapuze

innen kontrastfarbig,

grofRe Auswahl

Pullover

viele verschiedene
Modelle

+ Farben

Steppjacke o.

Steppweste
Wabhlen Sie selbst!
verschiedene Farben,
Gr. L-8XL

99,95

Thermohose ZFEFRFES

Sl s
HEIMTEXTILIEN

Waschhandschuh o. Seiftuch

verschiede Designs

Handtuch Cawo

verschiede Designs, 2. Wahl

Liibeck Posener Str. 5 - Tel. 0451 /40 00 60
Montag bis Freitag: 9.30-17.30 Uhr - Samstag: 9.30-15.00 Uhr

Libeck-Moisling August-Bebel-Str. 25-29 - Tel. 04 51 /2929 90
Montag bis Freitag: 9.30-17.30 Uhr - Samstag: 9.30-14.00 Uhr

Eutin

Sa.:

o (ED

Albert-Mahlstedt-Str. 5
Tel. 04521 /4977
Mo. bis Fr.: 9.30-17.30 Uhr

ltex

WASCHE

Tragerhemd mit Spitze

dazu passender Slip
rot + flieder

Gr. 38-46_

1

Gr. 48-52

SCHUHE

Damen- u. Herren
Filzpantoffel

Damen-Moonboots

kuschelig warm

Damen-Nachthemd Gr. 36-42

100% Baumwolle, verschiedene
Modelle, Gr. 36-54

Stiefeletten

verschiedene Modelle

Damen-Schlafanzug lang
100% Baumwolle, verschiedene
Farben, Gr. 36-54

Gr. 37-41

Herren-Unterhemd

weil}, Fein- u. Doppelripp

100% Baumwolle, Gr.5 - 10
passender Slip-c6+zeurc

mit Eingriff

Jogging-/Freizeithose
mit Motivprint 100% Baumwolle
blau

Gr. 48-106

Herren-Freizeitanzug klassischer

pflegeleicht, marine
schwarz
Gr. 41-46

5995

Duschtuch

verschiede Designs, 2. Wahl

Luxus-Daunenbettdecke
Bezug: feinster Daunenbatist

100% Baumwolle

Fullung 90% weil’e neue Gansedaunen

dolce vita

Damen-Slipper /
Stiefeletten

verschiedene Modelle,

Herren-Lederschniirer

R @B

SCHLARAFFIA

10% Federn, KI. 1 Gr. 135 x 200 cm 349 269;95

UbergréRe Gr. 155 x 220 cm 399.85
Holtex Edith Pohl e.K.,
Inhaber André Meyer-Pohl,
Zentrale: Posener Str. 5,
23554 Liibeck, Deutschland

9.30-14.00 Uhr www.holtex.de

f

ausreichend kostenlose
Parkplatze vorhanden!
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Widder Stier Zwillinge Krebs
21.03. - 20.04. 1421.04. - 20.05. 21.05. - 22.06. 22.06. - 22.07.
Es sind nicht andere Men- .-" Wut und Aggressivitét: Liebesplanet Venus lhre wichtigste Eigenschaft
schen oder die Umsténde, die Spannungen unter Mond- verleiht den aufgeweckten % st Tole-ranz. Verteidigen Sie 8 4 5 7
fiir lhr Gefiihl verantwortlich Saturn-Einfluss! Legen Sie Zwillingen eine zauberhafte — lhre Meinung, bleiben Sie
sind. Sie sind es selbst. Mehr nicht jedes Wort auf die Ausstrahlung und die nétige fair. Respekt ist der Schliissel
Harmonie und Erfolg, wenn Goldwaage. Auch ruhige liebevolle Energie, um sich zum Erfolg - in der Liebe und
Sie auf lhre innere Stimme Gemiiter kénnen heute mit dem Partner rund-um im Job. 6 4 7
héren. ausflippen. auszusohnen.
Léwe Jungfrau Waage _ Skorpion
23.07. - 23.08. - 24.08.- 23.09. 24.09. - 23.10. AN%24.10. - 22.11. 9 7 3
Sie erkennen diese Woche Tage der Liebe: Sie haben ; Sie empfinden diese Woche Eine wichtige Entscheidung:
_# das Wesentliche leichter eine unwiderstehliche eine starke Neugierde. Sie .. Ihre Gefiihle sind Ihr Kom-
und peilen die wichtigen Mischung aus Charme und suchen das Unbekannte, das ~ pass. Sie lassen sich nicht 4 7 6 9
Dinge an. Ihr Partner kommt Stérke. Im Job sind Sie in Geheimnisvolle. Im Beruf verunsichern. Kraftvoll und
mit Ihrer Lowen-Energie dieser Woche unbeirrt von Ein- ist diese Gier nach Neuem klug kdmpfen Sie fr Ihre
nicht so klar. Nehmen Sie sich Zeit winden und ziehen Sie lhre Pliane von Vorteil. Sie drangen nach Ziele, strahlen Stirke und
furihn. durch. Gut so! Wissen! Sicherheit aus. 7 1 8
- . ETEENVEEEEHENEPEONEON NEEERE 3 9 4 1
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LUBECK + OSTHOLSTEIN

WOCHENSPIEGEL DIE NEWS!

WIR BRINGEN
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Das Digitale
Wohnzimmer

Frischer Wind in der Konigsstral3e mit dem neuen LN Digital Store

LUBECK. Der 15. Januar 2024 ist
ein Grund zum Feiern: Seit knapp
zwei Monaten ladt der LN Digital
Store in der KonigsstraBe Besu-
cher in eine gemutliche Atmo-
sphare ein, ein Ort, der als neuer
Heimathafen fur die Lubecker
Nachrichten fungiert und Gaste
dazu einladt, sich wie zu Hause zu
fahlen. Die Besucher:innen haben
hier die Gelegenheit, die digitale
LN nicht nur zu lesen, sondern zu-
satzlich hautnah am Bildschirm zu
erleben und auszuprobieren. Der
moderne Anstrich sowie die
freundliche Dekoration bilden das
Herzstlick des LN Digital Stores in
der LUbecker Innenstadt.

Seit dem 17. November 2023
kénnen Interessierte das Ange-
bot nutzen, LN EPaper oder LN
Plus vor Ort zu testen. Dieser Ser-
vice erfreut sich groBer Beliebt-
heit bei den Kund:innen. Im
Gegensatz zu eventuellen Ver-
mutungen, dass personliche Be-
ratung in Zeiten der Digitalisie-
rung zuriickgehen koénnte, be-
tont Jorg Mikolajewski aus der
Marketingabteilung der LN: ,In-
teressierte haben hier die Mog-
lichkeit, sich intensiv Uber Pro-
dukte, Vorteile und besondere
Angebote unverbindlich und vor
allem personlich beraten zu las-
sen.” Kund:innen, die von den
Angeboten tberzeugt sind, kén-
nen hier nicht nur ein Abo fur
LN+ und das E-Paper abschlie-
Ben, sondern auch direkt ein Ta-

Im LN Media Store K6nigstraiBe werden die Kunden und Leser kom-

petent beraten.

blet erwerben. ,Wer mochte,
kann sich sein Tablet auch gleich
vor Ort einrichten lassen und es
direkt mitnehmen”, figt Mikola-
jewski hinzu.

LN TICKETWELT JETZT IM
LN DIGITAL STORE

Und das Beste? Der LN Digital
Store beherbergt auch die LN-Ti-
cketwelt, die den Kundinnen
vielfdltige Angebote rund um
Konzerte und Veranstaltungen
bietet. Die bisherige Bilanzdes LN

Foto: Sanner

Digital Stores fallt duBerst positiv
aus. , Wirsind dabei, den LN Digi-
tal Store weiter zu optimieren
und an die Bedurfnisse unserer
Leserinnen anzupassen”, erklart
Mikolajewski. ,, Kundenanregun-
gen wurden dankend aufge-
nommen, nun geht es darum,
diese in die Realitdt umzuset-
zen", erganzt er. Der LN Digital
Store ist nicht nur ein Ort des
Fortschritts, sondern vor allem
ein Ort des Miteinanders — fast
wieim Wohnzimmer der eigenen
vier Wande!

Yoga fiir Schwangere und zur
Stabilisierung der Hormone

LUBECK. Fir Schwangere ab der
16.  Schwangerschaftswoche
bietet die VHS Libeck ab Don-
nerstag, 8. Februar, einen spe-
ziellen Yogakurs an. Mit Atem-
Ubungen, Yogalbungen und
-haltungen sowie Meditationen
erhalten Schwangere eine Viel-
zahl an Hilfsmitteln far den All-
tag. Kenntnisse werden nicht vo-
rausgesetzt. (Kurs-Nr. 301-774F,
7 Termine, 42,- Euro, erm. 27,50
Euro). Wer an diesem Kurs teil-
nehmen mochte, aber an diesem
Termin verhindert ist, kann sich
den 16. Mai vormerken — dann
findet ein zusatzlicher Kurs

Schwangerschaftsyoga  statt.
(Kurs-Nr. 301-784F 8 Termine,
47,50 Euro, erm. 31,50 Euro)
Passend zum Thema gibtesam
Donnerstag, 7. Madrz, einen Yo-
gakurs, der den Hormonhaushalt
wahrend unterschiedlicher Zyk-
lus- und Lebensphasen nachhal-
tig stabilisieren soll. Unter dem
Titel ,Move with your Cycle”
wird angestrebt, durch hormo-
nelles Gleichgewicht das korper-
liche sowie mentale Wohlbefin-
den zu steigern. Die positiven
Einflisse kénnen wahrend der
drei Phasen des Menstruations-
zyklus, aber auch in der Perime-

nopause (ab Ende 30) und in der
Menopause erfahren werden.
(Kurs-Nr. 301-764F 14,50 Euro,
erm. 10,50 Euro)

DarUber hinaus bietet die VHS
am Samstag, 9. Marz, unter dem
Titel , Selbstbewusste Frauen ha-
ben mehrvom Leben” einen Kurs
zur  Personlichkeitsentwicklung
an. (Kurs-Nr. 106-110F 22,-
Euro, erm. 15,- Euro)

O Interessierte konnen sich online
anmelden iiber www.luebeck.de/
vhs oder iiber die VHS Geschafts-
stelle in der HiixstraBe 118-120,
Tel. (0451) 122-4021.

RANZENPARADE
IM LUV SHOPPING

26.01.2024 & 27.01.2024

Mit vielen tollen Aktionen, wie Sonderverkauf von

Schulranzen durch Leder Freytag, gratis Fotopoint,
Mitmachaktionen bei EDEKA Martens,
BallonkUnstler Salvatore Sabbatino, u. v. m.!

Dénischburger LandstraBe 81| 23569 Lubeck | www.luvshopping.de | 3 [&

10 € LUV-Gutschein

flr die ersten 150 Ranzenkaufe

& KNUTZENZL  oiemicenorinen o TSN

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

HOME?'

PLISSEES NACH MASS

KNUTZEN HOME Liibeck

Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de

BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE!

BIS ZU

35%

RABATT AUF DIE

Sunklight
KOLLEKTION

KNUTZEN HOME Eutin
- Tel. 04521 /79 56 00

Industriestr. 12a

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

WOHNACCESSOIRES &
DEKOARTIKEL

In unseren

eutin@knutzen-home.de

Filialen

Entdecken Sie unser
grol3es Sortiment an
Dekoobjekten, Kunst-
blumen, Vasen, Bildern
und dazu passende
Heimtextilien.

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am VolBberg 8 - Tel. 04361 /5063 90
oldenburg@knutzen-home.de
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Herz-Kreislauf-System: Unser Lebensmotor

Das Herz-Kreislauf-System, mit
dem Herzen als zentralem Motor,
ist entscheidend fur unsere Ge-
sundheit. Neben physischen
Herzerkrankungen gibt es auch
das faszinierende Phanomen des
.gebrochenen Herzens”, das
emotionale und physische As-
pekteverbindet. Erfahren Sie hier
mehr dartber.

Herz-Kreislauf-System:
Grundlagen

Das Herz-Kreislauf-System, be-
stehend aus Herz und Blutgefa-
Ben, ist essentiell fur das Leben.
Esversorgt den Kérper mit Sauer-
stoff und Nahrstoffen und hilft,
Abfallstoffe zu entsorgen. Das
Herz, als zentrale Pumpe, halt
dieses System in Gang.

Das Herz pumpt Blut durch ein
dichtes Netzwerk von Blutgefa-
Ben, versorgt Muskeln und Orga-
ne mit Sauerstoff und N&hrstof-
fen. Es ist ein lebenswichtiges
Organ und besteht aus vier Hohl-
raumen —zwei Kammern (Ventri-
keln) und zwei Vorhofen (Atrien)
—sowie vier Herzklappen. Die ko-
ordinierte Kontraktion der Kam-
mern ermdglicht die kontinuierli-
che Blutzirkulation. Im Ruhezu-
stand schlagt unser Herz etwa 70
Mal pro Minute und steigert sei-
ne Aktivitat bei Anstrengung, um
den Sauerstoffbedarf der Mus-
keln zu decken.

Herzerkrankungen: Eine
stille Gefahr: Herzerkrankun-
gen sind vielfaltig und kénnen
von koronaren Herzerkran-
kungen bis zu Herzrhyth-
musstérungen reichen.
Mithilfe von Herzkranz-
gefaBen versorgt sich
das Herz selbst mit

Sauerstoff und Nahrstoffen. Ab-
lagerungen in diesen GefaBen
kénnen den Blutfluss jedoch sto-
ren und zum gefirchteten Herz-
infarkt fihren, sobald ein Blutge-
rinnsel ein GefaB blockiert. Ein
Herzinfarkt, oft ausgeldst durch
derartige, verstopfte Herzkranz-
gefaBe, ist eine der haufigsten
Todesursachen. Rauchen, Uber-
gewicht und hoher Blutdruck er-
hohen das Risiko erheblich.

Herz-Kreislauf-Stillstand:
Ein Notfall: Beim Herz-Kreis-
lauf-Stillstand handelt es sichum
eine plétzliche Unterbrechung
der Herzfunktion. Er ist eine der
dritthdufigsten  Todesursachen
auBerhalb des Krankenhauses in
Deutschland und erfordert so-
fortige medizinische MaBnah-
men.

Bedeutung der Ersten Hilfe:
Da viele Herz-Kreislauf-Stillstan-
de zu Hause auftreten, ist die
Kenntnis und das Vertrauen in
Laienreanimation von unschatz-
barem Wert. Eine sofortige Herz-
druckmassage durch Anwesen-
de kann die Uberlebenschancen
dramatisch erhéhen, indem sie
sie verdoppelt bis verdreifacht.
Schulungen und Kurse sind weit
verfligbar und werden dringend
empfohlen.

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

Das ~Gebrochene
Herz"-Syndrom: Das Gebro-
chene-Herz-Syndrom, auch als
Stress-Kardiomyopathie be-
kannt, ist eine seltene, akut ein-
setzende Funktionsstdrung des
Herzmuskels, die meist durch
starke emotionale oder physi-
sche Stressfaktoren ausgelost
wird, wie den Verlust eines
geliebten  Menschen.

Altere Frauen sind
haufiger betroffen.

Die  Symptome
dhneln denen eines
Herzinfarkts, ein-
schlieBlich  Brust-
schmerz und Atem-
not. Die gute Nachricht
ist, dass das Gebrochene-
Herz-Syndrom meistens vorUber-
gehend ist und sich das Herz nor-
malerweise vollstandig erholt.
Allerdings unterstreicht das Pha-
nomen auch die Verbindung zwi-
schen emotionaler und kardio-
vaskuldrer Gesundheit. Die Pfle-
ge der mentalen Gesundheit ist
somit ein wichtiger Teil der Herz-
gesundheit.

Vorbeugung und Bewusst-
sein: Das Herz, als Motor unseres
Herz-Kreislauf-Systems,  spielt
eine zentrale Rolle in unserer Ge-
sundheit. Es ist ein lebenswichti-
ges Organ, das sowohl physische
als auch emotionale Aspekte
unserer Gesundheit beeinflusst.
Die Bewusstseinsbildung und
Pravention von Herzerkrankun-
gen, Herz-Kreislauf-Stillstand
und Phdnomenen wie ,das ge-
brochene Herz"” sind wichtig, um
die Gesundheit zu fordern und
Leben zu retten.

Unser Herz braucht unsere
standige Aufmerksamkeit und

Pflege. Bei gesundheitlichen Fra-
gen und Bedenken ist es insofern
immer ratsam, einen Facharzt zu
konsultieren. RegelmaBige Kont-
rollen des Blutdrucks und Choles-
terinspiegels sind wichtig. Ge-
sunde Erndhrung, Bewegung,
Stressmanagement, ausreichend
Schlaf und gegebenenfalls Medi-
kamente kdnnen helfen, diese
Werte zu regulieren.
Herzratenvariabili-
tat und Biofeed-
back: Schliissel zur
Stressbewalti-
gung: Gerade nega-
tiver Stress kann Blut-
hochdruck und Herz-
probleme  verursachen.
Neben Techniken wie Medita-
tion, tiefen Atemibungen und
regelmaBigen Pausen ist Bio-
feedback eine effektive Metho-
de, um unser Bewusstsein far
korperliche Reaktionen wie Herz-
schlag und Blutdruck zu steigern.
Die Herzratenvariabilitat, kurz
HRV, zeigt, wie flexibel unser
Herz auf unterschiedliche Situa-
tionen reagiert. Veranderungen
in der HRV finden sich haufig bei
stressbedingten  Erkrankungen
wie Depressionen und Burnout.
Biofeedback ist eine Technik, die
die HRV nutzt, um zu verstehen,
wie unser Herzschlag und unsere
Atmung zusammenarbeiten. Be-
sonders bei Stress hilft regelma-
Biges Biofeedback-Training,
Herzrate und Atmung bewusstin
Einklang zu bringen. Dies fordert
nicht nur einen gesunden Le-
bensstil, sondern kann das Risiko
fur Herzerkrankungen verrin-
gern.
Gesunde GriiB3e aus den
Pinguin-Apotheken

Ubermotivation
mit Folgen

Alles und sofort erledigen kann zum Burnout fihren.

Prakrastination tritt immer haufiger
im Arbeitsalltag auf. Sie ist ein Pha-
nomen der Neuzeit, denn die Digita-
lisierung und moderne Arbeitswelt
beglnstigen das Prakrastinieren.
Wer dazu neigt, meint, Aufgaben
immer sofort erledigen zu mussen.
Diese Ubermotivation kann auch
weitreichende Folgen haben. Sie
fangen schon ganz einfach an: Wer
zu schnell und untberlegt arbeitet,
macht eher Fehler. Die Betroffenen
wollen Aufgaben direkt abarbeiten,
um sie aus dem Kopf zu bekommen
- oder auch, um sich Anerkennung
zu verschaffen. Das kann aber auch
schnellineinem Burnoutenden”, so
Annegret Finnern Spezialistin fr
psychosoziale Gesundheit der AOK
NordWest.

Das standige Erledigen von Auf-
gaben ohne Pausen bringt nicht die
erhoffte Entlastung. Denn kaum ist
eine Aufgabe erledigt, kommt
schon die nachste. Finnern: , Durch
die moderne Technik sind wirimmer
und dberall erreichbar und die Er-
wartungshaltung steigt”, was sich
zum Beispiel an dem haufig verwen-
deten Begriff ,asap’ - ,as soon as
possible’, zu Deutsch: ,s0 schnell
wie moglich’ ausdriickt. Es entsteht
eine Ubermotivation, die durchaus
negative Folgen haben kann: ,Wir
sind nur noch daran interessiert, die
To-do-Liste schnell abzuhaken. Da-
bei kann es leicht zu Ungenauigkei-
ten und Fehlern kommen oder so-
gar zu falschen Entscheidungen”,
meint Finnern.

Vor allem im Joballtag kommt es
haufig zu Prakrastination - manch-

mal auch der Grund dafar, dass pri-
vate Termine und Verpflichtungen
verschoben werden. Wegen der vie-
len als wichtig und dringend emp-
fundenen Aufgaben im Beruf kom-
men Freizeit, Partner oder Kinder
dann oft zu kurz. ,Die Last unerle-
digter Aufgaben 16st bei Betroffe-
nen so starken Stress aus, dass sie
die Aufgaben schnell erledigen wol-
len, um den Stress abzubauen. Da-
bei lasst sich diese Belastung durch
ein Uberlegtes Arbeitsmanagement
und gezielte Pausen genauso gut re-
duzieren”, sagt Finnern.

Als ersten Schritt empfiehlt sie,
Aufgaben zu priorisieren: Sich vor
der Arbeit einen Uberblick verschaf-
fen und die Aufgaben nach Wich-
tigkeit ordnen und abarbeiten. E-
Mails nichtimmer sofort lesen, son-
dern nur zu bestimmten Zeiten und
nach Dringlichkeit bearbeiten. Das
hilft, im Arbeitsfluss zu bleiben.
Handys sollten nicht mitin Meetings
genommen oder dort ausgeschaltet
werden. Das vermeidet Stress durch
Multitasking. ~ Damit ~ kdénnen
Arbeitsprozesse und Ergebnisse
wirklich wahrgenommen werden.

Finnern: ,Voraussetzung st
auch, dass sich die Betroffenen
selbst bewusst machen, was wirk-
lich wichtig und dringend ist. Und
diesen Schritt tiberspringen Prakras-
tinierer eher, arbeiten Aufgaben
zwanghaft schnell ab und legen da-
mit den Grundstein fir die Entwick-
lung eines Burnouts.”

© Weitere Infos auch auf
www.stress-im-griff.de

Gesundheit

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie kénnen et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er flihrt dem Korper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthélt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstitzen kénnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung flr eine norma-
le Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schiitzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem téglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

1
1
1
1
1
1
e T !
:
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1

(x) | FULMINAN
—_—
i

1 .
1 www.fulminan.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Die eisige Kilte im Winter stra-
paziert die Muskeln, Bewegung
und sportliche Aktivititen be-
anspruchen sie zusétzlich. Ein
wahrer Winterblues fiir die
Muskeln. Viele Menschen ver-
lassen sich daher auf Rubaxx
Cannabis CBD Gel - dem Nr. I’
Gel aus der Apotheke fiir die
Pflege beanspruchter Muskeln.

Helmut W. liebt wie viele den
Wintersport, doch entsprechend
strapaziert sind seine Muskeln
nach einem Tag in den Bergen.
Denn durch kérperliche Aktivi-
titen werden die Muskeln bean-
sprucht, dazu gehéren im fort-
geschrittenen Alter auch schon
alltagliche Bewegungen wie
ausgiebige Winterspaziergange.
Daher ist es wichtig, die bean-
spruchten Muskeln und Verspan-
nungen zu pflegen.

YV w
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f
L

e
-

.Ich habe Rubaxx dfters nach
dem Sport aufgetragen und
die Muskeln entspannen sich
dadurch deutlich. Es lasst
sich leicht auftragen. Sehr
empfehlenswertes Produkt!”

(Irene T.)

Besonders in der
kalten Jahreszeit
klagen viele Menschen
tiber beanspruchte
Muskeln.

Seine Frau Ulrike ist froh,
dass er Rubaxx entdeckt hat:
»Mein Mann ist mehr als zufrie-
den, er meinte, das Gel ist das
Beste, das er bisher verwendet
hat, er geht mit Freude wieder

Ski fahren!“ Schnell hat sich das
im Bekannten- und Familien-
kreis herumgesprochen, erzahlt
Ulrike weiter: ,,Seine Schwes-
ter hat es nun auch, sie ist auch
sehr begeistert.“ Immer mehr

Vitamin D: die Power fiir Knochen und Muskeln

Menschen greifen zum Nr. 1
CBD Gel aus der Apotheke:
Rubaxx Cannabis CBD Gel. Was
steckt dahinter?

Zertifiziertes Cannabis Gel
mit hohem CBD-Gehalt
Experten haben sich umfas-
send mitdem Trendstoff CBD aus
der Cannabispflanze beschiftigt
und konnten aus der Canna-
bissorte sativa L. hochwertiges,
reines CBD isolieren. Mit einer
Dosierung von ~600mg CBD
ist Rubaxx Cannabis CBD Gel
das Nr. 1" CBD Gel in deutschen
Apotheken! Das Cannabis CBD

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Rubaxx CBD Gel
auf pureSGP.de

online bestellen und
gratis Vitamin D3
sichern!

*

Winterblues in den Muskeln?

Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel

Gel ist mit Menthol und Minzdl
angereichert, zur Pflege bean-
spruchter Muskeln und wird un-
ter hochsten Qualitdtsstandards
in Deutschland hergestellt. Bei
jeder Produktion wird streng da-
rauf geachtet, dass die geforderte
Menge an CBD im Produkt ent-
halten ist. Verbraucher konnen
das Gel je nach Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut auftragen.
Das Gel wird ganz einfach an
der entsprechenden Korperstelle
einmassiert. Aufgrund der leich-
ten Formel zieht das Gel schnell
ein und fettet nicht.

i

Omi Gel

2

Vitamin D, bekannt fiir den Erhalt normaler Knochen, ist ebenso wichtig
fiir eine normale Muskelfunktion. Doch eine 40-jéhrige Person bildet
nur noch etwa 75 % Vitamin D selbst, wihrend eine 70-jahrige Person
nur noch die Halfte bilden kann. Unser Tipp: das pureSGP Vitamin D3
1.000 LE., das aus hochqualitativem, geschmacksneutralem Kokosdl
besteht und eine optimale Aufnahme im Kdérper erméaglicht.

uvr14,35¢€
GRATIS .
pureSGP.de

*Bei einer Bestellung von Rubaxx Cannabis
CBD Gel; nur solange der Vorrat reicht

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 e Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert
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Inhaber J6rg Ortmann e. K.
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*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 27.01.2024 - 03.02.2024
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STELLENMARKT = IMMOBILIENMARKT mm
w_ h Senlnmn-undThemplezentmn* :I - IMMOBILIENVERKAUF -

Ir suchen = |
Zusteller*innen lwcwﬁaﬁ-’ezgf?f-f;beck.de #vergiitung Z8l| — EIGENTUMSWOHNUNGEN —

im gesamten Liibecker Stadtgebiet und Umland sowie im
Verbreitungsgebiet Bad Schwartau, Seeretz, Pansdorf, Scharbeutz,
Eutin und Malente

Bei freier Zeiteinteilung am Freitag oder Samstag in deinem direkten
Umfeld.

Du bist gerne drauBen unterwegs! Dann ist die Zustellung des
Wochenspiegels genau das richtige fur dich.

Wir bieten einen Minijob auf geringfligiger Basis / Nebenjob.

Wir bieten eine fundierte Einarbeitung. Einen Zustellwagen.

Eine gute Betreuung durch unser Vertriebsteam. Die Stelle ist
geeignet fiir Schiler*innen, Studenten*innen und Rentner*innen, die
im Zustellgebiet zu Hause sind.

Wenn wir dein Interesse geweckt haben, bewirb dich noch jetzt mit
den folgenden Daten: Vor- und Nachname, vollstandige Adresse,
Geburtsdatum, Handynummer und eine giiltige E-Mail-Adresse!
Bei Minderjahrigen bitte auch die Kontaktdaten der Erziehungsbe-
rechtigten mit angeben.

Komm in unser Team.

Wir freuen uns dich kennen zu lernen.

Liibecker Nachrichten Zustell GmbH

Niederlassung Liibeck

Andreas Haake, Personalrecruiter

Herrenholz 12, 23556 Liibeck, @ 0451-144 1234

P4 andreas.haake@nordbrief-ostsee.de

www.lokalboten.de

Fir den Bereich der Tertidren Leistungen in der AMEOS Gruppe
suchen wir an den Standorten in Liibeck

Reinigungskrafte (m/w/d)
in Voll-, Teilzeit oder auf Minijob-Basis.

Néhere Infos zur Stelle, sowie die Mdglichkeit zur Online-Bewerbung auf:
WWW.ameos.eu.
Ansprechpartnerin ist Frau Hisemann, unter Tel.: 0178 95 04 243.

Suche Arbeit im Bereich der Badezimmer-

Hilfe bei Pflege gesucht
Rollifahrerin, 57 J., Néhe Friedhofs-
allee/HL, sucht ab Marz '24 Hilfe bei

Sanierung - Fliesen, Mauern,Klempnern
Malern. & 0157 - 8783 8999

der Pflege (Aufstehen, Duschen, Anzie-
hen), morgens ab ca. 6:30 Uhr fiir etwa
2 Std., Erfahrung vorteilhaft, Spaf a. d.

BOBZIN

Arbeit u. Lachen ebenso. Bei Interesse

Gebd&dudereinigung GmbH

~N

bitte melden unter & 0176 2320 2675 )

Reinigungskrafte mmwia) gesucht,
- Liibeck, Kitas, ab 16.00 Uhr,
- Hamberge, Kita , 16.00 Uhr,
- Bad Segeberg, Praxis, ab 18.00 Uhr
Anrufe bitte ab Montag 8.00 Uhr

@ 04 51- 3 96 96 0, www.bobzin-gmbh.de

Wir su. fleiBige MA auf Minijob-Basis,
handwerkl. Geschick ware von Vorteil,
mitzupacken ist wiinschenswert sowie
positives Denken ist Pflicht, als Beglei-

j.lau@der-einrichter-bueromoebel.de

\

tung f. unseren Monteur. = 0451/490060

L
Wir suchen ab sofort eine/n

Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - fiir den Wachkoma-Bereich
Vollzeit, Teilzeit, GfB
Brutto-Gehalt bis zu 3.800 €*
Zulagen & Jahressonderzahlung**

bereits inklusive
*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
**13. Monatsgehalt oder monatl. Auszahlung

Wir freuen uns auf
Deine Bewerbung!
Frau Sabrina Zander
E-Mail: einrichtungsleitung@haus-
eichenhof-luebeck.de

Segeberger Strale 48 b
23617 Stockelsdorf

(0451) 498 67-0

Lukrative Einstiegsmdglichk., 40€/Std.
u. mehr, nbfl./hbfl. & (0 160) 5 858 232

Reinigungskraft (m/w/d)
3x wochentl. vormittags (gesamt
8 Std.) in Liibeck gesucht.
Firma Alkiewicz, & 0175/1626262

TEIv NEuEs LAcHELn ]
g |M TEAM?

i |

Die Liibecker Nachrichten GmbH ist ein Medienhaus mit Tageszeitungen, Anzeigen-
blattern, Spezialpublikationen sowie einer Vielzahl von digitalen Angeboten.

Mit ihrer Zeitung ,,Liibecker Nachrichten“ ist sie Marktfiihrer in der Region und
gehort zur MADSACK Mediengruppe.

Zum nachstmaglichen Zeitpunkt suchen wir in unbefristeter Anstellung einen

Berater Digital Store (d/m/w)

mit einer wochentlichen Arbeitszeit von 25 Stunden, bzw. bis 20 Std. (z.B. Werkstudenten)

lhre Aufgaben:

® kompetente Beratung der Kunden
zu unseren digitalen Produkten, ins-
besondere dem E-Paper und den Tablets

® \orstellung der digitalen Angebote

® aktiver Verkauf von Abonnements und
Tablets

® Pflege und Ausbau der Kunden-
beziehungen im Digital Store

® Sicherstellung eines exzellenten Kunden-
services und Klarung von Kunden-
anfragen telefonisch und personlich

Wir bieten:

® hohe Serviceorientierung

® Kommunikationsstarke und Freude
am Umgang mit Menschen

® Eigeninitiative und Teamfahigkeit

® |nteresse an aktuellen Entwicklungen
im Medienbereich

® eine abwechslungsreiche Tatigkeit
in der Libecker Innenstadt

® aktive Mitarbeit an der Digitalisierung
eines renommierten Medien-

unternehmens

lhr Profil:

® Erfahrung im Verkauf und in der
Kundenberatung

® Begeisterung fir digitale Medien und
Technologien. Sicherer Umgang mit
mobilen Endgeraten - idealerweise
Android und i0S

lhr Herz schléagt fiir Medien? Dann freuen wir uns
Uber Ihre aussagekraftige Bewerbung.

Libecker Nachrichten GmbH

Personalabteilung

Herrenholz 12, 23556 Liibeck

E-Mail: bewerbung@Lln-luebeck.de

® Mitarbeit in einem motivierten Team

o flexible Arbeitszeitmodelle

® Weiterbildungsmaglichkeiten (z.B. iber
den MADSACK Medien Campus)

® JobRad, EGYM Wellpass, Jobticket

nach Tarif

#gezielte
Férderung

WIR BRAUCHEN

Die Stadtwerke Eutin GmbH ist ein regionales sowie zukunftsorientiertes Energie- und Telekommunikationsunternehmen.

Mit tber 100 Mitarbeiter*innen versorgen wir die Biirgerinnen und Birger Eutins und die der Holsteinischen Schweiz mit

Strom, Gas, Wasser, Wéarme, Glasfaser, StraBenbeleuchtung und Mobilitét. Dabei tibernehmen wir die Betriebsfihrung fur

die Stadtischen Betriebe Eutin sowie fiir weitere Beteiligungen an Unternehmen in der Region Ostholstein.

Ein Teil des Stadtwerke-Teams zu sein bedeutet, mit uns die Zukunft zu gestalten und mit Leidenschaft an den gemeinsamen
Zielen von morgen fiir eine nachhaltige, umweltvertragliche und sichere Energieversorgung zu arbeiten.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir in Vollzei

Glasfaserm

Das Aufgabengebiet:
e Montage, SpleiRarbeiten und Inbetriebnahme
Leitungsverlegung im Innen und AuRenbereich

L]
L]
L]
e  Erfassung und Erstellung der technischen Dok
und Diensten

Ausgepragte Kunden- und Serviceorientierung

AufmaRpriifung und Abrechnung)

Ihre Kompetenzen:

it (39 Stunden/Woche) eine/n qualifizierte/n
onteur:in (m/w/d)

von LWL-Kabelnetzen

Inbetriebnahme, Einmessung und Entstorung von Breitbandkabelanlagen
Qualitdtsmessungen und Messprotokollierungen

umentation von aktiven und passiven Systemen

Zuverlassige Kontrolle von Qualitat, Terminen und Kosten

Teilnahme an der Rufbereitschaft (wochenweise)
Unterstlitzende Aufgaben im Bereich technische Verwaltung (Kommunikation mit Kunden,

Abgeschlossene technische Ausbildung als Kommunikationselektroniker/Fernmeldemonteur

idealerweise mit der Fachrichtung Information

s- und Telekommunikationstechnik

e Einschlagige Berufserfahrung in der Montage von LWL-Kabelanlagen

e Kenntnisse im Bereich der Netzwerktechnik

e Selbststindige und strukturierte Arbeitsweise kombiniert mit Durchsetzungsvermdgen und
guter Kommunikationsfahigkeit

e Ausgepragte Teamorientierung und kooperativer Umgang mit Baupartnern

e Gute Kenntnisse mit Microsoft Office Produkten und ein ausgepragtes Zahlenversténdnis

e Eigenverantwortliche und teamorientierte Arbeitsweise, Flexibilitdt und Einsatzfreude

e Fuhrerschein der Klasse B/BE

Ihre Vorteile:

Hohe Zukunftsperspektive, Fortbildungsmaglichkeiten, flexible Arbeitszeiten/Gleitzeit, attraktive Vergiitung
nach TV, betriebliche Altersvorsorge, betriebliches Gesundheitsmanagement, Bikeleasing, moderne Biiro-
ausstattung und Arbeitsmittel, super Teamgeist, 30 Tage Urlaub ...und vieles mehr.

Jetzt bis zum 31. Méarz 2024 bewerb

Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Lebenslauf und

Zeugnisse) mit Angabe lhrer Einkommensvorstellung u
online tiber unser Stellenportal hochladen unter:

www.jobs.stadtwerke-eutin.de

Bei Fragen steht Ihnen gerne Frau Tarnowski unter der

SWE

Stadtwerke Eutin

nd Verfiigbarkeit einfach

Rufnummer 0 45 21 - 705 460 zur Verfiigung.

Wir bitten um Verstandnis, dass wir keine entstehenden Reisekosten iibernehmen.

s MARKTPLATZ s
— MOBEL / HAUSRAT —

Abholung von gebr. Mébeln fiir Bediirftige
in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

_ TvV/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

AV Receiver Denon AVR X 6200 W zu verk.
fiir 490 €. & 04504/4781

Kaufe Amateurfunk-Nachlasse, Elektronen-
rohren, Messgerdte usw. &/WhatsApp
0174/7681154, vintronic@t-online.de

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —
Wiking PKW u. LKW, 1:87, ca. 150 Stiick,
Preis VB. & 0163/7066796

— HOBBY UND FREIZEIT —

Alte Miinzen v. Sammler ges.
& 0171/6403700

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbdr zu verk.
2 0173/9528174

SAMMLER zahlt 100€ fur CARL
ZEISS
Klapp-LUPE, Einschlaglupe, tropfenfor-
mig, VergroBerung 10x. 0152
52076236, kleinesmuseum@web.de

— BOOT-/ WASSERSPORT —
Altes Motorboot, Coronet 24 FuB, 1 Motor.
Z- Antrieb, reparaturbediirftig, aus Krank-

heitsgriinden gegen Gebot zu verk.
3 0160/98577198

s TIERMARKT s

[ {200\ www.zo0-schnack.de

wEo. Da geht’s Tier gut

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ GESUCHE mmm

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobhile + Wohnwagen
@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil & Wohnwagen!
© 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

mm VERSCHIEDENES mmm

Alte Briefmarkensammlungen/Nachlasse
v. priv. Sammler gesucht. Diskretion u.
Barzahlung werden zugesichert. Gerne
auch Miinzen. & 0171/7088641

Christus - fiir Dich gestorben

Leere Warenkartons (klein, mittel,groB)
kostenlos abzugeben, 23923 Herrnburg-
Liibeck, & 038821/66830

Ledersofa, dkl.-braun, 1,80m breit, aus-
klappb. Kopfteile, leichte Gebrauchsspu-
ren, an Selbstabholer in HL zu verschen-
ken & 0451/794134

Mathe-Nachhilfe (weibl.) v. privat in HL ge-
sucht, zur Vorb. auf MSA-Priifung (mittl.
Schulabschl.) & (0 157) 527 27 891

Rose Malln bittet um erneuten Kontakt zur
Zimmernachbarin, Sana Kliniken HL,
November 2022.

Umziige + Transporte aller Art
preiswert ‘= 04 51/80 92 099 oder ‘= 0171/ 64 33 985
www.umzugsspedition-ratschat.de

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

SIE SUCHT IHN

Ich Barbara, 78 Jahre, mit schoner Figur
und etwas mehr Oberweite, bin vertrau-
ensvoll, fahre gern Auto, liebe Musik u.
Fernsehabende, die schwere Zeit der
Trauer habe ich Giberwunden, nun méchte
ich wieder nach vorne schauen, deshalb
suche ich e. lieben Mann (Alter egal). Ich
fiihle mich sehr einsam u. wiirde mich
gerne mit Ihnen verabreden.

PV Tel. 0151 - 20593017

Ich, Cornelia, 73 J., sehe gut aus, habe ei-
ne tolle, schlanke Figur mit schéner Ober-
weite, bin herzlich u. zértlich, leider schon
verwitwet, lebe ganz allein in meiner
Wohnung, bin an nichts gebunden, ich
fahre gern Auto u. liebe es den Haushalt
zu fiihren. Bitte melden Sie sich heute
noch, wir knnten getrennt oder auch zu-
sammenwohnen. Sie diirfen auch alter
sein. PV Tel. 0170 — 7950816

—— DISKRETE TREFFS —

Zum Kuscheln - kdrperliche Nahe und
mehr - wiinscht sich groBziigiger 70er zu
sich eine anschmiegsame Frau, vielleicht
wird auch mehr daraus.

Zuschr. an 214008132

KONTAKTBORSE /
EROTIK

Dunja, rote H., gr. OW & 016393 16290

Eigentumswohnung Bad
Schwartau
3 Zimmer, 78 gm, Balkon, Tiefgarage,
Keller, ruhig gelegen, Heizkessel 2022
erneuert. Bad renovierungsbediirftig.
VVHB 245.000 EUR. Besichtigung
21.01.24 und 28.01.24 von 15.00 bis
17.00 & 045181042892

Libeck - Kiicknitz

Vermietete 2-Zimmer-ETW mit ca. 47,65 m?
Wil., EBK, Wannenbad, Balkon, Kellerraum
und Dachbodenabteil vorh., AuBenstellplatz,
Wohnanlage auf ca. 8.796 m2 Erbpacht-
grundstuick, Bj. 1962, V: 119 kWh/(m2a), KI:
D, FW-Hz, KP: 64.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz

Penthouse Wohnungin Strandnahe! 4 Zi., ca.
90 m2Wfl., EBK, bodentiefe Tiir-und Fenster-
elemente, ca. 60 m2 umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Gromitz, ab
01.12.2023 frei, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 495.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Familienfreundliche ETW
in St.Lorenz Nord
96 m?, 3-Zimmer, DG, Garten, viel
Stauraum, 239.000 € VB, verkehrs-
beruhigte Sackgasse & 0171-9314740

Libeck - Kiicknitz

1-Zimmer-ETW mit ca. 36,14 m2 Wil., EBK,
Wannenbad, Balkon, Kellerraum und Dach-
bodenabteil vorh., AuBenstellplatz, Wohn-
anlage auf ca. 8.796 m? Erbpachtgrundstuick,
Bj. 1962, V: 126 kWh/(m?a), KI: D, FW-Hz, KP:
80.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Getrud

Perfekt geschnittene, renovierungsbed. 3-
Zimmer-Wohnung in zentraler Lage, ca. 78
m?2 Wfl. im Hochparterre, Wohnzimmer mit
Balkon, helle EBK, Wannenbad mit WMA, se-
parates Gaste-WC, Hauptschlafzimmer zum
Garten, Uberdachter Stellplatz, Bj. 1972, V:
134 kWh/(m?a), KI: E, Gas-Hz. aus 2005, KP:
225.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Attraktive 1-Zi.-Wohnung mit Blick ins Griine!
Ca. 30 m2Wfl., 1. OG, Kiche mit WMA, WZ/-
SZ mit Balkonzugang, Stellpl., Keller- und
Dachbodenraum, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 65.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Pétenitz

Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m? Wfl.,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geraten, mech. AuBenrollladen, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstiick zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 235.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Attraktive 2,5-Zimmer-ETW fur Kapitalanle-
ger, unweit des Kiichensees, ca. 77 m2 Wil.,
groBer Wohn-/ Essbereich mit Zugang zum
Siid-West-Balkon, Badezimmer m. Bade-
wanne, Fahrstuhl vorh., aktuelle Mieteinnah-
men 7.200,- € NKM p.a., Bj. 1967, B: 153,6
kWh/(m2a), KI: E, OI-ZH, KP: 150.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz Ponitz

Neubaueigentumswohnung mit groBem Gar-
tengrundstlick, ca. 84 m2Wil., 3Zi., ca. 160 m?
Garten mit Sondernutzungsrecht, heller
Wohn-/ Essbereich, offene EBK, 2 ebenerdi-
ge DB, sonnige Sidterrasse, KFW 55 Haus,
FuBbodenhz., Bj. 2022, B: 17,0 kWh/(m?a),
Kl: A+, Strom-WP, KP: 425.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Travemiinde

Kapitalanleger aufgepasst! Vermietete Ei-
gentumswohnung in Strandnéhe, ca. 63 m?2
Wohnflache, 3 Zimmer, Sud-Ost-Balkon mit
Meerblick, gerdumige Kiche, Fahrstuhl
vorh., Mieteinnahmen ca. 630,- € NK/Monat,
Bj. 1961, Ifd. instandgehalten, Hz. 2020 er-
neuert, V: 111,5 kWh/(m2a), KI: D, Gas-ZH,
KP: 170.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ———
Fassensdorf

Charmante Doppelhaushalfte in ruhiger La-
ge! Ca. 140 m2 WAl., ca. 84 m2 Nutzfl., ca. 540
m2 Grdst., 5 Zimmer, groBzigiges Wohnzim-
mer, EBK, Duschbad, Dachboden, Vollkeller,
Garage, Gartenlaube, Bj. 1981, B: 174 kWh/-
(m2a), KI: F, Gas-ZH, Kaufpreis: 320.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

X
3H

Schmidt Hausvertrieb
HOCHWERTIGE
MASSIVHAUSER

Um- und Anbu
Neubau EFH/MFH
Photovoltaik mit Speicher

-KfW Forderung-

Tel.:0451/88 195 15
www.schmidt-hausvertrieb.de
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HAUSER

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

OFFENE
BESICHTIGUNG!

ostenl
unse

4 Neubau-DHH in Liibeck

Offene Besichtigung 21.01.2024, 10-12 Uhr,
Schéferkamp 5, 23569 Liibeck, 140 m? Wohn-
fldche, 4 Zimmer, Fertigstellung 2024, EnA liegt
noch nicht vor

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

ctwertermittlung:
-immobilienwert.de

Persinfich gut beraten
MOLLERHER\]
IMMOBILIEN
Alt-Molin

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstiick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m? Wil., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?
Wassergrundstlick am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m?2a), KI: F, OI-
ZH, KP: 1.050.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HL- Wallbergsiedlung

Traumhaftes EFH mit gr. Gartengrdst. in L-
becks Wallbergsiedlung, ca. 158 m2 Wohnfl.,
4 Zi., Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern,
gr. EBK, mod. Duschbad, elektr. AuBenroll-
laden mit Zeitschaltuhr, gr. Balkon m. Garten-
blick, 750 m2 Grdst., Bj. 1994, V: 132,9 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 395.000, -€

0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Zentral gelegenes EFH mit ca. 800 m2groBBen
Grdst., ca. 100 m2 Wfl., Entrée mit histori-
schen Fliesen, helles WZ, separates Esszim-
mer, zwei Bader, Echtholztreppe, Loggia mit
Gartenzugang, Balkon, Bj. 1900, B: 284,5
kWh/(m2a), KI: H, Gas-ZH, KP: 335.000,- €

0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Hammoor

Landlicher Traum! Bauernhaus in Alleinlage,
ca. 165 m? Wohnflache, helles Wohn- / Ess-
zimmer mit Kachelofen und direktem Terras-
senzugang, gerdumige Wohnkiche, HWR,
idyllisches Grundstiick mit Gartenpavillon,
Teich und div. Riickzugsorten, insgesamt ca.
2,5 ha Grundsttick, Bj. 2004, V: 33,3 kWh/-
(m2a), KI: A, Gas-Hz, KP: 1.295.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

CONTRACT
Zndlich zuhawse! NQINO
[ TRAUMHAUSER SEIT 1996 () |

Contract-Vario GmbH

Zu den Grunden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

Endreihenhaus in Bad Schwartau - Clever-
briick, 137 m2 Wfl., 250 m2 Grdst., Bj.
1978, Gashzg. neu 2018, Preis: 360.000
EUR, ohne Makler, & 0177/8020796

Bad Oldesloe

Modernes Reihenmittelhaus in beliebter
Wohngegend von Bad Oldesloe, ca. 144,65
m2Wohnfl., 5,5 Zi., mod. EBK, Vollbad, Géaste
WC, WZ mit Echtholzparkettbéden, gr. DG
Studio mit Balkonzugang, FuBbodenhz., PV-
Anlage aus 2008, Fernwérmestation aus
2021, 195 m2 Grundstick, Bj. 2001, V: 57,28
kWh/(m?2a), KI: B, FW-Hzg., KP: 465.000, -€
0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m?
groBem, parkéhnlichen Grundsttick, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Sud-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhutte, Gewéchshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m?a), Kl: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 845.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

Gemiitliches Reiheneckhaus mit groBem
Garten! Ca. 115 m2 Wil. auf 4 Zimmern,
Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern, gro-
Be EBK, Vollkeller, (iberdachte Terrasse, ru-
hige Lage in einer SpielstraBe, Sondernut-
zungsrecht am Gartengrundstick von ca.
750m2, PV-Anlage mit Eigenversorgung und
Einspeisungsvertrag, Bj. 1999, B: 97,2 kWh/-
(m2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Oldenburg i. H.

Energieeffizientes Einfamilienhaus in famili-
enfreundlicher Lage, ca. 148 m? Wil., ca. 612
m2 Grundstiick mit Gartenhaus, 5 Zimmer,
Wohn- /Essbereich mit Zugang zu Terrasse
und Garten, offene Kiiche mit E-Geréten, mo-
dernes Duschbad, HWR mit WMA, OG mit
Wannenbad, FuBbodenhz. im gesamten
Haus, Bj. 2012, B: 18,3 kWh/(m?a), KI: A+,
EWP, KP 549.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostsee: Barth, Haus , 3 WE, Hafennéhe, 520
m2 Grd., 236 m2 Wfl., EAi. A., Kontakt:
ui2298-786@online.de / 0151/51286604

Reinfeld

AuBergewohnliches  Architektenhaus — mit
Weitblick! Stilvoll modernisiert, ca. 230 m?
Wfl., groBer Wohnbereich mit Panorama-
fenstern, hochwertige EBK, 3-4 SZ méglich,
Galeriezimmer mit Balkon, 2 Stidbalkone u. 2
Westbalkone, 1 Westterrasse, ca. 135 m?
Vollkeller mit Schwimmbad und Sauna, Bj.
1974, Gas-Hz. Aus 2019, B: 87,5 kWh/(m?a),
Kl: C, Gas-Hz, KP: 718.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

oche
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Molin Waldstadt

Familiengerechte DHH, Bj. 1985, Erw. 1992,
135m2WfHl., 560 m2Grdst.. 6 Zi., Einbauktiche
kompl. ausgestattet, mit Essecke, Kamin, 1
Duschbad, 1 Vollbad, Géste-WC, voll unter-
kellert. Veranda, Terrasse und Carport. Gute
Anbindung nach HL und HH, Kindergarten,
Schule und Einkaufen in der Néhe. B: 148,6
kWh/mz, KI: E, Gas-ZH, KP: 305.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

Renovierungsbediirftiges EFH mit viel Poten-
tiall Ca. 1770 m2Wfl., 6 Zi., ca. 1.381 m2Grdst.,
WZ mit Parkettboden und bodentiefen Fens-
tern, ebenerdiges Duschbad, Zimmer im OG
mit Balkonzugang, Vollkeller mit Sauna, Win-
tergarten, Terrasse, Bj. 1969, B: 215,5 kWh/-
(m?a), KI: G, OI-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Gemiitliches Reihenendhaus mit idyllischem
Grundsttick, ca. 70 m2Wfl., 2 Zimmer, ca. 500
m?2 Grdst., helles Wohnzimmer, Kiiche mit
EBK, Wintergarten mir Zugang zur Terrasse,
Carport, Bj. 1951, B: 194,7 kWh/(m?a), KI: F,
Gas-ZH, KP: 210.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Vermietetes Einfamilienhaus auf ca. 1.303 m?
groBem Erbpachtgrundstick, ca. 150 m?
Wohnflache, 6 Zimmer, aufgeteilt auf 2
Wohneinheiten, EG ca. 90 m2 Wfl. mit 3 Zim-
mern, OG ca. 70 m2 Wfl. Mit 3 Zimmern, OG
frei verfugbar ab 11/23, Mieteinnahmen ca.
11.400,-€ NKMp.a., Bj. 1956, B: 190,2 kWh/-
(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP 295.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE ——
Gadebusch

Wohn- & Geschéftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisflache mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m2 voll ausgestat-
tete Praxisrdume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsraume, 6 Stellplatze, ca. 389 m?
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m2 Wil., aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM / mtl., Bj. 1994, B: 114,3 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 225.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Gertrud

Kapitalanlage mit Potenzial! Vermietbare Fla-
che ca. 239 m2, 257 m2 Grdst., Bj. 1906, Net-
tokaltmiete p. a. 23.400,- €, 3 Etagen, 4
Wohneinheiten, 2-fach verglaste Fenster, ca.
65 m2 Dachboden als Ausbaureserve, B: 238
kWh/(m?2a), KI: G, Gas-ZH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck - St. Lorenz

Gepflegtes Mehrfamilienhaus in zentraler La-
ge, 4 verm. WE, ca. 188 m2 vermietb. Flache,
ca. 115 m2Eigenland-Grdst., laufend instand-
gehalten, derzeit Mieteinnahmen von
21.360,00 € p.a., alle Whg. mit EBK und E-
Geréten, kein Mietzinsverzug, Bj. 1905, B:
173,86 kWh/(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP:
420.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

AUSGABE WEG?

... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden

alle Ausgaben

des Wochenspiegels
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www.wochenspiegel-online.de
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Liibeck - St. Lorenz

Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m? vermietb. Flache, ca. 185 m?
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschkiiche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme fiir jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m?2a), KI: D, GET, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz Suid

Voll vermietetes Mehrfamilienhaus, 9 Wohn-
einheiten, 1Gewerbeeinheit, gepfl. Zustand,
ca. 590 m? vermietb. Flache, derzeit Netto-
kaltmiete i.H.v. 47.880,- EUR p.a., Fenster-
elemente, Dachrinnen und Fallrohre 2022 er-
neuert, zentrale Lage, wenige Gehminuten
zum Hbf, ca. 409 m? Grdst., Bj. 1960, B: 92,4
kWh/(m?2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 995.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wismar

Zentral gelegenes Wohn- und Geschéfts-
haus, 4 WE, 1 Ladengeschéft, ca. 515 m2ver-
mietbare Flache, ca. 344 m2 Grdst., Bj. 1930,
1999 saniert, Mieteinnahme p.a. 40.000,- €,
dieses Gebaude unterliegt nichtden Anforde-
rungen des ENEV, KP: 890.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

OFFENE

Kostenlose Marktwertermittlung:
www.unser-immobilienwert.de

Baugrundstiicke in Selmsdorf

Offene Besichtigung 21.01.2024, 13-15 Uhr, Am

Wiesengrund 3, 23923 Selmsdorf: 1 EFH Grund-

stiick (ca. 1020 m?) & 6 DHH-Grundstiicke (ca.

570 m?) ohne Bautrdgerbindung, ab 159.000 €

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Ph'.fr)’mﬁ'cﬁjut&amf&n

MOLLERHERM]

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

—— ANLAGEOBJEKTE —

Suchen helle ETW mit Balkon
od. Terrasse ab 3 Zimmer in
Bad Schwartau, Liibeck, gern mit
Stellplatz oder Garage

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

$60% A& Tel. 0451 -2 77 77

www.immo-nehlsen.de

Altbauwohnung ges.!

Liebhaber von Altbauten sucht eine Woh-
nung mit hohen Decken, Stuckverzierungen
und Altbaucharme in zentraler Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW im Stadtkern ges.!

Junges Paar sucht eine moderne Eigentums-
wohnung mit Balkon oder Terrasse in zentra-
ler Stadtlage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seniorengerechtes Apt.
... gesucht! Alleinstehende Person sucht bar-
rierefreies Apartment in ruhiger Umgebung
mit Anbindung an medizinische Einrichtun-

gen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Weitblick gesucht!

Selbststandiger Physiotherapeut sucht eine
moderne Dachgeschosswohnung mit grof3-
zligiger Terrasse und weitem Ausblick.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder GrdBe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

—— HAUSER ————

Wir suchen laufen
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
(" Als kieine Familie SUCHEN wir )
ein Haus mit Garten
Spielen Sie mit dem Gedanken lhr Haus
zu verkaufen? Wir sind auf der Suche
nach einem Haus, in Libeck und Um-
gebung. Egal ob Einfamilien- oder
Mehrfamilienhaus, klein oder groB,
bauféllig oder frisch saniert. Ein Garten
wadre ein Traum, ist aber kein Muss.
R 0151-26367444

-

Familie sucht Haus o. Grundstiick, auch
stark sanierungsbediirftig, ungerdumt u. oh-
ne Unterlagen. Anzahlung sofort. Geld fiir
Kaufpreis ausreichend vorhanden, ohne-
Bank. Tipp-Provision bis 5.000,- €.
Sofortkontakt 0170-7722500 oder
jeli.s@web.de

J

Suchen zwischen Segeberg -
Libeck - Ahrensbok ein EFH /
Siedlungshaus / DHH mit
gr. Garten, Nebengebéaude, Stall

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Wir suchen laufend Mehrfamilienhéuser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de
Investitionsobjekt ges.!

Investor sucht ein renditestarkes Mehrfamili-
enhaus mit solider Bausubstanz und langfris-
tig stabilen Mieteinnahmen in zentraler Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Investor sucht...
... mehrere Reihenh&user mit jeweils mindes-
tens 100 m2 Wohnflache oder ein MFH ab 4
WE als langfristige Kapitalanlage in attrakti-
ven Lagen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LANDLICHE ANWESEN —
Bauernhaus gesucht!

Landwirtfamilie sucht ein Bauernhaus mit
ausreichend Land fiir landwirtschaftliche Ak-
tivitaten.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu gro geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
4"—0—5—“9' KAFHAus....

Schonbockener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

Suche Baugrundstiick im Raum Timmen-
dorf / Scharbeutz, gern auch mit sanie-
rungsbediirftigem o. Abbruchhaus. Von
privat /an privat. & (0151) 29 134 118

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienhaus gesucht!
Naturfreunde suchen ein gematliches Ferien-
haus am Seeufer mit Zugang zum Wasser.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Liibeck

Helle, sehr gut geschnittene Burordume mit
Hafenblick! Ca. 202 m? Buroflache, 7 Buro-
rdaume, WC-Anlagen, Teekiiche, Konferenz-
raum, ein weiterer Konferenzraum kann an-
gemietet werden, Mitarbeiterkantineim EG, 5
AuBenstellplatze, Bj. 1954, B: 164,5 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, Nettokaltmiete 1.919,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —

Ladenlokal in Scharbeutz/Pénitz
30m?2 Laden + Nebenfldchen in bester
HaupstraBenlage zwischen Netto-
Markt/Arztzentrum und Bahnhof, ideal
fiir Friseur, Kosmetik, Massage oder als
Biiro. Umbau nach Erfordernissen vom
Vermieter. 800,00 € monatlich
warm.Kontakt: info@oh-haus.de

505¢ & Tel, 0451 - 277 77
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

Kettenbungalow ges.!

Rustiges Seniorenpaar sucht einen barriere-
freien Kettenbungalow ab 2 Zimmern mit et-
wa 80 m2 Wohnflache und pflegeleichtem
Garten in einer ruhigen Nachbarschaft.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines Hauschen im
Grinen gesucht!

Ruhesuchendes Paar sucht ein idyllisches,
kleines Haus umgeben von Natur, gerne mit
einem kleinen Teich oder Bach.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lebensprojekt ges.!

Liebhaber historischer Architektur suchen ein
denkmalgeschiitztes Anwesen mit Charakter
und Potenzial zur Renovierung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Moderne DHH ges.!

Junges Paar sucht eine moderne 3-Zimmer-
Doppelhaushalfte mit zeitgemaBer Ausstat-
tung und ca. 100 m2 Wohnflache, idealerwei-
se in Stadtnahe.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

RH im Griinen ges.!

Familie mit zwei Kindern sucht ein 4-Zimmer-
Reihenhaus mit mindestens 120 m? Wohnfl&-
che, Garten und guter Anbindung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stilvolle Stadtvilla ges.!

Familie sucht eine stilvolle Stadtvilla mit gro-
Bem Garten, in der Ndhe von Schulen und
Parks.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen sonniges
Reihen-/ 2 Haus / EFH auf
Eigenland, in Liibeck, Bad
Schwartau u. Stockelsdorf

60 Jahre Erfahrung - Ihr Vorteil
903 & Tel. 0451-277 77

Nehlsen

www.immo-nehlsen.de

Libeck - Innenstadt

GroBe Filialflache in 1A-Lage, ca. 709 m2 Ge-
samtfl., ca. 395 m? Filialbereich, viels. Nut-
zungsméglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m?2a), OI-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Libeck - Innenstadt

GroBe Lagerflache in 1A-Lage, ca. 151 m?
Gesamtflache, mehrere Nutzungsméglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verfugbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m?a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Buroflachen gesucht!

Aufstrebendes Unternehmen sucht moderne
Buroflachen in zentraler Lage von Libeck mit
guter Verkehrsanbindung und ausreichend
Platz fiir wachsende Teams.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Investition gesucht!

Unternehmer aus Hannover sucht Gewer-
beimmobilien wie Lagerhallen oder Blirokom-
plexe mit Potenzial zur Wertsteigerung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Gewerbeflache ges.!

Junges Unternehmen sucht eine flexible Ge-
werbefldche mit moderner Ausstattung und
guter Anbindung an 6ffentliche Verkehrsmit-
tel.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——
Gewerbegrdst. in OH...

... gesucht! Logistikunternehmen sucht nach
einem geeigneten Gewerbegrundstiick in
Ostholstein mit optimaler Anbindung an Auto-
bahnen oder Verkehrswege.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

1 ZIMMER /
APPARTEMENT

Galerie-Whg., 50 m?, Domviertel HL, KM
510 €, NK 130 €, ab 1.3.24 an Einzel-
person, 138 kWh. = (0451) 77 640

—F— 2ZIMMER —

St. Lorenz-Nord: 2,5 Zi.-Whg., 55 m?, EG,
inkl. Kellerraum, Gaszentralhzg., Zugang
zum Garten, KM 500€, NK 150€, ab
1.3.24 frei. Zuschr. an Z14008 135

—F 3ZIMMER —

(" HL, Dorotheenstr., 3-Zi.-Alt- )
bauwhg.
Du/WCG,Abstellk.,Dielenbd.,Veranda/-
N,Balk./S, 81m2,1.0G, ab 1.4. keine
Hunde/Katzen,780€+NK
Zuschr. an Z14006699

. J

Liibeck/Schlutup
3-Zi.-Reihenhauswohnung, 58 m2, voll-
saniert, Terrasse, kl. Garten, Stellplatz.

680,- € zzgl. 100,- € Betriebskosten.

& 0179/3531345

N 4 ZIMMER / -
GROSSWOHNUNGEN
Ratekau, 4-Zi-Whg., EG, 84m2, Terrasse,

EBK, V-Bad, KM 840 €+ NK+ MS.
20172 - 4125144

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerrdume
6,9 und 12 m2

in voll isolierter neuer Halle. 1 m%/9,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, beliiftet,
mitBeleuchtung. Sehrhohe Deckenhdhe
und zugdnglich taglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zuséatzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Liibeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.

Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

s MIETGESUCHE mmmm
—— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Libeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 293, 23566 Liibeck

GROHMANN
m IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
Junger Ingenieur sucht Whg.
Maschinenbauingenieur, 28 J., sucht 2-
3 Zi.-Whg. mit EBK gerne BLK in Alt-

stadt/Wakenitz-Néhe. WM bis 750€.
& 015731363717

Frau, 60+, selbsténdig, ruhig, NR, su. lang-
frist. 2 Zi., mdgl. m. Blk. 0451/610059

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mogl. & 0171/ 4 93 97 94

Suche 2-3 Zi.Whg., ca. 60 m2, Raum
HL/Umgebung. 1 Pers., 60 J., weibl.,
Haus verkauft. 2 0171/1716647

Suche dringend 1-2-Zi.-Whg. in
HL bis 500 € WM.
|.glushkova1209@gmail.com
= 01633422227
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TESTSIEGER

Stiftung GUT (2,1)
Warentest

Produkt:
Kobold VR7
Kategorie
Saugroboter

Ausgabe: 1/2024
www.test.de

Jetzt
Aktions-
angebote
entdecken!

TESTSIEGER
GUT (2,1)

Produkt:
Kobold VK7 mit

Elektrobiirste EB7
Ausgabe: 9/2023
www.test.de

Wir machen uns was aus Qualitat.
Und zwar die Besten!

Der Kobold VK7 Akku-Staubsauger und Kobold VR7 Saugroboter:
Unsere Testsieger bei Stiftung Warentest

Vorwerk Store Liibeck
HolstenstraBe 22
23552 Libeck
Telefon 045170794778

Offnungszeiten

Mo -Fr09.30-18.30 Uhr

Sa09.30-18.00 Uhr

Kobold Produktvorfiihrung zu Hause gewiinscht? www.kobold-vorfuehrung.de

Online-Shop: www.vorwerk.de

kobold

TNV
VORWERK
A

Vorwerk Deutschland Stiftung & Co. KG, Mihlenweg 17 — 37,42270 Wuppertal
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Grofde

ANZEIGE

offnungsfeier

Tag der offenen Tir am 3. Februar in der neuen Geschaftsstelle Zent-
rale von Ostsee-Medizintechnik in Libeck-Genin

LUBECK. Das Sanitdtshaus Ost-
see-Medizintechnik ladt herzlich
zur groBen Er6ffnungsfeier und
zumTag der offenen Turin der neu-
en Firmenzentrale am Estlandring
7 in Libeck-Genin ein. Die Veran-
staltung findetam 3. Februar 2024
von 10 bis 14 Uhr statt und bietet
ein vielfaltiges Programm fur die
Besucher.

Die Highlights der Veranstaltung
umfassen Werkstattfihrungen, E-
Mobil-Probefahrten, das umwelt-
freundliche sollso® Laufrad zum
Probe fahren, ein Glticksrad mit at-
traktiven Gewinnen, eine Einfih-
rung in die Ganganalyse, Rollibas-
ketball zum Mitmachen sowie FuB-
druckmessungen fir wertvolle In-
formationen zur FuBgesundheit.
Die Besucher haben die Maglich-
keit, die modernen Raumlichkeiten
der neuen Zentrale und Werkstat-
ten zu erkunden.

Die neue Firmenzentrale, unter
der Leitung von Geschaftsfihrer
Marco Wilms, wurde im Januar
2024 nach intensiver Planung und
Bauzeit bezogen. Der Neubau, ge-
legen im Gewerbegebiet Genin,
bietet nicht nur gerdumigere Sani-
tatshauskabinen, sondern auch
moderne Werkstatten und ein
Schulungszentrum. Die Erweite-
rung der Werkstattflachen und die
zusatzlichen Raumlichkeiten tra-
gen dazu bei, den gestiegenen An-
forderungen der Ostsee-Medizin-

=
| m_zumurFNLiNﬁ

ERFLLE P

I5ie neue Geézhéftsstelle ientrale mit Werkstatten.

technik GmbH gerecht zu werden.

Marco Wilms, Geschaftsfuhrer
von Ostsee-Medizintechnik, be-
tont die Bedeutung des Umzugs in
die neue Zentrale fur die Mitarbei-
termotivation und die verbesserten
Arbeitsbedingungen. ,Damit bie-
ten wir unseren Mitarbeitern ein
hochmodernes und attraktives
Arbeitsumfeld, in dem sie sich
wohlftihlen und das die Zusam-
menarbeit und den Teamgeist for-
dert” erklart Marco Wilms. Die Na-
he zu 6ffentlichen Verkehrsmitteln
und der gesteigerte Komfort des
neuen Gebaudes waren aus-
schlaggebend fir die Wahl des
Standorts.

Das neue Hauptgebaude erfillt
die erhohten Anforderungen an
die Infrastruktur und Ausstattung
der Ostsee-Medizintechnik GmbH.

Foto OMT

.Mit dem Umzug maochten wir
unseren Kunden ein noch héheres
MaB an Service und Qualitat bie-
ten”, so Wilms. ,,Die Investition in
den Stammsitz von Ostsee-Medi-
zintechnik stellt einen wichtigen
Meilensteinin derInnovations-und
Servicestrategie des Orthopadie-
technik-Unternehmens dar”.
Marco Wilms bedankt sich bei
den geschatzten Kunden: ,Ohne
lhre Unterstlitzung und Zusam-
menarbeit ware diese positive Ent-
wicklung nicht denkbar gewesen.
Sie sind herzlich eingeladen, am 3.
Februar 2024 am Tag der offenen
Tur gemeinsam mit uns zu feiern!

© Ostsee-Medizintechnik GmbH,
Estlandring 7, 23560 Liibeck Genin,
Tel. 0451 -290 71 50
www.ostsee-medizintechnik.de

Medizin

ANZEIGE

Standiges
Miissen?

Nachtlicher
Harndrang?

Das kann helfen!

Héaufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchenwei-
se oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
~,Mannerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnréhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafiir
bekannt, u.a. den néchtlichen
Harndrang zu reduzieren, den Urin-
fluss zu verstdrken und den Rest-
harn in der Blase zu verringern.
Genial: Prostacalman beeintréach-
tigt nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhéltlich.

1 Fiir Ihre Apotheke:
i Prostacalman
1 (PZN 13588549}

Y

www.prostacalman.de

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens g, Parei-
ra brava g, Populus tremuloides Dil. D2. Prostacalman
wird angewendet entsprechend den homdopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehdren: Blasenentziindun-
gen und Beschwerden beim Wasserlassen, bei vergrd-
Rerter Prostata. www.prostacalman.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schmerzen bekampfen -

doppelt so schnell

Das geht mit flussigem Ibuprofen in Kapselform

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, dann sollte es schnell
gehen. Der Griff zu Ibuprofen
ist fiir viele Schmerzgeplagte
obligatorisch. Hiufig greifen
wir einfach aus Gewohnbheit
zur herkommlichen Schmerz-
tablette. Doch seit ein paar
Monaten greifen immer
mehr Schmerzgeplagte zur
innovativen Fliissigkapsel
von Spalt Forte, die doppelt
so schnell’ Schmerzen be-
kimpft wie herkémmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schla-
fe, ein Stechen im Knie, ein
dumpfes Drohnen im Kopf -
Schmerzen kennt jeder von
uns. Besonders haufig treten
Kopf- und Gelenkschmerzen
auf. Manchmal begleiten
uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manch-
mal bleiben sie sogar dauer-
haft. Egal wo der Schmerz sitzt
und welcher Art er auch ist,
der Wunsch der Betroffenen ist

immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit iiber 88 Jahren ver-
traut Deutschland auf Spalt,
wenn es um Schmerzen geht.
Mit Spalt Forte hat die Exper-
tenmarke eine Flissigkapsel

entwickelt, die mit flissi-
gem Ibuprofen einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt er-
moglicht als herkéommliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg
vollstindig geldstes Ibuprofen
wurden in eine einen Milli-
meter diinne, weiche Hiille
in einer innovativen Fliissig-

kapsel eingeschlossen. Im
Gegensatz zur Tablettenform
liegt der flissige Wirkstoff
Ibuprofen deutlich schneller
frei verfigbar vor, denn er
muss nicht erst im Diinndarm
aufgeldst werden. So wird die
maximale Konzentration von
Ibuprofen im Blutplasma dop-
pelt so schnell erreicht wie
bei Ibuprofen in Tabletten-
form. Das Ergebnis: schneller
schmerzfrei mit langanhalten-
dem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Neben der extra schnellen
Schmerzlinderung bekampft
Spalt Forte zusitzlich ent-
zlindlich- sowie schwellungs-
bedingte
Fieber. Zudem sind die kleinen
Kapseln leicht einzunehmen
und gut zu schlucken. Kein
Wunder, dass Spalt Forte Fliis-
sigkapseln in Deutschland so
beliebt sind. Spalt - schaltet
den Schmerz ab, schnell!

Schmerzen und

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information: Januar 2022.  Abbildung Betroffenen

nachempfunden

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ién-
gere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne drztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Spalt

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom

Kérper!

Bekampft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

Wirkt langanhaltend

Rezeptfrei

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

www.spalt-online.de



