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Biirgermeister Jorg Saba steht vor dem Oldenburger Rathaus und versucht, als StraBensanger Geld fiir die Stadt zu sammeln. Am Rathaus hangt ein Schild ,, Wegen Finanz-

not zu verkaufen”.

Blirgermeister versuchte sich

LUBECKER BUCHT

CHENSPIEGEL

als Strafdenmusikant

Aktion ,Kommunen am Limit" — Viele Verwaltungschefs in Ostholstein beteiligten sich —

Steigende Aufgaben- und Ausgabenlast: Warnung vor sinkender Lebensquahtat

RATEKAU. Es ist funf vor zwolf:
Davon sind nicht nur die Blrger-
meister und die Kommunalpoliti-
kerin Ostholstein Uberzeugt, son-
dernauch der Kreis mit Kreisprasi-
dentin Petra Kirner und Landrat
Timo Gaarz (beide CDU) an der
Spitze. Zum Aktionstag , Kommu-
nen am Limit” wiesen die Verwal-
tungschefs und Blrgermeister mit
harten Worten und kreativen Ak-
tionen auf die Situation hin. Die
Initiative war auch ein groBes The-
ma bei der Mitgliederversamm-
lung des Schleswig-Holsteini-
schen Gemeindetages (SHGT),
Kreisverband Ostholstein, in Rate-
kau. ,Die Luftist wirklich diinn ge-
worden”, sagte der scheidende
Vorsitzende des SHGT-Kreisver-
bands, der Ratekauer Burgermeis-
ter Thomas Keller (parteilos). Die
Kommunen litten unter einem
enormen Defizit, Tendenz stei-
gend. Landrat Gaarz machte bei
der Versammlung deutlich: ,Die
Einnahmen gehen zaghaft nach
oben. Aber im selben Atemzug
sind die Ausgaben um sieben bis
zehn Prozent gestiegen.” Grund
sei die steigende Aufgaben- und
Ausgabenlast.

Oldenburgs Blrgermeister Jorg
Saba (parteilos) hatte es am Vor-
mittag konkret gemacht: ,Fehlen-
de Kinderbetreuungsplatze, ma-
rode StraBen und Sportanlagen,
geschlossene Biichereien und we-
niger Kultur- und Freizeitangebote
sind nur ein paar Beispiele fur die
schmerzhaften Folgen der Unter-
finanzierung von Stadten, Ge-
meinden und Kreisen.”

Saba hatte sich als StraBensan-
ger mit Klampfe und Hut vor das
Rathaus gestellt. Hinterihm an der
Tar hing ein Schild: ,Wegen Fi-
nanznot zu verkaufen”. Mit Ban-
nern wiesen Kirner und Gaarz am
Eutiner Kreishaus und in Bad
Schwartau Stadtverordnete und
Altestenrat auf die prekare Lage
hin. Vor dem Neustadter Rathaus
zeigten Blrgermeister Mirko Spie-
ckermann (parteilos) und Kdmme-
rer Stefan Gunther eine Schulden-
uhr. Die Stadte und Gemeinden

tragen einen wesentlichen Teil der
Verantwortung fur das tagliche
Leben der Menschen. Hier wird
Daseinsvorsorge konkret erlebbar
- in unseren Kindertagesstatten,
Schulen, Feuerwehren, Sportstat-
ten, kulturellen Einrichtungen,
StraBen, Grlnanlagen und sozia-
len Angeboten”, sagte Spiecker-
mann. Gleichzeitig wirden die fi-
nanziellen Spielrdume der Kom-
munen immer kleiner.

Neustadt muss und will investie-
ren. Doch dafiir benétigt die Stadt
Geld. ,Eine Stadt darf nicht nur
verwalten, sie muss gestalten kon-
nen”, fordert Spieckermann.
Stadtentwicklung lebe von Inves-
titionen, Ideen und langfristigen
Perspektiven. Wenn Kommunen
nur damit beschaftigt seien,
Pflichtaufgaben zu finanzieren,
bleibe kein Raum mehr fur die Ge-
staltung ihrer Zukunft.

Mit einem Symbolfoto mit Ban-
ner vor dem Rathaus haben Eutins
Blrgermeister Sven Radestock
(Griine) und Torsten Bruhn, Leiter
des Fachdienstes Finanzen und
Controlling, auf die Situation in
der Kreisstadt aufmerksam ge-
macht. ,, Wir sind mit dabei bei der
Aktion Kommunen am Limit, weil
auch unser Haushalt immer tiefer
ins Minus rutscht —trotz vieler An-
strengungen zur Konsolidierung.
Wir sind am Limit — und in Teilen
schon dariber hinaus”, be-
schreibt Radestock die Situation.
Wenn es so weitergehe, misse
auch Eutin Angebote fr Blrgerin-
nen und Burger streichen, die vor
Ort fUr Lebensqualitat stinden.

Beider Mitgliederversammlung
in Ratekau gab es einen Wechsel
an der Spitze des SHGT-Kreisver-
bandes, weil die Amtszeit von
Thomas Keller als Blrgermeister
endet. Zu seiner Nachfolgerin
wahlten die Mitglieder einstim-
mig die bisherige stellvertretende
Vorsitzende, die Scharbeutzer
Blrgermeisterin Bettina Schéfer
(parteilos). thr neuer Stellvertre-
ter ist der Ahrensboker Burger-
meister Andreas Zimmermann
(parteilos). SAP
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| Ausstellung
| 50 aktuelle Modelle

] auch
Sonderangebote

FENSTER + TUREN
Kunststoff - Holz = Alu

moba Tel. 0451-10080-0
Liibeck » Herrenholz 18
www.moba-fenster.de

Wir zahlen hohe Preise

fiir Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
2 72556 * Gutachten

Mo. geschlossen
Di-Fr.  10-16 Uhr
Samstag 11-16 Uhr

Suche alte Orden und Bilder

Foto: Stadt Oldenburg in Holstein
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24-Stunden-Betreuung
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Torsten Bruhn (li.), Leiter FD Finanzen und Controlling, und Eutins Burgermelster Sven Radestock for-

dern mehr Unterstiitzung von Bund und Léndern.

Vor dem Neustadter Rathaus zelgen Burgermelster Mirko Spleckermann (re.) und Kammerer Stefan

Giinther eine Schuldenuhr.

Foto: Stadt Eutin Eclegiiastnay
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30%

auf den Nédhlohn
Ihrer neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Kkostenloses AufmaB
* Angebot gilt bis 31.08.2026

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen

Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung
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Foto: Stadt Neustadt in Holstein
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»Danke fiir alles!

R SOS .
GV KINDERDORFER
WELTWEIT

www.sos-kinderdoerfer.de

www.ehrenamt-im-sport.de

DEUTSCHER
RTBUND

Unsere Sommerangebote

Die schonsten
Gardinenstoffe

30%

auf mafigefertigte Plissees,
ausgewahlte Kollektion

¢ nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e kostenloses AufmalB
¢ Angebot gilt bis 31.08.2026
 Rabatt nur fiir Neubestellungen
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Kita--Léiterin Alice Peteréen (v.li.)

und Ann-Kathrin Lundt, 2.Vorsit-

zende des Kindergartenférdervereins, freuen sich iiber einen wei-
teren Baustein fiir den Bewegungsraum der , Flohkiste” in Hohe
von 400 Euro von Sebastian und Stefan Dose, Geschaftsfiithrer der
Otto Cobobes GmbH, den Laura Schumacher bei ihren Chefs einge-

worben hatte.

Foto: Kindergarten Flohkiste

Mehr Platz zum
Toben und Klettern

KASSEEDORF. Gerne wurden
die Kinder des Kindergartens
JFlohkiste” in Kasseedorf in
ihrem Bewegungsraum auch an
Ringen oder Seilen klettern oder
einfach nur schaukeln. Weil in
der Decke der alten Schule, in
der sich der gemeindliche Kin-
dergarten befindet, aber keine
Dubel halten, ist dafiir ein Bal-
kensystem notig. ,Um eine
Schaukel hangen zu koénnen,
muUssen wir 7500 Euro ausge-
ben”, berichtet Alice Petersen.
Die Leiterin der Kita weif3 in sol-
chen Féllen: Im Gemeindehaus-
halt fehlt fur derartige Wiinsche
das Geld.

Zum Gluck hat sie den Forder-
verein des Kindergartens an
ihrer Seite. Dessen gut 50 Mit-
glieder, Uberwiegend aus dem
Kreis der Eltern, ermdglichen so
manches , Extra”, das sonst ein
Traum bleiben wiirde. Wenn das
eigene Portemonnaie nicht aus-
reicht, dann werden die Eltern
kreativ. So auch Laura Schuma-
cher, deren Sohn Marlon die

.Flohkiste” besucht. Sie sprach
kurzerhand ihren Arbeitgeber
an.

Stefan und Sebastian Dose,
Geschaftsfuhrer der Otto Cobo-
bes GmbH, zogerten nichtlange
und stimmten einer Spende
Gber 400 Euro zu. , Wir sind re-
gional tatig und vernetzt und
mochten auch etwas zurtickge-
ben”, sagt Stefan Dose zur Mo-
tivation, etwas zum Bewe-
gungsraum der , Flohkiste” bei-
zusteuern. AuBerdem sei es
ganzim seinem Sinne, wenn die
Mitarbeiter ihre Kinder gut ver-
sorgt wissen und so friih wieder
in den Beruf zurtickkehren kon-
nen.

So lieBen es sich die Brider
Dose nicht nehmen, nach Kas-
seedorf zu kommen, um die
Spende offiziell an die 2.Vorsit-
zende des Fordervereins Ann-
Kathrin Lundt zu Gbergeben. Bei
der Gelegenheit warfen sie auch
einen Blick in den Bewegungs-
raum, dessen Ausstattung bald
an eine Turnhalle erinnern soll.

Umfrage: Mitreden
und mitgestalten

EUTIN. Wie gerne halten sich
Menschen in der Eutiner Innen-
stadt auf? Was geféllt ihnen be-
sonders, und wo gibt es noch Ver-
besserungspotenzial? Antworten
auf diese Fragen mochte die Eutin
Tourismus GmbH mit einer neuen
Online-Umfrage erhalten und ruft
Blrgerinnen und Burger, Gaste so-
wie Gewerbetreibende zur Teil-
nahme auf. Die Befragung lauft
noch bis zum 12. Juli und soll Er-
kenntnisse Uber die Aufenthalts-
qualitdt, die Aufenthaltsgrinde
und die Aufenthaltsdauer in der
Innenstadt liefern. Ziel ist es, An-
gebote, Veranstaltungen und die
Entwicklung des Stadtzentrums

1auft noch bis zum 12. Juli.

gezielt an den Bedurfnissen der
Menschen auszurichten. Die Teil-
nahme dauert nur wenige Minu-
tenundist online moglich. Wer lie-
ber einen Papierfragebogen aus-
fullt, erhalt diesen in der Tourist-
Info am Markt oder kann ihn per E-
Mail an info@eutin-tourismus.de
anfordern. Als Anreiz verlost die
Eutin Tourismus GmbH unter allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern
drei Eutin-Gutscheine im Wert von
jeweils 50 Euro, die bei mehrals 50
Geschéaften, Gastronomiebetrie-
ben und Dienstleistern in der Stadt
eingeloést werden kénnen.

Hier geht es direkt zur Umfra-
ge: www.eutin-umfrage.de

Die Umfrage zur Aufenthaltsqualitat in der Eutiner Innenstadt

Foto: sh-tourismus.de

Der schnellste Weg ans Wasser

Meer oder Binnensee? In Ostholstein haben viele Menschen die Wahl — Diese Wege sind am kiirzesten.

OSTHOLSTEIN. Von Bad
Schwartau zum Hemmelsdorfer
See sind es elf Minuten, von Sii-
selan die Ostsee acht. Wirhaben
fir 17 Orte im Binnenland des
Kreises Ostholstein ermittelt, wo
die nachste offizielle Badestelle
liegt und wie lange man dorthin
braucht.

Ab ans Meer! In vielen Orten
im Kreis Ostholstein ist das die
Antwort auf die Frage nach dem
schnellsten Weg zur nachsten
Bademdglichkeit. Fur Touristen
und Einheimische in den Klsten-
orten ist die Ostsee in vielen Fal-
len nur wenige Minuten ent-
fernt.

Wer eher im Binnenland des
Kreises lebt, hat fir den schnells-
ten Weg ans Wasser haufig
mehrere Alternativen, kann oft-
mals bei ahnlichen Distanzen
zwischen Ostsee und Badesee
wahlen.

Wir haben anhand einschlagi-
ger digitaler Kartensysteme fur
einzelne Orteim Binnenland den
schnellsten Weg ans Wasser
ausgemacht. Berticksichtigtsind
Badestellen, die vom Kreis Ost-
holstein offiziell ausgewiesen
sind.

Ahrensbok: Die nachstgele-
gene Badestelle ist der GroBe
Ponitzer See in der Gemeinde
Scharbeutz. Die Ahrensbokerin
erreicht das Gewasser Uber die
B432 binnen zwolf Autominu-
ten. Mit dem Fahrrad dauert der
Weg eine knappe halbe Stunde.
Zwar verfligt die Gemeinde mit
dem Floérkendorfer Teich selbst
Uber einen kleinen See. Doch
der ist nicht als offizielle Bade-
stelle ausgewiesen.

Altenkrempe: Der schnellste
Weg ans Wasser fihrt aus Alten-
krempe an die Strandbader von
Bliesdorf, Neustadt oder Rettin.
Mit dem Auto dauert es in die
Orte jeweils rund zehn Minuten.
Im Binnenland liegt die ndchste
ausgewiesene Badestelle am SU-
seler See, der rund zwolf Minu-
ten entfernt ist. Bis zum Griebe-
ler See dauert es aus Altenkrem-

Die Badestelle am Siiseler See.

pe mit dem Auto rund 16 Minu-
ten.

Bad Schwartau: Mit dem
Auto eine gute Viertelstunde,
mit dem Fahrrad keine 25 Minu-
ten: So lange dauert es von Bad
Schwartau bis zum Naturbad
Falkenwiese an der Wakenitz in
Libeck. Wer die Kreisgrenzen
nicht verlassen mochte, kann
auch das Naturbad Offendorf
am Hemmelsdorfer See ansteu-
ern. Mit dem Pkw dauert der
Weg elf bis 15 Minuten, mitdem
Fahrrad rund eine halbe Stunde.
Zeitlich konkurrenzfahigistauch
das Strandbad von Niendorf.

Beschendorf: \Von hier aus
sind die Bademaoglichkeiten am
Gromitzer Ostseestrand am
schnellsten zu erreichen. Uber
die K46 dauert der Weg 13
Autominuten. Im Binnenland ist
die Badestelle am Griebeler See
die nachstmogliche offizielle
Anlaufstelle. Sie liegt rund 25
Autominuten entfernt.

Bosau: Die Gemeinde liegt di-
rekt am GrofB3en Pléner See und
verflgt hier Uber einen eigenen
Naturstrand. Da es sich dabei
um eine offizielle Badestelle mit
DLRG-Bewachung handelt, ist
der Weg ins Wasser fur die meis-
ten Bosauerinnen und Bosauer
nur einen kurzen Spaziergang
oder eine kleine Radtour ent-
fernt. Wer Alternativen sucht:
Die historische Badeanstalt in
Eutin oder das Naturbad am
Dieksee in Malente sind mit dem
Auto in etwa 15 bis 20 Minuten
zu erreichen. An den Ostsee-
strand (etwa nach Haffkrug)
dauert es rund eine halbe Stun-
de.

Curau: Uber die K37 errei-
chen die Curauer den GroBen
Ponitzer See am schnellsten. Der
Weg dauert 17 Autominuten.
Weitere Alternativen sind im Os-
ten das Naturbad am Hemmels-
dorfer See und im Westen der
Wardersee, dessen Badestelle
sich in Rohlstorf im Kreis Sege-
berg befindet. Beide Gewasser
liegen rund 23 Autominuten

' 4 !

entfernt. Fast genauso lange
dauert es von Curau aus zu den
Libecker Naturbadern Marli
und Falkenwiese.

Eutin: Rund um die Kreisstadt
gruppieren sich nahegelegene
Bademaglichkeiten. Eine beson-
dere befindetsichin Eutin selbst:
die historische Badeanstalt am
GroBen Eutiner See, deren Bau
aus dem frithen 20. Jahrhundert
stammt. In den Ortsteilen Fissau
und Sielbeck gibt es jeweils eine
Badestelle am Kellersee.

Kasseedorf: Der Griebeler
See und der Stendorfer See lie-
gen innerhalb des Gemeindege-
biets und verfligen beide Uber
Badestellen. Der Stendorfer See
ist aus der Ortsmitte in vier Mi-
nuten mit dem Fahrrad zu errei-
chen, gilt jedoch formal nicht als
ausgewiesene Badestelle. An-
ders der Griebeler See im Siiden
der Gemeinde, zu dem der Weg
mit dem Rad von den meisten
Ortsteilen aus ebenfalls keine 15
Minuten dauert. Der GroBe Euti-
ner See ist mit dem Pkw nur zehn
Minuten entfernt, zur Badestelle
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Ein Blick auf die Badestelle der historischen Badeanstalt am GroB
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am Nicheler See dauert es 13
Minuten.

Lensahn: Direktvor der Haus-
tir liegt das ortliche Wald-
schwimmbad unter freiem Him-
mel zwischen dem Kurpark und
dem Muhlenteich. Das Strand-
bad von Weissenhauser Strand
erreichen die Lensahnerinnen
und Lensahner binnen 17 Auto-
minuten. Der nur 15 Minuten
entfernte Wesseker See in Wan-
gels ist aus Grunden des Natur-
schutzes keine offizielle Bade-
stelle.

Malente: Bademaoglichkeiten
liegen hier in férmlich allen Him-
melsrichtungen nur wenige Mi-
nuten entfernt. Das Naturbad
am Dieksee ist aus der Ortsmitte
in drei Minuten mit dem Auto
und in sechs mit dem Fahrrad zu
erreichen, die Wobbensredder
Badestelle am Kellersee in vier
Minuten — auf zwei oder auf vier
Radern. Zwischen acht und elf
Minuten dauert eine Autofahrt
an die Badestellen des Behler
Sees, des Krummsees oder des
Neukircher Sees.

Niichel: Im Ort befindet sich
ein See, der laut Tourismuszent-
rale Holsteinische Schweiz Gber
eine Badestelle verflgt. Nur
zehn Fahrradminuten entfernt
liegt der GroBBe Benzer See. Fast
genauso nah liegt die Badestelle
am Kellersee im Eutiner Ortsteil
Sielbeck. Auch zur Badestelle
am Krummsee dauertesvon NU-
chel aus mit dem Auto keine
zehn Minuten.

Oldenburg: Der Badestrand
von Weissenhauser Strand liegt
aus der Ortsmitte im Schnitt
rund zehn Minuten entfernt und
ist damit die nachstgelegene Ba-
deoption. 14 Minuten sind es bis
zum Haupt-und Badestrand von
Heiligenhafen. Im Binnenland
fihrt der schnellste Weg ans
Wasser Uber die A1 an den SU-
seler See. Er liegt rund 23 Auto-
minuten entfernt.

Ratekau: Die Badestelle des
Hemmelsdorfer Sees in Offen-
dorf liegt in der Gemeinde und
ist deswegen mit dem Auto oder
dem Fahrrad in wenigen Minu-

en Eutiner See.
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Fotos: Bend Strebel
ten zu erreichen. In 13 Minuten
erreichen die Ratekauer zudem
die Bademoglichkeiten am
Strand von Niendorf. Der GroBe
Ponitzer See ist eine Viertelstun-
de entfernt.

Schonwalde: Zum Ostseeba-
destrand in Neustadt dauert es
Uber die L216 eine knappe Vier-
telstunde. Bis zum Griebeler See
sind es aus Schénwalde sowohl
mit dem Auto als auch mit dem
Fahrrad rund 20 Minuten. Der
Monchneversdorfer Teich dient
laut der Tourismuszentrale Hol-
steinische Schweiz ebenfalls als
Badesee und ist aus der Ortsmit-
te mitdem Fahrrad nur 14 Minu-
ten entfernt.

Stockelsdorf: Aufgrund der
schnelleren Anbindung Uber die
A1 fuhrt der schnellste Weg ans
Wasser binnen 16 Minuten an
den Hemmelsdorfer See. Nur
unwesentlich langer braucht die
Stockelsdorferin ins Naturbad
Falkenwiese an der Wakenitz in
Libeck. Der Wardersee und der
GroBe Ponitzer See sind mit dem
Auto jeweils rund 24 Minuten
entfernt.

Sisel: Der Middelburger See
und der SUseler See liegenin der
Gemeinde und verfiigen Uber
Badestellen. Der Weg ans Was-
ser dauert fur die Stseler daher
oft nur wenige Minuten, mit
dem Auto, dem Fahrrad oder zu
FuB. Der ebenfalls zu Susel zah-
lende Barkauer See ist vom Kreis
nichtals offizielle Badestelle aus-
gewiesen. Aus Susel an die See
geht es binnen acht Minuten,
und zwar an den Badestrand
von Haffkrug.

Wangels: Bis zum Ménchne-
versdorfer Teich in der Gemein-
de Schonwalde dauert es mit
dem Auto gerade einmal funf
und mit dem Fahrrad 18 Minu-
ten. Der Sehlendorfer Strand ist
in hochstens elf und der Bade-
strand von  WeissenhauBer
Strand Uber die L216 binnen 13
Minuten mit dem Auto zu errei-
chen. Im Binnenland sind ferner
der GroBe Benzer See und der
Krummsee zwischen 17 und 20
Minuten entfernt. BS

Feiern mit Vogelschiefden, Festumzug und viel Tradition

Die Schutzengilden von Ahrensbok iber Eutin bis Scharbeutz suchen ihre Konige.

OSTHOLSTEIN. Das Vogel-
schieBen in Gilden und Schit-
zenvereinen ist zumeist eine
jahrhundertealte Tradition. Die-
ses Brauchtum wird auch in Ost-
holstein gepflegt. Diese Feste
sind verbunden mit weiteren Ak-
tionen fur Klein und GroRB. Oft-
mals ziehen alle auch in Tracht
mit Musik durch das Dorf oder
die Stadt, bevor auf den Fest-
platzen neue Majestaten ermit-
telt werden.

Ahrensbok feiert sein Heimat-
fest, organisiert von der Ah-
rensboker Gill vun 1490, noch
bis zum morgigen Sonntag, 5.
Juli. Am heutigen Partysonn-
abend stehen ab 15 Uhr die Kin-
der im Mittelpunkt, abends
steigt eine U-30-Party. Hohe-
punktistam Sonntag um 14 Uhr
der Festumzug durch den Ort.
PokalschieBen und Kénigsschie-

Ben folgen anschlieBend, bisum
20 Uhr die Kdnige proklamiert
werden.

Die Eutiner Schiitzengilde
von 1668 startet am Sonn-
abend, 11. Juli, ab 14 Uhr mit
ihrem VogelschieBen. Am 12.
Juli treffen sich die Schitzen mit
befreundeten Vereinen auf dem
stadtischen Marktplatz. Nach
der Aufstellung ziehen die Gil-
denmitglieder in einem Marsch
mit musikalischer Begleitung
durch Jagdhornbléser auf den
Vogelberg am Schiitzenweg 24.
Dort geht das SchieBen auf den
holzernen Vogel weiter, bis der
neue Schiutzenkdnig ermittelt
ist. Es geht um die groBe und die
kleine Kénigswirde. Gegen 18
Uhr spielt das Landesorchester
Lensahn ein Platzkonzert. Die
Proklamation der neuen Majes-
tatenfindetab 21 Uhrim Fackel-

schein unter den Linden statt.
Von Freitag bis Sonntag, 17.
bis 19. Juli, feiern die Schar-
beutzer Schiitzen ihr Fest im
Kurpark. Neben dem traditionel-
len SchieBen auf den Vogel und
dem GasteschieBen wartet auf
alle viel Musik. Los geht es am
Freitag von 15 bis 20 Uhr mit der
Warm-up-Party mit Radio LU-
beck und DJ Guido Eichstadt. Ab
20 Uhr spielt , The Funky Tunes
Band”. Am Sonnabend geht es
weitervon 16 bis 19 Uhr mitdem
Duo , Lui & Fiete”, ab 19 Uhr mit
Musik von DJ Rene Kleinschmidt
sowie den Shows , Er gehdrt zu
mir” und ,Viva Las Vegas — der
King of Rock 'n" Roll”. Hohe-
punkte sind am Sonntag der
groBe Festumzug ab 14 Uhr
durch den Ort und am Abend ab
19 Uhr der Zapfenstreich mit an-
schlieBender Proklamation des

neuen Schitzenkonigs. Ab 20
Uhr gibt es mit , Chris & Tanja”
Oldies und Hits. MB

Am 12. Juli treffen sich die Euti-
ner Schiitzen mit befreundeten
Vereinen auf dem Marktplatz
und machen sich dann auf den
Weg zum Vogelberg.

Foto: Ulrike Benthien
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Mehr Sicherheit fiir Ostholstein

Neue Fahrzeuge und Spezialtechnik starken Feuerwehren und Hilfsorganisationen.

EUTIN. Neue Rustwagen, Gera-
tewagen, Feldkuchen, Kuhlan-
hanger, ein Quad und sogar mo-
bile Tankstellen: Der Kreis Osthol-
stein hat Feuerwehren, Hilfs-
organisationen und Katastro-
phenschutzeinheiten mit einer
umfangreichen Fahrzeug- und
Ausrustungspalette  ausgestat-
tet. Bei einer Feierstunde auf
dem Gelande der Kreisverwal-
tung Ubergab Landrat Timo
Gaarzdie neuen Einsatzmittel of-
fiziell an ihre kiinftigen Nutzerin-
nen und und Nutzer.

Insgesamt flieBen mehr als
3,75 Millionen Euro in die Mo-
dernisierung des Brand- und Ka-
tastrophenschutzes. Ein Teil der
Beschaffungen wurde durch For-
dermittel des Landes Schleswig-
Holstein und des Bundes unter-
statzt.

.Die Investitionen starken die
Leistungsfahigkeit der Gefahren-
abwehr und des Bevolkerungs-
schutzes nachhaltig und tragen
dazu bei, den Einsatzkraften mo-
derne  und leistungsfahige
Arbeitsmittel fur ihre anspruchs-
vollen Aufgaben zur Verfligung
zu stellen,” so der Landrat.

Zu den Gasten gehorten Ver-
treterinnen und Vertreter der
Feuerwehren, des Technischen
Hilfswerks, des Deutschen Roten
Kreuzes, des Arbeiter-Samariter-
Bundes, des Malteser Hilfsdiens-
tes, der Technischen Einsatzlei-
tung sowie kommunale Man-
datstragerinnen und Mandats-
trager. BegriiBt wurden unter an-
derem Kreisprasidentin  Petra
Kirner sowie die Blrgermeister
Kuno Brandt aus Heiligenhafen,
Michael Robien aus Lensahn,
Jérg Weber von der Insel Feh-
marn und Bettina Schafer aus
Scharbeutz sowie Oldenburgs
BUrgervorsteherin Susanne
Knees.

Feuerwehren, Hilfsorganisationen und Katastrophenschutzeinheiten freuen sich iiber neue Einsatz-
fahrzeuge und Technik im Gesamtwert von mehr als 3,75 Millionen Euro.

Gaarz hob die Bedeutung der
ehrenamtlichen  Einsatzkrafte
hervor und betonte, dass moder-
ne Fahrzeuge und zeitgemafBe
Ausstattung wichtige Vorausset-
zungen fur schnelle Hilfe seien.
Gleichzeitig wirdigte er die vie-
len Beteiligten, die die Beschaf-
fungen Uber mehrere Jahre vor-
bereitet und begleitet haben.

Zu den neuen Fahrzeugen ge-
hort ein Kommandowagen auf
Basis eines VW Tiguan fir das
Fachgebiet  Feuerwehrwesen
und Katastrophenschutz.  Er
dientdazu, Fachberater und Fiih-
rungsunterstitzungskrafte
schnell an Einsatzorte zu bringen
undkann beiBedarfauchvonan-
deren Katastrophenschutzein-
heiten genutzt werden.

Ebenfalls neu sind drei mobile
Tankstellen, die eine unabhangi-
ge Kraftstoffversorgung von Ein-
satzfahrzeugen und Aggregaten
ermdglichen. Fir die Feuerwehr-
technische Zentrale und die Digi-
talfunkservicestelle wurden

auBerdem zwei neue MAN-TGE-
Dienstfahrzeuge  angeschafft.
Besonders das Fahrzeug der Digi-
talfunkservicestelle verflgt tber
eine mobile Werkstattausris-
tung, sodass Reparaturen und
Programmierungen direkt vor
Ort moglich sind.

Ein geldndegdngiges Quad mit
Anhanger wird kiinftig beim DRK
Stsel eingesetzt. Es soll bei der
Erkundung sowie beim Transport
und der Versorgung von Patien-
tinnen und Patienten in schwer
zuganglichem Geldnde helfen.

Auch die Versorgung groBerer
Einsatzlagen wurde verstarkt:
Zwei Kihlanhanger und drei mo-
derne Feldkiichen gingen an Ein-
heiten des Deutschen Roten
Kreuzes, des Malteser Hilfsdiens-
tes und des Arbeiter-Samariter-
Bundes. Jede Feldkiiche kann bis
zu 250 Personen versorgen und
ersetzt teilweise mehr als 20 Jah-
re alte Vorgangermodelle.

Einen Schwerpunkt bilden
neue Fahrzeuge fur den Gberort-

gung von Einsatzkraften und Be-
troffenen unterstitzen.

Besonders wichtig fur die tech-
nische Hilfeleistung sind zwei
neue Ristwagen, die kinftig auf
Fehmarn sowie an der Feuer-
wehrtechnischen Zentrale in
Lensahn stationiert werden. Zu-
sammen mit einer neuen 250-
kVA-Netzersatzanlage stdrken
sie die Einsatzfahigkeit des Krei-
ses bei groBeren Schadenslagen
erheblich.

Neu in Dienst gestellt wurde
auBerdem ein CBRN-Erkunder
des Bundes fiir den Loschzug Ge-
fahrgut. Das Spezialfahrzeug er-
kennt und analysiert chemische,
biologische, radiologische und

Die vielen Facetten von Blau

KLINGBERG. Unter dem Motto
.Blau—auf jeden Fall. Kontraste,
Mischungen und Farbklange”
prasentieren die beiden Kiinstle-
rinnen Heidi Niehaus und Elvira
Willems am heutigen Sonn-
abend und morgigen Sonntag, 4.
und 5. Juli, jeweils von 11 bis 18
Uhr ihre Kunst in der Kleinen
Waldschanke in Klingberg, See-
straBe 56/Ecke Uhlenflucht. Ge-
zeigt werden gemalte und kalli-
grafisch inspirierte Bilder in gro-
Ben und kleinen Formaten,
KUnstlerblcher, Karten sowie
kalligrafische Papier- und Buch-
objekte.

Wahrend Heidi Niehaus mit
farbigen Tuschen, Kalligrafie,
Schrift und  Textfragmenten
arbeitet, sind far Elvira Willems
Acrylmalerei, Zeichnung und

Collagen die Ausdrucksmittel der
Wahl. Uber die Farbigkeit und die
Strukturen entstehen beim Be-

trachten spannende Wechsel-
wirkungen zwischen den Arbei-
ten der beiden Kinstlerinnen.

Diese Ausstellung stellt die Far-
be Blau in den Mittelpunkt. Blau
beruhigt und regt an, Blau ist die
Farbe der Sehnsucht und der
Trdume. Wir lieben es, den Blick
in die blaue Ferne zu richten, ver-
weilen gern am Meer. Spieleri-
scher Umgang mit Blau fhrt zu
immer neuen Wahrnehmungen
kleiner und groBer Flachen. Wol-
kige Farblbergange stehen
scharf kontrastierenden Bildbe-
reichen gegentiber, auch in Kom-
plementarfarben. Flachen wer-
den umspielt und gebrochen von
feinen kalligrafischen Linien.
. Wir zupfen an den Réndern des
Blau und loten alles aus, was das
Blau hergibt — vom zartesten
Himmelblau bis zum tiefsten
Blauschwarz”, so die Klinstlerin-
nen.

Fotos: Kreis Ostholstein

lichen Einsatz und den Katastro-
phenschutz. So erhielt die Tech-
nische Einsatzleitung einen Ge-
ratewagen Logistik, der die Ver-
sorgung des Einsatzleitwagens |l
sicherstellt. Weitere Geratewa-
gen gingen an die Feuerwehren
Scharbeutz, Schashagen und
Heiligenhafen. Wahrend das
Fahrzeug in Scharbeutz Trans-
port- und Versorgungsaufgaben
Ubernimmt, dient der Geratewa-
gen in Schashagen als Zugfahr-
zeug fir eine landesweite Net-
zersatzanlage, also eine Ersatz-
stromversorgungsanlage.  Das
Fahrzeugin Heiligenhafen erwei-
tert mit spezieller Ausristung zur
Abstltzung, Rettung, Stromver-
sorgung und Beleuchtung die
Maoglichkeiten bei  schweren
technischen Hilfeleistungen.

Fir die Betreuungseinheiten
des Malteser Hilfsdienstes und
des DRK Neustadt wurden zu-
dem zwei weitere Geratewagen
Logistik beschafft, die bei groBe-
ren Schadenslagen die Versor-

nukleare Gefahrenlagen und er-
setzt ein Fahrzeug aus dem Jahr
2001.

.Die heute Ubergebenen Fahr-
zeuge stehen fur eine weitere
deutliche Starkung des Bevolke-
rungsschutzes im Kreis Osthol-
stein. Vor allem stehen sie aber
fur das Vertrauen in die Men-
schen, die diese Technik klnftig
nutzen werden”, erklarte Land-
rat Timo Gaarz. , Unsere Feuer-
wehren, Hilfsorganisationen und
das Technische Hilfswerk leisten
Tag fur Tag einen unverzichtba-
ren Beitrag fur die Sicherheit der
Burgerinnen und Burger. Dieses
Engagement verdient die best-
moglichen  Rahmenbedingun-
gen.”

Der Modernisierungskurs soll
fortgesetzt werden. Bereits in
Planung beziehungsweise Um-
setzungsind weitere Beschaffun-
gen, darunter ein Mannschafts-
transportwagen fur das Fachge-
biet Feuerwehrwesen und Ka-
tastrophenschutz, zwei Kran-
kentransportwagen, zwei Gera-
tewagen Wasserrettung fir die
DLRG sowie dreineue Einsatzleit-
wagen.

Tourismusverband blickt nach vorn

Neuer Vorstand, neue Projekte und eine klare Strategie fiir die Ostseekiste.

PROBSTEIERHAGEN. Neuer
Mann im Vorstand, neue Pro-
jekte und ein klares Ziel: Der
Ostsee-Holstein-Tourismus
(OHT) will den Tourismus an der
schleswig-holsteinischen  Ost-
seekUste weiter starken und die
Saison Uber die Sommermona-
te hinaus verlangern. Bei der
Mitgliederversammlung im
Schloss Hagen in der Probstei
standen neben einem Ruckblick
auf das vergangene Jahr vor al-
lem die Weichen fiir die Zukunft
im Mittelpunkt.

Neu in den Vorstand gewahlt
wurde Egon Perschk, Burger-
meister der Stadt Glucksburg.
Gemeinsam mit Joachim Nitz,
Tourismusdirektor der Timmen-
dorfer Strand Niendorf Touris-
mus GmbH, soll er fir eine aus-
gewogene Vertretung der ver-
schiedenen  Ostseeregionen
sorgen. Nitz gehort dem Gre-
mium bereits seit dem Frihjahr
als Vorsitzender des Marketing-
beirats an.

,Ein ausgewogen besetzter
Vorstand ist fur uns mehr als

eine Formalie”, sagte OHT-Ge-
schaftsfiihrerin Katja Lauritzen.
., Wir wollen die Interessen der
unterschiedlichen Ostseeregio-
nen an einen Tisch bringen —
von Glucksburg bis in die Libe-
cker Bucht und die Holsteini-
sche Schweiz. So kénnen wir
gemeinsam  die  nachsten
Schritte hin zu einem ganzjahri-
gen, nachhaltigen Qualitats-
tourismus entwickeln.”

Einen Ausblick auf die zu-
kinftige Ausrichtung des Lan-
desmarketings gab der neue
Geschaftsfuhrer der Tourismus-
Agentur  Schleswig-Holstein
(TA.SH) Stefan Borgmann. ,, Die
TA.SH hat sich auf den Weg
eines umfangreichen Change-
Managements gemacht. Ge-
meinsam mit der Tourismus-
branche  Schleswig-Holstein
stellen wir uns neu, modern
und kooperativ auf.”

Im Mittelpunkt der Versamm-
lung standen auBerdem die
Marketingaktivitaten des ver-
gangenen Jahres und die weite-
re Zusammenarbeit der Mit-

gliedsorte. Julia Bunting, Mar-
ketingleiterin und stellvertre-
tende Geschaftsfihrerin  des
OHT, betonte die Vorteile ge-
meinsamer Kampagnen:
.Durch kooperatives Marke-
ting mit Partnern und Mitglie-
dern lassen sich erfolgreich
Budgets bundeln, und es ent-
stehtein hohes MaB an Kreativi-
tat fir gemeinsame Uberregio-
nale MarketingmaBnahmen.”

Ein weiteres zentrales Thema
bleibt die Verlangerung der
Tourismussaison. Auch wenn
sich die Erfolge nur schrittweise
zeigen, will der Verband an die-
sem Kurs festhalten. Vorgestellt
wurde zudem das deutsch-da-
nische Interreg-Projekt , Nurtu-
ring Nature (NuNa)”, an dem
der OHT gemeinsam mit funf
weiteren Partnern und zwolf
deutschen Netzwerkpartnern
bis 2028 beteiligt ist.

Neben den Berichten standen
auch die Jahresplanung sowie
der Wirtschafts- und Marke-
tingplan fir 2027 auf der Tages-
ordnung.

me

Der Ostsee-Holstein-Tourismus hat auf seiner Mitgliederversamm-
lung ein neues Vorstandsmitglied gewahlt: Egon Perschk (2.v.li.),
Biirgermeister der Stadt Gliicksburg. Geschéftsfiihrerin Katja Lau-
ritzen (v.li.), Jorg Weber, Vorstandsvorsitzender des OHT, und Julia
Biinting, stellvertretende Geschaftsfiihrerin, freuen sich mit ihm.
Foto: OHT

Sommer, Ostseeblick und jede Menge Musik: , Tanzen a.m'iVIeer" .

l1adt auch in den Sommerferien wieder zum Feiern auf den Nien-

dorfer Balkon am Seebriickenvorplatz ein.

Foto: Torsten Vollbrecht

Tanzen unter freiem Himmel

NIENDORF/OSTSEE. \Wenn die
Sonne langsam Uber der Ostsee
untergeht, verwandelt sich der
Niendorfer Balkon wieder in
eine groBe Tanzflache unter frei-
em Himmel. Mit der beliebten
Veranstaltungsreine |, Tanzen
am Meer” |&dt die Timmendor-
fer Strand Niendorf Tourismus
GmbH auch in diesem Sommer
Einheimische und Urlaubsgaste
zu stimmungsvollen Abenden
direkt am Wasser ein.

Los geht es in den Sommerfe-
rien mit einem besonderen Ter-
min: Am kommenden Montag,
6. Juli, tbernimmt aus organisa-
torischen Griinden DJ Majid das
Musikprogramm und sorgt von
19 bis 22 Uhr fUr beste Party-
stimmung. Der Eintritt ist frei.

AnschlieBend steht wieder D)
René Kleinschmidt an den Turn-

tables. Er bringt mit einem ab-
wechslungsreichen Mix aus ak-
tuellen Charts, Schlagern, Ol-
dies, Dance-Classics, Sommer-
hits und dem ein oder anderen
Walzer Jung und Alt auf die
Tanzflache. Weitere Termine
sind am 22. Juli, 5. und 26. Au-
gust sowie 9. und 23. Septem-
ber, jeweils von 19 bis 22 Uhr.
Fur das passende Urlaubsge-
fihl sorgen neben der Musik
auch Cocktails und erfrischende
Drinks von ,Cocktail Revolu-
tion”. Die Kombination aus
Tanz, Meerblick und der abends
beleuchteten Niendorfer See-
bricke macht die Veranstal-
tungsreihe seit Jahren zu einem
beliebten Treffpunkt fur Gaste
aller Generationen. Bei starkem
Regen oder Sturm muss , Tanzen
am Meer” allerdings ausfallen.

+++ Top-Tagesfahrten 2026 im

Norden! +++ Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartau und Eutin +++

© Rico K. - Fotolia

Helgoland

mit dem ,Halunder-Jet” ab Hamburg
mit extra-langem Aufenthalt!

Fest reservierte Platze an Bord, Bedienung
am Platz wahrend der 3%;-stiindigen Uber-
fahrt. Kein Ausbooten erforderlich, der Jet
landet direkt am Suidhafen.

p-P. nur

90
e Mi. 15.07. * Mi, 19.08. € 129:

Hanse-Sail Rostock
Aufenthalt bei der Hanse-Sail in Rostock

GenieBen Sie eines der groBten Segel- und
Volksfeste der Welt im Stadthafen Rostock
(ca. 3 Std. Aufenthalt) und im Seebad
Warnemiinde (ca. 3 Std. Aufenthalt).
Freuen Sie sich auf das bunte Treiben

an Land und auf dem Wasser! p.P. nur

2920

* Sa., 08.08.

mit Mittagessen und herrlicher Kutschfahrt

Fahrt in den Naturschutzpark , Liineburger
Heide". Wir laden Sie auf ein Mittagessen
(2-Gang-Menti) ein und unternehmen an-
schlieBend eine Kutschfahrt durch die Heide,
ebenfalls im Preis enthalten.

p-P. nur

<692°

* Sa., 08.08.
* Mo., 24.08.

* Mi., 19.08.

Nord-Ostsee-Kanalfahrt
mit dem Raddampfer ,Freya”
Hohenhorn - Kiel

Inkl. Brunchbuffet an Bord sowie am Nach-
mittag Kaffee & Kuchen. GenieBen Sie die
einmalige Atmosphare des fast 120 Jahre

alten Raddampfers.

p-P. nur
* Mi,, 12.08. ¢ Mi., 26.08. 90
e Mi., 09.09. < Mi. 30.09. € 119:

Weltvogelpark Walsrode
inklusive Eintritt

Uber 4.000 Végel, 650 Arten aus allen
Kontinenten der Welt warten in einer der
herrlichsten Gartenlandschaften Deutsch-
lands auf Sie. Busfahrt und Eintritt
inklusive, Aufenthalt 4-5 Std.

p-P. nur

«562°

* Di., 18.08.

Schwedenfest in Wismar
und Hafenrundfahrt
Aufenthalt auf dem Schwedenfest

Nach Ankunft in Wismar unternehmen Sie
eine 1-stiindige Hafenrundfahrt und haben
anschlieBend viel Freizeit auf einem der
groBten Schwedenfeste

auBerhalb Schwedens. p-P. nur.

5320

® Sa., 22.08. * So., 23.08.

Behrens

Reiseveranstalter: Reisebliro Behrens GmbH | RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin | E-Mail: info@behrens-reisen.de
MTZ: 30 Personen, diese muss bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fir mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.

Beratung & Buchung

(Mo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-0
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Sexuell tibertragbare Krankheiten:
Moin Checkpoint hilft

Anlaufstelle in Lubeck berat, testet und behandelt — Angebot ist in Schleswig-Holstein einzigartig.

LUBECK. Katjana Zunft und ihre
Mitstreiter fGhren einen un-
ermudlichen  Kampf  gegen
Scham, Schweigen und Stigmati-
sierung. Die 57-Jahrige leitet die
Libecker  Anlaufstelle  Moin
Checkpoint, in der sich alles um
sexuell Gbertragbare Krankheiten
(STI) dreht. Das seit zwei Jahren
bestehende, niedrigschwellige
Angebot ist ein Gemeinschafts-
projekt der Aidshilfe und des
UKSH Libeck und in dieser Form
in Schleswig-Holstein einmalig.

Moin Checkpoint bietet bei se-
xuell Ubertragbaren Krankheiten
Beratung, Testung und Behand-
lung aus einer Hand und gewahr-
leistet dabei absolute Anonymi-
tat. Wer bei Moin Checkpoint Hil-
fe sucht, muss keinerlei personli-
che Daten preisgeben. Am Emp-
fangstresen erhalt jeder einen
Code und fullt einen Fragebogen
aus.

LET'S TALK
ABOUT SEX

.Dadurch erhalten wir wichtige
Hinweise flr das Beratungsge-
sprach”, erklart Katjana Zunft. Es
sei ,immer wieder erstaunlich, wie
schwer es in unserer angeblich so
offenen Gesellschaft vielen fallt,

Uber Sex zu sprechen”, sagt die so-
zialpadagogische Fachkraft. Bei
Moin Checkpoint hingegen fallt
dasleicht—, weil wir Anonymitatin
einem geschitzten Raum bieten”.

Die Mitarbeitenden der Anlauf-
stelle ,begegnen jedem offen und
ohne Vorurteile und Vorwdrfe”,
sagt Ingo Buck. Der 47-Jahrige ist
einer von vielen ehrenamtlichen
Helfern, ohne die Moin Check-
point nicht denkbar ware — und er
ist seit 2017 HIV-positiv.

SYPHILIS: INFEKTIONSZAHLEN
NEHMEN STETIG ZU

Aids spielt inzwischen eine unter-
geordnete Rolle, weil es wirksame
Medikamente gibt, die die Erkran-
kung in Schach halten und dafur
sorgen, dass von den Betroffenen
keinerlei Ansteckungsgefahr aus-
geht. ,Wir hatten bisher pro Jahr
nur einen positiven Aids-Test"”, be-
richtet Katjana Zunft. Neben Kon-
domen schitzen auch Medika-
mente-sogenannte PrEP—vor HIV.
Die Kosten tbernehmen die ge-
setzlichen  Krankenkassen  fir

Menschen ab 16 Jahren mit , subs-
tanziellem HIV-Risiko".

Auf dem Vormarsch sei dagegen
Syphilis. Die Infektionszahlen errei-
chenseit 2022 in Deutschlandjahr-

lich einen neuen Hochststand. Die
Erkrankung lasst sich mit Antibioti-
ka gut behandeln. Bleibt sie jedoch
lange unerkannt, kann Syphilis zu
schweren Schaden an Organen
und Nervensystem fuhren. Weit
verbreitet sind auch Chlamydien
und Gonokokken.

#TESTS SOLLTEN
SELBSTVERSTANDLICH WIE
ZAHNARZTBESUCHE SEIN"

Tlckisch sei an vielen sexuell Uber-
tragbaren Krankheiten, dass sie
lange Zeit ohne Symptome verlau-
fen konnen, erklart UKSH-Infek-
tiologe Prof. Dr. Jan Rupp. Ein Test
sollte daher nicht erst bei Sympto-
men erfolgen, sondern sich am Ri-
sikoverhalten orientieren. Rupp
wiinscht sich, , dass regelmaBige
Tests auf STI so selbstverstandlich
werden wie Zahnarztbesuche”.
HIV-Tests sind bei Moin Check-
point kostenlos, Tests auf andere
STI kosten zwischen 10 und 30
Euro. Wer sich das nicht leisten
kann, erhalt die Tests zu verglins-
tigten Preisen. Das Ergebnis liegt
entweder direkt vor (wenn ein
Schnelltest méglich ist) oder nach
einer Woche. Wird eine Infektion
erkannt, kannsich der oder die Be-
troffene direkt bei Moin Check-

i

Am Empfangstresen erhalt jede Besucherin und jeder Besucher der Anlaufstelle Moin Checkpoint von

Katjana Zunft zunachst einen Fragebogen. Anonymitat ist garantiert.

Nordische Filmtage: neue Kuratorin

LUBECK. Dascha Petuchow ist
neue Kuratorin der Young-Au-
dience-Sektion der Nordischen
Filmtage Libeck. Sie Gbernimmt
die Position von Hanna Reif-
gerst, die seit Januar 2026
Klnstlerische Leiterin des Festi-
vals ist. Petuchow ist Autorin,
Regisseurin und Produzentin.
Seit 2018 verantwortete Petu-
chow bei der Deutschen Film-
und Medienbewertung das bun-
desweite Projekt FBW-Jugend
Filmjury. In ihrer neuen Funktion

ist Petuchow fur die Auswahl
und Prasentation der Young-Au-
dience-Sektion zustandig. Diese
Sektion prasentiert aktuelle nor-
dische und baltische Filme fur
Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene. Zu ihr gehoren
auch  Filmgesprache, Kinder-
und Jugendjurys und Vermitt-
lungsangebote wie das Schulki-
no der Nordischen Filmtage. Die
68. Nordischen Filmtage LUbeck
finden vom 4. bis 8. November
statt.

Foto: Lutz RoeBler

point von einem Arzt oder einer
Arztin behandeln lassen.

Eine Frau Mitte 50 ist an diesem
Mittwochnachmittag zu der An-
laufstelle gekommen, um sich
gegen Hepatitis impfen zu lassen,
und lasst sich auf STI testen. Sie
hat eine Erfahrung gemacht, von
der viele Ratsuchende berichten:
Einige Hausarzte weigern sich of-
fenbar, bei manchen Patientinnen
einen Test auf Chlamydien durch-
zuftihren. Unter anderem deshalb
bietet die Aidshilfe auch Work-
shops fiir Arzte an.

,Einige  Allgemeinmediziner
gehen davon aus, dass alle Verhei-
rateten monogam leben und
Frauen Uber 50 keinen Sex mehr
haben. Das ist doch véllig welt-
fremd", kritisiert Katjana Zunft.
LAuf mich treffen beide Annah-
men nichtzu”, sagt die ratsuchen-
de Mitte-50-Jahrige lachelnd.
Weil ihr Anonymitat sehr wichtig
ist, zahlt sie Impfungen und Tests
aus eigener Tasche und lésst sie
nicht Gber ihre Krankenkasse ab-
rechnen. Dabei rundet sie die Be-
trage auf, da sie weiB, dass Moin
Checkpoint auf Spenden ange-
wiesen ist.

HOFFNUNG AUF EINE
UNTERSTUTZUNG VOM LAND

Prof. Rupp und Katjana Zunftwiin-
schen sich, dass die Angebote von
Moin Checkpoint noch bekannter
werden. ,Dann mussten wir aller-
dings die Sprechzeiten ausweiten
und dafur brauchten wir finanziel-
le Unterstiitzung vom Land und/
oder der Stadt”, betont Zunft.

Die Ratsuchenden bei Moin
Checkpoint sind zwischen 16 und
75 Jahre alt. Laut Zunft ,sind die
Jungen meist besser informiert als
die Alteren”. Einige Manner, bei
denen Kondome Erektionsstorun-
gen verursachen, machen grof3e
Augen, wenn Zunft ihnen erklart,
dass es auch Kondome flr Frauen,
sogenannte Femidome, gibt.

Diese sind allerdings mit zwei bis
drei Euro pro Stiick recht teuer und
missen in der Apotheke oder im
Internet bestellt werden. Auch flr
Menschen, die beim Sex Schmer-
zen haben, hat Zunft eine Lésung.
Es gibt eine Art StoBdémpfer, die
Uber den Penis gezogen werden
und ihn so verkirzen. Zunft wird
jeden Mittwoch bewusst, ,wie
wichtig es ist, offen Gber Sex zu

Wanderung & Badespaf?

LUBECK. Gleich zwei schéne
Wanderungen sind in der 29.
Kalenderwoche vom Verein Na-
tur und Heimat geplant, Gaste
sind dabeisehr willkommen. Am
Mittwoch, 15.Juli, geht es von
Sereetz aus 11,5 Kilometer lang
zum Hemmelsdorfer See. Dort
kann gebadet werden, eine
Rucksackverpflegung ist emp-
fohlen. Treffpunkt ist um 9.50
Uhr an der Bushaltestelle ,,Am
Rugenberg” der Linie 1. Nahere
Auskunft erteilt Andreas Sassen-

hagen, Tel. 0451/2034832. Das
Gastgeld fir diese Wanderung
betragt 4 Euro. Am Freitag, 17.
Juli, fUhrt eine circa 6 Kilometer
lange Wanderung von Ivendorf
nach Travemiinde zur Kaffeeein-
kehrbeiderBackereiJunge. Tref-
fenist um 14 Uhr an der Bushal-
testelle ,, Ovendorfer Str.” der Li-
nie 30. Nahere Auskunft erteilt
Heidi Schlichting, Tel.
0451/487849. Das Gastgeld fur
diese Wanderung betragt 2
Euro.

sprechen. Ich mache das gern und
bekomme sogar Geld dafur.”
Moin Checkpoint, Kreuzweg 2,
hat jeden Mittwoch von 16.30 bis
19 Uhr geoffnet. Erreichbar ist die
Anlaufstelle unter der Telefon-
nummer 0451/72551 und per
Mail:
kontakt@checkpoint-moin.de GRI

Weiterfiihrende Infos gibt es
auf der Homepage
https://checkpoint-moin.de/

Hilfe, die ankommt.

Gemeinsam helfen. Vor Ort und weltweit.
Jetzt spenden! drk.de/spenden

@OESCHAFTSWELT

Neue Offnungszeiten

LUBECK. Seit Mittwoch, 1. Juli,
gelten neue Offnungszeiten fir
die Hauptkasse des Bereiches
Buchhaltung & Finanzen in der
FleischhauerstraBBe 20. Seit die-
sem Zeitpunkt ist die Hauptkas-
se freitags geschlossen. Die neu-

en Offnungszeiten sind ab so-
fort: Montag: 8.30 bis 14 Uhr,
Dienstag: 8.30 bis 14 Uhr, Don-
nerstag: 8.30 bis 13 Uhr und 14
bis 18 Uhr, mittwochs und frei-
tags bleibt die Hauptkasse ge-
schlossen.

Mit Tommy durch Liibeck

LUBECK. ,Mit Tommy durch
Libeck” ist der Titel einer kind-
gerechten Publikation, die das
Buddenbrookhaus ab sofort an
kleine Géaste im Alter zwischen
acht und zwolf Jahren heraus-
gibt. Damit konnen Kinder auf
den Spuren des jungen Thomas
L~Jommy” Mann durch seine
Heimatstadt Lubeck wandeln
und verschiedene Aufgaben 16-
sen, von einem Kreuzwortrat-

sel zu Thomas Manns Schulzeit
am Katharineum Uber die Su-
che des Teufels vor der Marien-
kirche bis hin zum Basteln einer
eigenen Marzipan-Form aus
Papier. Das Heft ist kostenlosim
Museumsshop .Budden-
brooks am Markt” erhaltlich.
Hier gibt es fur die Kinder nach
der erfolgreichen Erledigung
aller Aufgaben auch ein kleines
Prasent.

s
mgler e
O Maurermeister Inh. Felix Zingler- —

* Reparatur Am Dreilingsberg 9 = —=
o Umbau 23570 Lisbeck
* Anbavu Tel. 04502 /844801
* Sanierung E-mail: info@frankzinglerde
* Fliesenarbeiten A
* Schimmelbekémpfung "faF
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Aktionstage und Schnappchenvielfalt

Holtex in Eutin — stets gut beraten: Marken-Modehaus fur preisbewusste Kunden

Die Sommerferien ricken
ndher, da ist viel Zeit fur
einen Einkaufsbummel.
Eine richtig gute Gelegen-
heit dafiir bietet ,Holtex" in
Eutin mit den Aktionstagen
vom 1. bis 8. Juli. ,Wir haben
richtig den Rotstift ange-
setzt", sagt Filialleiterin Britta
Jess-Kreuzfeldt. 20 Prozent
Rabatt auf ausgewdhlte Arti-
kel und Marken sind ausge-
rufen, auch diverse Schnapp-
chen sind vorhanden.
Markenqualitat zu un-
glaublich gilinstigen Preisen
—da kann Britta Jess-Kreutz-
feldt ein Fillhorn vor den
Kunden ausschiitten. ,Schu-

hevonRieker,in der Damen-
oberbekleidung die Marke
Rabe und Herren-Sommer-
hosen — da haben wir richtig
reduziert”, sagt sie. Auch in
der Wascheabteilung: ,Fur
den Urlaub sind Badeshorts
und Badehosen gefragt, aber
auch BHs oder Shorties kon-
nen wir giinstig anbieten.”
Die ,Schndppchenabtei-
lung” bringt beim Einkaufen
auch viel Freude. Da finden
sich etwa Bugatti-Sneaker
fir 20 Euro, Rucksacke ab
drei Euro, Shirts ab fiinf Euro,
Kleider ab zehn Euro, ein
Dreierpack Jazzpants oder
Herrenhemdchen fur 4,95

QR-Code scannen oder direkt

Euro - so giinstig gab es
Markenware selten.
~Kunden schéatzen unsere
kompetente Beratung und
Bedienung”, sagt die Filial-
leiterin. Zudem halt Holtex
Uber-und SondergréBen be-
reit. Die Preise sind im
Schnitt 20 bis 30 Prozent
niedriger als die empfohle-
nen Verkaufspreise der Her-
steller. ,Und wdahrend unse-
rer Aktionstage gehen wir
noch einmal mit dem Preis
herunter”, betont sie. jhp

HOLTEX EUTIN

Albert-Mahlstedt-StraBe 5, 23701 Eutin
Mo.-Fr. 9.30-17.30 Uhr, Sa. 9.30-14 Uhr

EEE

=l
auf LN-online.de/WM-Tippspiel ﬁu‘ﬂ :

1. Preis

registrieren und mitspielen EI

2. Preis

e

3. Preis

2 Tickets fiir
ein Heimspiel
2026/2027

2 x VIP-Tickets 03.09.2026
,Kult & Comedy*“ mit Otto,
Olaf Schubert & Freshtorge

Gutschein Intersport Krull,
Liibeck im Wert
von 200 €

WM-Tippspiel

Tippen. Mitfiebern. Gewinnen.

¥ INTERSPORT
KRULL

CITTI-PARK - LUBECK

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Die Urlaubsplanung wird immer spontaner

Jugendherbergen im Norden stellen sich auf Kurzentschlossene ein — noch sind freie Platze in den Sommerferien vorhanden.

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Fami-
lien entscheiden sich zuneh-
mend kurzfristig fur ihren Som-
merurlaub. Diese Entwicklung
beobachten auch die Jugend-
herbergen im Norden. Viele
Hauser des DJH-Landesver-
bands Nordmark verzeichnen
bislang noch freie Kapazitatenin
den Sommerferien — auch an
den Kusten. Dies gilt fr Fami-
lienaufenthalte wie auch be-
treute Ferienfreizeiten fur Kin-
der und Jugendliche.

. Familien buchen ihren Som-
merurlaub heute deutlich kurz-
fristiger als noch vor einigen Jah-
ren”, sagt Stefan Wehrheim,
Geschéftsfihrer des Landesver-
bands Nordmark im Deutschen
Jugendherbergswerk (DJH).

.Die allgemeine wirtschaftliche
Unsicherheit und steigende Le-
benshaltungskosten fihren of-

fenbar dazu, dass viele Men-
schen ihre Reiseentscheidung
erst relativ spat treffen.”

Diese Entwicklung wird in der
gesamten  Tourismusbranche
beobachtet. Auch in den rund
40 Jugendherbergen des Lan-
desverbands  Nordmark in
Schleswig-Holstein, Hamburg
und dem nordlichen Nieder-
sachsen zeigt sich der Trend. An-
ders als in friiheren Jahren sind
selbst kurz vor Beginn der Som-
merferien noch Platze verflig-
bar. Aktuell sind rund zehn Pro-
zent weniger Ubernachtungen
von Familien und Einzelgasten
fir Juli und August eingebucht
alsim Vorjahr.

DIE OFT UNBEKANNTE
URLAUBSALTERNATIVE

Vielen Familien sei dabei nicht

Familien miissen SICh weder ums Einkaufen noch ums Kochen kiim-
mern, wenn sie Urlaub in der Jugendherberge machen — und das
Friihstiicksbiifett ist immer inklusive.

Foto: DJH-Landesverband Nordmark e.V.

Segen mit echtem

Ostsee-Wasser

Wer am 22. August zum groBen Tauffest nach Travemiinde kommt, erlebt die
Weite des Lebens — Auch ein Segen zur Tauferinnerung ist méglich.

TRAVEMUNDE. Sand zwischen
den FBen, das Meeresrauschen
im Ohr, Blick in den Himmel: Am
Sonnabend, 22. August, be-
ginnt um 11 Uhr in TravemUnde
ein groBes Tauffest mit der St.
Lorenz Kirchengemeinde.

An Abgang 10vonder Strand-
promenade in Travemnde geht
es hinab zu Seipels Strandkorb-
vermietung. Hinter dem kleinen
Hauschen mit dem pinkfarbe-
nen Dach und den Holzbohlen
kommt direkt die Ostsee — und
der Strandabschnitt, der am 22.
August zu einem besonderen
Festort wird: Mehrere Strand-
korbe werden dann im Halbkreis
aufgestellt sein. Familien kon-
nen zudem auf Picknickdecken
oder selbst mitgebrachten Stih-
len Platz nehmen und den ge-
planten Live-Klangen und auch
den zufalligen Mowen-Gesan-
gen lauschen.

ANMELDUNGEN SIND
WEITERHIN MOGLICH

, Getauft haben wir an der Ost-
see schon oft”, sagt Pastor Den-
nis Pferdmenges von der Kir-
chengemeinde. ,Aber so ein
groBes Tauffest gab es in dieser
Form noch nie.” Zehn Tauflinge
mit ihren Familien, sogar zum
Teil aus Hamburg, seien schon
zur Taufe angemeldet — Tendenz
steigend. Denn fUr weitere An-
meldungen, egal ob fir Kinder
oder Erwachsene, ist die Kir-
chengemeinde nach wie vor of-
fen. Nur die Formalia, zum Bei-
spiel die Geburtsurkunde, mus-
sen vorab gepriift werden. , Wir
versuchen, noch bis zum Sonn-
abendmorgen vor dem Fest alles
moglich zu machen”, so Pferd-
menges—denn so eine besonde-
re Taufgelegenheit auBerhalb
der Kirchenmauern mit den Fi-
Ben im Meer biete sich ja auch
nicht alle Tage.

Fur seine Kollegin Anja Moller
zeigt sich an der Ostsee ,die
Weite des Lebens” — und das
wird auch das Thema des Tauf-

bewusst, dass Jugendherbergen
langst nicht mehr ausschlieBlich
Klassenfahrten oder Gruppen-
reisen vorbehalten sind. Zahlrei-
che Hauser sind auf Familien ein-
gestellt und verfligen Uber Spiel-
maoglichkeiten, groBzligige
AuBenanlagen und familien-
freundliche  Aufenthaltsberei-
che. ,So finden Kinder schnell
Anschluss  unter  Gleichaltri-
gen”, weil3 Stefan Wehrheim
aus eigener Erfahrung. ,Das
macht den Urlaub entspannt fur
Eltern und Nachwuchs gleicher-
maBen”, erklart der Familienva-
ter. Viele Jugendherbergen lie-
gen zudem in unmittelbarer N&-
he zu Nord- und Ostsee, an
Seen, im GrlUnen oder in Stad-
ten.

Ein weiterer Pluspunkt: Eltern
mussen nicht selbst einkaufen
und kochen. Das abwechslungs-
reiche Frihstlcksbuffet ist bei
den Jugendherbergen im Nor-
den immer inklusive. Weitere
Verpflegung kann ginstig mit
gebucht werden.

KURZFRISTIGE
PREISREDUKTION

.Gerade flur Familien spielen
neben den Kosten auch Pla-
nungssicherheit und Leichtig-
keit eine wichtige Rolle”, so
Wehrheim. ,Dazu gehoren bei-
spielsweise kurze Wege, kindge-
rechte Angebote und oft auch
Ausstattung  wie  Babybett,
Kinderstuhl und Spielzimmer.
Nun hoffen wir auf gutes Wetter
und spontane Buchungen in der
Ferienzeit.” Die kurze Anreise
durfte angesichts hoher Sprit-
preise auch ein Argument flr
Nordlichter sein, in Nord-

Pastor Dennis Pferdmenges und Pastorin Anja Méller freuen sich
tiber die bereits eingegangenen Anmeldungen fiir das Tauffest in

Travemiinde.

fest-Gottesdienstes sein: ,Man
weil ja nie, ob man in stlrmi-
schem oder in gutem Wetter le-
ben wird”, sagt die Pastorin.
,Und dann ist es natrlich eine
schéne Zusage an diesem Ort,
dass Gott bei dir sein und dich
mit deinem guten Segen beglei-
tenwird.” Ein Blick auf die Segel-
boote auf der Ostsee genlge,
um sich zu erinnern: ,Gott ist
mit dir an Bord in den Stirmen
des Lebens.”

UNTERSTUTZUNG
VON DER SERVICESTELLE
+SEGENSREICH"

Damit auch das Tauffest nicht zu
stirmisch wird, werden die bei-
den Geistlichen aus der Trave-
munder Kirchengemeinde von
.segensreich”, der Servicestelle
fir Segensfeiern im Kirchen-
kreis, untersttzt. , Die Taufe an
der Ostsee ist die Gelegenheit,
ohne viel Planung ein wunder-
schones Fest im Familien- und
Freundeskreis zu feiern”, sagt
Tobias M. Knoller, Pastor bei , se-
gensreich”, der zusammen mit
Pastorin Kristina Boysen die Fa-
milien segnen wird. ,Ich benei-
de die Menschen, die die Chan-
ce bekommen, mit echtem Ost-
seewasser in dieser Kulisse ge-
tauft zu werden.” Personen, die

Foto: Lena Modrow

schon getauft sind, aber den-
noch einen Segen am Strand er-
halten mochten, sind zur Taufer-
innerung eingeladen. Und fur
den unwahrscheinlichen Fall,
dass das Wetter nicht so gut sein
sollte? ,,Dann nehmen wir das
Meereswasser mit und gehen in
die Kirche”, sagt Dennis Pferd-
menges. , Wetter hin oder her —
es gibt in jedem Fall eine echte
Ostsee-Taufe.”

SO EINFACH
IST DIE ANMELDUNG

Wer sich oder seine Kinder am
22. August, 11 Uhr, an der Ost-
see in LUbeck-Travemiinde tau-
fen lassen mochte, ist eingela-
den, sich bis spatestens 21. Au-
gust bei der Kirchengemeinde
Traveminde per E-Mail an
info@kirche-travemuende.de
zu melden oder das Online-An-
meldeformular unter https:/kir-
che-travemuende.events/tauf-
fest/zu nutzen. Die Taufe ist kos-
tenlos.

Mitfeiernden wird empfoh-
len, sich eine Picknickdecke und/
oder ein Strandtuch und gege-
benenfalls ein Handtuch mitzu-
bringen. Bei Unwetter wird das
Fest kurzfristig in die Kirche St.
Lorenz, JahrmarktstraBe 14, ver-
legt.

Famlllenurlaub in Jugendherbergen ist unkomplmert und voller Gemelnschaftserlebmsse

deutschland ihren Urlaub zu ver-
bringen.

Um Familien die Urlaubsent-
scheidung zu erleichtern, bieten
viele Jugendherbergen im Nor-
den im Juli und August eine be-
sondere Sommeraktion: Fami-
lien erhalten einen Last-Minute-
Rabatt von zehn Prozent auf
Ubernachtung und Friihstiick.
Dartiber hinaus bieten die Ju-
gendherbergen mit der ,Fami-
lienauszeit” mehrtagige Kom-
plettpakete fur bis zu fiinf Perso-
nen an. Die Angebote richten
sich auch an Alleinerziehende
oder GroBeltern mit Enkeln und

sollen insbesondere Familien an-
sprechen, die die Jugendherber-
gen erstmals kennenlernen
mochten.

LOSUNG FUR
BETREUUNGSENGPASSE

Neben  Familienaufenthalten
bieten die Jugendherbergen im
Norden in den Sommerferien
auch betreute Ferienfreizeiten
fur Kinder und Jugendliche an.
Ein Beispiel sind die Englisch-
Camps in den Jugendherbergen
Molln, Gluckstadt und Wittdin
auf Amrum. Dort lernen die Teil-

nehmenden spielerisch  Eng-
lisch, indem sie gemeinsam
Sport treiben, Ausflige unter-
nehmen oder kreative Aktivita-
ten auf Englisch erleben. Beglei-
tet werden die Programme von
Muttersprachlerinnen und Mut-
tersprachlern.

. Ferienfreizeiten ermdglichen
Kindern und Jugendlichen nicht
nur abwechslungsreiche Ferien,
sondern auch Gemeinschafts-
erlebnisse und neue Erfahrun-
gen”, sagt Wehrheim. , Fr viele
Familien sind sie zugleich eine
Maoglichkeit, Ferienzeiten und
Beruf besser miteinander zu ver-

Foto DJH Landesverband Nordmark eV

einbaren.” Fir die gestern ge-
starteten Sommerferien sind in
mehreren Hausern des DJH-Lan-
desverbands Nordmark noch
freie Platze verflgbar.

Gut zu wissen: Wer in Jugend-
herbergen Ubernachten méch-
te, benotigt eine Mitgliedschaft
im DJH. Die Familienmitglied-
schaft kostet 27,50 Euro pro
Jahr. Neumitglieder, die ab jetzt
eintreten, zahlen fur das restli-
che Jahr nur noch 13,75 Euro.
Alle Informationen und Hau-
ser gibt es online unter
www.jugendherberge.de/
nordmark/
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Zu Fufd von Behlendorf

nach Hollenbek

LUBECK. Fir Mittwoch, 8. Juli,
hat der Verein Natur und Heimat
eine circa zwolf Kilometer lange
Halbtagswanderung von Beh-
lendorf nach Hollenbek geplant.
Die Wanderfreunde treffen sich
um 9 Uhr auf dem ZOB bei der
Buslinie 8720. Nahere Auskunft
erteilt Hilde Veltman unter Tel.
0451/604700. Eine Rucksack-
verpflegung sollten die Teilneh-
menden dabeihaben. Am kom-

menden Sonnabend, 11. Juli,
geht es dann bei einer Tagestour
von Niederblssau durch den
Kannenbruch. Die Wanderung
ist circa 17 Kilometer lang. Es be-
steht eine Méglichkeit zur Ein-
kehr. Eine eigene Verpflegung
schadet aber nicht. Treffen ist
um 8.55 UhramZOB, Bussteig4.
Néhere Auskunfte gibt es bei Iris
Tolle, Tel. 0151/58894910. Gés-
te zahlen pro Tour 4 Euro.

Die Mobilfunkabdeckung in
der Hansestadt verbessert sich

LUBECK. Der Mobilfunk in LU-
beck ist jetzt noch besser. Die Te-
lekom hat daftir einen Standort
mit 4G und 5G erweitert. Damit
vergroBert sich die Mobilfunk-
Abdeckung in Lubeck, es steht
mehr Bandbreite zur Verfligung,
und auch der Empfang in Ge-
bauden soll sich verbessern. Die
Mobilfunkstandorte der Tele-
kom im Stadtgebiet unterstit-
zen die Notruftechnologie Ad-
vanced Mobile Location (AML)
sowie das Warnsystem Cell
Broadcast. Bei Notrufen an die
112 wird der Standort des Anru-

fers dank AML automatisch an
die Rettungsleitstelle Gbermit-
telt. Uber 70 Prozent der Notrufe
in Deutschland kommen mittler-
weile aus dem Mobilfunk. Die
Telekom betreibt im Stadtgebiet
LUbeck jetzt 80 Standorte. Die
Versorgung der Haushalte mit
schnellem Mobilfunk betragt
jetzt nahezu 100 Prozent. Die
Flachenversorgung betragt 99
Prozent.Indenkommendendrei
Jahren sollen weitere sieben
Standorte gebaut und 40 Stand-
orte mit 4G und 5G erweitert
werden.

Bielendorfer, die ,Zweite”

LUBECK. Auf Grund der groBen
Nachfrage kommt Deutsch-
lands erfolgreichstes Ruhrpott-
Kind Bastian Bielendorfer mit
seinem aktuellen Comedy-Pro-
gramm ,,GameChanger” am 1.
September 2027 erneut nach
LUbeck zu einem Zusatztermin
in die Musik-und Kongresshal-
le. Zuvor macht er bereits in die-
sem Jahr am 27. November in
der MuK Halt. Bielendorfer
rockt mit seinem aktuellen Pro-
gramm die groBen Bihnen in
Deutschland, Osterreich und
der Schweiz. Mit dem typischen
Mix aus Selbstironie, ehrlicher

Verzweiflung und entwaffnen-
dem Humor berichtet Bielen-
dorfer davon, wie es ist, wenn
die Freunde sich scheiden las-
sen, wahrend man selbst noch
Uberlegt, ob man Gberhaupt er-
wachsen ist. Wenn man auf
dem Musikfestival auf einmal
gesiezt wird und man mit An-
fang 40 morgens plétzlich die
Reste der eigenen Frisur auf
dem Kopfkissen findet. , Friher
war alles besser” haben mal die
eigenen GroBeltern gesagt,
jetzt erwischt man sich selbst
dabei. Tickets gibt es bei allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

NEUR
TAGE

ERLEBEN
SIE DEN

EXOPULSE
SUIT.

JULI
AKTION!

MELDEN SIE SICH
JETZT AN.

Bundesverkehrsminister Schnieder
besucht die Fehmarnbelt-Baustelle

Im Oktober Treffen mit Vertretern Deutschlands und Danemarks — Gruppe will zeitlichen Ablauf kldren.

FEHMARN. 40 Meter breit, fast
10 Meter hoch und vier riesige
Rohren fir StraBe und Schiene.
,Das ist beeindruckend”, sagt
Signe Munk (SF). Die danische
Verkehrsministerin steht an die-
sem Mittag mit ihrem Berliner
Amtskollegen Patrick Schnieder
(CDU) vor dem deutschen Ein-
gang zum Fehmarnbelttunnel.
Beide scheinen fasziniert. Es
riecht nach frischem Beton.
Weit aus dem Inneren des Tun-
nels sind leise Baugerausche zu
vernehmen.

Wahrend die beiden Minister
die groBte Baustelle Nordeuro-
pas kennenlernen, gehen die
Arbeiten an der Einfahrt in den
18 Kilometer langen Absenk-
tunnel weiter. Schnieder und
Munk betonen beide ausdrick-
lich die Bedeutung der festen
Fehmarnbeltquerung fir die Re-
gion von Hamburg bis nach Ko-
penhagen. Angesprochen auf
Zeitplan und Kosten fiir den Bau
des Belttunnels sowie der Schie-
nenanbindung zwischen Feh-

m-_ A

ZETEGY B,

marn und Libeck bleiben beide
allerdings vage.

Der Bundesverkehrsminister
betont, dass die deutsche Seite
voll hinter dem Staatsvertrag ste-
he, und erklart: , Wir arbeiten
eng miteinander zusammen, da-
mit wir die Ziele hier auch in zeit-
licher Hinsicht verwirklichen
kénnen. Es gab in der Vergan-
genheit auf deutscher Seite, was
die Schienenanbindung angeht,
Verzoégerungen im Ablauf.” Und
auch das Absenken der Tunnel-
elemente auf danischer Seite ge-
he nicht so schnell voran wie ur-
springlich geplant. Bislang wur-
de erst eines von 89 Elementen
abgesenkt.

Statt konkrete Zeiten fur Bau
und Inbetriebnahme zu nen-
nen, kiindigt Schnieder ein Tref-
fen mit Vertreterinnen und Ver-
tretern beider Regierungen im
Oktober an. Dann solle klar
kommuniziert werden, wie der
zeitliche Ablauf aussehen wer-
de. Zuvor misse man noch eini-
ge spezielle Fragen klaren.

Das zweite Tunnele em.ent,. das vor Danemark abgesen_kt werden
soll, wird von den Spezialschiffen , lvy1” und ,Ivy” gehalten. So-
bald die Wetterbedingungen stimmen, kann es losgehen.

UNSERE SANITATSHAUSER IN IHRER NAHE. )
TELEFONISCHE ANMELDUNG ZU DEN NEURO-TAGEN NUR IN LUBECK IM ESTLANDRING 7.

LUBECK
Estlandring 7
Tel. 0451 290 71 50

LUBECK
Schlutuper StraRRe 7
Tel. 0451 582 412 88

LUBECK
Moislinger Allee 6b
Tel. 0451 498 25 43

Foto: Manuel Biichner

TRAVEMUNDE
Am Dreilingsberg 7
Tel. 04502 880 97 07

Bundesverkehréminister Patrick Schnieder (2. v.re., CDU

&

) ist mit der _dénischen Verkehrsministerin

Signe Munk (2. v. li., SF) sowie Schleswig-Holsteins Verkehrsminister Claus Ruhe Madsen (li., CDU)
und Benedikt Zierke (re., Deges-Projektleiter) auf der GroBbaustelle auf deutscher Seite unterwegs.

HIER MACHTE DER
MINISTER HALT

Flr Fragen ist keine Zeit. Die Fahre
nach Dénemark wartet nicht. Der
CDU-Politiker hat knapp funf Stun-
den eingeplant fir eines der wich-
tigsten Infrastrukturprojekte Euro-
pas. Erst macht er einen Mini-Stop
an der Baustelle der B207. Die Bun-
desstraBe wird zwischen Heiligen-
hafen und Puttgarden vierspurig
ausgebaut fur den Anschluss des
Fehmarnbelttunnels. Dann, nach
dem eingangs erwahnten Schau-
laufen am deutschen Tunnelportal
bei Puttgarden, begeben sich Mi-
nisterin und Minister auf die Scand-
lines-Fahre nach Danemark.

Mit  Kleinbussen  werden
Schnieder und seine zahlreichen
Begleiterinnen und Begleiter —
darunter  Schleswig-Holsteins
Verkehrsminister  Claus  Ruhe
Madsen (CDU), die ostholsteini-

sche  Bundestagsabgeordnete
Bettina Hagedorn (SPD) und Feh-
marns Blrgermeister Jérg Weber
(SPD) — zur Tunnelfabrik auf der
danischen Belt-Seite bei Rgdby-
havn gebracht.

Dort werden die Tunnelelemen-
te gefertigt und spater auf dem
Grund der Ostsee zum 18 Kilome-
ter langen Fehmarnbelttunnel zu-
sammengesetzt. Mikkel Hem-
mingsen,  Vorstandsvorsitzender
von Sund & Baelt, dem danischen
Staatsunternehmen, zu dem Fe-
mern A/S gehort, erklart den Gas-
tenvor Ort: , Wirschaffenes, einen
Kilometer Tunnel in neun Wochen
zu produzieren.” Aktuell habe
man 16 von 79 Standard- und drei
von zehn Spezialelementen fertig.
Bemerkenswert ist: Wahrend des
Besuchs herrscht in der Halle abso-
lute Ruhe. Die Arbeiten wurden ex-
tra fir 30 Minuten unterbrochen.

Losgelést  davon  bezeichnet

Foto: Lutz Roessler

Claus Ruhe Madsen (CDU) den Be-
such als ein starkes Signal fur die
Region. Seit gut eineinhalb Jahr-
zehnten sei kein Bundesverkehrs-
minister mehr vor Ort gewesen.
Insgesamt sei das Projekt verkehr-
lich eine groBe Herausforderung,
aber auch eine fantastische Chan-
ce. ,Jetzt mussen wir das alles, so
gut es geht, Uber die Biihne brin-
gen.”

RUCKREISE PER HELIKOPTER

Gegen 15 Uhr endet der Besuch
des  Bundesverkehrsministers.
Wahrend  Schleswig-Holsteins
Verkehrsminister Madsen, Feh-
marns Blrgermeister Jorg Weber
und all die anderen Begleiterin-
nen und Begleiter mit der Fahre
zurlick nach Fehmarn fahren,
steigt der Bundesverkehrsminis-
ter in einen Helikopter und fliegt
davon. BUE/SER

OSTSEE MEDIZINTECHNIK

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

ENTDECKEN SIE AN DEN NEURO-TAGEN, WIE

DER EXOPULSE SUIT IHRE LEBENSQUALITAT

VERBESSERN KANN.
Leiden Sie unter chronischen Schmerzen, Spas-

tiken oder Fatigue - etwa nach einem Schlagan-
fall, bei Multipler Sklerose oder Fibromyalgie?

Wir laden Sie herzlich zu unseren Neuro-Tagen
im Juli ein. Erleben Sie live die Maglichkeiten
des exopulse suit, der mittels Neuromodulation
spastische bzw. verspannte Muskeln entspannt
und Schmerzen reduziert.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin! Unsere
Expert*innen nehmen sich Zeit fur Ihre Fragen
und beraten Sie ausfuhrlich.

EUTIN
Elisabethstrae 16-18
Tel. 04521794 18 09

In Kooperation mit

ottobock.

Hier geht’s direkt

zur online Anmeldun

g

www.ostsee-medizintechnik.de
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Medaillensegen in der Hitze
bei den Special Olympics

Diakonie Nord Nord Ost erfolgreich bei Nationalen Spielen fiir Menschen mit geistiger Behinderung.

LUBECK/SAARBRUCKEN. Das
Team der Diakonie Nord Nord
Ost ist mit zwolf Medaillen, aber
vor allem mit vielen besonderen
Erinnerungen von den Nationa-
len Spielen der Special Olympics
im Saarland zurlickgekehrt. Die
Special Olympics sind die groBte
inklusive Sportveranstaltung fiir
Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung. Im
Saarland kamen vom 15. bis 21.
Juni etwa 4300 Sportlerinnen
und Sportler aus ganz Deutsch-
land zusammen. Die Athletin-
nen und Athleten aus dem ho-
hen Norden waren beim FuBball,
Tischtennis, Badminton und
Golf am Start. Das Erfolgsge-
heimnis der Nationalen Spiele:
.Tolle Wettkampfe, ein groB3-
artiges Miteinander zwischen al-
len Teilnehmenden - und das
Sonnenwetter, das durch die
Hitze aber gleichzeitig eine ech-
te Herausforderung fir alle Be-
teiligten war”, sagt Sénke Wol-
lentin vom Sportbereich der Dia-
konie Nord Nord Ost. Gemein-

Sie waren besonders stolz: Die FuBballer aus dem Norden gewan-

\:“":}\: I {
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Strahlende Cesichte
cken.

sam mit den Sportlerinnen und
Sportlern erlebte er eine bunte
und frohliche Er6ffnungsfeierim
Saarbriickener  Stadion und

nen eine Goldmedaille bei den Special Olympics. Ungeschlagen.
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r beim Team der biakonie Nrd Nord Ost ei den Speia.l--.OIympics in Saarbri-j_-"-

gleichzeitig auch einen beson-
deren Moment: Mareike Muller
aus dem Team der Diakonie trug
das Schild fur Schleswig-Hol-
stein ins Stadion und war somit
die Repréasentantin des nord-
lichsten Bundeslandes. Nach
den Qualifizierungsspielen, die
die Teilnehmenden in Leistungs-
klassen einteilten, ging es dann
in 27 Sportarten um Medaillen.
Aber nicht nur darum: Denn
abermals waren die Special
Olympics eine Demonstration
fir mehr Anerkennung und Teil-
habe von Menschen mit Behin-
derung. Gleichzeitig lebten die
Wettkdmpfe natdrlich von den
spannenden Momenten, bei
denen es um die ersten Platze
ging. ,Finf Mal Gold, vier Mal
Silber und drei Mal Bronze ist ein
richtig gutes Ergebnis fur unser
Team”, so Sonke Wollentin.

Markt der
Lebensfreude

COUGLAS

Foto: Diakonie Nord Nord Ost

,Aber ob erster oder sechster
Platz—alle Leistungen verdienen
unseren Respekt und so wurden
auch alle fir ihre Platzierungen
geehrt. Das ist schon besonders
bei den Special Olympics.” Be-
sonders stolz waren die FuBbal-
ler der Diakonie Nord Nord Ost,
die sich ungeschlagen — und in
nervenaufreibenden Partien -
die Goldmedaille sichern konn-
ten. Traditionell stark war auch
das Badminton-Team — genauso
wie die Tischtennis-Mannschaft.
Eine Besonderheit vom Golf:
Dort traten ,Unified Teams” an
— also Athlethen mit und ohne
Behinderung. , Unser inklusives
Duo Michael Dikow und Martin
Zeschke gewann Gold im 9-Loch
Wechselschlag-Wettbewerb -
und sind somit Deutschlands
Beste in dieser Kategorie”, so
Sonke Wollentin.

nach Liibeck

Musical-Biografie tiber den ,King of Rock 'n" Roll” gastiert 2027 in der MuK.

LUBECK. Fans des ,King of
Rock 'n’ Roll” kénnen sich freu-
en: Am 31. Mdrz 2027 gastiert
L ELVIS — Das Musical” in der
Musik- und  Kongresshalle
(MuK) Lubeck. Anlass ist ein be-
sonderer Geburtstag: Vor 70
Jahren erschien Elvis Presleys
Welthit , Jailhouse Rock” samt
des gleichnamigen Kultfilms.
Die Erfolgsproduktion erzahlt
die Lebensgeschichte der Rock
'n’ Roll-Legende und prasentiert
die groBten Hits des Musikers

live auf der Buhne. In die Rolle
von Elvis schlUpft erneut Graha-
me Patrick, der als einer der bes-
ten Elvis-Interpreten weltweit
gilt. UnterstUtzt wird er unter
anderem von Ed Enoch, einem
langjahrigen  Weggefahrten
Presleys, der mit dem legenda-
ren Stamps Quartet mehr als
1000 Konzerte mit Elvis absol-
vierte.

Neben bekannten Songs wie
.Love Me Tender”, ,Jailhouse
Rock” und ,,Suspicious Minds”

Gesunder Badespaf3? Aber sicher!

LUBECK. Die Badesaison in der
Hansestadt Libeck hat offiziell
begonnen und ladt bis zum 15.
September zum Schwimmen,
Planschen und Erholen ein. Da-
mit der Sprung ins kihle Nass
fur alle Burgerinnen und Burger
ein sicheres Vergnlgen bleibt,
hat der Gesundheitliche Um-
weltschutz der Hansestadt LU-

CITTI-PARK

Besser einkaufen. Besser leben.

Bis 14. August

/00 der

beck wieder die regelmaBigen
Kontrollen der Wasserqualitat
aufgenommen. Der gesund-
heitliche Umweltschutz  der
Hansestadt Lubeck entnimmt
wahrend der gesamten Saison
mindestens einmal im Monat
Wasserproben an allen sechs of-
fiziellen Badestellen. Dabei wird
das Wasser auf gesundheitlich

70 Jahre nach der Veréffentli-
chung von ,Jailhouse Rock” er-
innert das Elvis-Musical an
einen der groBten Stars der
Musikgeschichte.

Foto: COFO Entertainment

Elvis-Musical kommt

erwartet die Besucherinnen und
Besucher eine aufwendig insze-
nierte Show mit Live-Band,
Choreografien und Originalauf-
nahmen aus dem Leben des
.King"”. Das Musical begeisterte
bereits mehr als eine Million Zu-
schauer und geht 2027 erneut
auf groBe Tournee durch
Deutschland, Osterreich und die
Schweiz.

Tickets gibt es unter www.el-
vis-musical.co und an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.

bedenkliche Bakterien unter-
sucht. Im Anschluss finden wei-
tere Prafungen vor Ort statt, bei
denen unter anderem die Sicht-
tiefe kontrolliert und auf maégli-
che Naturphanomene wie Blau-
algen geachtet wird. Die Ergeb-
nisse sind fur alle unter https:/
www.luebeck.de/baden abruf-
bar.

Kuscheltiere

Erleben Sie verschiedene Kontinente mit einer Vielzahl lebens-
grofder und echt anmutender Kuscheltiere. Von der Safari bis zum
eisigen Polargebiet. Eine Entdeckungsreise in eine fantasievolle

wa B
=
¢ R )

und liebevoll gestaltete Pllisch-Tierwelt!

NANVU-NANa*

01 SUPERSTORES
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Sport ohne Risiko

Sieben Tipps flr sicheres Training bei hohen Temperaturen im Sommer.

LUBECK. Bewegung tut auch im
Sommer gut. Doch wenn das
Thermometer so richtig steigt,
gerat auch der Kreislauf schnell
an seine Grenzen. Wer jedoch ein
paar einfache Regeln beachtet,
bleibt auch an heiBen Tagen si-
cherund mit Freude aktiv. Die De-
beka erklart, was man beachten
sollte.

1. RAUS AUS DER MITTAGSHITZE

Das Training sollte moglichst in
die kuhleren Morgen- oder
Abendstunden fallen, die pralle
Mittagssonne bleibt dabei auBen
vor. Ein zusatzlicher Vorteil am
frihen Morgen: Dann ist auch die
Ozonbelastung am geringsten.
Wer im Schatten bleibt, etwa im
Wald oder entlang von Gewas-
sern, schont Kreislauf und Haut
gleich doppelt.

2. ACHTUNG, OZON

An heiBen Tagen steigt die Ozon-
belastung in der Luft spurbar und
das kann den Kérper beim Sport
zusatzlich belasten. Als unbe-
denklich gilt ein Richtwert von
180 Mikrogramm pro Kubikme-
ter Luft. Eine hohe Belastung
macht sich haufig durch Kopf-
schmerzen, gereizte Atemwege
und trdnende Augen bemerkbar.
Am geringsten ist die Ozonkon-
zentrationinden frihen Morgen-
stunden, weshalb sich ein Trai-
ning kurz nach Sonnenaufgang
besonders lohnt.

3. DAS TEMPO UND
DIE BELASTUNG ANPASSEN

Steigt die Temperatur, schlagt das
Herzschneller—beiHitze biszu 20
Schlagen mehr in der Minute als
an kdhlen Tagen. Deshalb sollte
die Intensitat reduziert werden:
Training am Limit ist zu vermei-
den.

Wer im Sommer bei groBer Hitze Sport treibt, sollte einiges beach-
ten, ansonsten konnte es zu groBen gesundheitlichen Problemen

kommen.

4. DIE RICHTIGE
KLEIDUNG WAHLEN

Schwitzen ist beim Sport wichtig,
denn der verdunstende Schweif3
kahlt den Korper. Atmungsakti-
ve, leichte Stoffe unterstitzen
diesen Effekt und transportieren
die Feuchtigkeit ab. Auf weite
Baumwollkleidung  sollte im
Hochsommer verzichtet werden,
denn darunter staut sich die Hit-
ze. Wer in der Sonne trainiert,
sollte auBerdem eine Kopfbede-
ckung tragen. Dicht gewebte
Stoffe halten die UV-Strahlung
Ubrigens besser von der Haut fern
als grobmaschige.

5. SONNENCREME NICHT
VERGESSEN

Auch morgens und abends trifft
mehr UV-Strahlung auf die Haut
als viele denken. Und gerade
beim Sport im Freien ist sie Uber
langere Zeit ungeschitzt. Beson-
ders gut geeignet sind wasserfes-
te Sonnencremes, denn Schweil3
spult herkdmmliche Produkte
schnell wieder weg. Je nach
Hauttyp empfiehlt sich ein Licht-
schutzfaktor von 30 bis 50, im

Foto: pixabay

Zweifel lieber etwas hoher. Die
Creme sollte rechtzeitig vor dem
Training aufgetragen werden,
damit sie einziehen kann, und bei
langeren Einheiten ist ans Nach-
cremen zu denken.

6. SCHON VOR DEM
TRAINING TRINKEN

Esistsinnvoll, nichterst nach dem
Sport ausreichend zu trinken,
sondern bereits davor. Beim Trai-
ning in der Hitze verliert der Kor-
per besonders viel Flussigkeit. Mi-
neralwasser und isotonische Ge-
trénke fillen die Speicher wieder
auf.

7. WARNSIGNALE
ERNST NEHMEN

Ab 30 Grad ist besondere Auf-
merksamkeit flr Warnsignale
wichtig. Bei Ubelkeit, Schwindel
oder Kopfschmerzen sollte das
Training sofort beendet und fir
Abkiihlung gesorgt werden. Al-
tere Menschen und Personen mit
Vorerkrankungen schonen sich
an besonders heiBen Tagen bes-
ser und verzichten ganz auf den
Sport.

GESUNDHEITS-TIPP

Ohrenpflege - was nicht ins Ohr gehort

Wie oft denkt man daran, sich
die Ohren zu reinigen? Wah-
rend tagliche Routinen wie das
Waschen des Gesichts oder das
Zahneputzen eine Selbstver-
standlichkeit sind, rtickt die Oh-
renpflege oft in den Hinter-
grund. Wenn Sie Ihre Ohren rei-
nigen wollen, mussen Sie es
richtig machen, damit Sie die
Teile Ihres Ohrs nicht beschadi-
gen, die fur lhr Hérvermogen
unerlasslich sind. Was gehort
nicht ins Ohr und was kann
schiefgehen, wenn Sie die fal-
schen Hilfsmittel verwenden?

WARUM FUHLT SICH
DAS REINIGEN DER
OHREN SO GUT AN?

Das Reinigen der Ohren kann
sich aufgrund der Empfindlich-
keit des Gehorgangs seltsam
befriedigend anfuhlen. Dieser
Bereich ist mit empfindlichen
Nervenenden ausgekleidet, die
auf Berhrungen reagieren und
ein angenehmes Gefuhl erzeu-
gen. Dennoch kénnen Watte-
stabchen und andere Hilfsmittel
lhren Ohren schaden. Dem na-
tlrlichen Selbstreinigungspro-
zess lhres Korpers zu vertrauen,
ist der sicherste Weg, die Ge-
sundheit lhrer Ohren zu erhal-
ten und unnétige Risiken zu ver-
meiden.

WAS SIE BEI DER REINIGUNG
VERMEIDEN SOLLTEN

Eskannschwer sein, dem Drang
zu widerstehen, das Ohren-
schmalz zu entfernen, aber Sie
sollten  keine beliebigen
Gegenstande zur Ohr-
reinigung verwenden.

Die Verwendung un-
geeigneter Hilfsmit-

tel kann lhr Mittel-

und Innenohr L

schadigen und zu

Horverlust  fuh- L
Medizin

ren. Die folgenden , Hilfsmittel”
zur Ohrenpflege sollten Sie auf
jeden Fall vermeiden.

WATTESTABCHEN

Das Einfihren von Wattestab-
chen in den Gehérgang zur
Ohrreinigung kann mehr scha-
den als nltzen. Anstatt Ohren-
schmalz zu entfernen, kénnen
die Stabchen das Ohrenschmalz
versehentlich tiefer in den Ge-
horgang driicken, was zu einer
Verstopfung oder einem Ohren-
schmalzpfropf fuhren kann.
Diese Verstopfung kann ver-
schiedene Symptome verursa-
chen, wie zum Beispiel:
» eOhrenschmerzen,
» eHorverlust,
» oTinnitus (Ohrensausen) oder
» eSchwindel

Ohrenschmalz  spielt eine
wichtige Rolle beim Schutz
unserer Ohren. Es hilft dabei,
Schmutz, Staub und andere
Fremdkorper einzufangen, und
verhindert, dass diese die emp-
findlichen Strukturen des Ge-
hérgangs erreichen. Als nattrli-
cher  Selbstreinigungsprozess
wandert das Ohrenschmalz
langsam vom Innenohr zum Au-
Benohr, wo es schlieBlich aus-
trocknet und herausfallt. Daher
ist es nicht notwen-
dig, die Ohren
§ UbermaBig zu

. reinigen oder
ZU versuchen,
Ohrenschmalz
selbst zu ent-

fernen.

HAARKLAMMERN

Haarklammern mo-

gen dlnn genug
erscheinen, um

inlhre Ohren zu

passen, aber

sie sind nicht

dazu gedacht,

als Reinigungs-

gerate verwen-

det zu werden.
Verwenden Sie lhre
Haarklammern lieber
dazu, lhre Frisur in Form zu
halten. Es besteht ein hohes
Verletzungsrisiko.

FINGER

Wenn es darum geht, die Ohren
sauber zu halten, ist es wichtig,
die Hande davon fernzuhalten.
Wenn Sie mitden Fingerninden
Ohren kratzen oder tberschs-
siges Ohrenschmalz herauskrat-
zen, kann das Schmalz dadurch
weiter hineingedriickt werden
und zu Horproblemen fuhren.

OHREN SIND
SELBSTREINIGENDE ORGANE

Ja, Sie haben richtig gelesen.
Ihre Ohrenreinigensich tatsach-
lich von selbst. Das Ohr produ-
ziert auf natdrliche Weise Oh-
renschmalz, das den Gehor-
gang schitzt, indem es als Bar-
riere gegen Schmutz, Bakterien
und andere schadliche Einflisse
wirkt. Der Gehoérgang ist mit
einer dinnen Schicht Ohren-
schmalz ausgekleidet, die dazu
beitragt, das Ohr feucht zu hal-
ten und Infek-
tionen  vorzu-
Joerg Ortmann, beugen. Im Ge-
Inhaber der  hoérgang findet
Pinguin-Apo- eine  Hautab-
theken, gibt schilferung
Gesundheits- statt.  Zusam-
Tipps. men mit den na-
tlrlichen Bewe-

gungen lhres Kiefers wird
das Ohrenschmalz da-
durch aus dem Ge-
hérgang  nach
auBen ge-
drickt. Das ist
der Grund,
warum Sie
manchmal Oh-
renschmalz in
Ihrem Ohr se-

hen.

MANCHMAL IST BEI
DER PFLEGE BESONDERE
VORSICHT GEBOTEN

Trager von Hoérgeraten leiden
haufig unter einer verstarkten
Ohrenschmalzbildung.
Schwimmer sind aufgrund von
eingeschlossener Feuchtigkeit
einem hoheren Infektionsrisiko
ausgesetzt. Altere Menschen
haben moglicherweise trocke-
neres, harteres Ohrenschmalz,
das sich auf natlrlichem Wege
nur schwer entfernen lasst. Kin-
der haben kleinere, empfindli-
chere Gehoérgange, die eine
sanftere Behandlung erfordern.

HNO-Arzte verfiigen Uber die
Instrumente und das Fachwis-
sen, um hartnackiges Ohren-
schmalz sicher zu entfernen.
Wenn Sie anhaltende Sympto-
me haben oder einfach nur Ge-
wissheit Uber lhre Ohrgesund-
heit bendtigen, wenden Sie sich
an lhren Arzt.

Haben Sie nach dem Baden
Wasser im Ohr oder suchen Sie
nach einem sanften, pflegen-
den Ohrenspray zur Unterstit-
zung der Selbstreinigung?

Kommen Sie bei uns in den
Pinguin- Apotheken vorbei! Wir
beraten Sie gerne zu sicheren
Alternativen zum Wattestab-
chen und passendem Gehor-
schutz fur Alltag und Beruf.

Gesunde GriBe aus den
Pinguin-Apotheken

ANZEIGE

Schmerzen?

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!

Doch was, wenn er fehlt?

Schmerzen entstehen dort, wo es
uns weh tut. Allerdings sorgt erst
unser Gehirn dafiir, dass wir den
Schmerz auch wahrnehmen. Zur
schnellen Schmerzbekdmpfung
sollte man daher lokal und zentral
ansetzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke Spalt vor
vielen Jahren die Spalt Schmerzta-
bletten entwickelt: eine einzigartige
Kombination aus 300mg ASS und
300mg Paracetamol. Der bewéhrte
Wirkstoff ASS (Acetylsalicylsaure)
setzt lokal am Ort des Schmerzge-
schehens an, wahrend Paracetamol
dem Schmerz zentral im Gehirn ent-
gegenwirkt. Die schmerzstillende
Wirkung ist stérker als nach Einnah-
me der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer als
bei vergleichbar dosierten Mono-
praparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen Schmerz-
geplagte seit iber 88 Jahren auf
Spalt: Spalt schaltet den Schmerz
ab — schnell!

Fiir Ihre Apotheke:
Spalt Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de
e

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei: akuten leich-
ten bis maRig starken Schmerzen. Schmerzmittel sollen langere
Zeit oder in héheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes
angewendet werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arzt-
lichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage
vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Arztin, Thren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wih-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Kérper voll-
bringt im Schlaf wahre Wun-
der. Tagsiiber sind wir damit
beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase fiir
Korper und Geist. Dann werden
beschiddigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-
reserven fiir den nichsten Tag
aufgefullt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedédchtnis. Wéhrend
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergangenen
Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmaif3ig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gediachtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck, Herz-

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstdrungen e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen fithren.
Auch das Immunsystem kann
geschwicht werden und Erkal-
tungen oder Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-

schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht — mit
dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit tiber 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zuriick,
und das auf ganz natiirliche
Weise ohne Gewdhnungseffekt!
Baldriparan - Stark fur die
Nacht enthélt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Prdparate mit extra
hoher Dosierung koénnen bei
Schlafstérungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen'. Das Prépa-
rat verdndert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht und be-
wahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten kénnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan — Stark fur
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.

»Mit Baldriparan Stark
fiir die Nacht kann ich gut
einschlafen, auch wenn ein
Tag viel zu viele Eindriicke

bei mir hinterlassen hat.

Und am niichsten Morgen
wache ich erholt auf, ohne
dass ich irgendwelche

Nachwirkungen spiire.“

— Maria W. -

Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen und
dann sind diese Tabletten meine
Rettung.”

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan

1
1
1
1
'
i Stark fiir die Nacht
: (PZN 00499175)

aran

Starik fiir
die Nacht

i b i

Baldrip
B s -

o

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT Wirkstoff- Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedir.lélen Schlafslb.rungen. Enthéll.éucrose(Zucké;). www.ba\dri.p.éran.de <7u Risiken und Neb.e.nwirkungen lesen Sie die Pack.l]ngsbei\age und fragen Sie Ih;(.e./irztin, Thren Arzt oder in Ihre.r.Apolheke. « PharmasGP GmbH

82166 Grafelfing
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HORSYSTEME

HOREN SIE DEN
UNTERSCHIED.

Fiir unbeschwerte Sommertage: fast unsichtbare

Im-Ohr-Horsysteme mit natirlichem Klang

und hohem Tragekomfort. B L= e2a=1, 10T e =1 T T

VON 179 €

kostenlos und unverbindlich probetragen.
Das moderne Premium-Akku-Hérgerat bietet klare, BATTERIEN
IM WERT Sprachverstehen - in kleinen wie in
o ZBeltone
: < Deltone
Klarer Klanggenuss: Dank Bluetooth® Low
I M o H R w Energy lassen sich Audiosignale, z. B. die
B B Stimme lhrer Liebsten beim Telefonieren
Ohr-Modelle, jetzt ganz neu auch

HINTER-DEM-OHR-
AKKU-HORSYSTEM INKLUSIVE
INKLUSIVE kraftvolle Klangqualitat, App-Steuerung, einfache 3 WA 00 -
AKKU-LADESTATION % . Tippbedienung und hervorragendes i - -8 FUR :
groBen Gesellschaften und sogar &’7 2 JAHRE
im Auto.
optimushearing NULLTARIF-HORSYSTEM
MIT BLUETOOTH
AKKU-HéRSYSTEM oder lhr Lieblingshorbuch, direkt in lhre
Philins bietet hiedene | — S Horgerate tibertragen.
ilips bietet verschiedene Im- TN INKI.U IVE
mit Akkutechnologie, mit maBge- AKKU-LADESTATION
fertigter Schale, kleinster Passform

und einem natiirlichen Horerleb- o o IM WERT

nis an. Durch das Tragen im Gehéor- b . VON219€* KARRIERE
gang sind diese Miniaturwunder | | ST '
nahezu unsichtbar. , e ® 8 STARTEN!

Wir liefern den

pHII.I ps II 5 Job mit Zukunft.
\

DIREKT

ZUR TERMINVERGABE: BEWERBEN

Bad Schwartau | Liibeck Zentrum | Stockelsdorf: () 04102 - 987 86 33

Liibeck Campus | Libeck Schlutup | Travemiinde: © 04502-83 69900 [EEe | Jahre barantle
Ll * 2 Jahre Garantie auf [dO’s

-4 * 0
'Gesetzlicher Eigenanteil 10 Euro pro Horgerét, bei Vorlage einer giiltigen ohrenarztlichen Verordnung fiir gesetzlich Krankenversicherte. = == 3 Jahre 50 A) Ver|UStSChUtZ
¢Anmeldefrist ist bis zum 31.07.2026: Bei Kaufabschluss eines Nulltarif-Horsystems bis zum 31.10.2026, erhalten Sie 2 Jahre lang kostenlos Batterien inklusive. Das bedeutet maximal 30 Batterien pro . _ Q :
Zum Horsysteme * Bestpreis-Garantie

Jahr pro versorgtem Ohr.

DIE SCHMELZER GARANTIE®

“Beim Kauf eines Horgerétes erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet 4 Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre Garantie (davon ausgeschlossen sind Horer, Otoplastiken und Lade-
stationen). Auf Im-Ohr Hérsysteme 2 Jahre Garantie, sowie 3 Jahre 50% Verlustschutz fiir alle HrsySteme. Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerates in den ersten 3 Jahren nach Kaufabschluss nur 50% T
Ihres privaten Eigenanteils bezahlen. E &

*Anmeldefrist ist bis zum 31.07.2026: Bei Kaufabschluss eines Akku-Horsystems der Marke Optimus Hearing bis zum 31.10.2026 ist eine Akku-Ladestation inklusive. 0 n | | ne Te rm | n

*Anmeldefristist bis zum 31.07.2026: Bei Kaufabschluss eines Im-Ohr-Hérsystems der Marke Philips bis zum 31.10.2026 ist eine Akku-Ladestation inklusive.
Schmelzer Horsysteme in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH (Liibeck Campus, Liibeck Schlutup), Schmelzer Horsysteme in Liibeck GmbH (Liibeck Zentrum) und
Schmelzer Horsysteme in Stockelsdorf GmbH, werben gemeinschaftlich.
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Freie Fahrt: Dahme gibt Radwanderweg frei

Llckenschluss der beliebten Strecke an der Ostsee nach Kellenhusen.

DAHME/KELLENHUSEN. Die
Wassermassen im Herbst 2023
hatten massive Schaden an der
Klste Ostholsteins verursacht.
Auch der Radwanderweg zwi-
schen Kellenhusen und Dahme
war von der Sturmflut betroffen
und offiziell nicht mehr befahr-
bar. Jetzt, mehr als zweieinhalb
Jahre spater, ist die Strecke wie-
der frei.

Im Vorjahr war bei Kellenhusen
ein gut 300 Meter langer Ab-
schnitt fir Radler neu geschaffen
worden. Vor wenigen Tagen wur-
de nun bei Dahmeshoved ein
knapp 245 Meter langer Licken-
schluss vollendet.

Kellenhusens  Birgermeister
Stefan Schwardt und seine Amts-
kollegin aus Dahme, Stefanie
Friedrich-Suhr, betonen unisono:
S Wir wollten die Route nicht
kampflos aufgeben. Sie ist land-
schaftlich einzigartig.” Friedrich-
Suhr erganzt: ,Unsere Gemein-
den sind unwahrscheinlich froh
darlber, dass der Radwander-
weg Uber den ehemaligen Regio-
naldeich wieder nutzbar ist.”
Und Schwardt weil zu berichten:
,Bei Einheimischen und Gasten
aus beiden Orten war der

Wunsch, dass die Verbindung
wiederhergestellt  wird, sehr
groB.”

INOFFIZIELLE STRECKE MIT
GEFAHRLICHEN DEICHKANTEN

Zwischenzeitlich hatten sich viele
Menschen ihre eigenen Wege
Uber den Deich geschaffen—trotz
geféhrlicher Kanten. , Dabeiwur-
denauch Absperrungen missach-
tet oder beiseitegestoBen”, er-
klart Sebastian Grimm aus dem
Bauamt der Verwaltungsgemein-
schaft Grémitz, Grube, Kellenhu-
sen, Dahme. , Es sind auch schon
mal Radfahrer beim Befahren zu
Schaden gekommen”, weil3
Schwardt zu berichten. Deshalb
istjetzt nach mehr als zwei Jahren
Genehmigungsverfahren in Dah-
me das Aufatmen groB.

.Wir mussten viele Auflagen
flr den Ersatzabschnitt erfullen”,
sagt Stefanie Friedrich-Suhr. So-
wohl die Bodenschutz- als auch
die Untere Naturschutzbehorde
hatten Vorgaben gemacht. ,,Zum
Beispiel musste eine bestimmte
Tragfahigkeit erfillt werden”, er-
|dutert Sebastian Grimm. Zur
Umsetzung habe man am Ende

nur gut drei Wochen benétigt.

Die 241 Meter lange und 2,8
Meter breite Neubaustrecke be-
steht aus Geogitter (Kunststoff-
waben zur Stabilisierung des
Untergrundes), aus Vlies, einer
20 Zentimeter dicken Schotter-
und einer zusatzlichen Trag-
schicht aus heimischem Boden.
JWir haben Uber 720 Tonnen
teures Material herangebracht”,
sagt Sebastian Grimm. Um den
alten Deich an der Anschlussstel-
le zum neuen Abschnitt zu ver-
breitern, wurden weitere 200 Ku-
bikmeter Lehm und 60 Tonnen
Schotter angefahren.

DAHME INVESTIERT VIEL
GELD IN DEN NEUEN WEG

Insgesamt liegt die Investition in
Dahme bei 121.000 Euro. Weni-
ger Probleme und deutlich weni-
ger Kosten hatte hingegen Kel-
lenhusen. Schwardt erklart: , Wir
zahlen jéhrlich 500 Euro Pacht an
einen Landwirt und haben an-
sonsten knapp 7000 Euro in den
Radwanderweg gesteckt.” Die-
ser fuhrt nun hinter und nicht
mehr vor einem Knick entlang.
Fir die alte Strecke, wo nach der

Sturmflut auch ein Hlnengrab
entdeckt worden war, ware der
Aufwand zu groB und zu teuer
gewesen, so Schwardt, der von
einem maglichen Millionenbe-
trag spricht. ,Wenn es schlecht
lduft, hatte nach der nachsten
Sturmflut der Bereich wieder weg
sein kénnen. Das Risiko war zu
groB und trifft auch auf den ka-
putten Abschnitt in Dahme zu”,
verdeutlicht Kellenhusens Br-
germeister. Die neue Variante sei
erst einmal zukunftssicher. Den-
noch behalten die Gemeinden
mit der bisherigen Umleitung aus
Dahme in Richtung Kellenhusen-
Bokhorst — ein Stick abseits der
Ostseekiste gelegen - zwei
Wegstrecken bei. Hintergrund
sind nicht nur teure Kosten fur
eine  Neukartierung.  Denn:
Wenn sich die Sturmfluten im-
mer mehr haufen, der Deich ir-
gendwann doch ganz bricht und
das Hinterland Uberflutet wird,
dann hat die Natur endg(ltig ge-
wonnen”, sindsich die drei Betei-
ligten einig. Daran wollen sie im
Moment aber nicht denken und
freuen sich zunéchst einmal Gber
die offiziell freigegebene neue
Strecke. mMB

Schwardt.

Solide Ergebnisse und Blick nach vorn

Die Volksbanken in Eutin und Liibeck melden stabile Geschaftszahlen und setzen weiter auf Nahe zu Kunden und Region.

EUTIN/LUBECK. Die Volks-
bank Eutin Raiffeisenbank
eG hat das Geschaftsjahr 2025
mit einem positiven Ergebnis
abgeschlossen. Bei der Vertre-
terversammlung auf Gut Im-
menhof in Malente wurde eine
Dividende von drei Prozent fur
die 10.224 Mitglieder beschlos-
sen.

Die Bilanzsumme stiegum 5,9
Prozent auf 681,3 Millionen

EINKAUFEN
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(GARANTIE]
<«

'Yw.‘{;‘
[

y ' N
.!i

=S

Telefon
Mobil

Treppenrenovierung
Stufe-auf-Stufe System

Euro, die Kundeneinlagen
wuchsen auf 568 Millionen Euro
und das Kreditvolumen auf
433,2 Millionen Euro. Das Er-
gebnis der normalen Geschafts-
tatigkeitlag bei rund fiinf Millio-
nen Euro.

Auch das Eigenkapital wurde
auf 80,2 Millionen Euro ausge-
baut. Aus dem Jahrestber-
schuss von rund 2,3 Millionen
Euro werden Rlcklagen ge-

starkt und rund 269.000 Euro
als Dividende ausgeschittet.

Die Bank betreut mehr als
22.000 Kunden, beschaftigt
122 Mitarbeiter und unterstutz-
te im vergangenen Jahr Vereine
und soziale Projekte in der Re-
gion mit rund 90.000 Euro.

Bei den turnusmaBigen Wah-
len wurden die Aufsichtsrats-
mitglieder Maren Redderberg,
Joachim Nitz und Tim Schneider

in ihren Amtern bestétigt.

Gute Zahlen hat auch die
Volksbank Liibeck bei ihrer
Vertreterversammlung in den
Media Docks prasentiert. Das
Betriebsergebnis vor Bewertung
liegt mit 9,0 Millionen Euro zwar
unterhalb des Ergebnisses aus
dem Vorjahr (13,2 Millionen
Euro). ,Wenn man die Sonder-
effekte des Vorjahres heraus-
rechnet, liegen wir im oberen

KNUTZENA

HOMErZ]

Mit unserem Stufe-auf-Stufe
Treppenrenovierungssystem bieten
wir lhnen das Rundum-Sorglos-Paket.

Jetzt Termin verewtharen!

04321 2517160
0151 61728795

KNUTZEN HOME Liibeck
Osterweide 14

Telefon 0451 50 49 060

Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht. Irrtiimer, Farbabweichungen und Anderungen vorbehalten.
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KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a
Telefon 04521 79 56 00

Durchschnitt der letzten Jahre
und sind insofern mit dem er-
zielten Ergebnis sehr zufrie-
den”, sagte Markus Baumann,
seit 1. Januar Vorstandsmitglied
der Bank. Die Bilanzsumme be-
lief sich zum Stichtag 31. De-
zember 2025 auf 1,121 Milliar-
den Euro (+ 1,8 Prozent).

Die schwache Konjunktur ver-
unsichere weiter viele Kundin-
nen und Kunden, attestiert die

Geben den neuen Abschnitt des Radwanderwegs in Dahme frei (v. re.): Dahmes Biirgermeisterin Ste-
fanie Friedrich-Suhr, Sebastian Grimm aus dem Bauamt und Kellenhusens Biirgermeister Stefan

Volksbank. , Wir alle wiinschen
uns sehnlichst eine Aufbruch-
stimmung fir unser Land. Re-
formen und verlassliche rechtli-
che Rahmenbedingungen sind
daflr zwingende Voraussetzun-
gen”, sagte Vorstandsmitglied
Christian Mehrens.

Im abgelaufenen Jahr hat die
Bank 30 Vereine und Organisa-
tionen aus der Region mit Spen-
den in einer Gesamthéhe von

Fotos: Markus Billhardt

68.000 Euro unterstitzt.

Ein besonderer Moment der
Versammlung war die Verab-
schiedung des Aufsichtsratsvor-
sitzenden Lutz Kleinfeldt, der
sein Amt nach Uber 23 Jahren
Zugehorigkeit zum Aufsichtsrat
altersbedingt aufgab und lang
anhaltenden Applaus erhielt.
Zum Nachfolger als Aufsichts-
ratschef wurde Friedemann
Kirschstein gewahlt. WSP/HVS

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

i ez
&= lhr Zuhause. lhr Stil. Ein Ansprechpartner.

Mit unserem Turen-Sortiment gehen wir den nachsten Schritt und

= bieten Ihnen nun die perfekte Kombination aus hochwertigen Boden,
stilvollen Turen und den exakt

passenden Fufileisten.

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am Vofiberg 8

Telefon 04361 50 63 90

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH




Paracetamol
Ratiopharm

500mg ,
20 Stk.

76 %"
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ratiopharm
Paracetamol

statt

449F€

Cetirizin Ratiopharm

50 Tabl. -
ratiopharm
Cetirizin-

ratiopharm bei Allergien
Fulimtatsdenan

statt
21.79¢€

Magnesium Verla 300

Apfle oder Orange
50 Beutel Granulat

Magnesium Verla® 300
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statt
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21 %
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Orthomol
Chondroplus

Kombipackung

Granulat/Kapseln
30 StCk. 1 8 0/0
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orthomol

Wichtige Mikronahrstoffe
fur Knorpel und Knochen.'

PINGUIN
APOTHEKEN

Inhaber J6rg Ortmann e. K.
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Diclox forte
20 mg/qg Gel, 1509
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Agiolax
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Bepanthen
Wund-und

Heilsalbe
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Bepanthen
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kg—19980€
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*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.
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Kennen Sie das???
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Noch mehr Vorteile:

NutzenlSietnsere -'App

Einlosen mit Ihrer Krankenkassenkarte — von zu Hause oder unterwegs

/" Sind Ihre Rezepte schon auf lhrer Krankenkassenkarte?
=> In der App sofort sehen und bhestellen.

/" Keine doppelten Wege mebhr.

=> Vorbestellen & in lhrer Wunschfiliale abholen.

/" Kostenlose Lieferung am selben Tag.
=> Bei Bestellung bhis 14.30 Uhr.

./ Ohne Warten abholen.

=> Einfach in der Abholstation — auch nach Feierabend.

*Gilt nicht fur verschreibungspflichtige Arzneimittel

Jetzt App ausprobieren!

Kamera offnen, QR-Code scannen und starten.
Oder www.pinguinapotheke24.de/app eingeben.
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Burgerbegehren: Liibecker Schwimmbader treiben

Sammler gesucht die Modernisierung voran

20 Frauen und Manner sammeln Unterschriften —
100 weitere werden dringend benétigt.

LUBECK. Die 20 Frauen und
Manner, die bereits fleiBig
Unterschriften fir das Blrger-
begehren zum Mduhlentor-
platz sammeln, brauchen
dringend Unterstitzung. Die
Initiative hat deshalb die Kam-
pagne ,Wir wollen 100" ge-
startet.

,Wir wollen bis Ende Au-
gust 100 Prozent der benétig-
ten  Unterschriften errei-
chen”, sagt Detlev Stolzen-
berg, Kommunalpolitiker,
Burgerschaftsmitglied  (Die
Fraktion) und Unterzeichner
des Begehrens. ,Wir moéch-
ten weitere 100 Personen in
LUbeck motivieren, sichinden
Sommerferien fir den Erhalt
des Mihlentortellers einzu-
setzen.”

8700 Unterschriften mus-
sen die Initiatoren des Blrger-
begehrens sammeln. Erfah-
rungsgemal3 sind jedoch
nicht alle  gesammelten
Unterschriften gultig. , Viele
Menschen haben Vorbehalte,
ihr Geburtsdatum anzuge-
ben”, berichtet Stolzenberg,
.aber ohne diese Angabe ist
die Unterschrift ungultig.”
Die Initiatoren gehen davon
aus, dass sie mehr als 10.000
Unterschriften bis zum 24.
August sammeln mussen, da-
mit 8700 gultige darunter
sind. Im Schnitt wirden zehn
bis 20 pro Stunde zusammen-
kommen, rechnet Stolzen-
berg vor.

Bislang sei der Zuspruch fur
den Erhalt des Miuhlentor-
Kreisverkehrsplatzes  groB,
sagt der Kommunalpolitiker.

ende sind bereits 1000 Unter-
schriften zusammengekom-
men.” Auch beim Volksfest-
zug waren die Sammler
unterwegs. Gleichwohl kénn-
te die Zeit knapp werden. Zu-
mal die Sammlungin die Som-
merferien fallt und auch die
Sammler in den Urlaub fah-
ren. Wer Unterschriftenlisten
im eigenen Ladengeschaft
oder in einer Praxis auslegen
mochte, kann sich bei Detlev
Stolzenberg unter Telefon
0163/6352000 melden.

Bereits ausgeflllte Unter-
schriftenlisten mussten fort-
laufend abgegeben werden,
damit es einen Uberblick Uber
die erreichte Anzahlan Unter-
schriften gebe, erklart der
Unterzeichner und Kommu-
nalpolitiker.

Gelegenheit zur Abgabe
von ausgefullten Unterschrif-
tenlisten gebe es am kom-
menden Samstag ab 10 Uhr
an den Info-Standen auf dem
Wochenmarkt Am Brink, teilt
Stolzenberg mit, oderim BUro
der Initiative, St.-Jirgen-Ring
34.

Ende Mai hatte die BlUrger-
schaft beschlossen, den Muh-
lentorplatz zu einer Kreuzung
umzubauen. Gegner dieser
Losung starteten daraufhin
das Burgerbegehren ,lhre
Stimme zahlt: Ja zum Erhalt
des MUhlentor-Kreisverkehrs-
platzes”. Lubeck hat bereits
mehrere erfolgreiche Blrger-
begehren erlebt—zur Rettung
des Flughafens, der Winter-
linden an der Untertrave, fur
einen besseren Radverkehr

Energiekosten sollen durch Sanierung gedriickt werden — Neuer digitaler Seepferdchen-Kursus.

LUBECK. Die Libecker
Schwimmbader haben viel vor.
Der neue Chef Andy Fréhler und
sein Team schieben zahlreiche
Vorhaben an, um Besucher zu
gewinnen und die Bader zu mo-
dernisieren. Dabei spielt auch
das Digitale eine immer wichti-
gere Rolle.

So ist in Lubeck das Schwim-
menlernen nun auch digital
moglich. In der Kucknitzer
Schwimmhalle haben die Libe-
cker Schwimmbadader ein Pilot-
projekt gestartet. Dort gibt es
einen Video-Seepferdchenkur-
sus, den Kinder in Begleitung
ihrer Eltern machen kénnen. Er-
stellt wurde dieser vom finni-
schen Unternehmen Hydrohex.
LUbeck ist erst der zweite Stand-
ortin ganz Deutschland, der die-
sen Kurs anbietet.

L Fur viele Kinder sind Mama
oder Papa die wichtigsten Leh-
renden Uberhaupt”, sagt Andy
Fréhler. ,Mit der digitalen
Schwimmschule erhalten Eltern
eine professionelle Anleitung,
um ihre Kinder sicher und mit
Freude an das Schwimmen he-
ranzufihren.” Ein groBer Bild-
schirm am Beckenrand fuhrt
durch die einzelnen Ubungen.
Bei den Kursterminen wird prak-
tisch im Wasser getibt. Dazu gibt
es Hausaufgaben. Immer mit da-
bei: Biber ,Benni” und seine
Freunde, die die Familien durch
das Programm begleiten.

Der Seepferdchen-Kursus (fur
Kinder ab finf Jahren) hat zehn
Einheiten a 45 Minuten. Nach
Abschluss der Testphase im
Schwimmbad Kucknitz planen
die Libecker Schwimmbaéder,
das Angebot nach den Sommer-
ferien auch im Sportbad St. Lo-

satzlich zu den normalen Kursen
statt. Die LUbecker Schwimm-
bader bieten bereits mit Erfolg
digitale Aquafitnesskurse an.

Doch digitale Schwimmkurse
sind nicht die einzigen Vorha-
ben, die der stadtische Eigenbe-
trieb auf den Weg bringt. Fir
zwei weitere Planungen haben
die Politiker im Ausschuss fur
Schule und Sport jetzt den Weg
freigemacht. Punkt eins: ener-
getische Sanierung. Fur dieses
Jahr erwarten die LUbecker
Schwimmbader ein Minus in H6-
he von 5,4 Millionen Euro. Ein
groBer Posten dabei sind die
Energiekosten. Sie sollen mithil-
fe von Bundesmitteln gedriickt
werden.

Berlin stellt im Rahmen des
Programms ,Sanierung kom-
munaler Sportstatten -
Schwimmbader” Fordermittel in
Hoéhe von 250 Millionen zur
nachhaltigen  Modernisierung
bereit. Derzeit nutzen die Libe-
cker Schwimmbader Uberwie-
gend Fernwarme und fossile
Energietrager. Geplant ist ein

standortUbergreifendes  Ener-
gieversorgungssystem mit
GroBwarmepumpen, Batterie-

speichern und PVT-Kollektoren.
Diese Anlagen sind eine Mi-
schung aus Photovoltaik und
thermischer Energiegewinnung.

Die Lubecker Schwimmbader
planen mit Investitionskosten in
Hohe von knapp acht Millionen
Euro. Drei Viertel davon kdmen
vom Bund, das letzte Viertel
musste Libeck Gber Kredite be-
zahlen. Das wirde den Wirt-
schaftsplan ~ der  Lubecker
Schwimmbader mit 259.000

Euro pro Jahr belasten. Aller-
dings rechnen die Libecker

R

Die Liibecker

Energien sollen die Kosten driicken.

sparungenin Hoéhevon 429.000
Euro pro Jahr. Sollte der Bund
die Mittel bereitstellen, soll die
Modernisierung von 2027 bis
2030 umgesetzt werden.
Zudem wollen die Lubecker
Schwimmbéder die Barrierefrei-
heit im Freibad Moisling verbes-
sern. Ebenfalls mit der Unter-

soll dort ein barrierefreier Be-
ckenzugang geschaffen wer-
den. Dafur sollen unter ande-
rem Rampen und taktile Ele-
mente geschaffen  werden.
720.000 Euro kostet das Vorha-
ben. Auch hier wirde — ein Er-
folg bei der Bewerbung voraus-
gesetzt — der Bund drei Viertel

i BT T
n viel Warme. Erneuerbare
Fotos: Lutz RoeBler

zwischen 2027 und 2030.
Andy Frohler kindigte im
Ausschuss eine weitere Innova-
tion an. Sie ist nur klein, wird
abervermutlich groBe Aufmerk-
samkeit bekommen: Im Sport-
bad St. Lorenz soll ein Pomme-
sautomat aufgestellt werden.
Geplant ist das fir den Herbst.

und fur das Klima. DOR renz einzufihren. Es findet zu- stitzung durch Bundesmittel HVS

Nicht verpassen! Ab sofort!

Schwimmbader mit Energieein-

.Nach dem zweiten Wochen- der Kosten tragen. Umsetzung:

~7

_Gartnerel

- w
Werden Sie Fan
unserer Seite!

Mo.- Fr. 9-18 Uhr
Mo.- Fr. 9-19 Uhr

Sa. 9-16 Uhr
Sa. 9-18 Uhr

S0. 10-13 Uhr
S0. 11-16 Uhr
S0. 11-16 Uhr

Harmsdorf, Dorfstr. 12-14,
An der Gartnerei 1, GroB Gronau,
Gronenberg/Scharbeutz, Dorfstr. 2a,

Tel.: 0 45 41/85 82 13
Tel.: 045 09/79 99 19
Tel.: 0 45 24/90 02 00

Mo.- Sa. 9-18 Uhr
www.gaertnerei-aeschlimann.de




SONNABEND, 4. JULI 2026 15

JONAS,
TISCHLERMEISTER
AUS LUBECK

—~—

<

Die Jobborse
fur deinen
Traumjob!

MEIN NEUER JOB IST DER
HAMMER. NUTZ AUCH DU
DEINE CHANCE!

JETZT BESUCHEN!

FISI:HEI!"'E

EIN ANGEBOT DER:

KUSTENFISCHER.DE
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Geschwollene Beine im Sommer: Was hilft? Hitze SEtZt Pﬂegebedurftigen zu:
Sechs Tipps fuir Angehorige

Pflegebedurftige Menschen sind bei Hitze besonders gefahrdet — Gut, wenn jemand im Blick behalt, wie es ihnen
geht. Wie Angehorige konkret unterstitzen kénnen — von Kihlflasche bis Trinkerinnerung

Im Sommer schwellen die
Beine schon mal an. Die
einfachste MafBnahme ist
dann: kihlen. Was nach An-
gaben der Deutschen Ge-
sellschaft fur Gefalchirur-
gie und GefaBmedizin
(DGQ) noch effektiv hilft:
* Beine hochlagern
¢ Ausreichend trinken, etwa
Wasser oder ungestfiten
Tee
* Kalte Wassergiisse, um die
GefdBe zusammenzuzie-
hen. Dabei immer die Bei-
ne von den Fifen in Rich-
tung Herz abduschen.
Vorbeugen lasst sich zu-
dem durch regelmaBige Be-
wegung: ,Kurze Spazier-
gange oder wiederholtes
Wippen von den Fersen auf
die Zehenspitzen, unter-
stiitzt den Riicktransport

Pourhassan, GefaBchirurg
in Oberhausen und Vor-
standsmitglied der DGG.

Venenerkrankung: Was sollte
man beachten?

Bekommen Menschen mit
Venenleiden Kompressions-
strimpfe verordnet, sollten
sie diese auch im Sommer
konsequent tragen, rat der
Mediziner.

Was sind Warnsignale fiir eine
ernste Erkrankung?

Eine anhaltende Bein-
schwellung kann laut der
DGG ein Hinweis auf eine
lebensgefahrliche Throm-
bose, Erkrankungen des
Herzens oder der Nieren
sein. Insbesondere, wenn
die Schwellung nur an
einem Bein auftritt, gilt dies

des Blutes”, so Siamak als klares Warnsignal. dpa
Bac:
AN eSIchtigun
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Tagespflege fiir Senioren
Gemeinsam statt einsam - das bedeutet auch
Entlastung fiir pflegende Angehérige!

Rehhagen 2, 23627 Grol3 Gronau (Nahe Uniklinik)
2 04509-79 89 80, tagespflege@dagmar-heidenreich.de

Folgen Sie uns auch auf Instagram @

Buchen Sie gerne einen Schnuppertag

Ambulanter

GmbH

P BN
= =7

Pflegedienst ‘@ " @

* Pflegeberatung
* Behandlungspflege
* Grundpflege
* Hauswirtschaftliche Versorgung
* Betreuungs- und Entlastungsleistungen
* Pflegebereaterkurs flir Angehorige

Niendorfer StraBe 50-56 -23560 Liibeck
Biirozeiten: Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr
Tel.: 0451-20 333 900 - E-Mail: info@pflegehilfe-aktiv.de

Malteser

...weil Nihe zihlt.

l Heute schon an

Morgen denken

Ihr Malteser Hausnotruf
in Liibeck

v Notrufzentrale
24 Stunden an
365 Tagen im Jahr
erreichbar
v Zuverlassiger und
professioneller
Bereitschaftsdienst
v Fixpreis ohne
versteckte Kosten

v Jetzt mit App fiir
Angehorige

Jetzt anrufen und informieren

0800 9966010

(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)
malteser.de/hausnotruf

ie geht's dir?z Wie
viel hast du schon
getrunken?”: Wer

einen pflegebediirftigen
Menschen in seinem Umfeld
hat, greift wahrend Hitze-
wellen am besten héaufiger
zum Telefon. Vor allem,
wenn die Person alleine lebt.

Im besten Fall gibt es sogar
ein Netzwerk, etwa aus
Nachbarn, Freunden und
Familie, das sich in Hitze-
phasen aktivieren lasst.
Denn Alteren und Pflegebe-
dirftigen setzen hohe Tem-
peraturen besonders stark
zu. Ein Grund: Altere Men-
schen schwitzen weniger,
die korpereigene Klimaan-
lage funktioniert schlechter.
AuBerdem verspuren sie we-
niger Durst und trinken da-
her oft weniger.

All das erhoht das Risiko
fiir Dehydration und Uber-
hitzung, wie das Bundesins-
titut fiir Offentliche Gesund-
heit (BIOG) auf dem Portal
.Klima Mensch Gesund-
heit” erklart. Wie Angehori-
ge Pilegebedirftige an hei-
Ben Tagen konkret unter-
stutzen konnen.

1. Korper abkiihlen mit

Wasseranwendungen

Wasser entzieht dem Korper
Warme. Und: Verdunstet es
auf der Haut, bringt das eine
willkommene Kihlung.
Moglichkeiten, sich diese
Effekte zunutze zu machen,
gibt esviele: So kénnen pfle-
gende Angehorige kihle,
feuchte Umschlage auf Ar-
me, Beine, Stirn oder Na-
cken der pflegebedirftigen

e

Person platzieren,
das BIOG vor.

Auch kiuhle beziehungs-
weise lauwarme FuBbdader
oder Duschen schiitzen vor
Uberhitzung. Noch einfa-
cher: ein Wasserspray. Daftir
Wasser in eine wiederver-
wendbare Spruhflasche ful-
len und die Haut damit nach
Bedarf benetzen.

Fir die Nachte ist eine
.Kuhlflasche” - also eine
Warmflasche, die mit kaltem
Wasser gefiillt ist - ange-
nehm. Eines ist aber zu viel
des Guten: Kiihlakkus auf
nackter Haut. Dann drohen
Erfrierungen.

schlagt

2. Wohnung oder Zimmer

kiihl halten

Ist es morgens noch frisch
oder haben sich die Tempe-
raturen am Abend abge-

e A

kiihlt, ist der beste Zeitpunkt
zum Liuften. Tagsuber ver-
schattet man die Fenster am
besten mit Rollos oder Jalou-
sien, damit moéglichst wenig
Sonnenstrahlen in die Rau-
me fallen.

Angenehm ist auch ein
Ventilator. Vorsicht, falls sich
die Wohnung bereits stark
aufgeheizt hat: Ab Tempera-
turen von etwa 35 Grad ist
die Luft, die der Ventilatorim
Raum verteilt, so warm, dass
sie die Haut nicht mehr kiih-
len kann. Dann kann es laut
dem BIOG sogar zu einer
Uberhitzung kommen.

3.Kleidung und Bettzeug
sollten luftig sein

Baumwolle und Leinen sind
leichte Stoffe, die Luft durch-
lassen — und sind damit eine
gute Wahl fir Kleidung an

Weil élteren Menschen oft das Durstgeflhl fehlt, ist es gut, sie regelmaBig ans Trinken zu erinnern.  Foto: Sebastian Willhow/dpa

heien Tagen. Auch die Bett-
wasche der pflegebedurfti-
gen Person sollte aus einem
leichten, atmungsaktiven
Stoff sein. Es kann eine gute
Idee sein, die Bettdecke
durcheinLakenzuersetzen.
Schwitzt die pflegebedtirf-
tige Person nachts stark,
schlagt das Zentrum fur
Qualitat in der Pflege (ZQP)
ein Frotteehandtuch auf
dem Kopfkissen vor.
Bettunterlagen, die mit
Folie beschichtet sind und
bei Inkontinenz zum Einsatz
kommen, sind hingegen kei-
ne gute Idee — es droht ein
Warmestau. Das gilt auch fiir
Inkontinenzhosen mit Fo-
lienbeschichtung. Netzho-
senmit Einlage sind eine hit-
zetaugliche Alternative.

4.Zum Trinken anregen

Anzeigen-Spezial

Weil Alteren und Pflegebe-
durftigen oft das Durstge-
fihlfehlt, istes gut, sieregel-
maBig ans Trinken zu erin-
nern. So konnen pflegende
Angehorige etwa die Trink-
menge fiir den ganzen Tag
morgens bereitstellen. Oder
sie stellen regelmaBige Trin-
kerinnerungen auf dem
Smartphone.

Optimalerweise nehmen
sie bei Hitze zwei bis drei Li-
ter Flussigkeit zu sich, nennt
das BIOG einen Richtwert —
vorausgesetzt, es sprechen
keine Vorerkrankungen von
Herz oder Nieren dagegen.
Geeignet sind Wasser, unge-
suBite Krauter- und Fruchte-
tees und dunne Saftschor-
len. Sie sollten ktuhl, aber
nicht eiskalt sein.

5. Arzneimittel checken
Einige Medikamente stellen
bei Hitze ein Risiko dar -
zum Beispiel Blutdrucksen-
ker, die entwdssernd wir-
ken. Am besten sprechen
Pflegebediirftige und/oder
ihre Angehorigen mit Arzt
oder Arztin ab, ob wédhrend
Hitzewellen die Dosis ange-
passt werden sollte.

6. Warnzeichen fiir Hitzschlag
kennen

Ist die pflegebediirftige Per-
son nicht mehr ansprechbar
oder wirkt verwirrt, kann das
auf eine Uberhitzung des
Korpers hindeuten. Auch ein
schneller Atem oder Kreis-
laufprobleme sind Warnzei-
chen. Dann rat das ZQP: so-
fort arztliche Hilfe holen, also
den Notruf 112 wahlen. dpa

Was tun bei Anzeichen von Uberlastung?

Um sich fiir andere Men-
schen mit Zeit und Energie
einzusetzen und sich zu en-
gagieren, ist die eigene Ge-
sundheit essenziell. Um die-
se zu erhalten ist es wichtig,
Uberlastungen vorzubeugen
oder ihr entgegenzuwirken.
Wer in einer Pflegesituation
eingebunden ist und eine

persénliche Uberlastung be-
merkt, sollte sich an eine
Vertrauensperson oder an
seine Hausarztpraxis wen-
den.

Um Moglichkeiten zur
Entlastung in einer Pflege-
situation zu finden, ist es
ratsam, eine Pflegebera-
tung in Anspruch zu neh-

men. Hier kénnen personli-
che Fragen besprochen,
Moglichkeiten aufgezeigt
und Losungen fir individu-
elle Situationen eruiert wer-
den. ,Vielen Betroffenen
fallt es schwer, die Bereit-
schaft und Fahigkeit zur
Pflege ihrer Angehorigen
neben ihren sonstigen Ver-

pflichtungen durchzuhal-
ten. Eine praventive Bera-
tung fur pflegende Angehé-
rige, z.B. durch ausgebilde-
te und erfahrene Pflegebe-
rater*innen, ist ein wichti-
ger Schlissel, um die eige-
nen Starken kennenzuler-
nen und selbstbestimmt Be-
waltigungsstrategien in der

Pflegesituation zu entwi-
ckeln”, erlautert Claudia
Calero, Abteilungsleiterin
Wissens- und Qualitatsma-
nagement bei compass pri-
vate pflegeberatung.

Uber das Service Portal
pflegeberatung.de lassen
sich viele Informationen zum
Thema Pravention finden.

Beruhigt verreisen

Der Hausnotruf gibt alteren Angehorigen daheim Sicherheit

ie Urlaubszeit steht vor

der Tur. Fur viele Fami-
lien beginnt damit die Rei-
seplanung - oft verbunden
mit der Sorge um altere An-
gehorige, die allein zu Hau-
se bleiben. Was passiert,
wenn die Mutter stiirzt, der
GroBvater plotzlich Hilfe
braucht oder im Ernstfall
niemand schnell genug vor
Ort ist?

Gerade in Ferienzeiten
sind viele altere Menschen
haufiger auf sich gestellt.
Gewohnte Kontakte fallen
weg, Nachbarn oder Ange-
horige sind verreist. Ein
Hausnotruf kann in solchen
Situationen dazu beitragen,
dass Hilfe im Notfall schnell
organisiert wird.

Sicherheit fiir Senioren - Ent-
lastung fiir Angehorige

»Gerade in der Urlaubszeit
fragen sich viele Angehori-
ge: Geht es meinen Eltern
gut? Wer hilft, wenn ich
nicht da bin? Der Hausnot-

ruf gibt hier Sicherheit —
denn im Notfall ist sofort
Unterstitzung erreichbar”,
erklart Julie Schwake von
den Maltesern.

Schnelle Hilfe auf
Knopfdruck
Ein Druck auf den Notruf-
knopf genugt, um eine Ver-
bindung zur Notrufzentrale
herzustellen. Uber die Frei-
sprechanlage konnen die
Mitarbeitenden direkt mit
den Betroffenen sprechen —
unabhangig davon, in wel-
chem Raum sie sich befin-
den. So lasst sich rasch ein-
schétzen, welche Unterstiit-
zung gebraucht wird, und
entsprechende Hilfe kann
eingeleitet werden.
Zusatzliche Sicherheit
bieten hinterlegte Schlissel
und wichtige Gesundheits-
informationen. Sie ermogli-
chen im Ernstfall einen
schnellen Zugang zur Woh-
nung und unterstiitzen eine
zugige Versorgung.

Digitale Unterstiitzung fiir
Familien

Uber die Angehérigen-App
koénnen Familien nachvoll-
ziehen, ob ein Notruf ausge-
16st wurde und welche Hilfe
veranlasst worden ist. Das
schafft Transparenz und
kann entlasten, wenn Ange-
horige nicht vor Ort sind.

Kosteniibernahme durch die
Pflegekasse

Ab Pflegegrad 1 konnen die
Kosten nach Genehmigung
durch die Pflegekasse ganz
oder teilweise iibernommen
werden.

Angebot fiir die Urlaubszeit
Gerade in der Ferienzeit
kann ein Hausnotruf fir Fa-
milien eine zusatzliche Ab-
sicherung sein - insbeson-
dere dann, wenn dltere An-
gehorige  voribergehend
allein zu Hause bleiben.

WWW.MALTESER.DE/
HAUSNOTRUF

Sicherheit.

Der Hausnotruf gibt Senioren, die mdoglichst lange zuhause leben mdchten,

Foto: Malteser/ FUENF6/Lena Kirchner

Das gibt es auch noch

Weitere Angebote fr dltere Menschen in Liibeck: (telefonische) Besuchs-
und Begleitungsdienst, Ambulante Pflege, Mobiler Sozialer Dienst sowie
Rikschafahrten. Fiir eine regelmaBige Mahlzeit kann der Meniiservice ange-
fordert werden. Und wer in der Ferienzeit einfach jemanden zum Plaudern
sucht, kann das neue Plaudernetz der Malteser nutzen: Einfach die kosten-
lose Nummer 0800 / 330 1111 wéhlen und anonym mit Menschen telefonie-
ren, die sich als Freiwillige Zeit zum Zuhéren nehmen.

Mehr hierzu unter https://plaudernetz.malteser.de/
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Generation Lebenslust

Der Ruhestand ist fur viele in LUbeck und Umgebung alles andere als ruhig: Sie reisen gemeinsam und gestalten ihren Alltag selbst — Das Angebot wird immer groBer

Die heutige altere Generation ist so aktiv wie keine andere vor ihr und will Neues entdecken, solange es geht.

SO -
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o

Foto: Halfpoint/Adobe Stock

ittwochmorgen am
Libecker Brink: Eine
Gruppe Senioren aus

dem Haus Rehhagen steigt
gut gelauntin den hauseige-
nen Bus — der Wochenmarkt
ruft. Frische Erdbeeren, ein
Schnack am Kasestand, da-
nach zurtiick ins Haus. In der
Libecker Tagespflege geho-
ren Geddachtnistraining, der
Koch- und Backclub, die Se-
niorengymnastik und Mu-
siknachmittage ebenso zum
Programm wie Ausfliige in
die Umgebung. Wer daheim
abgeholt werden mochte,
nutzt dafiir den Fahrdienst
des Hauses.

Die Altersforschung nennt
diesen  Ansatz +Active
Aging", quasiein bewusst ge-
staltetes und gesellschaftlich
eingebundenes Alterwerden.
Denn wer soziale Kontakte
pilegt, sich regelmaBig be-
wegt und geistig aktiv bleibt,

behalt seine Lebensfreude
und ist nachweislich langer
gesund. Daher setzen immer
mehr Pflegedienste, Wohl-
fahrtsverbande und Reisever-
anstalter in der Region diesen
Gedanken in die Praxis um.
Dafir, dass der Alltag nicht
einsam verlduft, sorgen in
der Region die groen Wohl-
fahrtsverbdande. Der Arbei-
ter-Samariter-Bund (ASB)
Lubeck und die Johanniter
denkendie klassische Pflege
heute weit iiber die rein me-
dizinische Versorgung hi-
naus. Mit Besuchs- und
Fahrdiensten sowie Nach-
barschaftshilfe schaffen sie
soziale Treffpunkte und ver-
lassliche Kontakte im Alltag.
Wer allein lebt, freut sich,
wenn der Pflegedienst klin-
gelt. Da kommt jemand zum
Reden und bleibt vielleicht
auf einen Schnack samt Kaf-
fee. Anbieter wie Pflegehilfe

Anzeigen-Spezial

Aktiv und Pflege 24 Nord
schauen regelmalBig vorbei
und tlibernehmen, was im
Alltag schwerfallt. So bleibt
das Wohnen daheim mog-
lich, wenn manches nicht
mehr allein gelingt.

Briickenschlag zwischen den
Generationen

Wer eigenstdandig wohnen
will, abernicht allein, fiirden
ist Betreutes Wohnen ge-
macht. Die Johanniter bie-
tenan der Waisenallee in Lii-
beck seniorengerechte Ap-
partements an, getrennt vom
Pflegebereich und mit 24-
Stunden-Notruf. Gelebt
wird trotzdem gemeinsam:
Der Veranstaltungskalender
steht auch Angehoérigen of-
fen, und bei Behoérdengéan-
gen hilft der Soziale Dienst.
Weitere Standorte gibt es in
Eutin, Bad Oldesloe und Lii-
beck-Travemunde. cs

20 Jahre ,Pflege 24 Nord"

Pflege 24 Nord setzt seit 2006 auf Unterstitzung im hauslichen Umfeld

m Jahr 2006 griindete der

examinierte Krankenpfle-
ger und ausgebildete Pfle-
gedienstleiter Uwe Claes
Pflege 24 Nord in Neustadt
in Holstein. Die Grundidee
war es, eine ganzheitliche
Versorgung von Menschen
inihrem eigenen Zuhause zu
gewdhrleisten, wenn diese
nicht mehr alleine zurecht-
kommen und auf Hilfe ange-
wiesen sind. Dazu gehort
auch die hauswirtschaftliche
Versorgung und soziale Be-
gleitung, wie Zeit fur Ge-
sprache, Spaziergange oder
gemeinsame Beschaftigung

im Alltag.
Pflege 24 Nord setzt nach
eigenen  Angaben  gut

deutsch sprechende Betreu-

ungskrafte aus Osteuropa
ein, die im Haushalt der be-
treuten Menschen leben und
sie im Alltag unterstiitzen.
Der Einsatz erfolgt uber
rechtssichere Modelle; in der
Regel wechseln sich die Kraf-
te in einem Zweier-Team et-
wa alle zwei Monate ab.

Aufnahmegesprach vor Ort

Damit diese Form der Unter-
stiitzung von Beginn an gut
funktioniert, startet die Zu-
sammenarbeit mit einem
Aufnahmegesprach vor Ort
— gemeinsam mit den zu be-
treuenden Menschen und
ihren Angehorigen. Dabei
erfolgt eine wumfassende
Anamnese, erganzt um eine
Pflegebedarfsanalyse sowie

eine strukturierte Pla-
nung des Tagesab-
laufs. Auf dieser

Grundlage soll die
Betreuung mog-
lichst passgenau
auf die jeweilige
Lebenssituation

abgestimmt wer-
den. Im laufen-
den Prozess, wenn
die  Mitarbeiter
und Mitarbei-
terin-

nen die Arbeit aufge-
nommen haben,
kommt es regel-
maBig zu Pflege-
visiten vor Ort.
Dabei wird die
Kunden- und
Mitarbeiterzu-
friedenheit
hinterfragt, die
Pflegeplanung
evaluiert und

benenfalls den Veranderun-
gen angepasst.

Zum  20-jahrigen  Be-
stehen, ist aus Pflege 24
Nord eine etablierte Firma
geworden, die zuverldssig
Kunden zwischen Flens-
burg, Hannover und Ros-
tock mit einer qualitatsgesi-
cherten 24-Stunden-Be-
treuung versorgt.

PFLEGE 24 NORD
Waldweiher 25

21514 Fitzen
www.pflege24nord.de

Uwe Claes, Griinder von

Pflege 24 Nord. Foto: hfr

Verbraucherzentrale aktualisiert Ratgeber zum Pflegegutachten

Darin enthalten ist eine Checkliste fur Pflegebedurftige und ihre Angehorigen zur Vorbereitung auf den Begutachtungstermin

ine gute Vorbereitung ist

das A und O" - diese Re-
dewendung trifft ganz be-
sonders zu, wenn die Begut-
achtung der Pflegebediirf-
tigkeit ins Haus steht. Ein
Gutachter oder eine Gutach-
terin des Medizinischen
Dienstes verschafft sich hier-

bei einen Eindruck, wie
selbststandig eine Person
ihren Alltag bewaltigen
kann und welche Hilfe bené-
tigt wird. Von dieser Beurtei-
lung hangt dann ab, ob der
Antragstellende in eine der
funf Pflegegrade eingestuft
wird und entsprechende

Leistungen erhalt. Wer den
Ablauf der Begutachtung
kennt und weil3, mit welchen
Fragen zu rechnen ist, kann
dem Termin also gut vorbe-
reitet entgegensehen. Der
Ratgeber ,Das Pflegegut-
achten” der Verbraucher-
zentrale lotst dafur durch alle

wichtigen Fragen von An-
trag bis Verfahren. Anhand
einerumfangreichen Check-
liste konnen sich Pflegebe-
durftige und ihre Angehori-
genschonim Vorfeld tiber al-
le Bereiche informieren, die
beim Begutachtungstermin
abgeklopft werden.

Der Ratgeber ,Das Pflege-
gutachten” hat 156 Seiten
und kostet 16 Euro, als E-
Book 12,99 Euro. Zu bestellen
unter shop.verbraucherzent-
rale.de. Das Buch ist auch in
den Beratungsstellen der
Verbraucherzentralen und
im Buchhandel erhaltlich.

Hausnotruf des ASB: Hilfe auf Knopfdruck

Mit einem kleinen Notrufsender kann im Ernstfall per Knopfdruck Hilfe angefordert werden

Ein Sturz, plétzliches Un-
wohlsein oder ein ande-
rer Notfall kann jeden tref-
fen — besonders im Alter ist
das Sicherheitsgefihl zu
Hause ein wichtiger Faktor
fuir Lebensqualitdat und
Selbststandigkeit. Der
Hausnotruf des ASB bietet
hier eine einfache und zu-
verlassige Losung.

Mit einem kleinen Notruf-
sender, der als Armband oder
Anhdnger getragen wird,
kann im Ernstfall per Knopi-
druck Hilfe angefordert wer-
den. Die Verbindung zur
Hausnotrufzentrale wird so-
fort hergestellt. Geschulte
Mitarbeitende nehmen Kon-
takt auf, kldaren die Situation
und veranlassen die erforder-
liche Unterstiitzung — rund
um die Uhr, 365 Tage im Jahr.

Der Hausnotruf ermog-
licht es vielen Menschen,
weiterhin selbstbestimmt in
den eigenen vier Wanden zu
leben, ohne auf Sicherheit

verzichten zu missen. Auch
Angehorige profitieren von
dem beruhigenden Gefiihl,
dass im Notfall schnell Hilfe
organisiert werden kann.

Besonders nach einem
Krankenhausaufenthalt, bei
gesundheitlichen Ein-
schrankungen oder fur al-
leinlebende Seniorinnen
und Senioren ist der Haus-
notruf eine wertvolle Unter-
stitzung im Alltag. ,Fireine

,. personliche und individuelle

wir,
und

stehen
Kliesmann

Beratung
Daniela

. Vanessa Bartnick, Ihnen als
- Ansprechpartnerinnen ger-

ne zur Verfiigung. Wir infor-
mieren umfassend uber die
Leistungen des Hausnotrufs

(i ~ "= und finden mit Thnen ge-
Daniela Kliesmann und Vanessa Bartnick beraten zum Thema Hausnotruf. Foto: ASB

meinsam die passende Lo-
sung fiir mehr Sicherheit im
Alltag.”

Die Vorteile auf einen Blick:
* Schnelle Hilfe per Knopf-
druck auch wenn kein

Sprechkontakt zu Stande
kommt
e 24-Stunden-Erreichbar-
keit
e Mehr Sicherheit und Un-
abhangigkeit zu Hause
e Entlastung fiir Angehorige
* Einfache Bedienung
ASB-Hausnotruf — Sicher-
heit, wenn es darauf an-
kommt: Jetzt unverbindlich
beraten lassen und mehr
uber die Moglichkeiten des
Hausnotrufs erfahren.

ARBEITER-SAMARITER-BUND
Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
Regionalverband Liibeck

Hoeschstr. 1

23560 Liibeck

Tel.: 04 51-290 84 86

E-Mail: hausnotruf-luebeck@asb-sh.de
Internet:

www.asb-luebeck.de

PflegeZ‘rNordﬁ

seit 2006

Qualitatsgesicherte
24-Stunden-Betfreuung
in lhrem eigenen Zuhause!

Betreuung durch
osteuropaisches Personal!

Die bezahlbare Alternative
zum Pflegeheim!

Tel.: 04155/4 93 99 66

Pflege 24 Nord

- 21514 Fitzen

www.pflege24nord.de

Tag der Offenen Tir in der
Tagespflege am 10. Juli 2026

Unsere Tagespflege am Johanniter-Quartier Libeck
bietet Abwechslung fur Seniorinnen und Senioren und
Entlastung fur Angehorige. Wir haben wieder Platze frei.
Besuchen Sie uns bei unserem Tag der Offenen TUr

von 15 - 19 Uhr. Wir freuen uns auf Sie.

Johanniter-Quartier LUbeck

Waisenallee 12 . 23556 LUbeck

Tel. 0451 48696-300

Sommer-Vorteil Hausnotruf:
Mehr Sicherheit fiir Sie und

lhre Angehérigen bis 31.8.2026

Sicherheit auf Knopfdruck

mit dem

ASB- ~
Hausnotruf -~

o

Rufen Sie uns an:
Z 0451 290 84 86

ﬁ 0800 0192233 (gebiihrenfrei)

www.asb-luebeck.de

Wir helfen

hausnotruf-luebeck@asb-sh.de hier und jetzt.

ASE

Arbeiter-Samariter-Bund
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IMMOBILIENMARKT

SONNABEND, 4. JULI 2026

= IMMOBILIENMARKT m=
= IMMOBILIENVERKAUF m
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Solide Kapitalanlage in Stockelsdorf
ETW, ca. 58 m2, 2 Zim., Bj. 1983, Balk.,
TG-Stellpl., EnV, 112 kWh/(m2a), D, Gas,
149.000 € (zzgl. 3,57% inkl. MwSt.
Kéuferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Persdintiok gad deraten

Neustadt in Holstein
Lichtdurchflutete 3-Zimmer-ETW im 1.
OG, ca. 66 m? Wohnflache, zwei Balko-
ne, Einbaukiiche, Klimaanlage, FuBbo-
denheizung, Gaste-WC, Duschbad, TG-
Stellplatz zzgl. 20.000,- €, Baujahr 2019,
B: 19,4 kWh/(m?a), Strom-Warmepum-
pe, Kl: A+, KP: 390.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck-Marli

Helle 2,5 Zi. ETW im EG, ca. 53 m?,
franz. Balkon mit Blick ins Grine, EBK,
Keller, gepfl. Zustand mit Modernisie-
rungsp., Kellerraum, Erbpacht: ca.
68,27 € p.a. Laufzeit: 31.12.2051, Bj.
1952, V: 102,10 kWh/(m?a), Gas-Ofen,
Kl: D, KP: 100.000,- € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck

Helle 2 Zi.-ETW, 2. OG, ca. 74 m? Wohn-
flache, 2 Uiberd. Balkone, EBK, WB, Auf-
zug, Keller, Stellpl., Grdst. als Erbpacht:
93,- € mtl., Restlaufzeit bis 31.12.2072,
Bj. 1973, B: 119 kWh/(m?a), Gas-ZH, KI:
D, KP: 158.000,- € 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

GroB Gronau

Imposante Maisonette-Whg. m. Haus-
im-Haus-Charakter, 6 Zi., ca. 272 m?
Wohnfl., 80 m? Nfl., Kamin, Sauna, 4
Balkone, Bj. 1998, V: 113,91 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 650.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Gertrud

GroBziigige 3 Zi. ETW, 2. OG, ca. 90 m?
Wil., sonniger Balkon, mod. DB, Gaste-
WC, EBK, Bj. 1968, V: 196 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KlI: F, KP: 245.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Moisling
Charmante 3 Zi. ETW mit Panorama-
Blick, 14. OG, ca. 74 m?, Balkon, TG-
Stellpl., Bj. 1972, V: 121,8 kWh/(m?a),
Ol-ZH, KlI: D, KP: 170.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau: ruhige Lage, helle, gr.
4-Zi.-Whg., Hochparterre, ca. 97 m?,
SW-Loggia, EBK, Keller, Garage, KP
328.000 € v. priv. (ohne Prov.), Verbr.-
ausw. 150 kWh/m?*a / Gas, Bj. 1971,
Eff.-KI. E. & 0176-62177560

Niendorf Ostsee: Top-ETW
3.Zi.,77gm,Balk.+Ausbaures.,395tsd.€
zzgl.3%Prov./Betterhomes-Immobilien
Timo Kothe @ 01776823630

———— HAUSER ——
Stilvolle Altbauvilla ...

.. mit 3 verm. Wohneinheiten in zen-
traler Lage von Libeck-St. Lorenz, ca.
227 m? Wil., ca. 102 m? Nfl., N.ME: ca.
37.332,- €, 3 Etagen, 2 AuBenstellpl. u.
1 Carport, ca. 447 m? Grdst. m. Ge-
meinschaftsgarten u. Terrasse, Vollkel-
ler, EG und OG mit Balkon. Bj. 1913, B:
162,2 kWh/(m?a), Gas-Etagenheizung,
Kl: F, KP: 625.000,- €, 0451-8009410,
www.von-wuelfing-immobilien.de

Lankau

Gepflegtes EFH mit Potenzial auf ca.
914 m? Erbpachtgrdst. (Restlaufzeit bis
31.12.2066, ca. 236€ p.a. Erbbauzins,
Kauf mégl), 5 Zi., ca. 119 m? Wil
Wohnkiiche mit EBK, Tageslicht Béder,
gr. Terr. mit Markise, 2. Terr. mit Pavillon,
Teich, Nebengebaude, Carport, Teilkel-
ler, Bj. 1970, B: 356,90kWh/(m?a), Gas-
ZH, KI: H, KP: 195000 € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Gesamtfl. ca. 322 m?, Grdst. ca. 443 m?
JNKM ST gesamt ca. 67.200,- €, Durch-
schnittsmiete 17,39 €/m2, 4 WE, 2 Balkone,
1 Wintergarten, hohe Decken, Pitchpine
Holzdielen, Kassettentiiren, vollstandig ver-
mietet, Bj. 1905, Gas-Zentralheizung, denk-
malgeschiitzt, EA It. Gesetz-
gebung nicht erforderlich

O
E
KP 1.600.000,- € :

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohnfl. ca. 193,98 m2, Grundst. ca.
1.101 m?, Bj. ca. 2013, 5 Zimmer,
Kamin, Galerie mit offenem Luftraum,
Designkiiche mit Kochinsel, 3 moder-
ne Béder, FuBbodenheizung & Bussys-
tem, Wintergarten + Terrasse, Doppel-
garage + Stellplatze, Bedarfsausweis,
61,9 kWh/(m2a), B, o}
Gas-Heizung i
KP 1.250.000,- € '

Eigepnheim in Sicht?
% .Gemeinsam verwirklichen
wir lhr Traumhaus

ganz nach lhren
Vorstellungen!

Zdlich 2! NQIIQ & 04505 5805-0
TRAUMHAUSER SEIT 1996 {3

Zu den Grunden 14 | 23623 Ahrensbok-Dakendorf

contractvario

Gesamtfl. ca, 1.362 m2, WHl. ca. 1,076 m2, JNKM
IST ca. 119.155,- €, Durchschnittsmiete ca. 9,22 £,
16 WE, vollstandig vermietet, 11
PKW-Stellpl., Bj. ca. 1960, Voll- (®):;
Keller, Gas-Zentral- &

heizung, Verbrauchsausweis: D, i
Endenergieverbrauch 108,2 kWh E[I‘
KP2.095.000-€ — "

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 1.127 m?2 Grundstiicksflache,
ca. 206 m2 Wohnflache, 7 Zimmer,
300 Meter Zum Ratzeburger See,
Doppelgarage, Bj. ca. 1970,
Gasheizung, Bedarfsausweis, E,
132,00 kWh/(m2a)

KP 625.000,- €

Gromitz: MFH (1-2 Fam.) mit ho-
hem Wohnkomf., voll unterkellert.
Mit Einliegerwhg., Gesamtwfl. ca.
250 m2, 1003 m? Grdst., Garage m.
dir. Hauszugang. 6 Zi., Balkon, sep.
EBK, Gaste-WC m. Du., groBes
Marmorbad m. Wanne u.
Dusche. Energieausw. in Arbeit. KP
950.000 €.

B< Z1 4081221

ermittlur
ienwert.de

te arktw
v .Unser-immo
Verstecktes Idyll in Sereetz
EFH, ca. 114 m? 4 Zim., 440 m2 Grdstk., Bj.
2000, Carp., Teich, EnV, 51,8 KWh/(mZa), B,
Gas, 420.000 € (keine Kauferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Persdinliok gud beraten

Liubeck - Travemiinde

Vermietetes REH mit 4 Zi., ca. 90 m?
Wil., ca. 144 m? Grdst. plus ca. 25 m?
wohnl. ausgeb. DG, Géste-WC, offene
EBK, Wohn-/Essbereich mit Terr. u. Zu-
gang zum Sud-Garten, 2 DB, Vollbad,
Vollkeller, Teilliberd. Stellpl., Bj. 1994,
NME 9.060,- € p.a., B: 106 kWh/(m?a),
Gasheiz., KI: D, KP: 380.000,-€ 0451-

8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau

Liebevoll gepfl. Familienidyll m. Traum-
garten u. Doppelcarport. 7 Zi., ca. 150
m?2 WAl., gr. Wohn-Essbereich, Wohnkii-
che, 4 Schlafzi. mdglich, Gaste-DB,
Wannenbad, Garten m. AuBensauna,
ca. 951 m? Grdst., Bj. 1953, B: 270,3
kWh/(m2a), Gas-Heizung, Kl: H, Erb-
pacht: 199,- € p.M. Restlaufzeit bis
01.03.2049, KP: 320.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lensahn

Vielseitiges Anwesen m. ELW in Feld-
randlage, 10 Zi., ca. 276 m? Wil., ca.
5.950 m? Grdst., 2017-2018 umfangr.
san., Kaminéfen, SmartHome, EBK, 3
Béder, Gaste-WC, Wintergarten, Terr.,
Carports, Stallungen, ST, FBH, Bj.
1940/1960, B: 106,4 kWh/(m?a), Gas-
ZH, KI: D, KP: 649.000,- €, 0451-
8009410, von-wuelfing-immobilien.de

Liubeck - St. Jiirgen
Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jirgen. Ca. 295 m?
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber.
m. Kamin, offene Designer-Ki., 3 - 4
SZ, 2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad
m. Sauna, Stdterr., ca. 1.057 m? Grdst.,
Garage, Bj. 2022, B: 91 kWh/m? p.a.,
Kl. C, Gas-ZH, KP: 2.200.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seth

Saniertes EFH mit 6 Zimmer, ca. 131
m? Wohnfl., ca. 45 m? Nfl. (DG), ca. 659
m? Grdst., EBK, FuBbodenheizung (EG),
Kaminofen, gr. Sonnengarten, 2 Tages-
lichtbdder m. Regendusche/Wanne, 2
Terrassen, Glasfaser, HWR, Werkstatt,
Bj. 1968, B: 131,00 kWh/(m?2a), Gas-FB,
Kl: E, KP: 460.000,- € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Rethwisch

Gemditliches Ein-/Zweifamilienhaus mit
9 Zi., ca. 230 m? Wil., auf ca. 798 m?
Grdst., Bj. 1961/1978. EBK, Whirlpool,
FuBbodenheizung, Solaranlage, Winter-
garten, Sonnenbalkon, Garage, Stell-
platze, B: 143,85 kWh/(m2a), Ol-Hei-
zung, Kl: E, KP: 550.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Siilfeld

Idyllischer Landwohnsitz auf weitl.
Grundstlick, mod. EFH mit 5 Zi., ca. 176
m? Wohnfl., groBz. Essber., Landhaus-
kiche, stilvolles VB, Wohnzimmer m.
Kamin, ca. 3.064 m? Grdst., Garage,
elektr. Tor, Bj. 2003, V: 150,6 kWh/(m?a),
Kl: E, Gas-ZH, KP: 750.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Raritat mit Traveblick!

Malerisches Altstadthaus in Top-Zu-
stand u. 1a-Lage, ca. 90 m? Wohnfla-
che, 4 Zimmer, ca. 30 m? wohnl. aus-
geb. Nutzfl., Wohnkiiche, DB, Wohnbe-
reich m. Traveblick, First erneuert
2024/2025, ca. 42 m? Grdst., Bj. 1306,
Denkmalschutz, KP: 450.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

Familienfreundliches REH mit 5 Zi., ca.
110 m? Wfl., ca. 74 m? Nfl., ca. 291
m? Grdst., EBK, 2 Bader, G4.-WC, SW-
Terr., Balkon, Vollkeller, Pkw-Stellpl., Bj.
1978, B: 186 kWh/(m?a), Ol-Hzg., KI: F,
KP: 295.000,- €, 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Lubeck - Altstadt

Charmantes Ganghaus, 3 Zi., ca. 60 m?
Wfl., ca. 15 m? Nfl., ca. 56m? Grdst., auf
3 Ebenen, 2013 umfassend san., voll-
ausgest. EBK, mod. DB, HWR, kl. In-
nenhof, Bj. 1850, B: 170,20 kWh/(m?a),
Gas-HzZ, KI: F, KP: 300.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Altstadt

Liebevoll sanierte, denkmalgesch. DHH
auf der historischen Altstadtinsel, 3 Zi.,
ca. 105 m? Wil., ca. 39 m? Grdst., Bj.
1594, offene Wohnkd., historisches In-
nenfachwerk, massive Echtholztreppen,
Denkmalschutz, KP: 490.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Meddewade

Charmantes RMH in ruhiger Lage, 4 Zi.,
ca. 110 m? Wil., EBK, G&.-WC, Vollkel-
ler, Kamin, Stid-Terr., SP, ca. 295 m?
Grdst., Bj. 1976, B: 119,9 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 315.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

GroBzligiges EFH mit idyllischem Gar-
ten, 6,5 Zimmer, ca. 199 m? Wohnfla-
che, Kamin, Vollkeller, ca. 1.249 [_712
Grdst., Bj. 1976, B: 169 kWh/(m?a), OI-
ZH, KI: F, KP: 415.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck-Kiicknitz

Liebevolle gestaltete DHH mit groBem
Garten, 6 Zi., ca. 107 m? Wfl., Wohnkii-
che, Terrasse m. Pergola, SZ mit Bad-
Ensuite, Vollbad, Géste- u. Arbeitszim-
mer im DG, Einzelgarage, ca. 781 m?
Grdst., Bj. 1920, B: 128 kWh/(m?a), Gas-
ZH, KI: D, KP: 320.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ziethen

GroBzligiges, modernes EFH mit 6 Zi.,
ca. 192 m2 W1l ca. 1.300 m? Grdst., Bj.
2013, hochw. Landhausk., lichtdurch-
fl. Rdume, gr. Garten, Ausbaureserve,
FBH, Solarthermie, Gberdachte SW-Ter-
rasse, Stellplatz, B: 87,6 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 535.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Gertrud

Extravagantes EFH m. Galeriecharakter
in beliebter Waldrandlage von St. Ger-
trud! 6 Zi., ca. 300 m? Wfl., ca. 60 m?
NF, ca. 829 m? Grdst., Kamin, S/W-Terr.,
hochwertige Kiiche, Sauna, XL-Garage,
Bj. 1996, B: 113,7 kWh/(m?a), KI: D,
Gas-ZH, KP: 1.400.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Billow bei Schwerin
GroBzligiges, teilsaniertes Generatio-
nenhaus mit 9 Zi., ca. 217 m? Wil., EBK,
Kaminofen, Winterga., FuBbodenhei-
zung, Doppelcarport, ca. 2.000 m?
Grdst., Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a),
Gas-FBH, KlI: C, KP: 395.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

l&' Radbruch Immobilien

Gewerbegrundstiick
mit KfZ-Werkstatt
in Ostholstein

GrundstiicksgroBe 1306 m2, gut
frequentierte Lage, Werkstatt- und
Biirofl., ca. 152 m2, Nutzfl., Lager
i. Keller, ca. 116 mz, Bj. 1961, En-
dernergiebed. Warme: 249, 5 kWh
(m2*a), Endenergiebed. Strom: 31,2
kwH (m2*a), Kaufpreis: 699.000,-,
Prov. 2,5 % zzgl. MwSt.

Radbruch Immobilien:

0174-3144830

info@radbruch-immobilien.de

Libeck - St. Gertrud

Sanierungsbedurftiges MFH mit 3 WE in
begehrter Lage, ca. 285 m? vermietba-
re Fl., aufgeteilt auf EG: 4 Zi. mit Winter-
garten, OG: 4 Zi. mit Balkon, DG: 2 Zi. u.
AuBenstellplatz, ca. 1.131 m? Grdst., Bj.
1920, B: 403,53 kWh/(m?a), Gas-HZ, Ki:
H, KP: 580.000,- € 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Liibeck-Travemiinde
Historisches, denkmalwirdiges Ensem-
ble in Bestlage, ca. 1.000 m? vermietb.
Flache, ca. 1.890 m? Grdst., teilsaniert
2023, imposante Deckenhéhe, detail.
Fassadengestaltung, zahlr. alte Stilele-
mente, div. Nutzungsmégl. denkbar,
Denkmalschutz, KP: 1,6 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

Zentrales Baugrdst. in ruhiger Hinter-
landlage, ca. 477 m? Grdst., teiler-
schlossen, bebaubar nach Bebauungs-
plan (GRZ 0,2/GFZ 0,3, ca. 96 m? be-
baubare Grundfl.), gesicherte Zufahrt,
familienfreundliches Wohnumfeld, gute
Anbindung an Libeck, Bad Oldesloe u.
Hamburg, KP: 170.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Oldesloe

Attraktives Baugrundstiick m. Altbe-
stand, ca. 795 m?, voll erschlossen, be-
baubar nach B-Plan, reines Wohnge-
biet, offene Bauweise, ein Vollgeschoss
mogl., GFZ 0,3, vollunterkellert, Bj.
1980, B: 301,4 kWh/(m?a), KI. H, Gas-
ZH, KP 260.000,- €, 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GroRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

@ IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978 o5

Altbauwohnung gesucht!
Fur einen Prokuristen suchen wir eine
hochwertig ausgestattete 3-Zi. Altbau-
wohnung in der Libecker Altstadt. Bal-
kon waére winschenswert. KP bis

750.000,-€. 0451-8009410 von-wuel-
fing-immobilien.de

Barrierearme Whg. ges.!

Freundliches Ehepaar sucht fiir den Ru-
hestand eine barrierearme 2-3-Zi.-Ei-
gentumswohnung mit Balkon/Terrasse
in LUbeck o. Bad Schwartau. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 300.000,- € ges.!

Nach dem Verkauf des EFH suchen wir
fur eine symp. Dame aus Ratzeburg ein
EFH/DHH/RH zum Kauf o. zur Miete ab
ca. 90 m? Wohnfl.. Gern mit SP! 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Landliche Idylle ges.!
Naturverbundene Familie sucht einen
charmanten Resthof auf groBziigigem
Grundstlick in ruhiger Lage innerhalb
OH. KP bis 800.000,-€. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Abteilungsleiter sucht ...

... ein gepflegtes REH/RMH als langfris-
tige Kapitalanlage in Stockelsdorf und
Umgebung. Stellplatz wiinschenswert.
KP je nach Lage und Zustand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

RH in St.-Jiirgen ges.!
Familie mit Schulkind sucht ein anspre-
chendes Reihenhaus, ab 80m? mit Gar-
ten und guter Anbindung an die 6ffent-
lichen Verkehrsmittel. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Luxusimmobilie ges.!

Vermdgender Investor sucht eine hoch-
wertige Villa mit exkl. Ausstattung und
gepflegtem Garten in bester Wohnlage
Libecks. KP bis 3 Mio.-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stadthaus ges.!

IT-Spezialistin sucht mit ihrem Partner
ein elegantes Stadthaus ab 80m? in Li-
beck. Helle Rdume und Terrasse ge-
wiinscht. 0451-8009410 von-wuelfing-
immobilien.de

BUNGALOW GESUCHT: Ehepaar aus
Delingsdorf ~ sucht Bungalow im
Umkreis bis 10 km. Gerne mit
sonnigem Garten. KP bis € 650.000,-.
Tel.: 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

ETW mit Balkon ges.!

Nach Umzug aus Hamburg sucht ein
junger Informatiker eine zentral gelege-
ne 2-Zimmer-ETW in HL mit Balkon und
Stellplatz. 0451-8009410 von-wuelfing-
immobilien.de

GroBe ETW gesucht!

Nach Zuwachs sucht sympathische Fa-
milie mit zwei Kindern eine helle Eigen-
tumswohnung ab 5 Zi. in Libeck, oder
im Umkreis +/- 30km. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

ASSISTENZARZT SUCHT fir sich und
seine junge Familie eine sonnige 4-5 Zi.
ETW mit Balkon/Terrasse im nahen
Hamburger Umland. KP bis € 380.000,-
Tel.: 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

—— HAUSER ————

L

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978

ivd

IMMOBILIE VERKAUFEN?

Lassen Sie sich jetzt beraten.

/\

Tel. 0451 - 707 46 62
www.lubeca-immobilien.de :

Idyll gesucht!

Ehepaar aus Bad Segeberg sucht ein
charm. EFH im Umkreis von Bad Sege-
berg (+/- 15 km) ab ca. 100 m? Wohnfl.
und ca. 600-800 m? Grundstiick. Idea-
lerweise mit Garage, Carport oder Au-
Ben-SP. KP +/- 500.000,-€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

St. Lorenz Nord ges.!

Nach dem erfolgr. Verkauf Ihres EFH su.
wir fur eine unserer Kundinnen ein
Stadthaus / RH in St. Lorenz Nord m.
mind. Ca. 80 m? und 3 Zimmern. Wenn
moglich mit kleinem Garten und Stell-
platz. KP bis ca. 400.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck - Altstadtinsel

Vollvermietetes MFH mit 17 x moder-
nisierten, kl. Whg. in bevorzugter Alt-
stadtwohnlage, ca. 770 m? Wil., ca. 608
m? Grdst., Bj. 1930, V: 123 kWh/(m?a),
Gas-Etagenheizung, Kl: D, N.ME: ca.
116.336,- €, KP: 2,10 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——

Q&i Radbruch Immobilien

Pansdorf/Ratekau:

Baugrundstiick fiir EFH, ca. 591 m?,
Baugenehmigung liegt vor (EFH, ca.
120 m2Wfl.), Kaufpreis: 169.000,- €,
Provision 2,5 %, zzgl. MwSt.

Radbruch Immobilien:
0174-3144830

Siedlung Strecknitz...

u. Ratzeburger Allee ges.! Fir unseren

Bestandskunden su. wir ein EFH in der | |

Siedlung Strecknitz bzw. rund um die
Ratzeburger Allee, gern auf Erbpacht.
KP je nach Lage u. Zustand. 0451-
8009410, von-wuelfing-immobilien.de

REH o. DHH gesucht!

Ingenieurpaar sucht in St. Gertrud oder
Umgebung ein REH oder eine DDH.
Gerne mit Terrasse und Ausbaumdglich-
keiten. KP bis 500.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau gesucht!
Charmantes, junges Ehepaar sucht eine
Doppelhaushélfte ab 3 Zi. in Bad
Schwartau. Gerne mit kleinem Garten.
KP bis 400.000,-€. 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Bungalow in HL ges.!
Sympathisches Seniorenpaar sucht ei-
nen barrierefreien Bungalow mit Terras-
se und Garage/Stellpl. in St. Lorenz
Nord oder St. Jirgen. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

Familie mit 2 Kindern méchte nach OH
umziehen und sucht ein modernes Ein-
familienhaus ab 4 Zi. mit Garten. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Projektleiter sucht ...

... fir sich und seine Familie in HL oder
Umland ein gerdumiges EFH ab 140 m?2.
Idealerw. mit Vollkeller. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Ehepaar su. ...

in Traveminde ein freisehendes EFH ab
vier Zimmern. Gern mit Garage. KP je
nach Lage und Ausstattung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

An der Ostsee ges.!

Gut situierte Familie aus HH sucht ein
modernes REH mit Garten in N&he der
Ostseekiste. KP bis 650.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

JUNGES EHEPAAR SUCHT: RH oder
DHH in oder rund um Ahrensburg.
Baujahr ab 2000. KP bis € 650.000,--
Tel.: 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhauser.

Keine Kosten fiir den Verkaufer!

Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
MFH gesucht!

= IMMOBILIEN
Erfahrender Projektentwickler aus HH

ivd
IMMOBILIEN SEIT 1978

sucht ein MFH ab 8 WE mit Potenzial in

Lubeck o. im Umkreis bis 40 km. KP je

nach Lage und Zustand. Provisionsfrei

fur den Eigentiimer. 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Zinshaus gesucht!

Privater Investor su. ein renditestarkes
Zinshaus in Libeck und Umgebung.
Gerne auch mit Entwicklungspotenzial.
KP bis 1,5 Mio,-€. Provisionsfrei flir den
Eigentimer. 0451-8009410 von-wuel-
fing-immobilien.de

Ab 4 WE gesucht!

Privatier sucht zur Erweiterung seines
Portfolios gepflegte Mehrfamilienhduser
ab 4 WE in Ostholstein und Umgebung.
Provisionsfrei fur Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

Besiey

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen lhr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
mAﬁAusa.,.bH

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

Grundstiick gesucht!
Regionaler Bautrdger sucht ein Grund-
stiicke ab 800m?2 zur Wohnbebauung in
Schleswig-Holstein. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

_ FEREEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienhaus gesucht!

Fir eine erfolgreiche Unternehmerin
aus Hamburg suchen wir ein attraktives
Ferienhaus an der Ostsee ab 100m?.
Bevorzugt Timmendorfer Strand oder
Scharbeutz. KP bis 850.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

An der Ostsee gesucht!
Solventes Ehepaar sucht eine gepflegte
Immobilie an der Ostsee ab 3 Zi. und
guter Anbindung zum Strand. Gerne
mit Balkon. KP bis 700.000 €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ferienwohnung ges.!

Bestandskunde sucht eine gepflegte
Ferienwohnung mit Balkon in Grémitz
oder Umkreis. Optimalerweise in
Strandnahe. KP bis 500.000 €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —

Liibeck - St. Jiirgen
Attraktive mdblierte Buroflaiche an der
Wakenitz, ca. 95 m? Birofl. im EG u.
Gartengeschoss, sep. Eingang, 2 Biro-
rdume, Kuche, Bad, Besprechungs-
raum, Alarmanlage. Bj. 1999, V: 94
kWh/m? p.a., Gas-ZH, Kl: C, Kaltmiete:
1.000,- €, NK: 200,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —

Langjdhrig etablierter Fris6rsalon in
zentraler Lage von Bad Schwartau zu
verkaufen. Chiffre: X Z1 4080932

— HOTELS / GASTSTATTEN —

Schloss-Anwesen...

in landlich-idyllischer Lage, ca. 17,25ha
Parkgrundst., Denkmalschutz, ca.3.000
m? Nutzfl., 39 Zi. mit Ensuite-Badern,
Aufzug, Terr. m. Seeblick, Marstall
f. Events bis 120 Personen, 18 SP, dir.
Seezugang, div. Nutzungsmaoglichkei-
ten, neue Gas-ZH 2024, Bj. 1697, sa-
niert 2001, KP: 3,7 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— ANDERE ANGEBOTE —

Friseursalon
in der Libecker Bucht
aus gesundheitlichen
Griuinden in gute Hande
abzugeben.

artischewskichrista@gmail.com

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— WOHN- UND GESCHAFTSHAUSER —

Unternehmer sucht ...

... ein Wohn- und Geschéftshaus in ge-
fragter Lage in Mélin und Umgebung.
KP je nach Lage und Zustand. Provi-
sionsfrei fUr den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— BUROFLACHEN / PRAXEN —

Ratzeburg gesucht!

Softwareunternehmen su. ein Blroge-
baude o. gr. Biroflichen ab 500m? in
Ratzeburg 0. Umgebung. Gute Erreich-
barkeit und Parkflaichen sind win-
schenswert. Provisionsfrei fir den Ei-
gentlimer. 0451-8009410 von-wuelfing-
immobilien.de

Praxisflache ges.!
Renommierte Fachérztin su. ca. 120m?
mod. Praxisflaiche zw. HL und HH. Pro-
visionsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Werkstattflache ges.!

Regionaler Handwerksbetrieb su. funkt.
Werkstattflache zum Kauf o. zur Miete in
St. Jurgen oder St. Lorenz Sid. Gerne
mit Lager- u. Blroanteil. Provisionsfrei
fur den Eigentimer. 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Gewerbehalle ges.!
Etablierte Unternehmerbriider su. eine
Gewerbehalle ab ca. 1000m? mit LKW-
Zufahrt und ausreichend Rangierflache
vorzugsweise in St.-Lorenz-Nord. Pro-
visionsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lagerhalle gesucht!

Etabliertes Handelsunternehmen sucht
eine Lagerhalle ab 850m? zw. Liibeck
und Kiel. Gute Autobahnanbindung ist
wuinschenswert. KP bis 900.000,-€ Pro-
visionsfrei fir den Eigentiimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbestandort ges.!

Erfolgreicher Onlineunternehmer sucht
ca. 1500m? Gewerbeflache fir Biro und
Lager in Schleswig-Holstein. Provisi-
onsfrei flr den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm
—— HAUSER ———

Renovierungsbediirftiges EFH in
Feldrandlage  von  Scharbeutz/OT,
140m?/10.000m? Weide fur 12-24
Monate zu vermieten. KM 800 €.
Kontakt und Info Uber info@oh-haus.de
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— WOHNEN AUF ZEIT —

Liibeck-Altstadt wunderschone 2-
ZW, voll mobliert, 1090€ + NK,
@ 0178/7223300

s MIETGESUCHE
—— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Lubeck

_ GROHMANN
IMMOBILIEN
e IMMOBILIEN SEIT 1978 32

Helle Wohnung gesucht!
Zahnarztin verlagert lhren Lebensmittel-
punkt nach Libeck und sucht eine helle
Wohnung ab 4 Zi. zur Miete. TG-Stellpl.
ware winschenswert. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Whg. zur Miete gesucht!
Lehrerpaar sucht eine sonnige 3-Zim-
mer-Wohnung mit Balkon o. Gartenan-
teil im Libecker Umland. NKM bis ca.
1.600,-€. 0451-8009410 von-wuelfing-
immobilien.de

2-Zi.-Wohnung ges.!
Berufseinsteigerin sucht eine gepflegte
2-Zi.-Whg in HL oder Umgebung. NKM
bis ca. 800,-€. Eltern birgen. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Alleinstehender Rentner sucht
glinstige, ebenerdige 2,5 - 3 ZW in
Ratekau. @ 0171/3080242

—— HAUSER ————
DHH zur Miete ges.!

Kieler Familie sucht nach berufsbed.
Umzug eine Doppelhaushélfte zur Miete
im LUbecker Umland. Idealerweise mit
Garten und Stellplatz. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Mit Garten gesucht!
Aktives Rentnerpaar mit Hund sucht ein
Einfamilienhaus mit groBem Garten zur
Miete in ruhiger Feldrandlage bei Lu-
beck. NKM bis ca. 1800,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT
AUCH ZU VIEL? Wir finden den
passenden Kaufer fur lhre Immobilie.
Die Bewertung lhres Objekts ist
selbstversténdlich  kostenlos.  Auch
Sa./So. und nach Feierabend.
Tel.:04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

SEIT UBER 45 JAHREN beraten wir
Kéufer bei der Suche. So verkaufen Sie
lhre  Immobilie  diskret und mit
Erfolgsgarantie. Auch Sa./So. und nach
Feierabend. = 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— SIE SUCHT IHN ——

Ich Gabriele, 71 J.,, bin eine
charmante, hibsche, bescheidene
Frau, fiursorglich u. liebevoll, ohne
groBe Anspriiche. Beruflich habe ich
Uber 40 Jahre im Krankenhaus
gearbeitet. Gerne wiirde ich dich auf
einen Kaffee einladen, damit wir uns
kennenlernen kénnen.

pv Tel. 0151 — 62913879

—— SIE SUCHT SIE ——

Frau (Ende 50) sucht sympathische
Freundin (ab 57 +) fur gemeinsames
Kaffeetrinken, Gesprache, Spazier-
génge am Strand und schéne Stunden
zu zweit. Offen, ehrlich und mit Humor.
Freue mich auf eine nette Nachricht. X
Z1 4081493

Hallo Christina (Neulibeckerin aus
Berlin) - Bitte mit Telefonnummer
nochmal bei mir melden, deine Antwort
auf Chiffre 4073749 war leider ohne
Kontaktdaten. < Z1 4082045

—— GARTEN ——

Gértner sucht Arbeit und
macht lhren Garten schon!

Jetzt SOMMERSCHNITT machen:
Hecken, Biische, Baume (fallen), Laub
weg von Terrassen & Wegen,
jetzt Rasen vertikutieren.
Wir sdubern auch Beete,
Terrassen (Steine),
Wege & Dachrinnen,

mit Abfuhr, auch sonntags. \
Winterdienst & Gartenjahrespflege
Reservieren: @ 01575 - 0140594

— KUNST- UND SAMMLERMARKT — [

Alte Miinzen von Sammler gesucht.
@ 0171 6403700

— HOBBY UND FREIZEIT —

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

s MARKTPLATZ s
— MOBEL / HAUSRAT —

3 Etagen Hausflohmarkt

Samstag, 04.07.2026, 09:00-16:00 Uhr,
GloxinstraBe 4a, 23554 Libeck

Abholung von gebr. Mdbeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Wischetrockner Siemens neuwertig
7 kg, Preis VHB. & 0451/606035 AB

WIR SIND

NACHHALTIG

spiege

Deutsches
Rotes
Kreuz -

\ B

Hilfe, die
ankommt.

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

Sie konnen helfen! www.bethel.de.

a®

BUND

FUR UMWELT & NATUR

GEMEINSAM
GEWACHSEN

Fiir Umwelt und Natur
in Niedersachsen

bund-niedersachsen.de/65-jahre

oche

spiege
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DU SUCHST EINE
PASSENDE AUSBILDUNG?.4

»Finde Deinen Ausbildungsplatz unter
www.kuestenfischer.de.«

FIS(:HEII"’E

Samtliche Fasern fur die Papierherstellung
in Deutschland stammen aus nachhaltig
bewirtschafteten und vielfach sogar
zertifizierten Quellen - 70% aus Europa.

€
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m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ ANGEBOTE mmm

BMW

BMW 116i, 05, ATM 35.000 km, TUV
1/28, VB 3.500€. & 0451/81038866

VW
[ Kaufe sténdig altere PKW & HL-690919 |

YOUNGTIMER /
OLDTIMER

Porsche 944 S, Bj. 87, blau-metallic,
TUV 10/27, 14.200€ & 0178/7223300

DANKE FUR ALLES

sos-kinderdoerfer.de

sos
KINDERDORFER
WELTWEIT

Meine

s KFZ GESUCHE mmm

— PKW KAUFGESUCHE —

FodkeFeFeFedk e Fedede e e deke e e dedke e e e e de e e

AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster Strae 13

www.AUTO-ADAM.de
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Stadt.

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen.
@ 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

mm VERSCHIEDENES mm

Motorradkleidung: Jacke XXL,
Jeansjacke XXL, Lederhose XXL, Jet-
Helm XL, Hose XL, Hose Gr. 54, Hose
Gr. 52, Warnweste 4XL, 2x
Lederhandschuhe, @ 0451/596022

Leere = Warenkartons, klein/groB,
kostenlos abzuholen in 23923
Herrnburg-Libeck. @ 038821/66830

Sammler sucht Silberbesteck versch.
Hersteller. @ 0171/4721861

Student hilft im Alitag bei PC,
Smartphone, TV. & 0155-10742763

Mein Leben. Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen einschalten und immer
als erstes informiert sein, was in der Region los ist.

QR-Code

scannen.
Und immer
informiert sein.

[=]

N

Die Jobborse
fur deinen
Traumjob!

EIN ANGEBOT DER:



LUbecker Stral’e 31 » 23611 Bad Schwartau
Tel.: 0451 /481 25 90 « E-Mail: info@spohrbikes.de

drahtesel-fahrrad.de

Drahtesel

Fahrrader und mehr...

Finanzierund

aufzeit
UNSERE LEASINGPARTNER: bis zu 72 Monaten L

O C

Jobrad ¢« Lease a Bike * Rad im Dienst * Businessbike * Eurorad
Bikeleasing * Deutsche Dienstrad « Mein Dienstrad ¢ Eleasa

800WH

Sram Eagle
12-Gang
Fully MTB 4

€ 5499,00

HERCULES ROB FOLD R5

Bosch Performance Line
Riicktrittbremse

5-Gang Shimano

545Wh Akku
verschiedene

Farben verfiibar fif “S¢ ' o

Bei uns:

Riicktritt

Bosch Active Line
400Wh Akku
8-Gang Shimano

€ 3199,00

SCOTT SPEEDSTER GRAVEL 10

1x 10 Shimano GRXT ‘71
hydraulische =
Scheibenbrem‘éﬁ ‘

2x 10 Shimano GRX
hydraulische

600Wh Akku
11-Gang Shimano

€ 3599,00

540Wh Akku
Bosch Performance Line
9-Gang
Kettenschaltung j==

Damen-und 7
Herren-Variante|
verfligbar ‘

QIO EINS P-E

Enviolo Schaltung
Bosch Performance
Gates Riemen

545 WH Akku

€ 4499,00

1x 10 Shimano Cues
hydraulische
Scheibenbremse

Bei uns:

1499,00 €

2x 12 Shimano GRX
hydraulische
Scheibenbremse

FALTER E 9.3 RT 500

500WH Akku
Riicktrittbremse
Bosch Active
Line Plus

Gates Riemeng

Bosch Perfomance Line
500WH Akku

€ 2999,00

' Bei uns: :

1999,00 €

*Preis inkl. MwSt.

HAIBIKE ALLMTN 4 IXGO MT-E TWO HERCULES FUTURA SL 12

Light Modell ca. 17 KG i&
Bosch SX Motor

12-Gang — i / " X

Shimano
400WH Akku ff

f : M ‘_ ‘
] \ Bei uns:
A 3579,00 €

Bosch SX Motor

400Wh Akku
Light Modell
ca. 20KG

Bei uns:

3699,00 €

1x 10 Shimano Cues
hydraulische
Scheibenbremse

Bei uns:

1499,00 €

STEVENS GAVERE COM

2x 12 Shimano GRX
hydraulische
Scheibenbremseg=

1999,00 €

ORTLER TREKKING E-BIKE

Bosche
Perfomance Line
400Wh

800WH Akku
Bosch Perfromance LinejCx
Kettenschaltung zamss




