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charbeutz: So wird der Start
in die Schulzeit ein Erfolg

1700 Kinder werden am 19. August in Ostholstein eingeschult —

Ponitzer Schule will kiinftigen Erstklasslern mit Schnupperstunden vor Ort die Angst nehmen

PONITZ. Motorik steht heute
auf dem Stundenplan: Mattis
und Lennartsitzen an einem gro-
Ben Tisch, auf dem viele Bastel-
utensilien liegen. Konzentriert
falten die beiden Jungen aus der
Gleschendorfer Kita einen klei-
nen Zettel zu einer Blute. ,Das
macht ihr toll”, sagt Grund-
schullehrerin Bettina Z6lIner und
kniet neben Melisa, die bereits
zwei BlUten fertig gebastelt hat.
Zum Schuljahr  2026/2027
werden im Kreis Ostholstein
nach Angaben des Schulamtes
etwa 1700 Kinder eingeschult.
Damit die baldigen Erstklassler
auf den Schulalltag vorbereitet
werden, laden die Schulen ihre
zukinftigen Schlerinnen und
Schuler zu sich ein. Auch an die
Emmi-Bonhoeffer-Schule in P6-
nitzkommen die Vorschulkinder
aus den umliegenden Kitas zum
Schulbesuch. In verschiedenen
Bereichen werden die Madchen
undJungen einmal in der Woche
spielerisch an die 1. Klasse he-
rangefihrt. ,DasZiel ist ein sanf-
ter Ubergang von der Kita in die
Grundschule”, erklart Grund-
schulkoordinatorin ZolIner.

AUCH DIE ELTERN
SIND GEFORDERT

In Kooperation mit den Kitas der
Gemeinde Scharbeutz hat die
Gemeinschaftsschule mit Ober-
stufe deshalb das Konzept | Er-
folgreich starten” erarbeitet.
Neben motorischen, visuellen
und sprachlichen Fahigkeiten,
die die Erzieher und Lehrkrafte
mit den Vorschulkindern Uben,
sind auch die Eltern in dieser
Strategie gefragt. In einem Flyer
wird aufgezeigt, wie der Nach-
wuchs zu Hause unterstiitzt wer-
den kann.

Fur Schulrat Thomas Panten
fangen Bildung und Erziehung
im Elternhaus an. , Es ist wichtig,
dass die Kinder nicht erst ab der
Vorschule auf die Schule vorbe-
reitet werden”, sagt er. Kinder
wirden mit immer weniger
Kompetenzen eingeschult. Da-
bei nennt er vor allem sprachli-
che Defizite. ,Das ist bedenk-
lich”, sagter.

Um die Fahigkeiten jedes ein-
zelnen Kindes kennenzulernen,
beginntetwa ein Jahrvor der Ein-
schulung an der Ponitzer Schule
das Einschulungsverfahren. Da-
bei besucht Bettina Z&llner die
Vorschulkinder in ihren Kinder-
garten, um sich in der gewohn-
ten Umgebung ein Bild ihres Ent-
wicklungsstands zu machen.
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Die Lehrerinnen Crnelia Skowronnek (li.) und Bettina Zollner begiéiten di Gleschendorfér Vorschulkinder Jarl (hinten v.li.), Lennart,
Flinn, Mattis, Mats (vorne v.li.) und Melisa bei ihrem Besuch in der Schule.

Danach beginnt fur die Kids
das letzte Kindergartenjahr und
damit die Vorbereitungszeit auf
die Schule. In der Kita ,Villa
Kunterbunt” in Gleschendorf
werden einmal in der Woche
Ubungen gemacht. Zwischen-
durch besuchen Mattis, Lennart
und Co. Bettina Zo6liner und ihre
Kollegin Cornelia Skowronnek
sowie Schulassistentin Bettina
Cahnbley. Insgesamt werden
sechs Schnupperstunden ange-
boten.

Mit einer Orientierungs-Ral-
lye durch das Schulgebdude,
Basteln, Formen nachmalen,
Zahlen wirfeln, Silben klat-
schen, Geschichten zuho6ren
und einer abschlieBenden
Unterrichtsstunde mit den Erst-
klasslern versuchen die Lehr-
krafte, die Angst vor der Um-
stellung in einem neuen Umfeld
zu nehmen. , Es ist so toll, dass

die Kinder hier ankommen und
die Schule mit knapp 1000
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Schilern kennenlernen”
ZolIner.

Bei der heutigen Motorik-
Stunde beobachten die Lehre-
rinnen und die Schulassistentin,
wiessich ihre Schitzlinge verhal-
ten, den Stift halten oder mit
der Schere umgehen. Die Beob-
achtungen aus allen Besuchen
werden aufgeschrieben und
dann fdr die spatere Zusam-
menstellung der Klassen ver-
wendet. AuBerdem kann die je-
weilige Klassenlehrkraft an-
hand der Beobachtungsbogen
erkennen, welches Kind in wel-
chem Bereich noch Forderbe-
darf hat.

Schulrat Thomas Panten lobt
dielangjahrigen Kooperationen
zwischen Schulen und Kinder-
tagesstatten. Dabei nimmt er
aber auch die Eltern in die
Pflicht, Erziehung und Bildung
nichtden Erziehern und Lehrern
zu Uberlassen. ,Die Schulen

, sagt

und Kitas geben sich groe Mu-

Mach mit. Als Fordermitglied. Fiir uns alle!

he. Aber ihre Arbeit ersetzt
nicht das Elternhaus.”

KINDER VERLIEREN IHRE
ANGSTE VOR DER SCHULE

Das Vorgehen der Ponitzer Schu-
le komme bei den Eltern der Vor-
schulkinder gut an, berichtet
Skowronnek. Auch sie halte die
regelmaBigen Schulbesuche fir
sehr sinnvoll. Ihr Konzept habe
sich Uber die Jahre bewahrt.
. Die Kinder verlieren die Angste
vor der groBen Schule”, sagt sie.
.Wenn sie eingeschult werden,
dann kennen sie den Betrieb.”
Lennart, Mattis und Melisa ha-
ben nach dem funften Schulbe-
such gelernt, dass sich alle Kin-
der zum Ende einer Stunde im
Kreis zusammenfinden. Die Bil-
der mit den gebastelten Bliiten
sind fertig und gut verstaut in
der Mappe. Auch das gehort zur
Vorbereitung auf die Schule: die
Gewohnung an eine Routine,

www.duh.de/50jahre

@ Deutsche Umwelthilfe

Foto: Beke Zill

das Abheften von Arbeitsmate-
rial, die Pflege der Federmappe
und anderer Schulutensilien und
das Aufraumen nach dem
Unterricht.

Im Kreis erzahlt Bettina Z6lIner
vom letzten Schulbesuch, der
bei den Kindern ein Leuchten in
den Augen hervorruft. ,Dann
gehen wirin die 1. Klasse”, kiin-
digt die Lehrerin an und stimmt
zum Abschluss ein Lied an, das
die Kinder auch in der Grund-
schule begleiten wird.

Auf Musik freut sich Mattis
sehr, aber auch auf andere Fa-
cher. ,Ich mochte rechnen ler-
nen — und schreiben”, sagt der
Sechsjahrige. Sein Kita-Kumpel
Flinn hat noch einen wichtigen
Grund, warum er zur Schule ge-
hen mochte. ,, Ich freue mich auf
die Pause.” Wo der Schulhof ist,
wissen die Vorschulkinder aus
den vielen Besuchen ihrer zu-
kinftigen  Schule schlieBlich
schon. BZ
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Wir zahlen hohe Preise

fiir Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
2 72556 * Gutachten

Mo. geschlossen
Di-Fr.  10-16 Uhr
Samstag 11-16 Uhr
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Eine kleine Anzeige.
Fiir eine grofe Tat. Werden Sie Lebensspender.

Kampfen Sie mit uns gegen Blutkrebs. Lassen Sie sich jetzt als
Stammzellspender registrieren. Alle Infos zur Stammzell-
spende finden Sie unter www.dkms.de.
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Wenn das Kind nicht schlafen will

EUTIN. Schlafprobleme im
Sauglings- und Kleinkindalter
sind in vielen Familien das The-
ma Nummer 1. Langandauern-
de und aufwendige Einschlafhil-
fen, schlaflose Nachte, unzufrie-
dene und viel weinende Babys
sowie unzahlige Ratschlage, die
nicht helfen, lassen Eltern ver-
zweifeln und bald an ihre Belas-
tungsgrenzen kommen. Das Fa-
milienzentrum Eutin hat am
kommenden Mittwoch, 10. Ju-
ni, von 18 bis 20.30 Uhr die
Kinderphysiotherapeutin  und
Schlafcoachin  aus  Neustadt
Antje Voigt-Ostrowsky als Refe-

rentin zu diesem Thema eingela-
den. Sie erzahlt, unter welchen
Voraussetzungen sich gesunder
Babyschlaf entwickeln kann,
welche Grundbedirfnisse des
Babys erflllt werden mussen
und was Eltern tun kénnen, da-
mit ihr Schitzling und die ganze
Familie bald ausreichend Schlaf
bekommen. Die Expertin gibt
Tipps zu gulnstigen Abldufen,
Einschlafhilfen und beantwortet
Fragen. Um Anmeldung wird
gebeten per E-Mail an familien-
zentrum-eutin@kinderschutz-
bund-eutin.de oder unter Tel.
04521/8309088.

Zeit fiir ein neues Hobby?

TIMMENDORFER STRAND.
Am kommenden Donnerstag,
11. Juni, findetvon 18 bis 20 Uhr
der nachste , Werkhof —ein Kes-
sel voller Hobbyideen” im Pas-
tor-Pfeiffer-Haus, Zur Waldkir-
che 1, statt. Eingeladen sind
Menschen, die ein kreatives
Hobby haben oder eines lernen
mochten. Sei es Kalligrafie,
unterschiedlichste Strick- und
Stickarbeiten, Aquarell-Malerei,
schwedische Naharbeiten und

vieles mehr. Techniken lernen
und teilen sowie Anregungen
sammeln und geben, stehen
neben Gesprachen bei Tee und
Geback auf dem Programm. Die
Organisation liegt in den Han-
den von Gesine Loh und ihrem
Team. Im Juli und August ist
Sommerpause, der nachste
Abend ist am 3. September. Es
wird um Anmeldungim Kirchen-
biro unter Tel. 04503/2582 ge-
beten.

Gospel in der Waldkirche

TIMMENDORFER STRAND.
Am morgigen Sonntag, 7. Juni,
steht ab 16 Uhr ein Konzert mit
dem Gospelchor in der Waldkir-
che Timmendorfer Strand, Zur
Waldkirche 2, auf dem Pro-
gramm. Das Konzert ,,O Happy
Day” bietet eine abwechslungs-
reiche Auswahl von Uberwie-
gend traditionellen  Gospels,
Songs wie ,You raise me up”
und ,Son of a preacher man”

schlagen eine Briicke zu Pop und
Soul. Das Timmendorfer Gospel-
duo Gesine Weinhold und Con-
ny Techen wird den beriihmten
Mancini Song ,Moon River” sin-
gen, den Audrey Hepburn in
dem Film ,Frihstuck bei Tiffa-
ny's gesungen hat. Am Klavier
wird Jan Weinhold zu héren sein.
Der Eintritt ist frei. Am Ausgang
werden Spenden fr die Kirchen-
musik in der Gemeinde erbeten.

Kirchenkaffee 1adt zum Austausch ein

NIENDORF/OSTSEE. Nach
dem Gottesdienst noch ins Ge-
sprach kommen, Bekannte
treffen oder neue Menschen
kennenlernen: Dazu ladt die
Petri-Kirche in Niendorf kiinftig
regelmaBig zum Kirchenkaffee
ein. Die neue Veranstaltungs-
reihe entstand aus einer Idee
des Kusterteams und soll zu-
nachst vierteljghrlich stattfin-
den. Premiere ist am morgigen

Sonntag, 7. Juni. Im Anschluss
an den Gottesdienstab 11 Uhr
sind Besucherinnen und Besu-
cher eingeladen, bei Kaffee,
Tee und Gebéack zusammenzu-
bleiben, sich auszutauschen
oder einfach miteinander ins
Gesprach zu kommen. Weitere
Termine sind bereits geplant:
am 6. September und am 6.
Dezember. Alle sind willkom-
men.

Gemeindenachmittag in Niendorf

NIENDORF/OSTSEE. Die Evan-
gelisch-Lutherische Kirchenge-
meinde Niendorf/Ostsee ladt
fur den kommenden Mittwoch,
10. Juni, ab 15.30 Uhr zu ihrem
monatlichen  Gemeindenach-
mittag in den Gemeinderaum,
Stortebekerweg  22b,  ein.

Neben Kaffee und Tee gibt es

selbst gebackenen Kuchen. Da-
nach folgt ein Vortrag zum The-
ma ,Alltagsbetreuung fur Se-
niorinnen und Senioren.” Es
wird zum Beispiel die Frage be-
antwortet, welche Mdglichkei-
ten und finanziellen Unterstat-
zungen im Alter zur Verfiigung
stehen.

HERZENSSACHE
LEBENSZEIT

b

Risiko erkannt, Risiko gebannt

Diabetes | Schlaganfall | Herzerkrankung

12. Juni 2026, 10 - 16 Uhr
CITTI-PARK Lubeck

= Information und Aufklarung zu den Themen
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen

und Schlaganfall

« Gesprache mit Arzt*innen und Fachpersonal
der Sana Kliniken Luibeck und des Universitats-
klinikums Schleswig-Holstein

= Risikotests

Liibeck

+
Sana Kliniken M
-

= Bochringer
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| SCHARBEUTZ. Der

Timmendort: Rauchverbot

am Strand kommt nicht

SPD-Antrag scheitert im Tourismusausschuss — Scharbeutz bietet zwei rauchfreie Abschnitte —

Gromitz entschied sich dagegen.

TIMMENDORFER STRAND.
Auf dem Sand liegen oder im
Strandkorb sitzen und sich ent-
spannt eine Zigarette anstecken:
Diesen Zeitvertreib wissen Rau-
cher zu schatzen, die Nichtrau-
cher nebenan aber eher nicht.
Fur Gesundheits- und Umwelt-
schutz wollten die Sozialdemo-
kraten in Timmendorfer Strand
deshalb ein Rauchverbot an allen
Stranden in Timmendorf und
Niendorf durchsetzen — und sind
damit gescheitert.

.Das Rauchen von Tabakpro-
dukten (...) wird an samtlichen 6f-
fentlichen Strandabschnitten der
Kommune grundsatzlich unter-
sagt.” Dasist der Kern des Antrags,
den die Vertreter der SPD Timmen-
dorfer Strand wahrend der jungs-
ten Sitzung des Tourismusaus-
schusses vortrugen. Die Argu-
mente der SPD: Schutz vor dem
Passivrauchen,  Umweltschutz
und Sauberkeit an den Stranden
und hohere Attraktivitat der Tim-
mendorfer Strénde. Denn im-
merhin rauchen laut Bundesge-
sundheitsministerium nur noch
20 Prozent der erwachsenen
Deutschen.

,Rauchen am Strand kann
massiv nerven”, raumte der Aus-
schussvorsitzende Ingo Menke-
zum Felde (CDU) ein. Ein generel-
les Rauchverbot sei jedoch
schwer umsetzbar. , Wer soll das
denn Uberprifen?”, fragte Gise-
la Steinhardt (FDP). Der kommu-
nale  Ordnungsdienst (KOD),
schlagt die SPD in ihrem Antrag
vor. Dessen Mitarbeiter seien be-
reits jetzt Uberlastet, meinte Ste-
phan Muuss vom Ortsverband
der Niendorfer Strandkorbver-
mieter.

Es gebe so gut wie keine Be-
schwerden ({ber Raucher am
Strand, erganzte Marcus Bade,
Vorsitzender des Landesverban-
des der Strandkorbvermieter. Ba-
devermietet mehrals 100 Strand-
korbe in Timmendorf und Schar-

—
\.

Rauchenam S
che Besucher an der Kiiste.

beutz. ,Wir sehen keinen Be-
darf fur ein Rauchverbot und
verteilen Strandaschenbe-
cher”, sagteer. ,,AuBerdemrin-
gen die Orte um Tagesgaste,
und mit einem solchen Verbot
verlieren wir Besucher.”

Am Ende hat die Mehrheitim
Ausschuss den SPD-Antrag ab-
gelehnt. ,Das Themaist es aber
wert, dass wir darUber diskutie-
ren”, sagte Jan Karthduser
(Grune). Stephan Muuss kin-
digte an, mit den Strandkorb-
vermietern zu sprechen, um zu
erfahren, ob ein Vermieter frei-
willig einen rauchfreien Strand-

: s A
g TR e B ) e A

trand ist ein Streitthema. Dabei geht es nicht nur um achtlos we

abschnitt einrichten mochte.

In Scharbeutz gibt es zwei
rauchfreie Strandabschnitte, Nr.
23 und Nr. 24. Die Strandkorbver-
mieterin Gabriele Alff hat diese
rauchfreien Zonen vor vier Jahren
eingefuihrt und sie als Erfolgsge-
schichte bezeichnet.

Ahnliche Uberlegungen gab es
2025 auch in Gromitz, Kellenhu-
sen und Neustadt. Der Gromitzer
Tourismusausschuss habe sich da-
gegen entschieden, berichtet
Tourismuschef Manfred Wohnra-
de. ,Auf unseren Spiel- und
Sportflachen am Strand ist das
Rauchen ohnehin untersagt.” Zu-
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dem durften Strandkorbvermie-
ter ihre Flache als rauchfreie Zone
ausweisen, wenn sie wollten.

In Kellenhusen sei das Thema
Nichtraucherstrand bei einer Gas-
tebefragung zu wichtiger Infra-
struktur nur auf Platz 29 von 38
gelandet, sagte der dortige Tou-
rismuschef Raymond Kiesbye. Es
sei zudem schwierig, die Strand-
korbvermieter ~ zu  zwingen,
rauchfreie Strandabschnitte aus-
zuweisen. ,Letztendlich ist der
Strand in Kellenhusen auch nicht
so groB, dass freie Flachen als
Ausgleich zur Verfligung stin-
den.”

. w

ggeworfene Zigarettenkippen, auch der Qualm stort man-

Fotos: Carsten Rehder/dpa

In Pelzerhaken wagen die Ver-
antwortlichen in dieser Saison
hingegen einen Versuch. ,Ein Ab-
schnitt links der Seebriicke wird
als Nichtraucherstrand angebo-
ten”, sagte Stephan Reil vom Tou-
rismus-Service Neustadt. ,Aller-
dings auf freiwilliger Basis. Wir
haben niemanden, der das kon-
trollieren kdnnte.”

Andernorts haben die Nikotin-
Gegner langst gewonnen. Rauch-
freie Strande oder Strandab-
schnitte gibt es beispielsweise auf
Langeoog seit 2006, in Gohren
auf Rigen seit 2009, in Wyk auf
Fohrund in Eckernforde.  SAJ

Gemeinsam fur mehr Sicherheit im Kreis

Verwaltung und Feuerwehr sprachen Gber Bevélkerungsschutz, Ehrenamt und neue Strukturen.

T

Fachbe-reichsleiter Sicherheit und Gesundheit Dr. Uwe Jiirgens (v.li.), Kreisbrandineister Michael Has-
selmann, Landesbrandmeister Jorg Nero, Landrat Timo Gaarz, Fachdienstleiterin Bevdlkerungsschutz
und Ordnungsangelegenheiten Franziska Ehmke und Landesgeschaftsfiihrer Volker Arp trafen sich im

Eutiner Kreishaus.

Foto: Kreis Ostholstein

EUTIN. Wie kann der Bevolke-
rungsschutz im Kreis Ostholstein
auch kunftig verlasslich funktio-
nieren? DarUiber haben Vertreter
des Landesfeuerwehrverbandes
Schleswig-Holstein und des Krei-
ses Ostholstein jetzt im Kreishaus
in Eutin gesprochen.

Teilgenommen haben unter
anderem Landrat Timo Gaarz,
Landesbrandmeister Jorg Nero,
Landesgeschaftsfuhrer  Volker
Arp sowie Kreisbrandmeister Mi-
chael Hasselmann. Ziel des Tref-
fens war es, aktuelle Herausfor-
derungen zu besprechen und die
Zusammenarbeit zwischen Kreis,
Feuerwehren und weiteren Ein-
satzkraften weiter zu starken.

Bereits zu Beginn des Ge-
sprachs wurde deutlich, dass die
Anforderungen an den Bevolke-
rungsschutz in den vergangenen
Jahren erheblich gewachsen
sind. Extreme Wetterereignisse,
veranderte Sicherheitslagen so-
wie zunehmende Anforderun-
gen an die kommunale Gefah-
renabwehr machen eine konti-
nuierliche  Weiterentwicklung
bestehender Strukturen erfor-
derlich.

Im Mittelpunkt standen The-
men wie die geplante Uberarbei-
tung des Brandschutzgesetzes,

die Zukunft der Freiwilligen
Feuerwehren und die Frage, wie
Hilfsfristen realistisch und gleich-
zeitig verlasslich gestaltet wer-
den koénnen. Auch der demo-
grafische Wandel spielte eine
Rolle: Um Einsatze langfristig ab-
zusichern, bleibt die Gewinnung
und Bindung von Ehrenamtli-
chen eine wichtige Aufgabe.

.Der Bevolkerungsschutz ist
eine zentrale Zukunftsaufgabe
derkommunalen Ebene”, beton-
te Landrat Timo Gaarz. Nur durch
enge Zusammenarbeit lasse sich
die Sicherheit der Birgerinnen
und Burger langfristig starken.

Der Kreis Ostholstein hat nach
eigenen Angaben bereits mehre-
re Projekte angestoBen - da-
runter den Katastrophenschutz-
bedarfsplan, den Ausbau des Si-
renennetzes, neue Bevolke-
rungsschutzzentren sowie MaB-
nahmen fir Aus- und Fortbil-
dung.

Einigkeit bestand am Ende des
Austausches darin, dass moder-
ner Bevédlkerungsschutz heute
mehr umfasst als reine Einsatzbe-
waltigung: Vorsorge, belastbare
Strukturen und eine enge Ab-
stimmung aller Beteiligten ge-
winnen zunehmend an Bedeu-
tung.

Von Kartfahren bis Stadionbesuch: Ferienspaf$ in Scharbeutz

Sommer
wird alles andere als langweilig:
Vom 6. Juli bis zum 15. August
wartet in den Sommerferien ein
buntes Programm mit Ausflu-
gen, Workshops und jeder Men-
ge SpaB. Seit dieser Woche kon-
nen sich alle Kinder und Jugend-
liche zwischen sechs und 18 Jah-

ren, die in der Gemeinde Schar-
beutz wohnen, dort zur Schule
gehen oder als Feriengast Urlaub
machen unter www.jugend-
arbeit-scharbeutz.de den Ferien-
pass ansehen und eine Wunsch-
liste erstellen.

Wer Lust auf Abenteuer hat,
kann zum Beispiel den Erlebnis-

wald Trappenkamp erkunden
und dort Natur hautnah erleben.
FuBballfans durfen sich auf eine
besondere Stadionfihrung im
Volksparkstadion in Hamburg
freuen. Action gibt es beim Kart-
fahren, bei dem echtes Rennfah-
rer-Feeling aufkommt. Kreative
Kopfe konnen sich beim Graffiti-

Workshop ausprobieren undihre
eigenen Kunstwerke gestalten.
Anmeldeschluss ist der 14. Ju-
ni. Am 15. Juni findet die Verlo-
sung und Zuteilung der Veran-
staltungen statt. Ab dem 16. Juni
kénnen die fest gebuchten Ver-
anstaltungen per Uberweisung
bezahlt werden. Eine Nachmel-

dung fir freie Platze kann wah-
rend der gesamten Sommerfe-
rien erfolgen.

Weitere Informationen erteilt
die Kinder- und Jugendberatung
der Gemeinde Scharbeutz Nele
Dettbarn Am Burgerhaus 2, Tel.
04503/7709411, ferien-
pass@gemeinde-scharbeutz.de
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Musik ohne Grenzen

Chor ,LaTiDo" feiert seinen zehnten Geburtstag mit Popmusik, Erinnerungen und freiem Eintritt.

TIMMENDORFER STRAND.
Seit inzwischen zehn Jahren
bringt der Chor ,LaTiDo” Men-
schen Uber die Musik zusammen.
Was im Friihjahr 2016 als offene
Idee begann, hat sich langst zu
einem festen Bestandteil der Kul-
turszene in Timmendorfer Strand
entwickelt. Nun feiert das En-
semble seinen runden Geburts-
tag mit einem besonderen Kon-
zertabend: Fir den heutigen
Sonnabend, 6. Juni, 1adt der Chor
zu einem groBBen Konzert in die
Trinkkurhalle an der Kurprome-
nade ein. Unter dem Motto ,, Ge-
meinsam feiern” mochte der
Chor nicht nur auf die vergange-
nen Jahre zurtickblicken, sondern
vor allem die Freude an Musik
und Gemeinschaft mit dem Publi-
kum teilen. Beginn ist um 19.30
Uhr, Einlass ab 19 Uhr. Der Eintritt
ist frei.

Von Anfang an stand bei , LaTi-
Do"” nicht nur die Musik im Mit-
telpunkt, sondern vor allem das
Miteinander. Der Chor versteht
sich als offenes Ensemble fir
Menschen jeden Alters, unab-
hangig von Herkunft oder musi-
kalischer Vorerfahrung. Genau
diese Offenheit und Vielfalt spie-
geln sich auch im Repertoire wi-
der.

Die Besucherinnen und Besu-
cher durfen sich auf einen ab-
wechslungsreichen Abend mit

Der Chor ,LaTiDo" feiert in diesem Jahr zehnjahriges Bestehen und ladt zu einem Jubildumskonzert in die Trinkkurhalle Timmendorfer

Strand ein.

internationaler Popmusik freuen.
Erganzt wird das Programm
durch einen kleinen nostalgi-
schen Ruckblick auf die Ge-
schichte des Chores. Die musika-
lische Leitung Ubernimmt Chor-

leiterin Uli von Welt, am Klavier
begleitet Joshua Schlegel das En-
semble.

.Ob Einheimische, die uns seit
der Grindung unterstitzen, oder
Gaste, die zufallig bei uns vorbei-

schauen —wir wollen gemeinsam
die Freude an der Musik und die
Vielfalt unserer Gemeinschaft ze-
lebrieren”, sagt Uli von Welt.

Da der Chor besonderen Wert
auf ein offenes und gemein-

Foto: LaTiDo

schaftliches Erlebnis legt, wird
bewusst auf Eintrittsgelder ver-
zichtet. Wer die weitere Arbeit
des Ensembles unterstiitzen
maochte, kann dies mit einer frei-
willigen Spende tun.

Feuerwehr Scharbeutz trainierte den Ernstfall

Die Einsatzkrafte der Feu
Beispiel Verkehrsunfalle gelegt.

SCHARBEUTZ. Zwei Tage lang
stand bei der Feuerwehr Schar-
beutz alles im Zeichen der Ausbil-
dung: Beim inzwischen traditio-

Farben, die Geschichten erzdhlen

KLINGBERG. Farben, Struktu-
ren und personliche Eindricke
stehen im Mittelpunkt einer
Ausstellung, die noch bis zum
morgigen Sonntag, 7. Juni, in
der Kleinen Waldschanke in
Klingberg, SeestraBe 56/Ecke
Uhlenflucht, zu sehen ist. Die
Kinstlerinnen Melanie Brenn-
ecke aus Ratekau und Margit
Heilmann-MatthieBen aus Neu-
stadt prasentieren dort gemein-
sam ihre aktuellen Arbeiten.
Gezeigt werden abstrakte Bil-
der in Acryl auf Leinwand in
unterschiedlichen ~ Formaten.
Mit Farben, Materialien und Col-
lagen greifen die Kunstlerinnen
Stimmungen und Eindricke auf
und setzen diese in individuelle
Bildwelten um. Erganzt wird die
Ausstellung durch eine Auswahl
an Aquarellen, die von Motiven
aus Ostholstein inspiriert sind.
Die Besucherinnen und Besu-

nellen LAusbildungswork-
shop@FFS80” nutzten die Ein-
satzkrafte ein Wochenende im
Mai, um ihr Wissen zu vertiefen

cher sind eingeladen, die Werke
auf eigene Weise zu entdecken
und sich von den unterschiedli-
chen Ausdrucksformen inspirie-
ren zu lassen. Wahrend der Aus-
stellungstage sind beide Kunst-
lerinnen vor Ort und freuen sich
auf Gesprache mit Gasten.

Die Ausstellung ist heute und
morgen jeweils von 11 bis 18
Uhr gedffnet.

Das Kiinstlerinnenduo Margit
Heilmann-MatthieBen und Me-
lanie Brennecke prasentiertin
Klingberg eine vielfaltige Aus-

wahl seiner neuen Arbeiten.
Foto: Margit Heilmann-MatthieBen

erwehr Scharbeutz haben den Fokus im Woi‘kshop in diesem Jahr auf sogenannte , Standardeinsatze” wie zum

und Ablaufe fur den Ernstfall zu
trainieren.

Unter dem Motto , Uben, aus-
probieren und Grenzen fir sich

Foto: FF Scharbeutz

erkennen” nahmen sich viele Mit-
glieder der Einsatzabteilung be-
wusst Zeit — teils sogar Urlaub -,
um intensiver zu trainieren als es

im reguldren Ubungsdienst még-
lichist. Ziel war es, Ablaufe zu fes-
tigen und das Zusammenspiel al-
ler Krafte weiter zu starken.

Am Vormittag standen Grund-
lagen und verschiedene Ausbil-
dungsstationen auf dem Pro-
gramm. Am Nachmittag folgten
mehrere Einsatzibungen unter
maglichst  realistischen  Bedin-
gungen. Dabei ging es nicht nur
um Technik und Taktik, sondern
auch darum, Sicherheit in Stress-
situationen zu gewinnen.

In diesem Jahr lag der Schwer-
punkt auf typischen Einsatzlagen
wie Hecken- und Schuppenbran-
den, ausgeldsten Rauchmeldern,
Verkehrsunféllen, Flachenbran-
den und Feuermeldungen an Ge-
bduden. Besonders wichtig war
dabei das Zusammenspiel von er-
fahrenen und jingeren Einsatz-
kraften. ,An beiden Tagen waren
die Teammitglieder sehr enga-
giert und haben sich fur den
Ernstfall fit gemacht”, berichtet
René Konietzny, stellvertretender
Ortswehrflhrer und Verantwort-
licher fur den Workshop. Die
Feuerwehr bedankte sich auBer-
dem bei den Ausbildern, dem
Ordnungsamt sowie mehreren
oOrtlichen Betrieben, die die Ver-
pflegung Gbernommen hatten.

Wer Interesse an der Arbeit der
Feuerwehr hat, kann die Einsatz-
abteilung an Ubungsabenden —
mittwochs in einer ungeraden
Kalenderwoche — um 19 Uhr in
der SchulstraBe 7 in Scharbeutz
besuchen.

Spafd und Abenteuer
mit dem Sommerferienpass

TIMMENDORFER STRAND.
Die Sommerferien stehen vor der
Tar und mit ihnen die Zeit fur
Abenteuer, Entdeckungen, Spiel,
Sport und SpaB. Mit dem Ferien-
pass der Gemeinde Timmendor-
fer Strand sind gute Laune und
eine spannende und erlebnisrei-
che Ferienzeit garantiert. Er ist
prall gefullt mit einem vielfalti-
gen Angebot an Aktivitaten und
Ausfligen. Naturkundliche Er-
lebnisse, spannende Abenteuer,
kreative Workshops und vieles
mehr stehen auf dem Programm.

Kinder und Jugendliche kén-
nen sich unter anderem auf Aus-
flige ins Jump House, in den
Wildpark Eekholt, in den Heide
Park, in den Serengeti Park, zum
Wasserski oder zum Erlebnis K-
chengartenin Eutin freuen. Auch
Kerzen gieBen, Naturkosmetik,
Kneten mit Ton, Weben und zahl-
reiche weitere Highlights sorgen
dafir, dass in den Ferien garan-
tiert keine Langeweile auf-
kommt.

Ab dem 15. Juni kénnen alle

Buchvorstellung

Kinder und Jugendlichen zwi-
schen sechsund 16 Jahren, diein
der Gemeinde Timmendorfer
Strand wohnen oder dort zur
Schule gehen, das Ferienpass-
programm der Gemeinde Tim-
mendorfer Strand unter
www.ferienpass-timmendorfer-
strand.de einsehen und eine
Wunschliste erstellen. Wer sich
nicht online anmelden kann, hat
die Mdoglichkeit, seine Anmel-
dung wahrend der Offnungszei-
ten im Jugendtreff Timmendor-
fer Strand, PoststraBe 36d, auf-
zugeben.

Fir Fragen zum Ferienpass
steht das Team der Kinder- und
Jugendberatung  unter  Tel.
04503/2958 oder per E-Mail an
t.pourkian@timmendorfer-
strand.org zur Verflgung.

Wer Lust und Zeit hat, den Fe-
rienpass ehrenamtlich zu unter-
stlitzen, zum Beispiel mit einer
eigenen Veranstaltung oder als
Fahrerin oder Fahrer, kann sich
direkt bei Tatiana Pourkian per E-
Mail melden.

{iber ,Oko-Visionirinnen”

NEUSTADT. , We are Volcanoes
— Die Oko-Visiondrinnen Rachel
Carson, Lynn Margulis, Donna
Haraway” — so lautet der Titel
eines deutschsprachigen Buches
der Libecker Schriftstellerin
Charlotte Kerner. Am kommen-
den Freitag, 12. Juni, wird die
Eutiner Literaturwissenschaftle-
rin und Schriftstellerin Susanne
Bienwald das Buch ab 19 Uhrin
der StadtbUcherei Neustadt,
Waschgrabenallee 7, vorstellen.
Veranstalter ist die , Neustadter
Frauenrunde”. Die drei Frauen
des Buches haben thematisiert,
wie eng verflochten menschli-
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ches und mehr-als-menschliches
Leben auf Erdenist und dabei die
Fachgrenzen zwischen Philoso-
phie, Soziologie und Evolutions-
theorie  Uberschritten.  Der
Abend wird von der Neustadter
Kantorin Lena Sonntag musika-
lisch begleitet. Um eine Planung
zu erleichtern, freut sich Astrid
Faehling vom Frauenwerk des
Kirchenkreises Giber eine Anmel-
dung per E-Mail an astrid.faeh-
ling@kk-oh.de oder unter Tel.
0151/67792136. Doch auch
spontane Gaste sind willkom-
men. Die Teilnahme ist kosten-
los.

DEIN START BIS ZU

MONATE

<J) GRATIS®

NUR IM JUNI

Q

Hinter den Kirschkaten 13-15

23560 Lubeck

FITNESSLAND

A TRIBUTE TO ABBA:

UNFORGET TABLE

SENIORENWOHNANLAGE

niemanden still sitzen l4sst.

Erleben Sie die Magie der schwedischen
Popband live auf der Biihne. Mit glitzernden
Kostlimen und voller Leidenschaft dsst das
Ensemble UNFORGETTABLES die 70er Jahre
wieder aufleben. Hits wie MamMma Mia oder
WATERLOO sorgen flr eine musikalische
Zeitreise, die beriihrt, begeistert und

12.62026
16.00 UHR

Wir bitten um
Anmeldung unter
Tel. 04502/86 03 31

€ 14,00 inkl.
BegriiBungsgetrank

Rosenhof Travemiinde Seniorenwohnanlage Betriebsges. mbH

Mecklenburger LandstraBe 2-12 « 23570 Travemiinde
www.rosenhof.de « Bl facebook.com/www.rosenhof.de
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E-Mail fiir Betroffene eingerichtet

LUBECK. Das Unternehmen
Unimed wurde im vergangenen
April von Cyberkriminellen an-
gegriffen. Unimed rechnet fur
zahlreiche Kliniken in Deutsch-
land die Leistungen bei Patien-
tinnen und Patienten mit priva-
ter Krankenversicherung bezie-
hungsweise privater Zusatzver-
sicherung und bei Selbstzahlern
ab. Bei dem Cyberangriff auf
Unimed wurden unter anderem
Patientendaten des UKSH ent-

wendet, die Unimed fir die Ab-
rechnung von Privatrechnun-
gen genutzt hat. Daten aus kas-
sendrztlichen  Behandlungen
sind nicht vom Cyberangriff auf
Unimed betroffen, diese wer-
den nach Mitteilung des UKSH
nicht Gber Unimed abgerech-
net. Wer Fragen zu diesem The-
ma hat, kann sich an das UKSH
Uber die dafur speziell einge-
richtete E-Mail-Adrese daten-
schutz.em@uksh.de wenden.

Depeche-Mode-Party sticht in See

LUBECK. Fans von Depeche Mo-
de sowie der 80er-, Pop- und Wa-
ve-Musik durfen sich auf ein be-
sonderes Open-Air-Erlebnis freu-
en: Am kommenden Freitag, 12.
Juni, startet in Libeck die ,Party
for the Masses” an Bord des
Eventschiffs ,MS-KOI”. Boar-
ding ist ab 18 Uhr an der Unter-
trave 2, die Abfahrterfolgtum 19
Uhr. Wahrend der rund vierstin-

digen Fahrt Uber die Ostsee er-
wartet die Gaste auf zwei Decks
ein abwechslungsreiches Musik-
programm. Auf dem AuBendeck
stehen Depeche Mode und ver-
wandte Sounds im Mittelpunkt,
wahrend auf dem zweiten Floor
Pop, Wave, 80er- und Dark-Wa-
ve-Hits gespielt werden. Tickets
und weitere Termine gibt es unter
www.ms-koi.de

Kammerkonzert der MHL
zu Gast im Atlantic Grand Hotel

TRAVEMUNDE. Das , Linos En-
semble” der Musikhochschule
Libeck (MHL) ist erstmals zu
Gast bei den Travemiinder Kam-
mermusikfreunden. Am Sonn-
tag, 7.Juni, ab 16.30 Uhr spielen
Konstanze Eickhorst (Klavier),
Frank Forst (Fagott), Rainer Mul-
ler-van Recum (Klarinette) und

Die MuK im Juni

LUBECK. Mit groBen Namen
startet das Juni-Programm der
MuK: Mit Pat Metheny gastiert
eine der pragendsten Persdn-
lichkeiten des Jazz in der MUK
(7. Juni). Mit seinem aktuellen
Projekt ,Side-Eye Ill+" richtet er
den Blick nach vorn und bringt
neue Klangideen sowie auBer-
gewohnliche  Musikerperson-
lichkeiten auf die Biihne. Zum
geselligen Treffpunkt fur junge
Damen wird die MuK, wenn ein
Flohmarkt speziell fur sie dort
stattfindet (7. Juni.). Und dann
ist da noch Lars Eidinger, der

Mario Blaumer (Violoncello).
Das Programm beinhaltet Sti-
cke von Louise Farrenc (1804 —
1875), William Yeates Hurlstone
(1876 — 1906) und Johannes
Brahms (1833 — 1897). Der Ein-
lass in den Ballsaal ist ab 16 Uhr.
Tickets unter www.travemuen-
derkammermusikfreunde.de

Brechts ,,Hauspostille” in ein in-
tensives Zusammenspiel aus
Sprache, Musik und Schauspiel
verwandeln wird (13. Juni). Beim
Sommersingen ,Der Norden
singt” wird die MUK selbst zum
Klangkorper, wenn Tausende
Stimmen gemeinsam Musik ent-
stehen lassen (14. Juni). Das Phil-
harmonische Orchester der Han-
sestadt Libeck gestaltet mit sei-
nem 8. und 9. Sinfoniekonzert
sowie begleitenden Jugendkon-
zerten mehrere Hohepunkte.
Das komplette Programm ist
unter www.muk.de abrufbar.

Die alte LN-Druckerei wird

zum Indoorspielplatz

Trampoline, Rutschen, Ninja-Court: Der Investor will die 3500 Quadratmeter groBen Hallen in eine Erlebniswelt fir
Kinder verwandeln — Er6ffnung soll noch in diesem Jahr sein.

LUBECK. Friiher rotierten hier die
Druckerpressen der Libecker
Nachrichten. Bald sollen Kinder
und Jugendliche am Herrenholz
ihre Runden drehen. Nach der
Verlagerung des Druckstandortes
gibt es neue Plane fir das 3500
Quadratmeter groBe Gebaude.
Ein Investorenteam mochte es in
einen Indoorspielplatz verwan-
deln. Der Name steht bereits fest:
LFunSpace”.

Einer, der sich schon die jubeln-
den Kinder vorstellen kann, ist
Benjamin Brandt. Er wird ange-
stellter  Geschaftsfuhrer  des
LFunSpaces” und erklart bei
einem exklusiven Blick in die leer-
stehenden Hallen: , Wir mochten
eine moderne, wetterunabhan-
gige Erlebniswelt fur Familien,
Kinder und Jugendliche mit Be-
wegung, Abenteuer, interaktiven
Erlebnissen und padagogischem
Mehrwert errichten.”

FUr den Rundgang hat er etwas
mitgebracht: eine riesige An-
sichtstafel. Darauf sind drei Hal-
len mit bunten Feldern, Kreisen
und langen Rohren zu sehen.
Hier in Halle 1 wird das Thema
Trampolin abgebildet”, erklart
Brandt.

Neben der Trampolin-Zone
wird es viele verschiedene Rut-
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schen geben. ,Einige Rutschen
werden wellenférmig sein. Die
duBerste Rutsche ist wie ein Trich-
ter aufgebaut. Sie wird also brei-
ter, und man rutscht am Ende in
ein Béllebad rein”, erklart er. Die-
ser Bereich ist eher fiir kleinere
Besucher gedacht. Momentan ist
geplant, dass der ,FunSpace” fur
Kinder ab dreiJahren geeignetist.
Insgesamt wird Platz fir 600 Per-
sonen sein.

14 METER BIS ZUR DECKE:
IN HALLE 2 GEHT ES
HOCH HINAUS

Dann fihrt Brandt weiter in Halle
2. ,Diese Halle ist knapp 14 Me-
ter hoch. Dort steht noch ein alter
Kran drin, der zur Druckerei ge-
hort hat. Der wird auch drinblei-
ben und an die Druckerei erin-
nern”, sagt Brandt und erzahlt
weiter: , Wir haben uns dazu ent-
schieden, in dieser Halle einen
Ninja-Court  einzubauen, der
Uber zwei Etagen geht.”

In Halle 3 plant das Unterneh-
men eine Kletterecke, rechts da-
neben ein FuBballfeld mit einem
besonderen Boden. ,Der Gum-
miboden ist gefedert, sodass man
ein bisschen hdéher springen
kann”, erldutert Brandt. Etwas

= ¥
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Die letzte Zeitung der Liibecker Nachrichten wurde am Herrenholz

im Jahr 2021 gedruckt.

Wochenspiegel-Tipp

Kastelruther

Die Spat-
zen gelten als beriithmteste
deutschsprachige Volksmu-
sikgruppe.

Es ist die ganz besondere
Mischung aus gefiihlvollen
Melodien und romantischen,
einfithlsam  vorgetragenen
Texten, die die Gruppe von
vielen Eintagsfliegen im
Volksmusik-Business unter-
scheidet.

Jedes Jahr gibt es dafir die
verdienten Auszeichnungen,
Gold, Platin, Doppelplatin
und, und, und.

Am Donnerstag, den
24.09.2026 werden die
sieben  Stimmungsmusiker

aus Siudtirol ihr Publikum
in der Musik- und Kongress-
halle Liibeck begeistern.
Einlass ab 18:30 Uhr
Beginn 19:30 Uhr

Eine Besonderheit der Kas-
telruther Spatzen ist die
Bodenstandigkeit, die sich

diese Gruppe trotz aller Er-
folge bewahrt. In ihren Lie-
dern stehen vor allem zwei
Themen im Vordergrund: die
Liebe und die Natur. Vor al-
lem die Berge sind den Siid-
tirolern - wie sollte es auch
anders sein — eine Herzens-
angelegenheit.

Mit ihrer Live-Tournee 2026
und all ihren Hits begeistern
die Kastelruther Spatzen
wieder ihre Fans in Deutsch-
land und ganz Europa.

Die Konzerte der Band zeich-
nen sich durch eine besonde-
re Atmosphére aus, bei der
die Nahe zu den Fans spiirbar
ist. Wenn sie die Biihne be-
treten, schlagen die Herzen
hoher und die Stimmung ist
einfach grandios. Wer Tickets
fiir die Kastelruther Spat-
zen hat, kann sich auf einen
Abend der groBen Gefiihle,
Melodien mit Ohrwurm-Cha-
rakter und eine gut gelaunte

—Anzeige —

Kastelruther Spatzen — Tournee 2026 - Live in Liibeck

Fir einen Abend kurz die Alltagssorgen vergessen ... das versprechen die Kastelruther
Spatzen mit einem Konzert der Extra-Klasse. Die Kastelruther Spatzen kommen erstmalig
im September 2026 im Rahmen ihrer Live-Tournee und all ihren bekannten Hits in die
Musik- und Kongresshalle Lubeck.

Band freuen. Ihren Shows
merkt man an, dass ihnen der
SpaB an der Musik auch mehr
als 40 Jahre nach der Band-
griindung nicht abhandenge-
kommen ist. Oft reisen Fans
der Band weite Strecken, um
sihre Spatzen“ live zu erle-
ben, da die Auftritte fiir viele
Volksmusikfans zu den Hohe-
punkten des Jahres zéihlen.
Die Fans diirfen sich auf ein
musikalisches Konzert der
Extraklasse freuen!

Tickets sind ein
groBartiges Geschenk!

Erhéltlich sind diese iiber:

Musik- und Kongresshalle
Liibeck, ,tips & Tickets”

Tel.: 0451 7904 400; tut@muk.de
CTS Eventim Tel.: 01806 57 00 70;
www.eventim.de

Reservix Tel.: 0761 888 499 99;
www.reservix.de

sowie in allen angeschlossenen
Vorverkaufsstellen

Benjamin Brandt, Geschéftsfiihrer des zukiinftigen Spieleparadieses am Herrenholz, zeigt einen ers-

ten Plan, wie der geplante Indoorspielplatz ,FunSpace” aussehen soll. Inzwischen wurde dieser be-

reits liberarbeitet.

weniger sportlich, dafir moder-
ner wird es nebenan in der VR-
Zone. ,In diesem Bereich wird es
Arcade-Games, Airhockey und
einen Kicker geben”, sagt
Brandt.

Brandt dreht sich um und zeigt
in die andere Ecke: ,Die Alteren
von uns kennen das, was wir in
dieser Ecke planen, als Autoscoo-
ter. Mittlerweile hei3t das Bum-
per Car, und man kann dortinter-
aktivauf dem FuBboden so etwas
Ahnliches wie Mario-Kart spie-
len.”

GENEHMIGUNGSPHASE
DAUERTE MEHR ALS EIN JAHR

Auch an die Eltern wird gedacht.
Es gibt Aufenthaltsbereiche, wo
sie sitzen und ein Auge auf ihren
Nachwuchs haben kénnen. Im
ersten Stock wird es einen Gast-
ronomiebereich geben. Zusatz-
lich sind mehrere Kabinen ge-
plant, die Besucher fir Kinderge-
burtstage mieten kénnen.

.Die Genehmigungsphase hat
insgesamt Uber ein Jahr gedau-
ert. Gerade bei einem Projekt die-
ser GroBe und Nutzung spielen

Themen wie Brandschutz, Sicher-
heit und Besucherfiihrung natr-
lich eine zentrale Rolle”, sagt
Brandt. Jetzt liegt die Genehmi-
gung vor. ,Uns war von Anfang
an wichtig, alle Anforderungen
sauber und verantwortungsvoll
umzusetzen.” Die Er6ffnung des
Indoorspielplatzes am Herren-
holz ist noch fur dieses Jahr ge-
plant. Die Rickbau- und Entker-
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Benjamin Brandt, zukiinftiger angestellter Geschaftsfiihrer des In-

Fotos: Agentur 54°

nungsarbeiten in der Druckerei
sollen zeitnah beginnen. Das In-
vestitionsvolumen fur den Um-
bauin ein Spielparadies liegt zwi-
schen 2,5 und 3 Millionen Euro.
Und was wird der Eintritt kos-
ten? Genau kann Brandt das ak-
tuell noch nicht sagen. Fest steht
aber: ,Es wird Tagestickets ge-
ben”, sagt Brandt. ,Wir sind
noch in der Abstimmung.” KST

doorspielplatzes ,,FunSpace”, zeigt Redakteurin Kerstin Steinert,

was in den Hallen geplant ist.

Finnlines baut drei
neue Oko-Super-Fahren

500-Millionen-Euro-Bekenntnis zum klimaneutralen Ostseeverkehr — Indienststellung im Sommer 2028.

LUBECK. Der Startschuss fir ein
wegweisendes Projekt ist gefal-
len: Am Freitag, 15. Mai, startete
in der chinesischen CMI Weihai
Shipyard offiziell der Bau des ers-
ten Schiffes der neuen ,Hansa
Superstar”-Klasse. Mit der feier-
lichen  Stahlschnitt-Zeremonie
setzt die Reederei Finnlines einen
historischen Meilenstein. Es ist
das erste von insgesamt drei
hochmodernen  Ro-Pax-Schif-
fen, die speziell fur die lange und
anspruchsvolle Seeroute zwi-
schen Deutschland und Finnland
konzipiert wurden.

Das Besondere an dem rund
240 Meter langen Giganten ist
laut Finnlines sein bahnbrechen-
des Umweltkonzept. Das Schiff
wird unter finnischer Flagge fah-
ren und setzt auf Dual-Fuel-Mo-
toren, die mit fossilfreiem Me-
thanol betrieben werden. Ge-
paart mit einem optimierten
Rumpfdesign, innovativer Luft-
schmierung,  Warmepumpen
und Abwarmerlckgewinnung
sinken nach Auskunft der Reede-
rei die Kohlendioxid-Emissionen
im Vergleich zu aktuellen Schif-
fen auf dieser Strecke drastisch.

INVESTITION IN DIE
EMISSIONSARME ZUKUNFT

Auch ein 2-Megawatt-Batterie-
system und ein Landstroman-
schluss gehoéren zur Ausstat-
tung. Damit rUstet sich Finnlines
massiv fur die emissionsarme Zu-
kunft. Doch nicht nur die An-
triebstechnik sei innovativ, auch
das Reiseerlebnis erreiche ein
neues Level. Wahrend die Decks

F.' ETERT
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mit satten 5100 Lademetern
enormen Platz fur die Frachtin-
dustrie bieten, kénnen sich die
bis zu 1000 Passagiere auf viel
Komfort freuen.

Es gibt 321 neu gestaltete Kabi-
nen — von der gerdumigen Suite
Gber familien- und tierfreundliche
Zimmer bis zur Budget-Variante.
Das Gastronomie-Angebot reicht
vom A-la-carte-Restaurant (ber
Cafés bis hin zu einer Pop-up-Ter-
rasse. Ein echtes Highlight wird
ganz sicher die Panorama-Bar auf
Deck 12 mit spektakuldrem Blick
Uber die Ostsee sowie ein eigener,

Finnlines

groBBziigiger Spa- und Saunabe-
reich.

500-MILLIONEN-EURO-
PROGRAMM FUR DREI SCHIFFE

FUr Finnlines ist der Flottenaus-
bau von existenzieller Bedeu-
tung. ,Wir heben dieses Kon-
zept auf die nachste Stufe und
bringen die modernsten Schiffe
in den Ostseeverkehr”, betont
CEO Thomas Doepel. Das Mega-
Projekt sichert nicht nur wichtige
Lieferketten fur den Handel.
Marco Palmu, Head of Passenger

Foto: Finnlines

Services, betont, dass eine stabi-
le Seeverbindung zwischen Finn-
land und dem europaischen
Festland schlichtweg essenziell
fur die Versorgungssicherheit
sei. Die Reederei investiert in die
drei Schwesterschiffe stolze 500
Millionen Euro. Wenn dieses ers-
te Schiff im Sommer 2028 in See
sticht, werde das Reisen auf der
Ostsee gruner und luxuridser
denn je, so das feste Versprechen
von Finnlines. Die Baustarts fur
Schiff zwei und drei folgen be-
reits im Frihjahr und Herbst
2027. MHO
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Der erste Abschnitt der
Radroute Plus ist nutzbar

Neue Verkehrsfiihrung in der Ratzeburger Allee wahrend der nachsten Bauphase.

.
.

Der erste Radschnellweg in SchlesWig-HoIstein nimmt Gestalt an.

LUBECK. Der erste Abschnitt
der Radroute Plus in der Ratze-
burger Allee in Libeck ist fertig-
gestellt und fur den Radverkehr
freigegeben. Radfahrende kon-
nen diesen Abschnitt zwischen
StresemannstraBe und Monk-
hofer Weg wahrend der weite-
ren Bauarbeiten in beide Fahrt-
richtungen nutzen.

.Mit der Freigabe des ersten
Teilabschnitts wird ein wichtiger
Schritt beim Ausbau der Radrou-
te Plus erreicht. Dass der erste
Radschnellweg in Schleswig-

Holstein nicht dort entsteht, wo
viel Platz ist, sondern dort, wo
viele Menschen Rad fahren —
mitten in einer GroBstadt, mit-
ist keineswegs

ten in Libeck -

| T Flaksten

7 wwwdisn.de
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selbstverstandlich. Die Umset-
zung erfordert viel Kraft und
groBen Aufwand fur Anwohne-
rinnen und Anwohner, Baufir-
men, Stadt und Land. Gleichzei-
tig schaffen wir damit eine mo-
derne Infrastruktur, die sichere,
klimafreundliche und zukunfts-
fahige Mobilitat fir viele Men-
schen im Alltag ermoglicht. Al-
len Anwohnenden, Verkehrs-
teilnehmenden und am Bau Be-
teiligten herzlichen Dank fur lhre
Geduld und Untersttitzung”, er-
klart BUrgermeister Jan Linde-
nau.

Auch Bausenatorin Joanna
Hagen hebt die Bedeutung des
Projekts hervor: ,Mitdem neuen
Abschnitt auf der Ratzeburger

Foto: HL

Allee schaffen wir eine klare, si-
chere und komfortable Fihrung
fir den Radverkehr auf einer der
wichtigsten Verkehrsachsen der
Stadt. Das ist ein entscheidender
Beitrag zur Verkehrssicherheit,
insbesondere fur den Schulver-
kehr, und zugleich ein starkes
Signal fur die Forderung des
Radverkehrs und den Klima-
schutz.”

BAUSTELLE WANDERT
AUF STADTEINWARTS
FUHRENDE STRABENSEITE

Im ersten Bauabschnitt wurde
der bestehende Radweg auf der
stadtauswarts fuhrenden Seite
vollstandig erneuert und auf drei

Meter verbreitert. Zusatzlich
entstand ein Sicherheitstrenn-
streifen zwischen Fahrbahn und
Radweg. Damit erfillt der Ab-
schnitt die Qualitatsstandards
eines Radschnellwegs.

Wahrend der folgenden Bau-
phase wird die Baustelle auf die
gegeniberliegende,  stadtein-
wartige StraBenseite verlegt.
Der motorisierte Verkehr wird
weiterhin umgeleitet, die Bus-
spur bleibt erhalten.

Im Rahmen des Radwegebaus
werden auch die Bushaltestellen
barrierefrei ausgebaut und die
Fahrbahn grundhaft saniert. Zu-
dem werden die Lichtsignalanla-
gen erneuert.

MARKT AM BRINK
JEDERZEIT ERREICHBAR

Der Marktplatz Am Brink ist je-
derzeit Uber den Muhlentorplatz
kommend Uber die StraBen An-
tonistraBe, Huxtertorallee und
BackerstraBBe erreichbar. Zudem
bleibt die FuBgangerquerung
zum Wochenmarkt bestehen.
Das Parken am Wochenmarkt ist
wie gewohnt maoglich.

Der weitere Ausbau der Rad-
route Plus in der Ratzeburger Al-
lee erfolgt schrittweise in mehre-
ren Bauabschnitten. Die Arbei-
ten entlang der gesamten Stre-
cke sollen bis 2028 abgeschlos-
sen werden.

Mit der Radroute Plus realisiert
die Hansestadt Lubeck den ers-
ten Radschnellweg Schleswig-
Holsteins. Als Teil des regionalen
Radschnellnetzes der Metropol-
region Hamburg soll die rund
zwolf Kilometer lange Route
kunftig Bad Schwartau, Lubeck
und GroB Gronau miteinander
verbinden.

i Kated

Im Lubecker Helllgen Gelst Hospltal hangen denkmalgeschutzte Kunstwerke, dle dank der Spende
des Verbands Frau und Kultur weiterhin erhalten werden kénnen.

22.000 Euro fur den
Erhalt von Kunstwerken

GroBzligige Spende vom Deutschen Verband Frau und Kultur.

LUBECK. Jedes Jahr zieht der
Uber die Stadtgrenzen hinaus be-
kannte Weihnachtsmarkt im Hei-
ligen-Geist-Hospital ~ zahlreiche
Besucherinnen und Besucher an.
Die Stiftung stellt dem Deutschen
Verband Frau und Kultur hierfar
die historischen Rdume am Ko-
berg zur Verfigung. Mit groBem
ehrenamtlichem Engagement or-
ganisiert der Verband den belieb-
ten Markt Jahr fUr Jahr und tragt

damit zur besonderen Atmo-
sphare Lubecks in der Advents-
zeit bei. Neben den liebevoll ge-
stalteten Verkaufsstanden sind
vor allem die denkmalgeschutz-
ten Kunstwerke in der Kirchen-
halle ein besonderer Blickfang.
Sie prdgen den einzigartigen
Charakter des Hauses und sind
ein bedeutender Teil des kulturel-
len Erbes. Ihr dauerhafter Erhalt
ist daher von groBer Bedeutung.

Foto: HL

Seit vielen Jahren unterstltzt
der Deutsche Verband Frau und
Kultur die Stiftung Heiligen-
Geist-Hospital regelmaBig durch
Spenden und fordert damit wich-
tige Projekte. In diesem Jahr stellt
der Verband der Stiftung 22.000
Euro zur Verfugung. Die Mittel
sollen insbesondere dem Erhalt
der wertvollen Kunstwerke im
Heiligen-Geist-Hospital zugute-
kommen.

- Anzeige -

Anpfiff zum WM-Event bei Polster Aktuell

Erleben Sie ausgezeichneten Sitz- und Schlafkomfort vom Testsieger mit
exklusiven Kombi-Voteilen wahrend der gesamten WM-Event Aktionswoche!

Mitfiebern, aufatmen, ent-
spannen - jetzt ist der perfekte
Zeitpunkt, Ihre Sitz- und Schlaf-
gewohnheiten neu zu entdecken.
Passend zum Start der Fulball-
weltmeisterschaft beginnt bei
Polster Aktuell eine besondere
Aktionswoche.

Offiziell ausgezeichnet: Test-
sieger-Qualitat

Denn unser Anspruch an ge-
sundes Sitzen und Schlafen
wurde nun offiziell bestatigt:
Das Deutsche Institut fiir Ser-
vice-Qualitat (DISQ) hat Polster
Aktuell zum Testsieger unter
den deutschen Polstermdbel-
Fachmarkten ausgezeichnet.
Diese Ehrung steht fiir her-
ausragende Beratungs-, Ser-
vice- und Produktqualitat und
bestdtigt unseren konsequenten
Weg fiir 100%ige Kundenzufrie-
denheit. Das bestatigen sogar
unsere Kunden mit Uber 12.000
Google-Bewertungen mit einem
Durchschnitt von 4,8 Sternen.
Dieser Erfolg erfiillt uns mit Stolz
und Dankbarkeit.

Testsieger-Komfort neu
erleben

Entdecken Sie unsere neu-
esten  Komfort-Technologien
- kombiniert mit einmaligen
3-Fach  Kombi-Vorteilen und
aulergewohnlichem Sitz- und
Schlafkomfort. Unsere Testsie-
ger-Komfortmdbel mit wolken-
weicher, veganer Polsterdaune
und modernste motorische Kom-
fortfunktionen und viele neue

Konfiguriert
mich, wie lhr
mich mogt!

Jetzt Original Orthopadika Lregekom fort bequem online onﬁguneren und bestellen
oder vor Ort in Ruhe Probeliegen und von unserer Expertenberatung profitieren.

Profitieren jetzt bis zum
13.06.2026 - exklusiv wahrend
der Aktionswoche - von unse-
rem 3-fachen Kombi-Vorteil:

1. Leder zum Stoffpreis

2. 5 Jahre Oko-Fleckschutz ge-
schenkt

3. 30 Monatsraten, 0 % Zinsen
& 0 € Gebiihren - bequem be-
zahlen.

Fiir schnellen WM-GenuB:

Uber 50 Ausstellungsstiicke -
mindestens 50 % reduziert.

Freuen Sie sich auf exklusive
Wohnwelten von Penthouse
Lifestyle, Planmaster Family,
Domicil und Orthopadika - mit
einer grofen Auswahl an Wohn-
landschaften, Eckgarnituren
und Relaxsesseln, individuell
abgestimmt auf unterschied-
liche ergonomische Anspri]che
und einer auRergewohnlicher

Wie bei der Weltmeisterschaft
gilt auch bei uns:

Perfektes Zusammenspiel ent-
scheidet. Unsere Experten wissen
genau, worauf es ankommt, und
finden gemeinsam mit lhnen die
malgeschneiderte Losung flir Ihr
Wohlbefinden.

Jetzt erleben & Termin sichern
Diese besondere Aktionswo-
che gilt nur bis zum 13.06. also
vereinbaren Sie lhren person-
lichen Termin unter polster-
aktuell.de und sichern Sie sich
lhre exklusiven Event-Vorteile.

Wir freuen uns auf Sie!

@ j@ Scannen Sie einfach

den QR-Code oder
gehen Sie auf
polsteraktuell.de!

bis zu *,

(OMonate

ohne Gel_:uhre'n,
ohne Zinsern-

Features werden Sie begeistern.  Designvielfalt.

, der Vorrat reicht
Wir laden Sie am 12.06. &
13.06. zu frisch gezapftem Bier -
und leckerer Currywurst ein

AUF UBER 50 AUSSTELLUNGSSTUCKE%

ORIGINAL Y.
B8 uce . NATUREM: TRENDS ORTHo) PADKA Domicil Roomio
Polster Aktuell in Liibeck - Polster Aktuell GmbH & Co. KG - Tel. 0451/58599-0

GESUNDES = SITZEN & SCHLAFEN GERMANY
' Hinter den Kirschkaten 7—11-23560 Liibeck- Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10-19 Uhr, Sa. 9.30-18 Uhr

plonmaoster mEl

family collection Il

Der Boxspring-Spezialist im LUV-Shopping-Center - Polster Aktuell GmbH & Co. KG - Tel. 0451/58599-0
Danischburger LandstraRe 79-81- 23569 Liibeck - Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-20 Uhr

*) Gilt nur fir Neuauftrdge und nicht fiir bereits abgeschlossene Kaufvertrage. Gilt fir alle Original Vitalife Family Fleckschutz-Leder zum Easyclean Stoffpreis. Bei allen weiteren Ledern wird die Differenz zu Original Vitalife Family Fleckschutz-Leder auf den Easyclean Stoffpreis addiert. Ausgenommen sind Produkte der Marke STRESSLESS, Interliving und im Verkaufshaus bereits
als reduziert gekennzeichnete Artikel. Bei Angeboten aus dieser Werbung wurden die angekiindigten Rabatte bereits abgezogen, so dass sie nicht nochmals in Anspruch genommen werden konnen. Keine Barauszahlung. Im LUV Shopping-Center keine Sofas erhaltlich, bitte besuchen Sie das Haus in Liibeck, Polster Aktuell GmbH & Co. KG, Hinter den Kirschkaten
7-11. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten. **) 0% eff. Jahreszins bei 30 Monaten Laufzeit iber TARGOBANK AG, Kasernenstrale 10, 40213 Diisseldorf. Irrtimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten.
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Steinbock
22.12.-20.01.

Sie nutzen die Schwache
lhres Partners aus.

Das geht nicht gut. Sie
kénnen fur jemanden in
die Bresche springen.
Dank ist lhnen sicher. Achten Sie auf lhren
Kraftehaushalt. Ihre Fitness lasst nach.

Wassermann
21.01.-19.02.

Eine Powerphase: Sie
strahlen Lebensfreude aus,
und man strahlt zurtick.
Alles lauft nach Plan. Sie
haben den Job im Griff.
Trotz lhres Hochs: Uberschétzen Sie Ihre
Kondition nicht!

Fische
20.02. - 20.03.

Sie schaffen es, Frieden

zu stiften. Harmonie

ist angesagt! Sie

fordern Resultate statt

Dauerdiskussionen. Gut
so. Sie sind offen fur tiefe Gesprache, aus
denen Sie viel mitnehmen.
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LUBECK + OSTHOLSTEIN

WOCHENSPIEG

IMMER SONNABENDS IM
BRIEFKASTEN UND ONLINE

JEDERZEIT FUR SIE DA!
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Green Screen jetzt mit doppelter Power

Internationales Naturfilmfestival geht mit zwei Festivalleitern ins 20. Jahr.

ECKERNFORDE. Das Interna-
tionale Naturfilmfestival Green
Screen stellt sich zum 20. Ge-
burtstag organisatorisch neu
auf: Kunftig werden Dirk Stef-
fens und Michael Packschies das
Festival gemeinsam leiten. Die
neue Doppelspitze soll der ge-
wachsenen Bedeutung des Festi-
vals und dem inzwischen ganz-
jahrigen Veranstaltungspro-
gramm Rechnung tragen.

»Green Screen ist langst mehr
als ein Festival im September”,
erklart Dirk Steffens. ,Aus den
urspriinglichen Festivaltagen ist
Uber die Jahre ein ganzjdhriges
Kultur- und Bildungsangebot
entstanden. Mitder neuen Struk-
tur kénnen wir diese Entwick-
lung noch besser begleiten.”

Der  Wissenschaftsjournalist
Dirk Steffens wird sich kinftig
verstarkt auf das internationale
Netzwerk, Medienpartnerschaf-
ten sowie das Kernfestival kon-
zentrieren. Dem  Geowissen-
schaftler Michael Packschies lie-
gen insbesondere die inhaltli-
chen Jahresschwerpunkte, die
regionale Vernetzung sowie die
Weiterentwicklung der ganzjah-
rigen  Veranstaltungsformate
unter Natur- und Umweltaspek-
ten am Herzen.

Das Festival hat seit 2007 eine
erstaunliche Entwicklung zu ver-
zeichnen. Konnte der Festivallei-
ter der ersten zehn Jahre Gerald

Grote damals immerhin schon
rund 3000 Besucherinnen und
Besucher begriiBen, sind es jetzt
jahrlich Uber das gesamte Jahr
fast 40.000 Vorstellungsbesu-
chende. Das hauptamtliche
Team um Geschaftsfihrer Mar-
kus Behrens wird von derzeit 200
ehrenamtlich  Aktiven unter-
stltzt, was Green Screen zu
einem echten Burgerfestival
macht. Auch die beiden Festival-
leiter agieren  ehrenamtlich.
Durch jahrlich 250 bis 300 inter-
nationale Fachgaste aus aller
Welt ist Green Screen nicht nur
das besucherstarkste Naturfilm-
festival Europas, sondern auch
einer der wichtigsten Treffpunk-
te der Naturfilmbranche. Vom 9.
biszum 13. September findet das
20. Festival, fur das aktuell das
Programm  zusammengestellt
wird, in Eckernforde statt.

Irene Ulrich hat auf der letzten
Mitgliederversammlung den
Vorsitz des Tragervereins von Mi-
chael Packschies Ubernommen.
Sie ist schon viele Jahre im Vor-
stand aktiv und wird sich um die
Vereinsgeschicke kimmern.
Auch sie ist der Uberzeugung,
dass sich in der neuen Konstella-
tion jeder von ihnen mit seinen
speziellen Fahigkeiten optimal
zum Gelingen des Unterneh-
mens Green Screen einbringen
kann.

Dagmar Weinberger riickt von

ihrem bisherigen Beisitzerposten
auf den des ausscheidenden
Schriftfihrers Peter Beushausen.

Als Beisitzerin neu in den Vor-

In Zukunft gemeinsam als Leiter d

es Naturfilmfestivals Green Screen mit unterschiedlichen Schwer-

stand wurde Anja Elges gewahlt,
die sich bereits seit vielen Jahren
als Moderatorin fir Green Screen
engagiert. Michael Packschies

punkten tatig: Dirk Steffens (re.) und Michael Packschies.

Flugzeug und Schiff tragen Namen der Hansestadt

LUBECK/FRANKFURT. Libeck
hebt wieder mit Lufthansa ab:
Die Airline hat eine neue Boeing
787-9 auf den Namen der Han-
sestadt getauft. Der Dreamliner
mit der Kennung D-ABPI ist das
siebte Flugzeug in der Ge-
schichte der Fluggesellschaft,
das den Namen ,LUbeck”
tragt. Das teilte die Deutsche
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Treppenrenovierung
Stufe-auf-Stufe System

Lufthansa AG mit. Die Verbin-
dung zwischen der Hansestadt
und der Airline hat eine lange
Tradition: Bereits seit 1965 be-
steht eine offizielle Flugzeugpa-
tenschaft. Heute tragen rund
300 Maschinen der Lufthansa-
Flotte die Namen deutscher
Stadte oder Bundeslander. Dass
ein Name weitergegeben wird,

ist bei Lufthansa nichts Unge-

wohnliches. Wenn ein Flugzeug

ausgemustert wird, bekommt
haufig eine neue Maschine den
,alten” Namen. So bleibt ,LU-
beck” seit Jahrzehnten am Him-
mel prasent. Schon friher waren

Jets mit diesem Namen weltweit

unterwegs — unter anderem auf
der Langstrecke nach Nord- und

Stdamerika. Doch nicht nur in
der Luft steht Lubeck als Na-
mensgeberin bereit. Auch auf
See tragt ein Schiff den Namen
der Hansestadt: Am 29. April
wurde eine Korvette auf ,LU-
beck” getauft. Es ist bereits das
funfte Kriegsschiff in der 178-
jahrigen Geschichte deutscher
Flotten mit diesem Namen. Am

KNUTZENA

HOMErZ]

Mit unserem Stufe-auf-Stufe
Treppenrenovierungssystem bieten
wir lhnen das Rundum-Sorglos-Paket.

Jetzt Termin vereinbaren!
Telefon 04321 2517160 . )

61728795

KNUTZEN HOME Liibeck

Osterweide 14

Telefon 0451 50 49 060

Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht. Irrtiimer, Farbabweichungen und Anderungen vorbehalten.
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bleibt als Beisitzer im Vorstand,
und sorgt damit fiir die enge Zu-
sammenarbeit von Vorstand und
Festivalleitung.

Heidi Packschies

15. Dezember 2022 war die Fre-
gatte ,Lubeck” (F 214) auBer
Dienst gestellt worden. Die als
JLucky Lubeck” bekannte Fre-
gatte legte in 32 Dienstjahren
insgesamt 863.449 Seemeilen
zurlick. Die erste , Lubeck” war
Ubrigens ein Frachtschiff mit
zwei dampfgetriebenen Seiten-
radern aus dem Jahr 1844. KST

EICHE KITZBUEHL - Art.-Nr. 4059885 ﬁi&)
[ N,

Geniefen Sie die perfekte Kombination aus Design, Qualitat

und Funktionalitat - fir ein Wohngefiihl, das begeistert.

KLICK-PLANKE SOLID LINE XL
XL-Format, mit integrierter Dammung, Oberflache: synchron,
Fuge: 4V, Mafle: 22,8x149,2x0,52 cm (BxLxH)

EICHE WIEN - Art.-Nr. 4059883

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a
Telefon 04521 79 56 00

Sommerkonzerte der Knabenkantorei

LUBECK. Die Libecker Knaben-
kantorei ladt zu ihrem festlichen
Sommerkonzert fiir den heutigen
Sonnabend, 6. Juni, ab 15 Uhrin
die imposante Kirche St. Marien
zu LUbeck ein. In der besonderen
Atmosphdre des Kirchenraums
erklingen geistliche und weltliche
Chorwerke aus mehreren Jahr-
hunderten, interpretiert vom
Konzertchor der Knabenkantorei
unter der Leitung von Merle Hill-
mer und dem Organisten der Ma-

rienkirche Johannes Unger. Auf
dem Programm stehen unter an-
derem Kompositionen von Felix
Mendelssohn Bartholdy, Thomas
Tallisund Henry Purcell. Das Publi-
kum erwartet eine musikalische
Reise von den Klangen der Re-
naissance Uber den englischen
Barock bis hin zur romantischen
Chormusik des 19. Jahrhunderts.
Tickets gibt es unter www.lue-
beck-ticket.de und www.kna-
benkantorei.de

Abendspaziergang am

Elbe-Liibeck-Kanal

LUBECK. Fir Mittwoch, 10. Ju-
ni, ladt der Nabu Lubeck in Ko-
operation mit dem Museum fur
Natur und Umwelt ab 19 Uhr zu
einem geflihrten Abendspazier-
gang am Elbe-Libeck-Kanal ein.
Gemeinsam mit Tim Herfurth
vom Nabu Libeck geht es auf
der etwa zweistindigen Wan-
derung von Oberbussau in Rich-
tung Grienau-Niederung. Mit
etwas Gluck kénnen die Teilneh-

menden dabei Kiebitze,
Schwarzkehlchen und Rotmila-
ne beobachten und alle drei hei-
mischen Schwirle horen. Der
Weg gehtin Richtung Libeck. Es
handelt sich nicht um einen
Rundweg. Treffpunkt ist der
Wanderweg am Elbe-Libeck-
Kanal, nordlich der Schleuse
Bissau in der SchleusenstraBe.
Die Teilnahme ist fur alle Intge-
ressierten kostenfrei.

DM im Fechten in der Hansestadt

LUBECK. Dem Hanseatischen
Fechtclub Libeck ist es gelun-
gen, ein groBes Fechteventin die
Hansestadt zu holen: Am Wo-
chenende, 20. und 21. Juni, fin-
det die Deutsche Meisterschaft

im Florett fur die Altersklassen
U13 und U17 in der Hanse- und
der Struckbachhalle statt. Zu-
schauerinnen und Zuschauer
sind willkommen. Der Eintritt ist
frei.

Neuer Auftritt — steigender Bedarf

LUBECK. Die Beratungsstelle
,biff”, Beratung und Informa-
tionen fUr Frauen, prasentiert
sich ab sofort miteinervollstan-
dig modernisierten Corporate
Identity. Neben einer neu ge-
stalteten Website wurden auch
samtliche Informationsmate-
rialien Uberarbeitet. Als psy-
chosoziale Fachberatungsstelle
fur Méadchen, Frauen sowie
trans, inter und nicht-binare

Personen ab zwolf Jahren
arbeitet  die Einrichtung
schwerpunktmdBig zu den
Themen Essstérungen, sexuel-
ler Missbrauch und Trennung.
Die neue Website bietet eine
klar strukturierte, barrierearme
und niedrigschwellige Informa-
tionsmdglichkeit fur Betroffe-
ne, Angehorige und Fachkréfte.
Mehr Informationen unter
www.biff-luebeck.de

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

EICHE VILLACH - Art.-Nr. 4059884

Preis pro m?

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am Vofiberg 8

Telefon 04361 50 63 90

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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Augen auf beim Trikotkauf

WM-Trikots zum Superschnappchenpreis? Verbraucherzentrale warnt.

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Die
FuBball-Weltmeisterschaft in
den USA, Kanada und Mexiko
vom 11. Juni bis 19. Juli wird far
viele FuBballfans Anlass genug
sein, sich das Trikot einer Natio-
nalmannschaft zuzulegen oder
eines zu verschenken. Wer sich
dazu im Netz umschaut, sollte
bei vermeintlichen Schnépp-
chen auf unbekannten Shop-
Seiten aufpassen, warnt die Ver-
braucherzentrale Niedersach-
sen.

SUPER GUNSTIG IST
MEIST SUPER UNSERIOS

Denn die Trikot-Suche im Netz
flhrt Gber Suchmaschinen oder
soziale Medien schnell auch zu
unseriésen Onlineshops, die mit
gunstigen Preisen locken. Das
kénnen beispielsweise folgende
Arten von Shops sein:

» Fakeshops, die Gberhaupt gar
nichts liefern

» Shops, die Ware entweder aus
dem Nicht-EU-Ausland verschi-

cken oder ihren Sitz direkt dort
haben und minderwertige Fake-
Ware liefern.

SCHLECHTE QUALITAT
UND VIELLEICHT VOLL
VON SCHADSTOFFEN

Bei den Nicht-EU-Shops ist der
Kauf den Verbraucherschiitzern
zufolge mit erheblichen Risiken
verbunden. Diese Trikots kénn-
ten von schlechter Qualitat sein
undviele Schadstoffe enthalten.
Méglich seien obendrein Zoll-
probleme.

Gewabhrleistungsrechte,
Ruckgaben oder Erstattungen
lieBen sich bei vielen dieser An-
bieter zudem kaum oder gar
nicht durchsetzen.

Einen wichtigen Hinweis da-
rauf, ob grundlegende Stan-
dards wie Schadstofffreiheit
und EU-Konformitat gegeben
sind, liefern die Herstelleranga-
ben zum Produkt und die An-
gaben im Impressum der Shop-
Seite.

<chiand 2020
.m‘r@‘L L

Die Suche nach giinstigen WM-Trikots fiihrt schnell zu unseriosen

Onlineshops.

(o)
@ OSTSEE

Foto: Franziska Gabbert/dpa-tmn

MEDIZINTECHNIK

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

BESSER STEHEN, LEICHTER
GEHEN - WIR UNTERSTUTZEN
SIE AUF IHREM WEG ZU
EINER GESUNDEN HALTUNG!

Eine prazise Bewegungsanalyse tragt dazu

bei, Ihre Mobilitat langfristig zu erhalten. Bei

Ostsee-Medizintechnik unterstutzen wir Sie

mit modernster Technik und einem erfahrenen

Team, um lhre Haltung, lhren Gang und lhre

Laufbewegungen umfassend zu analysieren. Dank
digitaler, berihrungsloser Messmethoden erfassen
wir exakte Daten flr eine prazise Auswertung.

Die Ganganalyse hilft, Haltung und Bewegung gezielt zu verbessern.

WARNSIGNAL: FEHLENDES
ODER UNVOLLSTANDIGES
IMPRESSUM

Ist der Hersteller nichtin der EU
ansassig, muss er im Impres-
sum einen verantwortlichen
Ansprechpartner innerhalb der
EUbenennen. Genaudasist bei
vielen dieser Shops aber nicht
der Fall. Fazit der Verbraucher-
zentrale zu Nicht-EU-Shops:
Ein fehlendes oder unvollstan-
diges Impressum ist eines der
wichtigsten Warnsignale.

FAKESHOPS LASSEN
SICH MIT DEM FINDER-
TOOL ENTTARNEN

Anderssieht es beivielen Fake-
shop-Seiten aus, die per Vor-
kasse abzocken und nie etwas
verschicken. Sie machen sich
erst einmal hochstens durch
unglaubwiirdig glnstige Prei-
se verdachtig, sind aber sonst
auch auf den zweiten Blick
kaum als Fakeshop zu erken-
nen: Professionelle Gestal-
tung, viele Informationen, ein
Impressum, allgemeine Ge-
schaftsbedingungen und Kon-
taktangaben —alles gefélscht—
geben zunachst keinen Anlass
far Zweifel. Naturlich kann
man den gefalschten Anga-
ben — etwa im Impressum —
durch Recherche im Netz auch
selbst auf die Spur kom-
men. Schneller und bequemer
geht es aber etwa mit dem
Fakeshop-Finder der Verbrau-
cherzentralen unter www.
verbraucherzentrale.de/fake-
shopfinder. Das Kl-gestUtzte

Tool analysiert Seiten anhand
verschiedenster Faktoren und
gibt dann eine Einschatzung
ab, zum Beispiel , rotes Licht”,
wenn es sich hochstwahr-
scheinlich um einen Fakeshop
nagel.simon/dpa

handelt.

MIT UNS
BEVWAHRE

Beim Musik-Marathon der Travemiinder Musikschule ,,123musik” présentierén rund 70 Kinder und Jugendliche heute ein abwechs-

lungsreiches Programm zum Zuhdren und Mitmachen.

Musik-Marathon am Strand

Kinder und Jugendliche sorgen in Travemiinde fiir 4,2 Stunden Livemusik.

TRAVEMUNDE. Musik héren,
mitsingen und mitmachen - da-
zu laden rund 70 Kinder und Ju-
gendliche der Travemiinder Mu-
sikschule ,123musik” flr den
heutigen Sonnabend, 6. Juni, in
den Briigmanngarten ein. Beim
,Musik-Marathon” soll von 13
bis 17.12 Uhr ohne Unterbre-
chung musiziert werden — insge-
samt 4,2 Stunden lang.

Das Publikum darf sich auf ein
abwechslungsreiches Programm
freuen. Gespielt und gesungen
werden Sticke von Beethoven
bis Taylor Swift, von Schubert bis
Nena. Neben Instrumentalbei-
tragen am Klavier, auf der Gitarre

oder Ukulele stehen auch eine
Band, eine Solosangerin sowie
mehrere Kinderchére auf der
Bihne. Einige der jungen Musi-
kerinnen und Musiker prasentie-
ren sogar selbst geschriebene
Songs.

Mitmachen ist ausdricklich er-
winscht: Immer wieder sorgen
musikalische Warm-ups fir Be-
wegung und gute Stimmung. Ein
besonderes Highlight dirfte das
Mitmach-Konzert der drei Kin-
derchore ab 16.30 Uhr werden,
bei dem groBe und kleine Gaste
gemeinsam singen kdnnen.

Der Name , Musik-Marathon”
ist dabei kein Zufall. Analog zur

IE HALTUNG!

Kontaktlose Bewegungs-
analyse vom Experten &

Die gewonnenen Erkenntnisse aus dieser Analyse
ermaoglichen es Ihnen, Ihre Haltung und Bewegungen
gezielt zu optimieren. Sei es durch eigenstandige
Ubungen oder mit unserer fachlichen Unterstiitzung.
Wir helfen Ihnen dabei, Ihre Mobilitat zu verbessern
und moglichen Beschwerden vorzubeugen.

Die Bewegungsanalyse liefert wertvolle Da-
ten, die dabei helfen, orthopadische Einlagen
passgenau zu fertigen und anzupassen.

Denn die detaillierten Informationen, die wir Uber Ihre
Bewegungsmuster gewinnen, ermaoglichen es uns, Ein-
lagen noch praziser an lhre individuellen Bedurfnisse

moderne Methoden der
Einlagenfertigung

anzupassen.
In unserer Werkstatt fir Orthopadie-Technik bieten
wir neben den traditionellen Herstellungsmethoden
auch CAD-gefraste Einlagen an, die auf Basis eines

hochprazisen 3D-Scans |hrer FuRe gefertigt werden.

klassischnen  Marathon-Distanz
von 42 Kilometern haben sich die
Schilerinnen und Schuler das
Ziel gesetzt, 4,2 Stunden lang
durchgehend Musik erklingen zu
lassen. Bereits im vergangenen
Jahr gelang diese besondere He-
rausforderung.

Der Eintritt ist frei. Wer die
Arbeit der gemeinnUtzigen Mu-
sikschule unterstlitzen mochte,
kann eine Spende in die ,Spen-
den-Trommel” geben. Die Ein-
nahmen kommen direkt der mu-
sikpddagogischen Arbeit der
Schule zugute.

.In unserer individualisierten
Zeit bieten wir Aktionen an, die

Foto: 123Musik

nur gelingen kénnen, wenn sich
viele unterschiedliche Menschen
gemeinsam beteiligen”, sagt
Musikpadagoge Payman Man-
souri, der die Idee zum Musik-
Marathon entwickelt hat. Musik
kédnne Menschen verbinden und
so einen Beitrag zum gesell-
schaftlichen Zusammenhalt leis-
ten.

Auch bei schlechtem Wetter
kann die Veranstaltung stattfin-
den: Bihne und Zuschauerberei-
che sind Uberdacht. Der Briig-
manngarten liegt direkt an der
Traveminder Strandpromenade,
nur wenige Gehminuten vom
Strandbahnhof entfernt.

T~ = C]
20% RABATT
auf Einlagen!

Vereinbaren Sie gleich einen
Termin in unserer Zentrale in
Libeck-Genin unter Telefon

0451 - 290 71 50.

Seit uber 30 Jahren lhr Partner fur Orthopadietechnik. DAMIT AUS GUT BESSER WIRD!
BEWEGUNGSANALYSE NUR IN LUBECK - UNSERE SANITATSHAUSER IN IHRER NAHE:

LUBECK TRAVEMUNDE
Am Dreilingsberg 7
Tel. 04502 880 97 07

LUBECK
Moislinger Allee 6b
Tel. 0451 498 25 43

LUBECK
Schlutuper Str. 7
Tel. 0451 582 412 88

TIMMENDORFER STR.
Birkenallee 1
Tel. 04503 898 98 72

* Der Rabatt gilt vom 01.06. - 31.06.26 und bezieht sich auf individuell angefertigte Einlagen im Freiverkauf in Kombination mit einer vorab erstellten Ganganalyse und wird bei KaufabschluR der Gesamtsumme abgezogen.

EUTIN
Elisabethstr. 16-18
Tel. 04521 794 18 09

Estlandring 7
Tel. 0451 290 71 50

www.ostsee-medizintechnik.de
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GESUNDHEITS-TIPP

Gesundheit fur Haustiere

Das Thema Gesundheit fur Haus-
tiere geht weit Uber das Flttern
und Gassigehen hinaus. Es geht
darum, sicherzustellen, dass so-
wohl die kdrperliche als auch die
geistige Gesundheit der tieri-
schen Familienmitglieder ge-
wahrleistet ist. Ein glickliches
Haustier ist ein gesundes Haus-
tier, und sein Wohlbefinden
hangt von einem Gleichgewicht
zwischen Ernahrung, Bewegung,
geistiger Stimulation und emo-
tionaler Sicherheit ab. Ob Sie
einen verspielten Welpen, eine
neugierige Katze oder einen
hyperaktiven Hamster haben: Die
Erhaltung ihrer Gesundheit erfor-
dert Konsequenz und Achtsam-
keit. Von der richtigen Ernahrung
bis hin zum Erkennen von Verhal-
tensanderungen—jedekleine Ge-
wohnheit, die Sie sich aneignen,
tragt zur Langlebigkeit und zum
Gllck Ihres Haustieres bei. Lassen
Sie uns nun erkunden, wie Sie lhr
Haustier korperlich fit, geistig sti-
muliert und emotional ausgegli-
chen halten kénnen.

FOKUS AUF EINE GESUNDE
ERNAHRUNG FUR HAUSTIERE

Eine gesunde Erndhrung fir
Haustiere ist die Grundlage fur
ein starkes Immunsystem, ein gu-
tes Energieniveau und Langlebig-
keit. Genau wie Menschen bend-
tigen Haustiere eine ausgewoge-
ne Erndhrung mit Proteinen, Fet-
ten, Kohlenhydraten, Vitaminen
und Mineralstoffen, um gesund

zu bleiben. Die Ernahrung lhres

Haustieres hat direkten Ein-
fluss auf alles, von der Fell-
beschaffenheit und Verdau-
ung bis hin zu seiner Stim-
mung und Energie. Eine Er-
nahrung, der wichtige
Nahrstoffe fehlen,

kann zu Gewichtszu-
nahme, stumpfem | i

Fell und sogar zu »

langfristigen  Ge-

sundheitsproblemen wie Diabe-
tes oder Gelenkschmerzen fuh-
ren. Hier sind konkrete Tipps, wie
Sie die Erndhrung fur Ihr Haustier
optimieren kénnen.

WAHLEN SIE EIN
HOCHWERTIGES FUTTER

Das Futter lhres Haustiers sollte
speziell auf die Art, Rasse und das
Alter lhres Vierbeiners abge-
stimmt sein. Beispielsweise ben-
tigen groBe Hunderassen mogli-
cherweise Nahrstoffe zur Unter-
stitzung der Gelenke, wéhrend
Katzen Taurin fur die Herzge-
sundheit benétigen. Menschliche
Nahrung kann den Magen Ihres
Haustieres reizen oder giftig sein,
wie beispielsweise Schokolade,
Zwiebeln oder Weintrauben.
Stellen Sie lhrem Haustier den
ganzen Tag Uber sauberes, fri-
sches Wasser zur Verfgung. Eine
gute Faustregel ist, den Ernadh-
rungsplan lhres Haustieres mit
einem Tierarzt zu besprechen.
Dieser kannlhnen Futteroptionen
empfehlen, die auf die gesund-
heitlichen Bedurfnisse, Allergien
oder Empfindlichkeiten lIhres
Haustiers zugeschnitten sind.

TAGLICHE BEWEGUNG -
HAUSTIERE AKTIV HALTEN

Tagliche Bewegung ist fir die all-
gemeine korperliche Gesundheit
und das Wohlbefinden Ihres
Haustiers von grundlegender Be-
deutung. Genau wie wir Men-
schen bendtigen auch Tiere re-
. gelmaBige korperliche Aktivi-
tat, um ihren Kérper in Top-

\ Joerg Ortmann,
j Inhaber der
Pinguin-Apothe-
ken, gibt
Gesundheits-
r Tipps.

form zu halten. Das beugt Uber-
gewicht vor, fordert die Herz-
Kreislauf-Gesundheit  und
verringert das Risiko ver-
schiedener gesundheitli-

cher  Komplikationen.

Ohne regelmaBige Be-
wegung kann es schwie-

rig sein, ein gesundes Ge-

wicht fir lhren tierischen
Freund aufrechtzuerhalten. Dies
fuhrt oft zu Problemen im Zusam-
menhang mit Ubergewicht wie
Diabetes, Atemproblemen und
Gelenkschmerzen. Wellness-
Routinen firr Haustiere, die regel-
maBige Bewegung beinhalten,
tragen auch zur Verbesserung
des Muskeltonus, der Gelenk-
flexibilitat und der allgemeinen
Beweglichkeit bei.

ZEIT NEHMEN
FUR BINDUNG

Das Wohlbefinden eines Tiers
hangt nicht nur von seiner kor-
perlichen Pflege ab, sondern
auch von seiner geistigen Ge-
sundheit und seinem Gluck. Ein
Teil des Wohlbefindens sollte
auch wertvolle Zeit mit seinem
Besitzer sein, die ihm groBe Freu-
de und die notwendige geistige
Anregung bringt. Ohne wertvolle
Zeit mit ihren Besitzern kénnen
Haustiere depressiv, lethargisch
und sogar destruktiv werden.
Nehmen Siessich jeden Tag Zeit fur
Interaktion, Spiel, Spaziergange,
kuscheln und Zuneigung. Ihr
Haustier wird lhnen diese Auf-
merksamkeit mit einem frohli-
chen Wesen und bedingungslo-
ser Liebe zurtickgeben

FRUHZEITIGES HANDELN
RETTET LEBEN

Durch frihzeitige Erkennung von
Krankheiten mittels praventiver
Gesundheitsvorsorge  kann lhr
Haustier langer leben. Bei der
jahrlichen Routineuntersuchung

beim Tierarzt kénnen Gesund-
heitsexperten den Gesundheits-
zustand Uberprufen und fro-
he Anzeichen von Krank-
heiten erkennen, solan-
ge diese noch behandel-
bar sind.

Grundlegende  Imp-
fungen dienen als Schutz-
maBnahme gegen todliche
Krankheiten wie Tollwut, Staupe,
Parvovirus und Katzenleukamie.
Die Bekampfungvon Parasiten ist
von entscheidender Bedeutung,
da Flohe, Zecken und Warmer
Ihrem Haustier leichte Beschwer-
den bis hin zu schwerwiegenden
Gesundheitsproblemen bereiten
kdnnen. Ihr Haustier bendtigt so-
wohl vom Tierarzt zugelassene
Floh- und Zeckenschutzmittel als
auch eine angemessene Entwur-
mung gemaB den empfohlenen
Behandlungsintervallen. Ebenso
wichtig ist es, dass Haustiere re-
gelmaBig fir eine dentale Kon-
trolle zum Tierarzt gebracht wer-
den, da eine schlechte Mundpfle-
ge zu schweren Infektionen flh-
ren kann, die sich im gesamten

Korper ausbreiten kénnen.

IHR HAUSTIER VERDIENT EIN
LANGES UND GESUNDES LEBEN

Durch einen ganzheitlichen An-
satz fur die Gesundheit und Fit-
ness lhres Haustieres schaffen Sie
eine solide Grundlage fur eine
gluckliche Zukunft. Eine ausge-
wogene tdgliche Bewegung, die
Forderung der geistigen Entwick-
lung und die Vermittlung positi-
ver Trainingsgewohnheiten tra-
gen dazu bei, die korperlichen,
geistigen und emotionalen Be-
durfnisse lhres Haustieres zu er-
fallen.

So kénnen Sie aktiv zu einem
langen Leben und mehr Glick fur
Ihr Haustier beitragen

Gesunde GrtiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Medizin

UKSH: Angebot fiir Neustart nach Krankheit

LUBECK. Das UKSH startet in L-
beck ein begleitetes Sport- und
Bewegungsprogramm fir Men-
schen, die nach einer gesundheit-
lichen Belastung sicher in einen
aktiveren Alltag zurtckfinden
mochten. Das Angebot ist nicht
an eine bestimmte Diagnose ge-
bunden und beginnt ab sofort im
Citti-Park Lubeck.

Nach einer schweren Erkran-
kung oder einer anderen gesund-
heitlichen Belastung mochten
viele Menschen wieder aktiver
werden. Oft ist der erste Schritt
aber schwierig: Was darf ich mir

zutrauen? Welches Angebot
passt zu mir? Und wo finde ich
eine Gruppe, die nicht nur fur
eine bestimmte Diagnose ge-
dacht ist? Genau hier setzt das
neue Bewegungsangebot des
UKSH an.

Die Gruppen sind bewusst of-
fen angelegt und nicht auf einzel-
ne Erkrankungen beschrankt. Ziel
ist es, Betroffene dabei zu unter-
stUtzen, wieder Vertrauen in den
eigenen Kdrper zu gewinnen, Be-
wegung in den Alltag einzubau-
en und langfristig aktiver zu le-
ben. ,Aus Studien wissen wir,

dass Bewegung und Sport etwa
in der onkologischen Therapie
eine wichtige Rolle spielen kon-
nen. Wir bringen aktuelle Er-
kenntnisse aus der Forschung in
die Versorgung und bieten Men-
schen daflr einen sicheren Rah-
men und fachliche Begleitung”,
sagt Dr. Thorsten Schmidt, Leiter
Supportivangebote Sport- und
Bewegungstherapie am UKSH.
Interessierte konnen sich infor-
mieren und anmelden bei: Florian
Wagemann, wissenschaftlicher
Mitarbeiter, Tel. 0162/6142508,
Florian.Wagemann@uksh.de

Perspektiven und Begleitung bei Krebs

LUBECK. Fiir den kommenden
Dienstag, 9. Juni, ladt die
Schleswig-Holsteinische Krebs-
gesellschaft von 14 bis 16 Uhr
zum Patientencafé in die Spar-
kasse LUbeck, Breite Stral3e 18-
28, ein. An diesem Nachmittag
zu Gast sind Dorothee Frie-
drichsen, Psychoonkologin in
derKrebsberatungsstelle , Pers-
pektiven”, sowie Denny Roed-

szus, Pflegedienstleiter im Pal-
liativnetz Travebogen. Im Rah-
men eines Vortrags wird die
Arbeit der Krebsberatungsstelle
. Perspektiven” vorgestellt und
dartber informiert, welche
Unterstlitzungsangebote Be-
troffene und Angehérige in be-
lastenden Lebenssituationen in
Anspruch nehmen kénnen. Da-
riber hinaus gibt Roedszus Ein-

Online-Coach bei Bluthochdruck

KREIS OSTHOLSTEIN. Immer
mehr Menschen im Kreis Osthol-
stein leiden an Bluthochdruck.
Das geht aus einer aktuellen Aus-
wertung der AOK Nordwest her-
vor. Kreisweit lag der Anteil der
Bluthochdruck-Erkrankten ab 20
Jahren an der Gesamtbevolke-
rung 2024 in Ostholstein bei 29
Prozent. Das heiBt, bei fast jedem
Dritten wurde ein zu hoher Blut-
druck diagnostiziert. Fur alle ge-
setzlich Krankenversicherten in
ganz Schleswig-Holstein verord-
neten die Arztinnen und Arzte im
Jahr 2024 insgesamt 5,45 Millio-
nen Packungen blutdrucksenken-
der Mittel. Insgesamt zahlten die
gesetzlichen Krankenkassen da-
fir Gber 115 Millionen Euro. Da-
mit entfielen 23,9 Prozent aller
Verordnungen im Fertigarzneimit-

telmarkt auf Blutdrucksenker.
,Ein unbehandelter oder unzurei-
chend kontrollierter  Bluthoch-
druck bleibt einer der gréBten Risi-
kofaktoren fir Herzinfarkt und
Schlaganfall - gleichzeitig lasst er
sich heute dank moderner Thera-
pien sehr gut behandeln. Medika-
mente, die den Blutdruck senken,
sind unverandert die am meisten
verordneten  Arzneimittel  in
Schleswig-Holstein”, sagt AOK-
Serviceregionsleiter Reinhard
Wunsch. Bluthochdruck kann un-
behandelt schwere Folgeerkran-
kungen nach sich ziehen. Dazu
zéhlen Schlaganfélle, Herzinfark-
te, koronare Herzerkrankungen
und Durchblutungsstérungen der
Netzhaut am Auge, die sogar zur
Erblindung flihren kbnnen.

Um Patientinnen und Patien-

blicke in die Arbeit des Palliativ-
netzes Travebogen. Im An-
schluss besteht die Méglichkeit,
Fragen zu stellen und ins per-
sonliche Gesprach zu kommen.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung per E-Mail an do-
erre@krebsgesellschaft-sh.de
oder unter Tel. 0162/4212883.
Daflr eine Nachricht auf der
Mailbox hinterlassen.

ten im Alltag dabei zu unterstit-
zen, ihre Blutdruckwerte nach-
haltig durch einen gestinderen
Lebensstil zu senken, wurde der
Online-Coach  Bluthochdruck
entwickelt. Das digitale Pro-
gramm steht Hypertonie-Betrof-
fenen kostenfrei zur Verfigung.
Neben Infos zu Ursachen und
maglichen Folgen von Bluthoch-
druck, der korrekten Blutdruck-
messung und -dokumentation
sowie zu Risikofaktoren haben
Nutzer beispielsweise Zugriff auf
Anleitungen aus den Bereichen
Entspannung,  Stress-Manage-
ment, Motivation, Bewegung
und gesunde Erndhrung.

Den Online-Coach gibt es

unter www.aok.de/online-
coach-bluthochdruck

ANZEIGE

et

Omega-3-
Mangel?
Das steckt dahinter!

Eine Unterversorgung mit Omega-3
ist weit verbreitet."? Niedrige Wer-
te werden u.a. mit Herz-Kreislauf-
Problemenin Verbindung gebracht.?
EPA und DHA tragen zu einer nor-
malen Herzfunktion bei’, DHA tragt
zur Erhaltung einer normalen Ge-
hirnfunktion™ und Sehkraft™ bei.
Da der Kdrper sie nur begrenzt
bildet, ist eine regelméRige Zufuhr
relevant.

Heute konsumieren wir oft zu viel
Omega-6 und zu wenig Omega-3.
Moderne Préparate liefern EPA/
DHA ohne Fisch-Umweg — kontrol-
liert und 100 % pflanzlich. Wichtig
sind hohe Dosierung und gepriifte
Reinheit: Omega-3-0le kénnen oxi-
dieren. Je niedriger der TOTOX-Wert
(Labor-Frischecheck), desto fri-
scher. pureSGP Omega-3 01 FORTE
(Apotheke) kombiniert Mikroalgen-
Omega-3 mit Olivendl und Vitamin
D3 — mit >2.100mg Omega-3 und ei-
nem duBerst geringen TOTOX-Wert
3. Experten empfehlen einen Wert
unter 10.

: Fiir Ihre Apotheke:

i pureSGP _
' Omega-3 Ol
. FORTE

1 (PZN 19985754)

*EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei (Bedin-
gung: 250mg EPA+DHA/Tag). ® **DHA tragt zur Erhaltung
einer normalen Gehirnfunktion und normaler Sehkraft bei
(Bedingung: 250 mg DHA/Tag). ® 'Dempsey M, Rockwell MS,
Wentz LM (2023): The influence of dietary and supplemental
omega-3 fatty acids on the omega-3 index: A scoping review.
Front. Nutr. 10:1072653. ® “Rein D. et al. (2020): Changes
in Erythrocyte Omega-3 Fatty Acids in German Employees
upon Dietary Advice by Corporate Health. Nutrients. 2020
Oct 25;12(11):3267. ® *Harris WS, Del Gobbo L, Tintle NL.
(2017): The Omega-3 Index and relative risk for coronary
heart disease mortality: Estimation from 10 cohort studies.
Atherosclerosis. 2017 Jul;262:51-54.

Thema: nervos bedingte Schlafstorungen

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7
von 10 Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.
Schiédlich: Denn die so wichti-
ge Tiefschlafphase ist essenziell
fir unsere Gesundheit. Chroni-
scher Schlafmangel kann sich
rachen, denn es kénnen mehr
Symptome auftreten als einfach
nur Midigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmidflig schlecht
und zu kurz schlaft, wird im
Alltag hédufig mit unange-
nehmen Folgen zu kdmpfen
haben. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen fiih-
ren. Auch das Immunsystem
kann geschwicht werden und
Erkiltungen oder Infekte befeu-
ern. Viele Griinde also, sich mit
der eigenen Schlafdauer und
-qualitidt auseinander zu setzen.

Warum gut Einschlafen allein
nicht ausreicht

Mafigeblich fiir einen erhol-
samen gesunden Schlaf ist vor
allem die Qualitit des Tief-
schlafs. Denn: Nur wihrend

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

der Tiefschlafphasen entspannt
der ganze Korper und der Blut-
druck féllt ab. Wahrenddessen
stimulieren Hormone das Im-
munsystem. Sie gelten als un-
erldsslich fiir alle anfallenden
Reparaturarbeiten des Korpers.
Schlaf reguliert auflerdem die
Freisetzung von Hormonen, die
den Stress regulieren oder das
Wachstum der Muskeln, den

Appetit und den Stoffwechsel
steuern. Seit einiger Zeit ist zum
Beispiel bekannt, dass gerade
beim Abnehmen ausreichend
Schlaf wahre Wunder wirken
kann.!

Die Anwendung von

chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene

jedoch die Verwendung von

scheuen

chemisch-synthetischen Schlaf-
mitteln. Denn zum einen kon-
nen chemisch-synthetische
Schlafmittel den Tiefschlaf re-
duzieren, worunter die Schlaf-
qualitit enorm leidet. Zum
anderen fiirchten sie die Abhin-
gigkeit. Experten bestitigen,
dass ein plotzliches Verzichten
nach langjahriger Einnahme
von entsprechenden Préparaten

in hohen Dosen zu korperlichen
und psychischen Entzugser-
scheinungen fithren kann.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen for-
dern kann?®: Baldriparan - Stark
fir die Nacht - das pflanzliche
Schlafmittel Nr. 1" in deutschen
Apotheken.

Die Wirksamkeit ist wissen-
schaftlich in Studien belegt.?
Baldriparan verdandert den na-
tiirlichen Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlafphase
und férdert so das Durchschla-
fen.? Somit verursacht es keine
Midigkeit am nidchsten Morgen
und ermoglicht einen erholten
Start in den Tag.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

'0RF.at: Abnehmen im Schlaf leicht mdglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural
classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e *bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstorungen e *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung

Betroffenen nachempfunden
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**AVP: Diesen Preis hat der pharmazeutische Unternehmer zum Zwecke zur Abrechnung dieses Arzneimittels zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse durch Apotheken an die Informationsstelle fiir

Arzneispezialititen GmbH (IFA) gemeldet. Die Grundlage ist § 78 AMG. Dieser gemeldete Preis abziiglich eines Abschlags von 5% wird von der Krankenkasse fiir dieses Arzneimittel an die Apotheke

bezahlt, wenn die Krankenkasse ausnahmsweise die Kosten dieses Arzneimittels Gbernimmt. UVP steht demgegeniber fiir die unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Preisersparnisse beziehen
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Kennen Sie das‘?‘??

Nicht bel uns! 95% auf Lager*
SpanentSielsichiunnoligesimy
henumlaufen®

Einlosen mit lhrer Krankenkassenkarte —
von zu Hause oder unterwegs

Sind lhre Rezepte schon auf Ihrer

Krankenkassenkarte?
=> In der App sofort sehen und bestellen.

Keine doppelten Wege mehr.
=> Vorbestellen & in lhrer Wunschfiliale abholen.

Kostenlose Lieferung am selben Tag
=> Bei Bestellung bis 14.30 Uhr.

=> Einfach in der Abholstation — auch nach Feierabend.

*Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel
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,,Der-Freischﬁtz

Armin Diedrichsen und
»Das fidele Blasquar-
tett” bringen gemein-
sam den Freischiitz auf
die Biihne — wenn auch
in ungewohnlicher
Form. Foto: Joshua Moller

/H

ist zu Besuch

Die Oper ist heute und morgen mal anders zu erleben.

LUBECK/EUTIN. Eine unge-
wohnliche Opernfassung erwartet
die Musikinteressierten bei , Der
Freischitz, oder Die Moritat vom
gliicklosen Jagdgesellen Max und
seiner treuen Braut Agathe”. Zum
200. Todestag von Carl Maria von
Weber geben Armin Diedrichsen —
Erzahler und Gesang - sowie die
Musiker des Ensembles ,, Das fidele
Blasquartett” einen Freischitz in
amusanter Kurzfassung. Nicht im-
mer original aber immer originell —
mit allem, was dazugehort: Kugel-
gieBen, Jungfernkranz und Jager-
chor. Das Publikum ist dabei, wenn
es knallt und schallt und frohliches
LJohotralala!” erklingt. Es spielen
Martin Karl-Wagner, Kati Frélian,
Hagen Sommerfeldt und Jakob
Meyers. Zu erleben ist das Pro-
gramm am heutigen Sonnabend,
6. Juni, ab 19 Uhrin der Lubecker
St.-Thomas-Kirche, Rudolf-
Groth-StraBe 19, und am morgi-
gen Sonntag, 7. Juni, ab 17 Uhr
im Jagdschldsschen am Ukleisee
in Eutin. Armin Diedrichsen arbei-
tete nach der Ausbildung zum
Opernregisseur als Dramaturg,
Ausstellungsmacher, Schauspie-
ler und Kulturmanager, bevor er

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— BEKANNTSCHAFT —

—— SIE SUCHT IHN ——

Ich, Susanne, 71 Jahre jung, mit weibl.
Figur und voller Oberweite, ich bin gut
versorgt, liebe die Hauslichkeit, bin eine
leidenschaftliche Kochin, mag die
Natur, Spaziergdnge, E-Bike fahren.
Nach Jahren der Einsamkeit wiinsche
ich mir, von ganzem Herzen einen
ehrlichen Mann, der auch wie ich die
Liebe u. Zweisamkeit vermisst. pv

Tel. 0151 — 62913874

KONTAKTBORSE /
EROTIK

Gerda (67) privat! 0162 35890 10
s VERSCHIEDENES mm
—— VERSCHIEDENES —

Verk. trockenes u. frisches Kaminholz
(Buche). @ 0173 6083 788

Sammler sucht Silberbestecke
versch. Hersteller. @ 0171/4721861

Flohmarkt am Sa. 6.6. v. 10-15 Uhr,
Torneiweg 4A, 23568 Lubeck

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ ANGEBOTE mmm
BMW

BMW 116, BJ 2014, B, Kuppl. neu,
TUV neu. 7.800 €. @ 0176-39738247

vw
[ Kaufe sténdig ltere PKW & HL-690919 |

YOUNGTIMER /
OLDTIMER

Pgrsche 944 S, Bj. 87, blau-metallic,
TUV 10/27, 14.200€ @& 0178/7223300

— WEITERE VERKAUFE —

Fiir Porsche 911 Equipment neuwertig,
weil doppelt, Abdeckhiille, Ladegerat,
Mitro Polytan Reisetasche, Trolley PT,
zu verkaufen @ 0174/3837042, nur
adequate Kunden

— DIENSTLEISTUNGEN —

Dachdecker reinigt Ihre Dachrinnen
fiir Euro 1,-/m, ab 20 m Euro 0,5/m!
Befreit Ihr Dach von Moos u. Flechten, Efeu-
Entfernung,Fallarbeiten. Jetztneu:Dachdam-
mung vom Fachmann - schnell, preisgiinstig.
Kostenlose Anfahrt und Beratung.
@ 0151/23929388 oder 04321/3347135

Seit 50 Jahren setzen wir Umweltschutz durch.
Mach mit. Als Fordermitglied. Fiir uns alle!

als Musikjournalist tatig wurde.
Als Darsteller des Ernst-Deutsch-
Theaters und der , opera stabile”
der Hamburgischen Staatsoper
war Diedrichsen gleichzeitig Au-
tor, Produzent und Interpret. Als
kunstlerischer und organisatori-
scher Leiter des Internationalen
Tanztheater-Festivals  Hamburg
und der Kulturfabrik Kampnagel
war er auBerdem mit grenziber-
schreitenden Projekten beschaf-
tigt. Armin Diedrichsen realisiert
mit unterschiedlichen Partnern,
vor allem mit Jochem Wolff, mu-
sikalisch-literarische Programme
und ist auBerdem Rezitator, Rhe-
tor und Moderator bei NDR Kul-
tur. Das fidele Blasquartett besteht
seit 2011 und spielt neben origina-
len Werken fur diese Besetzung
auch gern Bearbeitungen nach be-
kannten Opern. Mit seinem Pro-
gramm ,, Eine kleine Lachmusik”
war das Quartett auf vielen Bih-
nenin Schleswig-Holstein zu erle-
ben.

© Karten gibt es iiber das ,,music-
biiro crescendo”, Tel. 04521/74528,
und an der Konzertkasse ab 30 Mi-
nuten vor Veranstaltungsbeginn.

mmm KFZ GESUCHE mmm

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen.
@ 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

s MARKTPLATZ s
— MOBEL / HAUSRAT —

Haushaltsauflésung Bad Schwartau
Am 06.06.2026, Schmiedekoppel 118
in der Zeit von 12 bis 16 Uhr. Kommt
vorbei ! Alles muss raus: Geschirr,
Gléaser, Deko, Kleidung, Mébel u.v.m

@& 0175/2034400

Ab sofort suchen wir gebrauchte
Mobel f. die Ukraine @& 0451 59988209

Abholung von gebr. Mibeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Abholung von gebr. Mibeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

MUSIK

Verk. Hammond-Orgel von Yamaha,
Preis VB. @& 0173/6322580

GARTEN

Gartner sucht Arbeit und
macht lhren Garten schén!

Jetzt FROHJAHRSPUTZ machen:
Hecken, Biische, Badume (féllen), Laub

?

weg von Terrassen & Wegen,
jetzt Rasen vertikutieren.
Wir sdubern auch Beete,
Terrassen (Steine),
Wege & Dachrinnen,

mit Abfuhr.
Winterdienst & Gartenjahrespflege
Reservieren: @ 01575 - 0140594

— HOBBY UND FREIZEIT —

Dorfflohmarkt Seimsdorf

Kleidung, Werkzeug, Deko, Hausrat,
Trodel, Kinderspielzeug und mehr.
Kulinarik, Parkplatze, Toiletten.
dorfflohmarktselmsdorf.wordpress.com
fir weitere Infos!

Sonntag, 07.06. 10 - 16 Uhr

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

s TIERMARKT |

Sommerweide HL-Sid (23628), fir
Ponys u. Pferde bis 160 cm StockmaB.
Schénes Ausreitgeldnde, drain. Reit-
platz, Offenstall. Privat

@& 0172-7866353 oder 0175-2415409

@ Deutsche Umwelthilfe
www.duh.de/50jahre

Als Notarzt im Rettungshubschrauber:
Das macht die Arbeit so besonders

Dr. Peer Knacke gehort zur Crew von , Christoph 12" — Seit 50 Jahren gibt es die Luftrettung im GroBraum Ostholstein und Liibeck.

SIBLIN. Dr. Peer Knacke hebt seit
1989 regelmaBig mit , Christoph
12" ab. Hunderte Patienten hat
der Anasthesist und Notarzt ver-
sorgt. Die Crew des Rettungs-
hubschraubers zeichnet eine Be-
sonderheit aus. Viele bleiben ihm
lange treu. Seit dem 1. Juni 1976
ist ,Christoph 12" im Einsatz,
52.607-mal flog er seitdem zu
Notfallen.

Knacke hat in seiner Zeit als
Notarzt auf dem Rettungshub-
schrauber viel erlebt. Doch nur
wenige Félle sind dem 66-Jahri-
gen im Gedachtnis geblieben. Et-
wa der des Neugeborenen, derin
Plon in eine Mulltonne geworfen
worden war. , Wir sollten ohne
Trage starten. Ich habe an alles
Maogliche gedacht, etwa einen
Patienten mit einem Speer in der
Brust”, erzahlt Knacke.

Tatsachlich sollte der Platz im
Hubschrauber fur einen Inkuba-
tor, also einen Brutkasten, frei-
bleiben. ,Das Kind hat ohne
neurologische Schaden Uber-
lebt”, sagt Knacke. Das habe ihm
der behandelnde Oberarzt auf
Anfrage mitgeteilt.

Dr. Peer Knacke fliegt seit

schrauber ,,Christoph 12”.

“%’dsai

DEUTSCHE SELBSTHILFE
ANGEBORENE
IMMUMDEFERTE E W

VW DSALDE

1989 als Notarzt mit dem Rettungshub-

REDEN MIT DEM PATIENTEN IST
AN BORD NICHT MOGLICH

Ublicherweise erfahrt der Notarzt
nicht, was aus seinen Patienten
geworden ist. ,Damit muss man
leben.” Bei einem weiteren be-
sonderen Fall hat er es aber erfah-
ren. ,Ich hatte mal einen, der ist
in Neustadt vom Blitz getroffen
worden. Er hatte sich unter einen
Baum gestellt”, erzahlt Knacke.
.Demwar der Schuh explodiert.”
Der Mann sei bewusstlos gewe-
sen und unter Narkose und Re-
animation in eine Klinik geflogen
worden. Knacke: ,Er hat Uber-
lebt.”

Ein fliegender Notarzt muss viel
bedenken. ,Man muss wissen,
wen man in den Hubschrauber
einladt”, sagt Knacke. Denn die
Arbeit dort sei alles andere als ein-
fach. Es sei eng. Eine Verstandi-
gung mit dem Patienten sei nicht
maoglich, weil alle Gehorschutz
tragen. Deshalb wirden vorher
Zeichen abgemacht, mit denen
etwa auf Schmerzen oder dro-
hendes Erbrechen hingewiesen
werden kann.

Fotos: privat
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SIND SIE ODER IHR KIND STANDIG KRANK?
VIELLEICHT IST ES EIN ANGEBORENER IMMUNDEFEKT.

DIE DUNKELZIFFER LIEGT BEI RUND 100.000 MENSCHEN IN
DEUTSCHLAND, ABER NUR 700 FALLE SIND ERKANNT.
FRUHERKENNUNG KANN LEBEN RETTEN.

A

Seit 50 Jahren steht der Rettungshubschrauér‘Chrlstoﬁh 12 fiir schnelle medizinische Hilfe aus der

Luft. Er ist in Siblin in der Gemeinde Ahrensbok stationiert.

Der Notarztsieht den Patienten
nur bis zur Girtellinie. Und im
Hubschrauber ist er alleine, wah-
rend er im Rettungswagen mit
einem Sanitater zusammenarbei-
tet. Und schlieBlich kann ein Ret-
tungswagen, wenn nétig, unter-
wegs anhalten. Das geht beim
Hubschrauber nicht. Und doch ist
,Christoph 12" oft die richtige
Wahl. Namlich bei sogenannten
Tracer-Diagnosen wie Herzin-
farkt, Schlaganfall, Polytrauma,
also Mehrfachverletzungen mit
Lebensgefahr, und Sepsis. Sie er-
fordern, dass der Patient inner-
halb einer Stunde in einer Klinik
sein muss.

NUR EINE KLINIK MIT
HUBSCHRAUBERLANDEPLATZ

Hier raumt Knacke mit einem
weit verbreiteten Irrtum auf.
Denn anders als viele denken,
transportiert der orangefarbene
Rettungshubschrauber nicht je-
den Patienten ins Krankenhaus.
In 90 Prozent der Falle bringt der
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Hubschrauber lediglich den Not-
arzt zum Einsatzort. Vor einem
Transport werde immer abgewo-
gen, wie schnell der erfolgen
kénne und welche Zwischen-
transporte notig seien.

Denn in Ostholstein gibt es nur
eine Klinik mit einem Hubschrau-
berlandeplatz, die Schon-Klinikin
Neustadt. Neben einem Kranken-
haus ohne Landeplatz zu landen,
geht nicht. Anders als im Einsatz.
LWir koénnen Uberall landen,
wenn es um Leib und Leben
geht”, sagt Knacke.

TEST-LANDUNG
VOR DEM EUTINER KREISHAUS

Das war heftig bezweifelt wor-
den, als die Luftrettung Anfang
der 70er-Jahre in Ostholstein ins-
talliert wurde. Kaum jemand
konnte sich vorstellen, dass ein
Hubschrauber  Uberall  landen
konnte. Der Staffelfihrer der BGS-
Piloten aus Bad Bramstedt, die das
fliegerische Personal fur ,Chris-
toph 12" stellen, trat den Gegen-

I STELLENANGEBOTE

beweis an. Er landete am 17. Ok-
tober 1974 mit seiner Bo 105 auf
dem Parkplatz zwischen Polizei-
station und Kreishaus in Eutin.

In der Anfangszeit des Ret-
tungshubschraubers  verursach-
ten Verkehrsunfalle noch sehr viel
mehr Einsatze. Diese Zahl sei nicht
gesunken, vermutet Knacke.
Dank Gurt und Airbag sei jedoch
die Zahl der schweren Verletzun-
gen zurlickgegangen.

Geandert hat sich im Laufe der
Jahre der Hubschraubertyp. Fri-
her flogen die Luftretter mit einem
Bell, der wegen seiner Gerdusche
als  Teppichklopfer bezeichnet
wurde. Viele Eutiner werden sich
gutdaran erinnern, denn bis 2007
hatte ,, Christoph 12" seinen Han-
gar am alten Krankenhaus. Der
Anflug erfolgte wegen der Wind-
richtung fastimmer Giber die Stadt
hinweg.

Dann folgte der Umzug zum
neu erbauten Standortin Siblinan
der L184. 2008 kam dann der
Umstieg auf einen Hubschrauber
vom Tvp EC 135. SAS

AUS- UND WEITERBILDUNG

@ MATTHIES

und Werkstattausristung

www.matthies.de

Die Nr. 1 fiir Autoteile, Motorradteile, Werkzeuge, Werkstatt-
ausristung und Werkstattdienste.

Im Raum Norddeutschland bieten wir zum 01.08.2026:

Ausbildung zur Fachkraft
fur Lagerlogistik (m/w/d)

Folgende Abteilungen lernen Sie kennen:
Warenwirtschaft, Reklamation, Versand, Ladeneinrichtung

Wenn wir lhr Interesse an dieser 3-jahrigen Ausbildung
geweckt haben, Sie einen Realschulabschluss (mind.
Note 3) sowie Interesse an Autoteilen, Werkzeugen und
Zubehor haben, dann bewerben Sie sich mit Angabe des
bevorzugten Standortes unter:

Johannes J. Matthies GmbH & Co. KG
Personalabt. | HammerbrookstraBe 97 | 20097 Hamburg

STADTISCHE BETRIEBE
BAD SCHWARTAU

Eigenbetrieb der Stadt Bad Schwartau
I

Schwimmlehrer/in
fiirs Kinderschwimmen
gesucht!

Du hastdas
Rettungsschwimmabzeichen
in Silber und liebst es, mit
Kindern zu arbeiten?

Wir bieten ein entspanntes
Arbeitsumfeld.

Padagogische Vorerfahrung
ist kein Muss,
deine Begeisterung zahlt!

® Stadtische Schwimmbhalle
Bad Schwartau,
Ludwig-Jahn Str. 5
< Kontakt: 0451/8792-8100

bewerbung@wasser-
badschwartau.de

mm STELLENGESUCHE mm

Altenpflegerin mit Herz und viel
Erfahrung sucht eine neue, seriése
Stelle als 24 Std Seniorenbetreuerin

@ 0176/62 126 926

WIR SIND

NACHHALTIG

Die Papierfasern der
Zeitung kdnnen bis zu sechs
Mal wiederverwendet
werden und bieten so einen
guten Rohstoff flr neues
Recyclingpapier.

A

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL
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= IMMOBILIENMARKT m=
= IMMOBILIENVERKAUF m
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

L Prrmfflur.:)
www.unser-immobilienwert.de
Nur 50 m zum Strand = ETW in Scharbeutz
ca. 56 m2, 2 Zim., Balk., TG, Kell., Bj
1999, EnV, 84,8 kWh/(m2), C, Gas,
398.000 € (zzgl. 3,57% inkl. MwSt.
Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Persilich qué beraten

Neustadt in Holstein
Lichtdurchflutete 3-Zimmer-ETW im 1.
0OG, ca. 66 m? Wohnflache, zwei Balko-
ne, Einbaukiiche, Klimaanlage, FuBbo-
denheizung, Géste-WC, Duschbad, TG-
Stellplatz zzgl. 20.000,- €, Baujahr 2019,
B: 19,4 kWh/(m?2a), Strom-Warmepum-
pe, Kl A+, KP: 390.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neu! Mélin...

Eindrucksvolle Endetagen-Whg. im 2.
OG, 4 Zimmer, sehr gepflegte ruhige
Wohnanlage, ca. 105 m? Wohnflache,
groBer Wohn-/Essbereich, vollausgest.
EBK, Vollbbad mit FBH, Sud-Balkon,
zzgl. TG-Stellpl., weitl. Gemeinschafts-
grdst.,, Bj. 1986, V: 89,01 kWh/(m?Za),
Gas-ZH, KlI: C, KP: 299.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroB Gronau

Imposante Maisonette-Whg. m. Haus-
im-Haus-Charakter, 6 Zi., ca. 272 m?
Wohnfl., 80 m? Nfl., Kamin, Sauna, 4
Balkone, Bj. 1998, V: 113,91 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: D, KP: 650.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Buntekuh

Flexible Kalthalle nahe des CITTI-Parks,
vielseitig nutzbare Kalthalle, ca. 200 m?
Gesamtfl., Autobahnanbindung, drei
PKW-Stellpldtze, ein LKW-Stellplatz,
NKM: 1.000,- € zzgl. 50,- € NK, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Unweit der Ostsee!
Gemltliche 2 Zi. ETW in Ratekau, ca.
35 m?, Pantry-Kii., Tageslichtduschbad,
AuBen-SP, Bj. 1960, V: 98,7 kWh/(m?3a),
Ol-ZH, KI: C, KP: 95.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck-Moisling

Charmante 3 Zi. ETW, 14. OG, ca. 74
m2  Wohnfl., Balkon, Tiefgaragen-
Stellpl., Bj. 1972, V: 121,8 kWh/(m?a),
Ol-ZH, KlI: D, KP: 185.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Moisling
Charmante 3 Zi. ETW mit Panorama-
Blick, 14. OG, ca. 74 m?, Balkon, TG-
Stellpl., Bj. 1972, V: 121,8 kWh/(m?a),
Ol-ZH, KI: D, KP: 170.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Gertrud

GroBziigige 3 Zi. ETW, 2. OG, ca. 90 m?
Wil., sonniger Balkon, mod. DB, Géste-
WC, EBK, Bj. 1968, V: 196 kWh/(mZa),
Gas-ZH, Kl: F, KP: 265.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ———

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Gesamtfl. ca, 1.362 m2, Wfl. ca. 1.076 m2, JNKM
IST ca. 117.114,96,- €, Durchschnittsmiete ca.
9,07 €, 16 WE, vollstandig ver-
mietet, 11 PKW-Stellpl., Bj. ca.
1960, Vollkeller, Gas-Zentral- ¥
heizung, Verbrauchsausweis: D,
Endenergieverbrauch 108,2 kWh £
KP 2.095.000,- €

Bad Schwartau...

Stilvolles EFH m. tollem Sud-Grund-
stuck! Idyllischer Lage, 5 Zi., Wohnfl. ca.
165 m?, Nutzfl. ca. 100 m?, Grdst. ca.
807 m2, WZ m. Kamin, Essber. m. Terr.,

Wannenbad-Ensuite, 2 DB, Keller, Son- |
nenterrasse m. el. Markise u. AuBenka- | g

min, gr. Doppelgarage, Bj. 1976, B:
245,8 kWh/m? p.a., KI. G, Gas-ZH,
Kaufpreis: 560.000,-€, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Lensahn

Vielseitiges Anwesen m. ELW in Feld- |

randlage, 10 Zi., ca. 276 m? Wil,, ca.
5.950 m? Grdst., 2017-2018 umfangr.
san., Kaminoéfen, SmartHome, EBK, 3
Béader, Gaste-WC, Wintergarten, Terr.,
Carports, Stallungen, ST, FBH, Bj.
1940/1960, B: 106,4 kWh/(m2a), Gas-
ZH, KI: D, KP: 699.000,- €, 0451-
8009410, von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohnfl. ca. 193,98 m2, Grundst. ca.
1.101 m?, Bj. ca. 2013, 5 Zimmer,
Kamin, Galerie mit offenem Luftraum,
Designkiiche mit Kochinsel, 3 moder-
ne Béder, FuBbodenheizung & Bussys-
tem, Wintergarten + Terrasse, Doppel-
garage + Stellplatze, Bedarfsausweis,
61,9 kWh/(m2a), B, o}
Gas-Heizung ;
KP 1.250.000,- €

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Gesamtfl. ca. 244 m2, Wohnfl. ca. 220 m2, JNKM
IST ca. 33.312,- €, Durchschnittsmiete ca. 11,37 €,
3 WE, vollstandig vermigtet,
Einzelgarage, Bj. ca. 1910, Voll-
keller, Gasetagenhzg Bedarfs-
ausweis, G, Endenergiebedarf
284 kWh KP 530.000,- € @'

Wohnfl. ca. 84,19 m?, Bj. ca. 2003, 4
Zimmer, Vollkeller, 2x VB, Kamin, Ter-
rasse, Gartenanteil, 1x AuBenstell-
platz, freie Lieferung, Nutzung als Fe-
rienimmobilie/Zweitwohnsitz, Erwerb
weiterer Einheiten még- (@)
lich, Bedarfsausweis, C,
90,2 kWh, Gaszentral-
heizung KP 285.000,- €

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Gesamtfl. ca. 322 m?, Grdst. ca. 443 m?
JNKM IST gesamt ca. 67.200,- €, Durch-
schnittsmiete 17,39 €/m2, 4 WE, 2 Balkone,
1 Wintergarten, hohe Decken, Pitchpine
Holzdielen, Kassettentiiren, vollstandig ver-
mietet, Bj. 1905, Gas-Zentralheizung, denk-
malgeschiitzt, EA It. Gesetz-
gebung nicht erforderlich

KP 1.600.000,- €

R AEH O]
£

Wohn- und Nutzfl. ca. 172,29 m?, Grdst. ca.
800 m2, Bj. ca. 1900, 5 Zimmer, Teilkeller,
1 VB, 1 DB, Carport und weitere AuBenstell-
platze, Kamin, freie Lieferung,
optionale Erweiterung durch
Scheune mit 2 Wohneinhei- *
ten (ca. 170 m2 Wil.), Be-
darfsausweis, E, 147,5 kWh, ®
Gasheizung KP 360.000,- €

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn- und Nutzfl. ca. 244 m2, Grdst. ca.
1.152 m2, Bj. ca. 1979, 6 Zimmer, Vollkeller,
1 VB, 1 Gaste-WC, Garage @:
mit ca. 27 m?, Kamin, freie s
Lleferung, Verbrauchsaus-
weis, D, 137,48 kWh, Olhei- &
2ung KP 590.000,- € El 3

Oldenburg/H Wlnkelbungalow ruhlge Sud- ‘
lage, 105 m2Wil. +Vollkeller, Bj. 1984, Garage,
sehr gepfl., 654 m? Grdst., EVA 137,6 kwh/

m?a, KI. E, Gas €298.000-

/L’B?f Jan-Pieter Frick, 04561-9065
iome www.frick-immobilien.de

Scharbeutz, 7 km, 1-2 Fam.Hs., 154 m2Wil,, 3 +
4 Zi., Bj. 1996, sehr gepfl., Westterr. + Dachterr,,
auch kombiniert als EFH nutzbar, Gar., 760 m?
Grdst., EBA 67,9 kwh/m2*a, KI. B, Gas, € 498.000,-
~——~~Jan-Pieter Frick, 04561-9065

LBS www.frick-immobilien.de

Stilvolle Altbauvilla ...

. mit 3 verm. Wohneinheiten in zen-
traler Lage von Libeck-St. Lorenz, ca.
227 m? Wil.,, ca. 102 m? Nfl., N.ME: ca.
37.332,- €, 3 Etagen, 2 AuBenstellpl. u.
1 Carport, ca. 447 m? Grdst. m. Ge-
meinschaftsgarten u. Terrasse, Vollkel-
ler, EG und OG mit Balkon. Bj. 1913, B:
162,2 kWh/(m2a), Gas-Etagenheizung,
KI: F, KP: 625.000,- €, 0451-8009410,
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau

Liebevoll gepfl. Familienidyll m. Traum-
garten u. Doppelcarport. 7 Zi., ca. 150
m? WAl., gr. Wohn-Essbereich, Wohnkii-
che, 4 Schlafzi. moglich, Géste-DB,
Wannenbad, Garten m. AuBensauna,
ca. 951 m? Grdst., Bj. 1953, B: 270,3
kWh/(m2a), Gas-Heizung, Kl: H, Erb-
pacht: 199,- € p.M. Restlaufzeit bis
01.03.2049, KP: 320.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Jiirgen
Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jurgen. Ca. 295 m?
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber.
m. Kamin, offene Designer-Ku., 3 - 4
SZ, 2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad
m. Sauna, Sudterr., ca. 1.057 m? Grdst.,
Garage, Bj. 2022, B: 91 kWh/m? p.a.,
Kl. C, Gas-ZH, KP: 2.200.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck - Altstadt

Liebevoll sanierte, denkmalgesch. DHH
auf der historischen Altstadtinsel, 3 Zi.,
ca. 105 m? Wil., ca. 39 m? Grdst., Bj.
1594, offene Wohnkd., historisches In-
nenfachwerk, massive Echtholztreppen,
Denkmalschutz, KP: 490.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Meddewade

Charmantes RMH in ruhiger Lage, 4 Zi.,
ca. 110 m? Wil., EBK, G&.-WC, Vollkel-
ler, Kamin, Sid-Terr.,, SP, ca. 295 m?
Grdst., Bj. 1976, B: 119,9 kWh/(m?a),
Gas-ZH, KI: D, KP: 315.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

GroBzligiges EFH m. idyllischem Gar-
ten, 6,5 Zimmer, ca. 199 m? Wohnfl&-
che, Kamin, Vollkeller, ca. 1.249 m2
Grdst., Bj. 1976, B: 169 kWh/(m?a), OI-
ZH, KI: F, KP: 450.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

GroBzligiges EFH mit idyllischem Gar-
ten, 6,5 Zimmer, ca. 199 m? Wohnfla-
che, Kamin, Vollkeller, ca. 1.249 [_712
Grdst., Bj. 1976, B: 169 kWh/(m?a), OI-
ZH, KI: F, KP: 415.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Eutin: gerdumiges EFH fir die
GroBfamilie (als Mehrgenerationenhaus
o. mit zuséatzl. Einlieger-Whg. nutzbar),
175 m? WNF, 7 Zi., 550m? Grundst.,
Balkon, Terrassen, 2 Garagen, 3 neue
Béader, Photovoltaik (Einbau 02/2026),
EAW-Bedarf-Erdgas-195,5 kWh/(m?*a)-
F-BJ 1900. KP 425.000,-€, Kaufer-
Provision 3,00 %, inkl. MwSt.,

Peter H.W. Tamm Immobilien GmbH

@ 04521-78528

Gromitz Guttau
Einfamilienhaus m. viel Potential in Ost-
seendhe! 6 Zi., ca. 118 m? Wil., EBK,
Kaminofen, zwei Bader, 3 SZ, Terr. m.
Markise, Loggia, liebevoll angelegter
Sonnengarten, ca. 1.008 m? Grdst., Bj.
1963/1976, B: 294,2 kWh/(m?a), OI-ZH,
Kl.: H, KP: 299.000,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Gertrud

Extravagantes EFH m. Galeriecharakter
in beliebter Waldrandlage von St. Ger-
trud! 6 Zi., ca. 300 m? Wil., ca. 60 m?
NF, ca. 829 m? Grdst., Kamin, S/W-Terr.,
hochwertige Kiche, Sauna, XL-Garage,
Bj. 1996, B: 113,7 kWh/(m?a), KI: D,
Gas-ZH, KP: 1.400.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Rethwisch

Gemdtliches Ein-/Zweifamilienhaus mit
9 Zi., ca. 230 m? Wfl., auf ca. 798 m?
Grdst., Bj. 1961/1978. EBK, Whirlpool,
FuBbodenheizung, Solaranlage, Winter-
garten, Sonnenbalkon, Garage, Stell-
platze, B: 143,85 kWh/(m2a), Ol-Hei-
zung, Kl: E, KP: 595.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ziethen

GroBzligiges, modernes EFH mit 6 Zi.,
ca. 192 m? WAil., ca. 1.300 m? Grdst., Bj.
2013, hochw. Landhauskd., lichtdurch-

{|fl. Rdume, gr. Garten, Ausbaureserve,

FBH, Solarthermie, Gberdachte SW-Ter-
rasse, Stellplatz, B: 87,6 kWh/(m?2a),
Gas-ZH, KI: C, KP: 595.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

Sanierungsbed. Gebdudeensemble, ca.
310 m? Wohn- / Nutzfl., Wohnhaus m.
ca. 140 m? Wil., 5 Zimmer, Wirtschafts-
geb. u. beheizb. Gewéachshaus, ca.
1.000 m? Grdst., 2 Garagen, div. Stell-
platze, Bj. 1856, B: 345,7 kWh/(m?3a),
Kl: H, OI-ZH, KP: 250.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck-Kiicknitz

Liebevolle gestaltete DHH mit groBem
Garten, 6 Zi., ca. 107 m? Wfl., Wohnki-
che, Terrasse m. Pergola, SZ mit Bad-
Ensuite, Vollbad, Géaste- u. Arbeitszim-
mer im DG, Einzelgarage, ca. 781 m?
Grdst., Bj. 1920, B: 128 kWh/(m?a), Gas-
ZH, KI: D, KP: 320.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Siilfeld

Idyllischer Landwohnsitz auf weitl.
Grundsttick, mod. EFH mit 5 Zi., ca. 176
m? Wohnfl., groBz. Essber., Landhaus-
kiiche, stilvolles VB, Wohnzimmer m.
Kamin, ca. 3.064 m? Grdst.,, Garage,
elektr. Tor, Bj. 2003, V: 150,6 kWh/(m?a),
Kl: E, Gas-ZH, KP: 800.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Raritat mit Traveblick!

Malerisches Altstadthaus in Top-Zu-
stand u. 1a-Lage, ca. 90 m? Wohnfla-
che, 4 Zimmer, ca. 30 m? wohnl. aus-
geb. Nutzfl., Wohnkiiche, DB, Wohnbe-
reich m. Traveblick, First erneuert
2024/2025, ca. 42 m? Grdst., Bj. 1306,
Denkmalschutz, KP: 450.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bilow bei Schwerin
GroBzligiges, teilsaniertes Generatio-
nenhaus mit 9 Zi., ca. 217 m? Wil., EBK,
Kaminofen, Winterga., FuBbodenhei-
zung, Doppelcarport, ca. 2.000 m?
Grdst., Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a),
Gas-FBH, KI: C, KP: 395.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Gesamtfl. ca. 347 m2, Wfl. ca. 292 m?,
JNKM SOLL ca. 25.560,- €, Durchschnitts-
miete ca. 7,30 €, 6 WE, vollstdndig ver-
mietet, 1 PKW-Stellpl., Bj. ca. 1981,
Vollkeller, Gasetagenhzg., Verbrauchsweis-
weis E, Endenergieverbrauch 121,9 kWh

KP 435.000,- €

Lubeck-Travemiinde

Historisches, denkmalwiirdiges Ensem-
ble in Bestlage, ca. 1.000 m? vermietb.
Flache, ca. 1.890 m? Grdst., teilsaniert
2023, imposante Deckenhdhe, detail.
Fassadengestaltung, zahlr. alte Stilele-
mente, div. Nutzungsmogl. denkbar,
Denkmalschutz, KP: 1,6 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck - Altstadtinsel

Vollvermietetes MFH mit 17 x moder-
nisierten, kl. Whg. in bevorzugter Alt-
stadtwohnlage, ca. 770 m? Wil., ca. 608
m? Grdst., Bj. 1930, V: 123 kWh/(m?a),
Gas-Etagenheizung, Kl: D, N.ME: ca.
116.336,- €, KP: 2,10 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE —— ||

Baugrdstk. auf Fehmarn (Wenkendorf)
Idyll. Lage, Vorbescheid fiir EFH/DHH, teil-
bar, max. 4 WE mégl., erschlossen, insges.
1.953 m2, 590.000 € (keine Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Prsdinhok gt beraten

Bad Oldesloe

Attraktives Baugrundstick m. Altbe-
stand, ca. 795 m?, voll erschlossen, be-
baubar nach B-Plan, reines Wohnge-
biet, offene Bauweise, ein Vollgeschoss
mogl., GFZ 0,3, vollunterkellert, Bj.
1980, B: 301,4 kWh/(m?a), KI. H, Gas-
ZH, KP 260.000,- €, 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE =
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GréRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1878

—— HAUSER ————

ir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhiuser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
IMMOBILIE VERKAUFEN"
Lassen Sie sich jetzt beraten.

ivd

/\

Tel. 0451 - 707 46 62
www.lubeca-immobilien.de :

Idyll gesucht!

Ehepaar aus Bad Segeberg sucht ein
charm. EFH im Umkreis von Bad Sege-
berg (+/- 15 km) ab ca. 100 m? Wohnfl.
und ca. 600-800 m? Grundstiick. Idea-
lerweise mit Garage, Carport oder Au-
Ben-SP. KP +/- 500.000,-€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBB Grénau gesucht!

In Vorbereitung auf den Ruhestand su.
wir flr ein sympathisches Ehepaar ein
EFH, DHH ab 3 Zi. und mit min. einem
SP. Vorzugsweise mit Terrasse. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 300.000,- € ges.!

Nach dem Verkauf des EFH suchen wir
fur eine symp. Dame aus Ratzeburg ein
EFH/DHH/RH zum Kauf o. zur Miete ab
ca. 90 m? Wohnfl.. Gern mit SP! 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ZUHAUSE IST ES AM SCHONSTEN:
Familie sucht EFH in Bargteheide u.U.
Gerne nicht &lter als 20 Jahre, 4
Zimmer und ca. 130 m? Wfl. KP bis
€550.000,--. @ 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

OSTLICH VON HH GESUCHT: Junges
Pérchen sucht RH oder DHH mit guter

4 | Anbindung nach HH. Gerne 3-4 Zi. und

kleinem Garten. KP bis € 415.000,--.
@ 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

MODERNE STADTHAUS-VILLA GE-
SUCHT: Familie mit 3-jahrigem Sohn
suchen neuere Immobilie nahe HH,
gerne kl. Grundstuck. KP bis

€ 600.000,--. @ 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Libecker Ehepaar su. ...
in Travemiinde ein freisehendes EFH ab
vier Zimmern. Gern mit Garage. KP je
nach Lage und Ausstattung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhduser.

Keine Kosten fiir den Verkdufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1878

Suche Immobilien jeglicher Form zum
Ankauf ! EFH, MFH, ETW, Grundstiicke,
etc. @ 0163 / 1623304

Bitte keine Maklerangebote

— GRUNDSTUCKE ——

e ]

W|r kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
MRDI KA HAUSG...i:
Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —

Libeck - St. Jirgen
Attraktive mdblierte Burofliche an der
Wakenitz, ca. 95 m? Birofl. im EG u.
Gartengeschoss, sep. Eingang, 2 Biro-
rdume, Kiche, Bad, Besprechungs-
raum, Alarmanlage. Bj. 1999, V: 94
kWh/m? p.a., Gas-ZH, Kl: C, Kaltmiete:
1.000,- €, NK: 200,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —

Schloss-Anwesen...

in landlich-idyllischer Lage, ca. 17,25ha
Parkgrundst., Denkmalschutz, ca.3.000
m?2 Nutzfl., 39 Zi. mit Ensuite-Badern,
Aufzug, Terr. m. Seeblick, Marstall
f. Events bis 120 Personen, 18 SP, dir.
Seezugang, div. Nutzungsméglichkei-
ten, neue Gas-ZH 2024, Bj. 1697, sa-
niert 2001, KP: 3,7 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm

_ 4ZIMMER/
GROSSWOHNUNGEN

Klein Parin, 5 Zi. in ZFH zu vermieten,
150 gm WHl., Neubau aus 2023, Balkon,
FuBbodenheizung, Gar./Stellpl., Garten-
mitnutzung, ab Sept., 1.950€ warm inkl.
NK und Carport, @ 0172/4141510

THW
STIFTUNG

Helfen Sie Helden!

—— HAUSER ————

Musikerviertel: gepfl. Reihenhaus v.
priv. zu vermieten. @ 0151/12135749

— GARAGEN / EINSTELLPLATZE —

Garage mit Stromanschluss zu ver-
mieten. Bad Schwartau, Rontgenweg,
95 €. @ 0451 /58 54 78 50

s MIETGESUCHE

— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Libeck

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 2
Moderne ETW gesucht!
In Travemiinde o. vergleichbarer Lage
su. wir eine moderne, altersgerechte
ETW bis ca. 70 m? im EG oder mit

Fahrstuhl. NKM bis ca. 1.100,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen dringend eine 2-3 Zimmer
Wohnung zur Miete ab sofort oder
spéatestens zum 15.07.2026 in Lubeck
und Umgebung. Tel.: 0160-6875487

Alleinstehender Rentner sucht
glinstige, ebenerdige 2,5 - 3 ZW in
Ratekau. @ 0171/3080242

3 ZW Ahrensbok, Pansdorf, Umgeb.,
weibl. @ 01525/5705770

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mmi
— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU
GROSS? Wir finden die passende
Lésung und Kaufer fir Sie und lhre
Immobilie! Die Bewertung Ihrer
Immobilie ist selbstverstandlich kosten-
los. @ 04102-8243050

SEIT UBER 45 JAHREN beraten wir
Kaufer bei der Suche. So verkaufen Sie
lhre  Immobilie  diskret und mit

Erfolgsgarantie. Auch Sa./So. und nach
Feierabend. @& 04102-8243050

Starken Sie mit lhrem Testament
den Zivil- & Katastrophenschutz.

Technisch. Helfen.

Weltweit.

Eez:@m  Stiftung Technisches Hilfswerk
| stiftung-thw.de/testament
030 - 288 769 825

oche
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SCHMELZER-*ee

HORSYSTEME

JETZT kostenlos &
unverbindlich TESTEN:

inklusive

maBgefertigter Schale

Im Aktionszeitraum
01.-30.Juni anmelden!™

ENTDECKEN SIE HOREN NEU

Diskret, komfortabel
und beeindruckend klar!

Moderne Im-Ohr-Hérgerate sind so klein, dass sie kaum auffallen
und gleichzeitig sind sie leistungsstarker als je zuvor. Sie bieten die
perfekte Losung fiir alle, die Wert auf Komfort und Unauffélligkeit
legen. Die Auswahl ist vielfaltig: vom einfachen, preisgiinstigen
Einstiegsmodell bis hin zur hochwertigen Premium-Ausfiihrung.

Innovative Technologien sorgen dafiir, dass Sprache auch in lauter Um-
gebung klar verstandlich bleibt, wahrend storende Hintergrundgerau-
sche automatisch reduziert werden. Das bedeutet Klang auf hochstem
Niveau. Viele Gerate verfiigen zudem Gber praktische Akku-Losungen:
einfach iiber Nacht aufladen und tagsiiber sorgenfrei horen.

Jedes Horgerat wird individuell an Thr Ohr angepasst, sitzt sicher
und iiberzeugt durch hohen Tragekomfort, selbst bei langerem Tragen.
Die Bedienung ist intuitiv und unkompliziert.

ZUR TERMINVERGABE:

Bad Schwartau | Liibeck Zentrum | Stockelsdorf:
Liibeck Campus | Liibeck Schlutup | Travemiinde: & 04502 - 88 69 900

“Beim Kagfeines Horgerdtes erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet 4 Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Hérsysteme 5 Jahre Garantie (davon ausgeschlossen sind Hérer, Otoplastiken und E
Ladestationen). Auf Im-Ohr Hérsysteme 2 Jahre Garantie, sowie 3 Jahre 50% Verlustschutz fiir alle HorsySteme. Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerates in den ersten 3 Jahren nach Kaufabschluss

nur 50% lhres privaten Eigenanteils bezahlen.

" Anmeldefrist ist bis zum 30.06.2026 und das Angebot dann giiltig bis zum 30.09.2026. Bei KaufabschluB ist die Schale, die fiir Sie maBgefertigt wird, inklusive.
Schmelzer Horsysteme in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH (Liibeck Campus, Liibeck Schlutup), Schmelzer Horsysteme in Liibeck GmbH (Liibeck Zentrum) und

Schmelzer Horsysteme in Stockelsdorf GmbH, werben gemeinschaftlich.

= Beltone

" Akku-Technik nur im Beltone
Serene Akku-ITE
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SERENE

2 Akku-Technik nurim
Excellence In Ear Mulitmedia

optimushearing

MORE THAN JUST HEARING

\\

Lassen Sie sich kostenlos und
unverbindlich beraten. Probieren
Sie verschiedene Modelle aus und
erleben Sie, wie angenehm und
unauffallig gutes Horen sein kann!

9, ****»“‘\Qf
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DIE SCHMELZER GARANTIE®

* 4 Jahre Garantie
; » 2 Jahre Garantie auf IdQ'’s
* 3 Jahre 50 % Verlustschutz

Zum Horsysteme- * Bestpreis-Garantie
Online-Termin

® 04102 - 987 86 33




