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LÜBECK. Das Circus-Theater
Roncalli freut sich auf Lübeck:
Vom 6. bis 31. August ist es wie-
der amHolstentor zuerleben. Für
die Premieren-Vorstellung am
Mittwochum19.30Uhr verlosen
wir 3 x 2 Karten.
Das Circus-Theater Roncalli

gastiert mit seinem ikonischen
blau-weiß gestreiften Zeltpalast
wieder in der Hansestadt Lübeck
und fügt sich in das bunte Treiben
der Stadt ein. Mit im Gepäck:
Bernhard Pauls neuestes Meister-
werk „ARTistART“. Das Circus-
Theater präsentiert seinenGästen
die wohl magischste Hommage
an die Kunstwelt, die ein Circus je
geboten hat in dem – laut Andy

Warhol – „wundervollstenCircus
der Welt“. Die Roncalli-Künstler
verneigen sich vorGrößenwie Fri-
da Kahlo oder Keith Haring und
entführen ihre Gäste dabei auf
eine poetische Reise in das samti-
ge Manegenrund. Wenn Kunst
auf Zirkus trifft, entsteht einema-
gische Fusion aus atemberauben-
der Artistik, charmanter Clowne-
rie und der typischen Roncalli-At-
mosphäre.

VON NEW YORK AN DIE
DEUTSCHE KÜSTE

Mit überwältigendem Erfolg ver-
zauberte Roncalli im Winter
2023 erstmals das Publikum in

der US-Metropole New York:
Über 100.000 Zuschauer sahen
die Show, unter ihnen Stars wie
Robert DeNiro, Scarlett Johans-
son und Isabella Rossellini. Einige
der New Yorker Artisten werden
auch den Besuchern in Lübeck
eine bunte Mischung aus hoch-
karätiger Clownerie, Tanz, Live-
Musik und spektakulärer Spit-
zenartistik bieten: spektakulär,
mitreißend und poetisch!
DenRahmenfürdaseinzigartige

Spektakel bildet das Roncalli Royal
Orchestra unter der langjährigen
LeitungvonGeorgPommer,seit47
Jahren fester Bestandteil der Ron-
calli-Traumwelt. So entsteht der
einzigartige Roncalli-Zauber!

Vibrionen in der Ostsee
Mit sommerlichen Temperaturen steigt das
Risiko für Vibrionen-Infektionen an. Was
kann man vorsorglich tun? SEITE 2

WuSchiKaDo
WuSchiKado vom 8. bis 10. August: Kling-
berg steht auf dem Kopf – das Traditionsfest
lockt mit großem Programm. SEITE 3

Zustellung: 0451/144-1826
Redaktion: 0451/144-1781
Anzeigen: 0451/144-1111, Fax -1010

Ein Schiff wird kommen
Die „Hanse Cat“ legt noch bis Oktober
jeweils vier mal täglich an der Seebrücke in
Timmendorfer Strand an. SEITE 4

Karten gewinnen für die
Roncalli-Premiere in Lübeck!
Das Programm „ARTistART“ ist ab 6. August am Holstentor zu erleben.

Tickets für das Gastspiel in Lü-
beck sind erhältlich im LN Digital
Store in der Königstraße 67a in
Lübeck, online in der LN-Ticket-
welt und an allen bekanntenVor-
verkaufsstellen, unter www.ron-
calli.de, über die Ticket-Hotline
0451/88079900 sowie ab dem
6. August vor Ort an der Zirkus-
kasse.

2 Karten gewinnen kann, wer uns
am 2. oder 3. August unter Telefon
0137 / 800 36 14 anruft. (Telemedia
interactive GmbH; Kosten pro An-
ruf 0,50 Euro aus dem deutschen
Festnetz und aus dem Mobilfunk-
netz). Bitte Namen, Adresse und
Telefonnummer deutlich angeben.

Die Roncalli-Künstler bieten ihrem Publikum Clownerie, Tanz, Live-Musik und spektakuläre Spitzenartistik. Foto: Roncalli

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
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ALLES AUS EINER HAND

PHOTOVOLTAIK
vom Fachbetrieb vor Ort

individuelle Fachberatung zuverlässig und kostengünstig
fachgerechte Montage schnell und professionell

Ratenkauf möglich!

MÜHLENSTR. 19 · LÜBECK J 0451/9 89 89 29

O. C.O. C. Katre-SchmucKKatre-SchmucK

Wir kaufen:Wir kaufen:
Gold, Silber,Gold, Silber,

Platin, Schmuck,Platin, Schmuck,
Diamanten, Zahngold,Diamanten, Zahngold,
Bernstein, LuxusuhrenBernstein, Luxusuhren

Batteriewechsel sofortBatteriewechsel sofort

Gold & Silber
Wir zahlen hohe Preise
für Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Münzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
J 7 25 56 • Gutachten

Mo. geschlossen
Di - Fr. 10-16 Uhr
Samstag 11-16 Uhr

Suche alte Orden und Bilder
www.goldankauf-dose.de

ççççççççççççççççççççççççç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ç
ç

ççççççççççççççççççççççççç

AUTO ADAM
kauft

fast jeden Pkw & Lkw
auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung
24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,
04 51 / 57010

HL, Roggenhorster Straße 13

www.AUTO-ADAM.de

Tel.: 04102 / 3 19 39
w w w . h o c h b e r g . t v

REWE Lübeck -überdacht möglich 03.08.
Campus Center Lübeck 10.08.
hagebau Lübeck -überdacht möglich 17.08.
famila Bargteheide -überdacht möglich 17.08.
Flohmarkt zum Stadtfest Eutin 16.+17.08.
IKEA & LUV-Shopping Lübeck 31.08.

• Erdbestattung• Feuerbestattung• Baumbestattung• Seebestattung• Auf allen Friedhöfen

.

.

24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

DiebezahlbareAlternative zumPflegeheim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66
www.pflege24nord.de

Wenn du Sachen besitzt, die mehr Umzüge als
Einsätze hinter sich haben - verkaufen bei Flohby!

Auf in die 2. Runde - machmit bei Flohby!
Ab August sind wieder Regale frei!

Rosengarten 50 - 23730 Neustadt (auf demMarienhof) - www.Flohby.de

NEU IN
NEUSTADT

Über 20 Jahre Erfahrung
Server in Deutschland
Keine versteckten Kosten

Finden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!



schreitenden Wundinfektionen
und - in seltenen Fällen - zu einer
Blutvergiftung (Sepsis) führen.
Auch Ohrentzündungen sind
möglich.
Besonders gefährlich sind

Wundinfektionen mit der Art Vi-
brio vulnificus, die innerhalb kür-
zester Zeit zu tiefgreifendenNek-
rosen des Gewebes führen kön-
nen, wie es vom RKI heißt. „Hier
kann bereits eine sehr geringe
Bakterienanzahl genügen, um
eine Wundinfektion hervorzuru-
fen.“ Eine daraus resultierende
Sepsis könne in sehr kurzer Zeit
zum Tod durch multiples Organ-
versagen führen.
Vorbeugend sollten Men-

schen mit Wunden oder frisch
gestochenen Tätowierungen
das Baden in betroffenen Ge-
wässern meiden, insbesondere,
wenn sie an Vorerkrankungen
leiden oder ein geschwächtes
Immunsystem haben.

WERDEN URLAUBER VOR BE-
SONDERS VIELEN VIBRIONEN
IMWASSER GEWARNT?

Die EU-Badegewässerrichtlinie
fordert bisher keine Prüfung auf
Vibrionen, wie es im aktuellen
Epidemiologischen Bulletin des

RKI heißt. Derzeit werde disku-
tiert, ob es neue Regelungen wie
amtliche Grenzwerte für abge-
stufte Handlungsempfehlungen
geben sollte.
Einige Bundesländer mit Ba-

degewässern, die bekannt für
das Vorkommen von Vibrionen
sind, untersuchten die Belas-
tung vor allem in den Sommer-
monaten bereits. Das Landes-
amt für Gesundheit und Soziales
in Mecklenburg-Vorpommern
zum Beispiel analysiert stichpro-
benweise Wasserproben an der
Ostseeküste. „Im Falle einer er-
höhten Gefahrenlage werden
dannWarnungen durch die Lan-
desbehörde ausgesprochen.“
Die europäische Gesundheits-

behörde ECDC bietet die inter-
aktive Karte „Vibrio Map
Viewer“ für die Nord- und Ost-
see an. Dafür wird das aktuelle
Risiko fürMassenvermehrungen
aus Oberflächentemperaturen
und Salzgehalt errechnet. „Die-
ses Instrument zeigt eindrucks-
voll das steigendeRisiko desVor-
kommens von humanpathoge-
nen Vibrionen imWasser im Ver-
lauf von heißen Sommermona-
ten an den Küsten Deutschlands
und angrenzender Nachbarlän-
der“, heißt es vom RKI.

STEIGT DAS RISIKO IM ZUGE
DES KLIMAWANDELS?

Ja. Da sich Vibrionen erst ab etwa
20 Grad Wassertemperatur stark
vermehren, spielt es eine große
Rolle, dass sich die Gewässer im
Zuge der Klimakrise erwärmen.
„Häufigere und längere Wärme-
perioden, wie sie zukünftig auch
in nördlichen Breitengraden zu er-
warten sind,begünstigendasVor-
kommenvonNCVsowohl indeut-
schen Küsten- als auch in Binnen-
gewässern“, heißt es vom RKI.
Die Ostsee, die aufgrund ihres

niedrigen Salzgehalts ohnehin ein
idealer Lebensraum für Vibrionen
sei, sei eines der sich amschnellsten
erwärmenden Meeresökosysteme
weltweit.
Hinzu komme eine mögliche

Erhöhung der Salzkonzentration
in flachen Badegewässern durch
verstärkte Verdunstung. In der
Folge könnten immer mehr Ge-
wässer optimale Lebensbedin-
gungen für Vibrionen bieten.
„Eine klimabedingte Verlänge-
rung der Saison, in dermit hohen
NCV-Konzentrationen gerech-
net werden muss, verlängert zu-
dem auch die Phase, in der Men-
schen mit den Erregern in Kon-
takt kommen können.“

Mit der Hitze steigt das Risiko für Vibrionen-Infektionen. Vor allem Menschen mit offenen Wunden
oder geschwächtem Immunsystem gelten als gefährdet. Foto: St. Sauer, Sebastian Willnow/dpa

Mit höheren Temperaturen
kommen die Bakterien
Vibrionen in der Ostsee können Infektionen auslösen – Einfache Regeln bieten Schutz

BERLIN/KIEL.Mit der sommerli-
chenHitze steigtdasRisiko fürVi-
brionen-Infektionen an Nord-
und Ostsee. Bei Wassertempera-
turen über 20 Grad – wie sie zu-
letzt vielerorts erreicht waren –
könnten sich für den Menschen
gefährliche Vibrionen in Oberflä-
chengewässern stark vermeh-
ren, heißt es vom Robert Koch-
Institut (RKI). Bis Mitte Juli wur-
dendemnach indiesemJahrmin-
destens drei Infektionen gemel-
det, die wahrscheinlich auf eine
Ansteckung hierzulande zurück-
gehen (Stand 18. Juli).
Gerade in flachen, sich schnell

erwärmenden Küstenbereichen
steigt das Risiko für ein vermehr-
tes Auftreten der Bakterien bei
höheren Temperaturen deutlich.
Die Ostsee ist aufgrund ihres
niedrigen Salzgehalts besonders
betroffen. Gefährdet sind vor al-
lemMenschenmit offenenWun-
denodergeschwächtem Immun-
system. Behandeltwerdendie In-
fektionen mit Antibiotika, die
möglichst früh zum Einsatz kom-
men sollten.

WIE VIELE FÄLLE GIBT ES?

Erst seit dem Jahr 2020 besteht
in Deutschland eine Melde-
pflicht für Infektionen mit den
sogenannten Nicht-Cholera-Vi-
brionen (NCV). Für das vergan-
gene Jahr erfasste das RKI 42 Fäl-
le, die wahrscheinlich auf Anste-
ckungenhierzulande zurückgin-
gen. Für viele davon wurde ein
Infektions- oder Wohnortkreis
angegeben, der an die Ostsee-
küste grenzt. Vereinzelt kann es
vor allem bei gesundheitlich
stark vorbelasteten Menschen
zu Todesfällen durch Vibrionen
kommen.

KANN ICH MICH NUR IMMEER
ANSTECKEN?

Vibrionen sind dem RKI zufolge
vor allem in salzhaltigen Gewäs-
sern in Küstennähe wie Fluss-
mündungen, Buchten, Bodden
und Brackwässern zu finden.
Aber: „Vibrionenwerden auch in
leicht salzhaltigen Binnengewäs-
sern nachgewiesen, wie sie vie-
lerorts in Deutschland zu finden
sind.“ Das Risiko durch das Ba-
den in Seen oder Teichen werde
bisher oft vernachlässigt.

WAS KANN PASSIEREN?

Nicht-Cholera-Vibrionen im Ba-
dewasser können zu schnell fort-

Die „ZIMT-Jungs“ (v.l.) Marlon, Luke,Maurice, Jakob und Lars mit (v.l.)
Frank Lunau (2. Vorsitzender BSG),Matthias Pfaff (Past President Ki-
wanis), Barbara Sylla (Org. LeiterinZIMT),Melanie Hinz (Ernährungs-
trainerin) und Jasmin Beck (Bewegungstrainerin). Foto: A. Schumacher

Kostenlose Führungen auf dem
Fischerei-Erlebnispfad Haffkrug
HAFFKRUG. Den Urlaubern an
der Ostseeküste wird ohnehin ei-
niges geboten. So verläuft bei-
spielsweise entlang der Prome-
nade inHaffkrugder Fischerei-Er-
lebnispfad. Dort erfährt der Be-
sucher viel vonFischen, Fischfang
und dem Leben an der Küste.
Zahlreiche Schautafeln und Mit-
machelemente erzählen von frü-
heren Fischerzeiten und stellen
viele der Fischarten vor, die in der
Ostsee vorkommen.

In den Monaten August und
September lädt der Vorstand des
Fischereivereins Haffkrug-Sierks-
dorf-Scharbeutz e. V. persönlich
zu kostenlosen Führungen auf
dem Fischerei-Erlebnispfad ein
und gibt interessante Einblicke in
das Leben und Fischen an der
Küste.

AUF FISCHEREI-ERLEBNISTOUR
MIT OLAF

Dorsch, Hering, Plattfisch, Horn-
hecht – diese und weitere in der
Ostsee vorkommenden Fischar-
ten werden auf den interessan-
ten Schautafeln des Fischerei-Er-
lebnispfads vorgestellt und bei
der kostenlosen Führung näher
erklärt. Olaf Wittorff ist Vor-
stand des Fischereivereins Haff-
krug-Sierksdorf-Scharbeutz e. V.
und führt am 30. August und
13. September interessierte
Gäste entlang des Erlebnispfads
durch den Ostseeort Haffkrug.
Dabei erzählt er die eineoder an-
dere Anekdote über Fisch und
Fischfang an der Küste der Lübe-
cker Bucht. So erfahren die Mit-
spazierenden, welche Fische in

der Ostsee leben, was vor Haff-
krug ins Netz geht und welche
Fangmethoden es gibt. Treff-
punkt ist der Seebrückenvor-
platz in Haffkrug; die Führung
startet am 30. August um 16
Uhr, am 13. September um 14
Uhr, und dauert jeweils rund
eine Stunde. Die Teilnahme ist
kostenfrei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich – einfach
rechtzeitig vor Ort sein und mit-
spazieren.

2 Alle Infos zu den Führungen am
30. August und 13. September so-
wie eine Vorstellung des Fische-
rei-Erlebnispfads gibt es auch on-
line auf der Website der Touris-
mus-Agentur Lübecker Bucht
unter: www.luebecker-bucht-ost-
see.de/fischerei-erlebnispfad

Haffkrug: Zumba-Party am Strand
HAFFKRUG.Familientanzen am
Strand: Für diesen Freizeitspaß
haben die Verantwortlichen von
der Tourismus-Agentur Lübe-
cker Bucht sechs Termine in
Haffkrug organisiert. Dabei
zeigt Zumba-Trainerin Manuela
einfache Schritte, „die schnell
gelernt sind“, heißt es in der An-
kündigung. Mitmachen können
alle, die mögen, das Alter spielt
keine Rolle. Zusätzlich stehen

Artistik-Utensilien bereit.
Die Zumba-Family-Party findet

immer donnerstags statt, und
zwar an folgenden Terminen: 7.,
14., 21. und 28. August und zum
letzten Mal am 4. September.
Start ist jeweils um11Uhr, Veran-
staltungsende ist gegen 13 Uhr.
Treffpunkt ist der Strand bei der
Haffkruger Seebrücke. Die Teil-
nahme am Zumba-Tanzen ist
kostenlos.

Mozart-Oper im
Kurparkhaus
SCHARBEUTZ. Oper trifft Ost-
see: Nach dieser Devise führen
junge Sänger:Innen des Middle-
bury-College (Vermont, USA) im
Scharbeutzer Kurparkhaus die
Oper „Die Gärtnerin aus Liebe”
von Wolfgang Amadeus Mozart
auf. DieAufführungen finden von
Donnerstag, 21., bis Sonntag, 24.
August, stattundbeginnenum20
Uhr. Ab 19 Uhr ist das Foyer mit
Abendkasse geöffnet. Die Karten
kosten für Erwachsene 30 Euro
(ermäßigt15Euro), fürKinderab6
Jahren 15 Euro. Sie sind un-
terwww.luebecker-bucht-ost-
see.de/veranstaltungskalender-
buchbarundvorOrt inder Tourist-
Info im Kurparkhaus zu haben.
Um die Gesangsstudenten fa-

miliär unterzubringen, werden
noch Gastfamilien gesucht. Infos
bei Bettina Matthias, E-Mail:
bmatthia@middlebury.edu

„Zimt“ hilft Kindern
bei starkemÜbergewicht
EUTIN.FörderprogrammfürKin-
der und Jugendliche, bei dem
auch die Eltern einen „festen
Stundenplan“ haben? Klingt im
ersten Moment etwas unge-
wöhnlich, gibt es aber durchaus.
So bei der professionellen Hilfe
für Kinder und Jugendliche mit
Übergewicht und Adipositas, die
„Zimt“ (Zentrum für interdiszipli-
näre modulare Trainingspro-
gramme) und BSG Eutin gemein-
sam seit knapp einem dreiviertel
Jahr in Eutin anbieten.
Im November 2024 waren –

bei maximal 12 Plätzen – neun
junge Menschen im Alter von 8
bis 17 Jahren unter Anleitung
eines dreiköpfigen Trainerteams
gestartet. Dessen Fazit nach un-

gefähr der Hälfte des Projekts
fällt überaus positiv aus.
Wichtiger Bestandteil desKon-

zepts: Eltern sind aktiv mit an
Bord. In der Zeit, in der der Nach-
wuchs freitags in der Sporthalle
der Albert-Mahlstedt-Schule in
Eutin sein Bewegungstraining
absolviert, sind die Eltern parallel
bei der Ernährungs- und Kompe-
tenzschulung gefordert.

2 Anfang 2026 soll ein neuer Kurs
beginnen. Informationen unter
der kostenlosen Telefonnummer
0800/ 44 55 44 55 sowie unter
info@zimt-nord.de und
www.zimt-nord.de. Ansprechpart-
ner bei der BSG Eutin: Frank Lunau
(flunau@bsgeutin.de)

· Wartungs- und Störungsdienst für viele Fabrikate
· Wartungsverträge · Sanitärarbeiten

· Neuanlagen · Reparaturen · Wartungen
· Einbau von Regeleinrichtungen

Sanitär- und Heizungstechnik
Meisterbetrieb

Gas-Geräte-Dienst
Gammelien GmbH

23617 Stockelsdorf · Albert-Einstein-Str. 28
info@gas-geraete-dienst.de

www.gas-geraete-dienst.de

Unser Team hat Kapazitäten
für Sie frei !

Rufen Sie uns einfach an!

Mehr
Infos
hier!

Wir fertigen
hochwertige
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maß,
exklusiv
für Ihr
Badezimmer.

0451/73730

der Extraklasse
Duschkabinen Kunstschmiede aus Polen:

Tore, Zäune, Geländer, Torantriebe.
Ohne Zwischenhändler!

Vereinbaren Sie einen kostenlosen
Termin vor Ort!

0152/26 95 70 45 o. db@stahl-db.de
Internetseite: stahl-db.de.
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TIMMENDORFER STRAND. Es
hat eine lange Tradition und ist
längst nicht nur bei Einheimi-
schen sehr beliebt: das WuSchi-
KaDo, dessen Name vom ur-
sprünglichen Speisenangebot
abgeleitet wurde – Wurst-,
Schinken-, Kartoffel-Dorf.
Es ist nach wie vor und jedes

Jahr wieder ein Fest mit großer
Tradition, das sich mit der einen
oder anderen Neuerung eine re-
ge Fangemeinde erhalten hat –
und jedes Jahr ausbaut. Touristi-
sche sowie einheimische Gäste
sind stets herzlich willkommen.
Immer amzweitenAugustwo-

chenende, dieses Jahr am 8. bis
10. August, treffen sich die
Klingberger und zahlreiche gut
gelaunte Besucher aus nah und
fern am Ufer des Pönitzer Sees
zu ihrem großen Sommerfest
und feiern gemeinsam ein gan-
zes Wochenende lang.
Hierbei wird die gesamteWie-

se beim Haus des Gastes (See-
straße 11, 23684 Klingberg) zur
Veranstaltungsfläche, mit Ti-
schen und Bänken, großen Son-
nenschirmen sowie einem lecke-
ren gastronomischen Angebot,
Getränken und großartiger Mu-
sik zum Schunkeln und Tanzen
und Genießen.
„On top“ gibt es dort diesen

traumhaften Seeblick und freie
Sicht auf den wohl schönsten
Sonnenuntergang in der Lü-
beck.

Heute Doppeljubiläum
in Sereetz
SEREETZ.DerDorfverein Sereetz
lädt heute,2.August, zum75.Se-
reetzer Dorffest ein. Ursprünglich
indenJahren1948und1949vom
Dorfvorstand und der Ortshand-
werkerschaft ins Leben gerufen,
entwickelte sichdas Fest zueinem
jährlichen Höhepunkt. Aufgrund
der pandemiebedingten Pause in
den Jahren 2020 und 2021 wird
nun das 75. Dorffest nachgeholt
und gleichzeitig das 75-jährige
Bestehen des Dorfvereins gefei-
ert. 1950 wurde aus dieser Ge-
meinschaft das Ortskartell ge-
gründet,das2022 indengemein-
nützigen Dorfverein Sereetz e.V.
überging.

Besucher dürfen sich auf ein
umfangreiches Programm freu-
en, das traditionell mit dem gro-
ßen Festumzug durch den Ort
eingeleitet wird. Los geht es um
14 Uhr in der Bruhnstraße. Der
Umzugendet aufdemFestgelän-
de Willi-Grenzfeld-Platz am

Sportplatz (Berliner Straße 53).
Dort sind Stände wie Bierwagen
Cocktailstand, Kaffee, Kuchen,
Eis, Crepes, Fischbrötchen, Bur-
ger, Kegeln, Glücksrad, Tombola,
Wasserwand (Feuerwehr),
Wurstknobeln, Kegelbahn,
Hüpfburg, Kinderschminken,
Karussell, Dosenwerfen, Box-
automat oder Ballonschießen
aufgebaut.
Aus naturschutzrechtlichen

Gründenwird auf das Feuerwerk
verzichtet, dafür ist aber eine tol-
le Alternative als Überraschung
angekündigt.

2 Das Programm in Kürze
14 Uhr Festumzug (Beginn
Bruhnstraße)
15 Uhr Buntes Programm
16 Uhr Kindertanzgruppe
Sereetzer SV
16.30 Uhr Linedance
16.45 Uhr DJ Thomas Kock
19 Uhr Tanzmusik

An heutigen Sonnabend steigt das 75. Dorffest Sereetz. Zugleich
wird das 75-jährige Bestehen des Dorfverein gefeiert. Foto: hfr

Genießer freuen sich
auf WuSchiKaDo
Sommerfest mit Seeblick in Klingberg vom 8. bis 10. August

Boerney und die Tri Tops gehören gemeinsam mit der Band United 4
zu den Hauptacte des WuSchiKaDos. Foto: hfr

Musik im
Strandkorb
SCHARBEUTZ. Anton hat am
12. August Songs für die Men-
schen im Gepäck, die zu groß für
klassischeKinderlieder sind–und
noch zu jung, um als souveräne
Teenager durchzugehen. „Musik
im Strandkorb“ heißt die Veran-
staltung mit Sänger Anton. Er
macht Musik zum Schmunzeln,
Feiern und Nachdenken – für die
Besatzung der Vordersitze und
der Rückbank in der Familienkut-
sche oder für den Sommerstrand
in der Lübecker Bucht.

2 Die Musik im Strandkorb KIDS
mit Anton startet um 17 Uhr in der
Seebrücken-Arena Scharbeutz –
Höhe Strandallee 134, 23683
Scharbeutz. Der Eintritt ist kos-
tenfrei. Konzertende 18 Uhr.

Das WuSchiKaDo-Programm
Freitag, 8. August
18.30 Uhr: Eröffnung
19.30 Uhr: Boerney und die
Tri Tops

Sonnabend, 9. August
14 Uhr: Kinderprogramm mit Ma-
nuela Schminkclown und Gudrun
Peters
14 Uhr: Land- und Handwerkermarkt
19.30 Uhr: United 4

Sonntag, 10. August
10 Uhr: Open-Air-Frühstück
11.15 Uhr: Freilicht-Gottesdienst
12 Uhr: Land- und Handwerker-
markt
12 Uhr: Ausstellung und Präsenta-
tion der Südholsteiner Unimog-
Freunde
13 Uhr: Jay’M
Das WuSchiKaDo-Fest endet zwi-
schen 15 und 16 Uhr.

Umzug der „Frauen
imWiderstand“
MALENTE. Die Ausstellung
„FrauenimWiderstand“ziehtvon
Malente nachBliesdorf um. In der
Kapelle Bliesdorf (an der Bundes-
straße 501 vor Grömitz) kann die
Ausstellung bis zum 16. August
besuchtwerden. DieWanderaus-
stellung „Frauen im Widerstand
gegen den Nationalsozialismus“
belegt,wie vieleweiblichePersön-
lichkeiten gegen das Unrechtsre-
gime aufbegehrten. Die (nicht
barrierefreie) Kapelle Bliesdorf ist
ab Sonntag, 3. August täglich von
11bis 17Uhr geöffnet. Parkplätze
stehen an der Kapelle zur Verfü-
gung. Die vom Evangelischen
Presseverband für Bayern kura-
tierte Ausstellung kann dank der
Stiftungen der Sparkasse Holstein
und des Vereins „Andere Zeiten“
in Ostholstein gezeigt werden.

Tierfreifrei

Sparen Sie mit unserem Angebot
FAMILY&Friends bei Buchung von
4 zusammenhängenden Tickets!

TicketsJETZT SICHERN!

06.08. 31.08.06.08. 31.08.

Bernhard Paul’s
neustes Meisterwerk

www.roncalli.de

AM HOLSTENTORAM HOLSTENTOR

LübeckLübeck

Roncalli-Hotline:
0451 /880 799 00
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Team eine vollständige Peiltabel-
le überWassertiefenbekommen,
die ausreichend Wassertiefe
rundumdenAnleger zeige. „Wir
habendiverseMale zur Probe an-
gelegt, und es war jedes Mal
problemlos“, berichtet Böttcher.
„Da wir in unserem Fahrplan
noch Zeitreserven hatten, haben
wir die in Timmendorfer Strand
verbaut.“
„Die Rettungsleiter wurde um-

gebaut, sodass die Gangway ver-

nünftig aufliegt“, sagt dazu Gesi-
neMuus, Leiterin des Timmendor-
fer Kurbetriebes.
Die„HanseCat“ legt jedenTag

viermal in Travemünde ab, in
Timmendorfer Strandund Schar-
beutz an und fährt dann wieder
zurück. Eine Einzelfahrt kostet
für Erwachsene 18 Euro und für
Kinder bis 11 Jahre 15 Euro, Ti-
ckets für die Hin- und Rückfahrt
sind für 30 beziehungsweise 25
Euro zu haben. SAJ

2 Die „Hansecat“
misst 19 Meter in der Länge
und acht Meter in der Breite.
Die Saison ist voraussichtlich
von April bis Oktober geplant.
Fahrzeiten (täglich):
•10.45 Uhr
•12.45 Uhr
•14.45 Uhr
•16.45 Uhr
Alle Informationen
sowie Tickets:
www.reederei-boettcher.de

Der Hybrid-Katamaran „Hanse Cat“ fährt vier mal täglich von Travemünde nach Timmendorfer Strand
und Scharbeutz. Foto: Hanseschifffahrt

Im warmen Abendlicht kann man die Tiere im Wildpark Malente bei
der Fütterung beobachten. Foto: MaTS GmbH/Anne Weise

Eutiner Festspiele 2025: Orchester
spielt live „Best of Musicals“
EUTIN. Der August und Septem-
bergehörtden FreundenderEuti-
ner Festspiele. Sie lauschen Oper-
und Musical-Klängen am Großen
Eutiner See,promenierenaufdem
romantischen Beltwalk – und fei-
ern Mozarts „Die Zauberflöte“
und Bernsteins „West Side Sto-
ry“auf der Seebühne.
Freuen können sich Gäste aber

auch vor allem auf tolle Konzerte
mit Live-Orchester, wenn das gla-
mouröse „Best-of“ prominenter
Musicals„FromBroadwaytoWest
End“ Premiere feiert.
Kultig wird es, wenn Heinz Ru-

dolf Kunze samt Verstärkung mit
seiner Jubiläumstour nach Eutin
kommt. Schon vorher begeistert
„Orchestra on the Rocks“ – ein
perfekter Abend für alle, die sich

zwischen Rock, Pop und Klassik
nicht entscheidenmöchten.

2 Eutiner Festspiele 2025
West Side Story bis 24.August
Die Zauberflöte bis 22.August
Orchestra on the Rocks:4.u. 5. Sep-
tember
Heinz Rudolf Kunze undVerstärkung:
7.September
FromBroadway toWestend: 11.und
12.September
Viva laMusica –Das festliche Finale:
13.und 14.September
Karten: 45 bis 69 Euro unter
Tel. 04521 / 80 01-0 oder über
ticket@eutiner-festspiele.de
Konzertkasse:Mo.bis Fr., 9 bis 12 Uhr
Veranstalter: Eutiner Festspiele
gGmbH,Alter Bauhof 11,23701 Eutin
www.eutiner-festspiele.de

Ob Oper, Musical oder Konzert – die Seebühne bietet eine beein-
druckende Kulisse. Foto: Daniel Lagerpusch/@lagerpusch.photography

Führungen im Wildpark Malente
MALENTE. Freilaufendes Dam-
wild und niedliche Frischlinge,
freche Eichhörnchen und stimm-
gewaltige Vögel: All das tummelt
sich unter dem Blätterdach der
riesigen Bäume imWildpark Ma-

lente. Nur wenige Schritte vom
Malenter Ortskern entfernt, hat
der Förderverein Dorf und Natur
in der Gemeinde Malente ein
zwölf Hektar großesGelände ab-
getrennt. DichterWald undweit-

läufige grüne Wiesen laden zum
Spazieren und Beobachten ein.
Im Rudel des freilaufenden

Damwilds sind die meisten eher
zurückhaltend, stören sich aber
nicht an den Besuchern. Einige
abenteuerlustige Exemplare las-
sen sich mit Hilfe eines Lecker-
chens sogar zum Näherkommen
bewegen. Besonders in der
Abenddämmerung kommen die
erfahrenen älteren Tiere ohne
Scheu zu den Futterstellen und
freuen sich dann über mitge
brachtes, heimisches Obst und
Gemüse.
Die nächste Führung findet am

Donnerstag, 7. August statt und
startet um 17 Uhr. Treffpunkt ist
der Haupteingang am Parkplatz
vor dem Wildpark an der K2 in
Richtung Timmdorf. Erwachsene
zahlen fünf Euro, Kinder drei
Euro (bis 8 Jahre frei). Weitere
Termine: 21. August, 4. Septem-
ber, 18. September (je 17Uhr) so-
wie 2. Oktober und 16. Oktober
(je 16 Uhr).

Seebrücke: Jetzt legt
doch ein Schiff an
Timmendorf Strand: Nach einigen Hindernissen legt die „Hanse Cat“ nun viermal täglich an

TIMMENDORFER STRAND.
„Der schnellste Weg zwischen
Travemünde, Timmendorfer
Strand und Scharbeutz“: So
wirbt die Reederei Hanseschiff-
fahrtRB für ihre„Strandlinie“mit
dem Hybrid-Katamaran „Hanse
Cat“. Der macht ab sofort auch
Zwischenstopps an der neuen
Seebrücke von Timmendorfer
Strand. Obwohl die Vertreter
mehrerer Reedereien – auch von
der Hanseschifffahrt –den Anle-
ger am knapp 12 Millionen Euro
teuren Bauwerk noch vor weni-
gen Wochen kritisiert hatten.
„Nur anlaufbar bei totaler

Windstille“, „im Flachwasser ge-
baut“, „zu gefährlich“: So hatte
das Team von der Hanseschiff-
fahrt RBauf LN-AnfragedenAnle-
ger anderMaritim-Seebrückebe-
urteilt. Auch die Kapitäne von der
Böttcher-Schifffahrt und von der
Charter-Firma Q-Boats hatten er-
klärt, dass der Anleger aufgrund
seines 45-Grad-Winkels zur Küs-
tenlinie für den Hop-on/Hop-off-
VerkehrderBäderschiffenichtge-
eignet sei. Zudem sei die Ostsee
anderPositiondesAnlegersoftzu
flach für die Schiffe.
„Es sind von der Gemeinde

Veränderungen am Anleger vor-
genommen worden“, teilt jetzt
Rolf Böttcher von der Hanse-
schifffahrt mit. Zudem habe das

Scharbeutzer Saunameister fahren zur
Aufguss-WM nach Verona
SCHARBEUTZ. Inzwischen ist
der Arbeitsalltag wieder einge-
kehrt im Saunabereich der Ost-
see-Therme inScharbeutz.Wenn
Björn Rösele und Tauno Zobel
aber an die Deutsche Aufguss-
Meisterschaft zurückdenken, be-
kommen die Saunameister eine
Gänsehaut. Als Debütanten an-
gereist, schaffte das Duo Rang
drei. Das reichte, um sich das Ti-
cket für die Weltmeisterschaft in
Italien zu sichern.
„Wir sind sehr happy, wie wir

abgeliefert haben“, sagt Rösele.
Im Satama Sauna Resort in Bran-
denburg kam ihre Show bei den
Zuschauern und der Jury sehr gut
an. Das Duo erzählte eine Ge-
schichte: zwei Clowns, die im
Laufe ihrer Reise bemerken, dass

es zu zweit besser klappt als allei-
ne. Auch neue Details, die nach
ihrer erfolgreichen DM-Qualifi-
kation gefordert wurden, klapp-
ten gut.
So lag während ihrer Perfor-

mance ein Duft nicht nur von
Popcorn, sondern diesmal auch
von frisch gewaschener Wäsche
in der Saunaluft. „Es war sehr
aufregend, aber auch sehr spa-
ßig“, erzählt Rösele.
Hoch motiviert geht es für die

Saunameister nun nach Verona.
Im Aquardens treffen dann vom
15.bis20.Septemberdie40welt-
besten Teamsunddie 40weltbes-
ten Saunameister aufeinander.
„Unglaublich, dass wir teilneh-
men dürfen“, sagt das Duo und
freut sich auf das Event. BZ

Björn Rösele (l.) und Tauno Zobel zeigen ihr Outfit für die Aufguss-
WM in Italien. Foto: Beke Zill

Woher stammt
mein Porzellan?
EUTIN. Der geerbte Kuchenteller
von der Oma, die vomPatenonkel
geschenkte Vase: Wann sind sie
gefertigt worden? Aus welcher
Manufaktur stammen sie? Kura-
torin Sophie Borgeswird amDon-
nerstag, 21. August, ab 16Uhr im
Eutiner Schloss Menschen Wis-
senswertes über ihr Porzellanwei-
tergeben.
Im Souvenir oder im Service

stecken Handwerkskunst, De-
sign- und Kunstgeschichte.
Wenn Sophie Borges den Eigen-
tümern von ihren Recherchen zu
ihrem Stück mitgebrachten Lieb-
lingsporzellan erzählt, bekom-
men diese viele Informationen.
Damit Sophie Borges zu den

mitgebrachten Dingen vorab re-
cherchieren kann, melden sich
Gästebittebis zum10.Augustmit
einem Foto ihres Porzellan-Stücks
und einem Foto des Stempels auf
der Unterseite per E-Mail an:

2 sophie.borges@schloss-eutin.de

• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 30.08.2025

• Rabatt nur für Neubestellungen

Unsere Sommerangebote

35%

35%
auf den Nählohn
Ihrer neuen Dekoration

auf maßgefertigte Plissees,
ausgewählte Kollektion
• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 30.08.2025

• Rabatt nur für Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige

bei der Bestellung

Die schönsten
Gardinenstoffe

20%*

auf zwei Artikel deinerWahl
Gültig vom 02.08. - 09.08.2025
* Dieser Rabatt ist nur einmal vom 02.08. - 09.08.2025
bei ZOO & Co. Lübeck, Bei der Lohmühle 92-96,
23554 Lübeck und Königstraße 33, 23552 Lübeck
gültig undnur solangederVorrat reicht. Nichtmit an-
deren Rabatten und Sonderangeboten kombinier-
bar. Gilt nicht für lebende Tiere und nicht auf Artikel,
die einer gesetzlichen Preisbindung unterliegen. Die
maximale Rabatthöhe beträgt 20%.

ZOO&Co. Schnack – Dein lokaler Partner

Wilfried Schnack e.K.
Bei der Lohmühle 92-96 • 23554 Lübeck
Königsstraße 33 • 23552 Lübeck
info@zoo-schnack.de
www.zooundco-luebeck.de

ZOO & Co.
Schnack

KVH-Kontor
Niels-Bohr-Ring 2, 23568 Lübeck, 0451/79074505

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 -18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Lagerverkauf
gartenmöbeL
gartengeräte

Unser Herzensanliegen:
Zukunft schenken
Möchten auch Sie mit Ihrem
letztenWillen Gutes tun?
Helfen Sie Menschen in der
Diakonie Nord Nord Ost
- mit Ihrem Testament.

www.mein-herzensanliegen.de
Telefon0451/4002 50136

www.mein-herzensanliegen.de
Ihr Informations-Portal für:

Testament • Patientenverfügung
Vorsorgevollmacht • Betreuungs-

verfügung • gemeinnützig
Vererben u.v.m.

Vorsorgen?
Selbst bestimmen?

Gutes tun?
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Für Sie vor Ort: Seit 30 Jahren sind wir Spezialist im Orthopädietechnik-Handwerk
und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitätshauses!

UNSERE STANDORTE IN IHRER NÄHE:
LÜBECK LÜBECK LÜBECK TRAVEMÜNDE TIMMENDORFER STR. EUTIN
Estlandring 7 Schlutuper Str. 7 Moislinger Allee 6b Am Dreilingsberg 7 Birkenallee 1 Elisabethstr. 16-18
Tel. 0451 290 71 50 Tel. 0451 582 412 88 Tel. 0451 498 25 43 Tel. 04502 880 97 07 Tel. 04503 898 98 72 Tel. 04521 794 18 09

www.ostsee-medizintechnik.de

NEU

* Mit der Zertifizierung als EXOPULSE SUIT-Experte durch Ottobock wird unser umfassendes Fachwissen in der Anwendung und Wirkungsweise des EXOPULSE SUIT bestätigt.

Der EXOPULSE SUIT ist ein tragbarer Therapieanzug, der gezielt bei
neurologisch bedingten Bewegungsstörungen eingesetzt wird –
etwa bei Zerebralparese (CP), Multipler Sklerose (MS), Schlaganfall
oder Fibromyalgie. Er kombiniert modernste Neurotechnologie mit
alltagstauglichem Design: Über integrierte Elektroden sendet der
Anzug sanfte, elektrische Impulse an die Muskulatur.

Diese Stimulation kann Spastiken reduzieren, Verspannungen
lösen, Schmerzen lindern und die Muskelaktivität verbessern –
ganz ohne Medikamente. Das Ergebnis: mehr Beweglichkeit, mehr
Selbstständigkeit und ein spürbarer Gewinn an Lebensqualität.

Spastiken und chronische Schmerzen gehören für viele Menschen
mit neurologischen Erkrankungen zum Alltag. Die Folge sind

Wir beraten Sie gern ausführlich über
dieses innovative Hilfsmittel von Ottobock.
Vereinbaren Sie gleich einen Termin
in unserer Zentrale in Lübeck unter
Telefon 0451 – 290 71 50.

Zurück zur Bewegung –
mit der neuen
Generation des
EXOPULSE SUIT

FÜR MEHR BEWEG-
LICHKEIT, WENIGER

SPASTIK & SPÜRBARE
SCHMERZLINDERUNG!

Ostsee-Medizintechnik gehört zu den ersten zertifi-
zierten Versorgungszentren in Deutschland, die vom
Hersteller Ottobock für die Anwendung des neuen
EXOPULSE SUIT autorisiert wurden.
Unsere speziell geschulten Mitarbeiter:innen beglei-
ten Sie auf Ihrem Weg zu mehr Lebensqualität – mit
individueller Beratung, passgenauer Anpassung und
kompetenter Betreuung.

eingeschränkte Beweglichkeit, Fehlhaltungen, Erschöpfung – oft
mit weitreichenden Auswirkungen auf das tägliche Leben.
Genau hier setzt der EXOPULSE SUIT an.

Ob bei Kindern oder Erwachsenen: Der Anzug wurde entwickelt,
um die Symptome spastischer Muskeln gezielt zu lindern – und
das bequem zuhause, einfach per Knopfdruck.

Aus dem bewährten Exopulse Mollii Suit ist der neue EXOPULSE
SUIT geworden. Neben dem Namen wurde auch die Technologie
konsequent weiterentwickelt. Die Highlights im Überblick:

Verbesserte Passform – noch angenehmer zu tragen

Optimierte Stimulationstechnologie –
für maximale Wirkung

Benutzerfreundliche App-Steuerung via Bluetooth

Hoher Tragekomfort – flexibel, leicht anzulegen,
maschinenwaschbar

In 37 Größen erhältlich – auch für Kinder ab 2 Jahren

Empfohlene Anwendung: 1 Stunde alle zwei Tage

Oft spürbare Linderung schon nach nur 60 Minuten
Viele Anwender:innen berichten von neuer Energie, besserer
Beweglichkeit und einem allgemein gesteigerten Wohlbefinden.
Der Anzug wurde gemeinsam mit medizinischen Fachkräften
und Patient:innen entwickelt – mit dem Ziel, mehr Unabhängigkeit
und Vertrauen in den eigenen Körper zu ermöglichen.

JETZT TESTEN – EXKLUSIV BEI
OSTSEE-MEDIZINTECHNIK!

ERLEBEN SIE, WIE TECHNOLOGIE

BEWEGUNG ZURÜCKBRINGT.



SENIOREN
SPEZIAL Anzeigensonderveröffentlichung

„Die Welt retten ist toll – aber
erstmal retten wir Ihren Tag“
Der ASB bietet eine enge Vernetzung zwischen dem ambulanten Pflegedienst und dem Hausnotruf.

LÜBECK.DerArbeiter-Samariter-
Bund Landesverband Schleswig-
Holstein e.V. (ASB)gehört zueiner
der größten Wohlfahrts- und
Hilfsorganisationen inderRegion.
Durch eine enge Vernetzung

zwischen dem ambulanten Pfle-
gedienst unddemHausnotruf er-
möglicht der ASB in Lübeck es
Menschen, ein größtmögliches
Maß an Selbständigkeit zu wah-
ren und ein würdevolles Leben in
vertrauter Umgebung bis zuletzt
zu führen.
Angehörigen und Betreuen-

den gibt es ein gutes Gefühl, be-
troffene Personen in Sicherheit
und gut versorgt zu wissen. Der
ASB in Lübeck blickt auf jahrelan-
ge Erfahrungen zurück. Die per-
sönliche Betreuung ihrer Kunden
ist dem ASB Lübeck besonders
wichtig. Von der individuellen
Beratung über Vertragsabschluss
bis zur Installation bleibt alles in
einer Hand.

SO EINFACH FUNKTIONIERT
SICHERHEIT AUF KNOPFDRUCK

Die Bedienung des Hausnotruf-
gerätes ist sehr einfach und es ist
kein technisches Verständnis nö-
tig.WirdHilfe benötigt,muss nur
der Knopf am Funksender ge-

beantworten Ihnen gerne weite-
re Fragen und Möglichkeiten der
Kostenübernahme in einem per-
sönlichen Gespräch.

WIR HELFEN HIER UND JETZT

Die Mitarbeiter des ASB Pflege-
dienstes unterstützen hilfebe-
dürftigeMenschen, deren Ange-
hörige und Betreuende bei der
pflegerischen und hauswirt-
schaftlichen Versorgung. So
unterschiedlich die Bedürfnisse
sind, so individuell ist auch die
Unterstützung durch den ambu-
lanten Pflegedienst des ASB. Die
Pflegedienstleitung Sandra
Prestin-Molzahn und ihre Vertre-
tungen Nicole Galusic und Kata-
rina Bernotat beraten Sie gerne
unverbindlich in einem persönli-
chen Gespräch.

2 Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband Schleswig-Hol-
stein e.V. Regionalverband Lübeck
Hoeschstraße 1, 23560 Lübeck
Hausnotruf:
Tel.: 0451/ 2908486 , E-Mail:
hausnotruf-luebeck@asb-sh.de
Ambulante Pflege:
Tel.: 0451-67500 E-Mail:
pflege@asb-luebeck.de
Internet: www.asb-luebeck.de

drückt werden. Alles Weitere er-
folgt automatisch. Der Mitarbei-
ter der Hausnotrufzentrale mel-
det sich unverzüglich über eine
Freisprecheinrichtung und je
nach Art des Notfalls wird ein
Mitarbeiter des Hausnotruf-
dienstes, Angehöriger oder der
Rettungsdienst informiert.
Über die Sommermonate gibt

es ein besonderesAngebot: Neu-
kunden können den ASB-Haus-
notruf kostenlos bis Ende Sep-
tember 2025 testen. Auch die
Anschlussgebühr entfällt in die-
sem Fall.
Das Team vom Hausnotruf be-

steht aus Daniela Kliesmann, Va-
nessa Bartnick und Angelina
Wolski, die neu im Team ist. Sie

Die Mitarbeiterinnen aus dem Hausnotruf und von der Ambulanten
Pflege – Angelina Wolski (v. l.), Daniela Kliesmann, Nicole Galusic,
Sandra Prestin-Molzahn und Vanessa Bartnick – informieren über
die Serviceangebote des ASB Lübeck – so wie hier beim Informa-
tionstag „Älter werden in Lübeck“. Foto: ASB

Was tun mit den digitalen Spuren?
Obwohl viele Menschen ihren
analogen Nachlass regeln, bleibt
das digitale Erbe oft unbeachtet.
Die Debeka, eine der größten
Versicherungsgruppen in
Deutschland, weiß, wieman sein
digitales Erbe richtig verwaltet.
Zumdigitalen Erbe gehören al-

le Online-Konten, E-Mail-Adres-
sen, Social-Media-Auftritte, digi-
tale Fotos, Videos, Online-Ban-
king-Zugänge und Cloud-Diens-
te, die eine Person hinterlässt.
Auch finanzielle Werte wie Kryp-
towährung fallen darunter.
Die digitalen Daten enthalten

oft persönliche und sensible In-
formationen. Ohne klare Anwei-
sungen besteht das Risiko des

Datenmissbrauchs und bei On-
line-Banking-Konten oder Kryp-
towährungen sogar finanzielle
Verluste.

WIE SORGT MAN RICHTIG VOR?

3 Bestandsaufnahme machen:
Liste aller digitalen Konten und
Vermögenswerte erstellen.
3 Passwörter und Zugangsdaten
sichern: Passwörter und Zu-
gangsdaten sicher aufbewahren,
beispielsweise in einem Pass-
wort-Manager. Sicherstellen,
dass eine vertrauenswürdige Per-
son weiß, wie sie auf diese Infor-
mationen zugreifen kann.
3 Anweisungen hinterlassen: Im

Testament oder einem separaten
Dokument festlegen, wie die di-
gitalen Vermögenswerte verwal-
tet werden sollen.
3 Online-Dienste: Viele Online-
Dienste bieten spezielle Funktio-
nen für den Todesfall an. Google
hat beispielsweise einen „Inakti-
vitäts-Manager“, der festlegt,
was mit dem Konto passiert,
wennman längereZeit inaktiv ist.
3 Rechtliche Beratung: Es kann
hilfreich sein, einen Anwalt zu
konsultieren, der sichmit dem di-
gitalen Erbe auskennt, um alle
rechtlichenAspekte abzudecken.
3 Regelmäßige Aktualisierung:
Besagte Liste regelmäßig über-
prüfen, damit sie aktuell bleibt.

Der Hanseatische Hof wird entkernt
In dem Gebäudekomplex in St. Lorenz Nord entstehen bis zu 200 Wohnungen – Erste Arbeiten an dem ehemaligen Hotel sind angelaufen.
LÜBECK.Die Bauzäune aus Holz
sind gut zwei Meter hoch. Sie
umranden das gesamte Areal
des Hanseatischen Hofs von der
Ritterstraße bis zur Trappenstra-
ße. Was hinter den Zäunen pas-
siert, ist unklar. Fakt ist nur: Das
gesamte Gebäudeensemble soll
umgebaut werden. Welchen
Fortschritt der Umbau macht,
lässt das zuständige Projektbüro
aber nahezu unbeantwortet.
Der Hanseatische Hof in St.

Lorenz Nord ist eine feste Grö-
ße im Quartier. Der Unterneh-
mer Heinz Besser baute das Ur-
sprungsgebäude 1994 eigent-
lich als Seniorenheim, später
erweiterte er das Gebäude um
viele Anbauten. Der Hanseati-
sche Hof war ein Hotel mit
Schwimmbad und Spa, es gab
Restaurants, Kongresse und
Bälle fanden statt. Nach dem
Tode Bessers im Dezember

2017 aber war die Zukunft des
Gebäudeensembles ungewiss.
2020 verkaufte die Heinz-Bes-
ser-Stiftung den Komplex
schließlich an einen Investor
aus Köln.
Immer neue Eigentümer

schmiedeten immer neue Pläne
mit denGebäuden. 2022 schloss
das Hotel, später eröffnete es
wieder - um dann wieder zu
schließen. Später war die Rede
davon, das Hotels in Micro-Ap-
partements umzuwandeln.
Im vergangenen Jahr wurde

der HanseatischeHofwieder ver-
kauft. Dieses Mal erhielt eine
norddeutsche Familienstiftung
den Zuschlag. Wer genau der
neue Eigentümer des Ensembles
ist, bleibt unklar. Nach Angaben
desVorbesitzers, derRevitalisDe-
velopment GmbH, sei über die
neuen Besitzverhältnisse Still-
schweigen vereinbart worden.

Klar ist nur: Auf dem rund
8500 Quadratmeter großen
Grundstück sollen rund 200
Wohnungen auf vier Etagen
entstehen. Das teilt der Projekt-
entwickler, die Kölner Bauwens
GmbH, mit. Und: Das Projekt
hat einen neuen Namen. Es
heißt nun „Hansehöfe“.
„Das Wohnkonzept umfasst

möblierte und unmöblierte
Wohnungen, die durch zusätz-
liche Serviceleistungen wie
eine Bewohner-App, Conci-
erge- und Hausmeisterdienste
ergänzt werden„, erklärt Bau-
wens. Noch aber befände sich
das Projekt in einer “sehr frü-
hen Planungsphase“, so das
Unternehmen auf LN-Nachfra-
ge.
In den kommenden Wochen

sollen aber Entkernungsarbei-
ten beginnen. Diese fänden
überwiegend im Inneren der

Gebäude statt, so Bauwens. Im
weiteren Jahresverlauf sollen
einzelne Gebäudeteile der ehe-

maligen Hotelanlage zurückge-
baut werden, erklärt das Unter-
nehmen. Grundsätzlich sei es

aber das Ziel, so viel der vorhan-
denen Bausubstanz wie mög-
lich zu erhalten. OP

Ein hoher Bauzaun umgibt seit Kurzem das gesamte Gelände des Hanseatischen Hofs in Lübeck. Erste
Arbeiten für die geplanten Umbauten sind angelaufen. Foto: Oliver Pries

Tagespflege für Senioren

Rehhagen 2, 23627 Groß Grönau (Nähe Uniklinik)
t 04509-79 89 80, tagespflege@dagmar-heidenreich.de

Gemeinsam statt einsam - das bedeutet auch
Entlastung für pflegende Angehörige!

Buchen Sie gerne einen Schnuppertag

Besichtigungen
Besichtigungenjederzeit

jederzeitmöglich!
möglich!

www.asb-luebeck.de
hausnotruf-luebeck@asb-sh.de

Sicherheit auf Knopfd
ruck.

So einfach ist das.

Der ASB-Hausnotruf

0800 0192233 (gebührenfrei)

Rufen Sie uns an:
0451 2 90 84 86

Jetzt neu:
Auslieferung und Installation auch ohne
persönlichen Kontakt möglich!

Sommerangebot bis 30.09.2025:
Keine Anschlussgebühr,
Anschlussmonat gebührenfrei.
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Ihre Mobilität
liegt uns am
Herzen

0451 3080991

Kostenlose Beratung
rufen Sie gleich an:

Lifte für

Norddeutsc
hland

� Treppenlifte
� Homelifte
� Senkrechtlifte
� Plattformlifte
� Hublifte

Liftsysteme für jede Lebenslage.
Ob Sie Ihre Freiheit in den eigenen vierWänden durch
einen Treppenlift / Plattformlift wiederbekommenmöch-
ten oder sichmehr Komfort zuhause wünschen.

Der Familienbetrieb Brandenburg Liftsysteme ist Ihr
starker Partner rund um dieMobilität Zuhause.

Weitere Informationen unter:
www.brandenburg-aufzuege.de
Brandenburg Aufzüge und Elektrotechnik GmbH
Rapsacker 7, 23556 Lübeck

0€ab
Bei Übernahm

e der

Pflege- / Kran
kenver-

sicherung

Treppenlift

Die Brandenburg LiftsystemeChefs aus Lübeck: Hartmut Brandenburg undMarvin Schöpp

Barriere Treppe?
Lieber stets unabhängig in
den eigenen vier Wänden
Liftsysteme zu Top Preisen vom
Familienbetrieb Brandenburg
Sanft und sicher geht es die vielen Stu-
fen hoch. Fast geräuschlos. Und vor allem
beschwerdefrei. Sonst schmerzten beim
Treppensteigen Knie und Hüften. Nichts
Ungewöhnliches, wenn einMensch bereits
Dutzende erfüllte Jahre hinter sich hat. Und
viele sollen noch hinzukommen. Und dies
natürlich unabhängig im eigenen Zuhause.
Wir unterstützen Sie dabei, wenn der Weg
ins andere Stockwerk zum Hindernis wird.

Der Kunde im Mittelpunkt seit mehr
als 25 Jahren
Wir, das ist der Familienbetrieb Branden-
burg Liftsysteme mit Sitz in Lübeck. Als
Elektromeisterfachbetrieb und Fachbe-
trieb für Liftsysteme bieten wir das Rund-
um-Sorglos-Paket für Treppenlifte, Ho-
melifte, Plattformlifte und Hublifte. Seit
mehr als 25 Jahren stehen wir für freund-
liche und kompetente Beratung, Montage
und Wartung. Unser Ziel ist Ihre tägliche
Freude an der eigenen Mobilität in Ihren
vier Wänden. Als mittelständisches Fami-
lienunternehmen stehen wir mit unserem
Namen: für eine langfristige Nutzung und
zufriedene Kundinnen und Kunden. Ein
Notfall-Dienst (auch am Wochenende) ist
für uns daher selbstverständlich.

Liftsysteme unabhängig von
Herstellern
Treppenlifte, Plattformlifte Homelifte und
Hublifte gibt es heutzutage in verschie-
densten Modellen. In ausführlichen Ter-
minen finden wir die optimale Lösung für
Ihre Bedürfnisse und die Voraussetzungen
in Ihrem Zuhause. Wenn Sie schon einmal
Probefahren möchten, kommen Sie ein-
fach in unsere Ausstellungsräumlichkeiten.
Hier können Sie in aller Ruhe Modelle ver-
gleichen und sich überzeugen. Wir sind
Mitglied in verschiedenen Einkaufsgemein-
schaften und Händlernetzwerken. So blei-
ben wir unabhängig von Herstellern.

Beste Qualität zu Top Preisen
Bei allem überzeugenden Kundenservice
kommt irgendwann die altbekannte Fra-
ge: Was kostet der Spaß? Bei uns bekom-
men Sie immer garantiert beste Preise.
Wenn Sie über einen Pflegegrad verfügen,
können Sie mit dem Zuschuss sogar einen
Treppenlift zum Nulltarif erwerben. Auch
hier unterstützen wir Sie beim Weg durch
den Paragrafen-Dschungel, um Zuschüsse
durch die Pflegekasse zu erhalten. Auch
die Kreditanstalt für Wiederaufbau (KfW)
bietet eine Förderung zur Finanzierung ei-
nes Treppenlifts. Nehmen Sie daher so früh
wie möglich Kontakt zu uns auf – es wird
sich aus vielen Gründen lohnen.

Liftesysteme für ganz
Norddeutschland
Und ist schließlich ein Modell ausgewählt,
kann es auch schon losgehen. Unser Team
aus motivierten Fachkräften montiert in-
nerhalb weniger Stunden Ihre sichere All-
tagserleichterung. Gemeinsam nehmen
Sie den Lift in Betrieb und werden durch
unsere Mitarbeitenden für die einwand-
freie Nutzung geschult. Übrigens:Wir kom-

men zu Ihnen nach ganz Norddeutschland,
legen für unsere Kundinnen und Kunden
gerne mehrere Kilometer zurück. Dabei
bieten wir unseren Service für private und
gewerbliche Kunden sowie für öffentliche
Träger.

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Webseite
www.brandenburg-aufzuege.de.

Wir stellen ein:- Monteure- Service Techniker- Vertriebsmitarbeiter
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Straße
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Bitte
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ein
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d. Schau-
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Zahl-
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persön-
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Straße
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des
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ältester
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ein
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wend-
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chem.
Zeichen
Germa-
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Luft-
rollen
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Metalle
mischen

Ver-
einigte
Staaten
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weib-
liche
Märchen-
gestalt

kampf-
unfähig
(Abk.)

Vorläufer
der EU

Diebes-
gut

scherz-
haft:
USA
(Onkel ...)
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Lösungen
der Vorwoche

Widder
21.03. - 20.04.

Die Liebessterne verleihen
Ihnen rhetorische Flügel:
schöne Flirts! Sie packen

leidige Arbeiten endlich an –
gut so! Sie sind euphorisch. Das
macht Sie unvorsichtig.

Zwillinge
21.05. - 22.06.

Trotz einer komplizierten
Gefühlslage – gehen Sie alles
entspannt an. Sie bekommen
gute Angebote. Lassen
Sie sich bei derWahl Zeit.

Kleinliche Nörgeleien sollten zur Zeit
tabu sein.

Krebs
22.06. - 22.07.

Ihre Erfolgsformel diese
Woche: Qualitätszeit zu
zweit! Teilen Sie Ihre Infos mit

Kollegen, das zahlt sich später aus. Die
kleinen Klippen des Alltags umschiffen
Sie derzeit spielerisch.

Stier
21.04. - 20.05.

Vorsicht vor Fettnäpfchen
– Sie handeln impulsiv!
Hektik undmangelnde
Konzentration – eine

anstrengendeWoche. Versuchen
Sie abends und amWochenende
abzuschalten.

Löwe
23.07. - 23.08.

Vorsicht: Ein kritisches
Wort kann den Partner
derzeit tief verletzen.
Halten Sie Kurs, alles
andere verwirrt nur. Für

Winter-depressionen haben Sie zum
Glück keine Zeit!

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Finger weg von
Seitensprüngen. Sie
setzen viel aufs Spiel.
Langes Grübeln über
eine Entscheidung ist

verboten. Seien Sie schnell! Sie brauchen
Aufmunterung. Gehen Sie unter die Leute!

Waage
24.09. - 23.10.

Positive Ausstrahlung:
Die Herzen fliegen Ihnen
in dieserWoche zu. Alles
läuft wie geschmiert – Sie
organisieren perfekt.

Geteiltes Glück ist doppeltes Glück –
handeln Sie danach!

Skorpion
24.10. - 22.11.

Keine Zeit? Für die
Liebe sollten Sie im
Terminkalender Platz
schaffen! Sie hängen sich
bei einem Projekt voll rein.

Richtig so! Suchen Sie die Gründe
für Ihren Frust nicht bei anderen.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Rücksicht können Sie
nur erwarten, wenn Sie
Ihre Bedürfnisse deutlich
machen. Sie beziehen klar
Stellung. Das bringt alle

weiter! Finanzielle Großzügigkeit zahlt
sich schon bald wieder aus.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Eine spannende Begegnung
macht Singles jetzt
glücklich. Machen Sie sich
auf unvorhergesehene
Zwischenfälle gefasst. Sie

gehen forsch an Sachen heran. Etwas
Nachdenklichkeit täte gut!

Fische
20.02. - 20.03.

Singles punkten derzeit
mit Komplimenten –
langjährige Partner auch!
Ergreifen Sie im Team die
Initiative. Das bringt alle

voran. Ein Durchhänger ist Ende derWoche
überstanden.

Schütze
23.11. - 21.12.

Ihre Ansprüchewerden
nicht erfüllt. Sind sie zu
hoch? Im Job liegt die
Messlatte derzeit hoch:
Anstrengen! Sie

brauchen dringend Ausgleich: Kultur
oder Sport.

Ahrensböker Str. 34 - 36 • 23617 Stockelsdorf • 0451 - 88 19 34 65
info@markisen-hof-luebeck.de • www.markisen-hof-luebeck.de

Kostenlo
se

Beratun
g in

Lübeck u
nd

Umgebung!

Markisen • Sicht- und Sonnenschutz • Rollläden
Terrassendächer • Plissees • Insektenschutz

Schaffen Sie sich Ihren Lieblings-
platz im Freien – für entspannte

Momente bei jedemWetter.

Ihr Sommer.
Das ganze Jahr.
Ihr Sommer.

Das ganze Jahr.

Ihr Sommer.
Das ganze Jahr.

WOCHENSPIEGEL
LÜBECK + OSTHOLSTEIN IMMER SONNABENDS IM

BRIEFKASTEN UND ONLINE
JEDERZEIT FÜR SIE DA!
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LÜBECK. Politik und Verwaltung
in Lübeck befürchten, dass der
Hauptbahnhof der Hansestadt
zu einem Engpass werden könn-
te. Die Sorge: Zusätzlicher Ver-
kehr, der durch die feste Feh-
marnbeltquerung erwartet wird,
könne die Bahnhofskapazität
überschreiten.
In einem Schreiben an die Lan-

desregierung fordert Lübeck
einen Stresstest. Es bestehe die
Gefahr, dass der überregionale
Zugverkehr den Personennah-
verkehr beeinträchtigen werde.
Zudem fürchtet die Hansestadt
um ihre Pläne, eine Regio-S-Bahn
aufzubauen.
Diese kritische Stellungnahme

von Bürgerschaft und Stadtver-
waltung stammt aus dem April
2013. Der Stresstest der Bahn
liegt lange vor, nur Politik und
Verwaltung bekamen ihn nicht
zu sehen. Auf Drängen der Han-
sestadt ordnete das Eisenbahn-
Bundesamt (EBA) an, dass der
Stadt Einblick zu gewähren sei
undeineaktualisierte Fassunger-
stellt werden müsse. Diese liegt
nun vor.
„Das ist eine Unverfrorenheit,

was die Bahn uns zumutet“, kriti-
siert Bernhard Simon, Finanz- und
Wirtschaftspolitiker der Lübecker
CDU, „wir werden verschaukelt.“
Als peinlich bezeichnet SPD-Frak-
tionschef Peter Petereit, „dass die
Bahn den Stresstest jetzt erst öf-
fentlich macht“. Ein großes Kom-

plimentmacht derHauptausschuss
der Bürgerschaft dem Verkehrs-
wendebeauftragten Michael Stöd-
ter, der die Folgen des Bahn-Stress-
tests für Lübeck analysiert hat.
„Zugunsten der rechtzeitigen

Fertigstellung eines wichtigen
Transitkorridors wird in Kauf ge-
nommen, dass der Schienenkno-
ten Lübeck im Hinblick auf die
verkehrlichen Anforderungen
nicht hinreichend dimensioniert
bleibt“, schreibt Stödter in seiner
Stellungnahme.
Bausenatorin Joanna Hagen

(parteilos) äußerte sich imHaupt-
ausschuss der Bürgerschaft zu-
versichtlich, dass die Bahn ihre
Untersuchung zum Hauptbahn-
hof überarbeiten müsse. Das
Eisenbahn-Bundesamt erkenne,
dass die Argumente der Bahn,
warum der Lübecker Haupt-
bahnhof die zusätzlichen Ver-
kehre aufnehmen könne, nicht
tragen würden, sagte Hagen.

AUCH DAS LAND RECHNET MIT
ENGPÄSSEN IN LÜBECK

Die Hansestadt fordert bei der
Planung der Hinterlandanbin-
dung mehr Gründlichkeit statt
Schnelligkeit. Die Bahn soll einen
erneuten Stresstest auf Basis be-
kannter Verkehrsprognosen vor-
nehmen, beschloss die Bürger-
schaft einstimmig. Das Bahnnetz
rund um Lübeck soll ertüchtigt
werden. Beispielsweise durch

dendrei-bis viergleisigenAusbau
zwischen Lübeck und Bad
Schwartau.
Die Landesregierung geht

ebenfalls davon aus, dass es in
Lübeck zu Engpässen kommen
wird. Dem Land sei bewusst,
dass nach Fertigstellungder Feh-
marnbeltquerung imKnoten Lü-
beck nicht mehr alle „Verkehre
des Deutschland-Takts gefahren
werden können, die sich Lübeck
wünscht“, sagt Harald Haase
aus dem Kieler Verkehrsministe-
rium.

Man habe aber mit der Deut-
schen Bahn vereinbart, die Op-
tion zusätzlicher Gleise zwischen
Lübeck und Bad Schwartau be-
ziehungsweise dem Abzweig
Schwartau-Waldhalle näher zu
prüfen. Die Gleise 3 und 4 sollten
dort nach Fertigstellung der Belt-
querung „realisiert werden“,
heiße es in der Vereinbarung mit
der DB infraGO.
Nur dann sei auch eine zusätz-

liche Regionalbahn aus Richtung
EutinnachLübeck„fahrbar“.Die
Bahn-Studie gehe zudem davon

Stresstest für den Bahnhof:
Das fordert Lübeck
Stadt fürchtet zu viel Verkehr – Bahn soll Untersuchung überarbeiten und Schienennetz ausbauen.

aus, dass zwischen Eutin und Pö-
nitz und südlich von Lübeck in
Richtung Ratzeburg zweigleisige
Begegnungsabschnitte erforder-
lich seien.
Derzeit prüfe man den Stress-

test und werde gegebenenfalls
mit der Bahn„übermöglicheOp-
timierungen sprechen“, sagt der
Ministeriumssprecher. Dem Land
sei in jedem Fall aber auch an
einer termingerechten Fertigstel-
lung der Schienenanbindung der
Festen Fehmarnbeltquerung ge-
legen. DOR/WH

Die Feste Fehmarnbeltquerung bedeutet mehr Verkehr für den Lübecker Hauptbahnhof. Deshalb fürch-
tet die Stadt Beeinträchtigungen im Personenverkehr. Foto: Holger Kröger

5000 Euro
für Projekt
LÜBECK.DerRotaryClubLübeck-
Holstentor und der Verein Lübe-
cker Entenrennen unterstützen
den Geschichtserlebnisraum Roter
HahnmiteinerSpendeinHöhevon
5000Euro.DieMittelstammenaus
dem Lübecker Entenrennen.
Im Fokus der Förderung steht

das Projekt „Jeder Mensch ist Ge-
schichte“, das anlässlich des 80.
Jahrestags des Endes des Zweiten
Weltkriegs entwickelt wurde. Ju-
gendliche aus Kücknitz führten
Gesprächemit Zeitzeugen imAlter
von 87 und 94 Jahren. Die ein-
drucksvollen Begegnungen wur-
den aufgezeichnet und öffentlich
zugänglich gemacht – einwertvol-
lerBeitragzurBewahrungpersönli-
cher Erinnerungen anKrieg, Flucht
undVertreibung.
Zur Spendenübergabe trafen

sich Kerstin Kummer, 2. Vorsitzen-
de des Entenrennen-Vereins, und
Andrea Masurat, Präsidentin des
Rotary Clubs Lübeck-Holstentor,
mit Frank Thomas, Leiter des Ge-
schichtserlebnisraums Roter Hahn.
„DieZusammenarbeitmitdemRo-
tary Club und dem Entenrennen
Verein ist für uns von unschätzba-
rem Wert. Das Grundbudget der
Hansestadt Lübeck deckt nicht alle
Aktivitätenab–wirsindaufPartner
wie Sie angewiesen", sagte Frank
Thomas.

Freie Plätze
im Pflegekurs
LÜBECK. ImKurs „Mit Altersver-
wirrtheit umgehen – Pflegekur-
sus für Angehörige von Men-
schen mit Demenz“ gibt es freie
Plätze am UKSH-Campus Lü-
beck. Info unter Telefon 0451/
500-13620 oder -13611.
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STRANDKORB FÜNEN
Edle Bullaugen, Federlifter, Doppelrollen 360° drehbar, Stoff und Bezüge waschbar,
Komfortbreite: ca. 140 cm, Farben: Grau, Blau/Weiß, Anthrazit gestreift

Auf Wunsch liefern
wir übrigens auch!
Sprechen Sie uns
gerne darauf an.

Technische Änderungen, drucktechnische Farbabweichungen und Irrtümer vorbehalten. Abholpreis in Euro inkl. gesetzl. MwSt., ohne Montage.
Solange der Vorrat reicht. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH, Parkallee 16, 24782 Büdelsdorf.

TREPPENRENOVIERUNG
Echter Aufstieg für Ihre Treppe –
für offene und geschlossene Treppen!

Sichern Sie sich exklusive
Coupons beim Abschluss
einer Treppenrenovierung!

Wir verwandeln Ihre Treppe in
ein echtes Schmuckstück und

SIE SPAREN DABEI

BIS ZU 1.000 €!

nachhervorher

20 JAHRE

GARANTIEA
UF ABR IEB

*Nur gültig beim Abschluss einer Treppenrenovierung.

Jetzt Termin im Treppenstudio vereinbaren:
04321 2517160 • 0151 61728795
treppen@knutzen-home.de

200 € Coupon*

ab einem Warenwert von 1.000 €

400 € Coupon*

ab einem Warenwert von 2.000 €

600 € Coupon*

ab einem Warenwert von 3.000 €

800 € Coupon*

ab einem Warenwert von 4.000 €

1.000 € Coupon*

ab einem Warenwert von 5.000 €

Entdecken Sie unser
exklusives Strandkorb-
Sortiment und nutzen
Sie direkt die Chance
zum Probesitzen!

GARTENMÖBEL
& STRANDKÖRBE

RIESENAUSWAHL:

UVP 2.998,-

1.998,-

EINKAUFEN
MIT DER

knutzen-home.de
Die mit dem grünen Haus

KNUTZEN HOME Oldenburg i. H.
Am Voßberg 8
Telefon 04361 50 63 90

KNUTZEN HOME Lübeck
Osterweide 14
Telefon 0451 50 49 060

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a
Telefon 04521 79 56 00



GESUNDHEITS-TIPP

Detox & Entschlacken
Oft wird darüber gesprochen, dass
Detox-Diäten hilfreich sind, um den
Körper zu „entgiften“ oder zu „ent-
schlacken“. Was damit genau ge-
meint ist, von welchen „Giften“
man den Körper reinigen soll und ob
es einen tatsächlichen gesundheitli-
chen Nutzen dadurch gibt, ist meis-
tens jedoch nicht präzise beschrie-
ben oder definiert. Grundsätzlich
verfügt unser Körper von Natur aus
selbst über verschiedene Möglich-
keiten, Giftstoffe abzubauen und
auszuscheiden. Wichtige Helfer bei
diesem Prozess sind unter anderem
die Organe Leber, Niere und Darm.

WIE UNSER KÖRPER
ENTGIFTET

Unser Körper ist in vielen gesund-
heitlichen Belangen ein richtiges
Kraftwerk– soauch,wennesumdas
Thema Entgiftung und Entschla-
ckung geht. Diese Aufgabe über-
nimmt er nämlich zum größten Teil
selbst, ist dafür jedoch auf unsere
Unterstützung angewiesen. Und
zwar in der Form, dass wir ihm dafür
die „richtigen“ Lebensmittel zur
Verfügung stellen und für eine ge-
sunde Lebensweise sorgen.

Wenn es um Giftstoffe in unserem
Körper geht, ist die Studienlage
meist unübersichtlich, da nicht defi-
niert ist, um welche Stoffe es genau
geht. Klar ist jedoch, dass der Kör-
per im Alltag mit vielerlei Substan-
zen in Berührung kommt. Aufge-
nommen werden diese über die At-
mung, den Verdauungstrakt oder
über unser größtes Organ, die
Haut. Die Ausscheidung
funktioniert dann größten-
teils über die „Entgif-
tungsorgane“ Leber, Nie-
re oder Darm.

Die Leber wandelt dabei durch so-
genannte Biotransformation giftige
in ungiftige Stoffe um, die dann in
weiterer Folge über die Nieren (in
Form von Urin) oder den Darm aus-
geschieden werden. Im Fettgewebe
unseres Körpers können sich tat-
sächlich giftige Substanzen, wie bei-
spielsweise Schwermetalle ansam-
meln, wenn man ihnen über einen
längeren Zeitraum hinweg in einer
hohen Konzentration ausgesetzt ist.
Bestimmte Erkrankungen können
dazu führen, solche Giftstoffe nicht
mehr vollständig ausgeschieden
werden können und sich im Körper
dauerhaft ansammeln.

Um den Entschlackung-Prozess
unseres Körpers voranzutreiben, ist
Wasserundeinedamit ausreichende
Flüssigkeits-Aufnahme ein wichti-
ger Baustein. Fehlt unserem Orga-
nismus Wasser, können Substanzen,
die sich in unserem Stoffwechsel
festsetzen, nicht abfließen. Die
Trinkmenge entscheidet dabei über
die Aufnahme von Nährstoffen, das
Lösen von Ablagerungen, den
Sauerstoffgehalt in den Zellen und
die Konzentration und Verdünnung
von Säuren.

ENTSCHLACKEN
UNTERSTÜTZEN

Oftmals angepriesene Detox-
Diäten oder andere Trends
sollten vor Anwendung

eigentlich nur nach ärzt-
licher Rücksprache er-
folgen, da sie manch-
mal auch gegenteilige
Effekte haben und sich
negativ auf unsere Ge-
sundheit auswirken kön-
nen. Sinnvoll kann es aber
durchaus sein, den natürlichen Pro-
zess unseres Körpers durch be-
stimmte Lebensmittel zu unterstüt-
zen.

Dabei kann die Aufnahme von
schädlichen Stoffen und folglich die
Belastung für den Körper im Vorhi-
nein bereits minimiert werden und
die entschlackende Wirkung von be-
stimmten Lebensmitteln besonders
die für diesen Prozess wichtigen Or-
gane unterstützen

Folgende Lebensmittel haben
eine entschlackende Wirkung und
können und sollten in unseren Er-
nährungsplan integriert werden:

Zitrusfrüchte:
• gelten als sehr gesund, da sie
neben wertvollen Vitaminen auch
eine Vielzahl an Mineralstoffen ent-
halten. In den Zitrusfrüchten befind-
liche Flavonoide spielen bei der Ent-
giftung eine wichtige Rolle. Dabei
handelt es sich um Pflanzenstoffe,
die die Enzyme in der Leber aktivie-
ren und somit die Entgiftung anre-
gen können. Zudem haben Zitrone,
Orange&Co.eineantioxidativeWir-
kung, das heißt, schädliche Substan-
zen werden neutralisiert, bevor sie
vom Körper überhaupt gebildet
werden können.

Spargel:
• ist kalorienarm, enthält aber den-
noch viele wertvolle Nährstoffe, wie
beispielsweise das Präbiotikum Inu-
lin, das einen positiven Einfluss auf
die Darmflora hat. Durch die ent-
wässernde Wirkung wird die Nieren-

tätigkeit angekurbelt,
die bei der Entschla-
ckung ebenfalls eine
wichtige Rolle spielt.
Spargel sollte aber den-

noch nur in gesunden
Maßen genossen werden.

Beeren:
• ihr hoher Gehalt an Antioxidantien
sowie Ballaststoffe und Vitamin C
sind allesamt wichtig für die Entgif-
tung, da sie in der Leber ein wichti-
ges Enzym aktivieren und für einen
gesunden Darm sorgen.

Ingwer:
• kann als Tee genossen, ins Trink-
wasser gemischt oder in einem Es-
sens-Rezept verarbeitet werden.
Ingwer hilft sehr gut bei Übelkeit,
hat aber auch eine stark anti-ent-
zündliche Wirkung und daher einen
positiven Effekt beim Entgiften.

Kräuter:
• Petersilie, Kresse, Brennnessel, Lö-
wenzahn & Co. unterstützen den
Körper ideal bei der natürlichen Ent-
giftung und helfen bei der Auslei-
tung von Schwermetallen. Außer-
dem haben manche von ihnen auch
einen harntreibenden Effekt und
unterstützen so die Nierenfunktion.

Grüner Tee:
• enthält viele Antioxidantien und
beschleunigt neben der Herstellung
eines inneren Gleichgewichts die
Entgiftungsfunktion der Leber.

Die genannten Lebensmittel (und
einige andere) können zum Einsatz
kommen, um die wichtigen „Entgif-
tungsorgane“ anzuregen und unse-
ren Körper beim Entschlacken zu
unterstützen.

Möchten Sie mehr zum Thema
Entschlacken und Entgiften wissen?
Wir beraten Sie gern.

Gesunde Grüße aus den
Pinguin-Apotheken

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
sundheits-
Tipps.

Vorsicht vor
Legionellen
Nach der Urlaubsreise unbedingt Wasserleitung vor
Gebrauch durchspülen.

Viele Menschen verreisen jetzt in
den ersehnten Urlaub. Dadurch sind
Wohnungen und Büros häufig über
mehrere Wochen leer und das Was-
ser steht in den Rohrleitungen: idea-
le Bedingungen für Legionellen.
Denn der natürliche Biofilm, der in
Wasserleitungen vorkommt, bietet
diesen Bakterien eine optimale Le-
bensgrundlage. Deshalb: „Wer län-
gere Zeit nicht in der Wohnung war,
sollte alle Wasserleitungen vor der
ersten Nutzung einige Minuten heiß
und kalt durchspülen. So wird ste-
hendes Wasser aus den Leitungen
entfernt und das Risiko einer Infek-
tion reduziert. Dabei empfiehlt es
sich, Fenster und Türen zu öffnen,
umsichnichtmöglicherweisekonta-
minierten Aerosolen auszusetzen“,
sagt AOK-Serviceregionsleiter Rein-
hard Wunsch.

Im Sommer steigen nicht nur die
Temperaturen. In den warmen Mo-
naten des Jahres wächst auch die In-
fektionsgefahr mit Legionellen.
Denn: die Bakterien gedeihen be-
sonders gut in warmem Wasser von
25 bis 45 Grad. Erst ab 60 Grad ster-
ben sie ab. Genau deswegen sollten
Verbraucher, die Energiekosten be-
sonders während ihrer Urlaubszeit
sparen wollen, nicht ihre Hauswas-
sertemperatur drosseln. Denn die
Bakterien gelangen durch das Einat-
men feinster Wassertröpfchen in die
Lunge, zumBeispiel beimDuschen“,
sagt AOK-Medizinerin Dr. Katja
Schwarzenhölzer. Das Trinken von
Legionellenhaltigem Wasser ist in

der Regel dagegen ungefährlich, da
die Bakterien im Magen von der Ma-
gensäure abgetötet werden. Ge-
fährdet sind vor allem Menschen mit
einer schwachen Immunabwehr,be-
stimmten chronischen Krankheiten
sowie ältere Menschen. Die Bakte-
rien übertragen sich nicht von
Mensch zu Mensch, Betroffene sind
also nicht ansteckend.

Eine Infektion mit Legionellen
kann unterschiedliche Erkrankun-
gen auslösen. Die Legionärskrank-
heit mit Pneumonie ist eine Form der
Lungenentzündung. Das Pontiac-
Fieber ist eine milde Verlaufsform
der Legionelleninfektion, die ohne
Lungenentzündung einhergeht. In
einigen Fällen können Legionellen
auch zu einem Harnwegsinfekt füh-
ren.

Der beste Schutz gegen eine un-
erwünschte Vermehrung von Legio-
nellen ist eine ganzjährig ausrei-
chend hohe Wassertemperatur des
Trinkwassers. Bei einem Haus mit
zentraler Wassererwärmung und
zentralem Warmwasser-Speicher
sollte die Regler-Temperatur am
Trinkwasser-Erwärmer auf mindes-
tens 60 Grad Celsius eingestellt sein.
Bei Wassertemperaturen oberhalb
von 55 Grad Celsius wird das Legio-
nellenwachstum wirksam ge-
hemmt, oberhalb von 60 Grad Cel-
sius sterben die Keime ab. Legionel-
len können auch in kaltem Wasser
vorkommen, vermehren sich bei we-
niger als 20 Grad Celsius jedoch
nicht nennenswert.

Nerven-
schmerzen?
Natürlich

.Ein Schmerzwie einDolchstoß –
und plötzlich geht nichts mehr.
180.000Menschen erleiden hier-
zulande jährlich einen Band-
scheibenvorfall. Aber auch nach
der schmerzhaften Akutphase
kämpfen viele Betroffene mit
Folgeschäden in Form von dif-
fusen Schmerzen sowie Kribbel-
und Taubheitsgefühlen, die sich
oftmals hartnäckig halten. Hier
erfahren Sie, was geschädigte
Nerven damit zu tun haben und
welche speziellen Arzneitropfen
BetroffenenHoffnung schenken.

Vor einiger Zeit erlitt ich selbst
einen Bandscheibenvorfall. Als
Gesundheitsredakteurin waren
mir die Fakten bekannt. Dennoch
ist die persönliche Erfahrung im-
mer anders als das, was man zu
wissen glaubt.

Das stille Leiden nach
der Akutphase

Je nach Schwere kann ein Band-
scheibenvorfall von selbst verhei-
len oder unterstützt durch Phy-
siotherapie. In schwereren Fällen
kann eine Operation nötig wer-
den – so auch bei mir. Nach der
Operation waren die Schmerzen
zunächst weg. Aber: Monatelang
blieben ein lästiges Kribbeln im
Fuß und ein Taubheitsgefühl in
der Wade. Und dann kamen auch

immer wieder diffuse Schmerzen
zurück. Um die Ursache dafür zu
verstehen, muss man die Rolle der
Nerven dabei betrachten.

Bandscheibenvorfall: Was haben
die Nerven damit zu tun?

Zwischen den Wirbeln der Wir-
belsäule liegen die Bandscheiben.

Die Nervenschädigung führt
aber nicht „nur“ zu Schmerzen,
sie stört auch die Signalweiter-
leitung im Nerv, was zu anhal-
tenden Missempfindungen wie
Kribbel- und Taubheitsgefühlen
führen kann. Viele Patientin-
nen und Patienten sind nach
der Akuttherapie eines
Bandscheibenvor-
falls frustriert,
wenn Schmer-
zen mit Miss-
empfindungen
bleiben. Das
Dilemma: Vie-
le Schmerzmittel
greifen nicht an der
ursächlichen Nerven-
schädigung an und wir-
ken bei Nervenschmer-
zen kaum.

Nervenschmerzen mit
Missempfindungen wirksam
behandeln

Forscher aus der modernen
Nervenmedizin haben nach ge-
eigneten Wirkstoffen gesucht, die
gezielt an Nervenschmerzen an-
setzen und Erstaunliches entdeckt:
Iris versicolor bekämpft ziehende
und brennende Schmerzen im
Hüftnerv bis zum Fuß.Cimicifuga
racemosa bekämpft Druck und
Schmerz in der Lenden- und
Kreuzbeingegend sowie längs

Ernüchterung nach der Bandscheiben-OP

Abbildung Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Warum können diffuse Schmerzen und sensorische Störungen bleiben?

des Ischias-Nervs. Gelsemium
sempervirens setzt im zentralen
Nervensystem an und kommt bei
scharfen, schießenden Schmer-
zen zum Einsatz. Auch Cyclamen
purpurascens und Spigelia an-
thelmia wirken laut Arzneimittel-

bild bei Nervenschmerzen.

Anwender sind
begeistert

Inzwischen
gibt es ein

rezeptfreies
Arzneimittel

in Deutschland,
das eine Kombi-

nation aus genau
diesen fünf Arznei-
stoffen enthält. Es ist
in Apotheken unter

dem Namen Restaxil erhältlich. Im
Netz findet man bereits zahlreiche
positive Erfahrungen mit Restaxil.
So berichtet eine Anwenderin:
„Ich habe zwei Bandscheiben-
vorfälle und jedes Mal, wenn ich
es vor lauter Nervenschmerzen
nicht aushalten kann, nehme ich
Restaxil. Mir hilft es sehr gut!“

Bei einem Bandscheibenvorfall
tritt der Kern der Bandscheibe
aus. Schmerzen entstehen vor
allem dann, wenn der Kern auf
einen Nerv drückt. Diese Schmer-
zen sind dann: Nervenschmerzen.
Ist z.B. der Ischiasnerv betroffen,
können extreme Schmerzen bis
ins Bein ausstrahlen.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

Der vorgefallene Kern der
Bandscheibe tritt hervor und

drückt auf den Nerv.

Thema: Nervenschmerzen

Was bei anhaltenden Nervenschmerzen helfen kann

Medizin ANZEIGE
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PINGUIN APOTHEKENPINGUIN APOTHEKEN

Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter:Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter: www.pinguinapotheke24.dewww.pinguinapotheke24.de
*Für alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,

wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht für verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote gültig vom 02.08.2025 - 09.08.2025

Am Hauptbahnhof/
ZOB
Konrad-Adenauer-Str. 1
Tel.: 0451/82966

Im Hochschulstadtteil /
Im Campus
Alexander-Fleming-Str. 1
Tel.: 0451/292 896 66

In der Mühlenstraße
Südl. Altstadt
Mühlenstr. 37
Tel.: 0451/707 510 10

In der Königstraße
auf 2 Etagen / EG + 1. OG
Königstr. 59-63
Tel.: 0451/292 75 55

Qualit
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EN

ISO
9001:2015

MÜSSEN WIR BESTELLEN - KENNEN WIR NICHT - 99,85% AUF LAGER*

l = 1245 e

statt 15,95 e

Hylo comod
10 ml

statt 19,69e

kg = 77,34 e

statt 34,99 e

17 %
gespart

Nicorette
Kaugummi
2 mg freshfruit
105 Stck.

statt 28,98 e

l = 379 e
18.95*

e

statt 21,10 e

34 %
gespart

statt 12,40 e

kg = 280 e

8.40*
e

22 %
gespart

statt 92,99 e

47 %
gespart

49.49*
e

Ginkobil Ratiopharm
120 mg
120 Stck.

35 %
gespart

Iberogast
Advance
50 ml

Magnesium Verla 300
Orange
50 Beutel

13.95
e

12.45
e

28.95*
e

41 %
gespart

Diclo rathiopharm
Schmerzgel
150 g

11.60*
e

Hydrocortison Ratiopharm
0,5 %
30 g

32 %
gespart



LESERREISEN
ANZEIGE

Unsere Reisehighlights für Sie!

Sonneninsel Bornholm
mit schöner Hotelanlage und
Getränke zum Abendessen inklusive!

Bornholm ist eine zauberhafte grüne Insel mit Sand-
stränden im Süden und felsigen Küsten im Norden,
mit steil aufragenden Klippen und malerischen Fischer-
dörfern, mit beliebten Häfen und farbenfrohen Fach-
werkhäusern. Die An- und Abreise nach Bornholm
genießen Sie mit modernen Großfähren.

Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 3 x Übernachtung im komfortablen Hotel in Sandkås
bei Allinge • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV
• 3 x Frühstück vom Buffet • 3 x großes Abendbuffet
• alle Fährpassagen • „All-Inclusive-Getränke“ im Hotel
zum Abendessen (18 bis 21 Uhr Bier, Softdrinks, Weine)
• Inselrundfahrt mit Reiseleitung • Besuch der Rund-

kirchen von Bornholm • historische Handwerkertour
• ganztägig kostenlos im Hotel: Kaffee, Tee & Säfte

Bitte beachten: Fahrplan- & Strecken-Änderungen der Fähren bleiben
vorbehalten.

02.10. – 05.10.2025

4-Tage-Reise

EZ-Zuschlag € 219,- p.P. im DZ nur €489,90
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Erfurter
Gartenausstellung
Thüringer Waldbahn • Eisenach
Rosengarten Bad Langensalza

Der egapark ist eine der schönsten Parkanlagen
Deutschlands. Genießen Sie das Farbenspiel der Blüten.
Erleben Sie den Duft der 450 Rosenarten im Rosen-
garten Bad Langensalza und eine Fahrt mit der
Thüringer Waldbahn. Freuen Sie sich auf viele beson-
dere Highlights.

Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 3 x Übernachtung im AHORN Berghotel in Friedrich-
roda • 3 x reichhaltiges Frühstücksbuffet • 3x viel-
fältiges und umfangreiches Abendbuffet • alle Zimmer
mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon, Föhn etc. • Ausflug nach
Erfurt mit Reiseleitung • Ausflug nach Gotha und
Bad Langensalza • Eintritt egapark Erfurt und Rosen-
garten Bad Langensalza

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel an der Rezeption
zu zahlen! Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

21.09. – 24.09.2025

4-Tage-Reise

EZ-Zuschlag € 129,- p.P. im DZ nur €459,90

©
Kl
au
s
N
ow

ot
tn
ic
k
-s
to
ck
.a
do
be
.c
om

Musical-Reise
„Moulin Rouge“ in Köln
Das Top-Musical-Erlebnis mit Premium-
Hotel zentral in Köln!

Tretet ein in eine Welt voller Romantik und Sünde.
Eine Welt, in der Grenzen verschwimmen, Bohemians
und Royals sich in den Armen liegen und miteinander
feiern. Lasst die Champagnerkorken knallen und macht
euch bereit für die Nacht eures Lebens! Moulin Rouge!
Das Musical bringt das Film-Meisterwerk auf die
Bühne.

Leistungen:
• Fahrt im modernen Fernreisebus • 1 x Übernachtung
im Top-Premiumhotel „Marriott“ zentral in Köln
• alle großzügigen Zimmer mit Bad o. DU/WC, Kabel-
TV, Tel., Föhn etc. • 1 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• Eintrittskarte PK 4 zum Musical am Sonntag um
19.30 Uhr (höherwertige Eintrittskarten vorrätig)

Bitte beachten: Es findet kein Bustransfer vom Hotel zum Musical und
zurück statt.

21.09. – 22.09.2025 | 19.10. – 20.10.2025

2-Tage-Reise

EZ-Zuschlag € 75,- p.P. im DZ nur €259,90
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Böhmische &
Sächsische Schweiz
mit Dresden und Prag

Fantastische Erlebnisreise mit vielen Glanzpunkten in
einer der schönsten Naturlandschaften Mittel-Europas.
Entdecken Sie die Böhmische Schweiz mit den
eindrucksvollen Schlössern sowie Höhepunkte der
Sächsischen Schweiz mit Bad Schandau und der be-
rühmten Bastei.

Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 4 x Übernachtung im First-Class-Clarion Congress
Hotel zentral in Aussig • 4 x Frühstück vom Buffet
• 4 x 3-Gang-Menü im Hotel • Tagesfahrt in die
Böhmische- und Sächsische Schweiz mit Reiseleitung
• Tagesfahrt nach Dresden mit Reiseleitung • Tages-
fahrt nach Prag mit Reiseleitung • City-Tax

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

27.09. – 01.10.2025

5-Tage-Reise

EZ-Zuschlag € 179,- p.P. im DZ nur €489,90

©
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Mecklenburgische Seen-
platte – „Kapitäns-Sause“
Stavenhagen • Usedom • Schwerin

Herzlich Willkommen an Bord der großen Mecklen-
burgischen Seenplatte zur stimmungsvollen, maritimen
Erlebnis-Sause. Erleben & Genießen Sie ein abwechs-
lungsreiches Verwöhnprogramm im Herzen der Meck-
lenburgischen Seenplatte mit mehr als 2000 Seen.

Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus
• 3 x Übernachtung im Komforthotel in Stavenhagen
• 3 x Frühstück vom Buffet • 3 x warm-kaltes Abend-
buffet im Hotel • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
Sat-TV, Tel. • kostenlose Nutzung des hoteleigenen
Schwimmbades und der Saunalandschaft • 1 x Musik-
und Tanzabend im Hotel • Anreise mit Stopp „Scheune
Bollewick“ • Panoramarundfahrt mit Reiseleitung durch
die Mecklenburgische Seenplatte mit Besichtigungen
• Ausflug auf die berühmte Sonneninsel Usedom mit
Freizeit in den drei kaiserlichen Seebädern • Rückreise
mit Stopp in Schwerin
Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort zu zahlen.

28.09. – 01.10.2025

4-Tage-Reise

EZ-Zuschlag € 69,- p.P. im DZ nur €369,90
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Viva Musica! Viva Verona!
Oper Verona mit dem weltberühmten
Klassiker „Carmen“

Grandiose Opernaufführungen auf der größten Opern-
bühne der Welt erwarten Sie mit internationalen Stars.
Hören & erleben Sie die schönsten Stimmen unserer
Zeit in einer einzigartigen Monumental-Kulisse unter
dem sommerlichen Sternenzelt

Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus
• je 1 x Zwischenübernachtung/HP auf der Hin- & Rück-
reise • 3 x Übernachtung im Komforthotel in Top-Lage
in Abano Terme • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel.,
TV & Klimaanlage • kostenlose Benutzung der Ther-
mal-Innen- & Außenschwimmbäder • 3 x Frühstück vom
Buffet • 2 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
• 1 x Mittagessen als 3-Gang-Menü o. Buffet • 1 x Ein-
trittskarte nummerierter Sitzplatz Gradinata 6. Rang,
inkl. Hin- & Rücktransfer
gegen Aufpreis p.P. buchbar: Ausflug Padua € 25,-
Karten „Puccini“ 2. Rang € 99,- | Karten „Poltrone“ € 149,-

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu bezahlen!

21.08. – 26.08.2025

6-Tage-Reise

p.P. im DZ nur €749,90
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Persönliche Beratung & Buchung: 0 45 21-779 37 91
Reiseveranstalter: Reisebüro Behrens GmbH | 23701 Eutin | Riemannstraße 26

E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muß bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Für mobilitätseingeschränkte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Lübeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin



Kaufe ständig ältere PKWt HL- 69 09 19

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Suche Modelleisenbahn 0451/495659

Rauchen!?
Hypnose hilft. Auch online.
Kontakt WhatsApp 01514/1948147

2 Rauhhaardackel (Hündinnen) und 2
Rauhhaardackel Rüden, Welpen, mit
DTK-Papieren zu verk.‡ 01525/
9631870 od. 04504/708255

Dackelwelpe schwarz mit Maske,
Kurzhaar, männlich, zu verkaufen. ‡
038826/80548

45-jährige, bezaubernde Frau sucht
ebensolchen Mann. Du solltest aufrich-
tig sein & an einer dauerhaften Bezie-
hung interessiert. Zuschriften gerne un-
ter ¤ frauzauberhaft@t-online.de

Dozent sucht altes Cello! Mindestens
100 Jahre alt und viel älter sowie Geige
und Bogen. Nur von Privat! Gerne aus
Berufsmusikernachlass. Bitte alles an-
bieten in jeder Preisklasse. Liquide Ab-
wicklung garantiert. ‡ 0173/9498763

Zugehfrau in St.Jürgen gesucht (sehr
gerne älter) - ab Mitte August'25, bei
freier Zeiteinteilung. ‡ 0159-06111526
ab 10 Uhr.

Schöner moderner Ohrensessel mit
Hocker in rot zu verschenken.
‡ 04502/8580263

Federkernmatratze 1,60 x 2m, ge-
braucht, gut erhalten, zu verschenken.
‡ 04503/703170

Student hilft beim Umstieg auf Win-
dows 11 od. Andere ‡0155/10742763

Suche Gesprächskreis für Long Covid
‡ 0451/25125

Vk. 2 Falträder, 16/20" 01578-4281172

Wir suchen einen kontaktfreudigen
Frührentner (m/w/d), mit technischem
Verständnis, zur Betreuung unserer SB-
Waschanlage in Stockelsdorf.
‡ 04827-9910, ab Montag

FINDE DEINEN

TRAUMJOB

IM NORDEN

15.203 Stellen
und 6.277
Arbeitgeber
warten auf
Dich.

15.605 Stellen
und 6.576
Arbeitgeber
warten
auf Dich.

Dermatologisches
Zentrum am
Klingenberg

Medizinische/r
Fachangestellte/r
(m/w/d)

Teilzeit

Lübeck

Technische
Hochschule
Lübeck

Lehrkraft für
besondere
Aufgaben (m/w/d)

Vollzeit

Lübeck

Hagen Ingenieur-
gesellschaft für
Brandschutz mbH

Architekt/Bau-
ingenieur(in)
(m/w/d)
als Quereinsteiger
in den Brandschutz

Vollzeit

Lübeck

Gemeinde
Großhansdorf

Sachbearbeiter/in
für Kindertages-
stättenange-
legenheiten
(m/w/d)

Vollzeit

Großhansdorf

Lübsche
Wichtelküche

Koch (m/w/d)

Vollzeit

Lübeck

Udo Ridder
Dentaltechnik
GmbH

Bürofachkraft
(m/w/d) für Abrech-
nung zahntechni-
scher Leistungen

Vollzeit/Teilzeit

Lübeck

Stadt
Bad Schwartau

Sachgebietsleiter/in
Allgemeine Finanz-
angelegenheiten
(m/w/d)

Vollzeit

Ratekau

#AberBitteMitSana

OP-Fieber?
Keine Sorge!

Johann, Hugo & Jule
OTA/ATA
Sana Kliniken

sana.de/karriere

Wir haben die besten Plätze als
OTA / ATA und Pflegefachkraft im
Saal für dich reserviert!

Sana Kliniken
Lübeck

Teamplayer

gesuch
t (w/m/d)

Bewirb
dich!

Wir suchen zu sofort

Hedda Bonk ‡ 0451-32574

als Minijobber, 2 oder 3 mal die
Woche für je 2-3 Std.

Stundenlohn 15 € und zusätzlich
wird Weihnachtsgeld gezahlt.

2 Zimmermädchen oder
Reinigungskräfte (m/w/d)

Abholung von gebr. Möbeln für bedürftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Abholung von gebr. Möbeln für bedürftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Dackdecker hat noch Termine frei! Befreit
Ihr Dach von Moos u. Flechten, Efeu-Ent-
fernung, Fällarbeiten. Jetzt neu: Dach-
dämmung vom Fachmann - schnell, preis-
günstig. Kostenlose Anfahrt und Beratung.
J 0151/23929388 oder 04321/3347135

Wer hat
meinen
Hund

gesehen?
Bitte melden unter
Tel: 01512/5746358

Beetle Carbr. Bj. 08, 100 Tkm, Liebha-
berfahrz., 7900€ VB ‡ 0451/81038866

News der Lübecker
Nachrichten direkt
auf WhatsApp

Einfach QR-Code
scannen und den
WhatsApp-Kanal
abonnieren

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Christus - für Dich gestorben

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

MARKTPLATZ

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

HOBBY UND FREIZEIT

GESUNDHEIT / WELLNESS /
ERHOLUNG

DIENSTLEISTUNGEN

TIERMARKT

TIERMARKT

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

VERSCHIEDENES

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

STELLENMARKT

VW
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moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Exkl. Maisonette-Whg. in Travemünde am
Godewind-Park 109 m², 3 Zim., Bj. 2014,
Balk., TG-Stellpl., EnV, 101 kWh/(m²a), D,
Fernwärme, 798.000 e (zzgl. 3,57 % inkl.
MwSt. Käuferprov.)

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Energieeffizienzklasse: A+
Doppelhaushälfte mit

hervorragender Energieeffizienz und
viel Platz im Hochschulsstadtteil

ca. 142 m² Wohnfläche, 4 Zimmer, Vollbad,
Dachgeschoss bereits ausgebaut, Terras-
se/Garten, 2 Außenstellplätze, Baujahr: ca.
2008, Wärmepumpe/Fernwärme, Geothermie,
Verbrauchsausweis,
A+, 18 kWh/(m²*a)

KP 549.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Exklusive Designvilla mit Blick
über die Boddenlandschaft bis zur

Insel Rügen

Wohnfl. ca. 490 m², Grdst. 6.300 m², Bj. 2009, 6
Zimmer, 2 Designbäder, Premium-Einbaugerä-
te von Gaggenau, umlaufende Holzterrasse mit
Seeblick, Indoor-Schwimmbad, Natursteinbö-
den/Eichendielen mit Fußbodenheizung, hoch-
wertige Sicherheits- und Steuerungssysteme,
8 Stellplätze, Gasheizung, Bedarfsausweis,
C, 83 kWh (m²*a)

KP 2.950.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Modernisiertes Altstadthaus
an der Obertrave

mit Dachterrasse und Blick
auf den Lübecker Dom

ca. 155 m² Wfl., 91 m² Grdst., 7 Zi., Bj. ca.
1806, 3 Etagen, umfangreich in den vergange-
nen 5 Jahren modernisiert, 2 Duschbäder, EBK,
2 Kaminöfen, Innenhof, Gasheizung (Bj. 2024),
Denkmalschutz, Energieausweis lt. Gesetzge-
bung nicht erforderlich

KP 775.000,- €

Bad Schwartau
Faktor: 13, JNKM 46.200, Bj. 1982,
Voll verm. Wohn- und Geschäftshaus

auf Erbbaugrundst.
(Laufzeit bis 06.05.2081,

Erbbauzins: 5.200,45 p.a.)
515 m² verm. Fläche,

Gas-ZH, V: 126,9 kWh/(m²a) Kl: D
KP 595.000

www.LF-Immobilien.com
 0163/5060035

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Ostsee-Travemünde
Modernisiertes Wohn- und

Geschäftshaus
direkt an der Promenade /

Ostpreußenkai

vermietbare Fläche ca. 550 m², Grund-
stücksfläche 366 m², Bj. Ca. 1900, 4 Wohn-
einheiten, eine Gewerbeeinheit, JNKM IST
ca. 132.000,- €, Gewerbe MV seit 2019,
freie Lieferung der WE im DG (ca. 136 m²)
nach Vereinbarung, Teilkeller, alle Gaseta-
genheizungen in den letzten 10 Jahren neu,
Energieausweis nicht erfor-
derlich (Denkmalschutz)
KP 2.980.000,- €

Altstadthaus in ruhiger Lage
von Lübeck
- Wohnfläche ca. 43 m²
- 2 Zimmer
- Duschbad, Gäste-WC,
EBK, Abstellraum

- Baujahr ca. 1900
- Energiebedarfsausweis
- Hauptenergieträger Gas (Z.-Hzg)
- Endenergiebedarf
348,70 kWh/(m²a)

- Energieeffizienzkl. H
- Kaufpreis 187.000 €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Faktor: 15-fach | Lübeck-Innenstadt
Mehrfamilienhaus mit
10 Wohneinheiten

Gesamtfläche: ca. 595 m², vermietbare
Fläche: ca. 510 m²,Grundstücksfl.: 148 m²,
JNKM IST ca. 71.280,- €, 10 Wohnein-
heiten, vollständig vermietet, denkmalge-
schützt, Vollkeller, Bj. ca.1900, Gaszentral-
heizung, Energieausweis
nicht erforderlich
KP 1.075.000,- €

ETW in Strandnähe!
Hamburger Ehepaar sucht

Ferienwohnung
ab 2 Zi. Timmendorfer Strand,

Scharbeutz, Haffkrug oder Niendorf,
KP bis ca. 400.000 €

www.LF-Immobilien.com
 0163/5060035

Wir suchen laufend…
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder Größe
Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Lübeck
www.grohmann-immobilien.de

Kontaktieren Sie
uns gerne!

Denkmalgeschütztes
Mehrfamilienhaus mit

5 Wohneinheiten im Herzen
der Lübecker Altstadtinsel

ca. 386 m² Wfl., ca. 419 m² Gesamtfl.,
180 m² Grdst., Bj. ca. 1300, JNKM IST ca.
62.940,- H, vollständig vermietet, ca. 2002
komplett modernisiert, Gothlandplatten,
Wintergarten, z. T. Fußbodenheizung,
Energieausweis lt.
Gesetzgebung
nicht benötigt
KP 1.275.000,- €

Eigenheim in Sicht?
Gemeinsam verwirklichen

wir Ihr Traumhaus
ganz nach Ihren
Vorstellungen!

Zu den Gründen 14 | 23623 Ahrensbök-Dakendorf

TRAUMHÄUSER SEIT 1996 contractvario

04505 5805-0

contract-vario.de

DACH - FASSADE - SCHORNSTEIN
Dunkelmann & Partner Meisterhaft

Wir führenauchKleinreparaturendurch!

+ STEILDACH - FLACHDACH
+ BAUKLEMPNEREI - DACHRINNE
+ ALTBAU SANIERUNG
+ FASSADEN SANIERUNG
+ SCHIEFERARBEITEN
+ DÄMMSYSTEME

De lütte Dachdecker
demok dat

De lütte Dachdecker
demok dat

Kostenlose Beratung vor Ort

Q04503 / 70 48 355
 0152 / 361 46 645

DACHDECKEREI

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Traveblick
Balkon, Stellplatz, freie Lieferung
ETW direkt an der Vorderreihe

ca. 66,62 m² Wohnfläche, MEA 597/
10.000stel. , Hausgeld 540,- € inkl. Instand-
haltung, Baujahr ca. 1965, 3 Zimmer, Voll-
bad + Gäste WC, Balkon, 1 Außenstellplatz,
Keller, Dachboden, Verbrauchsausweis,
Gaszentralheizung, D,
122,9 kWh /(m²*a)
KP 310.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Obertrave-Wasserblick | Fahrstuhl |
Historischer Altbau

Bezugsfreie ETW in bester Innen-
stadtlage mit Balkon

zwei Einheiten, als eine Einheit oder auch
separat nutzbar, Wohnfläche: ca. 138 m² /
ca. 60 m², Hausgeld gesamt: ca. 576,- €,
Baujahr: ca. 1899, 6 Zi. / 2 Zi., 1 Vollbad, 1
Duschbad, 2 Gäste-WCs, 2 Balkone, Stuck,
Fischgrätparkett, Dielenböden, Energieaus-
weis lt. Gesetzgeber nicht
benötigt (Denkmalschutz)
KP 1.195.000,- €

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Historisches Stadthaus im Herzen von Lü-
beck 2 stilvoll sanierte WE, Bj. 1531, 279
m² Wohnfl., Innenhof, vermietet, EnV, 19,2
kWh/(m²a), A+, Wärmepumpe, 1,2 Mio. e
(zzgl. 3,33% inkl. MwSt. Käuferprov.)

Siek
Vielseitiges EFH m. Einliegerwohnung
& verm. Gewerbeeinheit! Ca. 158 m²
Wfl., ca. 1.064 m² Grundstück, 7 Zi.,
separate 3-Zi-ELW, separate verm. Ge-
werbefl. m. ca. 78 m², mod. EBK, Ka-
minofen, Terrasse, Vollkeller, Bj. 1980,
fortl. modernisiert (Dach 2012, Heizung
2015, Bad 2022), V: 148,3 kWh/(m²a),
Kl: E, Gas-ZH, KP: 650.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Innenarchitektin sucht!
Für eine kreative Singlefrau ohne Kinder
suchen wir eine 2-3 Zi. Eigentumswoh-
nung ab ca. 70 m² mit gehobener Aus-
stattung, Balkon oder Terrasse und
Stellplatz in guter Lage von Travemün-
de, fußläufig zum Strand. KP je nach
Lage und Ausstattung. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Zweitwohnung gesucht!
Vertriebsleiter aus Hamburg sucht eine
helle ETW mit 1 - 2 Zimmern in Bad
Schwartau mit guter Anbindung zur Au-
tobahn. Gerne mit Balkon (kein Muss).
Bis ca. 300.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ingenieurin sucht...
für sich und ihre Familie eine geräumi-
ge, helle ETW mit 4 Zimmern in und um
Lübeck. Bevorzugt mit Gartennutzung
oder Terrasse/Balkon. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

ÜBERDACHTE TERRASSE
GESUCHT: Junges Paar sucht schöne
ETW mit sonniger Terrasse zum
Entspannen. Gerne Siek/Großhansdorf/
Hoisdorf u.U. KP bis € 500.000,--.
‡04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

EHEPAAR IM RUHESTAND SUCHT
ETW: 4 Zi., gerne Parterre mit Garten
oder großem Balkon. Gute Anbindung
und Einkaufsmöglichkeiten von Vorteil.
Gerne Kreis Stormarn. KP bis
€ 350.000,-- ‡ 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

In Top-Lage...
Privatier sucht exklusive, hochwertige
ETW mit 4-5 Zimmern und Tiefgaragen-
Stellplatz, gerne Penthouse oder Altbau
in bevorzugter Wohnlage. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Beamten-Ehepaar...
sucht im Großraum Lübeck eine char-
mante 3 Zimmer-ETW, vorzugsweise
mit hellem Bad und Balkon. Kaufpreis
bis ca. 250.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

St. Gertrud gesucht...
Mitarbeiter von Dräger sucht für sich
und seine Ehefrau eine gepflegte, son-
nige ETW mit 2-3 Zimmern in St. Ger-
trud oder vergleichbarer Lage. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HL - St. Gertrud ges.!
Für eine alleinstehende Dame suchen
wir gelegen in Lübeck St. Gertrud eine
2-3 Zimmer Whg. mit Balkon o. Ter-
rasse bis ca. 520.000,- € KP. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Ab 3 Zimmern ges.!
Junge Familie sucht 3 - 4-Zimmer-ETW
an der Lübecker Bucht. Gerne mit Stell-
platz, aber keine Bedingung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Jürgen
Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jürgen. Ca. 295 m²
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber.
m. Kamin, offene Designer-Kü., 3 - 4
SZ, 2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad
m. Sauna, , 2 großz. Balkone, Südter-
rasse, ca. 1.057 m² Grdst., Garage, Bj.
2022, B: 91 kWh/m² p.a., Kl. C, Gas-
ZH, KP: 2.200.000€, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Eichholz
Großzügiges Reihenendhaus auf ca.
529 m² Grundstück, ca. 145 m²
Wohnfl., 7 Zi., ger. WZ, helle Küche, gr.
Flur m. Kamin, VB, Gäste-WC, ausgeb.
DB m. 2 Zi. u. Du.-Bad, VK, Terrasse,
Garage, Bj. 1975, B: 195,1 kWh/(m²a),
Kl: F, Gas-ZH, KP: 480.000,-€, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz - Klingberg
Stilvolles Einfamilienhaus mit traumhaftem
Garten! Ca. 185 m² Wohnfläche, ca. 901 m²
Grundstück, hochw. Ausstattung, großz.
Wohn-/ Esszimmer mit Terrassenzugang, of-
fene Designer-Küche, mod. DB, Vollbad im
OG, HWR, Bj. 2012, V: 88,4 kWh/m² p.a., Kl.
C, Gas-FBH, KP: 850.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Unikat in Mölln!
Lichtdurchflutete 4-Zi.-Whg. in zentraler
und naturnaher Lage – Innenstadt mit
Bahnhof, Wald und Seen fußläufig er-
reichbar, Entrée m. Garderobe, WZ /
EZ mit Marmorkamin, ger. EBK, DG-
Schlafzimmer m. gr. Dachfenster, VB
mit FBH, Süd-Loggia, Keller- u. Dach-
bodenabstellraum TG-Stellplatz optio-
nal, Bj. 1986, V: 89 kWh/m² p.a., Kl:
C, Gas-ZH, KP: 375.000,- €, ‡0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bargfeld-Stegen
Exkl. Penthouse-Wohnung m. großz.
Raumgestaltung, ca. 117 m² Wohnfl., 4
Zi., barrierefr. Zugang, hochw. EBK inkl.
Markengeräten, zwei Badezimmer, hel-
les Wohn- u. Esszimmer, HWR, Smart-
FBH, PKW-SP f. 8.500,- € erwerbbar,
Bj. 2014, V: 52,4 kWh/(m²a), Kl: B,
Strom-WP, KP: 488.000€, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Sierksdorf
Moderne, möblierte ETW, ca. 50 m²
Wohnfl., 2 Zimmer, heller Flur, offene
EBK, mod. WB, WZ mit Ethanol-Kamin,
hochw. vergl. Balkon, Ferienverm.
mögl., Bj.1971, B: 157,1 kWh/m² p.a.,
Kl. E, FW-FW, KP: 150.000,-€, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg
Komplett renovierte 4-Zi.-Wohnung m.
Südbalkon! Ca. 84m² Wfl., 1. OG, mod.
EBK, stilvolles Bad & Gäste-WC, Glas-
faser, Keller & Dachboden, freie Stell-
plätze, Bj. 1966, V: 151,2 kWh/(m²a),
Kl: E, FW-FW, KP: 295.000,-€ 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau, exklusive ETW, 3.
Etage, Blick u. Zugang zum Kurpark, 3
Zi., 120m², EBK, Bad, Gäste-WC, gr. S-
Terr., Lift, TG und Außenstellpl., KP
690.000€, von Privat an Privat
‡0172/9898637

Bad Schwartau...
Stilvolles EFH mit tollem Süd-Grund-
stück! Idyllischer Lage, 5 Zi., Wohnfl. ca.
165 m², Nutzfl. ca. 100 m², Grdst. ca.
807 m², WZ m. Kamin, Essber. m. Ter-
rasse, Wannenbad-Ensuite, 2 DB, Kel-
ler, Sonnenterrasse m. el. Markise u. Au-
ßenkamin, gr. Doppelgarage, Bj. 1976,
B: 245,8 kWh/m² p.a., Kl. G, Gas-ZH,
Kaufpreis: 580.000,-€, ‡0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Rarität mit Traveblick!
Malerisches Altstadthaus in Top-Zu-
stand und 1a-Lage, ca. 90 m² Wohnfl.
auf 4 Zi., ca. 30 m² wohnl. ausgeb.
Nutzfl., Wohnküche, DB, WB m. Trave-
blick, First erneuert 2024/2025, Fens-
ter fachger. überarbeitet, zul. renoviert
in 2024, ca. 42 m² Grdst., Bj.1306,
Denkmalschutz, KP: 470.000,- €, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Boltenhagen
Idyllisches EFH nahe der Ostsee, ca.
243 m² Wohnfl., ca. 1.976 m² Grund-
stück, großz. Wohn-/Essbereich, EBK,
2 Bäder, 6 Zi., Studio mit Balkon &
Weitblick, Terrasse, Heizung aus 2025,
Bj. 2007, V: 16,6 kWh/(m²a), Kl: A+,
EW-WP, KP: 1.020.000,- € 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Gepflegtes RH in HL...
m. 110 m² Wohnfläche, 4 Zi., helle
Landhausküche, Wohnzimmer m. Gar-
tenzugang, VB, VK m. HWR, Hobby-
raum u. DB, Garage, ca. 185 m² Grdst.,
Bj. 1973, B: 224,48 kWh/(m²a), Kl: G,
Gas-ZH, KP: 300.000,- €, ‡ 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Exklusives EFH - St. Gertrud: mit Ga-
lerie, 170 m² Wfl., 1.070 m² Eigenland,
evtl. als Bauland. KP 780.000 € VHB. ‡
0160 - 9319 2280 oder 0451-801545 m.
AB

Dir. am Ostseestrand!
Stilvolle Bädervilla mit 6 WE in erster
Strandreihe, insg. ca. 430 m² Wohnfl., 3
vollausgest. Whg., 3 kl. Apptm. m. Pan-
try-Kü., Ausbaures. im DG, je 2 Terr. u.
Blk., unverbauter 180° Ostseeblick,
2003 kernsaniert u. energetisch mod.,
Bj. 1908, B: 146,3 kWh/(m²a), Kl: E,
Gas-ZH, KP: 2.250.000,-€, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

www.sos-kinderdoerfer.de

„Danke für alles!“

AUSGABE WEG?
... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden
alle Ausgaben
des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

WIR SIND
NACHHALTIG

Bei der Herstellung
von Zeitungsdruck-

papieren wird
nahezu 100%

Altpapier eingesetzt.

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL

EIGENTUMSWOHNUNGEN

EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

ANLAGEOBJEKTE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER
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Mitglied im

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - „bitte keine kostenlosen

Zeitungen“ an ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhäuser

Doppelhaushälften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

EFH oder DHH
Für einen Handwerker m. seiner Frau

su. wir zur Familiengründung ein
renovierungsbed. EFH oder eine DHH,

ab 100m² Wfl. in Bad Schwartau,
Stockelsdorf oder Umgebung.

www.LF-Immobilien.com
 0163/5060035

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhäuser.

Keine Kosten für den Verkäufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Schönböckener Str. 10 - 23556 Lübeck
04 51 - 4 86 69 18 info@nordiska-haus.de

NORDISKA
HAUSGmbH
-

23556 Lübeck Schönböckener Str.10

Wir kaufen auch Grundstücke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstück zu groß geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,
wir machen Ihnen ein Angebot!

Neue Lagerräume
6, 9 und 12 m²

in voll isolierter neuer Halle. 1 m²/ 9,- €
monatl., trocken, abschließbar, belüftet,
mitBeleuchtung.SehrhoheDeckenhöhe
und zugänglich täglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kündbar. Keine Strom oder zusätzlichen
Kosten. Verkehrsgünstige Lage zw.
Lübeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.

Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf

Tel.: 0176/61795441

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in

Lübeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Lübeck

Investor sucht Baugrundstücke, Ab-
rissgrundstücke, auch 2. Baureihe, ab
mind. 2.000 m² oder erweiterbar. Ange-
bote an Tel.: 0175 411 3989

Investor sucht unabhängig vom Zu-
stand oder der Art der Immobilie, Im-
mobilien mit einer Grundstücksgröße ab
2.000 m² oder erweiterbar, auch 2. Bau-
reihe, Abriss oder unbebautes Grund-
stück. Wir freuen uns auf Ihren Anruf un-
ter Tel.: 0175 411 3989

Lübeck gesucht!
Finanzleiter su. für sich & seine Familie
ein stilvolles, hochwertiges Zuhause mit
großzügigem Garten in bevorzugter La-
ge von Lübeck bis 1,4 Mio. €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 750.000,-€ gesucht!
IT-Architekt sucht mit seiner Verlobten
ein ansprechendes Stadthaus mit min-
destens 130 m² Wohnfläche, sonniger
Terrasse und Stellplatz. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf gesucht!
Junger Arzt sucht für sich und seine
Familie ein gepflegtes EFH in und um
Stockelsdorf mit mind. 4 Zi. und schö-
nem Garten bis ca. 650.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

FINANZIERUNG STEHT SCHON:
Junges Paar sucht gemütliches Haus
15km rund um Bad Oldesloe. Gerne mit
Wintergarten. KP bis € 450.000,--
‡04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

In Wakenitznähe ges.!
Erfolgreiches Brüder-Duo sucht für den
eigenen Bestand gut vermietbare Mehr-
familienhäuser in Wakenitznähe ab 6
Einheiten und gepflegtem Zustand.
Provisionsfrei für den EGT! 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

MFH im Umland ges.!
Privater Anleger sucht im Lübecker
Umland (+/- 30 km) ein MFH ab 5 Par-
teien zur langfristigen Vermietung,
Kaufpreis je nach Größe und Zustand,
Provisionsfrei für Eigentümer. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Ab 10 Einheiten ges.!
Kieler Unternehmerfamilie sucht in Lü-
beck ein stadtnahes Wohn- und Ge-
schäftshaus ab 10 Einheiten. Provisi-
onsfrei für Eigentümer. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Wohnungspaket ges.!
Erfahrener Investor aus Lübeck sucht
gut vermietete Wohnungen bis Faktor
18 in begehrter Lage Lübecks. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

OH gesucht!
Für eine Familie aus Kassel suchen wir
eine Ferienimmobilie ab 3 Zimmern in
Grömitz, Kellenhusen und Umgebung
mit Balkon und Stellplatz. Ferienvermie-
tung sollte erlaubt sein. KP bis ca.
350.000,- € ‡ 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

An der Küste gesucht!
Für ein Ehepaar aus HH mit zwei schul-
pflichtigen Kindern su. wir ein gepfleg-
tes Ferienhaus in Strandnähe – bevor-
zugt in der Lübecker Bucht, mit mind.
3 Zimmern, Terrasse u. Garten. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck o. Ostseenähe!
Ein Ärzte-Ehepaar aus Süddeutschland
sucht eine charmante, modern ausge-
stattete Ferienwohnung in Ostseenähe
oder in HL. 2–3 Zimmer, Balkon oder
Terrasse sind gewünscht. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf
Stilvolle Ladenfläche in zentraler Lage,
ca. 100 m² Verkaufsfläche, 3 m Schau-
fensterfront, im EG eines MFH, ebener-
diger Zugang, WC, ausgeb. Keller, An-
lieferungsmöglichkeiten vorh., 2 PKW-
Außenstellplätze, Bj. 1998, V: Strom:
78 kWh/(m²a), Wärme: 78 kWh/(m²a),
Kl: C, Gas-ZH, KP: 295.000,-€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck
Zwei flexible Gewerbehallen zur Miete,
ca.285m² Produktions-/Lagerfl., teilbar,
Starkstrom, Büro, Küche, 2 WCs, 3
Stellplätze, gute Autobahn-Anbindung,
Bj. 1968, B: Strom: 75,7 kWh/(m²a),
Wärme: 194,5kWh/(m²a), Gas-ZH,
NKM:1.800,-€, ‡ 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

152 m² Lagerhalle gewerblich zu ver-
mieten. Nähe A1 und A20 / eigene
Stromversorgung / hohe Decken / gro-
ßes Hallentor / renoviert 2022.
Kontakt: tagsüber ‡ 0175-2475888

Schloss-Anwesen...
in ländlich-idyllischer Lage v. M-V, ca.
172.500 m² Parkgrdst., Denkmalschutz,
ca. 3.000 m² Nutzfl., 39 Zi. m. Ensuite-
Bädern, Aufzug, Terr. m. Seeblick, Mar-
stall f. Events bis 120 Pers. nutzbar, 18
Stellplätze (+22 mögl.), direkter Seezu-
gang, div. Nutzungsmögl., neue Gas-ZH
2024, Bj. 1697, saniert 2001, Kaufpreis:
3.700.000,-€, ‡ 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bürohaus ges.!
Privater Investor sucht ein gepfl. Büro-
oder Geschäftshaus in Kiel oder Lü-
beck zur langfristigen Vermietung. Pro-
visionsfrei für Eigentümer. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Produktionshalle ges.!
Für einen Hamburger Investor u. Immo-
bilienentwickler suchen wir Lager- und
Produktionsimmobilien in der Region
Schleswig-Holstein (bis 15.000 m²) –
gerne vermietet oder mit Leerstand.
Provisionsfrei für Eigentümer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Halle 400 – 800 m²...
gesucht! Erfolgreicher Fachhändler für
Fertigungstechnik sucht in gut ange-
bundenem Gewerbegebiet eine Halle
mit Freifläche und Parkplätzen. Provi-
sionsfrei für Eigentümer. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Halle mit Büro gesucht!
Metallbaubetrieb sucht Halle mit ca.
600–900 m² Produktionsfl. inkl. Büro-
einheit in Lübeck oder Umland. Wich-
tig: Zufahrt f. Lkw, ggf. Krananlage.
Provisionsfrei für EGT. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Logistikfläche gesucht!
Transport- und Logistikunternehmen
su. Lagerfläche von ca. 1.000 – 3.000
m² m. Büroanteil zwischen HL und HH.
Wichtig: Lkw-Zufahrt & Rangierfläche.
Provisionsfrei für Eigentümer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

1 ZW, Stud., zu verm., HL-Innenstadt,
neuw., 500€ + NK ‡ 0451/81038866

Lübeck - Buntekuh, teilmöbl. 2-Zi-
Whg. ab sofort zu vermieten. 56 qm mit
Loggia, EBK, Vollbad mit Badewanne,
Abstell- und Kellerraum. KM: 450 €, NK:
160 € zzgl. Heiz- und Stromkosten. MS:
1.350 €. ‡ 0451/50446007

Pansdorf, 3-ZW in 2 Fam.-Haus, 70m²,
EBK, Bad, Kammer, auf Wunsch Garten,
570€ + NK + MS ‡ 04504/714173

Ratekau: 3-Zi.-DG-Whg., 3.OG, 54 m²,
V.-Bad, EBK. 500€ KM + NK + MS.
‡0172/ 4125144

Historisches Haus auf der Altstadtinsel
Lübeck, kernsaniert, Wfl. 128 m², 4 1/2
Zimmer, kl. Garten mit Terrasse, Gas-
zentralhzg./Fußbodenhzg., Kaminofen,
ab 1.9.2025 von Privat zu vermieten.
KM 1.500 € + NK. ¤ Z1 4114182

Zur Miete ges.!
Sympathische Physiotherapeutin und
ihr Partner, berufstätig im Ingenieurwe-
sen, su. eine gepflegte Mietwhg. in der
Lübecker Innenstadt m. min. 2 Zi. u. ab
ca. 40 m² Wohnfl., – ein Balkon, so-
wie eine Abstellmöglichkeit für Fahrrä-
der wären wünschenswert. NKM bis ca.
900 € ‡ 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

In Uni-Nähe gesucht!
Doktorandin der Biophysik sucht eine
helle 2- bis 3-Zimmer-Wohnung in Uni-
Nähe. Gern mit EBK und Balkon er-
wünscht. NKM bis ca. 1200 €. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Junges Ärztepaar sucht gemeinsames
Zuhause in Lübeck, 3 Zi., EBK, Balkon,
ab 60 m², bahnhofsnah.
‡ 015151727283

Kleine, gut situierte Familie su. 2,5-4-
RWO in Bad Schwartau 0174/7274003

Student sucht Zimmer in Lübeck zum
01.10.25 ‡04326/289361

Haus zur Miete ges.!
Selbstständiger Ingenieur sucht ein frei-
stehendes Haus mit mind. 3 Zimmern
und kleinem Garten. Ab sofort oder
nach Vereinbarung. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

EFH/Doppelhaus zur Miete in/um
Lübeck ab sofort gesucht. 3-4 Zi. für
2 Erwachsene+ 2 Hauskatzen.
Ruhig, verlässlich und berufl. gefestigt.
Schufa+EK Nachweise vorhanden.
‡ 0172-544 1096

40 JAHRE ERFAHRUNG: Mit langjähri-
ger Expertise beraten wir Käufer bei der
Suche. So verkaufen Sie Ihre Immobi-
lie diskret und mit Erfolgsgarantie. Auch
Sa./So. und nach Feierabend.
‡ 04102-8243050

ZU VIEL GARTENARBEIT? Der Garten
wird Ihnen zu viel und zu beschwerlich?
Wir finden den passenden Käufer für
Ihre Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist für Sie kostenlos.
‡ 04102-8243050

RH oder DHH gesucht!
Kleine Familie sucht ein bezahlbares
neues Zuhause ab 3 Zimmern bis ca.
380.000,-€ KP in und um Bad Schwar-
tau. Gerne mit Garten und Carport oder
Garage (kein Muss). 0451-8009410 /
von-wuelfing-immobilien.de

Stadtnah gesucht...
Junges Ehepaar aus Stockelsdorf sucht
eine gepflegte DHH o. RH im Grünen
mit mind. 120 m² Wohnfläche und son-
niger Terrasse im Kreis OH, gerne mit
Keller, bis ca. 450.000,- €, 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Reetdach gesucht!
Für eine Tierärztin mit drei Kindern su-
chen wir ein charmantes Reetdachhaus
mit gr. Grundstück in ländlicher Lage.
Gern m. Obstwiese, Stall oder Scheune
– auch für kleine Tierhaltung geeignet.
Budget: +/- 600.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Travemünde gesucht!
Nach dem Verkauf ihres großen Zuhau-
ses suchen wir für ein sympathisches
Hamburger Ehepaar ein kl. EFH m. ca.
80 - 120 m², idyllischem Garten u.
Stellplatz, fußläufig zum Strand. KP je
nach Lage und Zustand. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Schöner Garten ges. !
Sympathisches Ehepaar mit 2 Kindern
sucht im Umkreis von 20 km von HL
ein gemütliches Haus mit min. 5 Zim-
mern, gerne mit großzügiger Küche. KP
je nach Ausstattung & Lage. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

Jurist sucht...
ein gepflegtes, helles Einfamilienhaus
mit guter Ausstattung und großzügi-
gem, blickgeschütztem Garten in Groß
Parin oder vergleichbar ländlicher Lage.
Budget: +/- 700.000,- €. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

+/- 300.000,-€ gesucht...
Kreativer Innenausstatter sucht im Lü-
becker Umland ein Einfamilien-, Dop-
pel- oder Reihenhaus ab ca. 100 m²
Wohnfl. und 3 Zimmern, auch renovie-
rungs- oder sanierungsbedürftig. 0451-
8009410 / von-wuelfing-immobilien.de

LN

Meine Stadt.
Mein Leben. Meine App.
Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen

einschalten und immer als erstes informiert sein,
was in der Region los ist.

LN
QR-Code
scannen.

Und immer
informiert sein.

Die Papierfasern der Zeitung können bis zu sechs
Mal wiederverwendet werden und bieten so einen

guten Rohstoff für neues Recyclingpapier.

Quelle: BDZV

WIR SIND
NACHHALTIG

GRUNDSTÜCKE

FERIEN− UND
FREIZEITIMMOBILIEN

ANLAGEOBJEKTE

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

LADENLOKALE / LADENFLÄCHE

LAGERHALLEN / WERKSTÄTTEN

HOTELS / GASTSTÄTTEN

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

WOHN− UND GESCHÄFTSHÄUSER

LAGERHALLEN / WERKSTÄTTEN

MIETANGEBOTE

1 ZIMMER /
APPARTEMENT

2 ZIMMER

3 ZIMMER

4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

HÄUSER

ANDERE MIETANGEBOTE

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

HÄUSER

IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN

ANDERE DIENSTLEISTUNGEN

HÄUSER
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ZURÜCK ZUM
NATÜRLICHEN HÖREN –
ganz einfach mit Philips Hörgeräten.

JETZTanmelden!
04102 –

987 86 33

Testen Sie jetzt 4 Wochen kostenlos und unverbindlich die kleinen bis nahezu
unsichtbaren Hörsysteme von Philips in 5 verschiedenen Preis- und Leistungsstufen,
ganz entspannt in Ihrem Alltag. Überzeugen Sie sich selbst:
Wiederaufladbar, nach nur drei Stunden Ladezeit den ganzen Tag einsatzbereit1
Durch AI Sound Technologie verbesserte Sprache im Lärm1 / Störgeräuschunterdrückung
Natürliche, klare Klangqualität mit deutlich weniger Höranstrengung
Effiziente Störgeräuschunterdrückung
Mit Freisprechfunktion, ist mit vielen smarten Gerät vernetzbar.1,2

Besser hören,
wenn es darauf
ankommt

Im-Ohr Hörsysteme
HearLink IIC 050
Im-Ohr Hörsysteme 

Hinter-dem-Ohr Hörsysteme
HearLink miniRITE 050

+++ Schmelzer Hörsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von PhilipsSchmelzer Hörsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von Philips+++ Schmelzer Hörsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von PhilipsSchmelzer Hörsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von Philips+++

> Inklusive Philips Akku-Ladestation oder TV Adapter
jeweils im Wert von 199 €.**

987 86 33

4
JA
HR

E
GA
RAN

TIE
3 JAHRE 50% VERLUSTSCHUTZ

SCHMELZER GARA
NT
IE

2 Jahre Garantie auf IdO‘s

Im-Ohr Hörsysteme 
HearLink IIC 050

Hinter-dem-Ohr Hörsysteme Hinter-dem-Ohr Hörsysteme 
HearLink miniRITE 050 

Offizieller Sponsor des

** Anmeldefrist ist bis zum 30. September 2024 und das Angebot dann gültig bis zum
30.11.2024. Bei Kaufabschluß ist die Philips Akku-Ladestation oder ein TV Adapter
inklusive.

1 Nur bei HearLink miniRITE TR, miniRITE T, mini BTE TR, mini BTE T
2 Informationen zur Kompatibilität finden Sie unter hearsolutions.philips.com/de-de/
support/connectivity.compatibility

Lübeck Zentrum
Holstenstraße 9
23552 Lübeck
T 0451 – 613 058 23

Stockelsdorf
Ahrensböker Straße 34-36
23617 Stockelsdorf
T 0451 – 880 515 95

Travemünde
Vorderreihe 8-9
23570 Travemünde
T 04502 – 88 69 900

Lübeck Schlutup
Mecklenburger Straße 67
23568 Lübeck
T 0451 – 450 563 20

Bad Schwartau
Markttwiete 6
23611 Bad Schwartau
T 0451 – 709 852 50

* Beim Kauf eines Hörgerätes erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet 4 Jahre Garantie, auf Optimus Hearing
Hörsysteme 5 Jahre Garantie (Davon ausgeschlossen sind Hörer, Otoplastiken und Ladestationen) Auf Im-Ohr Hörsysteme
2 Jahre Garantie, sowie 3 Jahre 50% Verlustschutz für alle Hörsysteme. Das heißt, dass Sie bei Verlust eines Hörgerätes in
den ersten 3 Jahren nach Kaufabschluss nur 50% Ihres privaten Eigenanteils bezahlen.

**Anmeldefrist ist bis zum 30.09.2025 und das Angebot ist dann gültig bis zum 30.11.2025. Bei Kaufabschluß ist die Philips
Akku-Ladestation oder ein TV Adapter inklusive.

1 Nur bei HearLink miniRITE TR, miniRITE T, mini BTE TR, mini BTE T
2 Informationen zur Kompatibilität finden Sie unter hearsolutions.philips.com/de-de/support/connectivity.compatibility
Schmelzer Hörsysteme in Travemünde GmbH (Lübeck Campus, Lübeck Schlutup), Schmelzer Hörsysteme in Lübeck GmbH
(Lübeck Zentrum), Schmelzer Hörsysteme in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer Hörsysteme in Stockelsdorf
GmbH und Schmelzer Hörsysteme in Travemünde GmbH werben gemeinschaftlich.

Lübeck Campus
Alexander-Fleming-Straße 1
23562 Lübeck
T 0451 – 498 986 86

schmelzer-hoersysteme.de


