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Briickenabriss:
Sperrungen im
Bereich der 1.290

RATEKAU. Die Gemeinde Rate-
kau weist darauf hin, dass fir den
Abriss der alten Autobahnbriicke
Uber den Sereetzer Weg (L 290)
Sperrungen erforderlich sind. Die
Fahrbahn der L 290 wird von Frei-
tag, 21. Februar, 8 Uhr, bis Mon-
tag, 24. Februar, 15 Uhr voll ge-
sperrt. Der Geh- und Radweg ist
innerhalb dieses Zeitraumes von
Freitag, 16 Uhr, bis Montag, 15
Uhr, nicht passierbar. Eine halb-
seitige Sperrung der L 290 folgt
ab dem 24. Februar, 15 Uhr, bis
zum 11. Marz. Die erforderlichen
Umleitungen fur den Fahrzeug-
verkehr beziehungsweise den
Radverkehr werden ausgeschil-
dert.

60plus-Friihstiick
mit Vortrag zur
Patientenverfiigung

TIMMENDORFER STRAND.
Neben einem Frihstick und ge-
meinschaftlichem Klonen steht
ein Vortag von Rechtsanwaltin
Katrin Grundeivon der , Kanzlei-
am-Meer” auf dem Programm in
der Reihe ,60plus-Frihstick:
Themaiist die ,, General- und Vor-
sorgevollmacht mit Patienten-
verfigung”. Treffpunkt ist am
Dienstag, 25. Februar, von 10 bis
12 Uhr das Pastor-Pfeiffer-Haus
(Gemeindehaus, Zur Waldkirche
1, 23669 Timmendorfer Strand).

© Um Anmeldung wird gebeten
per E-Mail kg-timmendorf@kk-
oh.de oder Telefon 04503 /2582

o

Karten gewinnen fiir ,Woyzeck”
im Theater Liibeck

~Woyzeck”, nach dem Stiick von
Georg Biichner, mit Musik und Liedtex-
ten von Tom Waits und Kathleen Bren-
nan, wird am Donnerstag, 6. Marz, wie-
der im Theater Libeck, Beckergrube 16,
Lubeck, gespielt. Fur die Vorstellung im '\
GroBen Haus verlosen wir 3 x 2 Karten.

. Woyzeck” basiert auf einem Konzept
von Robert Wilson, die Textfassung
stammt von Ann-Christin Rommen und Wolfgang

Wiens.

Arm trotz Arbeit: Franz Woyzeck (Will Workman)
lebt gefangenin einem Raderwerk aus schlechtent-
lohnten Gelegenheitsarbeiten. Als Bediensteter
beim Hauptmann seiner Kompanie und als Ver-

suchsobjekt fir zweifelhafte medizini-
sche Experimente verdient er kaum
genug Geld, um Marie (Sonja Cariaso)
und das gemeinsame Kind zu versor-
gen...

/' Regisseur Malte C. Lachmanns Insze-
nierung beginnt um 19.30 Uhr im
Theater LUbeck.

Foto: Thorsten Wulff

Karten gewinnen kann, wer uns am

22. oder 23. Februar unter Telefon 0137 / 800 36 14

anruft. (Telemedia interactive GmbH; Kosten pro An-
ruf 0,50 Euro aus dem deutschen Festnetz und aus
dem Mobilfunknetz). Bitte Namen , Adresse und Tele-
fonnummer deutlich angeben.

Runter vom

NIENDORF. Runter vom Sofa —
rein ins Kino”, mit dieser Devise
startet die Gruppe ,, Timmendor-
fer Gesprache” in Kooperation
mit der Dorfgemeinschaft Nien-
dorf/Ostsee und der TSNT GmbH
Filmvorfihrungen in der Ge-
meinde Timmendorfer Strand.
Damit wird im Winterhalbjahr
eine neue Aktivitat fur die Tim-
mendorfer und Niendorfer Bur-
ger angeboten.

Zunachst einmal im Monat
werden im Haus des Kurgastes in
Niendorf/Ostsee sehenswerte Fil-
me vorgeflhrt. Filme, die Ver-
gnligen bereiten, ein bisschen
zum Lachen, ein bisschen zum
Nachdenken — eben gute Unter-
haltung.

Nach dem Film kénnen die Zu-
schauer noch ein bisschen zu-
sammensitzen und den Abend

L1}

»
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Sofa, rein ins Kino

mit guten Gesprachen ausklin-
gen lassen und sich auch dartber
austauschen, welche Filme denn
zukinftig auf dem Programm
stehen sollen. Eine gute Idee fur
lange Winterabende und viel-

leicht der Start in einen neuen
Treffpunkt im  Timmendorfer
Strand-Leben.

O Start ist am Freitag, 28. Febru-
ar, um 19 Uhr im Haus des Kurgas-

tes, StrandstraBe 121A, in Nien-
dorf/Ostsee mit dem Film , Mit-
tagsstunde” mit Charly Hiibner
(nach einem Roman von Dorte
Hansen). Der Kostenbeitrag be-
tréagt fiinf Euro pro Person.
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster Strale 13

www.AUTO-ADAM.de
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TraveAntik

=== Tnnenstadt Travemiinde Luxusuhren von Rolex,
A € Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, Audemars Piguet, Omega, IWC.. &

Haustiir-

auch
Sonderangebote

Ausstellung
50 aktuelle Modelle

FENSTER + TUREN
Kunststoff — Holz — Alu

Blduam

moba Tel. 0451-400 80-0
Libeck * Herrenholz 18
www.moba-fenster.de

KUCHE?

Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich — aus gutem Grund!

individuell & familiar

Kachen ./ te y77%
Schoppslﬂgg!!

Bad Schwartau - www.schoeppich.de

" Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
& 72556 * Gutachten

Suche BRIEFMARKEN
sowie alte Orden und Bilder

m www.goldankauf-dose.de u

alit

SCHMUCK

0. C. KATRE-ScHMuUCK

< DBatteriewechsel sofort
&c@ R S
TRAGRINGE FREUADSCHAFTSANGE

Wir kaufen:

- Gold, Silber,
Platin, Schmuck, .
Diamanten, Zahngold

GOLDANKNE-

Der Nissan Juke.

10x sofort verfugbar.

z. B. Nissan Juke
N-Style

1.0 DIG-T 6MT, 4x2,

84 kW (114 PS), Benziner

Jetzt leasen
ab € 198,- mtl."

- Tageszulassung 09/2024
- Klimaanlage, manuell, inkl.
Pollenfilter

- Geschwindigkeitsregelanlage
und Geschwindigkeitsbegren-
zer (Speed Limiter)

- Verkehrzeichenerkennung

Nissan Juke N-Style 1.0 DIG-T 6MT, 84 kW (114 PS), Benziner:
Energieverbrauch kombiniert: 5,8 (I/100 km); CO.,-Emis-
sionen kombiniert: 132 (g/km); CO.-Klasse: D.
"Fahrzeugpreis: € 19.990,-. Leasingsonderzahlung € 0,-, Laufzeit
, 40.000 km Gesamtlaufleistung,
Sollzinssatz gebunden 0,99%, Gesamtbetrag inkl. Uberfuhrungs-
kosten € 9.504,-, Gesamtbetrag inkl. Leasingsonderzahlung und
Uberfuhrungskosten € 9.504,~. Ein Angebot von Nissan Financial
Services, Geschaftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung
Deutschland, JagenbergstraRe 1, 41468 Neuss. Ein Angebot fur
Privatkunden. Nur gultig fur Kaufvertrage und Zulassung bis
zum 31.03.25. Abb. zeigt Sonderausstattung.

48 Monate, 48 Monate a € 198,-,

Autohaus j’/—

am Bungsberg
GmbH & Co. KG

Fackenburger Allee 47
23554 Lubeck

Tel.: 04 51/300 93 60
www.ambungsberg.de

ANKAU

Gold & Silber

LIVE Kurse! Schmudk, Diamanten, Zahngold..

| Jetzt einliefern!

| I.L-r%r!
; UKTIONSHAUS

Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

O |']I_I‘.5,_.l'—l‘.'$' 1 nach Terminvereinba Ling.

Mo-Fr 9.30 -17.30uh Do+Fr

10-12:30 Uh ilitari T
0451773993 r Orden, Militaria, Mlunzen,

Medaillen, Postiarten, Briefmarken uvm. 0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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Projektwoche an
der Weber-Schule

EUTIN. Zum sechsten Mal wird
ein European Youth Parliament
(EYP) Projektforum an der Carl-
Maria-von-Weber-Schule tagen.
Der 12. Jahrgang der Schule
fuhrt dieses Projekt gemeinsam
mit Schilern der Partnerschulen
aus Rumanien, ltalien, Frankreich
und Schweden vom 28. Februar
bis 2. Marz durch. Ziele sind das
Erleben politischer Prozesse und
internationalen Austauschs. Zum
Abschluss folgt eine Generalde-
batte, dabei werden auch Eutins
Burgervorsteherin  Elgin Lohse
sowie Rasmus Andresen, Mit-
glied des Europaischen Parla-
ments (Die Griinen) sprechen.

Nummernflohmarkt
in Sarau

SARAU. Stobern und finden —
am 1. Marz findet von 9 bis 12
Uhr wieder der Nummernfloh-
markt in der Alex-Kéhn-Sport-
halle in Sarau statt. Angeboten
werden Kinderkleidung, Babyar-
tikel, Kinderzubehor, Umstands-
mode und Spielzeug.

Kinderkarneval mit
dem Bosauer SV

HUTZFELD. Der Bosauer SV ladt
wieder zum Kinderkarneval ein.
Alle Kinder, die Spal3 am KostU-
mieren sowie Musik und Tanz ha-
ben, kénnen in Begleitung ihrer
Eltern und Freunde am Sonn-
abend, 1. Marz, in die Fritz-La-
tendorf-Halle in Hutzfeld kom-
men und sich dort in der Zeit von
15 bis 17 Uhr dem néarrischen
Treiben hingeben. In den Tanz-
pausen hat jeder die Méglichkeit,
sich bei Kaffee, Kakao und Ku-
chen zu starken. Auch alle karne-
valsbegeisterte  Nichtmitglieder
willkommen sind.

Das missen Sie zur Wahl wissen

Am Sonntag, 23. Februar, findet die vorgezogene Bundestagswahl statt. Wir haben fiir Sie wichtige Facts gesammelt.

OSTHOLSTEIN. Die vorgezoge-
ne Bundestagswahl steht kurz
bevor. Kommenden Sonntag
dirfen mehr als 165.000 Osthol-
steinerinnen und Ostholsteiner
jeweils zwei Stimmen abgeben.
Etliche haben dies bereits per
Briefwahl erledigt. Jedoch gibt es
ein paar Dinge zu beachten.

Wie viele Personen aus dem
Wahlkreis 9 (Ostholstein -
Stormarn-Nord) sind wahlbe-
rechtigt?

Laut Kreissprecherin Annika
Sommerfeld sind dies 181.331
Personen (Stand 4. Februar
2025). Dies sind etwas weniger
als bei der Bundestagswahl in
2021 (183.524) und in etwa so
vielwiein2017 (181 522). Zu be-
achten ist, dass zum Wahlkreis 9
nicht nur Ostholstein
(165.358 Wahlberechtigte), son-
dern auch die Stadt Reinfeld
(7101) sowie das Amt Nordstor-
marn (8872) gehdren.

Wie lauft die Wahl ab?

Burgerinnen und Burger kon-
nen zwischen 8 und 18 Uhr wah-
len gehen. Sollte es um 18 Uhr
noch eine Schlange vor einem
der Wahllokale geben, darf jeder,
der ansteht noch seine Stimmen
abgeben. Mit der Erststimme
werden die Direktkandidatinnen
und -kandidaten gewahlt. Mit
der Zweitstimme werden die Par-
teien gewahlt.

Wer aus Ostholstein will in
den Bundestag gewahlt wer-
den und wer hat die besten
Chancen?

Es treten acht Personen an.
Dies sind: Sebastian Schmidt
(CDU), Bettina Hagedorn (SPD),

destagswahl 2025.

Tobias Maack (FDP), Annette
Granzin (Gruinen), Volker
Schnurrbusch  (AfD), Susanne
Spethmann (Linke), David Gut-
zeit (Freie Wahler), Fleming Jen-
sen (Volt). Bei den Wahlen 2017,
2013 und 2009 gingen die meis-
ten Stimmen an den Christdemo-
kraten Ingo Gadechens, der nicht
erneut antritt. 2021 gewann al-
lerdings Bettina Hagedorn.

Welche Parteien kénnen ge-
waéhlt werden?
SPD, CDU, Griine, FDP, AfD,

Neustadts Mirko Spieckermann (parteilos) zeigt den verhaltnismaBig kurzen Stimmzettel fiir die Bun-

Die Linke, SSW, Die Partei, Freie
Wabhler, Volt, MLPD, Bindnis
Deutschland sowie BSW. Das
sind deutlich weniger als 2021.
Damals standen 21 Parteien auf
dem Wahlzettel. Ein Grund far
den Rickgang durfte sein, dass
die kleinen Parteien deutlich we-
niger Zeit hat, ausreichend
Unterstltzerunterschriften  zu
sammeln.

Wird es eine 6ffentliche Pra-
sentation der Ergebnisse am
Wabhltag geben?

Foto: Sebastian Rosenkotter

Nein. Jedoch werden die Libe-
cker Nachrichten in einem Live-
Ticker ab dem spaten Nachmit-
tag berichten. Zudem wird es ein
E-Paper geben, welches ab 21
Uhr online zu sehen sein wird.
Ebenfalls gibt es Infos auf der
Internetseite wahlen-sh.de. Die
ersten Zahlen werden gegen
18.30 Uhr erwartet.

Wie sehr wird die Briefwahl

bislang genutzt?
Kreissprecherin Annika Som-

merfeld sagt dazu: ,Alle Ge-

meinden und Stadte berichten,
dass viele Briefwahlantrage vor-
lagen, auch viele fur die Versen-
dungins Ausland. Insgesamt gab
und gibt es eine groBe Nachfrage
nach der Briefwahl.”

Nicht jeder Ostholsteiner hat
einen Internetanschluss. Wird
es ein Service-Telefon geben?

Ja. Am Wahltag erhalten die
BUrgerinnen und Burger Antwor-
ten auf Fragen sowie Auskinfte
unter der Nummer
045 21/788686 von Angestell-
ten des Kreises. Die Nummer ist
ab 8 Uhr erreichbar.

Warum sind so viele Men-
schen nicht wahlberechtigt?
Dafir gibt es verschiedene
Grunde. Hauptgrund durfte si-
cherlich das nicht Vorhandensein
der deutschen Staatsbirger-
schaft sein. Ein weiterer Aus-
schlussgrund kénnte sein, dass
eine wohnungslose Person den
notwendigen Antrag auf Eintra-
gung in das Wabhlerverzeichnis
nicht rechtzeitig bis zum 21. Tag
vor der Wahlbeieiner Gemeinde-
wahlbehorde gestellt hat.

Wie viele Wahllokale gibt es
in Ostholstein?
Es gibt 282 Wahllokale.

Wie viele Wahlhelferinnen
und -helfer werden im Einsatz
sein?

Mehr als 2000 Personen kiim-
mern sich um einen reibungslo-
sen Ablauf der Bundestagswahl
2025. Es gibt Urnen- und Brief-
wahlvorstande, die aus jeweils
sechs bis acht Burgern be-
stehen. SER

Wochenspiegel-Tipp

Endlich geht es los. Bernd
Heinrich und sein Team
starten mit dem Gartenmo-
bel-Hofverkauf in Schieren,
Neuenteich 1. Bis Septem-
ber besteht die Moglichkeit,
giinstige Gartenmobel in der
Ausstellungshalle zu kaufen.
In den ersten Tagen lohnt
es sich besonders, denn es
werden viele glinstige Ein-
zelstiicke und Muster abge-
geben. ,Ein groBer Vorteil
ist, dass man bei uns die ge-
samte Ware anschauen und
testen kann. Unser Lager ist
voll und wir haben alles vor-
ratig®, sagt Bernd Heinrich.
Wenn die Mobel gefallen,
kann man sie sofort mitneh-
men oder man vereinbart
einen kurzfristigen Liefer-
termin. , Bei uns kann man
nicht nur das ganze Set er-
werben, sondern je nach Ge-
fallen auch einzelne Tische
und Stiihle frei kombinie-
ren“, sagt Bernd Heinrich
und erginzt: ,,GroB wird
auch der Service fiir unsere
Kunden geschrieben. Wir
helfen mit Ersatzteilen und
tauschen defekte Ware na-
tirlich um.“

Neu im Sortiment sind in
diesem Jahr Dekorationsar-
tikel, vornehmlich nordisch-
maritim. Aktuell finden die
Kunden eine groBe Auswahl
zum Osterfest. Stimmungs-
volles Licht liefern die wet-
terfesten LED-AuBlenlam-
pen, die ihren Strom aus
Solarzellen beziehen. ,Die
bieten wir in vielen Formen
und Farben an“, sagt Bernd
Heinrich.

Gartenmobel zu kleinen Preisen

Ab diesem Wochenende startet der gro3e Gartenmobel-
Hofverkauf in Schieren

Bernd Heinrich, Inhaber des Gartenmdbel-Hofverkaufs,
prdsentiert verschiedene Solarleuchten

,Neuware findet man nir-
gendwo glinstiger”, bemerkt
Bernd Heinrich. Das Sorti-
ment an hochwertigen Mo-
belstiicken wurde noch ein-
mal erweitert, zum Beispiel
im Teak-Bereich oder bei
Lounge-Mobeln. ,Dafiir wa-
ren wir wieder unterwegs

Verkaufsleiter Eike Siemund
rdumt zum Saisonstart die
neuen Dekoartikel ins Regal

— Anzeige -

und haben auf Messen und

bei  GroBhindlern neue
Trends entdeckt, freut sich
Verkaufsleiter Eike Sie-

mund.

Auch Tische mit besonde-
ren Oberflichen wie Kera-
mik, HPL oder Polywood
sind in der Ausstellung zu
finden. Unschlagbar giins-
tig ist der Gartenmobel-
Hofverkauf bei den neu-
wertigen Retourwaren zu
Schnéppchenpreisen. ,Da
liegen wir bis zu 70 Prozent
unter dem Neupreis“, sagt
Bernd Heinrich.

Gartenmobel Hofverkauf
Schieren, Neuenteich 1
Tel. 0152/ 58 50 97 85
geoffnet mo. bis fr.,

10 bis 18 Uhr

sa., 10 bis 16 Uhr
www.gartenmoebel-
hofverkauf.de

Jobmesse: Quereinstieg in Ostholstein

EUTIN. Nach dem groBen Erfolg
im vergangenen Jahr richtet die
Entwicklungsgesellschaft ~ Ost-
holstein mbH EGOH gemeinsam
mit der Agentur fir Arbeit und
dem Jobcenter Ostholstein am
25. Mérz von 10 bis 13 Uhr im
Gewerbezentrum  Oldenburg
i.H. erneut die Job-Messe ,, Quer-
einstieg in Ostholstein” aus. Ziel
der Job-Messe ist es, arbeitssu-
chende Geflichtete mit regiona-
len Unternehmen zusammenzu-
bringen und so einen Beitrag zur

Fachkréftesicherung in der Re-
gion zu leisten. Im Fokus stehen
insbesondere die Branchen Tou-
rismus (Beherbergung, Gastro-
nomie), tourismusnahe Dienst-
leistungen, Handel und Hand-
werk.

Fur Unternehmen bietet die
Messe die Chance, sich als attrak-
tiver Arbeitgeber zu prasentieren
und geeignete Bewerber fir of-
fene Hilfstatigkeiten zu gewin-
nen. Die rund 300 teilnehmen-
den Geflichteten werden von

ihren Arbeitsvermittlern sorgfal-
tigvorbereitet und verfligen tGber
die notwendigen Arbeitsberech-
tigungen.

Die Teilnahme an der Messe ist
fir Unternehmen aus dem Kreis
Ostholstein kostenfrei. Zur Verfi-
gung stehen variable Flachen,
Tisch- und Stuhlelemente sowie
Strom- und WLAN-Anschluss.

© Weitere Info bzw. Anmeldung
bei Enrico Thomae, Tel. 04521/
808 809 und thomae@egoh.de.

Neue Abdeckung fiir den Graben

EUTIN. Auf keinen Fall eine zwei-
te Spielzeit mit Musikern in der
JFrischhaltedose”. So hat Falk
Herzog, Geschéftsfuhrer der Eu-
tiner Festspiele, die feste Abde-
ckung des Orchestergrabens, ge-
nannt, die den Klang beeintrach-
tigt und viele Géste 2024 verar-
gert hat. Diese Sorge ist passé:
Zur neuen Saison wird es eine
neue, mobile Abdeckung geben.

Wenige Wochen nach der feierli-
chen Eréffnung im Juni 2024 zeig-
ten sich jedoch gravierende Miss-
stande an der SeebUhne: Der Or-
chestergraben ist undicht, die Pla-
ne darUber nicht nur starr, sondern
auch zu kurz. ,Eine Fehlplanung”,
sagte Falk Herzog. Weitere Proble-
me: Die Stuhle rosten, die Strom-
versorgung ist unzureichend.

Im Hauptausschuss am Diens-
tag sollte der Architekt Holger
Moths in nichtoffentlicher Runde
Stellung zu den Mangeln bezie-
hen. Er hatte der Stadt (Bauherrin
derrund 17,5 Millionen Euro teu-
ren Seeblhne) vor allem zuge-
sagt, eine Alternative zu der kriti-
sierten Abdeckung zu prasentie-
ren.Wie Blrgermeister Sven Ra-
destock (Grune) berichtete, hat

=

Die im vergangenen Jahr montierte Plane ist kiirzlich vom Sturm

zerrissen worden. . Fiir den Orchestergraben soll es nun eine Abde-
ckung geben, die rasch aus- und eingefahren werden kann. Foto: Ben

Holger Moths einen Segel-
macher gefunden, der fir den
Orchestergraben eine neue Ab-
deckung fertigen soll. ,Die Lo-
sung ist fur alle gangbar”, sagt
Radestock. Die Abdeckung soll
den Anspriichen der Festspiele,
bei Bedarf rasch aus- und wieder
einfahrbar zu sein, gerecht wer-
den — genau nach dem Prinzip,
das sich Uber Jahrzehnte be-
wahrt hatte.

Zahlreiche Gesprache und Orts-
termine mit Fachplanern und Fest-
spielen hat es nach Angaben von
Stadtsprecherin ~ Kerstin ~ Stein-
Schmidtauch zur Stromversorgung
und zu den Sitzen gegeben. ,Beim
Thema Bestuhlung sind wir im Aus-
tausch mit der betreffenden Firma
und arbeiten an einer Lésung. Zum
weiteren Vorgehen lassen wir uns
inzwischen auch juristisch bera-
ten”, sagt Stein-Schmidt. BEN
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RiffReporter in
der Gemeinde-
Biicherei

TIMMENDORFER STRAND.
Die Gemeindeblcherei Timmen-
dorfer Strand bietet ab sofort das
innovative Portal RiffReporter an.
Dieses digitale Angebot ermog-
licht es den Mitgliedern, auf hoch-
wertige, unabhangige Journalis-
mus-Inhalte zuzugreifen und sich
Uber aktuelle Themen aus Wissen-
schaft, Umwelt und Gesellschaft
zu informieren.

RiffReporter ist eine Plattform,
die von erfahrenen Journalisten
und Fachleuten betrieben wird und
sich durch fundierte Recherchen
und spannende Geschichten aus-
zeichnet. Die Leser:Innen der Ge-
meindebiicherei kénnen von zu
Hause oder vor Ort auf eine Viel-
zahl von Artikeln, Reportagen und
multimedialen Inhalten zugreifen,
die nicht nur informieren, sondern
auch zum Nachdenken anregen.
JWir sind stolz darauf, unseren
Mitgliedern mit RiffReporter eine
weitere wertvolle Ressource zur
Verfigung zu stellen”, sagt Ste-
phanie Scheel, Leitung der Ge-
meindebiicherei  Timmendorfer
Strand. ,IneinerZeit, in der qualita-
tiv hochwertige Informationen
wichtiger denn je sind, méchten
wir unseren Nutzern die Méglich-
keit geben, sich umfassend und kri-
tisch mit verschiedenen Themen
auseinanderzusetzen.”

Die Nutzung des RiffReporter-
Portals ist fur alle Mitglieder der
Gemeindeblcherei inklusive. Flr
weitere Informationen Uber das
Angebot der Gemeindebdicherei
Timmendorfer Strand und das
RiffReporter-Portal stehen wir Ih-
nen gerne zur Verfligung.

© Biicherei Timmendorfer Strand,
im ,Alten Rathaus” am Timmen-
dorfer Platz 10, Tel. 04503-357733
www.strandleser.de

Pansdorfer
Waldkinder packen an

Auf dem Bauhof der Gemeinde Ratekau durften die Nachwuchs-
handwerker Vogelhauser bauen.

PANSDORF. Ein spannender
Ausflug fuhrte die Kinder der
Waldkita Pansdorf zum Bauhof
der Gemeinde Ratekau. Dort
wartete ein besonderes Projekt
auf sie: Gemeinsam mit den Bau-
hof-Mitarbeitern bauten sie Nist-
kasten fir heimische Singvogel
wie Meisen und Sperlinge. Mit
groBer Begeisterung wurde ge-
schraubt, gebohrt und geham-
mert.

Dass schon die Kleinsten sicher
mit Werkzeug umgehen kénnen,
ist in der Waldkita nichts Unge-
wohnliches. ,Im Waldkindergar-
ten erziehen wir die Kinder zur
Selbststandigkeit. Der Umgang
mit Werkzeug wie einer Fuchs-
schwanzsdge wird spielerisch
und fruh getbt”, erklart Kitalei-
terin Catja Carneim-Schuhma-
cher.

Nach der handwerklichen
Arbeit gab es eine wohlverdiente
Starkung. Im  FrUhsticksraum
des Bauhofs aBen die Kinder ge-
meinsam mit den Mitarbeitern.
Als Dankeschoén hatten sie im
Vorfeld drei Kuchen gebacken,
die mit groBem Genuss verzehrt
wurden.

Die Bauhof-Mitarbeiter sind
fur die Waldkinder keine Unbe-
kannten. Sie helfen, wenn der
Zaun erneuert oder der Rasen
auf dem Kitagelande gemaht
werden muss. Im letzten Som-
mer installierten sie sogar zwei
Holzpferde fur die Kita.

Als kleines Dankeschon gibt

a2 g

Auf dem Bauhof der Gemelnde Ratekau durften die Nachwuchs-

handwerker Vogelhauser bauen.

esvon den Erzieherinnen regel-
maBig Kaffee und Kuchen. Mit
einem Lacheln kommentierte
Bauhof-Leiter Maik Winkler
den gelungenen Vormittag:
.Nach der fantastischen Aus-
bildung im Waldkindergarten
konnten selbst die Zweijahri-

Foto: Aissen

gen direkt bei uns anfangen -
Akkubohrer bedienen kénnen
sie ja schon!” Mit vielen neuen
Eindrlicken und den selbst ge-
bauten Nistkdsten im Gepack
ging es fur die kleinen Hand-
werker zurtick in ihren Wald-
kindergarten. PA
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Orthopédie Technik Bauche GmbH

A Schitzenstrafie 51
23843 Bad Oldesloe

. 04531/ 6816 00

&= oldesloe@ot-bauche.de

Bewegung ist Leben!

Sie brauchen mafigefertigte Einlagen? Mit unserer prézisen 3D-Vermessung und
individuellem Abdruck sorgen wir fiir perfekten Komfort und Unterstiitzung.

Unsere Bandagen bieten Thnen nicht nur Stabilitat, sondern auch ein gutes Gefiihl
- dank fachkundiger Beratung und echter Kundenfreundlichkeit.

Bei Kompressionsstriimpfen setzen wir auf modernste 3D-Vermessung, damit alles
perfekt passt. Unser Team berdt Sie kompetent und mit viel Erfahrung.

Wir kiimmern uns um Ihre Gesundhem
Mehr Infos unter:

M Am Kurpark 3
235611 Bad Schwartau
. 0451 /2004270
& schwartau@ot-bauche.de

A Oldenburger Strafie 36
23730 Neustadt i.H.

L 04561 /5272270

& neustadit@ot-bauche.de

35 %

auf den Ndhlohn
Ihrer neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.03.2025

 Rabatt nur fir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Winterangebote

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf maBgefertigte Plissees,
ausgewdihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.03.2025

e Rabatt nur fir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

Pflegezerord\;}

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches PersonulI
Die bezahlbare Alternative zum Pfi heim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66

Jeder Mensch hat
eine Berufung.
Ihre konnte
Lebensretter sein.

Spenden Sie gegen Blutkrebs. Lassen Sie
sich jetzt als Stammzellspender registrieren.
Alle Infos zur Stammzellspende finden Sie
unter www.dkms.de

DKMS

Deutsche Knochenmarkspenderdatei
gemeinniitzige Gesellschaft mbH, Tiibingen

Spendenkonto:

KSK Tiibingen

IBAN DE68641500200004 444332
BIC SOLADES1TUB

& Wir besiegen Blutkrebs.

STADTWERKE
LUBECK

i

Libeck-Travemiinder
Verkehrsgesellschaft
@ o ‘
In Quereins ]
Busfahre \.

Finde deine neue Berufung am Steuer unserer mindestens 12 Meter langen
Dienstwagen! Dir fehlt die Erfahrung? Kein Problem! Bei unserem TrainingDay
am 20.03.25 findest du heraus, ob der Job etwas fiir dich ist.

Worauf wartest du noch?

Probier’ was Neues und bewirb dich fur die Teilnahme
an unserem TrainingDay. Als Anlage bendtigen wir
deinen Lebenslauf und die Kopie deines Fiihrerscheins.
Bewerbungsschluss: 11.03.25.
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Offene Probe des
Shantychores

TIMMENDORFER STRAND.
Der Shantychor Timmendorfer
Strand l&dt ein zu einer ,, Offenen
Probe” am Sonnabend, 8. Marz,
um 19 Uhr in der Rotunde. Der
Shantychor Timmendorfer
Strand, unter der Leitung von
Christian von Seebeck, wurde
bereits am 21. Februar 1907
unter dem Namen ,Mannerge-
sangverein Harmonie v. 1907"
gegrindet. Der Chor erfreut die
Einheimischen und Gaste jedes
Jahr wieder mit schwungvollen
Shantys und Seemannsliedern.
Insgesamt vier CDs wurden in
den letzten Jahren aufgenom-
men. Wer zur Chorgemeinschaft
dazu gehéren mdchte, gerne
singt oder ein Instrument spielt,
meldet sich unter den Tel. 0177/
8923071 oder 0171/ 6304316,
per E-Mail info@shantychor-tim-
mendorfer-strand.de oder
kommt einfach zur ,Offenen
Probe am 8. Mérz in die Trinkkur-
halle Timmendorfer Strand.

332.Schlosskonzert
in PI6n

PLON. Alexander Gliicksmann
und Sophia Warczak spielen am
10. Mérz als ,,Duo della Fortuna”
das 332. Schlosskonzert in der
Kapelle des Schlosses Plén. Von
Originalwerken  Uber  Verdis
.kleinste Opernbihne der Welt”
bis hin zu den spritzigen Klangen
aus der Welt des Klezmer wid-
men sich die beiden Ausnahme-
musiker mit Hingabe den kdinst-
lerischen Mdglichkeiten der sehr
ungewodhnlichen Besetzung Har-
fe und Klarinette. Beginn ist um
19.30 Uhr, Karten kosten 25
Euro.

Auszeichnung fiir Hannelore Lemke

Eine hohe Auszeichnung des Deutschen Roten
Kreuzes erhielt jetzt Hannelore Lemke aus Bad Mal-
ente-Gremsmdihlen. Die Prasidentin des Deutschen
Roten Kreuzes, Gerda Hasselfeldt, verlieh ihr fir 50
Jahre aktiven Dienst im DRK die Goldene Ehrenna-

del des DRK.

Der Vorsitzende des DRK-Ortsvereins Malente e.V,,
Jirgen Gutzmann (r), und sein Stellvertreter Erich
Eichhorn (I.) Uberbrachten Hannelore Lemke (2.v.1.)
die Auszeichnung an ihrem neuen Domizil, der Se-

nioren-Residenz Auetalblick. Mit dabeiwarauchihr
Ehemann Fritz Lemke (2.v.r.), der ebenfalls ein lang-
jahriges Mitglied des DRK ist.

Hannelore Lemke, die hauptberuflich im Kirchen-
buro in Malente beschéaftigt war, wirkte lange Jahre
ehrenamtlich beim Deutschen Roten Kreuz als Vor-
sitzende des Ortsvereins Malente e.V. und als Kreis-
bereitschaftsleiterin mit. Sie blickte auf viele Bege-
benheiten und Einsadtze im DRK zurtick und freute
sich sichtlich Gber dies Auszeichnung.

Neues Fahrzeug fiir die Feuerwehr

EUTIN. ,Eine gute Ausbildung
und eine moderne Ausstattung
ist das Fundament fir eine leis-
tungsstarke Feuerwehr”, sagt
Landrat Timo Gaarz. Der Kreis
Ostholstein starkt die Ausbildung
seiner Feuerwehrleute mit einem
neuen Fahrzeug. Im Rahmen der
Jahreshauptversammlung  des
Kreisfeuerwehrverbandes Uber-

gab der Landrat feierlich ein Trag-
kraftspritzenfahrzeug-Wasser
(TSF-W) an den Kreiswehrfihrer
Michael Hasselmann.

Das neue Fahrzeug wird spe-
ziell fur die Kreisausbildung ein-
gesetzt und ermdglicht eine pro-
fessionelle Schulung an einem
modernen Gerat. Die Gesamt-
kosten belaufen sich  auf

246.000 Euro, wovon der Kreis
Ostholstein 104.000 Euro aus der
Feuerschutzsteuer fordert.

. Mitdiesem modernen Ausbil-
dungsfahrzeug investieren wir
gezielt in unsere Freiwilligen
Feuerwehren und den Schutz der
BurgerinnenundBirgerim Kreis-
Ostholstein”, betonte Gaarz bei
der Ubergabe.

Zoom-Vortrag zum ,Equal Pay Day”

RATEKAU. ,Finanzplanung fur
Frauen, Vorsorgen und Investie-
ren leicht gemacht” sind die The-
men der Online-Veranstaltung
am Montag, 3. Marz, von 19 bis
20.30 Uhr. Anlasslich des ,Equal
Pay Days" referiert Expertin Anke
Pauli in Form eines Zoom-Vor-
trags mit anschlieBender Frage-
runde. Die Teilnahme ist kosten-
los.

Anke Pauli gibt praktische Fi-
nanz-Tipps zur Vorgehensweise
beim Managen der eigenen Fi-
nanzen: Was ist konkret zu tun?
Die Teilnehmerinnen erfahren,
welche Moglichkeiten der Alters-
vorsorge es gibt und worauf man
hierbei achten sollte, wie man
selbst zusatzlich vorsorgen und
sich auch mit 40plus noch einen
Finanzpuffer aufbauen kann.

Dass Finanzthemen gar nicht
trocken sein mussen, davon
konnte Anke Pauli sich selbst

Uberzeugen, als sie sich vor Uber
neun Jahren mit fast 40 Jahren
naher mit ihrer eigenen Finanz-
planung, der Altersvorsorge und
schlieBlich dem Investieren be-
schaftigte und selbst damit an-
fing. 2019 griindete sie hierzu
zunachst unter dem Namen
»geldfreundinnen” eine Finanz-
Community und 2021 fir ganz
praktisches Finanzwissen ,fi-
nanztheke”. Sie unterstUtzt hier-
bei Frauen, beim Thema Investie-
ren von der Theorie in die Praxis
zu kommen.

Die Veranstaltung wird vom
Arbeitskreis der Gleichstellungs-
beauftragten im Kreis Osthol-
stein organisiert. Den Link zur
Veranstaltung gibt es bei der An-
meldung unter: sesko@rate-
kau.de (falls datenrechtliche Be-
denken zur Nutzung von Zoom
bestehen, wird gebeten, von
einer Anmeldung abzusehen).

Tina Turner Tribute
Show in Stisel

SUSEL. Sangerin Steffie Steup
und Gitarrist Holly Petersen ro-
cken noch einmal Tina Turner op
platt: Nachdem die Tina Turner
Tribute Show ,, Du bUstsimply the
best!” im November in der Kul-
turscheune Stsel im Handum-
drehen ausverkauft und das Pu-
blikum restlos begeistert war,
konnten die beiden flr eine Zu-
satzveranstaltung am 6. Marz
um 20 Uhrengagiert werden. So-
mit wir es noch einmal ,GroBe
Emotionen, atmungsaktive Pail-
letten und virtuose Musik” in der
Kulturscheune Susel geben.

Jedes Lied ist ein Uberra-
schungspaket voller Witz, Nach-
denklichkeit und Selbstironie —
die selbst geschriebenen Texte
sind eine wunderbare Hommage
an die Herzsprache der Nord-
deutschen und ein Verneigen vor
der groBBen Kunstlerin.

© Karten gibt es im Vorverkauf
unter Tel. 04524/ 13 79 (Mo. 18 - 20
Uhr, Mi. 9 - 12 Uhr), im Foyer des
Theaters (Do. 17- 18 Uhr), online
unter www.theater-suesel.de und
allen bekannten Vorverkaufsstel-
len wie Tourist Info Eutin.

Anzeige

Sechs Heilpflanzen flir einen entspannten Bauch
Immer nach dem Essen dick und aufgeblaht?

EIN GEFUHL WIE
AUFGEBLASEN
Immer nach dem Es-
sen stellt es sich ein:
Dieses Geflihl, als
hatten sich plotzlich
massenhaft Kilos in
der Bauchregion an-
gesammelt. Der
Glrtel spannt -
Rock oder Hose er-
scheinen zwei Num-
mern zu klein, sogar
das Durchatmen
fallt schwer. Dabei
sind es keine zusatz-
lichen Pfunde, die
den Umfang wach-
sen lassen, sondern
ein geblahter Bauch.
Schnelle Hilfe leis-
ten jetzt GASTEO
Magen-Tropfen.

Nach dem Essen
oder bei Bedarf ein-
genommen, sorgen
sie rasch flr wohl-
tuende Linderung.

HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
AKTIVIERT UND
ENTSPANNT
SCHNELL

Sofort nach dem
Kontakt mit der
Zunge aktivieren
therapeutische Bit-
terstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut und
Angelikawurzel, die
Verdauungssafte.!?
Krampflosendes
Gansefingerkraut,
SiBholzwurzel und

Kamillenbliiten ent-
spannen den gesam-
ten Magen-Darm-
Trakt. Der Blahbauch
verschwindet, Rock
oder Hose passen
wieder - was fur ein
Gefuhl!

IMMER DABEI,
FUR ALLE FALLE

Blahbauch und Volle-
gefuhl kénnen je-
derzeit auftreten.
Oft reichen eine
Tasse Kaffee und ein
Stiick Kuchen, oder
ein Burger unterwegs.
Deshalb: Keine
Handtasche ohne
GASTEO Magen-
Tropfen. Die cleveren
Magen- und Verdau-

"

RN Im
Kalorien. Oft ist

ungshelfer bleiben
nach dem ersten Ge-
brauch sogar noch
zwolf Monate ver-
wendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiBholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliiten. Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Véllegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf Grupd langjdhriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, FlugstraRe 11, 76532 Baden-Baden

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner Verdauung

LT R

GASTED
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Spatenstich in Lauerhof:
JVA bekommt neue Psychiatrie

Erste vollstationdre Abteilung im Land — Bald Therapie im Gefangnis mdglich — Land gibt 26 Millionen Euro.

LUBECK. Es wird nicht allen
Haftlingen gefallen, dass in der
Justizvollzugsanstalt  (JVA) LU-
beck nun ein neues Gebdude
entsteht—einevollstationare psy-
chiatrische Abteilung mit 2900
Quadratmetern  Grundflache.
Denn genau dort, wo bald die
Bagger anrticken, stand friher
die Gartnerei, wurde in Beeten
und Gewadchshdusern Gemdise
gezogen. Am Montag nahmen
an dieser Stelle statt der Gefan-
genen Schleswig-Holsteins Jus-
tiz- und Finanzministerin den
Spaten in die Hand. Natdrlich nur
symbolisch.

,LUbeck erhalt als erste Haft-
anstalt in  Schleswig-Holstein
eine solche krankenhauséahnli-
che psychiatrische Abteilung”,
sagte Justiz- und Gesundheitsmi-
nisterin Kerstin von der Decken
(CDU). ,Volljahrige Inhaftierte
aus allen Haftanstalten des Lan-
des werden hier untergebracht.”
Der Anteil Inhaftierter mit psychi-
atrischem  Behandlungsbedarf
steige stetig. Insofern wirden
entsprechende Behandlungsan-
gebote immer wichtiger, auch
um das Ubrige Personal der JVA
zu entlasten. Damit werde eine
Versorgungslicke geschlossen,
so von der Decken. ,Ich bin er-
leichtert.”

Betreiben soll die psychiatri-
sche Abteilung ein externer Tra-
ger. Die facharztliche Leitung,
das psychiatrische Pflegeperso-

,'m‘m“‘g“gwm%:; s
Spatenstich bei eisiger Kalte: Gabriele Pfriinder, Marc Arnold, Kers

der (v. I.) beginnen symbolisch den Neubau an der JVA.

nal, Psychologen, Sozialpadago-
gen und Ergotherapeuten, wir-
den noch gesucht, die Einstel-
lungskriterien derzeit erarbeitet,
sagte die Ministerin. Noch in die-
sem Jahr aber solle die Ubergabe
an den Trager erfolgen. Die Ab-
teilung werde spater selbststan-
dig Uber Entlassung und Verle-
gung der in der Abteilung ge-
pflegten Gefangenen entschei-
den.

Das Gebaude selbst soll 2028
fertig sein, sagte Gabriele Pfrin-
der,  Geschaftsbereichsleiterin
des Gebdudemanagements
Schleswig-Holstein (GMSH). ,Es
wird ein zweigeschossiger Bau

mit drei rdumlich getrennten Be-
reichen.” Im Akutbereich wer-
den sich laut Pfriinder sechs Son-
derhaftraume fur eine Intensiv-
betreuung befinden. Im Sub-
akutbereich entstehen 25 Einzel-
haftrdume mit integrierten Sani-
tarbereichen. ,Zwei Zellen wer-
den barrierefrei sein, zwei sind
fur Frauen vorgesehen. Und im
Behandlungsbereich  wird es
zehn Raume flr therapeutische
MaBnahmen und medizinische
Versorgung geben.” Jeder der
drei Gebaudeflligel werde einen
eigenen Freistundenhof haben,
die ganze Anlage von einer eige-
nen Mauer innerhalb der vorhan-

tin v_on der Decken und Silke Schnei-

C‘m ._;

Foto: Agentur 54°

denen Gefangnismauer umge-
ben sein.

LAND INVESTIERT
26 MILLIONEN EURO

.Gefangene mit psychischen Er-
krankungen sind langst keine
Ausnahmeerscheinung mehr”,
bekraftigte JVA-Chef Marc Ar-
nold. ,Sie sind tagliche Realitat.”
Die neue Abteilung schaffe die
Rahmenbedingungen, um Ge-
fangene wieder zur Teilhabe am
reguldren Vollzugsalltag und da-
mit an wichtigen Behandlungs-
maBnahmen zur Rickfallpraven-
tion zu befahigen.

Das Geld fur den Neubau hatte
Finanzministerin Silke Schneider
(Grune) ,, mitgebracht”, wie sie
selbst es formulierte. ,Das Land
stellt 26 Millionen Euro bereit.”
Weitere 224.000 Euro fur eine
Photovoltaikanlage auf dem be-
griinten Dach kommen aus dem
Infrastrukturprogramm  Impuls.
Schneider wies darauf hin, dass
auch eine neue Sporthalle und
ein Ersatzneubau fur das Haft-
haus B in der JVA Libeck entste-
hen. Im Hafthaus B sollen auch
Senioren altersgerecht unterge-
bracht werden kénnen. Denn die
Zahl der &lteren Gefangenen
steigt ebenso wie die der psy-
chisch Kranken.

VIELE GEBAUDE IM
GEFANGNIS SIND ALT

~Insgesamt investiert das Land
bisher rund 69 Millionen Euro in
die Modernisierung der JVA LU-
beck, davon kommen rund 31
Millionen Euro aus Impuls”, sag-
te Schneider. Ein wichtiger Bei-
trag, da die Gefangnisse im Land
»in die Jahre gekommen” seien.
Die JVA Lubeck wurde 1909 ge-
baut. Heute gibt es dort 396
Haftplatze, inklusive 39 Haftplat-
ze in der Sozialtherapie und elf in
der Sicherheitsabteilung. Ange-
schlossen ist der Frauenvollzug
mit zusatzlich 83 Haftplatzen fur
das gesamte Land Schleswig-
Holstein. STO

Patienteninfo
tiber Hodenkrebs

ST. JURGEN. ,Hodenkrebs?
Nicht mit mir! Warum Vorsorge
auch fur junge Méanner wichtig
ist” lautet das Thema eines Pa-
tienteninformationsabends am
24. Februar in den Sana Kliniken
Lubeck, Kronsforder Allee 71-73.
Ab 17 Uhr berichtet Dr. Daniela
Uthoff aus der Klinik fur Urologie
Uber das Thema Hodenkrebs.
Hodenkrebs betrifft vor allem
junge Manner zwischen 20 und
40 Jahren. Jahrlich erkranken
rund 4000 Manner in Deutsch-
land daran. Die gute Nachricht:
Fruh erkannt, liegt die Heilungs-
chance bei Uber 95 Prozent.
Doch viele Manner vernachlassi-
gen das Thema, weil Vorsorge
selten im Fokus steht. Eine An-
meldung fur den Vortrag wird er-
beten unter www.sana.de/lue-
beck/veranstaltungsanmeldung.

«Talente-Treffen”

im BiZ

ST. JURGEN. Die Agentur fur
Arbeit ist Ansprechpartnerin
Nummer eins, wenn es im Falle
der Arbeitslosigkeit um Leis-
tungsgewdhrung und Vermitt-
lung geht. Dariber hinaus gibt es
viele weitere Dienstleistungen,
fir die sie gut geschultes Perso-
nal bendtigt. Wer sich vorstellen
kann, seine berufliche Zukunft
bei der Agentur fir Arbeit zu ge-
stalten, ist eingeladen am 27. Fe-
bruar von 10.30 bis 12 Uhr zum
JTalente-Treffen” in das Berufs-
informationszentrum (BiZ) in der
Hans-Bockler-StraBe 1, zu kom-
men. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig. Von Vorteil ist es
aber, fur den Besuch der Veran-
staltung einen Lebenslauf dabei
zu haben.
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Reise mit den Finnlines-Fahren direkt von Travemunde nach Helsinki
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und genieBe drei Ubernachtungen an Bord - Vollpension inklusive!
Infos und Buchung unter 04511507 443 oder

www.finnlines.de/minikreuzfahrt
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Eine Hymne fiir das Rider's Café

Die Band Drunken Swallows hat einen Song fiir ihren Liibecker Lieblingsclub geschrieben.

LUBECK. Das altgriechische
Wort ,Hymne” bezeichnete ur-
sprunglich einen feierlichen Lob-
gesang an die Gétter. Nun hul-
digt man in heutigen Zeiten zwar
nicht mehr Gottern, aber in Zei-
ten von politischer Unsicherheit
und gesellschaftlichem Durchei-
nander kann eine Hymne auch
anderen Zwecken dienen: nicht
nur als Loblied, sondern auch als
Identifikation und Bekenntnis.
Erst kirzlich feierte das Dorf-
Meddewade im Kreis Stormarn
sein eigenes Lied und reiht sich
damit in eine Vielzahl von Dér-
fern und Orten in der Region
ein,die bereitsihre eigene Hymne
haben. So kam die Ostholsteiner
Punkrockband Drunken Swal-
lows auf die Idee, ihrem Lieb-
lingsclub — dem Libecker Rider's
Café — eine Hymne zu widmen.

EIN HERZ FUR DIE OSTSEE —
UND FURS RIDER’S

Die vier Musiker aus Heringsdorf
und Timmendorfer Strand haben
nach ihrem Album ,Im Namen
des Wahnsinns” einen neuen
Song angeschoben, um sich bei
dem Club zu bedanken, der sie
Uber all die Jahre begleitet hat.
LAuch wenn wir Jungs das
Dorf bevorzugen, ist Libeck eine
Herzstadt fur uns und das aus
einem einzigen Grund”, schreibt
die Band. , Das Rider's Café.” Die
Bandmitglieder nennenden Club
schon seit 15 Jahren ihr ,, Wohn-
zimmer” —nicht nur, weil Inhaber
Kai-Uwe Meyer ihnen immer
wieder Auftritte ermoglicht ha-
be, sondern auch fur alles, was

Die Musiker aus Ostholstein bei einem Auftritt im Rider's Café in Libeck.

den Club, seine Idee und das
ganze Team ausmache: Optimis-
mus und Zusammenhalt.

.In den harten Coronajahren,
die jedeninirgendeiner Form ge-
troffen haben, bewies sich Kai-
Uwe als Kampfer fur die Sache”,
sagt Drummer Pit Weidemann.
LEr ist der Kapitan auf diesem
Schiff, der zusammen mit seiner
Crew dem Sturm standhielt.”

Der Club bedeute der Band
viel, sagt Sanger Frank. , Vielfal-

ket

e |

s A

» pad: h

tig und bunt” sei er und flr Fans
von Musik aus verschiedenen
Genres ,,immer eine Reise wert"”.

VON DER SCHNAPSIDEE
ZUM SONG

Und dabei ging alles mit einer —
im wahrsten Sinne des Wortes —
Schnapsidee los: Vor einigen Jah-
ren kam Sanger Frank nach einer
Show im Rider's mit seiner Akus-
tikgitarre an den Tresen, um

k

i TN .
Foto: Drunken Swallows (hfr)

einen , Konzertabsacker” zu trin-
ken, erzdhlt Meyer. ,Und dann
reimte er plotzlich ein paar spon-
tane Zeilen auf den Laden.”

Gerlhrt von diesem Moment
griff der Clubinhaber umgehend
zum Handy und filmte die Spon-
taneinlage. ,Und dabei hoérte ich
schon, wie eingangig die Melo-
die war.” Ein Ohrwurm, der Mey-
er nicht mehr aus dem Kopf ge-
hen wollte.

Euphorisch wie man Meyer

kennt, fragte er die Jungs also, ob
sieden Song nichteinfach malim
Studio aufnehmen wollten —und
setzte noch einen obendrauf:
.Ich habe ihnen ein professionel-
les Video dazu versprochen,
wenn sie den Song tatsachlich
produzieren.” Sowas koste jaim-
mer viel Geld — und das wollte
Meyer sponsern.

, S0 was muss man die Drun-
ken Swallows nicht zweimal fra-
gen”, sagt Gitarrist und Grin-
dungsmitglied Dennis Lindner.
Der Deal war perfekt und wurde
in die Tat umgesetzt.

Die Punkrocker nahmen den
Song auf, und Meyer kiimmerte
sich um das Musikvideo, das ges-
tern Abend auf Youtube verof-
fentlicht wurde. ,Nach Hause
kommen” heilt der Song, denn
.50 fuhlt es sich immer wieder
an, wenn man den Club betritt”,
sagt Lindner. ,Fans des Rider’s
Café werden den Text fuhlen,
aber auch die Menschen, die bis-
her noch nicht dort waren.”

.Rider’s Café ist wie nach Hau-
se kommen, die schonste Zeit mit
guten Freunden (...) wir haben
mit dir erlebt, wovon wir traum-
ten”, heiBt es im Songtext. Und
das sei ,total auf den Punkt”,
sagt Meyer, das hore er von Gés-
ten und Bands immer wieder.
,Das ist auch einer der Griinde,
warum ich so an dem Laden han-
ge und ihn nicht einfach herge-
ben kann.” Die Geschichte, die
Atmosphare, Personal und Gas-
te, sie alle pragten dieses Gefuhl
seit 40 Jahren.

,Das berUhrt mich
sehr.”

schon
TAF

Iranische

Filmreihe startet

LUBECK. In der Reihe ,Mut —
Widerstand — Leben” zeigen die
Gesellschaft fir Geographie und
Kulturen der Welt, Frau—Leben —
Freiheit Lubeck und das Willy-
Brandt-Haus Lubeck von Ende
Februar bis in den April im Koki,
MengstraBe 35, funf aktuelle Fil-
me aus dem Iran.

Alle Filme haben gemeinsam,
dass sie sich mit der politischen
Situation im Iran befassen und
aufzeigen, wie das Regime in Te-
heran insbesondere  Frauen
unterdrtickt. Teilweise sind die
Filme unter schwierigen Umstan-
den im Iran gedreht und produ-
ziert worden und unter Gefahr
flr Leib und Leben fur alle Betei-
ligten. ,Mit der Filmauswahl
mochten wir ein Augen-merk auf
die Situation im Iran und die viel-
faltigen Formen des Widerstands
richten. Im Vordergrund steht
aber der Mut: Mut, die Situation
nicht zu akzeptieren, Mut sich zu
wehren, aber auch der Mut, sol-
che Filme zu produzieren”, sagt
Antje Peters-Hirt, eine der Initia-
torinnen der Reihe.

Zum Auftakt der Reihe wird
der Spielfilm ,,Die Saat des heili-
gen Feigenbaums” - und zwar
am Donnerstag, 27. Februar, um
17 Uhr. Der Eintritt kosten sieben
Euro, ermaBigt funf Euro.

Theatergottesdienst
zu ,Cabaret”

LUBECK. , Musik, die das Leben
feiert”: So wird die Inszenierung
von ,Cabaret” des Theaters LU-
beck am Sonntag, 23. Februar, in
St. Aegidien prasent sein. Beginn
des Theatergottesdienstes ist um
10 Uhr.
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Ziwvoiradvihlig
im CITTI-PARK

Plnktlich zum Saisonstart alles rund ums Motorrad!
Showprogramm: Motorradsimulator, Tattoos und
Piercings direkt vor Ort stechen lassen und am
Samstag Live-Musik.
Unsere Aussteller: Metorbike, Flyrider Motors,
Jo’s Bikescheune, Motor Forum, Media Markt,
Moin Fahrschule, Fahrschule Ohrt, ADAC,
MSC Brookstedt, BMW Club, Tattoo Zentrum
und Ocean Ink.
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) GESUNDHEITSFORUM
im CITTI-PARK Lubeck - ~—

Besuchen Sie unser Gesundheitsforum im CITTI-PARK wahlweise in Prasenzb p -y ﬁ
oder virtuell. Wir bieten Ihnen ein kostenfreies Vortragsprogramm und laden
Sie ein, mit unseren Expertinnen und Experten ins Gesprach zu kommen. ge,,e,

UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Hybrid-Vortrage

Gesundheitsthema des Monats Freitag, 14. Marz, 11 — 18 Uhr

Aktionstag: Darmkrebs — Vorbeugen,
erkennen, behandeln

Prof. Dr. Martha Kirstein — Medizinische Klinik |
Dr. Jan Nolde — Klinik fir Chirurgie
und weitere Vortragende

Darmkrebs, als eine der haufigsten Krebserkrankungen, kann
— wenn rechtzeitig erkannt — inzwischen mittels modernster
Technik sehr schonend fur Patientinnen und Patienten behandelt
werden. Zur allgemeinen Vorbeugung von Darmkrebs gibt es
viele Empfehlungen. Dazu gehdren ausreichend Bewegung sowie
eine ausgewogene Erndhrung. Am 14. Marz informieren wir Sie
umfassendiberVorsorge undverschiedeneTherapiemdglichkeiten.
Besuchen Sie unsere Aktions- und Infostande im CITTI-PARK von
11 —18 Uhr sowie unsere Kurzvortrage von 15 —17.3@ Uhr.

Vortrage — Beratung — Infostande

Montag, 3. Marz 18 — 19 Uhr Mittwoch, 5. Marz 18 — 19 Uhr

Vorschau April 2025

Mehr verstehen, mehr erleben Herzinsuffizienz: Ganzheitliche Betreuung durch Mi. 2. Bluthochdruck verstehen: Der stille Killer
Kardiologie Herzchirurgie und RhythmOlogle 18 —19Uhr  Dr. Elias Rawish — Universitares Herzzentrum Libeck
Dr. Kathrin Carola Althoff — Do. 3. Laserbehandlung am Auge

Klinik fir Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde, Dominik Jurczyk, PD Dr. Buntaro Fujita — 18 —19Uhr  Prof. Dr. Yoko Miura — Klinik fir Augenheilkunde
Kopf und Halschirurgie; Phoniatrie und Padaudiologie Universitares Herzzentrum Libeck " . " )
Mo. 7. Angste und Zwange iiberwinden —
18 =19Uhr  Was kann ich sofort tun?
Dr: B.artuosz Zurgwslfi — Zentrum fir Intggrative Psychiatrie ZIP,
Montag, 10. Marz 18 — 19 Uhr Dienstag, 11. Marz 18 — 19 Uhr Kl fBr Feychisirie und Psyehotherspie
. N e Di. 8. Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht + Co.
Onkologische Online Patientinnenfragestunde — Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht + Co. 18-19Uhr  Maren Hoge - PIZ Patienteninformationszentrum
Sie fragen, Expertinnen und Experten antworten —
Thema: Brustdiagnostik/Nachsorge Mo. 14. Onkologische Online
18 —19Uhr  Patientinnenfragestunde —
Dr. Isabell Grande-Nagel — Maren Hoge - Sie fragen, Expertinnen und Experten antworten —
Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe PIZ Patienteninformationszentrum Thema: Allg. Fragen/ neue Behandlungsoptionen
Prof. Dr. Achim Rody — Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
., . ._ Mo. 28. Aktionstag Pankreaserkrankungen
Mittwoch, 12. Marz 18 — 19 Uhr Donnerstag, 20. Marz 18 — 19.30 Uhr 1530 - 18Uhr PD Dr. Kim Honselmann ~ Klinik fur Chirurgie
PR . . . . . . Di. 29. Leben mit Herzschrittmacher und Defibrillator
Standig Sorgen um die Gesundheit: Adipositas effektiv behandeln, aber wie? 18- 19Uhr D, Dr, Diana Maria Diaz-Vazques —
Somatische Belastungsstﬁrung Universitares Herzzentrum Libeck
Prof. Dr. Ja"n Philipp Klein - Dr. Andrea $chenk - Klinik FUr_Chirurgie - Mi. 30. Wie entstehen Krampfadern und welche
Zentrum fUr Integrative Psychiatrie ZIP, PD Dr. Svenja Meyhdfer — Medizinische Klinik | 18 — 19 Uhr

Klinik fUr Psychiatrie und Psychotherapie

Mittwoch, 26. Marz 18 — 19 Uhr

.
~
.
.
3

Bewusstlosigkeit: Ursachen, Diagnose und
Pravention aus Sicht der Herzmedizin

Prof. Dr. Charlotte Eitel —
Universitares Herzzentrum Libeck

Fatigue-Workshop

Dr. Victoria Witt — Autorin

Donnerstag, 27. Marz 18 — 19 Uhr

Serum-Augentropfen — Innovative Therapie bei
trockenen Augen

PD Dr. Max Brinkmann —
Klinik fir Augenheilkunde

Veranstaltung mit erweitertem Programm.

Therapiemdglichkeiten gibt es?
Fabian Schwarze — Klinik fir Chirurgie

Anmeldung und Auskunft

=1
F'JE % 0451500 - 10742

Mo.: 9 = 15 Uhr, Di. = Do.: 9 =12 Uhr
= gesundheitsforum.luebeck@uksh.de
www.uksh-gesundheitsforum.de

03.03.]10.03. | 24.03.|31.03.2025
max. 12-16 Teilnehmende
Montags von 15 = 17 Uhr

Veranstaltung findet ausschlieBlich online statt.
o)
(& b Hybrid-Vortrage
g [ g |

Sie haben die Maglichkeit unsere Veranstaltungen in
Prasenz oder virtuell zu verfolgen. Bitte geben Sie
Ihre Praferenz bei der Anmeldung an.

- . % Aktuelle Programmiibersicht:

www.uksh.de/gesundheitsforum

UCCSH ‘ Universitares Cancer Center

In Kooperation mit Schleswig-Holstein

——
WIR WERDEN DA SEIN!
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Wilder Mill: ,Es sieht an vielen Stellen
in Libeck wirklich schlimm aus”

Anwohner in St. Jurgen verargert iiber Halden an Altglascontainer — EBL: 120.000 Euro Schaden im Jahr.

LUBECK. Volle Windeln, Lebens-
mittelreste, eine alte Kaffeema-
schine, sogar ein Drehstuhl: Zwi-
schen Altglas- und Altpapiercon-
tainern im LUbecker Stadtteil St.
Jurgen hat sich eine wilde Mll-
halde gebildet. ,Die Leute kom-
men hier mit Autos angefahren,
werfen den Mll raus und fahren
wieder weg”, berichtet ein An-
wohner. Meldungen an die Stadt
aber wirden versanden. Und im-
mer wieder kdme es auch zu Be-
drohungen durch die Mll-Verur-
sacher.

Seinen Namen mochte er nicht
nennen, sein Gesicht nicht zeigen.
Der Anwohner der StraBe Stadt-
weide, nennen wir ihn Gerd D., ist
nicht nur genervt vom Mll, der
fast direkt vor seiner Haustir la-
gert. Gerd D. ist eingeschiichtert.
,Ich habe die Leute, die hier Mdill
hinschmeiBen, schon ein paar Mal
darauf angesprochen, ihnen ge-
sagt, dasssie daslassensollen”, be-
richtet er. GenUtzt aber hat das of-
fenbar wenig. ,Ein Mal sind zwei
Madchen tatsdchlich umgekehrt
und haben ihren Ml wieder mit-
genommen”, sagt D.

Ublicherweise aber wirde er
fur seine Hinweise bepdbelt, sagt
der 66-Jahrige. Ein Mal musste
deswegen sogar die Polizei anri-
cken. Ein anderes Mal habe er
einen Menschen fotografiert, der
seinen Mll zwischen den Contai-
nern abgeladen hat, sagt Gerd D.
Daraufhin sei er von dem Mann

oot = -I.' ‘II?; . __ i

geschmissen.

beschimpft und bedroht worden.
LErist mir auf mein Grundstick
gefolgt und hat gesagt, dass ich
das Foto sofort I6schen soll.” Da-
bei sei ihm der Mann bedrohlich
nahe gekommen, berichtet D.

Hilfe bei seinem Problem erhalt
D. nach eigener Aussage kaum.
Meldungen an das Ordnungsamt
und die Entsorgungsbetriebe hat-
ten zu keinem sichtbaren Ergeb-
nis gefuhrt, sagt D. Aus dem Platz
mit den Altglas- und Altpapier-
containern fast direkt vor seiner
HaustUr sei eine dauerhafte Mull-
halde geworden.

Die Entsorgungsbetriebe LU-
beck (EBL) wissen um das Problem

el

In der StraBe Stadtweide in St. Jﬁrgén haben Unbekannte Miill jeder Art einfach an Altpapiercontainer

der wilden Mullablagerungen in
der Hansestadt. , Wir fuhren im
Jahr 2024 rund 1100 Stellen mit
wilden Mudllablagerungen an”,
erklart EBL-Pressesprecher Mirko
Wetter. 190 Tonnen MUll hatten
die EBL dabei entsorgt, so Wetter.
Die Kosten summieren sich:
120.000 Euro hatten diese Extra-
Einsatze allein 2024 gekostet, ver-
melden die EBL.

Burgern, die eine wilde Mdll-
halde entdecken, rat Wetter, die-
se zu melden. ,Am besten mit
Foto und genauem Standort, zum
Beispiel Gber den Anliegenmelder
der Hansestadt LUbeck, beim
Kundenservice der Entsorgungs-

Foto: Oliver Pries

betriebe oder direkt beim Ord-
nungsamt.” Wenn mdglich, sollte
Zeugen auch das Autokennzei-
chen der Verursacher notieren
und durchgeben, sagt der Presse-
sprecher.

Fir den Mull-Verursacher kann
das unter Umstanden teuer wer-
den. Denn unsachgeméaBe Mull-
entsorgung kann ein BuBgeld
nach sich ziehen. Auch ein Straf-
tatbestand kann erfillt sein. Nam-
lich dann, wenn Dinge abgeladen
werden, die eigentlich als Sonder-
mull deklariert sind.

Doch daftir missen die Behor-
den die Tater erst einmal ermit-
teln. ,Zur Sicherung von Bewei-

sen durfen tatverdachtige Perso-
nen und Fahrzeuge fotografiert
werden”, erklart Annakatharina
Kroege von der Polizeidirektion
LUbeck. Eigenmachtig verdffent-
licht werden —zum Beispiel in den
sozialen Medien — dirften diese
Fotos aber nicht. Zustandig fur
wilden Mull sei aber in erster Linie
die Abfallbehorde der Stadt.

lllegale Abfallablagerungen so-
wohl auf 6ffentlichem Grund als
auch auf Privatgrundstlcken sei-
en Ordnungswidrigkeiten, teilt
die Hansestadt Libeck dazu mit.
Im Jahre 2024 seien dem Ord-
nungsamt 163 Anzeigen Gberille-
gale Mullentsorgungen zugegan-
gen, erkldrt Nina Rehberg, stell-
vertretende Pressesprecherin der
Hansestadt Lubeck. , Allen Anzei-
gen und Funden wird nachgegan-
gen”, betont Rehberg. Wenn
maoglich, werde versucht, den
Verursacher illegaler Millablage-
rungen zu ermitteln.

Dafiir mussen die Ermittler aber
erst einmal Hinweise auf die Ver-
ursacher finden. Und diese hinter-
lassen Mullsiinder in Lubeck tat-
sachlichrelativhaufig. Derjingste
Fall wurde am Mittwoch im Nach-
barschaftsnetzwerk nebenan.de
gemeldet. Mit Fotos hat dort ein
Nutzer von illegal abgeladenem
Renovierungsmull an Altpapier-
container am Schellbruch berich-
tet. Das Besondere: In dem Abfall
fand sich auch ein Kassenbon mit
EC-Kartennummer.

Gerd D. glaubt nicht mehr da-
ran, dass entsprechende Meldun-
gen an die Behorden von Erfolg
gekront sind. ,Ich habe schon
zwei Mal mit dem Ordnungsamt
gesprochen, aber passiert ist da-
nach eigentlich nichts”, sagt D.
,undwenn man mal ehrlichist: In
LUbeck sieht es ja mittlerweile an
sehr vielen Stellen schlimm aus”,
findet der 66-Jahrige. Mit dem
Mull, der fast direkt vor seiner
HaustUr abgeladen wird, werde er
wohl leben missen. oP

Zustandige Stellen

Uber den Anliegenmelder
der Hansestadt Lubeck (https:/
www.luebeck.de/de/buergerser-
vice/anliegenmanagement/in-
dex.html) kdnnen Miillablage-
rungen gemeldet werden.

Unter Telefon 0451/ 707600
kdnnen sich Biirger, die illegale
Ablageorte sehen, auch an die
Entsorgungsbetriebe wenden.

Wer illegale Entsorgungen
beobachtet, sollte laut Polizei
die Autokennzeichen notieren
und Fotos der Verursacher ma-
chen. Diese Fotos mussen an die
Behorden weitergegeben und
dirfen nicht anderweitig vercf-
fentlicht werden.

Fenster
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Passgenauer Schutz
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Junge Menschen und Kopfschmerzen

Kopfschmerzen sind bereits bei Kin-
dern und Jugendlichen ein weit ver-
breitetes Beschwerdebild. Bei der
Entstehung kénnen korperliche Er-
krankungen oder psychische Belas-
tungen eine Rolle spielen. Untersu-
chungen legen zudem nahe, dass
ein ,schlechter” Lebenswandel -
diesem Fall zu wenig Schlaf und zu
viel Bildschirmzeit - Kopfschmerzen
bei jungen Menschen beglnstigen.
Laut einer drztlichen Leitlinie sind
bereits 20 Prozent der Kinder im Vor-
schulalter von Kopfschmerzen be-
troffen. Bei den Jugendlichen im Al-
tervon 16 bis 18 Jahrenwaren es fast
40 Prozent, die angaben, mehr als
einmal wochentlich Kopfschmerzen
zu haben. Jungen und Madchen
sind im Kindesalter etwa gleich hau-
fig betroffen, ab dem Alter von 12
Jahren tritt Kopfschmerz dann bei
Madchen haufiger auf.
Grundsatzlich werden zwei For-
men von Kopfschmerzen unter-
schieden, die sich auch bei jungen
Menschen in dieser Form zeigen:
* Primére Kopfschmerzen: Es ist
keine andere Erkrankung als Ursa-
che feststellbar. Hierzu zahlen zum
Beispiel  Spannungskopfschmerz
oder Migrane.
¢ Sekunddre Kopfschmerzen:
Diese Form von Kopfschmerz ent-
steht aufgrund einer anderen Er-
krankung, wie zum Beispiel einer In-
fektion. Bei Abklingen der Erkran-
kung oder nach erfolgreicher The-
rapie gehen sie zurtick. Bei Kindern
werden Kopfschmerzen aber selten
von einer schweren Erkrankung aus-
geldst. Zu den haufigsten pri-
maren Formen zdhlen: Span-
nungskopfschmerz ~ und
Migrdne .
Spannungskopf- ; S
schmerz: Davon spricht k

man, wenn mindestens zehn Kopf-
schmerz-Episoden bis zum Zeit-
punkt der Diagnose aufgetreten
sind. Es handelt sich dabei um beid-
seitige Kopfschmerzen, die dri-
ckend oder beengend sind, aber
nicht mit anderen Symptomen. Das
SchmerzausmaB ist leicht bis mittel.

Migréne: Migrane ist eine Er-
krankung des Gehirns mit mittel-
starken bis starken Kopfschmerzen,
die meist einseitig sind. Zudem ist
der Kopfschmerz meistens pulsie-
rend, wird durch korperliche Belas-
tungverstarkt und man ist zusatzlich
auch von Ubelkeit oder Erbrechen
betroffen.

Die Unterscheidung der beiden
Formen kann bei Kindern schwierig
sein. Flr eine addquate Diagnose
mussen die verschiedenen Informa-
tionen Uber die Art der Kopfschmer-
zen sorgfaltig zusammengetragen
werden.

Auf der Suche nach den mogli-
chen Ursachen legen Untersuchun-
gen nahe, dass Kopfschmerzen bei
jungen Menschen durchaus mitdem
Lebenswandel der Kinder und Ju-
gendlichen verbunden sind. Junge
Menschen, die sehr spét ins Bett ge-
hen und dadurch zu wenig Schlaf
bekommen, haben demnach ein ho-
hes Risiko flir Kopfschmerzen.
AuBerdem erhohen auch lange Bild-
schirmzeiten die Wahrschein-
.. lichkeit stark, Kopfschmer-
zen zu bekommen. Haufig

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

sind sie aber auch auf , inne-

re” Faktoren zurlickzu-

fUhren. Vor allem Belas-

tungen wie Stress,

Angste und Sorgen

schlagen sich bei Kin-

dern und Jugendlichen

(aberauch bei Erwachse-

nen) oft in Kopfschmerzen

nieder. Weitere magliche
Ursachen sind:  unregelmaBige
Mahlzeiten, regelmaBiger Alkohol-
konsum, Zigaretten, Cannabis-Kon-
sum, etc.

Kopfschmerzen sollten auf jeden
Fall arztlich abgeklart werden bei:
eAuftreten von Kopfschmerzen
mehr als einmal im Monat,
estarken, sich standig verschlim-
mernden Kopfschmerzen, die lan-
ger als drei Tage anhalten,

e Kopfschmerzen nach einer Kopf-
verletzung,

e Aufwachen durch Kopfschmerzen
oder beim Aufwachen,

e Einschrankung der sozialen Aktivi-
taten aufgrundvon Kopfschmerzen,
e plétzlich auftretenden Kopf-
schmerzen,

* Kopfschmerzen, die von der Symp-
tomatik her auf Migrane hindeuten,
» starken Kopfschmerzen mit Symp-
tomen wie Erbrechen, Sehproble-
men, Gleichgewichtsproblemen,

Wenn die Kopfschmerzen nichtso
stark sind, gibt es einfache MaBBnah-
men, die rasch in der Situation, aber
auch nachhaltig Besserung schaffen
kénnen: Ruhepausen, Aufenthalt in
einem abgedunkelten Raum, Kih-
lung der Stirn mit einem feuchten
Tuch, Ruhe und Schlaf, Massagen,
regelmaBige Schlaf- und Essenszei-
ten, Bewegung an der frischen Luft,
gezielte Entspannungstbungen.

Wichtig zu wissen: Leichte Kopf-
schmerzen (eine Ausnahme kann

Migrane sein) sollten bei Kin-

dern moglichst  ohne

Schmerzmittel behan-

delt werden. Dies gilt

vor allem fur Medika-

mente, die eigentlich

fir Erwachsene zuge-

lassensind, dasieinihrer

Zusammensetzung  und

Dosierung nicht fur Kinder

oder Jugendliche bestimmt sind.

Sollte eine medikament®se Behand-

lung dennoch notwendig sein, kann

gegebenenfalls der Kinderarzt ein

geeignetes Medikament verschrei-
ben.

Die Behandlung und Therapie
richten sich nach der jeweiligen
Form der Kopfschmerzen. Ob eine
medikamentdse Behandlung einge-
leitet wird, oder ob nicht-medika-
mentdse MaBnahmen ausreichend
sind, muss vom Arzt entschieden
werden.

Um mogliche Ursachen auszuma-
chen, kannesim Alltag hilfreich sein:
emdgliche Ausloser zu vermeiden
(zum Beispiel Schlafmangel, zu we-
nig Trinken, UbermaBige Nutzung
von elektronischen Geréaten etc.),
¢ ein Kopfschmerz-Tagebuch zufih-
ren (darin wird festgehalten, in wel-
chen Situationen der Kopfschmerz
auftritt und wie er sich duBert) oder
e sich regelmaBig zu bewegen (20
bis 30 Minuten am Tag).

Vor allem bei stressbedingten
Kopfschmerzen ist es hilfreich, Me-
thoden zur Vermeidung und Bewaél-
tigung von Stress zu erlernen. Viele
Krankenkassen bieten hierzu inzwi-
schen speziell auf Kinder zuge-
schnittene Kurse an beziehungswei-
se Ubernehmen anteilig die Kurskos-
ten.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Blasenentziindung
vorbeugen

Symptome, Tipps und MaBnahmen.

In Deutschland erkranken jahrlich
etwa zehn Millionen Menschen an
einer Blasenentziindung. Wichtig
ist, dass eine Blasenentziindung be-
handelt wird, weil sich sonst ernst-
hafte Komplikationen entwickeln
kénnen. Die Debeka Krankenversi-
cherung, erklart, wie man Sympto-
me erkennt und richtig behandelt.

Welche Symptome sind ty-
pisch? SowohlMéannerals auch Frau-
enkoénnen betroffen sein. Frauen ver-
spiren oft einen starken und haufi-
gen Harndrang. Ein starkes Brennen
oder Stechen beim Wasserlassen sind
haufig. Es kann zu Schmerzen im
Unterbauch oder im Bereich der Blase
kommen. Der Urin kann triibe sein,
unangenehm riechen und in einigen
Fallen ist sogar Blut sichtbar. Manner
sind seltener betroffen. Fieber und all-
gemeines Unwohlsein deuten meist
auf eine Infektion hin.

Wie kommt es zu einer Blasen-
entziindung? Eine Blasenentziin-
dung entsteht meist durch das Ein-
dringen von Bakterien in die Harn-
blase. Die haufigsten Erreger sind
Escherichia coli (E.coli)-Bakterien,
die dem Darm entstammen. Diese
kénnen durch Stuhlgang oder Ge-
schlechtsverkehr in die Blase gera-
ten. Ubertriebene oder unzurei-
chende Intimhygiene kann die na-
tlrliche Schutzfunktion der Schleim-
haute beeintrachtigen und das Ein-
dringen von Bakterien erleichtern.
Hormonelle Verdnderungen wah-
rend der Schwangerschaft erhdhen
das Risiko flr eine Blasenentziin-
dung. Genauso wie ein geschwach-
tes Immunsystem, Diabetes, Nieren-

steine oder andere urologische Er-
krankungen.

Wie wird die Blasenentziin-
dung behandelt? Die Bakterien
missen raus! Viel Flissigkeit — Was-
ser oder Blasen- und Nierentees —
hilft, die Blase durchzuspulen. Cran-
berrysaft und D-Mannose hindern
Bakterien, sich an die Blasenwand zu
heften. Eine Warmflasche oder ein
warmes Bad lindert Schmerzen und
entspannt die Blase. Medikamente
wie Paracetamol oder Ibuprofen hel-
fen bei Schmerzen und Entziindun-
gen. Bei bakteriellen Infektionen
verschreibt der Arzt oft Antibiotika.

Was kann man vorbeugend
tun? Viel Trinken hilft generell, die
Blase regelmaBig durchzusptlen,
damit sich Bakterien gar nicht erst
anhaften koénnen. Lauwarmes Was-
ser zur tdglichen Reinigung des In-
timbereichs nutzen, damit das na-
tlrliche Gleichgewicht der Schleim-
haute nicht durcheinandergerat.
Nach dem Stuhlgangimmervon vor-
ne nach hinten wischen, um zu ver-
hindern, dass Darmbakterien in die
Harnrohre gelangen. Nach dem Ge-
schlechtsverkehr die Blase entlee-
ren, um Bakterien auszuspulen, die
waéhrend des Geschlechtsverkehrsin
die Harnrohre gelangt sein konnten.
Besonders im Winter Unterleib und
FliBe warmhalten. Kalte Temperatu-
ren beeintrachtigen die Durchblu-
tung und erhéhen das Infektionsrisi-
ko. Cranberrysaft kann auch vor-
beugend getrunken werden. An-
sonsten Immunsystem starken: aus-
reichend Schlaf, ausgewogene Er-
nahrung und wenig Stress.

Gesundheit

ANZEIGE
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Schlaf-

aus den USA

Wie dieses innovative

-Hy

Statt Schlaftabletten und teu-
rer Medikamente schworen
immer mehr Amerikaner auf
den Mineralstoff, der fiir einen
tieferen und ruhigeren Schlaf
sorgen soll. Die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten fiir den
Schlaf schiefit regelrecht in die
Hohe.
Ein Magnesiummangel kann
oft ein Ausloser fiir Schlaf-
probleme sein. Aber Vorsicht!
Magnesium ist nicht gleich

Experten bestitigen:

Magnesium.

Schlafprobleme resultieren
aus den unterschiedlichsten
Lebensumstinden. Was auch
immer Betroffene wachhilt,
alle wiinschen sich eine mog-
lichst sanfte und zuverldssige
Loésung, die den Korper nicht
belastet und den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her nicht verwunderlich.

Magnesium als
Schlaf-Unterstiitzer?

Magnesium ist an iiber
300 verschiedenen Vorgangen
im menschlichen Korper betei-
ligt. Es unterstiitzt eine normale
Muskelfunktion' und damit Mus-
kelentspannung im Korper. Es
tragt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems' bei und un-
terstiitzt die Bildung von Neuro-
transmittern wie Serotonin und
Melatonin, die fiir die Stimmung
und den Schlaf-Wach-Rhythmus
mitverantwortlich sind.

Wenn der Korper unter Stress
Hormone wie Cortisol ausschiit-
tet, fuhrt dies zu schlechterem
Schlaf. Magnesium reguliert die
Produktion und Freisetzung von
Cortisol in den Nebennieren mit.
Damit fordert Magnesium auch
eine normale psychische Funkti-
on.! Es ist daher wenig verwun-
derlich, dass es sich mit einem
zu niedrigen Magnesiumspiegel
nicht gut schlafen lsst.

Magnesium 0 Kapsely
ist nicht gleich
Magnesium
Der menschliche Korper

kann nicht alle Formen von
Magnesiumverbindungen auf
die gleiche Weise verwerten.
Besonders eine Verbindung mit
Glycin, dem sogenannten Ma-
gnesiumbisglycinat, ist zu emp-
fehlen. Es gilt als die hochwer-
tigste und bioverfiigbarste Form
von Magnesium und erméglicht
eine besonders gute Aufnahme
im Korper. Glycin ist bekannt
als ,beruhigende Aminosaure®
und hat eine entspannende Wir-
kung auf das
Zentralnerven-

»OCHLAF-MAGNESIUM Bald%f

den Schlafmarkt revolutioniert

Vom
Schlaf-
experten

system. Trimagnesiumdicitrat
ist wiederum an der Regula-
tion der Aktivitdt von Neuro-
GABA
(Gamma-Aminobuttersdure)

transmittern wie
beteiligt, die eine entspannende
Wirkung auf das Gehirn haben.
Magnesiumoxid trigt zur Ent-
spannung der Muskeln bei. Die
richtige Kombination ist also
wichtig.

Neu vom Nr. 1 Schlafexperten
in Deutschland

Baldriparan ist seit iber
65 Jahren der Nr.1" Schlaf-

experte fiir pflanzliche Schlafhil-
fen in deutschen Apotheken. Nun
haben die Schlafexperten von
Baldriparan einen innovativen
Premium-Magnesiumkomplex
entwickelt, der genau die Kom-
bination aus Magnesiumbisgly-
cinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid enthilt.

Es enthilt entsprechend den
offiziellen Expertenempfeh-
lungen 300 mg Magnesium pro
Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne kiinstliche Zusitze.

Baldriparan Magnesium ist

ganz neu. Sollte Thre Apotheke es

Baldriparan®Magnesium ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2024

noch nicht auf Lager haben, kann
sie es sofort tiber den GrofShandel
bestellen. Es ist dann in wenigen
Stunden abholbereit. Man kann
es auch einfach online bestellen.
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Fiir Ihre Apotheke: !
- 1
Baldriparan
Magnesium :
(PZN 19553871) i
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www.baldriparan.de




Vitamin B-Komplex

Ratiopharm s

Vitamin
120 Kapseln B-Komplex-

ratuopharm

43 %

statt W

Wick MediNait
Erkaltungssaft

fur die Nacht
180 mi

26 %
gespaﬂ

statt ;5.49{

Sinupret extract
20 Stck. Bionorica’

Sinupret®
e tract

Vigantol 1000 I.E.
Vitamin D3 \ [ ®
100 Stck. VIGANTOL I

Colecalciferol

22 %
gespart mrablen..,

ACC § Accaee
Akut 600 || EASSSESE

40 Brausetabletten {'

40 %
gespaﬂ
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APOTHEKEN

Inhaber Jorg Ortmann e. K.

erdbestellenfSieJunterAWVWWWARINgUinapotheke2z¥de

*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 22.02.2025 - 01.03.2025



FINDE DEINEN

TRAUMJOB

IM NORDEN

KiiSTENFISCIIER-"‘

MOBA FENSTER +
TUREN GMBH

Ausbildung zum
Maschinen- und
Anlagenfiihrer
(m/w/d)

Vollzeit

Libeck

Schleswig-Holstein
Musik Festival

Mitarbeiter (m/w/d)
Kiinstler:innen-

betreuung &
Projektkoordination

Vollzeit

Libeck

Schleswig-Holstein
Musik Festival

Social Media
Manager (m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit

Libeck

Handwerkskammer
Libeck

Sachbearbeiter
(m/w/d) Fort- und
Weiterbildung /
offentliche Forder-
mittel / Haushalts-
einnahmen

Vollzeit

Libeck

Musikhochschule
Libeck

Biirofachkraft

(m/w/d) fiir das
Studiensekretariat

\ollzeit/Teilzeit

Libeck

Amt Nordstormarn

Mitarbeiter/in
(m/w/d) fiir das
Ordnungsamt,
Sachgebiet Tiefbau
und Abwasser-
beseitigung

Vollzeit

Reinfeld

Stadtwerke
Bad Oldesloe

Elektrofachkraft
(w/m/d)

Vollzeit

Bad Oldesloe

13.007 Stellen
und 6.470
Arbeitgeber
warten
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——— HANDWERK / GEWERBLICHE BERUFE

Zu den Grinden I9 * 23623 Dakendorf
Tel: (O 45 05) 446
e-mail: info@moeller-soehne.de * www.moeller-soehne.de

Wir suchen zum nachstmadglichen Termin, auch als
Quereinsteiger, (m/w/d)

Tiefbauer

Wir bieten:

e |eistungsgerechte Zahlung ® moderner Fuhrpark

e abwechslungsreiche Tatigkeitsbereiche

¢ Soziale Leistungen ¢ Urlaubs- und \Weihnachtsgeld

* Aufstiegsmaglichkeiten bis hin zum Kolonnenfiihrer maéglich
¢ Arbeiten mit digitaler Vermessungstechnik

Qualifikationen:

= Kenntnisse im Umgang mit Baumaschinen

= Erfahrungen im Bereich Erd- und Entwasserungsarbeiten
sowie des Drainage- und Kulturbaus

= Flexibilitat im Umgang mit wechselnden Aufgabenstellungen

Bei Interesse freuen wir uns uber die Zusendung lhrer Bewerbungs-
unterlagen mit Gehaltsvorstellung anobige Adressez. Hdn. H. Mdéller

SOZIALE / PADAGOGISCHE BERUFE ———

e

Die Ev.-Luth. Kirchengemeinde
St. Michaelis Pansdorf
sucht fur ihre
Ev. Kindertagesstatte ,,Kleine Raupe“ in Pansdorf
zum 01.12.2025
eine Leitung (m/w/d)
in Vollzeit (32/7 Std.)

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer
Homepage unter www.michaeliskirche-pansdorf.de
oder www.kirchenkreis-ostholstein.de/jobs

Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen senden Sie
bitte an die Ev.-Luth. Kirchengemeinde
St. Michaelis Pansdorf, Sarkwitzer Strale 27,
23689 Pansdorf
oder an folgende E-Mail-Adresse:
kg-pansdorf@kk-oh.de

I.l\.. ‘_ b Bh
lhr Bodenausstatter
Liibeck | Kanalstr. 12-18 | Tel. 0451 77091

Unser Team sucht Verstarkung

Fahrer zur Belieferung unserer Baustellen
Voraussetzung Fihrerschein KL C1 (bis 7,49 1)

Auszubildende
als Kaufmann/in

Seit Uiber 80 Jahren bieten wir unseren Mitarbeitern sichere
Arbeitspléatze mit guter Bezahlung und zuséatzlichen Leistungen.

Einfach anrufen und informieren 0451-77091 Herr Sellmann
. i L
l.{\ ’ \‘_ b B
lhr Bodenausstatter
Lubeck | Kanalstr. 12-18 | Tel. 0451 77091

Kiisrznrlscnzn-“
>

DIE JOBBORSE FUR DEINEN TRAUMJOB.

Hansestadt LUBECK =

HE

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

Wir stellen standig fur alle Stadtteile ein:

fur den Bereich Gebaudemanagement fir die Unterhalts-
reinigung in Schulen, Kitas und Verwaltungen.

+ Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie
wohnortnaher Einsatz méglich

+ mobile Teamarbeit méglich (mit Hol- und Bringservice
vom Wohnort)

+ mehrere Einsatze am Tag moglich wenn gewulinscht

+ UnterstUtzung beim Grundreinigerteam am Nachmittag
moglich (mit héherer Entgeltzulage)

+ unbefristete Einstellung nach 12 Monaten méglich

+ Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und
Leistungspramien moglich

+ Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich

+ BegruBungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TV6D - Kennziffer 001 / 2024
Naheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs
oder unserem Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Mehr Informationen erhalten Sie Gber
reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de oder telefonisch unter
0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,

Frau Brummerloh.

Ausdrucklich begriiBen wir es, wenn sich Menschen

mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

Wir suchen dringend
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

Nach einem abgeschlossenem Befahigungsseminar freut sich
unser professionelles haupt-und ehrenamtliches Team auf Sie.

Unterstitzen Sie mit Ihrer wertvollen ehrenamtlichen Tatigkeit
schwer erkrankte Kinder/Jugendliche sowie schwer erkrankte
Elternteile und ihre Familien.

Erleben Sie besondere, schone
und beriihrende Momente. DIE

\Y E
Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst

Bitte rufen Sie uns an:

Tel. 04551 802-3030

»Die Muschel”e.V. Bad Segeberg & Libeck www.die-muschel-ev.de

o HAUS- UND _ — WEITERE BERUFSFELDER —
REINIGUNGSPERSONAL
Ideal Gebéudereinigung: Reinigungskraft . Waschcenter
Schulreinigung in Bad Schwartau, Minijob- . .
Basis & 1,75, 5x/W., Mo: 0151112725517 & Reinigung

Textilreinigung Leonhardt

— MINI- UND NEBENJOBS — in Stockelsdorf sucht einen

Mitarbeiter-/in
bobrko fiir Annahme und Biigeln,
GREANS lf halbtags (gern auch 50+)
Méchtest du mit den Helden zusammen- ab sofort

arbeiten und jeden Tag dein Bestes geben,
um Kunden zu begeistern?
Dann bist du bei der Helden CATERING GmbH
genau richtig!
Zur Verstarkung unseres Teams und zur
Unterstiitzung unserer Expansion suchen
wir eine engagierte Person fiir den

AuBendienst (m/w/d).

Gerne unter telefonischer Kontaktaufnahme
bei Bianca Schulz unter 0172-922 49 74
oder per Mail an
bianca.schulz@helden-catering.de
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Tel: 0451/25957 oder
0171 /14 11 888

Reinigungskraft (m/w/d)
auf geringfiigiger Basis
in Liibeck gesucht. FS erforderlich.
Firma Alkiewicz, & 0175/1626262

Su. Mitarbeiter m. FS, Gartenpflege.
Firma Willemeit & 0171 / 52138 22

Schinken

issen
Verkaufer/in

aus Leidenschaft gesucht,
der/die auch gerne bei allen
Vorbereitungen mitarbeitet.

Gern auch Quereinsteiger !

Wir freuen uns auf Ihren Anruf:

WV IR schinken Nissen
Ahrenshoker Str.122 - Stockelsdorf

Tel.: 04 51/49 00 50 - schinken-nissen.de

WIR SIND

NACHHALTIG

,Um die Einzigartigkeit
Liibecks fiir unsere Gaste
aus aller Welt zu erhalten.”

Thomas Arndt, Stadtfiihrer

GEMEINSAM SEi dker Hfirstellu.n(gj vor;] Zeitun,g;-
U NSERE KIRCHEN 10L(J)i%p:IFt)p2;ier eingeaseizr. LQ
ERHALTEN. Qulle 802

WOCHENSPIEGEL

www.sieben-tuerme-luebeck.de
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Fehmarnbelt Days: So wird das deutsch-

skandinavische Fest in Liibeck gefeiert

Mit Festival und Fachkongress: Am Traveufer steigt die groBe Biirgerparty mit schwimmender Biihne und Infinity Dome.

LUBECK. Am Traveufer werden
Mitte Juni drei Tage lang die Feh-
marnbelt Days (FBD) gefeiert. Es
gibt eine schwimmende Bihne
entlang der Festivalmeile an der
Musik- und  Kongresshalle
(MuK), ,,Max & Friends” treten
auf und das deutsch-skandinavi-
sche Fest (14./15. Juni) soll auch
kulinarisch punkten.

Doch bei den Fehmarnbelt Day
gibt es nicht nur Musik und Party,
sondern auch eine Fachkonfe-
renz (16. Juni), Diskussionen und
Infos Uber den Fehmarnbelt-Tun-
nel sowie die Hansebelt-Region.
Veranstalter der ist die Stadt LU-
beck mit verschiedenen Part-
nern. Die Fachkonferenz wird
von der Industrie- und Handels-
kammer (IHK) zu Libeck ausge-
richtet.

BUrgermeister Jan Lindenau
erldutert, warum die Veranstal-
tung wichtig fur die Hansestadt
ist: ,Durch den Bau des Feh-
marnbelt-Tunnels ist Libeck nur
noch zwei Stunden von Kopen-
hagen entfernt. Es entsteht eine
neue regionale Verbundenheit:
die Hansebelt-Region.” Laut Lin-
denau werden LUbeck und die
Region in vielen Bereichen profi-

tieren: zum Beispiel in Wirt-
schaft, Logistik, Tourismus und
Bildung.

DEUTSCH-SKANDINAVISCHES
FEST UND WIRTSCHAFTSFORUM

,Um uns als groBte Stadt auf der
Achse zwischen Hamburg und
Kopenhagen zu prasentieren
und den Birgern bereits jetzt Ein-
blicke in diese wachsende Region
zu gewahren und die Mdglich-
keiten aufzuzeigen, die die Tun-
nelerdffnung bietet”, erlauter
der BUrgermeister weiter, ,ver-
anstalten wir die Fehmarnbelt
Days. Ein deutsch-skandinavi-
sches Fest fur die ganze Familie
und ein Wirtschaftsforum fur die
ganze Region.”

Mit der Umsetzung des ,Biir-
ger:innenfestes” ist die Lubeck
und Travemlnde Marketing
GmbH (LTM) beauftragt. Ge-
schaftsfuhrer Christian Martin
Lukas: ,Uber die Festivalmeile
am Traveufer bummeln, Liveauf-
tritte lokaler und skandinavischer
Kunstlerinnen und Kinstler erle-
ben, essen, trinken, sich infor-
mieren und diskutieren — wir
mochten, dass Birgerinnen und

rh

l!..

Ahnlich wie beim Liibecker Duckstelnfestlval (Foto) konnte die Stimmung bei den Fehmarnbelt Days im

Juni am Traveufer werden.

Blrger und Gaste sich bei uns
wohlfihlen undsich mitden The-
men der Fehmarnbelt-Region
auseinandersetzen.”

Laut Lukas prasentieren sich
zahlreiche Vereine, Initiativen
und Verbande der Fehmarnbelt-
Region und laden zum Aus-
tausch und nachbarschaftlichen
Miteinander ein.

DIE HOHEPUNKTE
DES BURGERFESTES

Bei dem Fest sollen sich Musik,
Diskussionen und Kulinarik der
Vielfalt der Partnerlander und der
Volkerverstandigung  widmen.
Wichtig ist laut Veranstalter ,ein
ausgewogenes Verhaltnis zwi-
schen der Vermittlung von Inhal-

Foto: Olaf Malzahn

ten, lebhaften Diskussionen und
der puren Lebensfreude”. Zum
BUhnenprogramm gehéren unter
anderem ,Jeden Tag Silvester”
und ,Max & Friends”. Es wird vier
BUhnen geben, darunter eine
schwimmende Hauptbihne auf
der Trave. Der Eintrittist kostenlos.

Laut LTM orientieren sich die
thematischen Leitlinien und Akti-

vitaten der FBD an den UN-Nach-
haltigkeitszielen 2030: ,, Wir wol-
len einerseits zeigen, welche Vor-
reiterrolle die Fehmarnbelt-Re-
gion schon jetzt im Bereich des
grinen Wachstums innehat,
aber auch die Herausforderun-
gen benennen und nicht ausge-
schopfte Potenziale realisieren.”

Die FBD-Partner (unter ande-
ren Fehmarnbelt Committee,
Kreis Ostholstein, Land SH) stel-
len Rahmenprogramm und Rau-
me zur Verfiigung. Akteurinnen
und Akteure sind eingeladen,
ihre Themen, Inhalte und Projek-
te in Workshops in der MuK und
auf dem Festivalgeldnde vorzu-
stellen. Ein Infinity Dome wird zur
Buhne fur die ,Feste Fehmarn-
beltquerung” und die vielschich-
tigen Aspekte des Projekts.

Rund 598.000 Euro kostet die
dreitdgige  Veranstaltung.Die
Hansestadt Lubeck stellt als Mit-
veranstalterin und Gastgeberin
der Fehmarnbelt Days 2025 Fi-
nanzmittel in Héhe von bis zu
150.000 Euro zur Verfiigung.Die
Fehmarnbelt Days (FBD) finden
alle zwei Jahre in unterschiedli-
chen Stadten der Hansebelt-Re-
gion statt. KU

Welttag des Horens bei “
Schmelzer Horsysteme

Aktionstag am 3. Marz unter dem Motto ,Mehr verstehen, mehr erleben”

LUBECK/ OSTHOLSTEIN. Ge-
meinsam mit der Weltgesund-
heitsorganisation und vielen
Branchenpartnern sowie Unter-
nehmen und gesellschaftlichen
Institutionen, veranstaltet der
Bundesverband der Horsysteme-
Industrie jedes Jahr am 3. Marz
den Welttag des Horens. Denn
L Horen" istweit mehr als nur das
Wahrnehmen von Schall — es ist
der Schlissel zu Lebensfreude,
Kommunikation mit anderen
Menschen und zur aktiven Teil-
habe am sozialen und kulturellen
Leben. Héren, Verstehen und Er-
leben stehen in direkter Verbin-
dung miteinander.

Horen ist eine wichtige Voraus-
setzung fur zwischenmenschli-
che Interaktion und Teilhabe -
Beruf und im Privatleben. Der
positive Einfluss eines intakten
Horsinns auf unseren Alltag ist
Thema zahlreicher wissenschaft-
licher Untersuchungen. So er-
klart die WHO in ihrem ,, World
Report on Hearing”, dass ein
nicht medizinisch versorgter Hor-
verlust die Sprachentwicklung,
die psychische Gesundheit, die
Lebensqualitat, den Bildungser-
folg sowie die 6konomische Un-
abhéangigkeit negativ beeinflus-
sen kann.

Deshalb laden wir Sie herzlich
am 3. Marz zu unserem Aktions-
tag ein! Besuchen Sie uns und
profitieren Sie von einem kosten-
losen Hortest, einer Videootos-
kopie — also einem Blick ins Ohr —
undeinerindividuellen Beratung.

Ihr Wohl liegt uns am Herzen —
deshalb sind wir auch dann far
Sie da, wenn ein Besuch in unse-
rem Fachgeschaft nicht moglich
ist. Mit modernster Technik fuh-
ren wir Hortests und die Anpas-
sung lhrer Horsysteme direkt bei
lhnen zu Hause durch. Unsere fle-
xiblen Hausbesuch-Pakete bie-
ten lhnen eine individuelle Ver-
sorgung, genau nach lhren Be-
durfnissen. Fur lhren Termin
kommt unser Horakustiker Lucas
Zimmermann oder ein/e Hor-

Falk Jordan und Silvia Sievers freuen sich ;uf den Welttag des Ho-

rens am 3. Marz.

akustiker/in aus einem Fachge-
schaftin Ihrer Nahe. Vor Ort kén-
nen wir ganz einfach einen Hor-
test durchfihren, Ohrabdricke
nehmen, lhre Horgerdte nach-
stellen und reinigen sowie not-
wendige Servicewartungen erle-
digen.

Sie entscheiden, wie Sie be-
treut werden mochten: Ob Sie
nach einer ersten Anpassung die
Nachsorge in unserem Fachge-
schaft wahrnehmen oder die ge-
samte Betreuung bequem von zu
Hause aus erledigen —wir passen
uns thren Winschen an. Pflege-
produkte oder Batterien senden
wir lhnen auf Wunsch zu.

Selbstverstandlich bleibt die
Nachsorge in unseren Fachge-
schaften fur Sie kostenlos und ist
im Horgeratekaufpreis enthal-
ten.

Foto: Schmelzer

Haben Sie Fragen? Rufen Sie
uns gern im Fachgeschaft an oder
unter 0151/63670222, schreiben
eine  E-Mail  an  hausbe-
such@schmelzer-hoersysteme.de
oder nutzen Sie unser Kontaktfor-
mular unter www.schmelzer-ho-
ersysteme.de, umeinen Termin fir
einen Hausbesuch zu vereinbaren.

O Litbecker Innenstadt, Holsten-
straBe 9, Tel: 0451/ 61305823
Litbeck Campus Center,
Alexander-Fleming-StraBle 1,
Tel: 0451/ 49898686
Stockelsdorf, Ahrensboker StraBe
34-36, Tel: 0451/ 88051595
Travemiinde, Vorderreihe 8-9,
Tel: 04502/ 8869900

Schlutup, Mecklenburger StraBe
67, Tel: 0451/ 45056320

Bad Schwartau, Markttwiete 6,
Telefon 0451/ 70985250

- ":&%ﬁ)

bringt

Seid ihr startklar fiir die die LUV Green Days
2025? Jetzt geht's los ,,Erndhrung & Bewegung’;
der Ideenwettbewerb 2025 fir alle Kitas,
Grundschulen und Familien.

Wir suchen eure Ideen und Konzepte fur gesunde
Erndhrung und wie ihr euch und die Kinder in Bewegung
— zuhause, in der Kita oder in der Grundschule.
Die besten drei Ideen, die zum Nachmachen motivieren,
werden mit Geldpreisen pramiert. Eure Aufgabe:

Kitas und Grundschulen
+Zeigt her euer Essen! Wie sportlich seid ihr?“

Familien
,Das ist unser Familien-Geheim-Tipp zum
Weiterempfehlen!”

Auf die Platze fertig, los! Alles Gber den

LUV Green Days Ideenwettbewerb auf

www.luvshopping.de oder anrufen unter
0451 -144 1575.

LUV

SHOPPING

Danischburger Landstr. 81 | 23569 Liibeck | www.luvshopping.de f
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s TIERMARKT s

—— TIERMARKT ———
ENTDECKE UNSEREN
AKTUELLEN

ANGEBOTS-
PROSPEKT:

Meerschweinchen, Stck. 8,- €, zu verkau-
fen. & (0 451) 57 633

— TIERMARKT ZUBEHOR & CO. —

Wir geben unsere Hiihner auf! Verk.
3 Brutmaschinen, 1 Aufzuchtvoliere 125 x
212 x 70 cm, transportable Hiihnerstélle,
alle Preise VHB. & (04 524) 1794

s VERSCHIEDENES mm

Christus - fiir Dich gestorben

Samstag, 01.03.
© 19:30 Uhr

www.hansehoelle.de

s KFZ GESUCHE mamm
— PKW KAUFGESUCHE —

AUTOANKAUF ALLER ART heil & de-
fekt, Motorschaden, Getriebeschaden,
Unfall, TUV féllig! & 0173-2160962

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

s MARKTPLATZ mmm

— MOBEL / HAUSRAT —

Abholung von gebr. Mibeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

2 Stressless Sessel
mit Hockern, Model Sunrise GroBe M,
Leder bordeaux farbig, dunkler Holz-
fuss, kaum genutzt, neu 4000,- fiir
2000,-€ Vhb & 04509-707834

WeiBer Computertisch, 76 x 72x48cm,
flir PC u. Drucker, inkl. Tastatur-Auszug
an Selbstabholer zu verschenken.
= 0451/48 98 96 40

Verschenke schlichtes Holzbett, 1,40
m breit, mit Lattenrost. & 0451-30404527

Hallo, Golfer! MARITIM-GOLF-AKTIE, ge-
gegn Gebot z. vk. & (0152) 317 02 978
oder (0451) 28 026 030

Kaminholz - trocken. Buche, Eiche, Esche.
3 SMincl. Lieferung 400 €.
Tel. 04503-898377

Tagesbetreuung fiir meine Hiindin an
2-3 Werktagen/ Woche gesucht.
Zuschr. an 214026291

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— DISKRETE TREFFS —

Er, 59 J. su. vernachl. Sie, zwecks geleg.
erotischer Treffen. Keine finanz. Interes-
sen, 100% Diskretion. = 01520/9160118

KONTAKTBORSE /
EROTIK

HL: THAIPERLE KIM MIT TOP MASSAGEN UVM.
RO 1 4

Ab sofort suchen wir gebrauchte Mébel fiir
die Ukraine. & 0451/59988209

Haushaltsauflésung am 22. u. 23.2.25
von 09:00 - 18:00 h, Schénbdckenerstr.
32, 23556 Libeck. Geschirr, Glaser, M6-
bel, Teppiche, elektr. Haushaltsgeréte,
Waschmaschine, Spielzeug, Fernseher,
Wandteller. “Kein Vorwegverkauf.”

2 0152-33842497

Wohnungsauflosung am 22.02.2025 von
10-16 Uhr, Pasewald, Boelckestr. 2,
Travemiinde

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Antike Biicher, um 1900, Klassiker
(Shakespeare, Schiller, Goethe u.s.w.)
glinstig abzugeben & 0451/7073400

— HOBBY UND FREIZEIT —

Ich suche Modelleisenbahn, 0451 48095020

Buchen Sie lhre Kleinanzeige

unter o
'ocnen
Tel.: 04 51/144-11 11 piege

Entdecken Sie die digitale Welt -

ganz einfach!

,Mein Tablet — schnell & einfach erklart"

Das Buch ,Mein Tablet — schnell & einfach erklart” zeigt lhnen, wie Sie

Ihr Tablet optimal nutzen und welche Mdglichkeiten es lhnen bietet.

Mit praktischer Anleitung fiir das LN E-Paper. Perfekt zum selber

Lernen oder Verschenken!

»Mein Tablet“-Buch
fir nur 24,90 €

Nur im LN Digital Store erhatlich.

Jetzt vorbeischauen und dazulernen!

LN Digital Store
KonigstraBe 67A
23552 Liibeck

Mein Tablet

schnall & ainfacly ErkiErt

Tiir Android

CONTRACT

Fudli e/ NOT1O

TAG DER
OFFENEN TUR

Sonntag, den 23.02.2025
von 11.00 bis 14.00 Uhr

WWW.CONTRACT-VARIO.DE

Musterhaus =
Sonntag
geoffnet.

Besuchen Sie
unser Musterhaus.

Zu den Griunden 17a
23623 Ahrensbok-Dakendorf

Tel: 04505 58 050

HAUSER

I |[MMOBILIENVERKAUF

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Hanseatische Raritat

,Hamburger Kaffeemiihle*
GroBziigiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m2 Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstiick mit
3.464 m? (hiervon 1.780 m? ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentiiren,
Kapitdnszimmer, Terrasse, Garage, Ol-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh -

KP 740.000,- €

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Liibeck St. Jiirgen — Liebevoll
modernisiertes Zweifamilienhaus
mit Warmepumpe und Garage
ideal fiir Selbstnutzer oder
Ferienvermietung

2 Einheiten, Grdst. 210,00 m?, Gesamtfl. ca.
237,16 m2, Wohnfl. ca. 177,94 m2, Bj. 1893,
JNKM kalkuliert ca. 30.420,- €, Luftwarme-
pumpe, Strom-Mix,
Bedarfsausweis, B,
59,6 kWh (m2*a)
KP 998.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Malente

Neuw. Bungalow-DHH, ca. 106 m2 Wohnfl., 3
Zi., WZ m. Kamin, offene EBK, Vollbad u.
Géste-WC, Sudterrasse m. AuBenkamin, So-
larthermie, Glasfaseranschluss, Doppelcar-
port, Bj. 2019, V: 68 kWh/m2p.a., KI. B, Gas-
Heizung, KP: 399.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Blilow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., WZ mit Kamin,
groBz. SZ, helles Badezimmer, offene EBK
mit Kochinsel, umfangr. Sanierung zw. 2013 -
2023, Aufteilung in zwei sep. WE mdgl.,
Warmwasseraufbereitung Uber Solarther-
mie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?2a), KI: C, Gas-
FBH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zu FuB zum Strand...

Stilvolles EFH in ruhiger Sackgassenlage v.
Gromitz, ca. 170 m2 Wohnfl., 6 Zimmer, um-
laufende Sonnenterrasse, ca. 80 m? Vollkel-
ler mit Infrarotkabine, groBz. Wohn- u. Ess-
zimmer, Landhaus-Wohnkiiche, Gaste-WC
mit Duschanschlissen, VB mit Badewanne u.
Dusche, el. Rollladen, Strom-WP mit Klima-
anlage, FBH im EG und Bad, Doppelcarport,
AuBen-SP, Bj. 2007, V: 63,8 kWh/(m?a), KI. B,
Erd-WP, KP: 975.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Energieeffizienzklasse: A+
Doppelhaushélfte mit
hervorragender Energieeffizienz und
viel Platz im Hochschulsstadtteil

ca. 142 m?2 Wohnflache, 4 Zimmer, Vollbad,
Dachgeschoss bereits ausgebaut, Terras-
se/Garten, 2 AuBenstellpldtze, Baujahr: ca.
2008, Warmepumpe/Fernwarme, Geothermie,
Verbrauchsausweis,
A+, 18 kWh/(m?*a)
KP 575.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Immobilie
verkaufen?

Jetzt beraten lassen *

www.lubeca-immobilien.de

Ihr Energie-Effizienz-Experte in
Liibeck.
www.premium-energieberatung.de

Mélin

Charmanter Winkelbungalow in Seenahe!
Ca. 182 m2 Wohnfl., 5 Zi., ca. 804 m? Grdst.,
EBK im Landhausstil, helles WZ/EZ, Galerie
im OG, SZ mit en-suit-Bad, Gaste-WC m. Du-
sche, HWR, FBH im EG, Teilkeller, Doppel-
carport m. Wallbox, Solarthermie, BJ. 2007,
Bj.2007, V: 122,1 kWh/m? p.a., KI. D, Pellet-
Hz., KP: 650.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Kiicknitz

Charmantes Reihenmittelhaus in ruhiger La-
ge, ca. 88,75 m?Wohnfl., 3Zi.,ca. 157 m2Erb-
pacht-Grundstuck, Erbpacht: 34,55 € p.a.,
Restlaufzeit bis: 31.03.2058, ger. Kiche, hel-
les Wohn- und Esszimmer, SZ, helles DB,
Dachboden als Ausbaureserve, Vollkeller mit
Gaste-WC, PKW-AuBenstellplatz, Terrasse
mit Glaslberdachung, BJ 1961, B: 281 kWh/-
(m?2a), KI: H, Strom-NSP, KP: 180.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz-Privatverkauf: exkl. 6 Zi.-EFH, Bj.
2007, 170 m2, Keller 80 m2, Erdwarme-
Hzg. m. Klimaanl., Grd. 740 m?, EA liegt
vor. 975.000 €. & (0 151) 21240 771

Bak

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg, ca. 160
m2Wohnfl., davon ca. 73 m? ELW, ca. 861 m?
Eck-Grundstiick, 8 Zimmer, gerdumiges En-
trée, Kiiche mit E-Geraten, Wohn- und Ess-
zimmer mit Terrassenzugang, SZ, Dusch-
bad, Teilkeller, BJ 1973, B: 272,3 kWh/m?
p.a., KI. H, Gas- ZH, KP: 330.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz - Klingberg
Stilvolles Einfamilienhaus mit traumhaftem
Garten! Ca. 185 m? Wohnflache, ca. 901 m?
Grundstlick, hochw. Ausstattung, groBz.
Wohn-/ Esszimmer mit Terrassenzugang, of-
fene Designer-Kiiche, mod. DB, Vollbad im
OG, HWR, Bj. 2012, V: 88,4 kWh/m?p.a., KI.
C, Gas-FBH, KP: 875.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

EFH in ruhiger Lage, ca. 130 m2 Wohnfl. auf
ca. 757 m2 Grundstuick, 5 Zimmer, gr. EBK m.
Essbereich, ger. WZ mit Kamin, Kinderzi. m.
Zugang zur Uberdachten Terrasse, SZ mit
Echtholzparkett, Wannenbad, Garage u. SP,
Bj. 1964, B: 236,7 kWh/m? p.a., KI. G, Gas-
Heizung, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mélin

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg. in Wald-
randlage, ca. 99 m2 Wohnfl., ELW mit ca. 64
m2, ca. 1.007 m2 Grundstlck, WZ mit Zugang
zu Terrasse u. Garten, DB mit ebenerd. Du.,
EBK inkl. E-Geraten, Vollkeller, Carport u.
mehrere Stellplatze, BJ 1972, umfangreich
saniert in 2011, V: 121,7 kWh/m2 p.a., KI: D,
Gas-ZH, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ZFH mit viel Potenazial...

... in ruhiger Lage von Stuvenborn. Insg. 6,5
Zimmer auf ca. 200 m2 Wohnfl., je eine WE im
EG u. OG, Terrasse u. Balkon, 2 EBK inkl. E-
Geréten, 2 DB, Bj. 1965, B: 133 kWh/m?p.a.,
KI. E, Ol, Ol-Heizung, KP: 300.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Top-Objekt der Woche

¥ = =l

Perfekte ETW fiir Stadtliebhaber

St. Lorenz Siid, kernsaniert, EG, ca. 71 m?,
2 Zim., Bj. 1953, Balk., EnV, 114 kWh/(mZa),
D, Gas, 259.000 € (keine Kéuferprov.)
moellerherm-immohilien.de 0800-77 16 100
Persiniich gut bevaten

MOLLERHERM
IMMORBILIEN

Dassow - Potenitz

Traumhafte 2,5-Zimmerwhg. an der Ostsee,
ca. 74 m2 Wohnfl., 1. OG, helles Wohn- u.
Esszimmer, offene Kiiche inkl. E-Geréten,
mod. gestalteter GR, Bj. 2015, B: 100,7 kWh/-
(m?a), KI: D, Gas-FBH, KP: 295.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz

Exklusiv sanierte 1,5 Zimmer-Wohnung!
FuBl. zum Strand, EBK mit hochw. Ausstat-
tung, offener Wohnbereich, gem. SZ, DB mit
WC und Mamorfliesen, Balkon und SP vorh.,
Ferienverm. mégl., BJ. 1995, 2023 saniert, V:
43,6 kWh/m2 p.a., KI. A, FW-BHKW, KP inkl.
Stellplatz u. Mdblierung, KP: 310.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Heiligenhafen
Hochwertige 2-Zi.-Whg. in Strandnahe! Ca.
51 m2 Wohnfl., WZ mit Std-Balkon, offene
EBK aus 2023, DB, Abstellraum u. Keller-
raum, AuBenstellplatz vorh., ca. 500 m zum
Strand, Bj. 1994, V: 65 kWh/m2 p.a., Kl. B,
Gas-Hz., KP: 275.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Moélin

Attraktive Endetagen-Wohnung am Kurpark,
ca, 168 m2 Wohnfl., 2. OG, 6 Zi., helle EBK,
sep. EZ, Ankleidezi., gr. Hobbyraum mit Sau-
na und Dusche, HWR, gr. SW-Dachterrasse,
Kunststofffenster aus 2023/2024, Garage u.
AuBenstellplatz, BJ 1977, V: 106,5 kWh/m?
p.a., KI. D, Gas-Heizung, KP: 480.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW in Strandnahe!

Traumhafte EG-Whg. mit groBz. Terr. in Dah-
me, ca. 77 m2 Wohnfl., 2 Zi., offene EBK, hel-
lesWZ, WB, SZ mit Terr.-Zugang, SP vorhan-
den, Bj. 1981, V: 36,23 kWh/m2 p.a., KI: A,
Nachtsp.-ZH, KP: 235.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Freie Lieferung
direkt an der Vorderreihe
Eigentumswohnung mit Balkon,

Wasserblick und Stellplatz
ca. 66,62 m? Wohnfliche, MEA 597/
10.000stel. , Hausgeld 540,- € inkl. Instand-
haltung, Baujahr ca. 1965, 3 Zimmer, Voll-
bad + Géste WC, Balkon, 1 AuBenstellplatz,
Keller, Dachboden, Verbrauchsausweis,
Gaszentralheizung, D, %
122,9 kWh /(m2*a)
KP 365.000,- €
Kontaktieren

Sie uns gerne!

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Renovierte & vermietete ETW Lachswehr-
allee - St. Lorenz Siid, EG, ca. 38 m?, 2 Zim.,
Bj. 1953, Balk., EnV, 114 kWh/(m2a), D, Gas,
139.500 € (keine Kduferprov.)

moellerherm-immohilien.de 0800-77 16 100
Persinlich gut beraten

MOLLERHERM

Sierksdorf

Moderne, méblierte ETW, ca. 50 m2 Wohnfl.,
2 Zimmer, heller Flur, offene EBK, mod. WB,
WZ mit Ethanol-Kamin, hochw. vergl. Balkon,
Ferienverm. mogl., Bj.1971, B: 157,1 kWh/m2
p.a., KI. E, FW-FW, KP: 175.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seniorenger. ETW...

... gesucht! Fir ein rustiges Paar im Ruhe-
stand suchen wir eine barrierefreie Wohnung
ab 3Zi.in Lubeck St. Jurgen oder St. Gertrud.
Balkon o.Terrasse sowie ein Aufzug im Haus
sind wiinschenswert. KP bis ca. 300.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Timmendorfer Strand - Exklﬁsives
Appartement mit traumhaftem
Ausblick aus der 26. Etage

Eigentumswohnung im Plaza Premium Ho-
tel, Wfl. ca. 36 m2, 1 Zimmer, Bj. ca. 1972,
Duschbad, Pantrykiiche, Balkon, Hausgeld
225 € p.m., Kellerabteil, verschiedene Ser-
viceangebote des Hotels nutzbar, Bedarfs-
ausweis, —
Gaszentralheizung, C,
91,4 kWh

KP 229.000,- €

Kontaktieren

Sie uns gerne!

Libeck - Priwall

Traumhafte ETW ca. 300 m von der Ostsee
entfernt, ca. 140 m2Wohnfl., 4 Zi., helles
Wohnzimmer, SZ mit Ankleidezimmer, EZ mit
Balkonzugang, Vollbad, Sauna, Stdbalkon
mit Markise, AuBenstellplatz, 480,- € Haus-
geld mtl., Bj. 1936, B: 154,6 kWh/(m2a), KI: E,
Gas-Hz., KP: 870.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz

Traumhafte EG-Wohnung in Strandnahe, ca.
87,50 m2Wohnfl., ca. 15 m2Nutzfl., 3 Zimmer,
helles WZ, bodentiefe Terrassenfenster, offe-
ne EBK, ger. SZ, Géstezi., mod. DB, Géaste-
WC, gr. Terrasse, Carport, el. AuBenroll-
laden, Bj. 2013, V: 12,3 kWh/m2 p.a., KI. A+,
Strom-Warmepumpe, KP: 490.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

= THOMAS KLINKE
= IMMOBILIEN

Tel. (040) 79 69 68 50
www.uptown-neuemeile.de

22 Stadthiuser mit 4,5 bis 5
Zimmern in Liibeck-St. Lorenz

Wohnflachen von ca. 140 m? bis 180
m?, Fertigstellung vsl. 1. Quartal 2027,
KfW-55, FW, Kaufpreis ab 670.000 €,
inkl. TG, provisionsfrei fir den Kaufer.
Open House am 23.02.2025 von
12 bis 13 Uhr im Beratungsburo
NEUE MEILE im Topferweg 97 in
Lubeck.
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[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190
< L
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Ihﬁenstadt-Obenrav‘e
Top modernisiertes
Mehrfamilienhaus mit Balkonen

in bester Innenstadtlage

6 Einheiten, Grdst. 133 m2, Wohnfl. ca. 296
m?, Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 46.560,- €,
Modernisierungen:  Leitungen,  Elektrik,
Heizungen, Fenster, Kiichen & Bader, Gas-
zentralheizung,
Bedarfsausweis,

D, 115 kWh (m?*a)
KP 1.250.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

% ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Vielseitiges Wohn- und Geschéftshaus
mit Garage, Parkplatzen und grofem
Eigenlandgrundstiick
6 Einheiten, Grdst. 1.610,00 m2, Gesamtfl.
ca. 564,00 m?, JNKM IST 43.140,00 €,
Mietsteigerungspotenzial, KP/m? ca. 1.409,57
€, Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj. ca. 1965,
Gasheizung, Verbrauchsausweis, F, 175,8
kWh (m2*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1965,

Gasheizung, Verbrauchsausweis, Warme

151,5 kWh/
(m?*a), Strom 18,1
kWh/(m?*a)

KP 785.000,- €
Kontaktieren

Sie uns gerne!

Bad Segeberg

Saniertes Wohn- und Burogebdude zur
Selbstnutzung, insg. Ca. 161 m2 Biirofl. Im
EG und OG, DG-Wohnung mit 2 Zi., ca. 45 m?
Wohnfl., ca4.200,- € Netto-ME p.a., Bj. 1956,
2018 saniert, Doppelgarage u. 10 SP, ca. 600
m2 Grundsttick, B: 246 kWh/(m2a), KI: G, OI-
ZH, KP: 400.000,- €

0431-58092560 von-wuelfing-immobilien.de

Nur 2 km zum Strand!

Attraktives Mehrfamilienhaus mit 5 Parteien
in Scharbeutz, insg. ca. 312 m2 Wohnfl,, ca.
598 m? Grdst., 2006 # 2024 fortlaufend sa-
niert, 3 AuBenstellplatze méglich, Soll-Miet-
einnahmen ca. 45.800,- € p.a., Bj. 1960, B:
72,5 kWh/(m?2a), KI: B, Gas-ZH, 795.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mehrfamilienhaus zu verkaufen
Zum Verkauf steht ein Mehrfamilien-
haus in Westerrade, Klingenbrooker
Weg 6 mit 7 Wohnparteien (voll ver-

mietet) und gesamt 462 qm Gebdude-
fliche. Grundstiick 1286 gm. Gegen
Gebot ab sofort abzugeben. Das Ge-

bdude besteht aus 2 Teilen (Altbau im
hinteren Teil und Anbau im vorderen
Teil). Es handelt sich um ein geerbtes

Gebdude. Kontakt: 0. Grossklaus
01725140504 & 01725140504

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Faktor
Wohn- und Geschiftshaus
in zentraler Lage zwischen
Hauptbahnhof und Ziegelstraie

ca. 1.135,13 m2 Gesamtfléche, ca. 666,15 m?
Wi, ca. 273,98 m2 Gewerbefl., 588 m? Grdst.,
JNKM IST ca. 124.153,20 €, 12 Wohneinhei-
ten, 6 Gewerbeeinheiten, vollvermietet, AuBen-
stellpldtze Bj. ca. 1954, Gaszentralheizung,
Wohnteil: Verbrauchsausweis, E, 139,00 kWh,
Nicht-Wohnteil: Verbrauchsausweis, Endener-
gieverbrauch Warme: 165,3 kWh / Endenergie-
verbrauch Strom &0

152,2 kWh

KP 1.900.000,- €
Kontaktieren
Sie uns gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit 16 Einheiten
an der Obertrave/Musikhochschule

courtagefrei
ca. 663 m2 Wohnflache, 394 m? Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- €,
Miete/m? ca. 9,67 €, Mietsteigerungs-
potenzial, Gasetagenheizungen, Energie-

ausweis It. Gesetz- i
B

geber nicht benétigt
KP 2.190.000,- €
Kontaktieren
Sie uns

gerne!

s IMMOBILIENKAUFGESUCHE

3-4 ZIMMER GESUCHT: Familie sucht EFH
in Trittau/ Sandesneben u.U.. Gerne
gute Schulanbindung, sonniger Garten
und Stellplatzméglichkeit. KP bis
€ 550.000,-- = 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Altstadtnahe ges.!

Beamter sucht mit seiner Lebensgeféhrtin ein
zentrales Reihenhaus oder eine Doppelhaus-
halfte ab ca. 90 m? Wohnflache, fuBlaufig zur
Libecker Altstadt.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MEIN HAUS IST ZU ENG U. ZU KLEIN: Paar
sucht nach Familiengriindung gréBeres
EFH in Stormarn auf schénem Grdst. Ger-
ne 4-5 Zi.. KP bis € 350.000,- & 04102-
8243050 www.kriechimmobilien.de

Bad Schwartau ges.!

Junge Familie sucht ein renovierungsbed(irf-
tiges Einfamilienhaus ab 4 Zimmern mit Gar-
ten und guter Anbindung an die A1, im Um-
kreis von Bad Schwartau oder Stockelsdorf.
KP bis ca. 400.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH gesucht!

Lehrer-Ehepaar sucht in Bad Oldesloe oder
Reinfeld eine Doppelhaushélfte oder ein Rei-
henhaus, bevorzugt mit kleinem Garten,
Stellplatz und guter Anbindung an &ffentliche
Verkehrsmittel. KP bis ca. 400.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Familie sucht Haus zum Kauf
Sofern sie z.B. als Rentner ihr Haus
weiterhin bewohnen wollen, ist dies un-
ter Umstdnden maglich. Bei vorhande-
ner Pflegestufe gern mit Verpflichtung
zur Pflege sowie ein lebenslanges
Wohnrecht (notariell im Grundbuch)
berufliche Qualifikation/Berufserfah-
rung vorhanden. & 015253203612

HAUSER

Alt-Travemiinde ges.!

Sympathische Innenarchitektin - mit Hund
suchteinkl. EFHin Alt-Travemiinde, Umkreis
LembkestraBe/ Afred-Hagelstein-StraBBe, ab
ca. 80 m2 mit schén angelegtem kleinen Gar-
ten, gerne fuBlaufig zum Strand. Kaufpreis je
nach Lage und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Meerblick gesucht!

Unternehmerfamilie aus KéIn sucht als Zweit-
wohnsitz ein stilvolles Haus oder Anwesen an
der Ostsee, vorzugsweise mit Meerblick und
direktem Strandzugang, ab 5 Zimmer, 3 Ba-
der und ca. 250 m2 Wohnflache. KP je nach
Lage und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBz. EFH gesucht!

Fir eine gréBere Patchwork-Familie suchen
wir ein Einfamilienhaus ab ca. 220 m2 Wohn-
flache und min. 6 -7 Zimmern in Libeck oder
Umgebung. Wichtig sind ein groBer Garten
und eine ruhige Lage. KP bis ca. 900.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Handwerker sucht fiir jetzt oder spéter
Haus oder ETW. Barzahlung.
B 0172-4517832

Heimwerkerprojekt...

... gesucht! Fir einen passionierten Bastler
suchen wir ein sanierungsbedurftiges Ein-
familienhaus mit min. 4 Zimmern im Umkreis
von Liilbeck. Das Haus sollte Potenzial fiir ei-
gene Renovierungs- und Ausbauideen bie-
ten. KP bis ca. 350.000 €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Junge Familie sucht...

...ein Einfamilienhaus oder eine Doppelhaus-
halfte ab ca. 130 m2 Wohnflache in familien-
freundlicher, aber dennoch zentraler Lage
Lubecks. Ein kleiner Garten und eine Garage
sind wiinschenswert. KP bis ca. 480.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GELD IST DA — HAUS FEHLT: Solventes
Ehepaar sucht EFH rund um Trittau/
Ahrensburg. Gerne mit ca. 150 m2 Wil,,
Wintergarten und Kamin. KP bis
€ 600.000,-- = 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Landleben gesucht!

Naturverbundene Familie sucht ein Zuhause
im Griinen mit groBem Grundstuck in ruhiger,
landlicher Umgebung von Liibeck oder Ost-
holstein. MindestgréBe ab ca. 150 m2 Wohn-
flache. KP bis ca. 750.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubecker Familie...

...sucht! Fir eine alteingesessene Libecker
Familie suchen wir EFH an der Lubecker
Bucht im Umkreis von Travemiinde, Nien-
dorf, Scharbeutz oder Haffkrug mit ca. 150 m2
und schénem Garten bis max. ca. 850.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mit Einliegerwhg. ges.!
Unternehmer-Ehepaar sucht ein Einfamilien-
haus mit Einliegerwohnung fiir den erwach-
senen Sohn in zentraler Lage von Libeck.
Wiinschenswert ist ein sep. Eingang fiir die
Einliegerwohnung. KP bis ca. 800.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Modernes EFH ges.!

Freiberufler-Ehepaar sucht ein modernes
Einfamilienhaus ab 4 Zimmern und 150 m?
Wohnfl&che mit energieeffizienter Bauweise
in Innenstadtnéhe von Lubeck. Kaufpreis bis
ca. 700.000 €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978
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Reetdach gesucht!

Kunstliebhaber-Parchen sucht ein charman-
tes Reetdachhaus mit Garten und Mdglich-
keit eines kleinen Ateliers mit min. 4 Zimmern
in Libeck Gothmund oder im Umkreis von
Grof3 Grénau/ Sarau. KP bis ca. 680.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

RH im Griinen ges.!

Junge Familie sucht nach dem Familien-
zuwachs ein Reihenhaus mit mindestens 3
Schlafzimmern in einer ruhigen Wohngegend
von Liibeck. Ein eigener Garten mit Terrasse
ist wiinschenswert. KP bis ca. 450.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ruhige Lage gesucht!

Gartenliebhaber-Ehepaar aus Libeck sucht
ein Einfamilienhaus oder Bungalow ab ca.
120 m2 mit groBem Grundstiick in ruhiger
Randlage von Liibeck. Bevorzugt mit Carport
oder Garage. KP bis ca. 520.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Travemiinde ges.!

Fir das Portfolio einer norddeutschen Medi-
ziner Familie suchen wir in den begehrten
StraBenziigen Travemiindes (Umkreis Kai-
serallee und Helldahl) Eigentumswohnungen
ab 2 Zimmer und Einfamilienhauser ab ca. 4
Zimmer mit Stellplatz in gepflegtem Zustand.
Kaufpreis je nach Lage und Zustand.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EIGENTUMSWOHNUNGEN

Akademikerin sucht helle und ruhige 3-4-
Zi. Althauwhg., stadtnah, in St. Jiirgen o.
St Gertrud 0162/8909979

Exklusive ETW ges.!

Fur einen geschéatzten Neukunden suchen
wirnach dem Verkauf des EFH eine hochwer-
tige Penthouse-Wohnung mit Fahrstuhl oder
eine barrierefreie Etagenwohnung mit Balkon
oder Terrasse, sowie TG-Stellplatz oder Ga-
rage in Libeck oder Bad Schwartau. Bevor-
zugt in ruhiger Lage mit Weitblick oder am
Feldrand. KP bis ca. 700.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Vermdgensverwaltung Dr. Ernst Lutz
GmbH sucht in Scharbeutz, Timmendorf
und Travemiinde als Kapitalanlage 2-3-
Zimmer Wohnung & 0176 812 90 419

TG-Stellplatz inkl.!

Akademiker-Ehepaar aus Kélin sucht eine
neuwertige Eigentumswohnung ab 3 Zim-
mern in einem ruhigen Stadtteil von Lubeck
mit Balkon o. Terrasse und Tiefgaragenstell-
platz. KP bis ca. 550.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhduser.

Keine Kosten fiir den Verkdufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1878 35
Bis 1,2 Mio gesucht!
Erfolgreiches Libecker Brider-Gespann
sucht fir den eigenen Bestand bevorzugt in
Libeck St. Jurgen oder St. Gertrud MFH mit
guter Mieterstruktur in gepflegtem Zustand
und bevorzugt kleineren Wohneinheiten.

Kaufpreis je nach Zustand bis ca. 1,2 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Altstadt...

...gesucht! Liibecker Unternehmen sucht ein
Wohn- und Geschéftshaus in der Liibecker
Altstadt mit einer Gewerbeflache ab ca. 100
mz2und ca. 8 Wohneinheiten mit guter Mieter-
struktur. Provisionsfrei flr den Eigentlimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Bucht ges.!

Fur den Geschéftsfihrer einer Reederei su-
chen wir als Anlageobjekt ein MFH mit wenig
Renovierungsstau und vorzugsw. 1-3 Zim-
mer-Mietwohnungen in guter Lage an der Lii-
becker Bucht zwischen Travemiinde bis Gré-
mitz, Kaufpreis je nach Lage und Zustand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sanierungsobjekte...

... gesucht! Norddeutscher Abbruchunter-
nehmer sucht sanierungsbedurftige Mehr-
familienh&user oder Wohn- und Geschéfts-
héuser in zentralen Lagen in und um Libeck.
KP bis ca. 550.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnanlagen gesucht!

Investorengemeinschaft aus Kiel sucht gut
vermietete Wohnanlagen mit mindestens 10
Einheiten und geringem Investitionsstau in
Schleswig-Holstein und Hamburg. Provisi-
onsfrei fir den Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ANLAGEOBJEKTE

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GroRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1878 2
Pendlerwhg. gesucht!
Berufsanfanger aus Hamburg sucht eine klei-
ne, helle Wohnung mit guter Anbindung an
den Libecker Hauptbahnhof, ab 1-2 Zimmer,

KP bis ca. 180.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Penthouse gesucht!

Fir einen Grafiker suchen wir eine exkl. Pent-
house-Whg. mit ca.150 m? Wohnfl., Lift und
TG-Stellplatz. Bevorzugt an den Fleeten und
Kanalen Liibecks sowie fuBlaufig zur Altstadt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 8 WE gesucht!

Privater Investor aus Hamburg sucht zur Er-
weiterung seines Portfolios gepflegte Mehr-
familienhauserab 8 WE in Liibeck und Umge-
bung. Provisionsfrei fir den EGT.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Dir. Wasserzugang!

Erfolgreiche Filhrungskraft aus Berlin sucht
ein Ferienhaus mit direktem Seezugang oder
in zweiter Reihe zur Ostsee, ab ca.120 m?
Wohnflache. KP je nach Lage und Hochwer-
tigkeit der Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostholstein gesucht!

Seglerfamilie aus Niedersachsen sucht ein
Ferienhaus mit 3 SZ und blickgeschiitztem
Garten in Meer- und Hafennéhe. Bevorzugt
an der Ostsee. KP bis ca. 700.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——

Ve

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
*'QRQ'QKAEAUSG@H

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

Bis 15.0000 m?2 ges.!

Fur einen Hamburger Investor und Immobi-
lienentwickler suchen wir Unternehmens-,
Lager- und Produktionsimmobilien in Lubeck
und der ges. Region Schleswig-Holsteins (bis
15.000 m?). Der Fokus liegt auf entwicklungs-
fahigen Objekten - gerne vermietet oder mit
Leerstand. Provisionsfrei fur Eigentimer.
040-24827100 von-wuelfing-immobilien.de

Lagerhalle gesucht!
Logistikunternehmen sucht eine groBe La-
gerhalle in Libeck oder Umgebung. Voraus-
setzungen sind Laderampen, viel Platz zum
Rangieren und eine gute Anbindung an Auto-
bahnen. Zus. Biro- und Sozialrdume sind
wiinschenswert. Provisionsfrei fir den EGT.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —
Boutique-Hotel ges.!

Fur die Erweiterung seiner Boutique-Hotel-
Kette suchen wir fir einen erfahrenen Hote-
lier ein passendes Objekt zwischen HL und
HH ab ca. 30 Zimmern. Bevorzugt in guter,
wasser- und naturnaher Lage und mit Gastro-
nomiebereich. Kaufpreis bis ca. 2,5 Mio €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

== GARTEN/ WOCHENENDHAUSER mm

Garten in Kiicknitz abzugeben: Steinhaus,
kl. Gewéchshaus, Alu-Hochbeet u.Geréte-
schuppen, VHB 2.500€. (0178)6551281

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm
— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie lhre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
= 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GR0OSS?
Wir finden den passenden Kéufer fiir Ihre
Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos.
= 04102-8243050

AUSGABE WEG?

... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden

alle Ausgaben

des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

ochen
spiegel

1-RWO0, 49m?, in Klingenberg, Wohnki.,
Bad, Terrasse, Garten, Kfz-Stellpl.,KM
630 €+NK+MS, ibliche Unterlagen
erwiinscht Zuschr. an 214026 280

— 2ZIMMER —

12ZW, ca. 20m2, in Stockelsdorf, Terrasse
und KFZ-Stellpl. zum 1.3., 350€ WM
= 0451/494536, ab 10 Uhr

Travemiinde: 2 Zi.-Whg. 75 m?, 2
Familienhaus, separater Zugang, be-
vorzugte ruhige Lage, Nahe Strand u.
Golfplatz, saniert, hell, hochwertige
EBK, Loggia -Balkon, Duschbad, Zent-
ralheizung, NR, keine Haustiere. Miete :
1.200,- € kalt/ warm ca. 1.420,- €. Zu-
schriften bitte an Chiffre: Z1 4022378

2-RWO0, 54mz2, in Klingenberg,Wohnkii.,
Terrasse, Bad, Garten, Kfz -Stellpl., 54m?,
KM 700 €+NK+MS, iibliche Unterlagen
gewiinscht Zuschr. an 214026279

— MOBLIERTE ZIMMER / WG —
M@bl. Zi., 38 m?, Souterrain, in St. Gertrud,

Duschbad, an junge Frau, 400€ + 50€
NK, ab 1.3.25 & (0451) 30 40 45 27

— GARAGEN / EINSTELLPLATZE —

KFZ- STELLPLATZ 30,-€ Torneiweg 26c,
23568 Liibeck. & 01724104476

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerrdume
6,9 und 12 m?

in voll isolierter neuer Halle. 1 m#/11,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, beliiftet,
mitBeleuchtung. Sehrhohe Deckenhdhe
und zugdnglich taglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusatzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Liibeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.

Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

eessssssssss MIETGESUCHE mammss

GroBe Wohnung ges.!

Dreiképfige Familie sucht eine Wohnung ab 4
Zimmern mit Terrasse oder Garten in unmit-
telbarer Entfernung zu KiTa und Schulen.
Mietpreis bis ca. 1.500,- € monatlich.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gute Anbindung ges.!

Studentenpaar sucht eine helle Whg. mit 2
Zi., Balkon und guter Anbindung an den 6f-
fentlichen Nahverkehr Nahe der Universitét
zu Lubeck. Mietpreis bis ca. 900,- € mil..
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

2 Zi.-Whg. in Liibeck u.U. ab April/Mai,
NR, keine Haustiere, alleinstehend, ge-
sucht. Ich bin vom 23.02.-28.02. in
Liibeck vor Ort und freue mich {iber An-
gebote. = 0176 - 30469200

Loft zur Miete gesucht!

Kreatives Parchen sucht ein modernes Loft
oder eine stylische Wohnung mit offener
Raumgestaltung und guter Anbindung in LU-
beck. Mietpreis bis ca. 1.600,- € monatlich.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

PH o. EG gesucht!

Nach dem Verkauf Ihres groBen Familien-
wohnsitzes suchen wir fir ein sympathisches
Ehepaar eine barrierefreie Penthouse-Woh-
nung mit Fahrstuhl o. eine groBz. Etagenwoh-
nung mit Balkon oder Terrasse, sowie TG-
Stellplatz oder Garage in bevorzugter Wohn-
lage von Lubeck oder Bad Schwartau. Hoch-
wertige Ausstattung und Weitblick oder Feld-
randlage gewiinscht. NKM bis ca. 2.000 €.

0451-800940 von-wuelfing-immobilien.de

WOHNUNGEN

nd haustierfrei, sucht ebeﬁ'érdiwgg A

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN

d IMMOBILIEN
|MMOBILIEN SEIT 1978
Pensiondrin su. dringend helle 2 Zi.-Whg.,
ab 55m2, gern m. Balkon, Keller, max.
750€ real warm, keine Haustiere.
5lore6@gmx.de oder B (0162)7531473

— ANDERE MIETGESUCHE —

Su. Weide Ratekau u. Umkr., ca. 1ha, gern
m. Unterstand/ Weidezelt f. Pferde zur
Pacht/Miete. (0171)2742334 bitte vorm.

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

———— HAUSER ————
Haus zur Miete gesucht!

Vierkopfige Familie sucht ein EFH zur Miete
im Umkreis von Lubeck mit 4-5 Zi., Garten
und Garage. NKM bis ca. 1.800,- € mtl..

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ru»hige Wohnung oder-Haus(,

imGriinen zur Miete. 0172,4365851
i W



—Anzeige —

Kunden- und serviceorientiertes Mobelhaus 2025 mit
Spitzenwerten in Produkt-, Beratungs- & Servicequalitat

Polster Aktuell feiert diesen Meilenstein zum 25- jahrlgen Jubilaum mit besonderen Jubilaums-Komfort-
Editionen, dazu gibt es zusatzllch einen Gutscheln bis zu 500 € sowie die 0%-Jubildums-Finanzierung™

eit 25 Jahren steht Polster

Aktuell fr individuelle, hoch-
wertige Sitz- und Schlafmdbel,
die perfekt auf lhre Bedirfnis-
se zugeschnitten sind. "Mdobel
sollten so individuell anpassbar
sein wie Schuhe", so Gregor
Zwingmann. Heute, mit 14 Ver-
kaufshausern in Deutschland, ist
diese Vision zur gelebten Realitat
geworden.

Jubilaums-Editionen mit
dem HiochstmaB an
Individualitat, Qualitat
und Exklusivitat

Unsere exklusiven Jubildums-
Editionen erhalten Sie jetzt ganz
individuell auf lhre KérpergréBe
und -gewicht angepasst — ohne
Mehrpreis. Die eingearbeiteten
Komfort-Polsterungen wie z. B.
der druckentlastende Topper
und das Komfort-Kopfkissen
mit original Polsterdaune so-
wie die neuesten Technologien,
insbesondere die weiterentwi-
ckelte Herz-Waage-Relaxfunk-
tion, runden das individuelle
Komfort-Erlebnis ab.

Hochste Auszeichnung fiir
Qualitdt und Service

Polster Aktuell setzt seine Er-
folgsgeschichte fort und wurde

ﬁkl manueuer Funktlon

POLSTER

Das Team von Polster Aktuell in Liibeck (v.1. . Bosch, C.Westphal, F.Al Dahi, G.Zwingmann, N. Giannetto,
S.Bromberg, . Kottas) freut sich tiber die hochste Auszeichnung in der Mébelbranche durch die Fachzeit-
schrift ,Mobelmarkt und der Giitersloher Frink Business GmbH.

schrift ,Mobelmarkt® und der
Gutersloher Frink Business
GmbH  (www.frink-business.de),
basiert auf einer umfassenden
Qualitatskontrolle und Kunden-
befragung. Eine Auszeichnung

auf Herz und Nieren gepruft
und mit der Auszeichnung
»,Kunden- und serviceorientier-
tes Mdbelhaus 2025 geehrt.
Diese begehrte Auszeichnung,
verliehen von der Fachzeit-

spipe

oy ORTI'IO PADIKA

oﬁﬁ'rﬁiffb) PADIKA

RELAXSESSEL

A L=y

Polster Aktuell GmbH & Co. KG
Hinter den Kirschkaten 7-11
23560 Libeck

Telefon 0451 58599-0

Mo-Fr 10.00-19.00 Uhr
Sa 09.30-18.00 Uhr

wie diese mit allen detaillierten
Bewertungen fur Einzelleistun-
gen sei auch stets neuer An-
lass, als Unternehmen immer
wieder zu prifen, wie weit man
seine Ziele erreicht. ,Immer
besser zu werden, ist schlieB-
lich unser Anspruch®, so Ge-
schéaftsfihrer Mdller. Die Be-
wertung umfasst die Bereiche
Produkt- und Servicequalitat,
Beratung und Montage, wobei
Polster Aktuell in diesem Jahr
besonders flir seine verbes-
serte  FlUnf-Jahre-Fleck-weg-
Garantie ausgezeichnet wurde.

4,8/5-Sterne Bewertung
bei Google

Die positiven Kundenbewertun-
gen im Internet bestatigen das
hohe Engagement des Unter-
nehmens. ,Qualitat zu liefern,
steht im Zentrum des Engage-
ments aller unserer Mitarbei-
ter. Der hohe Anspruch gilt fur
Produkte, Beratung, Service
beim Kauf und Montage beim
Kunden zuhause durch spe-
ziell ausgebildete Monteure. Da
sind wir wie eine groBe Familie -
stolz und dankbar jedem einzel-
nen Mitarbeiter, wo jeder einzel-
ne flr den anderen einsteht.”,
sagt Gregor Zwingmann, Ge-
schéftsfuhrer Polster Aktuell.

Der Boxspring-Spezialist
im LUV-Shopping-Center

Polster Aktuell GmbH & Co. KG

Dénischburger LandstraBe 79-81

“-| 23569 Liibeck
Telefon 0451 58599-0

Mo-Sa 10.00-19.00 Uhr

Jetzt neu bei Polster Aktuell

2INING by Orthopadika — Die

ualitdtsmarke jetzt auch fur
den Essbereich! Stiihle und Ti-
sche, die sich individuell an ver-
schiedene KorpergréBen an-
passen lassen (Gebrauchs-
musterschutz beim Deutschen
Patent und Markenamt ange-
meldet).

Domicil - die deutsche Tradi-
tionsmobelmarke  kombiniert
Design und Komfort in unter-
schiedlichen Sitzhéhen mit der
original Polsterdaune.

Roomio - die neue Mbbel-
kollektion fiir junge, moderne
Naturliebhaber. Mit dem Mot-
to ,My style, my room“ bie-
tet ROOMIO alles, was das
Herz begehrt — von Sofas Uber
Couchtische bis zu Teppichen
und Highboards.

Karnevals-Aktion: 3-fach-
Kombi-Vorteil geschenkt!

Erleben Sie jetzt exklusiv das
Ergebnis aus 25 Jahre For-
schung mit Erfahrung und Lei-
denschaft:

1. Pilnktlich zum Jubildum

préasentieren wir lhnen die Ju-!

bildumseditionen unserer
Sitz- und Schlafmébel mit

einmaligen Komfort-Features
und innovativen Technologien,
die Sie so noch nicht erlebt ha-
ben — und das alles jetzt in der
Jubildumsedition inklusive.

2. Zusatzlich kénnen Sie jetzt
einen attraktiven Jubilaums-
Gutschein* kombinieren—250 €
Gutschein bei einem Einkauf
ab 2.000 €, 500 € Gutschein
bei einem Einkauf ab 4.000 €.

3. Dariiber hinaus ermdglichen
wir |hnen jetzt, trotz hoher
Zinslage, die Moglichkeit eine
0%-Jubildums-(Teil-)Finanzie-
rung”™ zu kombinieren - ga-
rantiert ohne Geblhren und
Zinsen.

Uberzeugen Sie sich selbst

Wir nehmen uns Zeit fir Sie:
Vereinbaren Sie auch gerne
einen VIP-Beratungstermin mit
unseren (zertifizierten Orthopa-
dika) Fachberatern und sichern
Sie sich jetzt die einmaligen
Jubildums-Vorteile und kom-
men Sie in den Genuss eines
Spezialisten, der einfach mehr
kann,L i

Abb.
ahnlich.
Nur solange
der Vorrat
reicht.

+1799¢

~J)hne Topper

’) Sle erhalten den auf dem Jubilaums-Gutschein ausgewiesenen Betrag in Hohe von
- € ab einem Einkaufswert von 2000,- € und 500,- € ab 4000,- € geschenkt. Der
Gutschem wird sofort beim Kauf vom Kaufprels abgezogen Mehrere Gutscheine pro Kauf

sind nicht kombinierbar. Gilt nur fiir Neuauftrage und nicht fiir bereits abgeschlossene
Kaufvertrége. Ausgenommen sind Produkte der Marken Roomio, Stressless, Interliving

dieser Werbung wurden die angekiindigten
nochmals in Anspruch

und im Verkaufshaus bereits als reduziert gel %kennzelchnete ‘Artikel. Bei Angeboten aus
abatte bereits abgezogen, sodass sie nicht
enommen werden konnen. Keine Barauszahlung und nicht mit

anderen Aktionen komglmerbar Im LUV Shopping-Center keine Sofas erhéltlich, bitte
besuchen Sie das Haus in Liibeck, Polster Aktuell GmbH & Co. KG, Hinter den Kirschkaten

-11.**) 0% eff. Jahreszins bei 10 Monaten Laufzeit jiber TARGOBANK AG, Kasernenstra-
Be 10, 40213 Diisseldorf. Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten.




