Pflegefachkraft aus Brasilien

Uberall fehlen Fachkrafte. Mit Sara Ciardu-
lo Kaizer hat das Sankt-Elisabeth-Kranken-

haus eine Licke geschlossen
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GroBartiges Team

Nachwuchssorgen gibt es nicht: Die Ju-
gendfeuerwehr Scharbeutz blickt auf ein
erfolgreiches Jahr 2024 zurtick.
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Einbriiche in Ostholstein

Die trauen sich was: Tater kommen am
helllichten Tag und obwohl die Bewohner

zu Hause sind.
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Grofles Geld fur
kleine Projekte

RATEKAU. Die AktivRegion In-
nere Libecker Buchtstelltauchin
diesem Jahr ein Regionalbudget
zur Foérderung von Kleinprojek-
ten zur Verflgung, deren Ge-
samtkosten 20.000 Euro nicht
Uberschreiten. Die Forderquote
liegt bei 80 Prozent. Forderfahig
sind grundsatzlich Vorhaben, die
zur Verbesserung der landlichen
oder touristischen Infrastruktur
beitragen.  Antragsberechtigt
sind Kommunen, Vereine, Ver-
bande, aber auch private Unter-
nehmen aus den Gemeinden
Ahrensbok, Sierksdorf, Schar-
beutz, Timmendorfer Strand, Ra-
tekau, Stockelsdorf und die Stadt
Bad Schwartau. Der beantragte
Zuschuss muss mindestens 4000
Euro betragen. Dies entspricht
einer Investitionssumme von
mindestens 5000 Euro. Antrags-
formulare kénnen ab sofort bei
der Geschaftsstelle der AktivRe-
gion Innere Lubecker Bucht tele-
fonisch unter 04504/803 550
oder per E-Mail an info@aktivre-
gion-ilb.de angefordert werden.
Die vollstandigen Antragsunter-
lagen mussen dort bis zum 28.
Marz vorliegen. Weitere Infor-
mationen im Internet gibt es
unter www.aktivregion-ilb.de.

Gottesdienst fur

das Ehrenamt

NIENDORF. Viele Menschen en-
gagieren sich ehrenamtlich in der
Nordkirche, so auch in der Kir-
chengemeinde Niendorf/Ostsee.
Dabei stehen die Ehrenamtler
meistens im Hintergrund, doch
sie sind unverzichtbar fur das Ge-
meindeleben. Aus diesem Grund
maochte Pastor Johannes Hopfner
in einem besonderen Gottes-
dienst am Sonntag, 9. Februar,
um 11 Uhrin der Petri-Kirche das
ehrenamtliche Engagementwr-
digen. Nach dem Gottesdienst
findetein Beisammensein der Eh-
renamtlichen mit den Gottes-
dienstbesuchern statt.

Romantische Stlmmung belm Fackelfest.

Fackelfest am Freistrand
in Niendorf

Riesige Fackeln, Feuershow und Party mit René Kleinschmidt am Sonnabend

TIMMENDORFER STRAND.
Die Timmendorfer Strand Nien-
dorf Tourismus GmbH (TSNT
GmbH) ladt am Sonnabend, 8.
Februar, zum ersten Highlight
des Jahres: groBes Fackelfest am
Niendorfer Freistrand. Ab 18 Uhr
werden drei riesige Fackeln ent-
ztindet und schaffen ein beein-
druckendes Lichtspektakel, das
den Strand in eine mystische At-
mosphare aus Flammen und
Warme taucht. Besuchende und
Einheimische durfen sich auf ein
einzigartiges Erlebnis freuen, er-
ganzt durch Feuerschalen und

Feuerkorbe, die das gemitliche
Ambiente abrunden. Zusétzlich
zu den Riesenfackeln wird ein
vier Meter hohes Seepferdchen
aufgebaut, welches am Freist-
rand strahlend in Szene gesetzt
wird und sicher ein Eye-Catcher
ist und ein einzigartiges Fotomo-
tiv darstellen wird.

Die drei riesigen Fackeln wur-
den mit tatkraftiger Unterstit-
zung der Jugendfeuerwehr Tim-
mendorfer Strand gebaut. Ein
besonderes  Highlight  des
Abends: Bereits um 17.30 Uhr
wird das Duo Flamba mit einer

Foto: TSNT/Torsten Vollbrecht

spektakuldaren Feuershow fur
beste Stimmung sorgen. Um
19.15 Uhr folgt die zweite Feuer-
show des Duos, wie Eventmana-
gerin Jana Thomson erklart.

Das Event wird von DJ René
Kleinschmidt begleitet, der be-
reits am Nachmittag fur beste
Stimmung mit einer Mischung
aus aktuellen Hits, Oldies und
Chartbreakern sorgt. Ab 13 Uhr
kdnnen sich die Besuchenden
auf ein kulinarisches Angebot
freuen: Verschiedene Gastrono-
men bieten neben Getranken
auch Bratwurst und Pommes an.
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www.moba-fenster.de
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Gold & Silber

LIVE Kurse! Schmudk, Diamanten, Zahngold..

0. C. KATRE-ScHMUCK

« Batteriewechsel sofort
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s COLDRNKNE -TRARINGE FREUNDSCHAFTRNGE

SCHMUCK

- Gold, Silbers
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden

Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich — aus gutem Grund!

individuell & familiar

Bad Schwartau - www.schoeppich.de
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" Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
Einen weiRen Wlnter konnen BI ureite] ’grﬂ4 niebﬁeghi[ﬂeI estﬁg;
wir nicht versprechen. . .
Aber einen coolen Sommer. direkt am Koberg
- R 72556 * Gutachten
F 1Cr gallc' Suche BRIEFMARKEN
Sonnenschutz und Sicherheit sowie alte Orden und Bilder
04 51 /55022 - www.fiergolla.de n www.goldankauf-dose.de N

PHILIPS

Besser
horen,

wenn es darauf
ankommt!

JETZTTERMII\;
VEREINBAREN:

Bei Kaufabschluss
erhalten Sje
kostenlos Batterien
fiir 3 Jahre”.

SCHMELZER'"

HORSYSTEME

Bad Schwartau | Liibeck Zentrum | Stockelsdorf: (&) 04102 - 987 86 33
Liibeck Campus | Liibeck Schlutup | Travemiinde: () 04502 - 88 69 900

Schmelzer Horsysteme in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH (Liibeck
Campus, Liibeck Schlutup) Schmelzer Horsysteme in Liibeck GmbH (Liibeck Zentrum) und Schmelzer Horsysteme in
Stockelsdorf GmbH, werben gemeinschaftlich.

* Anmeldefrist ist bis zum 31. Marz 2025 und das Angebot dann giiltig bis zum 30.06.2025. Bei KaufabschluB eines Im-
Ohr Horgerétes von Philips, erhalten Sie fiir 3 Jahre kostenlos Batterien. Das bedeutet max. 30 St./ Jahr und Horgerét.

Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

H.l-n)t4r
UKTIONSHAUS

{Jetzt einliefern!
Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr 14 - in Libeck

Offrungsz: ch Terminvereinbarung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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Beantragung der
Briefwahl in
Malente

MALENTE. Nach dem Erhalt der
Wahlbenachrichtigung kann
auch der Wahlschein mit den
Briefwahlunterlagen fr die Bun-
destagswahl am 23. Februar be-
antragt werden. Die Gemeinde
weist darauf hin, dass eine Ver-
sendung des Wahlscheines und
der Briefwahlunterlagen erst
jetzt moglich ist. Bis zum Wahl-
termin verbleiben also lediglich
zwei Wochen, in den die Wahl-
unterlagen versendet und an die
Gemeinde zurlickgesendet wer-
den mdissen. Um Briefwahlern
eine weitere Moglichkeit der Be-
antragung von Wahlscheinen
und der Briefwahl vor Ort zu er-
moglichen, werden die Off-
nungszeiten im Rathaus, Bahn-
hofstraBe 31, 23714 Malente,
am Freitag, 14. Februar, von 13
bis 15 Uhr , sowie am Samstag,
15. Februar, von 9 bis 12 Uhr er-
weitert. An beiden Tagen werden
ausschlieBlich Wahlscheinantra-
ge bearbeitet und die Wahl vor
Ort ermoglicht. Weitere Anlie-
gen werden nicht bearbeitet.

Friihlingsflohmarkt
beim Bosauer SV

BOSAU. Stdbern und staunen:
Am Sonntag, 16.Maérz, kénnen
Flohmarktbegeisterte von 9 bis
14 Uhr private Schatze ergattern.
Der Bosauer SV veranstaltet sei-
nen schon traditionellen Frih-
lingsflohmarkt in der Fritz-Laten-
dorf-Sporthallein Hutzfeld. Nicht
zugelassen sind kommerzielle
Anbieter. Die Standgeblhr be-
tragt zehn Euro und dient als
Spende fur die Jugendarbeit des
Vereins. Anmeldungen bei Britta
Leinweber unter Tel. 0160/
5564509 (ab 18 Uhr) oder E-Mail
britta.leinweber@mytng.de.

Stammtisch mit der
SPD Eutin

EUTIN. Der nachste Stammtisch
der SPD Eutin sollam 13. Februar
im Restaurant Ramazan'’s (Peter-
straBe) um 19 Uhr stattfinden.
Der Stammtisch bietet allen am
politischen Diskurs interessierten
Blrgern sowie SPD-Mitgliedern
die Méglichkeit, mit Stadtvertre-
tern zu diskutieren.

Elisabeth-Krankenhaus holt
Ptlegekrafte aus Brasilien

Sara Ciardulo Kaizer kam 2023 als erste Hilfskraft nach Eutin — Auch andere Unternehmen akquirieren

EUTIN. Mit einem Lacheln betritt
Sara Ciardulo Kaizer das Zimmer.
Sie misst bei ihrer Patientin den
Blutdruck. Die frohliche junge
Frau ist Pflegefachkraft im Sankt-
Elisabeth-Krankenhaus (SEK). Sie
stammt aus Brasilien. Zehn wei-
tere Pflegekrafte von dort erwar-
tet das Krankenhausim Laufe des
Jahres. Fachkrafte gewinnen —
dazu richten inzwischen viele
Unternehmen aus Ostholstein
den Blick ins Ausland.

Einige schildern ihre Erfahrun-
gen beim Workshop der Wirt-
schaftsvereinigung Eutin (WVE),
der unter dem Titel , Fachkrafte
sichern, Zukunft gestalten”
steht. Angela Meyer, Pflegedirek-
torin im Elisabeth-Krankenhaus,
berichtet. ,Wir haben uns 2021
auf den Weg gemacht, im Aus-
land zu akquirieren”, sagt sie.

Das SEK arbeitet mit einem
Personalvermittler ~ zusammen.
Die Auswahl von Kandidaten,
GUber ihre Einreise bis zur Berufs-
anerkennung habe sich leider
durch die Corona-Lage erheblich
verzogert, sagt Angela Meyer.

Sara Ciardulo Kaizer ist im Ja-
nuar 2023 aus Sao Paulo nach
Eutin gekommen. Die 27-Jahrige
hat ein funfjahriges Studium im
Bereich Pflege absolviert, mit vie-
len Praktika. Sie sagt, in ihrer Hei-
mat gebe es viele Bewerber, aber
wenig Stellen — das genaue
Gegenteil zu Deutschland.

Der jungen Frau fehlte in Brasi-
lien eine Perspektive. Sie méchte
beruflich vorankommen. ,Und
ich will die Welt kennenlernen.”
Als Pflegehilfskraft hat sie im Eli-
sabeth-Krankenhaus angefan-
gen und bereits im September
2023 ihre Berufsanerkennung
erhalten. , Das ist in Rekordzeit”,
sagt SEK-Sprecherin Jeannine
Kloor. Als Pflegefachkraft arbei-
tet Kaizer jetzt in der Geriatrie.
,FUr uns ist sie ein Glucksgriff”,
sagt Kloor. , Hier will ich bleiben.
Hier kann ich Karriere machen”,
sagt die Brasilianerin. Ihr Mann,
ein Ingenieur, ist ihr nach einem
Jahr nach Eutin gefolgt.

Im Februar soll eine weitere
brasilianische Pflegekraftin Eutin
eintreffen, eine junge Mutter mit

Geschaftswelt

Mehr Bewegungssicherheit
durch Sturzvorsorge

L == -

Auch in diesem Jahr startet
wieder der beliebte Kurs
zur Vermeidung von Stiir-
zen (StuBS). Die zertifizierte
und von den Krankenkassen
anerkannte Trainerin Kirstin
Stender, bietet diesen Kurs
ab Donnerstag, den 20.02.25,
von 10 bis 11 Uhr, in den
Raumlichkeiten des Tanzclub
Hanseatic, Falkenstrafle 27A
in Liibeck an. In diesem
Kurs wird mit Bewegung
und viel SpaB Koordinie-
rungsiibungen trainiert, die
zu einer verbesserten Gang-
sicherheit fithren.

Ein hohes MalB an Gleich-
gewicht und Mobilitdt sind
die wesentlichen Vorausset-
zungen fiir eine erfolgreiche
Bewiltigung des Alltags.
Damit wird die Grund-
lage fiir eine Selbststian-
digkeit im Alter gesichert.
Um das Selbstvertrauen der
Menschen in ihren Bewegun-
gen zu erhalten, trainieren
die TeilnehmerInnen nach

dem StuBS-Modell.

— Anzeige -

v

,, Mit
variantenreichen Angeboten
wie motorischen Ubungen,
erfahren meine Kursteilneh-
mer ein verbessertes Gefiihl
fiir ihren Korper und fithlen
sich deutlich sicherer beim
Stehen, Gehen und in ih-
ren alltdglichen Handlun-
gen. Gleichzeitig regt der
StuBS-Kurs zu einem froh-
lichen Zusammensein an“,
so die Kursleiterin Kirstin
Stender. Der Kurs umfasst
zehn Trainingseinheiten & 60
Minuten, kostet 150 €, star-
tet ab 20.2.25 und ist bei den
Krankenkassen als Praventi-
onskurs anerkannt.

Anmeldung unter:
Praxis fiir Ergotherapie
Kirstin Stender

An der Untertrave 102A
23552 Liibeck

Tel: 0451-58237523

www.ergotherapie-stender.de
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Kind. Im Verlauf des Jahres er-
wartet das Krankenhaus insge-
samt acht Frauen und zwei Man-
ner. Die Bewerber haben in Brasi-
lien die Sprachpriufung B2 be-
standen. Sie wurden auf
Deutschland, Eutin, das Fach-
krankenhaus vorbereitet. ,Das
ist wichtig, ebenso, dass die Ent-
scheidung, im Ausland zu akqui-
rieren, im ganzen Unternehmen
mitgetragen wird”, so Meyer.
Mit der Ankunft in Deutschland
beginnt die Integration.

Das Elisabeth-Krankenhaus
halt im ehemaligen Schwestern-
wohnheim fir die neuen Kolle-
genkleine, kompletteingerichte-
te Wohnungen bereit. ,Das
funktioniert jetzt noch. Aber im
Laufe des Jahres wird die Unter-
bringung ein groBes Thema wer-
den. Wir mussen Wohnraum in
der Gegend finden”, sagt Meyer.

Die Pflegekrafte aus Brasilien
haben Mentoren, die sie bei Be-
hordengangen begleiten, ihnen
bei der Kontoerdffnung, dem
Handyvertrag und vielen ande-
ren Dingen helfen. In der Klinik
haben sie auf ihrer Station einen
Tandem-Partner.

T

Die Pflegedirektorin sagt: ,Es
ist ein schwieriges Feld, tut aber
unserem Unternehmen gut.
Wenn man diese Menschen gut
begleitet, ist es eine Erfolgsge-
schichte.”

Die schreibt auch der Ferien-
und Freizeitpark Weissenhauser
Strand. , Bei uns arbeiten mittler-
weile Menschen aus 36 Natio-
nen”, sagt Geschaftsfuhrer Da-
vid Depenau. Bei Behdrden und
Amtern missten viele Hirden
genommen werden, die Buro-
kratie sei ein Monster, schilderte
er beim WVE-Workshop.

Depenaus Forderung: ,Wir
muUssen Einwanderungsland
werden.” In Deutschland kénne
der Bedarf an Arbeitskraften
nicht gedeckt werden. Die Hotel-
und Gastrobranche habe gut ge-
fullte Auftragsbtcher, die Men-
schen wollten in Urlaub fahren,
sagt er. Sein Fazit: ,Wir wollen,
die Gaste wollen, gebt uns bitte
Hande!”

Das Unternehmen Wigger
(u.a. Hagebau Markt Eutin und
Neumdnster) hat tber das Job-
center die Landesunterkunft fir
Geflichtete angesprochen. Ge-

l

Mit ihrer freundlichen, ruhigen Art kommt Sara Ciardulo Kaizer. bei den Patienten gut an, hier misst sie
den Blutdruck von Anita Meszaros.

Fotos: Ulrike Benthien

schaftsfihrer Christian Wigger
berichtet von einem Speedda-
ting, bei dem sich acht Personen
vorgestellt hatten. ,Vier sind
hangengeblieben. Zwei arbeiten
heute bei uns, ein Mann aus Sy-
rien, einer aus dem Jemen.” Er
sagt: , Die Leute missenin Arbeit
kommen.” Doch das Vorgehen
der offiziellen Stellen bringt auch
ihn zur Verzweiflung. Wechseln-
de Zustandigkeiten, plotzliche
durch Amter angeordnete Um-
verteilung der Gefluchteten, die
gern in seinem Unternehmen
arbeiten wollten, da werden
Menschen in einem burokrati-
schen Prozess in irgendeine Rich-
tung verkloppt. Das kann doch
nicht sein”, schimpft Wigger.
Stefan Dose (Cobobes), Marc
MiBling (Stadtwerke Eutin) und
Manfred Reinhardt (Reinhardt
GmbH), Teilnehmer des WVE-
Workshops, schildern ihr Vorge-
hen bei der Mitarbeitergewin-
nung. Die Eigendarstellung des
Unternehmens, Benefits, Fursor-
ge, Aufstiegschancen  und
Wohnraum wirden ihrer Ansicht
nach dabei wesentliche Rollen
spielen. ULRIKE BENTHIEN

Valentinstag mal anders

SCHARBEUTZ. Am 14. Februar
drehtsich allesum die Liebe —wa-
rum also nicht den Tag mit dem
treuesten Begleiter verbringen?
Die Ostsee Schleswig-Holstein
bietet von Glucksburg bis Trave-
muinde und in der Holsteinischen
Schweiz im Winter ideale Bedin-
gungen fur eine Auszeit mit
Hund: Funf Tipps fur eine ent-
spannte Zeit.

» Die Ostseeklste Schleswig-
Holsteins bietet im Winter viel
Platz flr ausgiebige Spaziergan-
ge. Wahrend der Nebensaison
durfen Hunde mit ihrer Beglei-
tung mit an den Strand. In der
Holsteinischen Schweiz geht es
beispielsweise in den Wald, unter
anderem zur romantischen Brau-
tigamseiche im Dodauer Forst.

» \Was ware ein Valentinstag oh-
ne Erinnerungen? In verschiede-
nen Orten an der Ostsee und in

der Holsteinischen Schweiz gibt
es die Moglichkeit, professionelle
Fotoshootings mit Hund zu bu-
chen. Auf Fehmarn, in Heiligen-
hafen, Grémitz oder Scharbeutz
entstehen stimmungsvolle Bilder
am Wasser, wahrend in der Hol-
steinischen Schweiz Fotografie
und Natur verbunden werden.

» Viele Unterkiinfte an der Ost-
see Schleswig-Holstein sind gut
fureinen Urlaub mit Hund ausge-
stattet. Weitere Unterktnfte gibt
es unter www.ostsee-buchen.de
» Fir alle, die statt Strand lieber
Waldluft genieBen, bietet sich
unter anderem ein Spaziergang
im Hundewald in Gliicksburg an.
Auf 20 Hektar kdnnen Hunde frei
laufen, toben und spielen, bevor
sich der Weg um den Roiker See
erstreckt. Auch der Wanderweg
um den Hemmelsdorfer See,
dem tiefsten Punkt Deutsch-

lands, in der Region Timmendor-
fer Strand oder die Wanderung
.Von Ostsee-Lifestyle bis Fischer-
dorf” vom Seebriickenvorplatzin
Scharbeutz am Strand entlang
bis Sierksdorf, bieten viel Erho-
lung.

» Statt Uberfullter Restaurants
bietet die Ostsee Schleswig-Hol-
stein eine entspannte Kulisse fur
einen besonderen Valentinstag.
Viele Cafés und Restaurants in
der Region heiBen Gaste mit
Hund willkommen.

FUr unbeschwerte Strandmo-
mente mit Hund ist es hilfreich,
die Leinenregelungen vor Ort zu
kennen und auf andere Gaste
Rucksicht zu nehmen. Beutel-
spender stehen in den Ostseeba-
dern bereit, undin den Tourist-In-
formationen gibt es sie meist kos-
tenfrei — damit alle den Tag am
Meer genieBen kénnen.

Brot kaufen fiir den
guten Zweck

EUTIN. Brot kaufen und damit
Gutestun—daswar bei der Lions-
Brot-Aktion von Mien Backstuuv
der Fall. Fur jedes verkaufte Dig-
ger Mischbrot, das nun zum
LionsBrotwurde, gingen 50 Cent
an die Lions Club Eutin Stiftung.
So kamen 1100 Euro zusammen.
Mit dieser Spende werden wert-
volle lokale Projekte geftrdert,
die benachteiligten Familien,
Kindern und sozialen Initiativen
zugutekommen. ,Diese Aktion
hat gezeigt, wie viel wir gemein-
sam bewegen kénnen—und dass
Brot nicht nur satt macht, son-
dern auch Gutes bewirken
kann”, sagt Stefan Dose vom
Lions Club Eutin.

Kurs fiir Frauen in
Selbstverteidigung

EUTIN. Ein Workshop Selbstver-
teidigung flr Frauen wird am
Samstag, 15. Februar, von 11 bis
14 Uhrin der Kampfkunst Acade-
my Eutin (Markt 7 in Eutin) ange-
boten. Die eigene Wahrneh-
mung und Aufmerksamkeit sind
praventive MaBnahmen, um sich
gar nicht erst in eine Gefahrensi-
tuation zu begeben. Durch Kér-
persprache und verbales Auftre-
ten kénnen wir unserem Gegen-
Uber demonstrieren, dass wir
kein geeignetes Opfer sind. In
dem Kurs von Sifu Martina
Baumgart werden einfache und
effektive Techniken vermittelt,
welche Angriffsziele wirkungs-
voll sind, um sich effektiv zu ver-
teidigen, sowie Abwehrtechni-
ken zur Griffbefreiung. Info und
Anmeldung per E-mail
info@kampfkunst-eutin.de oder
unter Tel. 0172/ 52 25 971. Info:
www.kampfkunst-eutin.de.

Wanderpass in den
Tourist-Infos

PLON. Die Tourismuszentrale
Holsteinische Schweiz und der
Naturpark Holsteinische Schweiz
prasentieren ab sofort den ,, Hol-
steinischne  Schweiz  Wander-
pass”. Wanderfreunde konnen
nun auf drei ausgewahlten Wan-
derwegen in der Region insge-
samt 20 Stempelkasten entde-
cken und dafir Belohnungen in
Form von Wandernadeln erhal-
ten. Das Projekt ladt dazu ein, die
drei Rundwanderwege ,Keller-
see”, ,Pléner Seen” und , Sege-
berger Flisse und Seen” zu er-
kunden. Jeder Stempelkasten,
der entlang dieser Wege zu fin-
den ist, enthalt einen Stempel,
der im Wanderpass abgestem-
peltwerden kann. Geplantist zu-
dem, die Stempelstellen im ge-
samten Gebiet des Naturpark
Holsteinische Schweiz nach und
nach auszuweiten. Der Wander-
pass ist ein kleines Heft, das kos-
tenlos in den Tourist Infos in Ma-
lente, PI6n, Eutin und Bad Sege-
berg erhaltlich ist. Wanderer, die
finf verschiedene Stempel im
Wanderpass gesammelt haben,
kdnnen diesen in einer der Tourist
Infos vorzeigen und erhalten dort
eine Wandernadel.

© Weitere Informationen unter:
www.holsteinischeschweiz.de/
wanderpass

Cesar-Klein-Schule
ladt ein

RATEKAU. Die Cesar-Klein-
Schule in Ratekau ladt am Frei-
tag, 14. Februar, von 14.30 bis 17
Uhr zum ,Tag der offenen Tur"
ein. Dabei bietet sich fur Eltern
und Viertklassler eine Gelegen-
heit, die Schule kennenzulernen.
Samtliche Fachschaften stellen
sich vor, ebenso auBerfachliche
Projekte. Uber die Sekundarstufe
1 und mogliche Schulabschlisse
an der CKS wird in Vortragen um
15.15 Uhr und 16.15 Uhr infor-
miert. Die Oberstufe wird um
14.45 und 17 Uhr prasentiert.
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Kaffee, Kuchen und
Klonen

NIENDORF. Die Kirchengemein-
de Niendorf/Ostsee ladt zum Ge-
meindenachmittag am 12. Fe-
bruar um 15.30 Uhr in den Ge-
meinderaum am Stortebeker-
weg 22b ein. Neben Kaffee und
Kuchen gibt es Zeit zum Klénen.

Sozialausschuss
tagt am Montag

RATEKAU. Um Migrations- und
Kulturangelegenheiten, Senio-
renthemen sowie einen Bericht
Uber Denkméler sprechen die
Mitglieder des Ausschusses fur
Soziales, Kultur und Senioren am
10. Februar um 18 Uhr. Dazu
kommen die Abgeordneten im
Burgersaal des Rathauses, Bader-
straBe 19 in 23626 Ratekau zu-
sammen.

DRK Ratekau bittet
um Blutspenden

RATEKAU. Ein Blutspendeter-
min vom DRK in Ratekau findet
am 11. Februar von 15.30 bis
19.30 Uhr in der Cesar-Klein-
Schule statt. Im Aktionszeitraum
bis 28. Marz verlost der DRK-
Blutspendedienst unter allen
Blutspendern einen Einkaufsgut-
schein im Wert von 100 Euro.

Kurzfilmschau bei
der VHS Klingberg

KLINGBERG. Auch in diesem
Jahr hat die VHS Klingberg ihre
sehr beliebte Kurzfilmschau plus
Filmquiz im Angebot. Filme-
macher und Kurzfilmkenner
Claus Oppermann prasentiert
auch ein eigenes preisgekrontes
Werkam 9. Februarum 11 Uhrim
Haus des Gastes in Klingberg.
Der Eintritt kostet sechs Euro
(VHS-Mitglieder 4,50 Euro).

Die Dienstbeteiligung bei der Jugendfeuerwehr Scharbeutz ist vorbildlich.

Grofdartiges Team

Erfolgreiches Jahr 2024 bei der Jugendfeuerwehr Scharbeutz

SCHARBEUTZ. Zum Jahresstart
der Jugendfeuerwehr Schar-
beutz fand unter Leitung der Ju-
gendgruppenleiterin ~ Hannah
Schwabe die Jahreshauptver-
sammlung der Jugendfeuerwehr
Scharbeutz statt. Die Gaste ver-
deutlichten die Wichtigkeit der
Jugendarbeit in der Feuerwehr:
50 Jahre wird hier Nachwuchs-
arbeit geleistet und die Kinder-
und Jugendfeuerwehren sind
das Fundament fur den Nach-
schub in den Einsatzabteilungen.

Die Mitgliederzahlen sind sta-
bil und so waren zum Jahresende
insgesamt 47 Madchen und Jun-

gen im Alter von zehn bis 17 Jah-
ren aktiv in der Jugendfeuer-
wehr. Beim Blick auf die kom-
menden Jahre kann sich das
Team auf weitere neue Mitglie-
der freuen. Aus der Kinderfeuer-
wehr werden in den néachsten
zwei Jahre 20 Kinder in die Ju-
gendfeuerwehr Gbertreten.
Besonders stolz sind wir Uber
die Beteiligung der Jugendlichen
bei unseren Diensten und Veran-
staltungen. Wir finden es so klas-
se, dass es Jugendliche gibt, die
90 bis 100 Prozent Dienstbeteili-
gung bei uns haben”, berichtet
Jugendwart Bo Anderson.

Die Jugendfeuerwehr tibergibt
zwei voll ausgebildet Feuerwehr-
manner an die Einsatzabteilung
der Feuerwehr Scharbeutz. Die
beiden Jugendlichen wurden am
31.Janaur bei der Jahreshaupt-
versammlung offiziell in die Ein-
satzabteilung aufgenommen.

Jeden Sonnabend wird der
Dienstbetrieb von 12 bis 14 Uhr
nach dem Motto ,Spal3, Action
und Meer” fiir das Team der Ju-
gendwehr angeboten. Wenn In-
teresse besteht und wer ein Teil
von einem groBartigen Team
werden mochtest, meldet sich
per E-Mail unter info@ffs80.de.

Plan zur Einweihung der Seebriicke |

SCHARBEUTZ. Drei Monate ha-
ben die Handwerker noch, um
die 300 Meter lange, 19 Millio-
nen Euro teure Seebriicke zu voll-
enden: Die Eroéffnung soll nun
fest am 1. Mai sein. Tourismus-
chef André Rosinski schlug ein
Fest von Donnerstag bis Sonntag
vor, mit zahlreichen Programm-

punkten und fir 70.000 Euro,
von denen 20.000 Euro Uber
Sponsoren wieder hereinkom-
men sollen. Die Kommunalpoliti-
ker zeigten sich sparsam. ,Wir
kdnnten die Einweihung an nur
einem Tag feiern und alle Buden
stehen lassen, damit die Vereine
und Verbande diese danach auf

eigene Kosten bespielen kon-
nen”, schlug Joérg Schimeck-Bre-
de (SPD) vor. Der Scharbeutzer
Dorfvorsteher Fred-Michael Pa-
tau signalisierte mit Blick auf die
Maibaum-Feier auf dem Seebri-
ckenvorplatz Zustimmung. Eine
Kostenaufstellung soll zur Sit-
zung am 19. Mérz vorliegen.

WOOLWORTH

13. Februar ab 10:00 Uhr

Erleben Sie unsere Highlights am Er6ffnungstag:

> Mitmachaktionen fir die ganze Familie

> Spannende Glucksrader mit tollen Gewinnen

> Moderation und viele weitere Uberraschungen

WOOLWORTH"

Déanischburger Landstral3e 81| 23569 Libeck | www.luvshopping.de

'((

,Danke fiir alles!

und Vertrauen! Bitte bleiben Sie uns treu.

www.sos-kinderdoerfer.de

Die SOS-Kinderdorfer bedanken sich bei allen Freunden
und Unterstitzern fir ber 60 Jahre Mitgefiihl, Engagement

AT SOS
KINDERDORFER

WELTWEIT

SHOPPING

PergeZ-'r-Nord\;"

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polmsches Personull
Die b zum Pfi n!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66

Finden Sie kostenlos

Singles an der Ostsee!

Uber 20 Jahre Erfahrung
Server in Deutschland
Keine versteckten Kosten

GLUCK IM NORDEN®

Die Partnersuche mit Herz

0,
@ OSTSEE MEDIZINTECHNIK

2. Frithlingsball , Ratekau by Night”

RATEKAU. Der TSV Ratekau ladt
alle Mitglieder, Freunde und Inte-
ressierten herzlich zu einem un-
vergesslichen Abend ein: Am 22.
Marz findet der 2. Frihlingsball
unter dem Motto ,Ratekau by
Night” statt. Die Veranstaltung
verspricht Eleganz, Musik und
beste Unterhaltung in festlicher
Atmosphare.

Die Mgn-Halle wird fur diesen
besonderen Anlass erneut zu
einem stilvollen Veranstaltungs-
ort umgestaltet. Ab 18 Uhr o6ff-
nensich die Tdren, undab 19 Uhr
sorgt DJ Yannick Déring von YD-
Entertainment fur musikalische
Highlights.

Damit der Abend in bester Er-
innerung bleibt, haben die Orga-
nisatoren zahlreiche Extras ge-
plant. Eine Fotobox bietet die
Maoglichkeit, lustige und kreative
Erinnerungsfotos mit Freunden
zu machen. FUr das leibliche

Wohl sorgt der renommierte Ca-
terer ,De Kook”, der kostliche
Snacks zu fairen Preisen anbietet.
Auch die Getrankebaristgutaus-
gestattet, sodass die Gaste den
Abend in vollen Zlgen genielen
koénnen. Die Halle selbst wurde
so umgestaltet, dass noch mehr
Platz fir Tanz und Feiern zur Ver-
flgung steht.

Der Vorverkauf der begehrten
Tickets startete am 1. Februar.
Karten gibt es in der Geschafts-
stelle des TSV Ratekau an der
Hannes-Zobel-Halle. Zahlung ist
nurin Bar moglich. Da die Anzahl
der Tickets begrenzt ist, emp-
fiehlt sich ein frihzeitiger Kauf,
um sich Platze fr diesen beson-
deren Abend zu sichern.

Weitere Informationen zum
Event sowie zum Kartenvorver-
kauf sind auf der Vereinswebsite
unter www.tsv-ratekau.de er-
haltlich.

0K

-

HONDA

NONSMODELLE

Dieksharg 3, direkt an der B 432, 23623 Ahrenshok
Tel.04525/49049 + 49059
www.motorgeraete-ahrenshoek.de

Offnungszeiten:
Mo. = Fr. 8 = 17 Uhr 8a geschlossen )

z. B. Biirstenloser
Elektromotor

HRG 416 XBPE

ab 41 cm Schnittbreite
inkl. Akku und Ladegerat

GmbH

Beispiel-Modell:
Gemino 30 in rot
mit Trolley-Tasche

sogar Uber Treppen.

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

Der preisgekronte Rollator GEMINO 30
z. B. vereint Komfort, Sicherheit und Stil
- leicht, funktional und in vielen Farben
erhdltlich. Neu ist die Shop-n-Go
Trolley-Tasche, die speziell fur dieses
Modell entwickelt wurde und das Trans-
portieren von Einkaufen erleichtert.

Sie lasst sich einfach anbringen, abneh-
men und bequem hinter sich herziehen,

Greifen Sie zu und sichern Sie
sich unsere MESSENEUHEIT
zum SONDERPREIS™!
Besuchen Sie uns und entdecken

Sie die Vielfalt unseres Sortiments -

denn bei uns gilt: Mobilitat
individuell nach lhren Wiinschen!

UNSERE ROLLATOREN -
IHR BEGLEITER FUR EIN
SELBSTSTANDIGES LEBEN'

MOBILITAT

TRIFFT

EINKAUFS-

S PASS

Zusitzlich bieten wir Thnen im Februar 15% Rabatt
auf alle weiteren Rollatorenmodelle™

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK (Zentrale)
Estlandring 7
Tel. 0451 290 71 50

TRAVEMUNDE

Am Dreilingsberg 7
Tel. 04502 880 97 07

www.ostsee-medizintechnik.de

LUBECK
Schlutuper Str. 7
Tel. 0451 582 412 88

TIMMENDORFER STR.
Birkenallee 1
Tel. 04503 898 98 72

LUBECK

EUTIN

Moislinger Allee 6b
Tel. 0451 498 25 43

Elisabethstr. 16 - 18
Tel. 04521 794 18 09

*Der Sonderpreis gilt vom 01. - 28.02.25 fiir das Modell Gemino 30 von Sunrise Medical in Kombination mit der Shop-n-Go Trolley-Tasche.
**Der Rabatt bezieht sich auf alle Rollatoren im Verkaufssortiment von Ostsee-Medizintechnik und wird bei Kaufabschlu® der Gesamt-
summe abgezogen. Giiltig vom 01. - 28.02.25, solange der Vorrat reicht. Nicht mit anderen Angeboten kombinierbar.
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Hohe Karatepriifung bestanden

SCHARBEUTZ. Seit 39 Jahren
wird im Scharbeutzer Karatever-
ein Yoshino das Traditionelle
Shotokan Karate unter der Lei-
tung von Joérg Arndt (6. Dan)
unterrichtet. Ying-Ying Forster
kam als Kind zum Karate und
trainiert jetzt mittlerweile Uber
20 Jahre. Im Januar fuhren einige
Schiiler aus Scharbeutz nach
Hannover zu einem Karatesemi-
nar unter der Leitung von Sensei
Silvio Campari (7. Dan). Er ist
Meisterschuler des verstorbenen
GroBmeister Hiroshi Shirai. Am
Ende des Lehrganges stellte sich
Ying-Ying der Prafung zum 3.
Dan (3. Schwarzgurt). Eswareine

Ying-Ying Forster ('I'.) mit ihrem
Lehrer Jorg Arndt. Foto: hfr

harte und anstrengende Pri-
fung, die sie erfolgreich bestan-
den hat.

Aus fiir die
Aussichtsplattform

MALTENTE. Der Rickbau der
Aussichtsplattform an der Euti-
ner StraBe am Ortseingang Ma-
lente ist unumganglich. Die Aus-
sichtsplattform ist seit einigen
Monaten aufgrund des maroden
Zustands abgesperrt. Die Begut-
achtung hat nun bestatigt, dass
die Standsicherheit erheblich ge-
fahrdet und eine Sanierung des
Bauwerks nicht mdglich ist. Die
Kosten fir eine Erneuerung
schatzen Experten sehr hoch ein,
daher lasst sich der Wiederauf-
bau nicht realisieren.

Schwimmbhalle
wieder geoffnet

MALENTE. Die Schwimmbhalle
im Sport- und Bildungszentrum
ist seit 3. Februar wieder zu be-
stimmten Zeiten fur die Allge-
meinheit geoffnet. Die Zeiten
gelten fur alle Altersgruppen, ein
reines ,Seniorenschwimmen®
wird nicht mehr angeboten. Ein-
trittskosten bleiben unverandert.

Vortrag und Kurs
kochen a la 1836

EUTIN. In Kooperation mit der
Landesbibliothek referiert Dr.
Betty Brux-Pinkwart am Freitag,
14. Februar, um 17 Uhr Uber re-
gionalgeschichtliche  Kochb-
cher. Der Vortrag widmet sich
einem handschriftlichen Rezept-
buch ausdem Jahr 1836. Verfasst
wurde es von Anne Friederike
Hellwag, einer Schwiegertochter
des Eutiner Arztes und Physikers
Christoph  Friedrich  Hellwag
(1754-1835). Als , gute[r] Rath-
geber”, dernicht nureine Samm-
lung von 203 Speiserezepten
enthélt, sondern auch solche fur
Haus- und Heilmittel, hatte die
Eutinerin ihn ihrer 17-jahrigen
Tochter Sophie geschenkt. Im
Kochkurs , Liebe geht durch den
Magen” am 15. Februar ab 15
Uhr kénnen einige der Rezepte
nachgekocht werden. Weitere
Info bei der Vhs Eutin unter Tel.
04521/ 793-290 oder per E-Mail
vhs@eutin.de. Unter www.vhs-
eutin.de finden sich weitere Pro-
gramminfos und es sind auch An-
meldungen maoglich.

Die Reihe ,Eutiner Hospizgesprache” wird
am 20. Februar fortgesetzt

EUTIN. ,Musik und Klange als
Briicke im letzten Lebensab-
schnitt” ist das Thema der Euti-
ner Hospizgesprache am Don-
nerstag, 20. Februar, um 19.30in
der Kreisbibliothek Eutin. Auch
bei schwerer Erkrankung in einer
palliativen Situation, wenn das
Sterben schon absehbarist, wirkt
Musik und kann Emotionen aus-
|6sen und ausdriicken. Christoph

Salje, Diplom-Musiktherapeut
(FH) ist Leiter der Musiktherapeu-
tischen Instituts- und Lehrambu-
lanz am  Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf und wird
an diesem Abend seinen Vortrag
praxisnah und mit Klangbeispie-
len lebendig gestalten. Wie im-
mer besteht die Gelegenheit zum
Austausch mit dem Fachmann.
Der Eintritt ist frei.

Einbriiche in Ostholstein;
,Sie kamen am helllichten Tag”

Aus dem Wohnwagen eines Schaustellerbetriebs in Ahrensbok wurde viel Bargeld gestohlen — Weiterer
Vorfall in Tankenrade — Polizei gibt Tipps zum Thema Sicherheit

AHRENSBOK. Ostholsteins Dor-
fer kommen nicht zur Ruhe. Er-
neut haben Einbrecher zuge-
schlagen, dieses Mal in Ahrens-
bok. Das Erschreckende: Der
oder die Tater kamen mitten am
Tag. ,Bei uns wurde soeben ein-
gebrochen, am helllichten Tag,
und das, obwohljemand zu Hau-
se war", schreibt eine Frau bei
Facebook. ,Haltet eure Augen
offen!”

Die Polizei bestatigt: Zwischen
11 und 15 Uhr haben sich am
Samstag, 25. Januar, ein oder
mehrere Tater Zutritt zu einer La-
gerhalle eines Schaustellerbe-
triebs verschafft. ,Sie haben
einen darin stehenden Wohnwa-
gen aufgebrochen und durch-
sucht”, sagt Polizeisprecher Maik
Seidel. Mit Erfolg: Es wurde ein
vierstelliger Bargeldbetrag ent-
wendet. Die Familie hielt sich
wahrend der Tat auf dem Grund-
stiick auf, bemerkte die Tat aber
offenbar erst spater und infor-
mierte daraufhin die Polizei.

Am selben Tag mussten die
Beamten auch nach Tankenrade
ausricken. Das 150-Seelen-Dorf
liegt nur wenige Kilometer von
Ahrensbok entfernt. Hier ver-
schafften sich der oder die Tater
gewaltsam Zutritt zu einem
Wohn- und Geschéaftshaus. Die
Spurensicherung war vor Ort, die
Ermittlungen laufen.

Ob etwas gestohlen wurde,

Geschaftshaus eingebrochen.

derzeit noch nicht sagen. Opfer
und Polizei verschaffen sich aktu-
ell noch einen Uberblick. Das
Zeitfenster ist auch hier relativ
grofB3: Zwischen 8.15 Uhr und 15
Uhr ereignete sich der Vorfall.
Eine VideolUberwachung haben
die Eigenttmer nicht.

Die Kriminalpolizeistelle Eutin
hat die Ermittlungen in beiden
Fallen Ubernommen und prift
einen Zusammenhang — auch zu
den Taten der letzten Wochen.
Denn essind nicht die ersten Vor-
falle in der nahen Umgebung.
Anfang Januar hatte ein Unbe-

Ih kléine.n 6rtchen Téﬁkeﬁrade sind Ueknnt iein Woh-ud

Gemeinde Ahrenshak
_ Kreis Ostholstein

Foto: Maike Wegner

gebrochen und durchwiihlt. Vi-
deoaufnahmenzeigen die nacht-
liche Tat.

Gut zwei Wochen spater dann
erneute Meldungen bei der Poli-
zei. In Ponitz hatten Anwohner
mittels ihrer VideoUberwachung
einen Mann beobachtet, der sich
an Fahrzeugen zu schaffen
machte. In mindestens eines kam
er rein und durchwihlte den Wa-
gen. Gestohlen wurde nichts. In
Ahrensbok meldete in derselben
Nacht eine Frau einen Unbe-
kannten, der Grundstiicke und
Haustlren mit einer Taschenlam-

Die Sorge ist daher groB. Unter
der Warnung der Schaustellerfa-
milie bei Facebook reihen sich
Kommentare wie , Gruselig, was
hier abgeht” oder ,Unfassbar,
wird immer schlimmer”. Beson-
ders schockiert sind viele, dass
die Tat sich mitten am Tag ereig-
net hat. Polizeisprecher Maik Sei-
del gibt daher einige grundle-
gende Ratschlage. GroBere Bar-
geldbetrage sollten keinesfalls
Zuhause aufbewahrt werden.
.Wenn es nicht anders geht, soll-
ten sie in einen Safe gelegt wer-
den”, sagter.

Auch eine VideoUberwachung
sei eine gute Abschreckung.
,Dabei kdnnen auch Kameraat-
trappen im AuBenbereich schon
hilfreich sein.” AuBerdem gelte:
Wer im Urlaub ist, sollte das kei-
nesfalls in den sozialen Medien
oder in seinem Status bei Whats-
app teilen. ,Schnappschisse lie-
ber erst posten, wenn man wie-
der Zuhause ist”, rat Seidel.
,DennauchdieEinbrechersehen
so etwas moglicherweise. ”

Wer Haus oder Wohnung lan-
ger alleine lasst, sollte zudem auf
Zeitschaltuhren setzen, die Licht
anschalten oder Rollladen hi-
nauf- und hinabfahren lassen.
. Wichtig ist, dass es bewohnt
aussieht”, sagt Seidel. Wer sol-
che technischen Maglichkeiten
nicht habe, kénne auch seine
Nachbarn bitten, das Licht an-

kann Polizeisprecher Maik Seidel  kannter ein Auto in Sarkwitzauf-  pe anleuchtete. und auszuschalten. WEGNER
Demo: Menschkette | Griilnkohlschmaus mit der SPD BahnhofsstraBe

quer duch Eutin

EUTIN. Eine Menschenkette fr
Demokratie und Vielfalt ist fur
den 15. Februar in Eutin ange-
kiindigt. Um 12 Uhrsollensich al-
le Teilnehmer an der PeterstraBe
28 treffen. Unter dem Motto
,Eutin ist bunt - Ostholstein ist
bunt“sind alle Blrger eingela-
den, gemeinsam eine Menschen-
kette zu bilden und Eutin und
Ostholstein als einen Ort der Of-
fenheitund Solidaritat zu prasen-
tieren. Hintergrund ist die Bun-
destagswahl am 23. Februar.

SCHARBEUTZ. Die jetzige
Winterzeit” wird von den
Scharbeutzer SPD-Vorsitzenden
Joerg Schimeck-Brede und Gab-
riela Owerien gerne auch als
,Traditionelle Griinkohlzeit” be-
titelt. Daher laden sie wieder alle
Burger und SPD-Mitglieder zum
.Grinkohlessen” ein. Treffounkt
ist am 14. Februar um 19 Uhr
erstmalig das Butz — Hotel und
Restaurant, Hackendohrredder 3
in 23684 Scharbeutz. Das Butz-
Team um Sebastian Boye serviert
in diesem Jahr leckeren Holstei-

ner Grinkohl mit Kohlwurst,
Kasseler, Schweinebacke, sti3en
und Bratkartoffeln sowie ein si-
Bes Uberraschungsdessert und
einen Schnaps danach. Die Teil-
nahme kostet 25 Euro. Ehrengés-
te sind Bundestagsabgeordnete
Bettina Hagedorn und Landtags-
abgeordnete Sandra Redmann,
die sich auf einen diskussions-
freudigen Abend freuen. Eine
Anmeldung ist bei Joerg Schi-
meck-Brede nétig unter Telefon
045 63 /478 041 5 oder E-Mail
joerg.schimeck@icloud.com.

noch langer dicht

MALENTE. Die Vollsperrung
aufgrund der umfangreichen Ka-
nalbauarbeiten in der Bahnhof-
straBe zwischen der Auffahrt
zum Supermarkt REWE und der
Kirche verlangert sich bis voraus-
sichtlich 4. April. Wie bisher er-
folgt die Umleitung fur Pkw tber
die Neversfelder StraBe und
MarktstraBe und umgekehrt. Die
Umleitung fur Fahrzeuge mit
einer zuldssigen Gesamtmasse
Uber 3,50 Tonnen ist gesondert
ausgeschildert.

Mitmachen
und Auszeit

gewinnen

Deine
romantische Auszeit!

Gewinne eine Ubernachtung inklusive
Fruhstuck fur zwei Personen im Hotel
SlowDown Travemiinde.

Teilnahme moglich bis 28.02.2025.

Fir noch mehr romantische Stimmung besuche

uns vom 07.02. bis zum 15.02.2025 im Citti-Park
Libeck. Sichere dir deine GRATIS-Leseprobe und
eine siife Uberraschung.

Jetzt QR-Code
scannen und
teilnehmen!
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Angst vor Demo: Politische
Veranstaltung in Liibeck abgesa

Migrationsforum verzichtet auf Podiumsdiskussion mit Libecks Bundestagskandidaten.

LUBECK. Die aufgeheizte politi-
sche Stimmung in Deutschland
und auch in Libeck sorgt jetzt
erstmals fur die Absage einer
politischen Veranstaltung. ,Die
Sicherheit aller Teilnehmenden
hat fur uns oberste Prioritat. Da-
her sehen wir uns gezwungen,
die Veranstaltung abzusagen”,
erklart Aydin Candan, Vorsitzen-
der des Migrationsforums.

Das Forum und der Verein
Sprungtuch hatten fur Dienstag-
abend alle Kandidatinnen und
Kandidaten in das Haus Eden in
der KonigstraBe zu einer Diskus-
sion Uber Bildung und Arbeit,
Wohnen, Teilhabe, Chancenge-
rechtigkeit und gesellschaftli-
chen Zusammenhalt eingeladen.
Die Veranstalter rechneten mit
50 bis 100 Besuchern.

Auch die AfD-Kandidatin Kers-
tin Przygodda hatte ihr Kommen
zugesagt. ,, Wir hatten noch nie
Ruckmeldungen von der AfD”,
berichtet Aydin Candan vom
Migrationsforum, das seit Jahren
zu allen méglichen Wahlen Foren
veranstaltet.

L, Wir konnten nicht einschat-
zen, was im Publikum passiert”,
erklart der Vorsitzende die Absa-
ge, ,und wir beflrchteten eine
Demo vor dem Veranstaltungs-
raum.” Es habe keine konkreten
Bedrohungen gegeben, sagt
Mitveranstalter Julius Schorpp
von Sprungtuch, ,aber wir hat-

staltung nicht handhaben kén-
nen.” So hatten die Veranstalter
auch Uber die Einschaltung eines
Sicherheitsdienstes  diskutiert.
Nach LN-Informationen hatesim
Vorfeld eine telefonische Anfra-
ge aus der linken Szene beim Ver-
mieter des Hauses Eden gege-
ben, ob die AfD dort auftrete.

Was sagen die Kandidatinnen
und Kandidaten zur Absage?
LZurzeit erleben wir leider, dass
politische Veranstaltungen und
Diskussionen niedergebrillt und
verhindert werden”, erklart die
AfD-Bewerberin Kerstin Przygod-
da, ,jeder hat das Recht, eine De-
mo zu veranstalten, aber mit fried-
lichen Mitteln und ohne dass da-
bei ein Sicherheitsrisiko entsteht. ”

.Ich finde die Absage natrlich
sehr schade, weil ich die Diskus-
sion und den demokratischen
Austausch sehr wichtig finde”,
sagt Tim Klussendorf (SPD).
.Dass die gesellschaftliche Stim-
mung momentan sehr ange-
spannt ist und sich deshalb Ver-
anstalter nicht gut dabei fuhlen,
einen politischen Austausch zu
organisieren, bedauere ich sehr.”
Er appelliert, dass die Gesell-
schaft wieder enger zusammen-
ricken misse.

Sebastian Kai Ising (Freie Wah-
ler) ist grundsatzlich dagegen,
.vor undemokratischem Geist zu
kapitulieren”. Auch das linke
Spektrum musse zur sachbezo-

Hunderte Menschen sind am Donnerstag vergangener Woche zu einer spontanen Mahnwache zusam-
men gekommen. Die Veranstalter der Podiumsdiskussion fiirchteten eine Demo.

hektischen Aktionismus unterlas-
sen. ,Dieser verstarkt nur Spal-
tung und Panik im Land und fUhrt
letztlich zu Angst”, sagt Ising,
Kathrin Ostertag, Kandidatin
von Volt, hat als Patin eines
Flchtlingskindes eine personli-
che Verbindung zum Thema
Migration und hatte gerne mit
der AfD-Kandidatin diskutiert.
.Leider wird viel zu wenig Uber
die Ursachen misslungener Mig-
ration gesprochen”, sagt Kathrin
Ostertag, ,dass wir eine Migra-

sozialen und wirtschaftlichen
Grunden benotigen, ist fir mich
glasklar.”

Luder Moller, Bundestagskan-
didat der MLPD, wurde von der
Absage Uberrascht. ,Wenn es
Unruhe wegen der Teilnahme der
AfD-Vertreterin gegeben hatte,
hatte diese ja auch ausgeladen
werden konnen”, erklart Moller.
FDP-Kandidat Robert Schorck
halt es fur ,ein alarmierendes
Signal, wenn eine solche Debatte
nicht gefuhrt werden kann, weil

Foto: Agentur 54°

oder Unruhen eine sachliche Dis-
kussion unmdglich machen.” Er
habe Verstandnis fur die Veran-
stalter, erklart Andreas Mdller,
Kandidat der Linken. Aber er hat-
te keine Sorgen gehabt, sich auf
das Podium zu setzen.

Dagegen bekommt die CDU
die aufgeheizte Stimmung zu
spuren. Am Samstag, 1. Februar,
hatte die Partei in der Breiten
StraBe einen Infostand aufge-
baut, und ganz in der Nahe hiel-
ten sich zwei Polizeibeamte auf.

Infostande hingewiesen”, besta-
tigt der CDU-Kreisvorsitzende
Hermann Junghans.

Ausloser fur diese Vorsichts-
maBnahme war die Mahnwache
mit mehreren hundert Teilneh-
menden am vorangegangenen
Donnerstag auf dem Markt, die
von CDU-Politikern als beklem-
mend wahrgenommen worden
war. ,Wir werden auch kiinftig
der Polizei unsere Infostande mit-
teilen”, sagt Junghans. Veran-
staltungen wirde die Partei aber
nicht absagen.

Die Grinen wirden keinen
Polizeischutz bendtigen, berich-
tet Bundestagskandidat Bruno
Honel, auch der Vandalismus sei
dieses Mal weniger ausgepragt
und die Stimmung weniger
feindselig als in den vorherigen
Wahlkdmpfen. Persdnliche Be-
drohungen in den sozialen Me-
dien seien gleichwohl an der Ta-
gesordnung, sagt Honel. Ein im
Bereich des Vorwerker Friedhofs
mit Deutschlandflagge und dem
Spruch ,,Bruno, ich wei3, wo Du
wohnst”  beschmierter Kasten
wurde der Polizei gemeldet. Das
Migrationsforum und der Verein
Sprungtuch prifen nach eigenen
Angaben derzeit alternative For-
mate, ,um den wichtigen Dialog
dennoch zu erméglichen.”

Fur den 8. Februar ruft das
BUndnis gegen rechts zu einer
groBen Mahnwache um 15 Uhr

ten die Sorge, dass wir die Veran-  genen Politik zurlickfinden und tion aus humanitaren, aber auch  befirchtet wird, dass Proteste ,Wirhabendie Polizeiaufunsere auf dem Markt auf. DOR

CITTI-PARK

Besser einkaufen. Besser leben.

Samstag 15.2.2025

Alles rund um den schonsten Tag im Leben:

mit den schonsten Brautkleidern, den besten Hochzeit-

Locations und vielen Hochzeitsdienstleistern!

Einfach vorbeikommen, freier Eintritt.
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© 19:00 Uhr

auf den Ndhlohn
Ihrer neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 28.02.2025

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Wir waschen
Gardinen

20%

auf maBgefertigte Plissees,

ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 28.02.2025

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de
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Libecker Verkehrsverein
verabschiedet Jorg Semrau

Vorsitzender der Tourismus-Interessenvertretung geht in den Ruhestand — Nachfolgerin ist
Stiftungsgrinderin Daniela Appel.

LUBECK. 44 Jahre lang hat Jorg
Semrau als Vorsitzender des LU-
becker Verkehrsvereins (LVV) ver-
sucht, Lubecks als Touristenstadt
attraktiver zu machen. Nun geht
das Urgestein in den Ruhestand:
Beim Neujahresempfang des
Verkehrsvereins wurde J6rg Sem-
rauin Anwesenheit der Stadtpro-
minenz verabschiedet.

Der Mauerfall, die Einfihrung
des Euros, die Corona-Pandemie:
In J6rg Semraus langer Amtszeit
als Vereinschef des Lubecker Ver-
kehrsvereins fielen viele denk-
wiurdige Ereignisse. Die meisten
von ihnen hatten direkten oder
indirekten Einfluss auf die Touris-
mus-Destination Libeck.

Aber auch im regionalen Ge-
schehen zeigte sich Semrau als
kampferischer und  bisweilen
streitbarer Unterstitzer des Touris-
mus in der Hansestadt. So mahnte
der Vorsitzende 2020 den Be-
schluss der Politik an, Ferienwoh-
nungen auf der Altstadtinsel zu
begrenzen. Semrau nannte den
Beschluss seinerzeit , ein ernsthaf-
tes Problem” — und forderte Be-
standsschutz fur die bestehenden
Wohnungen.

Beim Neujahresempfang des
Verkehrsvereines im GroBen Saal
der Gemeinnitzigen zollten auch
die Stadtoberen wie Blrgermeis-
ter Jan Lindenau, Stadtprasident
Henning Schumann sowie dessen

Jorg Semrau, ehemaliger Vorsitzender des Liibecker Verkehrsvereins, iibergibt das Verelnsruder an Dr.
Daniela Appel (r.). Mit dabei war auch Semraus Ehefrau Mona.

Vorganger Klaus Puschaddel dem
scheidenden Vereinschef Tribut.
Flr Jorg Semrau gab es zum Ab-
schied Standing Ovations.

Dr. Daniela Appel folgt Jorg
Semrau als Vorsitzende des 1904
gegrundeten Libecker Verkehrs-
vereins nach. Appel ist Lehrerin
am Johanneum, selbst Stadtfuh-
rerin und hat 2016 eine Stiftung
gegriindet, die musikalische Pro-
jekt fur Kinder mit Behinderung
fordert.

In ihrer BegriiBungsansprache
unterstrich Daniela Appel die
Vielfalt, die mit den Mitgliedern
im LVV zusammenkommt: , Der
LVV ist keine Interessenvertre-
tung einer einzelnen Gruppe,
sondern unter seinem Dach ver-
einensichviele Branchen, alle mit
dem Ziel, Lubeck als Tourismus-
ort voranzubringen.”

Noch mehr ist neu beim Ver-
kehrsverein: So hat der Verein
2024 eine neue Satzung beschlos-

Foto: Liibecker Verkehrsverein

sen. Dort wird unter anderem ge-
regelt, dass der Verein auf den Pos-
ten eines bezahlten Geschaftsfuih-
rers verzichten wird. Alle Mitglie-
der arbeiten ehrenamtlich.

.Ich bin zutiefst davon Uber-
zeugt, dass unsere Gesellschaft
nur vorankommt, wenn viele
Menschen sich ehrenamtlich en-
gagieren und nicht danach fra-
gen, ob es sich finanziell fur sie
lohnt”, so die Vorsitzende Dr. Da-
niela Appel. oP

Schluss mit Blahungen, Vollegefiihl und Magenkrampfen
Endlich essen ohne zu leiden

Unsere Verdauung
ist sensibel. Zu viel
oder zu spat geges-
sen, Stress und
Arger gehabt, im
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch
bekommen. Schon
drickt der Magen,
Vollegefiihl verdirbt
den Genuss, ganz zu
schweigen von den
peinlichen Blahun-
gen.

EINZIGARTIG
KOMBINIERT:
MAGENBERUHIGUNG
UND VERDAUUNGS-
STARKUNG

Nach dem Essen lei-

den? Vollig unnotig!
GASTEO Magen-

Tropfen mit ihrer
einzigartigen
Kombination aus
beruhigenden und
bitterstoffhaltigen
Heilpflanzen sorgen
fur schnelle Linde-
rung. Direkt nach
dem Essen einge-
nommen, aktivieren
Bitterstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel,
die Verdauungs-
safte.?? Krampf-
|6sendes Gansefin-
gerkraut, zusammen
mit SilBholzwurzel
und Kamillenbliten,
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

LINDERUNG DIE
SCHON IM MUND
BEGINNT

Bitterstoffe in
GASTEO Magen-
Tropfen entfalten
ihre Wirkung schon
im Mund.*? Mehr
Speichel und eine
gesteigerte Produk-

tion von Gallensaft
und Magensaure im
Magen-Darm-Trakt
hei3t: Die Nahrung
wird deutlich besser
verdaut. So stellt sich
nach dem Essen
rasch wieder ein
wohliges Bauchge-
fuhl ein.t?

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Flissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiRholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbliten. Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Vollegefiihl, Bldhungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Blahungen? Vollegefiihl?
Magenkrampfe?

GASTEO®
hilft Deiner Verdauung
uberﬂen Berg pE N
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GASTED

Bes lelchten Vordauungs- und
kramplartigen Magen
Darm Beschiwerden

/ \_|oasteo
o .
T oo

e



SONNABEND, 8. FEBRUAR 2025

LOKALES 7

Durchstarten
nach der Schule

Digitale Elternabende vom 10. bis 20. Februar zeigen Chancen auf.

LUBECK. VVom 10. bis 20. Febru-
ar veranstaltet die Bundesagen-
tur fur Arbeit (BA) wieder ihre be-
wahrten digitalen Elternabende.
Jugendliche und ihre Eltern kén-
nen an den Veranstaltungstagen
die  Ausbildungsmaoglichkeiten
und das duale Studiumin tiber 80
Unternehmen und Branchen vir-
tuell kennenlernen.

Diesmal beginnen die digitalen
Elternabende mit verschiedenen
Vortrdgen von Verbdnden und
Institutionen. Sie finden an den
ersten beiden Veranstaltungsta-
gen statt und geben einen Uber-
blick Uber allgemeine Ausbil-
dungs- und dualen Studienmog-
lichkeiten in den verschiedenen
Branchen.

Ab 12. Februar prasentieren
sich die deutschlandweit tatigen
Unternehmen/  GroBunterneh-
men. Sie geben in jeweils einstin-
digen Slots zwischen 17 und 21
Uhr ganz kompakt einen ersten
Einblick in die Rahmenbedingun-
gen der Ausbildung oder des dua-
len Studiums, die Unternehmens-
kultur und Moglichkeiten fir
Nachwuchskrafte nach einer er-

quem zuhause zu informieren.

folgreichen Ausbildung bezie-
hungsweise einem erfolgreichen
dualen Studiumim Unternehmen.
AuBerdem berichten Azubis und
dual Studierende, wie sie es ge-
schafft haben, das Bewerbungs-
verfahren zu bestehen und wie es
ihnen wahrend der Ausbildung
oder des dualen Studiums ergeht.

Auch die Bundesagentur pra-
sentiert sich als Arbeitgeberin.
Jahrlich starten bei der BA Uber
1.300 Nachwuchskrafte ihre

Die digitalen Elternabende der BAbieten die Mdglichkeit, sich be-

Foto: AdobeStock/ kleberpicui

Ausbildung oder ihr Studium.
Am 20. Februar um 20 Uhr stellt
sich die BA vor.

O Informationen zu den digitalen
Elternabenden, zu den beteiligten
Branchen und Unternehmen sowie
zu den Terminen sind zu finden
unter www.arbeitsagentur.de/k/
digitale-elternabende. Eine An-
meldung und Registrierung fiir die
Teilnehmenden ist nicht erforder-
lich.

Auch 2025 gibt es Schwimmkurse
fiir Kinder in Liibecks Naturbddern

LUBECK. Fiur mehr Sicherheit
von Kindern in den Gewassern in
und um Libeck sorgt auch in die-
sem Jahr wieder der Gemeinndit-
zige Verein Naturbader Libeck.
Der Verein, der drei wunder-
schon gelegene Naturbader in
Lubeck betreut und betreibt, bie-
tet auch in diesem Jahr wieder
Grundlagenschwimmkurse  far
Kinder an.

Wahrend das Naturbad Fal-
kenwiese eher zum gemutlichen
Relaxen einladt, kénnen im Na-
turbad Marliundvor allemim Na-
turbad Eichholz Kleiner See
schon die Kleinsten das Element
Wasser kennenlernen und unter
professioneller Aufsicht und An-
leitung die Grundlagen des

Schwimmens erlernen. Im Natur-
bad Eichholz Kleiner See werden
dieses Jahr insgesamt zwolf
Schwimmkurse angeboten.

Es gibt Schwimmkurse vor den
Sommerferien, in der 1. Halfte
der Sommerferien, in der 2. Half-
te der Sommerferien, Schwimm-
kurse, die nur nachmittags statt-
finden, Kurse, die nur samstags
und sonntags stattfinden und
viele mehr. In insgesamt zehn
Unterrichtsstunden verlieren die
Kinder in kleinen Gruppen zu
hochstens sechs Kindern die
Angst vor dem Wasser und kon-
nen im besten Fall den Kurs mit
dem Erlangen des Seepferd-
chens-Abzeichens beenden und
dann voller Stolz das Abzeichen

und die Urkunde vorweisen.
Aber auch die, die dieses Ziel
noch nicht erreichen, gehen
nicht leer aus.

Die Schwimmsaison in den Na-
turbadern beginnt am 15. Mai
und geht bis zum 15. September.
Der erste geplante Schwimmkurs
beginntam Kleinen Seeam 1. Ju-
li. Und obwohl die Nachfrage
wieder sehrhochist, sind noch ei-
nige Platze zu bekommen.

Wer also Interesse hat, kann
sich fiir weitere Informationen
oder fiir die Anmeldung melden
bei Frank Liino, Telefon

0451/ 30478044 oder

0163/ 5977213, E-Mail:
frank.lueno@gmx.de.

Sperrung fiir grof3e Reisebusse

LUBECK. Der Blick auf die Alt-
stadt ist atemberaubend: Wer
Uber die Marienbricke fahrt,
sieht die Untertrave, St. Mari-
en, die Musik- und Kongress-
halle. Reisende, die mit dem
Bus nach Lubeck kommen,
mussen auf dieses spektakulare
Entree in die Hansestadt aber
kiinftig moglicherweise ver-
zichten. Denn die Stadtverwal-
tung hat die Brucke fur groBe
Reisebusse gesperrt.

LUbecks Briicken machen der
Stadtverwaltung Sorgen. Denn
viele der Bauwerke sind maro-
de. JUngstes Problemkind ist
die Marienbrlicke. Von starken
Schaden an der Betontrag-
konstruktion sowie von Durch-
feuchtung ist in den Unterla-
gen der Verwaltung zu lesen.
Lkw Uber zwolf Tonnen darfen
deswegen schon langer nicht
mehr Uber die Briicke fahren.

Nun gilt diese Regelung auch
flr Reisebusse Uber zwolf Ton-
nen. Die Reisebusse hatten die
Moglichkeit, Uber die fertigge-
stellte Bahnhofsbriicke zum Bus-
Parkplatz an der MuK zu fahren,
teilt Stadtsprecherin Nina Reh-
berg mit. Wie viele Reisebusse die
Marienbriicke taglich queren,
darUber liegen keine Zahlen vor.

Fakt ist aber: Die Reisebusse,
die nun nach Lubeck kommen,
muUssen Uber den Lindenteller in
Richtung Altstadt fahren. Der
Kreisverkehr ist aber jingst zu
trauriger Berihmtheit gelangt: Er
wurde zum gefahrlichsten Krei-
sel Deutschlands gekrt. In drei
Jahren hat es am Lindenteller 78
Unfélle gegeben, bei denen
Menschen verletzt wurden.

Jetzt muss der in die Schlagzei-
len geratene Kreisel auch noch
zusatzliche Reisebusse stemmen.
Dabei mochten Grinen-Politiker

aus LiUbeck den Lindenteller
maoglichst schnell entscharfen.
.Der Lindenteller ist in seiner jet-
zigen Form gefahrlich”, sagt Sa-
scha Peukert, Mitglied im Bau-
ausschuss.

Peukert weist darauf hin, dass
der Lindenteller verkehrsrecht-
lich nicht mehrzuldssig sei und le-
diglich Bestandsschutz geniefe.
,Bestandsschutz darf nicht Uber
Verkehrssicherheit stehen.” Der
Politiker fordert deshalb eine um-
laufende Spur fir den Radver-
kehr.

., Wir brauchen eine harmoni-
sierende Losung fir alle, die den
Lindenteller taglich benutzen
mussen”, sagt Silke Mahlenhoff,
Co-Fraktionsvorsitzende der
Grlne. Sie fordert die Stadtver-
waltung zum Handeln auf. Fur
die Umgestaltung des Lindentel-
lers seien Gelder im Haushalt vor-
handen, so die Politikerin.  OP

Nissan X-Trail
Acenta

1.5 VC-T Mild-Hybrid Automatik,
4x2,120 kW (163 PS), Benziner

Jetzt leasen
ab € 309,- mtl."

Der Nissan X-Trail
Der Familien—Crossovr

- Zwei-Zonen Klimaautomatik

- Volldigitales 12,3" Kombi-
Instrument

- Ruckfahrkamera
- LED-Scheinwerfer

Mmit € O,-‘ Anzahlung
und

0,99 0/01 Zinsen.

(g/km); CO,-Klasse: F.

stattung.

Nissan X-Trail Acenta 1.5 VC-T Mild-Hybrid 120 kW (163 PS) Xtronic, 4x2, Benziner:
Energieverbrauch kombiniert: 6,9-7,1(1/100 km); CO,-Emissionen kombiniert: 157-160

'Fahrzeugpreis: € 34.771,10. Leasingsonderzahlung € 0,-, Laufzeit 48 Monate, 48 Monate a
€ 309,~, 40.000 km Gesamtlaufleistung, Sollzinssatz gebunden 0,99 %, Gesamtbetrag inkl.
Uberfuhrungskosten € 14.832,-, Gesamtbetrag inkl. Leasingsonderzahlung und Uberfuh-
rungskosten € 14.832,-. Ein Angebot von Nissan Financial Services, Geschaftsbereich der
RCIBanque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstrale 1, 41468 Neuss. Ein Angebot
fur Privatkunden. Nur gultig fur Leasingvertrage bis zum 28.02.25. Abb. zeigt Sonderaus-
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pisneys KONIG DER LOWEN

e Vorstellung Mi., 18:30 Uhr.............. PK 4 nur € 109,90
e Vorstellung Sa., 15:00 Uhr.............. PK 4 nur € 129,90

Disneys HERCULES

e Vorstellung Mi., 18:30 Uhr.............. PK 4 nur € 109,90
e Vorstellung Sa., 15:00 Uhr.............. PK 4 nur € 129,90

MJ - Das Michael Jackson Musical

e Vorstellung Mi., 19:00 Uhr PK 4 nur € 99,90
e Vorstellung Sa., 14:30 Uhr PK 4 nur € 129,90

& JULIA - Das Pop-Musical

e Vorstellung Mi., 18:30 Uhr................ PK 4 ab € 89,90
e Vorstellung Sa., 15:00 Uhr................ PK 4 ab € 119,90

Qeisetermine: Sa., 01.03.2025 | Mi., 19.03. 2025 | Sa., 29.03. 2025

Hoherwertige Eintrittskarten sind gegen Aufpreis verfiigbar!

Tagesfahrt p.P. schon ab € 89 L] Code: RB 021.01 ‘

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Beratung & Buchung: @© 04521-77937-0

KReiseveranstalter: Reiseburo Behrens GmbH | RiemannstraBBe 26 | 23701 Eutin

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

Personalausweis erforderlich.

@

Be

OASPAP-HUSHERL

REISEBURO}

rens




8 RATSEL SONNABEND, 8. FEBRUAR 2025
i Gruppe il- - Ruhr- Mutter . T Taltere -
junger Vol im PP \ \j Gold- v Textil- | Stadt \J Auspuff- Y |irken- v Fremd.. \/ gebiets- | der v stark \/ Haut: See in hysikal. schnell, v Skat
lernender wesend! | Parla- ewicht arbei- | an der ausstoR ewiichs wortteil: metro- | Gottin anstei- pflege- | Italien |E20c ™ | rasch aus-
Mensch " | ment 8 terin Bode 8 Gift pole Hera gend mittel | (...see) einhgit machen druck

\ . \/ \ \/ \ \/
Elel:lfts- > :::::I'er
r statte
Dreh- Lehrling Vorldufer Uber- L Film Streit-
gelenk (Kw.) der EU schuh (ugs.) macht
] Napo- \ Glet- \ sport-
‘rliv:;esazr 'e‘?l’)" Fluss in scher- Ifgher Flichen-
: Exil England rest Wett- maB
im Watt (Insel) im Meer kampfer
Kleine \ - Vorfeld im \ v
Offnung, Lo(li)- Vorher- > Fulr:un- > einer Stil von p
Spalt reden sage ge Festung (franz.)
Natur- \ deutsche \
‘s’:ﬁ;g] fleiBig > }Ii?rrsﬂbe :Iaot:;- q
lerin .o . falsch
[ S Der Wiirfel-Wintergarten [ o Vorare
sicher . .. - V. Enter-
fihlen stilvoll - geradlinig - elegant vater tainer
franz. verkiin- \ ks o = e sl russi- Zweiter v
Welt- digen, . v B = scher
eist- vegr- ﬁ T Zaren- [~ :°h" Flop
icher kiinden e name vas
schoner |tiirk. | beim Hoch- \ \ ] . \ \
Jiingling | Provinz- | ersten gebirgs- p- Lieb- Steuer- Zeit-
(griech. | haupt- | Versuch " haber rad alter
Sage) | stadt (auf ...) weide
\{ \ \
putzen,
reinigen
i Ort auf : o
ein WeiB- italie-
Schwer- f:::t > Am::ﬂ;:f‘ fisch, nischer p
r metall — - ande) Karpfen Artikel
- . \/ . . . — = \/ japa-
magi wilde 1 Schnell sein lohnt sich: Bhesus- | friherer | nicher
. o . o . affchen . ejaen-
Wirkung phlanze Die ersten 50 Wiirfel-Wintergadrten abfal reier girtel
gldische :nglisch, . d . J h S W t el L \{ ﬂnbe; \/
ottin, ranzo- - anntes
s i in diesem Jahr zum Super-Winterpreis! e
ama u N objel
B Besuchen Sie unsere Ausstellung: unge- Schutz
Starke- montags bis freitags von 9.00 bis 18.00 Uhr, mn- P auf
mehl . gen Kupfer
Spil- arob ostasia- samstags von 10.00 bis 14.00 Uhr o SChifr Y
Wb emah- tisches K = - ro3- im
flache im enes. Laub- Nel Park Servicebiiro Ahrensbok familie Beneh- [~
| Getreide holz eison Far 23623 Ahrensbok, Liibecker StraBe 17 _ men
sehr | Wochen- | fitter- v Lehre Terrassendacher 04525/50181 15 - nelsonpark-td.de Bruder cigent- v Laden-
fester | ende I.Iicebe-r > vom F:fnir \;f)r:;me hiiter
Faden |(engl.) haber Frieden _ (Edda) Atatiirks
\ _ i \ atei- Auffor- iik- Ge- \
L Tauch spani nische | legal, v Fernseh- \J \/ Klebstoff derung \/ groBes | Siif Vorname Wichts-
aus- scher Vorsilbe: | zulissi 2ubehér aus u Meeres- | wasser- p der einheit
riistung Artikel weg g Algen nehmen tier barsch Rokk (Abk.)
Auf- Bass- Gewin- \/ \ \ Provinz A aus Vorname| ¥ \
riihrer, singer nung von | im Osten [ dem von b
Aufstén- o Boden- Siid- Stand Ulknudel
discher (ital.) schiitzen afrikas (2w.) Kriiger
\ i ind. siidost- i \
Wind- 3 ¢ Geigen-
schatten- p- 2%"0" e P IT";euPsPe“' virtuose ;"; ginn
seite Ganges Sprache (André)
gr:lechi- franzo- \ germa- Vorname [ ¥ v |arl:8'.. chemi-
scher . von f es schwan-
sisch: > nische > ; sches
zae 3 - Ende dort Gottheit ,s‘?t':i";:p{ Izilag;;gei Element
; \ \ Initialen | franzo- \
von gewiefter d h d Kfz-Z
hier Mensch p eutsche offiziell p- o sische LA S
Vorsilbe Ulknudel | Atlantik- Bamber;
r an (franz.) Kriiger | insel ¢
Figur bei gﬂ'sle \ spit \ franzo- §3|<;c:u \/ \/
Gersh- > > > sisch: p-
. Fleisch- am Ta, Buch-
win brithe ¢ StraBe stabe
Schau- .
" FuB- Heim-
spieler p- > . >
vertreten matte reise
Widder Stier Zwillinge Krebs
21.03. - 20.04. ..::‘ 21.04. - 20.05. . (H‘?%B 21.05. - 22.06. 22.06. - 22.07.
Zogern Sie diese Woche » Liebesgliick! Sie genieBBen % "Q; Energieschub mit Merkur. Nervenstark und belastbar.
Entscheidungen nicht hinaus, mit Ihrem Schatz nicht nur Y ?@ ¥ Chancen fiir mutige. 1. Diese Woche wird Ihnen 4 8
denn nurswe; w?gt,;jer eineazaulerhafte Woche, ' = Ergrbeifsn Sie dizse b;,herzt s nichftshzu vieI,Ahchten
gewinnt. Sie dirfen dann sondern alles - vom Kuss mit beiden Handen. Sie ie auf lhre Erndhrung.
auf dem Kénigsthron Platz bis zu leckeren Bratkartoffeln. sind effizient, analytisch, Sie mussen keine Kalorien
nehmen. Emotional sind Sie Den Alltag meistern Sie mit praktisch und zuverlassig. Sie zahlen, aber vermehrt auf 4 7 8
leicht erregbar. Schwung. rocken das schon! leichte Kost setzen.
Lowe Jungfrau Waage _ Skorpion
o 23.07. - 23.08. 24.08. - 23.09. . 24.09.-23.10. £3%24.10. - 22.11. 8 3 7 5 6 4 2
Uberlegen Sie eine Investi Vollmond-Power in der lhre Lebensfreude ist Eine Woche mit vielen
_/ tion gut. Entscheiden Sie sensiblen Jungfrau. Ziigeln ansteckend! Genie3en Chancen. Sie wissen
lieber nichts, ohne den Rat ' Sie lieber Ihre Emotionen. Sie es, dass sich die Dinge genau, wann sich ein Risiko 2 9 8 5
eines Experten. Im Job Die Nerven sind gereizt, wunschgemaR entwickeln. lohnt, wann es besser ist,
gewinnen Sie dank Jupiter die Laune am Boden, Sowohl in der Familie, wie auf Bewdhrtes zu setzen
neue Verblindete, indem die Ungeduld groR. Tipp: auch in der Beziehung herrscht Bedenken Sie aber stets die
Sie anderen helfen. Diplomatisch bleiben! eitel Sonnenschein. Folgen lhres Tuns. 4 5 9
- - EFENGKNEENPHEN HUENENKEEEEVE 6
Steinbock Schitze EINFARBIGEHFUSSBALLERMAUTOBUS
22.12.-20.01. 23.11.-21.12. LI MLOES SHHIIMEPIDEMIEEMFEMURIEL
. L \ . DIESELHMCEHOFENMNSEMEDI SKONTHHEN
e Enerlsiionch o DD sucetebtimicter | WG TMOMMAN | FESTMUAMET T AMEMAS E
Ruhebedurfnis nicht an. I‘L __’/Aﬁ individuell. Das Leben ist ein HMREST s Il‘.\ : F E:E‘E\ N 2 ﬁ ? K
Entspannung ist Balsam flr ; Geschenk fiir Schiitzen, dass KASPE u u | .
den Kérper und Seele. Job: Sie herrlich ausschopfen. Zeit AND I NEHANR HMFOOTHOMH LOSU ngen 9 1 6 3 4 7 8 5 2
Geduld, wenn Projekte sich fir frischen Wind, neue Plane. ... N . LIGA . T . L . ESPE d r V rW h
i Retep (Akugsitt  derVorwoche  gl772l0[6[5[1]3(4
MREMROTITE EEGEWE | NN 4/3(518(2(117/9/6
HCLOUM) EN PROMIMKEA
Wassermann Fische THEMS EMSO EWULSTHTA ( 119|/3|7|5/2]4|/6|8
21.01.-19.02. 20.02. - 20.03. HT IHNSEUKW TATHEMEGE L 8 49613121
EEEN I EREN ENERATENM 5/8|7
Verleihen Sie einem Keine Angst. Offnen Sie sich EBNENNEMNENSHEANA EHEVEND ORNLES 7
negativen Gedanken nicht anderen Menschen - das BHBEEBLEBESTELLUNGEMAGMANSENEMO 2 6 4 1 8 3 9 5
f noch mehr Kraft, wenn schafft Nahe! Sie missen GLASERMAAS C TONIC MANAGER
= Sie ihn aussprechen. Sie doch nicht Ihr ganzes Leben HGLOBU ?. T .E A? | REN .?HMA. I CEER 6 4 8 2 3 9 5 1 7
betdren sonst nicht Ihren umkrempeln, nur weil sich
Partner. Im Job gehen |Ihre eine kleine Veranderung WIENENELOPE ZMGHME INLAGENENHEUE 7 2 9 5 1 8 6 4 3
Aufgaben leicht von der Hand. eingestellt hat. MEVESCHURBMMATURAMNME CKEMROETELN
ENACHHERBMNERVATURBMHERZENSGUT 3/5/116/7/412(8|9

Wi

LUBECK + OSTHOLSTEIN

OCHENSPIEGE

IMMER SONNABENDS IM
BRIEFKASTEN UND ONLINE
JEDERZEIT FUR SIE DA!




SONNABEND, 8. FEBRUAR 2025

LOKALES 9

Grundsteinlegung fuir ,Musikerhofe”

,Trave” und Wessel-Stiftung bauen 139 Wohnungen an Schénbdckener StraBe — Mitte 2027 sind sie bezugsfertig.

LUBECK. Gut Ding will Weile ha-
ben: Zehn Jahre nach der ersten
Idee, auf dem Gelande eines Al-
ten- und Pflegeheims in der
Schonbdckener StraBe Wohn-
raum zu schaffen, wurde nun der
Grundstein fur 139 Wohnungen
gelegt. 14 Hauser entstehen auf
dem 1,8 Hektar groBen Areal in-
mitten des sogenannten Musi-
kerviertels. Da war der Name fur
das Quartier ein Selbstganger:
Musikerhofe.

. Wir wollen Wohnraum fur al-
le gesellschaftlichen Gruppen
schaffen”, erklarten , Trave”-Ge-
schaftsfihrer Matthias Rasch
und Dieter Beckmann, Vor-
standsvorsitzender der Jurgen-
Wessel-Stiftung. Die tritt zum
ersten Mal als Bauherr auf. , Wir
wollen unser Anlagevermogen
streuen und bezahlbaren Wohn-
raum errichten”, sagte Beck-
mann bei der Grundsteinlegung.
Fur die , Trave” war dieses Ansin-
nen ein Glucksfall. , Fir uns wére
dasVorhaben zugroB gewesen”,
erklarte Matthias Rasch.

46 Millionen Euro investieren
die Bauherren. Die Jirgen-Wes-
sel-Stiftung baut funf der 14 Ge-
baude, die ,Trave” Ubernimmt
die Vermarktung der Neubauten.
.Interessenten kénnen sich jetzt
schon bei uns vormerken lassen
und werden informiert, wenn die
Vermietung beginnt”, erklart
Alexandra Schlennstedt, bei der
.Trave” flr Nachhaltigkeit und
Wohninnovation zustandig. In-
formationen gibt es unter
www.trave.de/musikerhoefe.

Die Hauser sollen Mitte 2027
bezugsfertig sein. 60 Prozent der

== 2 =

Grundsteinlegung an.der-Schﬁnbécke.ner StraBe: Dieter Beckmann (l.) von

versenken die Kupferhiilse im Fundament.

Wohnungen mit zwei bis vier Zim-
mern werden durch den Staat ge-
fordert, sind also Sozialwohnun-
gen. Die Férdermieten liegen der-
zeit bei 6,80 Euro im ersten For-
derweg und 8,50 Euro im zweiten
Forderweg, kénnen sich aber bis
zur Fertigstellung noch erhoéhen.
Die Mietpreise fur die frei finan-
zierten Wohnungen kdnnen die
Bauherren noch nicht benennen.

Die viergeschossigen Gebdude
werden mit Aufzligen ausgestat-
tet. Die 84 Pkw-Stellplatze sowie
Fahrradstellpldtze werden in
einem zentralen Gebaude unter-
gebracht, das die Bauherren , die
Scheune” nennen. In den oberen

Geschossen werden die Abstell-
raume fur die Mieter eingerich-
tet, denn die 14 Musikerhofe ha-
ben keine Keller.

Die Hauser, die aus Holz und
Beton errichtet werden, gruppie-
ren sich um mehrere Hofe mit
Spielflachen, Mietergarten,
einem Bouleplatz und Banken
zum Verweilen. Die Firma Schutt
ist fir den Rohbau verantwort-
lich, bei dem Fundamente, tra-
gende Wande, Geschossdecken
sowie die Flachdacher aus Beton
gefertigt werden. Die AuBen-
wande errichtet die Firma Holz-
bau Pagels aus Holzelementen.
Diese werden gedammt und mit

einer vorgehdngten Fassade aus
Flachziegeln verkleidet. ,Durch
diese Bauweise wird nicht nur Be-
ton eingespart, sondern die Fas-
sadenelemente sind am Ende
ihrer Lebensdauer auch recyc-
lingfahig”, erklart ,Trave”-Chef
Matthias Rasch.

Im Dezember 2017 fuhrte die
Grundstlcksgesellschaft  erste
Gesprache mit der Stiftung Lube-
cker Wohnstifte, auf deren
Grundstlck sich ein stadtisches
Alten- und Pflegeheim befand.
2018 beschloss die Blrgerschaft,
das Heim aufzugeben. 2021 er-
folgte der Abriss. Die Hansestadt
Ubertrug der ,Trave” Teile des

der Jiirgen-Wessel-Stiftung und Matthias Rasch von der , Trave”

Foto: Agentur 54°

Grundstlcks. Andere Teile wur-
den von der Stiftung Lubecker
Wohnstifte per Erbbaurecht an
die ,Trave” verpachtet.

Im Mérz 2022 organisierte die
Trave” einen Architektenwett-
bewerb, aus dem die Planung mit
14 Gebduden resultierte. Im
Marz 2024 erfolgte das Baurecht
durch die Burgerschaft. Weil die
. Musikerhofe” mit Fernwarme
der Stadtwerke beheizt werden
sollen, wird gerade eine neue Lei-
tung gebaut. ,Die muss noch in
die Schonbockener StraBe gelegt
werden”, sagte ,Trave”-Chef
Rasch. Alles zusammen fiihre zu
einer langen Bauzeit. DOR

,Trio NOX”
im Beichthaus

LUBECK. Am 9. Februar um 17
Uhr |adt das Europadische Hanse-
museum zu einem musikalischen
Erlebnis mit den Streicherinnen
des finnischen ,Trios NOX" ins
Beichthaus ein. In dem histori-
schen Gebaude werden Lotta-
Maria Heiskanen (Geige), Helena
Dumell (Bratsche) und Saara Vii-
ka (Cello) das Publikum mit
einem breiten Spektrum von
klassischer Musik bis hin zu Me-
tal-Interpretationen in  ihren
Bann ziehen. Das Trio zeichnet
sich durch einen genretbergrei-
fenden Stil aus, der von den Mu-
sikerinnen selbst als Psychedelic
Post-Rock beschrieben wird.

Das Konzert wird in Koopera-
tion mit der Deutsch-Finnischen
Gesellschaft  veranstaltet. Der
Eintritt ist frei, um Spenden wird
gebeten. Die Buchung eines kos-
tenfreien Tickets Uber den On-
line-Shop des EHM wird empfoh-
len: hansemuseum.eu.

Sauerstoffstudio

stellt sich vor

LUBECK. Das Absolut Air Sauer-
stoffstudio in Lubeck-Kucknitz
|adt am 8. Februar von 10 bis 17
Uhr zum Tag der offenen Tir. Die
milde hyperbare Sauerstoffan-
wendung erfreut sich immer gro-
Berer Beliebtheit. Viele Nutzer
berichten von den positiven
Eigenschaften hinsichtlich ihrer
Gesundheit. Am 8. Februar kann
man die Kammer kostenlos bei
vorheriger Anmeldung kurz aus-
probieren. Weitere Informatio-
nen zur Wirkungsweise gibt es
unter www.absolut-air-10-
beck.de oder 0152/ 07340358.
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Was ist eine Sinusitis?

Eine verstopfte Nase, Druckgefthlim
Gesicht und Kopfschmerzen — das
sind typische Anzeichen einer Sinusi-
tis. Ob durch eine Erkaltung oder al-
lergische Reaktionen ausgel6st, die
Symptome einer Nasennebenhoh-
lenentziindung sind oft hartnackig.
Doch mit den richtigen MaBnahmen
lassen sich die Beschwerden lindern.

Sinusitis beschreibt die Entzln-
dung der Schleimhaute in den Hohl-
raumen des Schadels, die als Nasen-
nebenhohlen bezeichnet werden.
Diese Hohlraume, darunter die Kie-
ferhohlen, Stirnhohlen, Siebbeinzel-
len und Keilbeinhohlen, sind norma-
lerweise mit Luft gefillt und durch
kleine Offnungen mit der Nasenhoh-
le verbunden. Ihre Aufgabe ist es, die
eingeatmete Luft zu befeuchten und
zufiltern. Wenn die Schleimhaute je-
doch anschwellen, kann der Schleim
nicht mehr richtig abflieBen. Dies
fUhrt zu einer Ansammlung von Se-
kretund oftzueinerInfektion, diedie
typischen Symptome einer Sinusitis
auslost. Kinder erkranken haufiger
an einer Sinusitis als Erwachsene, da
ihre Nebenhohlen noch nicht voll-
standig entwickelt sind. Besonders
haufig ist die Kieferhdhlenentzin-
dung, die sich durch Druckschmer-
zen im Wangenbereich bemerkbar
macht.

Die haufigste Ursache fur eine Si-
nusitis ist eine einfache Erkaltung. Vi-
ren, die die oberen Atemwege befal-
len, fUhren dazu, dass die Schleim-
haute anschwellen und den
Schleimabfluss behindern. In diesen
entziindeten Bereichen kdnnen sich
Bakterien leicht vermehren
und zu einer bakteriellen In-
fektion fthren.

Neben viralen Infektio-
nen gibt es weitere Fakto-
ren, die das Risiko fir

eine Sinusitis erhdhen:

* Allergien wie Pollen, Hausstaubmil-
ben oder Tierhaare kénnen chroni-
sche Entzlindungen in den Nasen-
schleimhauten verursachen.

¢ Anatomische Probleme, z. B. eine
verkrimmte  Nasenscheidewand
oder Nasenpolypen, kénnen den Ab-
fluss von Schleim behindern und die
Beltiftung der Nebenhohlen storen.

¢ Umwelteinfliisse und Reizstoffe
wie Zigarettenrauch oder Schadstof-
feinderLufterhthen dasRisiko einer
chronischen Sinusitis.

¢ Menschen mit einem geschwach-
ten Immunsystem sind anfalliger fir
Infektionen der Atemwege.

e Fine bakterielle Superinfektion
nach einer Erkaltung verschlimmert
die Entziindung.

Man unterscheidet zwischen einer
akuten und einer chronischen Sinusi-
tis. Die akute Sinusitis tritt meist
plotzlich auf und dauert in der Regel
1-2 Wochen. Sie wird haufig durch
Erkéltungen ausgelost. Die chroni-
sche Sinusitis hingegen halt langer
als 12 Wochen an undkann durch Al-
lergien, Umweltfaktoren oder ana-
tomische Probleme verursacht wer-
den. Betroffene leiden haufig unter
milderen, aber dauerhaft bestehen-
den Symptomen. Eine Sonderform
ist die rezidivierende Sinusitis, bei der
die Krankheit mehr als 4-mal im Jahr
auftritt, aber zwischen den
.. Episoden vollstandig ab-
klingt.

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

SYMPTOME
EINER SINUSITIS

Die Symptome einer Si-

nusitis sind in der Regel

leicht zu erkennen. Zu

den haufigsten Anzeichen
gehoren:  verstopfte  Nase,
Druckgefthl in der Stirn, den Wan-
gen oder um die Augen herum,
Kopfschmerzen,  eingeschrankter
Geruchssinn, Kieferschmerzen und
eitriger Nasenausfluss bei einer bak-
teriellen Infektion. Weitere Sympto-
me kénnen Madigkeit, Halsschmer-
zenund Fiebersein, insbesondere bei
einer akuten Sinusitis.

In vielen Fallen heilt eine Sinusitis
von selbst ab. Es gibt jedoch Anzei-
chen, bei denen ein Arztbesuch rat-
samist:

e Wenn die Symptome langer als
zehn Tage anhalten.

¢ Bei hohem Fieber (Uber 39°C).

* Bei starkem Gesichtsschmerz oder
Schwellungen um die Augen.

e Wenn die Symptome nach einer
anfanglichen  Besserung  wieder
schlimmer werden.

Eine unbehandelte oder ver-
schleppte Sinusitis kann zu ernsthaf-
ten Komplikationen fthren. In selte-
nen Fallen breitet sich die Entzin-
dung auf umliegende Bereiche aus,
wie z. B. die Augen oder das Gehirn.
Daskannzu einer Sehstérung oderin
schweren Féllen zu einer Hirnhaut-
entziindung (Meningitis) flhren.
Diese Komplikationen sind jedoch
selten und treten vor allem bei einer
bakteriellen Sinusitis auf.

Die Behandlung der Sinusitis rich-
tetsich nach der Schwere und der Art
der Entziindung. In vielen Féllen las-
sen sich die Symptome mit Hausmit-
teln lindern.

e Zu den bewdhrten MaBnahmen

zéhlen Nasensplilungen
mit Salzwasser, Inhala-
tionen und das Trinken
von ausreichend Fliis-
sigkeit.
¢ AuBerdem sollte man
sich einige Tage kérperlich
und geistig schonen, sich aus-
reichend Schlaf gonnen und leichte
Kost bevorzugen.
* Bej einer akuten bakteriellen Sinu-
sitis kdnnen Antibiotika notwendig
sein.
¢ Abschwellende Nasensprays kon-
nen kurzfristig helfen, sollten aber
nicht langer als sieben Tage verwen-
det werden, um Abhangigkeiten zu
vermeiden.
e Bei chronischer Sinusitis kommen
haufig kortisonhaltige Nasensprays
zum Einsatz, die die Schleimhaut ab-
schwellen lassen und Entziindungen
reduzieren.

In schweren oder chronischen Fal-
len, die nicht auf Medikamente an-
sprechen, kann ein chirurgischer Ein-
griff notwendig werden. Dabei wer-
den Engstellen in den Nasenneben-
hohlen erweitert oder Nasenpolypen
entfernt, um den Schleimabfluss zu
verbessern. Dieser Eingriff wird in der
Regel minimalinvasiv durchgefihrt.

Um einer Sinusitis vorzubeugen,
gibt es einige MaBnahmen, die hel-
fen konnen:
¢ regelmaBige Nasenspllungen mit
Salzlésungen
¢ Allergien wie Heuschnupfen recht-
zeitig behandeln
¢ Reizstoffe wie Zigarettenrauch und
Luftverschmutzung vermeiden
¢ gesunde und vitaminreiche Ernah-
rung, z. B. mediterrane Kost und pro-
biotische Lebensmittel wie Joghurt
und Sauerkrautsaft

Gesunde Griie aus den
Pinguin-Apotheken

Fiinf Mythen zum
Muskelaufbau

Fakten und Fiktion — nicht nur flr Kraftpakete.

Der Muskelaufbau ist ein Thema, das
oft von Missverstandnissen und My-
then begleitet wird. Die private Kran-
kenversicherung Debeka, groBte pri-
vate Krankenversicherung, sagt, in
welchen Geschichten zu Bizeps &
Co. Wahrheit steckt, und wie sich
Trainings- und Erndhrungsstrategien
optimieren lassen.

Mythos 1: Frauen sollten keine
Gewichte stemmen, sonst wer-
den sie zu muskulds: Nein! Frauen
haben einen deutlich niedrigeren
Testosteronspiegel als Manner. Tes-
tosteron ist ein Hormon, das eine
Schlusselrolle beim  Muskelwachs-
tum spielt. Aufgrund dieser hormo-
nellen Unterschiede ist es fiir Frauen
schwieriger, Muskelmassen aufzu-
bauen. Frauen, die Krafttraining be-
treiben, entwickeln in der Regel eine
schlanke, definierte Muskulatur. Sie
werden starker und fitter, ohne dass
sie massiv muskulds werden.
Mythos 2: Mehr Training bedeu-
tet mehr Muskulatur: Muskeln
wachsen nicht wahrend des Trai-
nings, sondern in den Ruhephasen
danach. Der Kérper braucht Zeit zur
Regeneration. Zu viel Training ohne
ausreichend Erholung kann zu Uber-
training fuhren. Midigkeit, vermin-
derte Leistungsfahigkeit, Schlafsto-
rungen und ein erhohtes Verlet-
zungsrisiko sind haufige Folgen. Ef-
fektives Muskelwachstum erfordert
eine Kombination aus intensiven
Trainingseinheiten und ausreichend
Ruhephasen.

Mythos 3: Man kann Fett in Mus-
keln umwandeln: Nein! Ein weit
verbreiteter Mythos, aber biologisch

unméglich, weil es unterschiedliche
Gewebearten mit verschiedenen
Funktionensind. Sie kdnnen nichtin-
einander umgewandelt werden.
Fettgewebe, auch als Adipozyten be-
kannt, speichert Energie in Form von
Fett. Esdient als Energiespeicher und
Isolierung flr den Kérper. Muskelge-
webe besteht aus Muskelfasern, die
fir Bewegung und Kraft verantwort-
lich sind.

Mythos 4: Muskelaufbau im Alter
funktioniert nicht: Nein! Selbstver-
standlich ist Muskelaufbau auch im
Alter moglich und vorteilhaft. Starke
Muskeln unterstlitzen die Gelenke
und verbessern die Stabilitdt, was
das Risiko von Stiirzen und Verlet-
zungen reduziert. AuBerdem kann
Muskeltraining helfen, chronische
Krankheiten wie Osteoporose, Dia-
betes und Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen zu verhindern oder zu lindern.
Mythos 5: Man muss Proteinsha-
kes trinken, um Muskeln aufzu-
bauen: Jein, Proteinshakes kénnen
eine praktische Erganzung sein. Pro-
tein ist ein essenzieller Nahrstoff fir
den Muskelaufbau, weil es die Bau-
steine (Aminosauren) liefert, die fur
die Reparatur und das Wachstum
von Muskelfasern notwendig sind.
Der tégliche Proteinbedarf variiert je
nach Alter, Geschlecht, Korperge-
wicht und Aktivitatsniveau. Fir die
meisten Menschen, die regelmaBig
trainieren, liegt der Bedarf bei etwa
1,2 bis 2,2 Gramm Protein pro Kilo-
gramm Koérpergewicht. Eine ausge-
wogene Ernahrung mit ausreichend
natdrlichen Proteinquellen ist ge-
nauso effektiv.

Gesundheit

ANZEIGE

SCHEIDENFLORA IM FOKUS
Was Frauen uiber das
Vaginalmikrobiom wissen sollten

Das Vaginalmikrobiom, auch
Scheidenflora bekannt,
riickt zunehmend in den Fokus

als

der Wissenschaft. Die normale
Scheidenflora wird hauptséchlich
von Laktobazillen dominiert —
anders jedoch bei Frauen, welche
hdufig unter Infektionen im
Intimbereich leiden. Wissen-
schaftler konnten nachweisen,
dass bei ihnen die Scheide durch
eine zu geringe Vielzahl und Viel-
falt an Laktobazillen bevolkert
wird.!

Sogenannte Mikrokulturen-
priaparate versprechen Abhilfe
und konnten die Anzahl und
Vielfalt von Laktobazillen im
Vaginalmikrobiom erhéhen.?

Experten empfehlen, auf diese 3
Qualitédtskriterien zu achten:

1. Eine hohe Anzahl an Lacto-
bacillusstimmen unterschied-
licher Gattungen.

2. Eine hohe Dosierung der
koloniebildenden Einheiten
(KBE).

3. Die parallele Starkung der
Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B.
durch Vitamin B2.3

'Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022).
Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Fron-
tiers in Cellular and Infection, Microbiology,
12. https://doi.org/10.3389/fcimb.2022.976057
de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L.,
& Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administra-
tion of four Lactobacillus strains on Nugent score —
systematic review and meta-analysis. Beneficial
microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/
BM2018.0129 e *Vitamin B2 tragt zu Erhaltung nor-
maler Schleimh&ute bei. ® Abbildung Betroffenen
nachempfunden.

Gesundheitsexperten

sind iiberzeugt

Ein neues Mikrokulturen-
priparat aus dem in wissenschaft-
lichen Kreisen hoch angesehenen
Hause Kijimea begeistert Anwen-
der und Arzte gleichermafen. Es
erfiillt alle drei Qualititskriterien
auf auflerordentliche Weise. In
Kijimea FloraCare sind ganze
33 Laktobazillenstimme ent-
halten, in einer besonders hohen
Dosierung: Jede Kapsel enthilt
nicht weniger als 10 Milliarden
sogenannte koloniebildende
Einheiten, also vermehrungsfa-
hige Bakterien.

i

Auflerdem enthédlt Kijimea

1

FloraCare weitere wertvolle
Mikronéhrstoffe wie Vitamin B2,
das zur Erhaltung normaler
Schleimhaute (z.B. der Vaginal-
schleimhaut) beitragt.

Fiir lhre Apotheke:

Kijimea FloraCare
(PZN 19249311)

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Welchen Ausweg eine Schwindelgeplagte fiir sich entdeckt hat

Wer unter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefiihl bei jedem Schritt. Insbe-
sondere mit zunehmendem Alter
sind Betroffene dadurch hiufig
in ihrem Alltag eingeschrinkt.
Brigitte P. berichtet, wie sie ihre
Beschwerden in den Griff bekom-
men hat.

Alles dreht sich, die Welt gerit
sprichwortlich ins Wanken. So
erging es auch Brigitte P.: ,Beim
Biicken erfasste mich in letzter
Zeit ein starker Schwindel, ich
hielt mich oft im letzten Moment
noch fest, damit ich nicht stiirzte.

»Ich fithle mich wieder sicher.“
(Brigitte P.)

Gerade beim Gehen fiihlen sich
viele Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Brigitte P. bestitigt: ,,Be-
sonders unangenehm war dieses
Schwindelgefiihl, wenn ich eine
Strale tberquerte. Linderung
brachten ihr natiirliche Arznei-
tropfen namens Taumea (rezept-
frei, Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen

Schwindel kann entstehen,
wenn Stérungen im Nervensystem
auftreten und Gleichgewichts-
informationen falsch an das Ge-
hirn iibertragen werden. Hier kann
der einzigartige Dual-Komplex aus
zwei natiirlichen Arzneistoffen in
Taumea Hilfe leisten.

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Der Dual-Komplex in Taumea
enthélt zwei natiirliche Arznei-
stoffe: Anamirta cocculus kann

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

laut Arzneimittelbild Schwindel-
beschwerden lindern. Gelsemium
sempervirens setzt laut Arznei-
mittelbild bei den Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen und
Ubelkeit an. Zudem sind die
Arzneitropfen Taumea gut ver-
traglich - und das ohne bekannte
Neben- oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln. Wich-
tig: Bei akuten, plétzlichen Schwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abklaren.

Fiir Inre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild, Dazu
gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. Enthélt 18 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Inhaber Jorg Ortmann e. K.

*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 08.02.2025 - 15.02.2025




FINDE DEINEN

TRAUMJOB

IM NORDEN

KiiSTENFISCIIER-“‘

Praxis fur
Zahngesundheit
und Prophylaxe

Dr. Daniela Weilandt

ZFA (m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit

Oldenburg in
Holstein

Gemeinschaftspraxis
Scharbeutz

Dialysefachkraft,
Gesundheits- und
Krankenpfleger
oder medizinische
Fachangestellte
(m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit

Scharbeutz

Hanseblick MVZ
GmbH

Medizinische
Fachangestellte mit
OP-Erfahrung;
Operationstech-
nische Assistenten
OTA (m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit

Libeck

NGS Elastomer
GmbH

Buchhalter*in
(m/w/d)

Stadtwerke Lubeck
Gruppe GmbH

Referent:in
Messstellenbetrieb
Waéarme / Gas /
Wasser

Vollzeit, Teilzeit

Libeck

Libecker Bauverein
eG

Service-
mitarbeiter/in
(m/w/d)

Vollzeit

Libeck

Stadt Bad Segeberg

Leitung fur die
Stadtblicherei
(m/w/d)

Vollzeit

Bad Segeberg

14.229 Stellen
und 6.448
Arbeitgeber
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mmm KFZ GESUCHE
— PKW KAUFGESUCHE —

AUTOANKAUF ALLER ART heil & de-
fekt, Motorschaden, Getriebeschaden,
Unfall, TUV fallig! & 0173-2160962

MOTORRADER /
ZWEIRADER

Suche Motorrad ab 500 cm?, BJ ab 2010.
2 (0172) 4529 494

WOHNMOBILE /
-WAGEN
Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

= BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— DISKRETE TREFFS —

Er, 59 J. su. vernachl. Sie, zwecks geleg.
erotischer Treffen. Keine finanz. Interes-
sen, 100% Diskretion. = 01520/9160118

s VERSCHIEDENES mm
Christus - fiir Dich gestorben

Privater Hausflohmarkt in Eckhorst! Am
Samstag, 15. Febr., 11-16 Uhr. Floh-
markt-Dekoartikel, Biicher, Geschirr
u.v.m. - Info unter & (0162) 7 70 7013

Schmerzen?

Suchen Sie
Gleichbetroffene?

Bei uns finden Sie
Menschen die verstehen,
wovon Sie sprechen!

it
SchmerzILO

0451 - 5854 4627

www.schmerzlos-ev.de

A UYSIC
< Ll &
et Ky v

s STELLENANGEBOTE

_ HAUS-UND
REINIGUNGSPERSONAL

Suche Hilfe im Haushalt u. fiir die Betreu-
ung meines Mannes. & 0171/1915157

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige

oche!

unter

Tel.: 04 51/144-11 11 p"ege

mmmm MARKTPLATZ mmm

— MOBEL / HAUSRAT —

Abholung von gebr. Mdbeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Teakholz: Esstisch erwb., Sessel, Lehn-
stuhl, Stiihle u. Sekretér. & 0451-53761

— LANDWIRTSCHAFT —

Verk. trockenes Kaminholz (Buche).
= (0173) 6 083 788

—— — KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Zu verk.: div., neuwertige, braune Liibe-
cker Hauserkeramiken (Hoffmann), zw.
10 u. 50 € pro Teil. & 0151/15204410

— HOBBY UND FREIZEIT —

E-Bike Isy, tiefer Einstieg, NP 4.400€ fiir
500€ zu verkaufen. & 04502/753252

Fussball-Fan sucht alte Sammelbilder, Fo-
tos, Stadionprogramme, Autogramme
u.v.a. vor 1990. & 0421/32257353

Ich suche Modelleisenbahn, 0451 48095020

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

MUSIKER / KLEINKUNSTLER/ .
MUSIKUNTERRICHT

Klavier May, braun, 3 Pedale, gut erhalten,
Hocker, in HL zu verkaufen, 2.800 € VHB
& 0451/56424 0. 0179/8101310

—— SIE SUCHT IHN ——

Attraktive Beamtenwitwe, 72 J., mit femini-
ner Figur, sehr charmant und kultiviert. Nach
dem schmerzhaften Verlust meines Mannes
suche ich einen einfiihlsamen Lebenspartner
bis ca. 80 J., bei getrennten oder auch gemein-
samen Wohnen. Bei ernsthaftem Interesse bit-
te ich um telefonische Kontaktaufnahme.
pv & 0160 - 7047289

Bildschone, zierliche Christine, 65 J., jung-
gebliebene Witwe, bin liebevoll, aufgeschlos-
sen, fiirsorglich und zartlich (ehemalige Stati-
onsschwester/Leiterin) Da ich kinderlos bin,
wohne ich ganz alleine in meiner Wohnung. Ich
wiinsche mir noch einmal von ganzem Herzen
einentreuen Mann, der es ehrlich mit mir meint.
pv & 0160 - 97541357

_ HANDWERK/
GEWERBLICHE BERUFE

BOBZIN

Gebdaudereinigung GmbH
Reini ungskréifte (m/w/d) gesucht:

- JosephinenstraBe, 5x wo.,16.00 Uhr
- Kronsforder Allee, 5 x wo., 16.00 Uhr
- Moisling, 5 x wé., 16.00 Uhr

- Bad Schwartau, 5 x wé., 14.00 Uhr

- Kiicknitz, 5 x wé., 15.30 Uhr

Anrufe bitte ab Montag 8.00 Uhr

mmeesssssms STELLENANGEBOTE s

——— HANDWERK / GEWERBLICHE BERUFE ———

I.(’W ﬂf-‘r (4
| e ol
\‘ 4 ‘i._:_ .: .

llhr Bodenausstat_t;r
Liibeck | Kanalstr. 12-18 | Tel. 0451 77091

Unser Team sucht Verstarkung

Fahrer zur Belieferung unserer Baustellen

Auszubildende
als Kaufmann/in

Seit Uiber 80 Jahren bieten wir unseren Mitarbeitern sichere

ROQGEK
lhr Bodenausstatter
Libeck | Kanalstr. 12-18 | Tel. 0451 77091

1N

b

Voraussetzung Fihrerschein KL C1 (bis 7,49 t)

Arbeitsplatze mit guter Bezahlung und zuséatzlichen Leistungen.

Einfach anrufen und informieren 0451-77091 Herr Sellmann

VERTRIEB / BERATUNG / VERKAUF

Scan me —
WIR SUCHEN

iz MODE -
BERATER

—
E (M/W/D) IN VOLL- ODER TEILZEIT

Neueroéffnung Marz 2025
Strandallee 90 - 23669 Timmendorfer Strand
rabefashion.com

@ 04 51- 3 96 96 0, www.bobzin-gmbh.de

HE

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

Hansestadt LUBECK =

Wir stellen standig fur alle Stadtteile ein:

fur den Bereich Gebaudemanagement fir die Unterhalts-
reinigung in Schulen, Kitas und Verwaltungen.

+ Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie
wohnortnaher Einsatz méglich

+ mobile Teamarbeit méglich (mit Hol- und Bringservice
vom Wohnort)

+ mehrere Einsatze am Tag moglich wenn gewulinscht

+ UnterstUtzung beim Grundreinigerteam am Nachmittag
moglich (mit héherer Entgeltzulage)

+ unbefristete Einstellung nach 12 Monaten méglich

+ Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und
Leistungspramien moglich

+ Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich

+ BegruBungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TV6D - Kennziffer 001 / 2024

— MINI- UND NEBENJOBS — — WEITERE BERUFSFELDER —
Mitarbeiter Waschcenter
in Festanstellung und & Reinigung
Aushilfen fir Textilreinigung Leonhardt
AUfOWC'SCEfe”‘er in Stockelsdorf sucht einen
| estcit Mitarbeiter-/in
Telefonisch bewerben . .
unter 0451/475522 fur Annahme und Buigeln,
Wir freuen uns halbtags (gern auch 50+)
auf Siel ab sofort
Tel: 0451/25957 oder
HM Avuto .. 0171 /14 11 888
WaschCentrum

Ziegelstr.127, 23556 HL
- y

— WEITERE BERUFSFELDER —

Raumpfleger (w/m/d) fir eine Kita,
AZ Mo - Fr 16:00 -18:45 Uhr, gesucht.
Am Ausbildungspark/ Blankensee + Fahr-
geld,15 Minuten von HL entfernt. Gerne
melden unter: & 04541/8409900

Reinigungskraft (m/w/d)
auf geringfiigiger Basis
in Liibeck gesucht. FS erforderlich.
Firma Alkiewicz, & 0175/1626262

Herzinfarkt:
Jede Minute zihlt!

sofort

112

www.herzstiftung.de

Deutsche

Herzstiftung

warten

Fiir den Bereich der Tertidren Leistungen in der AMEOS Gruppe
suchen wir am Standort Liibeck
zum ndchstmaoglichen Zeitpunkt

Naheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs
oder unserem Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Kaufménnischer
Mitarbeiter*in
(m/w/d) Mehr Informationen erhalten Sie tiber
reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de oder telefonisch unter
0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,

Frau Brummerloh.

eine Reinigungskraft (m/w/d) in Teilzeit.

Nahere Infos zur Stelle, sowie die Moglichkeit zur Bewerbung
liber unser Online-Bewerberportal, finden Sie auf unserer
Homepage www.ameos.eu.

Vollzeit Ausdrucklich begriiBen wir es, wenn sich Menschen

mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

Sandesneben
Ansprechpartner fur Rickfragen, ist Frau Sonja Hisemann,

unter Tel. 0178 / 950 4243.
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Polizei fuhrt Messerkontrolle
am Liubecker Bahnhof durch

Gefahr von Angriffen in Bussen und Bahnen soll reduziert werden — Bei VerstoB droht BuBgeld — Durchsuchte fragen: ,Ist das wirklich verboten?”

LUBECK. Auf Gleis vier fahrt der
Zug aus Luneburg ein. Die Beam-
ten machen sich bereit. In Sech-
ser-Teams haben sie sich am Gleis
verteilt und warten, bis derZugin
den Lubecker Bahnhof einfdhrt
und die Fahrgaste aussteigen.

Oben an der Treppe zum Gleis
steht eine dltere Dame. ,Meine
GUte, was machen die ganzen
Polizisten denn da?”, fragt sich
die Frau, die auf ihre Tochter war-
tet. , Messerkontrolle? Was soll
das? Naja, anundflrsichistesja
gut.”

DerZug halt, jede Menge Men-
schenverteilen sich auf dem Gleis
und gehen in Richtung Treppe.
Ein Beamten-Team hat sich einen
jungen Mann mit Bart ausge-
guckt. Sie sprechen ihn freund-
lich an, machen ihn darauf auf-
merksam, dass heute Messer-
kontrollen stattfinden. Sie durch-
suchen seine Taschen und er
muss seinen Rucksack o6ffnen.
Die Beamten finden ein Cutter-
messer.

Istdas wirklich verboten? Das
brauche ich fir meinen Beruf”,
sagt der Mann, der nach eigener
Aussage als Auspacker in einer
Zigarettenfabrik arbeitet. Ob das
stimmt oder nicht, wird geklart —
und zwar vom Ordnungsamt.
Das Cuttermesser wird vorerst si-
chergestellt, der junge Mann
wird sich in einem Ordnungswid-
rigkeitsverfahren erklaren ms-

sen. Da wird sich auch entschei-
den, ob er sein Cuttermesser zu-
rickbekommt.

Auch wenn ein Cuttermesser
eher ein Arbeitsgerat und nicht
unbedingt als Waffe angesehen
werden konnte, ist es verboten,
dies im OPNV mit sich zu fuhren.
Diese Regelung ist neu. Um die
Gefahr von Angriffen mit Mes-
sern und Waffen in Bussen und
Bahnen zu reduzieren, hat die
Landesregierung Ende 2024 eine
Verordnung erlassen, nach der
Waffen und Messer im OPNV
nichts mehr zu suchen haben.
VerstoBe konnen mit GeldbuBen
bis zu 10.000 Euro geahndet wer-
den. Ausnahmen gibt es fiir Per-
sonen, die aus beruflichen Griin-
den ein Messer mitfihren miissen
oder fUr Menschen, die Messer
Lnicht zugriffsbereit” beférdern—
etwa das Apfelschalmesser, dasin
einem Etui mit ReiBverschluss im
Rucksack befordert wird.

WER WIRD KONTROLLIERT?

Dienstagmittag kontrollieren die
Beamten erstmalig am Libecker
Bahnhof das Messerverbot. Die
Polizeiprasenz in dem kleinen
Bahnhofsgebdude st massiv.
Uberall sieht man Landespolizis-
ten, Bundespolizisten, Mitarbei-
ter des Kommunalen Ordnungs-
dienstes — der ein oder andere
Fahrgast denkt bei diesem An-

Messerverbot am Bahnhof: D.ienstagmittag ha

..

Kommunalen Ordnungsdienstes Liibeck 60 Personen kontrolliert.

blick eher an eine Bedrohungsla-
ge als an mehr Sicherheit.

Aber Fakt ist: Die Beamten
wurden bei ihrem ersten Kont-
rolleinsatz fundig.Zehn Klapp-
und Einhandmesser habensie bei
der Kontrolle von rund 60 Perso-
nen innerhalb von vier Stunden
gefunden. Und in Zukunft wer-
den sich Fahrgaste von Bahn und
Bus an Kontrollen des Messerver-
botes gewdhnen missen, denn:
,In den kommenden Wochen

werden wir aktiv mit Kontrollein-
satzen beginnen”, heit es von
der Landespolizei.

Ein junger Mann, der gerade
aus Hamburg nach Lubeck ge-
kommen ist, hat nichts von alle-
dem dabei — dennoch wird er
kontrolliert. , Was soll das? Die
haben mich nur kontrolliert, weil
ich nicht aussehe wie ein Deut-
scher”, sagt der Mann mit dunk-
len Locken, der es sehr eilig hat
und auf dem Weg zum Ausgang

ben Beamte der Landes- und Bundespolizei sowie des

Foto: Lutz RoeBler

des Bahnhofs ist. , Alle anderen
haben sie durchgelassen, mich
nicht. Das ist nicht in Ordnung!
Ich muss jetzt los, ich habe einen
wichtigen Termin.” Laut Polizei-
sprecher Ulli Fritz Gerlach kénne
es bei der Kontrolle jeden treffen,
die Beamten wollen niemanden
stigmatisieren. Aber die meisten
der kontrollierten Personen wa-
ren am Dienstagmittag junge
Manner, altere Frauen Uber 80
waren nicht dabei. ,Na ja, wir

kontrollieren nach AugenmaB.
Es geht uns primar um die Sicher-
heit der Burgerinnen und Burger
und darum, dass es weniger Ge-
waltdelikte gibt.”

Zwischen zwei Geschaften im
Bahnhofsgebdude schnappt sich
ein Beamter der Landespolizei
einen jungen Mann mit Bart. Erst
schaut er in seine kleine, schwar-
ze Tasche und findet Sportkla-
motten. ,So, jetzt muss ich Dich
nochmal abtasten”, sagt der
Polizist, woraufhin der Mann
nickt. Finden tut der Beamte
nichts, der Mann kann gehen.
,und lass Dich nicht anschna-
cken, nah?”, ruft der Polizist ihm
hinterher. ,,Nur von der Polizei”,
entgegnet der Mann und lachelt.

Ahnlich gelassen nimmt ein jun-
ger Mann aus Spanien die Kon-
trolle der Polizisten zur Kenntnis.
,Es ist mir egal, schlieBlich habe
ich kein Messer dabei”, sagt er.
.Ich finde es sogar gut, denn da-
durch gibt es hoffentlich weniger
Anschlage und Messerattacken. ”

Oben an der Treppe zu Gleis vier
wartet die altere Dame immer
noch auf ihre Tochter, die ihren
schweren Koffer die Stufen he-
raufschleppt. ,Messerkontrolle”,
sagtsie undlacht, wahrendsieihre
Mutter innig umarmt. ,Wurdest
Du etwa auch kontrolliert?”, fragt
die Mutter. ,Nein, ich glaube, ich
sah denen einfach zu harmlos
aus.” HAN

Topzlagesfahiten2025limiNorden!

Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartau und Eutin

Reiseveranstalter: Reisebtiro Behrens GmbH | RiemannstraBBe 26 | 23701 Eutin

Biike-Brennen auf Nordstrand

inklusive 1 Becher Gliihwein

GenieBen Sie die groBe Panoramafahrt von der Ostsee an die Westkiiste nach
Husum - hier haben Sie Gelegenheit zum Stadtbummel und sich ein wenig zu

ck.adobe.com

Reisetermin 2025:
e Fr, 21.02.

starken. AnschlieBend Fahrt auf die Insel Nordstrand, wo Sie nach dem
Abbrennen der Biike-Feuer mit warmenden Gliihwein erwartet werden.

pro Person nur

292°
€ ym.

Flensburg mit Brauereibesichtigung
Neugier auf Norddeutsch: FLENS hautnah

Flensburg erleben und genieBen. Auf der Rundtour durch die Flensburger
Privatbrauerei erleben Sie spannende Einblicke in den Brauprozess, sehen das
FLENS als Kinohelden und genieBen am Ende das eine oder andere Pilsener
oder alkoholfreie Getrank bei einer Verkostung mit deftiger Brotzeit.

Reisetermine 2025:
¢ Do., 06.03. e Fr., 02.05.

pro Person nur

90.
‘ |
€ 5 I

Miniatur Wunderland Hamburg

Inklusive Eintrittskarte Miniatur Wunderland (ohne Wartezeit ins Wunderland)

4-stiindiger Aufenthalt in Hamburg

Bestaunen Sie in der Hamburger Speicherstadt die groBte Modelleisenbahn-
anlage der Welt. Das Miniatur Wunderland Hamburg wéchst standig um

Lander oder Stadte.

Reisetermine 2025:
¢ Do., 23.01. Mo, 17.02.

Der Stint ist da!

* Mi., 12.03.

pro Person nur

90
Y€ 5 i P

Dieser leckere kleine Fisch gehort zur Lachsfamilie und wird nur kurze Zeit
gefangen. Freuen Sie sich auf ein Stint- und Fischbuffet in der siidlichen

Liineburger Heide. AuBerdem gibt es noch weitere Fischfilets, verschiedene

1 Matjesspezialitaten, Saucen, Bratkartoffeln, Speckkartoffeln, usw. Auf dem

Riickweg fahren wir am Nachmittag in die Salzstadt Liineburg inkl. Freizeit.

Reisetermine 2025:
5 ©S0,23.03. e So.,30.03.
* Mi., 09.04.

* Fr,, 04.04.

pro Person nur

B 90.
NG A C A DR

2 Ausbooten erforderlich, der Jet landet direkt am Siidhafen.

(REISEBURO |}

YeIlS

Kiistentorn mit groBem Friihstiicksbuffet

Kombinierte Bus- & Schiffsreise mit den TT-Line-Fahrschiffen

Fahrt entlang der Kiiste von Travemiinde mit der TT-Line nach Rostock.
GenieBen Sie das Friihstiicksbuffet an Bord. Busfahrt in die Hansestadt

Rostock zum Stadtbummel.

Reisetermine 2025:
¢ Do., 13.02. e+ Mi., 19.03.
e Mi., 07.05. * Do., 22.05.
e Mi., 02.07.* ¢ Do., 11.09.
* Saisonzuschlag p.P. € 6,-

* Di., 15.04.
¢ Di., 03.06.* < Mi., 18.06.*
* Do., 09.10.

pro Person ab

90.
A [
€ Q A L

Griinkohl ,,Satt” und Liineburg

. mit allem, was dazugehort

Hausgemachter, frischer Griinkohl, Bregenwurst, Schweinebacke und
Kasslerbraten bis zum Abwinken. Dazu gibt es die beriihmten kleinen Heide-
kartoffeln in Butter und Zucker gerostet. AnschlieBend Fahrt ins wunder-
schone Liineburg mit Zeit zur freien Verfiigung.

Reisetermine 2025:
e Mi., 22.01. < Di., 04.02.

pro Person nur

90.
! T
€ 5 yu.—f

~Bremen Tattoo” mit 10 Nationen!

Inklusive Eintrittskarte PK 3 um 15.00 Uhr

Mit weit mehr als 700 Teilnehmern aus mehr als 10 Nationen geht das
.Bremen-Tattoo” 2025 an den Start mit einer weltweit einzigartigen Musik-
show der Spitzenklasse mit Top-Musikern, Tanz und Gesang.

gegen Aufpreis buchbar:

o Eintrittskarte PK 2: € 10,- / Eintrittskarte PK 1: € 20,-

Reisetermin 2025:
® So., 19.01.

pro Person ab

9 90
! [}
€ .

Rl

Maritimer Erlebnistag: Helgoland mit dem

~Halunder-Jet” ab Hamburg

mit extra-langem Aufenthalt!

Willkommen an Bord des groBten & schnellsten Katamarans in der Deutschen
Bucht. Erleben Sie Komfort & Schnelligkeit hautnah. Sie bekommen fest
reservierte Plitze an Bord wihrend der 3,5-stiindigen Uberfahrt. Kein

Mebhrstiindige Insel-Freizeit.

Reisetermine 2025: * 14.01., 05.05., 16.06.

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschrénkte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.

Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

pro Person ab

90.
5 T
€ ] I Y.

Beratung & Buchung: ©® 04521-77937-0
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IMMOBILIENVERKAUF

ANLAGEOBJEKTE

borg M

TR
]

Eigepheim in Sicht?

Gl 2uhewe! NQIIQ & 04505 58050
T AUMAUSER ST 1995 3 |

Zu den Grinden 14 | 23623 Ahrensbok-Dakendorf

emeinsam verwirklichen
wir lhr Traumhaus
ganz nach lhren

Vorstellungen!

G

contractvario

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

4...___ 4 A
Energieeffizienzklasse: A+
Doppelhaushilfte mit

hervorragender Energieeffizienz und
viel Platz im Hochschulsstadtteil

ca. 142 m? Wohnflache, 4 Zimmer, Vollbad,
Dachgeschoss bereits ausgebaut, Terras-
se/Garten, 2 AuBenstellpldtze, Baujahr: ca.
2008, Warmepumpe/Fernwarme, Geothermie,
Verbrauchsausweis,
A+, 18 kWh/(m?*a)
KP 575.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

| ) e Wt |
Liibeck St. Jiirgen — Liebevoll
modernisiertes Zweifamilienhaus
mit Warmepumpe und Garage
ideal fiir Selbstnutzer oder
Ferienvermietung
2 Einheiten, Grdst. 210,00 m2, Gesamtfl. ca.
237,16 m2, Wohnfl. ca. 177,94 m2, Bj. 1893,
JNKM kalkuliert ca. 30.420,- €, Luftwarme-
pumpe, Strom-Mix,
Bedarfsausweis, B, E]
59,6 kWh (m2*a)
KP 998.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

(=)

ZFH mit viel Potenzial...

... in ruhiger Lage von Stuvenborn. Insg. 6,5
Zimmer auf ca. 200 m2Wohnfl., je eine WE im
EG u. OG, Terrasse u. Balkon, 2 EBK inkl. E-
Geraten, 2 DB, Bj. 1965, B: 133 kWh/m2p.a.,
Kl. E, Ol, Ol-Heizung, KP: 300.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Malente

Neuw. Bungalow-DHH, ca. 106 m2 Wohnfl., 3
Zi., WZ m. Kamin, offene EBK, Vollbad u.
Gaste-WC, Sudterrasse m. AuBenkamin, So-
larthermie, Glasfaseranschluss, Doppelcar-
port, Bj. 2019, V: 68 kWh/m2p.a., KI. B, Gas-
Heizung, KP: 399.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Immobilie
verkaufen?

Jetzt beraten lassen *

www.lubeca-immobilien.de

Stockelsdorf

EFH in ruhiger Lage, ca. 130 m? Wohnfl. auf
ca. 757 m2 Grundstuck, 5 Zimmer, gr. EBK m.
Essbereich, ger. WZ mit Kamin, Kinderzi. m.
Zugang zur Uberdachten Terrasse, SZ mit
Echtholzparkett, Wannenbad, Garage u. SP,
Bj. 1964, B: 236,7 kWh/m? p.a., Kl. G, Gas-
Heizung, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg. in Wald-
randlage, ca. 99 m2 Wohnfl., ELW mit ca. 64
m2, ca. 1.007 m2 Grundstulick, WZ mit Zugang
zu Terrasse u. Garten, DB mit ebenerd. Du.,
EBK inkl. E-Geraten, Vollkeller, Carport u.
mehrere Stellplatze, BJ 1972, umfangreich
saniert in 2011, V: 121,7 kWh/m2 p.a., KI: D,
Gas-ZH, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mélin

Charmanter Winkelbungalow in Seenéhe!
Ca. 182 m2 Wohnfl., 5 Zi., ca. 804 m2 Grdst.,
EBK im Landhausstil, helles WZ/EZ, Galerie
im OG, SZ mit en-suit-Bad, Gaste-WC m. Du-
sche, HWR, FBH im EG, Teilkeller, Doppel-
carport m. Wallbox, Solarthermie, BJ. 2007,
Bj.2007, V: 122,1 kWh/m? p.a., KI. D, Pellet-
Hz., KP: 650.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zu FuB zum Strand...

Stilvolles EFH in ruhiger Sackgassenlage v.
Gromitz, ca. 170 m2 Wohnfl., 6 Zimmer, um-
laufende Sonnenterrasse, ca. 80 m? Vollkel-
ler mit Infrarotkabine, groBz. Wohn- u. Ess-
zimmer, Landhaus-Wohnkiiche, Géste-WC
mit Duschanschllssen, VB mit Badewanne u.
Dusche, el. Rollladen, Strom-WP mit Klima-
anlage, FBH im EG und Bad, Doppelcarport,
AuBen-SP, Bj. 2007, V: 63,8 kWh/(m?a),KI. B,
Erd-WP, KP: 975.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Malente OT Benz EFH mit ELW und
Werkstatt, BJ 1938, WFL 182 m2,
8 Zimmer, Grundst: 1.200 m2 Gaszen-
tralheizung 2018, 2 EBK, 2 Kamindfen
BDA: 250,1 kWh (m2a) KL: H

Preis: 420.000 €

—. Erika Zech Immobilien e.K.:
lhr Immobilienpartner vor Ort!

23611 Sereetz, 0451/393037

Libeck - Kiicknitz

Charmantes Reihenmittelhaus in ruhiger La-
ge, ca. 88,75 m2Wohnfl.,3Zi.,ca. 157 m2Erb-
pacht-Grundstick, Erbpacht: 34,55 € p.a.,
Restlaufzeit bis: 31.03.2058, ger. Kiiche, hel-
les Wohn- und Esszimmer, SZ, helles DB,
Dachboden als Ausbaureserve, Vollkeller mit
Gaste-WC, PKW-AuBenstellplatz, Terrasse
mit Glastberdachung, BJ 1961, B: 281 kWh/-
(m?2a), KI: H, Strom-NSP, KP: 180.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Historisches EFH...

... mit Reetdach! Ca. 2.829 m2 parkahnlichem
Grundstiick, ca. 200 m2 Wohnflache, Bj.
1939, saniert 1999, 6 Zimmer, Landhausk-
che, Specksteinofen, groBe Sud-West-Ter-
rasse, Brunnen und Bachlauf, Gartenteich,
Holzhitte, Gewéachshaus, Doppelcarport, B:
121,2 kWh/(m2a), KI: D, Gas-ZH aus 2022,
Kaufpreis: 800.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz - Klingberg
Stilvolles Einfamilienhaus mit traumhaftem
Garten! Ca. 185 m? Wohnflache, ca. 901 m?
Grundstiick, hochw. Ausstattung, groB3z.
Wohn-/ Esszimmer mit Terrassenzugang, of-
fene Designer-Kiiche, mod. DB, Vollbad im
OG, HWR, Bj. 2012, V: 88,4 kWh/m2p.a., KI.
C, Gas-FBH, KP: 875.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grdmitz-Privatverkauf: exkl. 6 Zi.-EFH, Bj.
2007, 170 m2, Keller 80 m, Erdwarme-
Hzg. m. Klimaanl., Grd. 740 m2, EA in Ar-
beit. 975.000 €. & (0 151) 212 40 771

Bulow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., WZ mit Kamin,
groBz. SZ, helles Badezimmer, offene EBK
mit Kochinsel, umfangr. Sanierung zw. 2013 -
2023, Aufteilung in zwei sep. WE mdgl.,
Warmwasseraufbereitung Uber Solarther-
mie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?2a), KI: C, Gas-
FBH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Hanseatische Raritat
»,Hamburger Kaffeemiihle*
GrofBziigiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m? Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstiick mit
3.464 m? (hiervon 1.780 m? ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentiiren,
Kapitdnszimmer, Terrasse, Garage, Ol-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh e

5 3 Er E

KP 740.000,- €

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Elegantes EFH in Ahrenshok-Gnissau

223 m2, 6 Zim., 4608 m? Parkgrdstk., Géstehs.,

Schwimmteich, Sauna, Bj. 1979, EnV, 135,3 kWh/

m?a), E, Elektro, 675.000 € (keine Kéuferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persinlich gt bevaten

MOLLERHER M

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Bak

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg, ca. 160
m2Wohnfl., davon ca. 73 m2ELW, ca. 861 m?
Eck-Grundstick, 8 Zimmer, gerdumiges En-
trée, Kiiche mit E-Geréaten, Wohn- und Ess-
zimmer mit Terrassenzugang, SZ, Dusch-
bad, Teilkeller, BJ 1973, B: 272,3 kWh/m?
p.a., Kl. H, Gas- ZH, KP: 330.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EIGENTUMSWOHNUNGEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Freie Lieferung
direkt an der Vorderreihe
Eigentumswohnung mit Balkon,

Wasserblick und Stellplatz
ca. 66,62 m2? Wohnfliche, MEA 597/
10.000stel. , Hausgeld 540,- € inkl. Instand-
haltung, Baujahr ca. 1965, 3 Zimmer, Voll-
bad + Géste WC, Balkon, 1 AuBenstellplatz,

Keller, Dachboden, Verbrauchsausweis,
Gaszentralheizung, D, (Ot
122,9 kWh /(m2*a) ®

KP 365.000,- € B
Kontaktieren

Sie uns gerne!

2 Zi. ETW, mit 180 Grad Meerblick, in
Sierksdorf Am Fahrenkrog, von privat an
privat zu verk. (nur privat genutzt)
312.000€ Mail: juergen.quast@gmx.net

Liibeck, Moisling, ETW als Kapital-
anlage, BJ 1973, WFL: 60 m2, 2 Zim-
mer, ﬁlzentralheizung, Balkon, Keller-
raum, BDA: 121,8 kWh (m2a) KL: D
Preis: 159.000 €
Erika Zech Immobilien e.K.:
lhr Immobilienpartner vor Ort!
23611 Sereetz, 0451/393037

Scharbeutz

Traumhafte EG-Wohnung in Strandnéhe, ca.
87,50 m2Wohnfl., ca. 15 m2Nutzfl., 3 Zimmer,
helles WZ, bodentiefe Terrassenfenster, offe-
ne EBK, ger. SZ, Gastezi., mod. DB, Géste-
WC, gr. Terrasse, Carport, el. AuBenroll-
laden, Bj. 2013, V: 12,3 kWh/m2 p.a., KI. A+,
Strom-Warmepumpe, KP: 490.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sierksdorf

Moderne, méblierte ETW, ca. 50 m2 Wohnfl.,
2 Zimmer, heller Flur, offene EBK, mod. WB,
WZ mit Ethanol-Kamin, hochw. vergl. Balkon,
Ferienverm. mégl., Bj.1971, B: 157,1 kWh/m?
p.a., KI. E, FW-FW, KP: 175.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Dassow - Potenitz

Traumhafte 2,5-Zimmerwhg. an der Ostsee,
ca. 74 m2 Wohnfl.,, 1. OG, helles Wohn- u.
Esszimmer, offene Kiiche inkl. E-Geréten,
mod. gestalteter GR, Bj. 2015, B: 100,7 kWh/-
(m?2a), KI: D, Gas-FBH, KP: 295.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW in Strandnahe!

Traumhafte EG-Whg. mit groBz. Terr. in Dah-
me, ca. 77 m2 Wohnfl., 2 Zi., offene EBK, hel-
les WZ, WB, SZ mit Terr.-Zugang, SP vorhan-
den, Bj. 1981, V: 36,23 kWh/m? p.a., KlI: A,
Nachtsp.-ZH, KP: 235.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seniorenger. ETW...

... gesucht! Fur ein ristiges Paar im Ruhe-
stand suchen wir eine barrierefreie Wohnung
ab 37Zi.in Lubeck St. Jurgen oder St. Gertrud.
Balkon o.Terrasse sowie ein Aufzug im Haus
sind wiinschenswert. KP bis ca. 300.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Top-Objekt der Woche f'|

59 m2, 2 Zimmer, EG, Terr., Stellpl., Schwimmb.,
Sauna, Bj. 1974, EnV, 140 kWh/(m?), E, Gas,
239.000 € (keine Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Pm&nM_g«f&yaiex

MOLLERHERM

Gromitz

Exklusiv sanierte 1,5 Zimmer-Wohnung!
FuBl. zum Strand, EBK mit hochw. Ausstat-
tung, offener Wohnbereich, gem. SZ, DB mit
WC und Mamorfliesen, Balkon und SP vorh.,
Ferienverm. mogl., BJ. 1995, 2023 saniert, V:
43,6 kWh/m2p.a., KI. A, FW-BHKW, KP inkl.
Stellplatz u. Mdblierung, KP: 310.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Heiligenhafen

Hochwertige 2-Zi.-Whg. in Strandnahe! Ca.
51 m2 Wohnfl., WZ mit Std-Balkon, offene
EBK aus 2023, DB, Abstellraum u. Keller-
raum, AuBenstellplatz vorh., ca. 500 m zum
Strand, Bj. 1994, V: 65 kWh/m2 p.a., KI. B,
Gas-Hz., KP: 275.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Priwall

Traumhafte ETW ca. 300 m von der Ostsee
entfernt, ca. 140 m2Wohnfl., 4 Zi., helles
Wohnzimmer, SZ mit Ankleidezimmer, EZ mit
Balkonzugang, Vollbad, Sauna, Siidbalkon
mit Markise, AuBenstellplatz, 480,- € Haus-
geld mtl., Bj. 1936, B: 154,6 kWh/(m2a), KI: E,
Gas-Hz., KP: 870.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW in Bad Schwartau, 53 mz, 2 Zi., Balkon,
TG-Stellpl., 155.000€ = 0160/99545278

Mélin

Attraktive Endetagen-Wohnung am Kurpark,
ca, 168 m2 Wohnfl,, 2. OG, 6 Zi., helle EBK,
sep. EZ, Ankleidezi., gr. Hobbyraum mit Sau-
na und Dusche, HWR, gr. SW-Dachterrasse,
Kunststofffenster aus 2023/2024, Garage u.
AuBenstellplatz, BJ 1977, V: 106,5 kWh/m?2
p.a., KI. D, Gas-Heizung, KP: 480.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-790719

Timmendorfer '-Strand - Exklusives
Appartement mit traumhaftem
Ausblick aus der 26. Etage

Eigentumswohnung im Plaza Premium Ho-
tel, Wil. ca. 36 m2, 1 Zimmer, Bj. ca. 1972,
Duschbad, Pantrykiiche, Balkon, Hausgeld
225 € p.m., Kellerabteil, verschiedene Ser-
viceangebote des Hotels nutzbar, Bedarfs-
ausweis, 4
Gaszentralheizung, C,
91,4 kWh

KP 229.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit 16 Einheiten
an der Obertrave/Musikhochschule

courtagefrei
ca. 663 m2 Wohnflache, 394 m2 Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- €,
Miete/m? ca. 9,67 €, Mietsteigerungs-
potenzial, Gasetagenheizungen, Energie-
ausweis It. Gesetz- I
geber nicht benétigt @zt;l“
KP2.190.000,- € i
Kontaktieren
Sie uns
gerne!

[ZA4 ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Vielseitiges Wohn- und Geschaftshaus
mit Garage, Parkplatzen und grofiem
Eigenlandgrundstiick
6 Einheiten, Grdst. 1.610,00 m?, Gesamtfl.
ca. 564,00 m?, JNKM IST 43.140,00 €,
Mietsteigerungspotenzial, KP/m? ca. 1.409,57
€, Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj. ca. 1965,
Gasheizung, Verbrauchsausweis, F, 175,8
kWh (m2*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1965,

Gasheizung, Verbrauchsausweis, Warme
ML
Vi

151,5 kWh/
(m2*a), Strom 18,1
kWh/(m?*a)

KP 785.000,- €
Kontaktieren

Sie uns gerne!

Mehrfamilienhaus zu verkaufen
Zum Verkauf steht ein Mehrfamilien-
haus in Westerrade, Klingenbrooker
Weg 6 mit 7 Wohnparteien (voll ver-

mietet) und gesamt 462 qm Gebaude-
fliche. Grundstiick 1286 gm. Gegen
Gebot ab sofort abzugeben. Das Ge-

béude besteht aus 2 Teilen (Altbau im
hinteren Teil und Anbau im vorderen

Teil). Es handelt sich um ein geerbtes

Gebdude. Kontakt: 0. Grossklaus
01725140504 & 01725140504

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und

Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Nur 2 km zum Strand!

Attraktives Mehrfamilienhaus mit 5 Parteien
in Scharbeutz, insg. ca. 312 m2 Wohnfl,, ca.
598 m? Grdst., 2006 # 2024 fortlaufend sa-
niert, 3 AuBenstellplatze méglich, Soll-Miet-
einnahmen ca. 45.800,- € p.a., Bj. 1960, B:
72,5 kWh/(m?a), KI: B, Gas-ZH, 795.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Segeberg

Saniertes Wohn- und Burogebdude zur
Selbstnutzung, insg. Ca. 161 m2 Burofl. Im
EG und OG, DG-Wohnung mit 2 Zi., ca. 45 m2
Wohnfl., ca4.200,- € Netto-ME p.a., Bj. 1956,
2018 saniert, Doppelgarage u. 10 SP, ca. 600
m?2 Grundstuck, B: 246 kWh/(m2a), KI: G, Ol-
ZH, KP: 400.000,- €

0431-58092560 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Faktor: 15,3-fach
Wohn- und Geschaftshaus
in zentraler Lage zwischen
Hauptbahnhof und Ziegelstraie

ca. 1.135,13 m2 Gesamtfldche, ca. 666,15 m?
Wil., ca. 273,98 m2 Gewerbefl., 588 m? Grdst.,
JNKM IST ca. 124.153,20 €, 12 Wohneinhei-
ten, 6 Gewerbeeinheiten, vollvermietet, Aufien-
stellpldtze Bj. ca. 1954, Gaszentralheizung,
Wohnteil: Verbrauchsausweis, E, 139,00 kWh,
Nicht-Wohnteil: Verbrauchsausweis, Endener-
gieverbrauch Wérme: 165,3 kWh / Endenergie-
verbrauch Strom
152,2 kWh
KP 1.900.000,- €
Kontaktieren
Sie uns gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190
~ ) ¥

Innenstadt-Obertrave
Top modernisiertes
Mehrfamilienhaus mit Balkonen
in bester Innenstadtlage

6 Einheiten, Grdst. 133 m2, Wohnfl. ca. 296
m?, Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 46.560,- €,
Modernisierungen:  Leitungen,  Elektrik,
Heizungen, Fenster, Kiichen & Béder, Gas-
zentralheizung,
Bedarfsausweis,
D, 115 kWh (m?*a)
KP 1.250.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

oche
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HAUSER

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Ihaushilften / Eig hnung
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 o
Altstadtnahe ges.!
Beamter sucht mit seiner Lebensgeféhrtin ein
zentrales Reihenhaus oder eine Doppelhaus-
hélfte ab ca. 90 m? Wohnflache, fuBlaufig zur

Libecker Altstadt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

PP

Alt-Travemiinde ges.!

Sympathische Innenarchitektin - mit Hund
suchteinkl. EFH in Alt-Travemiinde, Umkreis
LembkestraBe/ Afred-Hagelstein-StraB3e, ab
ca. 80 m2 mit schon angelegtem kleinen Gar-
ten, gerne fuBlaufig zum Strand. Kaufpreis je
nach Lage und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau ges.!

Junge Familie sucht ein renovierungsbediirf-
tiges Einfamilienhaus ab 4 Zimmern mit Gar-
ten und guter Anbindung an die A1, im Um-
kreis von Bad Schwartau oder Stockelsdorf.
KP bis ca. 400.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen Reihen-/ DHH / EFH
auf Eigenland od. EP in
Liibeck, Bad Schwartau,

Stockelsdorf und Umgebung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

= Tel. 0451-277 77
Nehlsen

www.immo-nehlsen.de

Sas A
2098

Travemiinde ges.!

Fur das Portfolio einer norddeutschen Medi-
ziner Familie suchen wir in den begehrten
StraBenzigen Travemindes (Umkreis Kai-
serallee und Helldahl) Eigentumswohnungen
ab 2 Zimmer und Einfamilienhduser ab ca. 4
Zimmer mit Stellplatz in gepflegtem Zustand.
Kaufpreis je nach Lage und Zustand.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HAMBURGER SPECKGURTEL SOLL ES
SEIN: Beamten-Ehepaar sucht Bungalow
mit sonniger Terrasse und kleinem Gar-
ten. KP bis € 500.000,--. & 04102-
8243050 www.kriechimmobilien.de

HAUS MIT SOLARANLAGE GESUCHT: Jun-
ges Paar sucht nachhaltige Immobilie (BJ
ab 2000) mit niedrigen Energiekosten.
Gerne mit Bahnanschluss (max. 5 km).
= 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Heimwerkerprojekt...

... gesucht! FUr einen passionierten Bastler
suchen wir ein sanierungsbedirftiges Ein-
familienhaus mit min. 4 Zimmern im Umkreis
von Liibeck. Das Haus sollte Potenzial fiir ei-
gene Renovierungs- und Ausbauideen bie-
ten. KP bis ca. 350.000 €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

IMMOBILIENKAUFGESUCHE mammsssans

GRUNDSTUCKE ——

Wir suchen ein Siedlungshaus
oder DHH mit Garten und
Garage in Ratekau, Techau,
Pansdorf, Scharbeutz

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Tel. 0451 - 277 77
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

e
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Junge Familie sucht...

...ein Einfamilienhaus oder eine Doppelhaus-
hélfte ab ca. 130 m2 Wohnfl&che in familien-
freundlicher, aber dennoch zentraler Lage
Lubecks. Ein kleiner Garten und eine Garage
sind wiinschenswert. KP bis ca. 480.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Landleben gesucht!

Naturverbundene Familie sucht ein Zuhause
im Griinen mit groBem Grundstuck in ruhiger,
landlicher Umgebung von Libeck oder Ost-
holstein. MindestgréBe ab ca. 150 m2 Wohn-
flache. KP bis ca. 750.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Familie...

...sucht! Fir eine alteingesessene Lubecker
Familie suchen wir EFH an der Lubecker
Bucht im Umkreis von Travemiinde, Nien-
dorf, Scharbeutz oder Haffkrug mit ca. 150 m?
und schénem Garten bis max. ca. 850.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Meerblick gesucht!

Unternehmerfamilie aus KéIn sucht als Zweit-
wohnsitz ein stilvolles Haus oder Anwesen an
der Ostsee, vorzugsweise mit Meerblick und
direktem Strandzugang, ab 5 Zimmer, 3 Ba-
der und ca. 250 m2 Wohnflache. KP je nach
Lage und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mit Einliegerwhg. ges.!
Unternehmer-Ehepaar sucht ein Einfamilien-
haus mit Einliegerwohnung fiir den erwach-
senen Sohn in zentraler Lage von Libeck.
Wiinschenswert ist ein sep. Eingang fiir die
Einliegerwohnung. KP bis ca. 800.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Modernes EFH ges.!

Freiberufler-Ehepaar sucht ein modernes
Einfamilienhaus ab 4 Zimmern und 150 m?
Wohnflédche mit energieeffizienter Bauweise
in Innenstadtnéhe von Lubeck. Kaufpreis bis
ca. 700.000 €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reetdach gesucht!

Kunstliebhaber-Pérchen sucht ein charman-
tes Reetdachhaus mit Garten und Mdglich-
keit eines kleinen Ateliers mit min. 4 Zimmern
in Libeck Gothmund oder im Umkreis von
GroB Grénau/ Sarau. KP bis ca. 680.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

RH im Griinen ges.!

Junge Familie sucht nach dem Familien-
zuwachs ein Reihenhaus mit mindestens 3
Schlafzimmern in einer ruhigen Wohngegend
von Liibeck. Ein eigener Garten mit Terrasse
ist wiinschenswert. KP bis ca. 450.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ruhige Lage gesucht!

Gartenliebhaber-Ehepaar aus Liibeck sucht
ein Einfamilienhaus oder Bungalow ab ca.
120 m? mit groBem Grundstiick in ruhiger
Randlage von Liibeck. Bevorzugt mit Carport
oder Garage. KP bis ca. 520.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBz. EFH gesucht!

Fir eine groBere Patchwork-Familie suchen
wir ein Einfamilienhaus ab ca. 220 m2 Wohn-
flache und min. 6 -7 Zimmern in Liibeck oder
Umgebung. Wichtig sind ein groBer Garten
und eine ruhige Lage. KP bis ca. 900.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ein Handwerker sucht eine ETW in einem
renovierungshediirftigen Zustand in Schleswig-Holstein

Wir suchen fiir eine naturbegeisterte Familie ein
liindlich gelegenes Grundstiick mit oder ohne Althestand

Fiir einen Beamten suchen wir eine helle DHH
oder ein Reihenhaus mit einem kleinen Garten

OTTO STOBEN

Z 0451 702790

DHH gesucht!

Lehrer-Ehepaar sucht in Bad Oldesloe oder
Reinfeld eine Doppelhaushalfte oder ein Rei-
henhaus, bevorzugt mit kleinem Garten,
Stellplatz und guter Anbindung an &ffentliche
Verkehrsmittel. KP bis ca. 400.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

IMMOBILIEN

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GréRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
ETW ODER KLEINES HAUS GESUCHT:
Alteres Ehepaar, dessen Haus wir gerade
verkauft haben, sucht helle Wohnung mit
Balkon oder Terrasse o. kleines Haus mit
pflegeleichtem Garten in Trittau.
KP bis € 450.000,-- = 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Pendlerwhg. gesucht!

Berufsanfanger aus Hamburg sucht eine klei-
ne, helle Wohnung mit guter Anbindung an
den Libecker Hauptbahnhof, ab 1-2 Zimmer,
KP bis ca. 180.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Penthouse gesucht!

Fur einen Grafiker suchen wir eine exkl. Pent-
house-Whg. mit ca.150 m2 Wohnfl., Lift und
TG-Stellplatz. Bevorzugt an den Fleeten und
Kanalen Liibecks sowie fuBlaufig zur Altstadt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ivd

Suche Eigentumswohnung (Liibeck) v.
Privat. 2 0451-58345393

TG-Stellplatz inkl.!

Akademiker-Ehepaar aus Koélln sucht eine
neuwertige Eigentumswohnung ab 3 Zim-
mern in einem ruhigen Staditteil von Libeck
mit Balkon o. Terrasse und Tiefgaragenstell-
platz. KP bis ca. 550.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Vermdgensverwaltung Dr. Ernst Lutz
GmbH sucht in Scharbeutz, Timmendorf
und Travemiinde als Kapitalanlage 2-3-
Zimmer Wohnung & 0176 812 90 419

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Dir. Wasserzugang!

Erfolgreiche Fiihrungskraft aus Berlin sucht
ein Ferienhaus mit direktem Seezugang oder
in zweiter Reihe zur Ostsee, ab ca.120 m?
Wohnfléche. KP je nach Lage und Hochwer-
tigkeit der Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostholstein gesucht!

Seglerfamilie aus Niedersachsen sucht ein
Ferienhaus mit 3 SZ und blickgeschiitztem
Garten in Meer- und Hafennéhe. Bevorzugt
an der Ostsee. KP bis ca. 700.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen lhr
Grundstiick zu gro geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
*‘QBMEAUSWH

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

—— ANLAGEOBJEKTE —
Ab 8 WE gesucht!

Privater Investor aus Hamburg sucht zur Er-
weiterung seines Portfolios gepflegte Mehr-
familienhauserab 8 WE in Liibeck und Umge-
bung. Provisionsfrei fir den EGT.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 1,2 Mio gesucht!

Erfolgreiches Libecker Brider-Gespann
sucht fur den eigenen Bestand bevorzugt in
Lubeck St. Jurgen oder St. Gertrud MFH mit
guter Mieterstruktur in gepflegtem Zustand
und bevorzugt kleineren Wohneinheiten.
Kaufpreis je nach Zustand bis ca. 1,2 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liubecker Altstadt...

...gesucht! Libecker Unternehmen sucht ein
Wohn- und Geschéftshaus in der Liibecker
Altstadt mit einer Gewerbeflache ab ca. 100
m?und ca. 8 Wohneinheiten mit guter Mieter-
struktur. Provisionsfrei fur den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhauser.
Keine Kosten fiir den Verkaufer!

Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1878 oo
Sanierungsobjekte...
... gesucht! Norddeutscher Abbruchunter-
nehmer sucht sanierungsbedurftige Mehr-
familienhduser oder Wohn- und Geschafts-
h&user in zentralen Lagen in und um Lubeck.

KP bis ca. 550.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Bucht ges.!

Fir den Geschéftsfihrer einer Reederei su-
chen wir als Anlageobjekt ein MFH mit wenig
Renovierungsstau und vorzugsw. 1-3 Zim-
mer-Mietwohnungen in guter Lage an der LU-
becker Bucht zwischen Travemiinde bis Gré-
mitz, Kaufpreis je nach Lage und Zustand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnanlagen gesucht!

Investorengemeinschaft aus Kiel sucht gut
vermietete Wohnanlagen mit mindestens 10
Einheiten und geringem Investitionsstau in
Schleswig-Holstein und Hamburg. Provisi-
onsfrei fir den Eigenttimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Lagerhalle gesucht!

Logistikunternehmen sucht eine groBe La-
gerhalle in Liibeck oder Umgebung. Voraus-
setzungen sind Laderampen, viel Platz zum
Rangieren und eine gute Anbindung an Auto-
bahnen. Zus. Biro- und Sozialrdume sind
wiinschenswert. Provisionsfrei fir den EGT.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —
Boutique-Hotel ges.!

Fur die Erweiterung seiner Boutique-Hotel-
Kette suchen wir flir einen erfahrenen Hote-
lier ein passendes Objekt zwischen HL und
HH ab ca. 30 Zimmern. Bevorzugt in guter,
wasser- und naturnaher Lage und mit Gastro-
nomiebereich. Kaufpreis bis ca. 2,5 Mio €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

s MIETANGEBOTE mm
—— 2ZIMMER —

Kleines Haus zu verm.,
dorflich zwischen HH und HL, 2 Zi,
75m?, gerne Katzen, gerne Musiker.
500,00 €, 1 MK.Sofort oder spater.

01525 1438737

—— HAUSER ———

Haus in StoDo zu vermieten: ca. 95 m?, 31
Zi., Terrasse. BJ 2003, gehobene Ausstat-
tung, ruh. Lage. Teilsan. 2022-24, Haus-
tiere n. Absprache. 1.100 € KM + NK +
MS. EA vorhanden. & 0172 /952 46 67

— ANDERE MIETANGEBOTE —

i
Neue Lagerrdume
6,9 und 12 m2
in voll isolierter neuer Halle. 1 m2/11,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, belliftet,
mitBeleuchtung. Sehr hohe Deckenhdhe
und zugénglich taglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusatzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Liibeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.
Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

s MIETGESUCHE mmmm
—— WOHNUNGEN ——

Akad.-Ehepaar (33 J. Arztin, 38 J. Manager
bei Dréger) sucht 3-4 Zi.-Whg. in HL bis
WM 2.000€. Ruhig, NR, keine Haustiere.
& (0176) 62 924 045

GroBe Wohnung ges.!

Dreikdpfige Familie sucht eine Wohnung ab 4
Zimmern mit Terrasse oder Garten in unmit-
telbarer Entfernung zu KiTa und Schulen.
Mietpreis bis ca. 1.500,- € monatlich.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gute Anbindung ges.!

Studentenpaar sucht eine helle Whg. mit 2
Zi., Balkon und guter Anbindung an den 6f-
fentlichen Nahverkehr Nahe der Universitat
zu Libeck. Mietpreis bis ca. 900,- € mtl..
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

kleine Wohnung gesucht! Dipl.-
Ing. (63,m)

2 Zimmer, ruhig, hell, gerne mit Bal-
kon. geregeltes Einkommen, NR ohne
Haustiere und Auto
& 015730692495

Loft zur Miete gesucht!

Kreatives Parchen sucht ein modernes Loft
oder eine stylische Wohnung mit offener
Raumgestaltung und guter Anbindung in Li-
beck. Mietpreis bis ca. 1.600,- € monatlich.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Libeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN

IMMOBILIE N
IMMOBILIEN SEIT 1978
—— HAUSER ————

Haus zur Miete gesucht!

Vierképfige Familie sucht ein EFH zur Miete
im Umkreis von Lubeck mit 4-5 Zi., Garten
und Garage. NKM bis ca. 1.800,- € mtl..
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

= [MMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kdufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
2 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GROSS?
Wir finden den passenden Kéufer fiir Ihre
Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos.

2 04102-8243050

SCHUTZT
DIE ARKTIS!

www.greenpeace.de/arktis

Gratis

Leseprobe &
5€ Center-

Gutschein
sichern

Mehr Shops, mehr Vorteile:

Mit den LN keine
Neueroffnung verpassen!

Testen, Lesen, Sparen!
Jetzt GRATIS Leseprobe und 5€
Center-Gutschein sichern

Woolworth offnet seine Tuiren am 13.02. im LUV Center.

sowie 5€ Center-Gutschein sichern.

Vom 13.02.25 - 14.02.25 vorbeischauen und gratis Leseprobe



Zum dritten Mal ausgezeichnet

Mr. Tagesthemen, Jan Hofer, liberreicht den HorStar fiir Kundenzufriedenheit.
Befragt wurden 198 Kunden, die binnen der letzten zwei Jahre Horsysteme von
horgerate hermanns erhalten haben. Fir diese tolle Bewertung durch unsere
Kunden wollen wir ,,Danke” sagen und Ihnen auch in Zukunft zur Verfiigung stehen.

HORSTAR

Kundenbewertungspor tal

=
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e II, Schlutuper StraBBe 2-6  Libecker Str. 8
g e ra e 23566 Libeck 23611 Bad Schwartau  www.hoer-her.de

m q n n s Tel. 0451-48 94 7777 Tel. 0451-28 93 73 info@hoer-her.de




