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Weniger Polizisten in der Saison

Fur die kommende Tourismussaison plant
Kiel mit deutlich weniger Personal fir den

Reicht der Larmschutz?

Eine neue Prognose geht von deutlich
mehr Verkehr auf Ostholsteins Bahnstre-

cken aus.
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Gospelkonzert in
der Waldkirche

TIMMENDORFER STRAND.
Am Ewigkeitssonntag, den 24.
November, findet um 16 Uhr das
traditionelle Konzert des Gospel-
chores der Waldkirche Timmen-
dorfer Strand statt. ,When The
Saints Go Marching In“ ist der Ti-
tel des Konzerts. Das Programm
bietet eine abwechslungsreiche
Folge von Uberwiegend traditio-
nellen Gospels, Songs wie , You
Raise Me Up” und ,Son Of A
Preacher Man” schlagen eine
Bricke zu Pop und Soul. Das Tim-
mendorfer Gospelduo Gesine
Weinhold und Conny Techen
wird den Simon & Garfunkel-
Evergreen ,,Bridge Over Troubled
Water” und zwei weitere Songs
beitragen und auch das Publi-
kum wird ins gemeinsame Sin-
gen einbezogen. Lassen Sie sich
Uberraschen von einer stim-
mungsvoll-musikalischen  Stun-
de in der Waldkirche. Am Klavier
wird Jan Weinhold zu héren sein.
Der Eintritt ist frei. Am Ausgang
wird eine Spende erbeten.

Skiffle-Weihnacht
in Stisel

SUSEL. Die Appletown Wasch-
board Worms Band kommt zur
plattdeutschen Skiffle-Weih-
nachtin die Kulturscheune Susel.
Ein erster Termin am 12. Dezem-
ber ist schon fast ausverkauft,
aber es gibt einen Zusatztermin
am 13. Dezember um 19.30 Uhr.
Seit 2013 ist die Band erfolgreich
mit einem auBergewohnlichen
Weihnachtskonzert auf Tour. Ge-
boten werden plattdeutsches
Liedgut und Weihnachts-Klassi-
ker. Karten fir die Appletown
Washboard Worms sind erhalt-
lich Gber den Kartenvorverkauf
unter Telefon 04524/13 79 mo
von 18 bis 20 Uhr sowie mivon 9
bis 12 Uhr, im Foyer des Theaters
donnerstags von 17 bis 18 Uhr,
per E-Mail antickets@theater-
suesel.de, online unter
www.theater-suesel.de und bei
allen Vorverkaufsstellen, in der
Tourist-Info Eutin und in der Kon-
zertagentur Haase in Neustadt.

einander verbunden sind.

450 und 550 Quadratmeter groB sind die beiden Eisbahnen im Kurpark, die durch einen Rundlauf mit-
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Eiswelt in Scharbeutz ladt
zum Schlittschuhspafs ein

Schlittschuhlaufen, EisstockschieBen und Budenzauber

SCHARBEUTZ. Winter von sei-
ner schénsten Seite: Nur wenige
Schritte von der Ostsee entfernt
bietet Schleswig-Holsteins groB-
te Echteis-Bahn ein wahres Win-
ter-Highlight. Bis Mitte Februar
sind einige Specials geplant.

In dieser Saison erwarten die
Besucher gleich zwei groB3e Echt-
eisflachen zum Schlittschuhlau-
fen: eine Uberdachte Bahn mit
450 Quadratmetern und eine
weitere mit 550 Quadratmetern.
Verbunden werden beide Bah-
nen durch den langsten Eisrund-
lauf Norddeutschlands. Dieser
fahrt durch den illuminierten
Kurpark und auf einer eigenen
Briicke Uber den Kurparksee.

Mit der neuen, Uberdachten
Eisstock-Arena bietet die Eiswelt
Scharbeutz  ein  zusatzliches
Highlight fir Gruppen und

Teams. Hier kénnen bis zu acht
Personen in geselliger Runde um
die besten Wiirfe kampfen. Ahn-
lich wie beim Boule Spiel geht es
darum, den Eisstock moglichst
nah an eine Zielmarkierung, die
.Daube”, zu bringen. Die Arena
ist vom Eislaufbereich getrennt,
sodass Schlittschuhldufer und
Eisstockspieler gleichzeitig und
entspanntihren SpaB haben kén-
nen.

Bis zum 16. Februar 2025 bie-
tet die Eiswelt Scharbeutz fur Ein-
heimische und Gaste den Win-
tertreffpunkt im Kurpark mit
Schlittschuhlaufen, Eisstock-
schieBen und Budenzauber.
Obendrein wird jeden Samstag
im Eiswelt-Zelt die After-Skate-
Party gefeiert. Der Eintritt ist frei.
Bis 22 Uhr kann im winterlich de-
korierten Zelt getanzt werden.

Auch fr Kinder ist ein Special
geplant. AuBerhalb der Ferien ist
die Eisbahn werktags von 8 bis 12
Uhr fur Schulklassen und Kinder-
garten reserviert. Firs Schlitt-
schuhlaufen (2,5 Stunden) kostet
der Eintritt pro Kind hierbei 3
statt 7 Euro, die Ausleihgebuhr
flr ein Paar Schlittschuhe betragt
2 statt 4 Euro. Schulklassen und
Kita-Gruppen kénnen sich unter
Telefon 0177/3412717 oder per
E-Mail ansandrageorgs@gmx.de
anmelden.

Die Gromitzer Eiszeit auf der
Wiese an der UferstraBe beginnt
am 29. November. Sie dauert bis
zum 5. Januar. Von der 400 Qua-
dratmeter groBen Eisbahn aus
haben die Gaste direkten Ostsee-
blick. Eine neue Attraktion ist
eine finf Meter hohe und 15 Me-
ter lange Rodelbahn.  BEN/SG

Sichern Sie sich
unseren Nikolaus-

bis 06.12.24
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moba Tel. 0451-40080-0
Liabeck * Herrenholz 18
www.moba-fenster.de

Eine kleine Anzeige.
Fiir eine grof3e Tat. Werden Sie Lebensspender.

Kampfen Sie mit uns gegen Blutkrebs. Lassen Sie sich jetzt als
Stammzellspender registrieren. Alle Infos zur Stammzell-
spende finden Sie unter www.dkms.de.
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%%\
Dach 5

Solar.

ALLES AUS EINER HAND

PHOTOVOLTAIK

vom Fachbetrieb vor Ort

@) fachgerechte Montage

) individuelle Fachberatung @) zuverlassig und kostengtinstig
/) schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
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Liibecker
Senioren-Tagespflege

Sind Sie alleine zu Hause
und Ihr Tag wird immer
Jlanger?

Wiy haben Plitze ﬁ»ei./
T 0451/47 97 90 84

Martin

AUTOMOBILE
Wir kaufen alle Fahrzeuge!
@ 0451/57000

Geniner StraBe 116, 23560 Liibeck

E-Mail: martinautomobile@t-online.de

PergeZ"-Nord\i'.

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

¥ Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
R 72556 » Gutachten
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« Batteriewechsel sofort
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Dénischburger Landstraf3e 81, 23569 Libeck
mtbmarket.de - cube-store-luebeck.de
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Martinsmarkt in
Lensahn

LENSAHN. Am Samstag 23. Nov
und am Sontag 24. Nov. findet
wieder einmal der vorweihnacht-
liche Martinsmarkt auf dem Mu-
seumshof in Lensahn statt, je-
weils von 13:00 — 19:00 Uhr. Es
gibt verschiedenste Angebote:
Mitmachaktionen fir Kinder,
zahlreiche Stande bieten Herz-
haftes oder StBes zum Verzehr,
in den Raumlichkeiten und Zel-
ten bieten Kunsthandwerkerund
weitere Aussteller viele schone
Dinge an. Die Gaststube ver-
wohnt die Gaste mit herzhaftem
Grunkohlessen, das Cafe lockt
mit hausgemachten Torten und
Kuchen. Der Backer bietet frisch
gebackenes Museumsbrot an.
Der Martinsmarkt bietet in ent-
spannter Atmosphdre eine gute
Madglichkeit, schéne Geschenke
fr sich und andere zu erwerben,
Glihwein zu trinken, oder sich
einfach nur mal sehen zu lassen,
der Eintritt ist an beiden Tagen
frei.

Flohmarkt

zum Advent

NEUKIRCHEN. FUr Sonntag, 24.
November, l&dt die Dorfgemein-
schaft Meeschendorf in der Ge-
meinde Neukirchen zu einem pri-
vaten Adventsflohmarkt ein. Er
findet in zwei groBen Hallen auf
dem Bauernhof der Familie Ne-
we, Am Falkskamp 2, statt.
Neben vielen Flohmarktartikeln
werden handgefertigte Produkte
angeboten, darunter selbstge-
steckte Adventskranze, Holz-
arbeiten, Alpakawolle und zahl-
reiche Weihnachtsartikel. Der
Adventsflohnmarkt findet in der
Zeit von 11 bis 16 Uhr statt. An
verschiedenen Standen gibt es
Punsch, Kaffee, selbst gebacke-
nen Kuchen, Crépes, Bratwurst
und Pommes zu kaufen.

Rollen bald noch mehr Ziige
durch Ostholstein?

Neue Prognose geht von deutlich mehr Verkehr auf der Schiene aus — Kommunen fiirchten, dass der geplante Larm-

schutz nicht ausreicht

OSTHOLSTEIN. Es ist ruhig am
Bahnibergang in  Herings-
dorf.Die Signalampeln sind mit
Plastikttten abgeklebt. Ein paar
Kilometer weiter in Gohl sind die
Schranken abgebaut. Die Gleise
fuhren direkt an den Ortsréandern
entlang.Ein Trampolin in einem
Garten, ein Gewachshaus, alles
steht nur wenige Meter von der
Trasse entfernt. Derzeit fahrt
hierhdchstens mal ein Arbeitszug
entlang. Denn der Zugverkehr
zwischen Neustadt und Fehmarn
ist August 2022 eingestellt. Ab
2029, wenn die Schienenhinter-
landanbindung fertig ist, ist es in
Heringsdorf, Gohl und allen an-
deren Gemeinden an der Strecke
mit der Ruhe vorbei.

70 GUterzige mit einer Lange
von bis zu 835 Metern werden
amTagin Richtung Fehmarnbelt-
tunnel donnern. Am haértesten
trifft es Bad Schwartau, wo meh-
rere Strecken und Verbindungen
zusammenkommen: Zu den GU-
terzigen kommen dort 220
Fahrten im Personennahverkehr
und 24 im Fernverkehr, insge-
samt 314 Zugdurchfahrten am
Tag. Larmschutzwénde und Er-
schitterungstroge sollen  die
Menschen vor dem schlimmsten
Larm bewahren.

Doch reichen die Pléne aus?
Die Verkehrsprognose 2040 des
Bundesverkehrsministeriums
gehtdavonaus, dass sich der Ver-
kehr noch starker auf die Schiene
verlegen wird, als bisher ange-
nommen. Ein pauschales Wachs-
tum des Guterverkehrs auf der

A

Die Gleise fithren wie hier am Bah

Schiene um 43 Prozent wird an-
genommen. Das sorgt jetzt fr
Unruhe in der Region.

Die Allianz gegen die Feste
Fehmarnbeltquerung hat dran-
gende Fragen in einem Papier
aufgelistet. ,Es konnten 70 bis
80 Prozent mehr Glterzlge wer-
den und da jetzt schon keine Tag-
raume mehr frei sind, besteht die
Gefahr, dass diese alle in der
Nacht fahren. Und das gilt fur die
ganze Region”, malt Bodo Gehr-
ke von der Allianz ein dUsteres
Bild. Die Hinterlandanbindung

niibergang bei Heringsdorf nah an der Wohnbebauung entlang.
Wenn ab 2029 auf der Strecke die Giiterziige entlangdonnern, wird es laut.

und die Autobahn wirden die
Zentralachse zwischen Mittel-
europa und Skandinavien mit
massivem Verkehr. , Daflr sind
wirmitden jetzigen Planungenin
keinem Abschnitt gerlistet”, pro-
phezeit er und fragt: ,Wird die
Larm- und Erschitterungspla-
nung daran noch angepasst?”

VERKEHRSPROGNOSE 2030 ALS
GRUNDLAGE FUR LARMSCHUTZ

Tatsachlich gelten fur die Berech-
nungen des Larmschutzes der-
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zeit noch die alten Verkehrsprog-
nosen. Und eine Anpassung an
héhere Zugzahlen ist nicht in je-
dem Fall vorgesehen. ,Derzeit
sind die rechtlich bindenden Zah-
len die von der Verkehrsprognose
2030 , sagt ein Bahn-Sprecher.
. Wenn die Zahlen der Verkehrs-
prognose 2040 final da sind,
mussen wir sehen, in welchen
Stadien die Planungen sind und
wo wir den Larm- und Erschiitte-
rungsschutz noch anpassen muis-
sen.” Wenn der Planfeststel-
lungsbeschluss in einem Ab-

schnitt schon da sei, kdonnten
Veranderungen allerdings nicht
mehr vorgenommen werden.

Es konnte also sein, dass je
nachdem, ob der Planfeststel-
lungsbeschluss fur einen Ab-
schnitt der Strecke schon vorlag,
unterschiedlicher Larmschutz an
ein und derselben Bahntrasse ge-
baut wird. Das mochten die
Kommunen so nicht akzeptieren.

.Es ware schwierig, wenn wir
auf der Trasse abwechselnd
unterschiedlichen Larmschutz ha-
ben”, sagt Oldenburgs Burger-
meister Jorg Saba (parteilos). Er
setzt auf eine Verstandigung mit
der Bahn. ,Wir wissen ja, was
kommt. Allein aus Gleichheits-
grundsatzen ware es gut, fir alle
den Larm- und Erschitterungs-
schutz auf Grundlage der neuen
Prognose umzusetzen, egal ob
der  Planfeststellungsbeschluss
schon vorliegt.”

Ob diese Forderung auf frucht-
baren Boden fallt oder ob durch
den Bundestagsbeschluss zu
Ubergesetzlichem Larmschutz zu-
satzliche MaBnahmen sogar ver-
pflichtend sind, wird sich beim
nachsten Dialogforum zur Festen
Fehmarnbeltquerung  zeigen.
Hochrangige Vertreter der Bahn,
der Landesregierung und der
Kommunen werden am Donners-
tag, 28. November, dariber spre-
chen. In der Tagesordnung ist
auch schon die Moglichkeit ange-
ktndigt, sich mit dem Problem an
das Bundesverkehrsministerium
zuwenden. Dann kénnte die Ent-
scheidung in Berlin fallen.  SWE

Workshop

,Babyfreundliche Beikost”

EUTIN. Frdhestens nach voll-
endetem viertem Monat und
spatestens mit Beginn des sieb-
ten Monats kann der Speiseplan
eines Babys erweitert und die
Milchmahlzeiten  schrittweise
durch die sogenannte Beikost er-
setzt werden. Ein neuer, wichti-
ger Entwicklungsschritt, welcher
jedoch haufig mit Sorgen und
Angsten der Bezugspersonen
verbunden ist. Was darf mein
Kind eigentlich essen? Wann
starte ich am besten mit der Bei-
kost? Was kann mein Baby essen
und wieviel braucht es? Ist Glas-
chen-Kost gut fir mein Kind oder
sollte ich alles frisch kochen?
Diesen und anderen Fragen

geht die Referentin Saskia Ludt-
ke, Sozialpadagogin und Fach-
kraft fur babyfreundliche Bei-
kost, am Mittwoch, 4.Dezember,
von 10 bis 12.30 Uhr in dem
Workshop , Babyfreundliche Bei-
kost - mit und ohne Brei. Fur
einen bindungsorientierten und
entspannten Startin die Beikost”
nach.

O Die Veranstaltung findet im Fa-
milienzentrum Eutin, Kinder-
schutzbund Ortsverband Eutin,
Freischiitzstr. 2 statt. Sie ist kos-
tenfrei. Um Anmeldung wird ge-
beten unter 04521/ 8309088 oder
familienzentrum-eutin@kinder-
schutzbund-eutin.de.

i

auf den Ndhlohn
Ihrer neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 31.12.2024

* Rabatt nur fir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Herbstangebote

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf mafgefertigte Plissees,
ausgewdihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.12.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

L.306: Ahrensbok und Glasau
schlieféen Liicke im Radwegenetz

Die ersten Planungen starteten bereits vor mehr als 40 Jahren — Der Ausbau kostet sechs Millionen Euro

GLASAU. Funf Méanner stehen
mit blanken Spaten hinter einem
Sandhaufen bei Glasau. Im Hin-
tergrund rollen Bagger. Eine drei
Meter breite Radwegtrasse ist
parallel zur LandesstraBe 306 be-
reits gerdumt. Dann fliegt der
Kies. Mit dem symbolischen ers-
ten Spatenstich weihten die Bir-
germeister Thomas Gerber (Gla-
sau) und Andreas Zimmermann
(Ahrensbok), Staatssekretar Tobi-
as von der Heide und Segebergs
stellvertretender Landrat Torsten
Kowitz sowie Projektleiter Maxi-
milian Thomsen die GroBbaustel-
le ein.

Der Ausbau der Strecke zwi-
schen Hassendorf und Barghorst
schlieBt eine der letzten Licken
des Radweges von Libeck nach
Kiel. Ahrensboks Blrgermeister
Andreas Zimmermann (parteilos)
betonte, dass die Gemeinden da-
mit eine sichere und direkte Ver-
bindungentlang derviel befahre-
nen LandesstraBe schaffen wr-
den. Insbesondere fur radfahre-
nde Schulkinder, aber auch fir
Pendler leiste die BaumaBnahme
einen groBen Beitrag zu mehr
Verkehrssicherheit. , Gleichzeitig
wird auch das Angebot fir den
touristischen Radverkehr deut-
lich verbessert”, sagte Zimmer-
mann.

4 MILLIONEN EURO FORDER-
MITTEL VON BUND UND LAND

Land und Bund bezuschussen jetzt
das auf sechs Millionen Euro ge-
schatzte Gesamtprojekt mit rund
vier Millionen Euro. Weitere

Glasaus Biirgermeister Thomas Gerber, Staatssekretar Tobias von

der Heide, Ahrensboks Biirgermeister Andreas Zimmermann, Sege-
bergs stellv. Landrat Torsten Kowitz und Projektleiter Maximilian

Thomsen (v. li.) beim symbolischen Spatenstich.

750.000 steuere der Kreis Sege-
berg bei, rechnete Glasaus Birger-
meister Thomas Gerber (CDU) vor.
Dierestliche Summevonrund 1,25
Millionen Euro tragen anteilig die
beiden Kommunen. Etwa 4,2 Kilo-
meter verlaufen auf Glasauer, 750
Meter auf Ahrensboker Gemein-
degebiet.

Die beiden Kommunen haben
sich fur die teurere, weil sicherere
Planungsvariante entschieden.
So werde der Radweg mit einer
asphaltierten  Fahrbahnbreite
von 2,50 Meter Breite sowie
einem Bankett und einer Entwas-
serungsmulde hergestellt, erlau-
terte der Staatssekretar Tobias

Foto: Dirk Schneider

von der Heide (CDU) aus dem
Wirtschaftsministerium. Zudem
werde eine eigenstandige Bricke
zur Querung der Glasau errich-
tet.

Im Bereich der Scheidekate, die
auf der Kreis- und Gemeinde-
grenze liegt, soll die L301 auf
einer Lange von rund 350 Meter
verschwenkt werden. Ein Teil der
alten StraBe, die direkt an dem
Gebaude verlauft, soll dann als
Radweg genutzt werden. Durch
diese Streckenfuhrung verlaufe
der Radweg konstant auf der
westlichen Seite. Gefahrliche
Querungen der StraBe wurde
vermieden. Durch diese MaB-

nahmen stiegen allerdings auch
die Kosten. ,Der Richtwert ist:
ein Kilometer Radweg, eine Mil-
lion Euro”, sagte von der Heide.

Das erste Teilstlick des neuen
Radwegs zwischen Hassendorf
und Glasau hat bereits sichtbare
Formen angenommen. So rollen
hier neben Baggern bereits Wal-
zen, um das Kiesbett zu verdich-
ten. ,Wir sind super in der Zeit”,
sagte Projektleiter Maximilian
Thomsen. Mdglicherweise kon-
ne dieser Bereich schon Mitte De-
zember asphaltiert werden.

Parallel dazu habe man zwi-
schen Neuglasau und Barghorst
mit den vorbereitenden MaB-
nahmen wie Knickarbeiten und
Bodenaushub begonnen. Die
Fertigstellung des Gesamtpro-
jekts ist fir November 2025 ge-
plant.

Der Ausbau der Fahrradstrecke
hat einen langen Vorlauf: Bereits
seit mehr als 40 Jahren versuche
die Gemeinde Glasau entlang
der L306 einen durchgangigen
Radweg zu schaffen, erklarte
Thomas Gerber. Realisiert wurde
eine kurze Verbindung von
knapp einem Kilometer Lange
zwischen Sarau und Neuglasau.
2018 wurde die Planung fur den
Lickenschluss des Radwegenet-
zes neu aufgelegt.

Im Sommer 2019Uberraschte
Ministerprasident Daniel Gun-
ther die ortliche Initiative nach
einer Radtour mit einem 50-Pro-
zent Forderbescheid fur den Bau
der Teilstrecke zwischen Hassen-
dorf und Sarau. Die Ausdauer
hatte Erfolg. DIS
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Im Hafthuus gibt's bald Sushi

Pachtersuche endet nach drei Jahren — Eroffnung moglicherweise Ostern 2025

HAFFKRUG. Was Nigiri, Maki,
Chirashi und Oshi in der Welt des
Sushi bedeuten, lernen die in der
japanischen Kuche noch un-
erfahrenen Besucher des Haff-
kruger Haffhuuses maoglicher-
weise in einem knappen halben
Jahr. ,Der Tourismusausschuss
hat sich fir einen Pachter ent-
schieden”, hat die Scharbeutzer
BlUrgermeisterin Bettina Schafer
(parteilos) wahrend der Dorf-
schaftsversammlung verkindet
—und dieser Pachter wolle einen
Sushi-Betrieb ertffnen.

Damit kénnte die lange und
komplizierte Suche nach einem
Gastronomen fur das Lokal im
Haffhuus enden. Das fur 4,3 Mil-
lionen Euro als kulturelles Zen-
trum errichtete Haffhuus im
Haffwiesenpark wurde im April
2022 fertiggestellt. Die Verpach-
tung der dortigen Gastronomie
war bereits Ende 2021 ausge-
schrieben worden, aber fast drei
Jahre erfolglos geblieben.

Zunachst erschienen die An-
spriiche der Gemeinde schwin-
delerregend hoch: ausgezeich-
nete Referenzen, breite Ziel-
gruppe, hochwertige und be-
zahlbare Speisen, Catering bei
Veranstaltungen. Die Kiche
sollte der Pachter im Rohbau
Ubernehmen und auf eigene
Kosten einrichten sowie Stlhle
und Tische fur die Gaste selbst
anschaffen. Dafiir fand sich nie-
mand.

Vor der zweiten Ausschrei-
bung lieB die Gemeinde fur
25.000 Euro eine gebrauchte
Profi-Ktiche ins Haffhuus einbau-
en. Auch diese MaBnahme

brachte zunachst keinen Gastro-
nomen an den Start. Im dritten
Anlauf wurden die Vergabekrite-
rien zusammengestrichen. Der
Pachter sollte aber weiterhin die
Einrichtung erganzen —unter an-
derem mit Tresen und Kasse so-
wie mit Tischen, Stihlen, Ge-
schirr und Besteck fur den Innen-
bereich (207 Sitzplatze) und die
Terrasse (116 Sitzplatze). Zur ge-
wilnschten Hohe der Pacht
machte die Gemeinde 6ffentlich
keine Angaben.

Auf die dritte Ausschreibung
bewarben sich laut Blrgermeiste-
rin zwei potenzielle Betreiber. Die
Wahl sei auf einen Gastronomen
mit einem Sushi-Partner-Betrieb
inLubeck gefallen. , Der Pachtver-
trag ist ausgehandelt, aber noch
nicht unterschrieben”, sagte Bet-
tina Schafer. Wenn alles laufe wie
gedacht, kénne das Lokal eventu-
ell Ostern 2025 6ffnen.

Fiir das Lokal im Haffhuus hat die Gemeinde jetzt einen Pachter gefunden.

,Das Haus bleibt fir die Haff-
kruger Vereine offen”, betonte
Schafer. Das nur 130 Meter von
der neuen Seebriicke entfernte
Haffhuus besteht aus drei Veran-
staltungsraumen, die sich zu
einem 200-Quadratmeter-Saal
zusammenlegen lassen. Hinzu
kommen Nebenrdume wie die
Kiche und die sanitaren Anlagen
auf insgesamt 145 Quadratme-
tern. Das Gebdude steht Ver-
einen aus der Gemeinde kosten-
los zur Verfigung und kann von
Privatpersonen aus der Gemein-
de gemietet werden.

Haffkrugs Dorfvorsteher Mi-
chael Dietz reagiert auf die freu-
dige Nachricht vom gefundenen
Pachter verhalten. ,Ich glaube
das erst, wenn es wirklich so weit
ist”, meint er. Personlich stehe er
den japanischen Spezialitaten of-
fen gegentber, figt eran. , Aber
es haben bereits einige Haff-
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Foto: Sabine Jung

kruger erklart, dass sie damit
nicht einverstanden seien.”

Auch in der Dorfschaftsver-
sammlung regte sich spontaner
Widerspruch. ,Man sollte auch
an die Einheimischen denken”,
kommentierte eine Besucherin,
»und wir sind an Sushi nicht so
sehr interessiert.” Burgermeiste-
rin Schafer verwies jedoch auf die
geringe Zahl der Bewerber und
appellierte: ,,Geben Sie diesem
Pachter eine Chance.”

Es werde nicht ausschlieBlich
Sushi auf die Teller kommen, er-
ganzte der CDU-Gemeindever-
treter Volker Owerien. , Vorgese-
hen ist eine gemischte Karte,
unter anderem auch mit Steaks
und Gerichten, die typisch fur
Haffkrug sind”, sagte er. Zudem
ist Fisch ja eine Hauptzutat von
Sushi, was doch gut zum ehema-
ligen Fischerdorf Haffkrug pas-
sen konnte. SAJ

Weniger Polizisten im Baderdienst

Innenministerin musste in Kiel Bericht erstatten — SPD-Politiker und Gewerkschaft wiinschen sich Auswei-

tung der Prasenz

SCHARBEUTZ. In der Debatte
um die Zukunft des polizeilichen
Baderdienstes musste die Kieler
Innenministerin Sabine Sutter-
lin-Waack (CDU) Farbe beken-
nen. Auf einen Berichtsantrag
des ostholsteinischen  SPD-
Landtagsabgeordneten Niclas
Durbrook kam die Bestatigung,
dass das bislang vorgesehene
Personal zwischen den Kreisen
neu verteilt werden soll und Ost-
holstein dabei Stellen verliert.
.Anstelle von bislang 45 gibt
es planmaBig kinftig nur noch
38 Stellen”, teilte Durbrook
nach einer Sitzung des Innen-
und Rechtsausschusses des
Landtags mit. Zudem soll der
Baderdienst nur Uber drei Som-
mermonate laufen. Bisher wa-

Bereit fiir den Baderdienst: Bei ihrer BegriiBung in Scharbeutz ha-
ben die Beamten im April 2024 ihre Miitzen auf der Mauer vor dem
Biirgerhaus abgelegt. Kiinftig sollen weniger Polizisten in einem

kiirzeren Zeitraum Baderdienst machen.

Foto: Peyronnet

ren es acht Monate.

DUrbrook verweist darauf,
dass die deutlich gestiegene
Zahl an Touristen nicht berick-
sichtigt werde. Aber vor allem
findet er die zeitliche Verkir-
zung argerlich. ,Ich hore aus
den Dienststellen vor Ort, dass
man sich im Gegenteil sogar
eine Ausweitung auf die Herbst-
ferien oder sogar die tourismus-
starke Zeit zwischen den Jahren
gewlnscht hatte.”

Auch die Gewerkschaft der Poli-
zei (GdP) kritisiert das Vorhaben.
Die bisherigen 45 Beamtinnen und
Beamten fiir den Baderdienst sei-
en langst nicht mehr ausreichend,
um auf den Touristenboom der
vergangenen Jahre angemessen
zu reagieren. SAS

Geschaftswelt

Seit 2009 wird sich in
Stralsund der Marzipan-
kreationen verschrieben.
Das Markenzeichen: Die
Kombination aus 70 %
erlesenen kalifornischen
Mandeln und einer tra-
ditionellen Ro&stung im
Kupferkessel. Diese sorg-

faltige Herangehensweise
entfaltet ein Mandelaro-
ma von unvergleichlicher
Intensitat und bringt eine
grobe

charakteristische

Textur hervor, die das
Stralsunder Marzipan un-
verkennbar macht.

Jetzt in der Vorweih-
nachtszeit ist Marzipan
nicht wegzudenken, das
wissen auch die Stral-
sunder: So gibt es im On-
line-Shop eine Fulle an
extra hergestellten Weih-

Stralsunder Marzipan-
kunst seit 15 Jahren

— Anzeige -

nachtsartikeln, wie etwa

Stern, Baum oder den
einfachen Taler mit Weih-
nachtsschriftzug.  Nicht
nur Privatkunden profi-
tieren von der schnellen
Lieferzeit, auch Geschafts-
kunden kénnen in groBe-
ren Mengen bestellen um
bspw. ihren Mitarbeiten-
den eine Freude zu berei-
ten. Wer den Zauber um
die Marzipanherstellung
einmal selbst erleben
mochte, fur den lohnt sich
ein Besuch in Stralsund
und die Teilnahme am
»Marzipan-Diplom«.

SUMARA -

Stralsunder Marzipan
Jungfernstieg 1b

18437 Stralsund
www.stralsunder-marzipan.de

Geschaftswelt

,Westernhagen
reloaded: Weitersagen*

Handgemachte Musik vom
Feinsten:

Seit Uber 15 Jahren
tourt Andreas Marius-
Weitersagen mit seiner
Westernhagen-Show
durch Europa. Er ist das
bekannteste Double des
Deutsch-Rockers und ver-
bin-det das Beste der 80er
und 90er Jahre von Mari-
us Miiller-Westernhagen.
Energiegela-den fesselt er
mit seiner Viel-seitigkeit
das Publikum.

Westernhagen meets
Weiter-sagen!
Uber 300.000 Menschen
haben ihn in den vergange-
nen Jahren schon gesehen
und gefeiert.

Eine perfekte Biihnen-
show plus einer einmaligen
Stimme verzaubern jeden
Besucher, weil hier Ori-
ginal und Interpretation
zum ultimativen Western-
hagen-Feeling verschmilzt.

Weitersagen
singt Westernhagen

DIE WESTERNHAGEN SHOW

- Anzeige -

Weitersagen — das ist die
populérste und authen-
tischste Westernhagen-
Show!

GroBes Kino, verlassen
Sie sich darauf!

Veranstaltung:
Kolosseum in Liibeck

am 13.12.2024

Karten an allen bekannten
Vorverkaufsstellen
Online: www.eventim.de

SONNTAG  MUSIK - UND KONGRESSHALLE

01.12. LUBECK

WWW.WACKY-SHOWKULTUR.DE

;NN NOWACKTS

1 ToFS

mNAL
MITTWOCH MUSIK UND KONGRESSHALLE

29.01.

WWW.BEST-

LUBECK

OF-MUSICALS.DE

‘lal«wimh

Herbstwascheangebot vom 09.11. -

AutoWaschCentrum

30.11.2024

&

Autowasche all inclusive
+ Top Edition nur € 18,-

Kommen Sie
einfach vorbei -
lhr Auto hat eine
Pflege verdient!

GLUCK IM
NORDEN

Die Partnersuche mit Herz

Q (in) WOEHERSPIEGEL

Fmden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!

Uber 20 Jahre Erfahrung
Server in Deutschland
Keine versteckten Kosten
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Solarpark-Boom in Ostholstein:
Mehr als 60 Anlagen geplant

Uberall im Kreis werden Ackerflachen umgewandelt — Die griine Energie ist eine Chance — Doch es gibt Kritik

AHRENSBOK/GOHL. Laut knal-
lende, metallisch  klingende
Rammgerausche sind zu horen.
Ein Lkw hupt. Der Fahrer bringt
neues Material fur den Solar-
park. Der Weg zur Baustelle ist
matschig. Mobile silberfarbene
Absperrzédune sollen ein Betre-
ten des Feldes verhindern. Zu-
dem sind Mitarbeiter eines Si-
cherheitsdienstes zu sehen. Hier,
in Gnissau, entsteht derzeit ein
neuer Solarpark. Bis Ende des
Jahres soll alles fertig sein. Es ist
nur eines von weit Gber 50 ge-
planten Projekten dieser Art im
Kreis Ostholstein.

Ganz vorne mit dabei ist die
Gemeinde Ahrensbok. Diese
nimmt fast sieben Prozent des
Kreises Ostholstein ein. Die We-
ge zwischen den einzelnen Or-
ten sind lang. Es gibt zahlreiche
Acker, Walder und Wiesen. Biir-
germeister Andreas Zimmer-
mann (parteilos) sagt: ,Die Fla-
che ist eine Schwache, was an
den vielen Wegen und der
schwachen Besiedelung liegt.
Wir wollen diese Schwaéche in
eine Starke umwandeln”, sagter
und erganzt: ,Wir haben die
Chance, Energiegemeinde zu
werden.”

Ahrensbék hat also richtig viel
Platz. Platz fur Solarparks. Das
wissen auch Investoren. Etliche
von ihnen haben sich bereits vor-
gestellt. Sie wollen Geld verdie-
nen. Auch deshalb hat die Ge-
meinde in 2021 ein WeiBfla-
chenkonzept erstellt. Nun ist
klar, wo Anlagen zur Energiege-

=3

Einer der ersten Solarparks im Kreis

erzeugen hier 9,4 Millionen Kilowattstunden Strom pro Jahr.

winnung entstehen koénnten
und wo nicht. ,Das Konzept ist
unsere Basis. Die bendtigen
wir”, sagt der Blrgermeister.

Er rechnet damit, dass bis
2026 rund 500 Millionen Euro
verbaut werden. Auf fast 550
Hektar sollen 13 Solarparks ent-
stehen. Andreas Zimmermann
betont: ,Der Eigentimer ent-
scheidet, was aus seinem Boden
wird.” Und die Solarparks sind

fur Landwirte eine Mdglichkeit,
sich ein weiteres Standbein auf-
zubauen — mit Pachteinnahmen.

Zu den Profiteuren zahlt auch
die Gemeinde Ahrensbok. Zim-
mermann rechnet mit jahrlichen
Einnahmen durch die EEG-Umla-
ge in Hohe von einer Million
Euro. Hinzu kommt Gewerbe-
steuer, wobei diese vom Unter-
nehmenssitz der Solarparkbe-
treiber abhangig ist. ,Nach

Ostholstein wurde in Heiligenhafen gebaut. 19.986 Solarmodule .
Foto: Wattmanufactur GmbH & Co. KG

Stand der Dinge werden sich alle
hier niederlassen”, sagt Andreas
Zimmermann.

Das Geld selbst kann die Ge-
meinde gut gebrauchen. Aktuell
plant die Verwaltung fur das Jahr
2025 mit einem Defizit von 2,8
Millionen Euro. Es gibt einen Sa-
nierungsstau. Infrastruktur, Per-
sonal, Kitas und Burokratie mus-
sen finanziert werden.

Zu der Kehrseite der Solar-

parks gehért, dass zuvor land-
wirtschaftlich genutzte Flachen
fur den Anbau von Lebensmit-
teln verloren gehen. Jedoch be-
kommen die Béden eine mindes-
tens 30-jahrige Ruhepause. ,So
lange laufen die Pachtvertrage.
In dieser Zeit werden keine Pflan-
zenschutzmittel eingesetzt und
keine Nitrate eingefiihrt”, sagt
Zimmermann. Dies fuhre zu
mehr Biodiversitat und ermogli-
che neue Lebensraume fir Klein-
tiere und Insekten.

Neben Ahrensbok setzen auch
andere Orte mit viel Flache auf
Solarparks. Kreissprecherin An-
nika Sommerfeld teilt mit: ,Es
laufen seit 2023 insgesamt 64
Planverfahren. Davon sind ge-
nau die Halfte Flachennutzungs-
planverfahren und die andere
Halfte  Bebauungsplanverfah-
ren.” Zu beachten sei, dass es bei
einem ganz geringen Teil der
Vorhaben um Windkraft gehe.

Auf Solarkpark-Kurs ist auch
das Amt Lensahn. Derzeit wer-
den zehn Freiflachenanlagen pa-
rallel geplant. Der Buroleitende
Beamte Dirk Bruhse stellt klar:
.Grundsatzlich werden seitens
der Kommunen immer individu-
ell die Vor- und Nachteile abge-
wogen.” Beispielhaft nennt er
Schlagworte wie Umweltauswir-
kungen, Flachenverbrauch, fi-
nanzielle Partizipation und eine
verringerte Abhangigkeit von
begrenzten fossilen Brennstof-
fen.

Ganz oben im Norden Osthol-
steins beschaftigt sich Mandy

Cronauge mit der Thematik. Sie
arbeitet im Fachbereich Bauen
und Hafen der Stadt Fehmarn.
Etwa 100 Hektar Land wirden
derzeit Uberplant, um den Bau
von vier Parks voranzutreiben.
Sie sollen zwischen drei und 72
Hektar groB werden und alle-
samt beiderseits der E 47/B 207
angesiedelt werden. Cronauge
betont, dass sich die Anlagen
maximal 200 Meter ins Landesin-
nere erstrecken sollen.

Weiter sagt sie: ,Fur den Bau
von Solarparks spricht die vom
Gesetzgeber vorgegebene Prio-
risierung samtlicher Vorhaben
im Zusammenhang mit der Er-
zeugungund Nutzungregenera-
tiver Energien.” Auf der Negativ-
seite stehe, dass PV-Freiflachen-
anlagen nicht zwingend zur Ver-
schénerung des Landschafts-
bilds beitragen wuirden.

Zudem kénnten weniger Fla-
chen landwirtschaftlich ge-
nutzt werden. Wobei Mandy
Cronauge darauf hinweist,
dass es mit Agri-PV bereits ein
System gibt, dass beides er-
moglicht.Dabei bilden Solarzel-
len ein Dach Uber dem Anbau
von Nutzpflanzen.

Deutlich schwieriger ist der
Bau von Solarparks in den Stad-
ten Ostholsteins. Bad Schwar-
taus Burgermeisterin Katrin En-
geln (parteilos) weist auf die Kon-
kurrenz der Flachennutzung hin.
.Potenziell geeignete Flachen
sind zum Beispiel fur die Land-
wirtschaft und/oder fur Nah-
erholung von Bedeutung.” SER

RENAULT

CLIO

jetzt kurzfristig verfigbar

Renavult Clio Evolution SCe 65
Ab mtl.

129 €

RENAULTH
BLACK
WEEKS

Renault Clio SCe 65: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km): 5,3; CO,-Emissionen kombiniert

(g/km): 121; CO,-Klasse: D.

Leasing: Fahrzeugpreis: 17.87999 €. Leasingsonderzahlung: 2.500 €. Laufzeit: 60 Monate. Gesamit=
laufleistung 50.000 km. Monatsrate: 129 €. Gesamtbetrag: 10.240 €. Ein Kilometer-Leasingangebot

for Privatkund/-innen von Mobilize Financial Services, Geschdaftsbereich der RCI Banque S. A. Nllle-
derlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. GUltig bis 30.11.2024. 1
- Online-Multimediasystem Easy Link mit 7-Zoll-Touchscreen - Digitale Insti@nententafel 7-Zolis

Einparkhilfe hinten

Abb. zeigt Sonderausstattung.

www.LZautomobile.de

Ihr Renault Handler in Libeck und Bad Malente

LOdemann & Zankel AG
Kruppstrafie4-6
23560 LUbeck-Genin
Tel.: 0451/58906-0

Fragen Sie uns nach unseren Angeboten.

Autohaus Zankel e.K.
LUtjenburger Straf3e 98
23714 Bad Malente

Tel.: 04523 /9866-0

Weihnachtsmarkt im
Dorfmuseum

Stimmungsvoller Markt mit Live-Programm am 30. November

RATEKAU. Das Dorfmuseum
verwandelt sich am Samstag, 30.
November, von 15 bis 21 Uhr in
einenfestlich beleuchteten Weih-
nachtsmarkt. Das historische Ge-
ldnde mit seiner charmanten Ku-
lisse — der Schmiede, dem Back-
haus, dem Werkhaus und der Re-
mise — bietet den perfekten Rah-
men flir eine ganz besondere Vor-
weihnachtsatmosphare. In die-
sem einzigartigen Ambiente kon-
nen die Besucher nicht nur das
bunte Marktangebot genieBen,
sondern auch traditionelles
Handwerk live erleben.

Die Schmiede, das Backhaus
und das Werkhaus sind bis 20
Uhr in Aktion. Hier wird ge-
schmiedet, gewerkelt und in den
historischen Ofen gebacken—ein
faszinierendes Erlebnis fur Jung
und Alt. Das Hauptgebé&ude so-
wie die Rauchkate stehen eben-
falls zur Besichtigung offen, und
Besucher kénnen den neu instal-
lierten QR-Code entdecken, der
spannende Einblicke in die Ge-
schichte des Museums bietet.

Fur hungrige Besucher gibt es
eine Vielzahl kulinarischer Ge-
nusse: Von Stockbrot und Heil3-
wecken aus dem Holzofen Uber
Waurst, Crepes, Pommes und Kaf-
fee—hieristfurjeden Geschmack
etwas dabei. Besonders stim-
mungsvoll wird es an den Ge-
trankestanden, wo Punsch und
Feuerzangenbowle angeboten
werden, die fUr die passende
winterliche Warme und Gemiit-
lichkeit sorgen.

Der Weihnachtsmarkt bietet
nicht nur ein umfangreiches
Marktangebot, sondern auch ein

A ! |

Stimmungsvoll.geht es zu beim Weihnachtsmarkt auf dem histori-
schen Gelande des Dorfmuseums Ratekau. Foto: Dorfmuseum Ratekau

buntes Programm fUr die ganze
Familie: Um 16 Uhr gibt es eine
Auffihrung des Kommunalen
Kinderhauses Ratekau. Um 17
Uhr singt der Kinderchor der
Grundschule Ratekau und um 18
Uhr gibt es ein gemeinsames Sin-
gen zum Einstimmen auf die
Weihnachtszeit

Neben den festlichen Pro-
grammpunkten und dem vielfal-
tigen kulinarischen  Angebot
kénnen Besucher zahlreiche Mit-
machaktionen fur Kinder entde-

cken, die fur viel SpaB und Ab-
wechslung sorgen. Und nicht zu
vergessen: Der Weihnachtsmann
kommt zu Besuch und hat fir die
kleinen Gaste eine kleine Uberra-
schung dabei.

Die Besucher werden gebeten
moglichst zu FuB oder mit dem
Bus anzureisen, da nur eine be-
grenzte Anzahl von Parkplatzen
zur Verflgung steht. Die Bushal-
testelle ist direkt am Dorfmu-
seum gelegen und gut erreich-
bar.
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Einmalig in Schleswig-Holstein:
Liibecks neuer Wald wird per Drohne gesit

Die Hansestadt setzt auf Aufforstung aus der Luft — , Thor” braucht fiinf Minuten fiir einen Hektar.

LUBECK. Die Drohne heiBt
»Thor”, hateine Spannweite von
2,5 Metern und bei ihrem Start
auf einem Feld in Libeck-Nien-
dorf einen kinftigen Wald an
Bord. Der Stadtwald Lubeck geht
bei der Aufforstung neue Wege
und setzt auf eine Aussaat aus
der Luft. Aus 15 Metern Hohe
verteilt die Drohne des Berliner
Start-ups Skyseed an diesem tri-
ben Novembervormittag in der
Ndhe des Stadtguts Niendorf Sa-
men von Eberesche, Wildapfel
sowie Spitz- und Bergahorn. Sie
legt damit den Grundstock fur
einen neuen Mischwald.

LWir sind das erste Mal in
Schleswig-Holstein im Einsatz”,
sagt Skyseed-Mitbegriinder Ole
Seidenberg. Innovativ sei nicht
nur die Verteilung des Saatguts
per Drohne, sondern auch das
Saatgut an sich. ,Es ist pelletiert
und Dank seiner Glucose-Um-
mantelung sowohlvor Witterung
als auch vor Végeln und Mausen
geschitzt”, erklart Seidenberg.

«~PASST PERFEKT ZU UNSEREM
NATURNAHEN KONZEPT"

,Dass die Drohne in kurzer Zeit
verschiedenes Saatgut bunt ge-
mischt verteilen kann, passt per-
fekt zu unserem naturnahen
Konzept und zu dem Ziel, hier
einenvielfaltigen Mischwald ent-
stehen zu lassen”, betont Forster
Jonas Gardlo. Setzlinge zu pflan-

~Thor” hebt ab, um verschiedene
saatmechanismus konstruiert.

zen, seiviel zeitintensiver. AuBer-
dem seien diese oft nicht so wi-
derstandsfahig, ,weil sie in den
Baumschulen unter anderen Be-
dingungen aufgewachsen sind
und quasi verwohnt wurden”.
Ermdglicht wurde das Droh-
nen-Projekt durch eine zweckge-
bundene Spende des Libecker
Unternehmens Martens & Prahl
an die Hansestadt anlasslich des
125-jahrigen  Firmenjubildums.

Baumarten auszusien: Pilot Réphael Miiller (l.) steu

. Wir finden das Konzept von
Skyseed total klasse”, sagt Ge-
schaftsfiihrer Holger Mardfeldt.
Um die Idee von Ole Seidenberg
und seinen Mitstreitern zu unter-
sttzen, hat der Versicherungs-
makler nicht nur die Skyseed-
Drohnen kostenlos versichert,
sondern auch 25.000 Euro in die
Aufforstung per Drohne in LU-
beck investiert.

Fast ware das Projekt dennoch

gescheitert.Die beim Land bean-
tragte  Aufforstungsgenehmi-
gung wurde 2023 zunachst ab-
gelehnt, weil die von Tennet ge-
plante Elbe-Libeck-Uberlandlei-
tung mitten durch den neuen
Wald fuhren wird.Nun wurde ein
Kompromiss gefunden: Statt der
urspringlich geplanten 400.000
Bdume auf 50 Hektar werden
jetzt nur 30 Hektar mit 240.000
Baumen bepflanzt.

ohhe, sondern hat auch (-i-en"Aus-

Foto: Lutz RoeBler

In diesem Jahr werden 15 Hek-
tar aufgeforstet, funf davon per
Drohnen-Aussaat. Diese erfolgt
in drei Etappen, weil verschiede-
ne Baumarten wachsen sollen,
die zu unterschiedlichen Zeiten
gesat werden mussen. Bei dem
nachsten von Raphael Muller ge-
steuerten Drohnenflug im De-
zember werden Birke, Erle und
Ulme gesat. Mdller ist nicht nur
Drohnen-Pilot, sondern auch

Maschinenbauingenieur und hat
den Aussaatmechanismus der
Drohne entwickelt.

Das Saen aus der Luft sieht fu-
turistisch aus und geht sehr
schnell. Um einen Hektar mit
Saat zu versorgen, braucht
. Thor” zwischen funf und zehn
Minuten. Aufmerksam verfolgt
wird der Drohnenflug auch von
vier Azubis des Libecker Stadt-
waldes. Unter anderem mit ihrer
Hilfe wurdenin denvergangenen
Wochen auf acht Hektar Eicheln
per Hand gesat, weil sie fir
,Thor” zu schwer sind. Auf den
restlichen zwei Hektar werden
Setzlinge verschiedener Baumar-
ten eingepflanzt, unter anderem
im Rahmen der Aktion , Gemein-
sam buddeln”.

,Drohnen haben fur viele
Menschen etwas Bedrohliches.
Wir wollen zeigen, dass sie auch
fur gute Zwecke eingesetzt wer-
den kdénnen”, sagt Ole Seiden-
berg. Die Aussaat aus der Luft
imitiere das , Verhalten” der Bau-
me, die ihre Samen von oben ab-
werfen. Auch wenn Schleswig-
Holstein das waldarmste Bundes-
land ist, hat es laut Seidenberg
einen groBen Vorteil: ,,Dem Wald
im Norden geht es gut. Das sieht
anderswo ganzandersaus.” Und
bald ist Libeck um einen Wald
reicher. Forster Gardlo blickt 13-
chelnd in die Zukunft: , In 20 Jah-
ren stehen hier in Niendorf 15
Meter hohe Baume.” GRP

Unserelbesten

WinterreisenzHighlights}2025

Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartaujund Eutin

(Gode:IRBI4 706}

e —— .~ -
| 6-Tage Reise == Wintertraum Schwarzwald

4-Tage Reise

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalau

Panorama-Zugreise ® Schwarzwaldrundfahrt e StraBburg

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ® 5 x Ubernachtung im Hotel
4Roter Bihl” im Schwarzwald e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel.
e 5 x Frihstiicksbuffet ® 5 x 3-Gang-Abendmenii ® Schwarzwaldrundfahrt mit
Reiseleiter ® Elsassrundfahrt mit Reiseleiter e Schwarzwald-Bahnen-Fahrten

e Musikabend im Hotel

gegen Aufpreis buchbar: .
o Tagesfahrt in die Schweiz nach Basel, p. p. € 22,- pro Person im DZ

4995
nur € %

EZ-Zuschlag: € 79,-

Reisetermin:
* 14.01.-19.01.2025

- -
Moulin Rouge! Das Musical
Das Top-Musical-Erlebnis in K6In mit First-Class-Hotel
Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubernachtung im First-
Class-Hotel , Lindner am Dom"” zentral in K6In e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,

TV, Tel., Fohn o 1 x Frihstiicksbuffet e Eintrittskarte PK 4 zum Musical am
Sonntag um 19.30 Uhr (hoherwertige Eintrittskarten vorratig)

Reisetermine:

©19.01.-20.01.2025.......... p.P.im DZ € 229,90

© 09.02. - 10.02.2025.........p.P. im DZ € 239,90 oLaenBbls

EZ-Zuschlag: € 49,-

© Johan Persson

-

Wintertage auf Usedom

Rundfahrten e Wasserschloss Mellenthin ¢ Brauereibesichtigung
Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 3 x Ubernachtung im Dorint
Resort Baltic Hills Usedom e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, F6hn, TV, Tel.
e 3 x Friihstiicksbuffet © 3 x Halbpension als 3-Gang-Abendessen oder Buffet
e kostenfreie Nutzung des SPA-Bereiches mit Sauna e Rundfahrt Inselhighlight
Usedom mit Reiseleiter ¢ Ausflug Wasserschloss Mellenthin mit Reiseleiter
e Brauereifilhrung mit Brotzeit im Wasserschloss Mellenthin

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 159,-

Reisetermin:
© 23.01.-26.01.2025

© Tamino - stockiado

I 3-Tage Reise I —

[l TR
2-Tage Reise

Buchbar auch
im Internet:

SCAN ME

P . -
Riigen im Winter

Inselrundfahrt e Stralsund e Fischland-DarB-Zingst

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus © 2 x Ubernachtung im IFA-
Hotel Binz e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Fhn, TV, Tel. e 2 x Frihstiickbuffet
e 2 x Abendbuffet inkl. 1 Tischgetrank e groBe Inselrundfahrt Riigen mit Reise-
leiter » Anreise mit Besichtigung in der Hansestadt Stralsund e Riickfahrt tiber
die Inselskette Fischland/DarB/Zingst mit Aufenthalt in Wustrow

* Kurtaxe

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 129,-

Reisetermin:
©31.01. - 02.02.2025

Zum ,, Polenmarkt” bei Stettin

mit First-Class-Hotel in Top-Lage

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubernachtung im
Radisson-Blu Hotel e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel. ® 1 x Friih-
stiickshuffet e kostenlose Nutzung des Hotelschwimmbades e Freizeit zum
Shoppen und Bummeln in Stettin am 1. Tag  Besuch des groBen Polenmarktes
in Linken am 2. Tag vormittags

Reisetermin:

*11.01. 12.01.2025 pro Person im DZ

nur € I I 9,-._’}

EZ-Zuschlag: € 39,-

Musical-Reise ,, Starlight-Express”

Das erfolgreichste Musical der Welt mit First-Class-Hotel
Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Uberachtung im First-
Class-Hotel Mercure zentral in Bochum e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV, Féhn e 1 x Friihstiicksbuffet e 1 Flasche Mineralwasser auf dem Zimmer
e Eintrittskarte PK 4 zum Musical am Samstag um 20 Uhr (hoherwertige Ein-
trittskarten vorrétig)

Reisetermine:
©11.01.-12.01.2025
*18.01.-19.01.2025

pro Person im DZ

.. 2292

EZ-Zuschlag: € 39,-

© Starlight Express/Detlef Overmann

rforderlich. Falls nicht ausdrticlich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.

Reiseveranstalter: Reisebuiro Behrens GmbH | RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

Beratung & Buchung: ©® 04521-77937-0
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Haus & mehr Stadt Reinfeld
Immobilien

Service GmbH

Heizungs-/
Sanitdarmeister
(m/wy/d)

Leitung
fiir den
stddtischen Bauhof
(m/w/d)

Vollzeit Vollzeit

Libeck Reinfeld
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Karten gewinnen_
fir die Tanz-
und Show-Gala

Wir verlosen 3 x 2 Eintrittskarten flir das Event
der Tanzschule Huber-Beuss in Timmendorfer Strand.

LUBECK/ TIMMENDORFER
STRAND. Seit mehrals 60 Jahren
veranstaltet die Tanzlehrerfamilie
Huber-Beuss Tanz- und Show-
Galas. Wir verlosen 3 x 2 Eintritts-
karten fur die 49. Tanz- und-
Show-Gala am 7. Dezember
2024 im Maritim Seehotel Tim-
mendorfer Strand.

. Wir freuen uns, unseren Gas-
ten im Seehotel Maritim Tim-
mendorfer Strand wieder eine
Ballnacht mit tanzerischen Spit-
zenleistungenvon Stars der Tanz-
elite prasentieren zu kénnen”, so
Bettina Huber-Beuss, Inhaberin
der traditionsreichen Lubecker
Tanzschule.

Hochklassigen Tanzsport ga-
rantieren die brillanten Tanz-
shows der Deutschen Vize-Meis-
ter der Profis in den latein-ameri-
kanischen Tanzen und der Kdr,
Maria Schulle und Simon Volbel,
die Deutschen Meister im Forma-
tions-Stepptanz ,, Passion Team”,
die Deutschen Meister im Duo-
Tapdance Jac Krlger und Janina
Weitzel, und die Deutschen

Meister im Hip-Hop-Formations-
tanzen ,FDFam”.

Eingebettet sind diese hochka-
ratigen Tanz-Shows in ein sechs-
stiindiges Tanzmusik-Programm
der Profi-Band ,Die Studiker”
aus Hamburg, die den Ballgasten
mitreiBende Tanzmusik bis in die
Morgenstunden bietet.

Restkarten gibt es nur im Vor-
verkauf ab 53 Euro in der Tanz-
schule Huber-Beuss, Telefon
0451/ 796931, kontakt@huber-
beuss.com, Internet www.hu-
ber-beuss.com.

Wer sich auf die Balle der Tanz-
schule Huber-Beuss tanzerisch
vorbereiten will, kann einen
Tanzkurs buchen - alle neuen
Kurse starten jetzt. Weitere Info
unter www.huber-beuss.com.

O Eintrittskarten gewinnen kann,
wer uns am 23. oder 24. November
unter Telefon 0137 / 800 36 14 an- o :
ruft. (Telemedia interactive GmbH; = . i 4

Kosten pro Anruf 0,50 Euro aus Die Deutschen Vize-Meister der Profis in den latein-amerikanischen
dem deutschen Festnetz und aus Tanzen, Maria Schulle und Simon Vélbe, tanzen bei der 49. Tanz- und
dem Mobilfunknetz). Show-Gala in Timmendorfer Strand. Foto: DS Photo Cristina Murgia

Secondhand-Markt: Erst ,Zwergenkram®, dann ,Deernskram” in der MuK

LUBECK. Am 23. November &ff-
net der Secondhand-Markt
.Zwergenkram” erneut in der
Musik- und Kongresshalle (MuK)

ben: Der Deernskram Markt ladt
dann zum Stobern und Entde-
cken ein. Far vier Euro Eintritt ha-
ben Besucherinnen die Moglich-

Markt besuchen. Eintritt: drei
Euro pro Person

Von 16 bis 19.30 Uhr verwan-
deltsich die Flache in ein Paradies

Auswahl an Secondhand- und
Handmade-Artikeln fur Kinder.
Bereits ab 9 Uhr durfen Schwan-
gere und eine Begleitperson so-

Service-Gesellschaft
der Wirtschafts-
akademie

mbH

Hausmeister/in
(m/w/d)

Vollzeit

Libeck

Erasmi & Carstens
GmbH

Maschinen- und

Anlagenfiihrer
(m/w/d)

Vollzeit

Libeck

Gemeinde
Stockelsdorf

Schulsekretarin/

Schulsekretar
(m/w/d)

Vollzeit

Stockelsdorf

Stadt Bad
Schwartau

Hausmeister/in
(m/w/d)

Vollzeit

Bad Schwartau

Kreis Segeberg

Sachbearbeiter*in
Wohnpflegeaufsicht
(m/wy/d)

Vollzeit

Bad Segeberg

13.347 Stellen
und 6.410
Arbeitgeber
warten

wie Eltern mit ihren Minis in Tra-
gen (max. 2 Erwachsene) den

seine Turen. Von 10bis 12.30 Uhr
erwartet die Besucher eine breite

fur alle, die Vintage, Second-
hand- und Preloved-Mode lie-

keit, auf Gber 100 Sténde von
Ausstellerinnen zu treffen.

s STELLENMARKT

A
Ambulanter Pflegedienst
Dr. Al-Bayati
Wir suchen fiir unseren ambulanten Pflegedienst:
Pflegefachkraft (m/w/d) Pflegeassistenz (m/w/d)
Tel.: 0170/5516362 info@pflegeheim-luebeck.de

Suche f. 1-Pers.-Haushalt in Krummesse
eine Reinigungskraft. Weiteres unter
2 0157 /541 150 69

Suchen Hausmeister
(auch Friihrentner/Rentner)
fiir eine Wohnanlage in einer Wohn-
anlage in der Ratzeburger Allee als ge-
ringfiigige Beschéftigung, ortsansdssig
bzw. Wohnortndhe wiinschenswert.
Handwerkliche Kenntnisse von Vorteil.
Schriftliche Bewerbung an:

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

. Wohnungsunternehmen Denker Gmbh,
Auslieferungsfahrer Roeckstr. 49a, 23568 Libeck
(meId) oder per Mail: info@wu-denker.de

ab sofort auf 538 € Basis gesucht,
Lieferung von StrduRen & Trauer-
floristik in Libeck und Umgebung.
Bitte bewerben Sie sich unter:
bewerbung@gaertnerei-hinze.de

Altenpflegerin mit Herz und viel Erfahrung
sucht eine seriése Stelle als 24 Std Se-
nioren Betreuerin & 015901489862

Haushaltshilfe auf Minijob-Stundenba-
sis (ca. 4-6 Std/Woche) gesucht — Kon-
takt: info@buero-dr-wessel.de

Wir suchen Dich

fiir unser Gartenpflegeteam ab sofort

Du bist gelernter Gartner oder bringst langere und gute
Erfahrungen in Sachen Gartenpflege mit, und hast einen
Fuhrerschein und Lust in einem tollen Team zu arbeiten,
dann bewirb Dich jetzt bei uns schriftlich oder per E-Mail:
bewerbung@gaertnerei-hinze.de

Deine Vorteile:

Uibertarifliche Bezahlung

30 Tage Urlaub + Urlaubs- + Weihnachtsgeld
geregelte Arbeitszeit 39 Stundenwoche

20% Einkaufsrabatt

sicheren Arbeitsplatz

familiarer und freundlicher Umgang

zusétzlich Zuschuss zum Deutschlandticket
vermogenswirksame Leistungen

moderne Berufskleidung + viele weitere Zuschisse

VPIYPIPYPOY

Gartnerei Hinze e.K. Inh. Stefan Kaben
Friedhofsallee 134
23554 Libeck

www.gaertnerei-hinze.de

T Meiwe Fliesewselt s
Wir suchen zum néchstméglichen
Zeitpunkt eine/n

Fachverkaufer (m,w,d),
erne mit kaufménnischer oder
Eondwerklicher Ausbildung.
Wir bieten eine Festeinstellung
sowie eine leistungsgerechte
Vergiitung. lhre aussagekréftige
Bewerbung senden sie bitte an
Herrn Schwarz per Mail: andre.
schwarz@meinefliesenwelt.de

Bad Malente - Eutiner Strafie 56
Tel. 0 45 23 - 202 09 60

www.meine-fliesenwelt.de

AUSGABE WEG?

... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden ™=

alle Ausgaben

des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

ochen
spiegel

I(iiSTEHFISI:HER-"‘
O

DIE JOBBORSE FUR DEINEN TRAUMJOB.

Wir wachsen und brauchen dringend Unterstiitzung!

Sie haben ein abgeschlossenes
Hochschulstudium und sind Apotheker(-in)? [m] %% =]
Dann suchen wir Sie! : o

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir ein(e) Apotheker/in (m/w/d) in Voll-/&Teilzeit

fiir unsere beiden Apotheken
zwischen Liibeck und der Ostsee.

AUA

Der Aufgabenbereich ist weit gefachert und abwechslungsreich.
Wochenstunden zwischen 10 und 39 Stunden sind nach Wunsch und
Absprache maglich - oder auch als Urlaubsvertretung
oder am Wochenende sind wir auf der Suche nach lhnen!

Unser Herz schlagt fur die Gesundheit unserer Kunden!
Uns liegen der Kundenservice und eine umfassende
pharmazeutische Beratung sehr am Herzen.

Ob Wiedereinsteiger, Berufsanfanger oder , Alter Hase“-
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Schicken Sie uns eine kurze Mail an: info@lilapo.de
oder rufen Sie uns an.

Lilien-Apotheke
LN

A Segeberger Str. 15, 23617 Stockelsdorf
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Der historische Liibecker Weihnachtsmarkt im Schnee.

Iy

Foto: Agentur 54°

Libecker Weithnachtsmarkt:
Am 25. November geht's los!

Elf Weihnachtswelten 6ffnen in der Altstadt — Auch Travemiinde lockt mit Budenzauber.

LUBECK. Hunderte Stande mit
Kunsthandwerk, unzahlige Le-
ckereien und festliche Stimmung
Uberall: Der Lubecker Weih-
nachtsmarkt (25. November bis
30. Dezember) ist berihmt und
riesengroB. Er besteht aus elf
Weihnachtswelten und lockte
2023 rund 1,5 Millionen Besu-
cher in die Hansestadt.

Geschmuickte Tannen, Weih-
nachtssterne und Lichterketten
verzaubern auch in diesem Jahr
die LUbecker Altstadt und brin-
gen Lichterglanz in die dunkle
Jahreszeit. Da ist fUr jeden Ge-
schmack, jede Stimmung und je-
des Zeitfenster die richtige Weih-
nachtswelt dabei.

Liibecker Weihnachtsmarkt
(25. November bis 30. Dezem-
ber): Rund um das Lubecker Rat-
haus (Breite StraBe) befindet sich
auf dem Markt und in der Breiten
StraBe der traditionelle Weih-
nachtsmarkt. Er ist der Klassiker.
Bereits 1648 wurde er zum ersten
Mal urkundlich erwahnt. Geoff-
net ist sonntags bis donnerstags
von 11 bis 21 Uhr sowie freitags
und samstags bis 22 Uhr. Am 24.
und 25. Dezember sind die Stan-
de geschlossen. Am 26. Dezem-
ber 6ffnen sie von 13 bis 20 Uhr
und am 30. Dezember von 11 bis
18 Uhr.

Historischer Weihnachts-
markt(25. November bis 23. De-
zember): Eine mittelalterliche
Zeitreise kénnen die Besucher
auf dem Kirchhof von St. Marien
erleben. Kunsthandwerker und
Kunsthandwerkerinnen  zeigen
ihre besonderen Arbeiten, es gibt
Walk-Acts in historischen Ge-
wandern sowie passende Spei-
sen und Getranke. Kerzen und
Weihnachtssterne tauchen den
Platz am Abend in ein romanti-
sches Licht. Gedffnet ist montags
bis donnerstags von 11 bis 21
Uhr sowie freitags und samstags
von 11 bis 22 Uhr. AuBerdem
sonntags von 11.30 bis 21 Uhr.
Sternenwald auf dem Schran-
gen (25. November bis 30. De-
zember): ImZentrum der Altstadt
befindet sich der Wald der 1000
Sterne  mit Waldatmosphare,
Sternenhttten und Lichterglanz.

Es gibt Sitzplatze, Uberdachte
Aufenthaltsflachen und rote
Handelshitten mit individuellen
Geschenken. Der ePunkt prasen-
tiert sich in der ,Merry Vereins-
hutte”. Gedffnet ist sonntags bis
donnerstags von 11 bis 21 Uhr
sowie freitags und samstags von
11bis22 Uhr. Am 24. und 25. De-
zember sind die Stande geschlos-
sen. Am 26. Dezember 6ffnen sie
von 13 bis 20 Uhr und am 30. De-
zember von 11 bis 18 Uhr.
Marchenwald an der Marien-
kirche (25. November bis
30. Dezember): Am FuBe der
Marienkirche stehen zwanzig lie-
bevoll gestaltete Hauschen mit
Maérchenszenen. Fir viele Lube-
cker ist der Besuch ein festes Ri-
tual aus Kindheitstagen, denn
die Figuren werden bereits seit
einem halben Jahrhundert ge-
zeigt. Dazu gibt es Speisen und
Getranke sowie eine Kinder-
eisenbahn. Gedffnet ist montags
bis sonntags von 11 bis 19.30
Uhr. Am 24. und 25. Dezember
ist geschlossen. Am 26. Dezem-
ber 6ffnet der Marchenwald von
14 bis 18 Uhr.
Kunsthandwerkermarkt St.
Petri (26. November bis 15. De-
zember): Im lichtdurchfluteten
Kirchenraum von St. Petri bieten
Kunstschaffende sowie Kunst-
handwerkende aus Deutschland
und dem Ostseeraum ihre Arbei-
ten an. Herrnhuter Sterne
schmucken den Raum, an den
Standen gibt es Modeacces-
soires, Keramik- und Holzarbei-
ten, Taschen und Gurtel aus Le-
der und vieles mehr. Der Kunst-
handwerkermarkt wird am 25.
November um 18 Uhr eroffnet
und ladt dann taglich von 11 bis
19 Uhr zum Besuch ein.
Kunsthandwerkermarkt Hei-
ligen-Geist-Hospital (29. No-
vember bis 8. Dezember): Im Hei-
ligen-Geist-Hospital am Koberg
bieten rund 80 Kunstschaffende
sowie Kunsthandwerkende alte
und neue Handwerkstechniken.
Die Stande verteilen sich in der
Vorhalle, im Gewolbekeller und
inden Uber 100 Kabauschen. Der
Kunsthandwerkermarkt  wird
vom Deutschen Verband Frau
und Kultur, Gruppe Lubeck, eh-

Vom 22. November bis 5. Januar heiBt es am Travemiinder Kreuz-

fahrtterminal ,,Schiff ahoi”.

renamtlich  organisiert  und
durchgefihrt. Geoffnet ist tag-
lich von 11 bis 19 Uhr.
Kunsthandwerkermarkt Lib-
sche Wiehnacht (23./24. No-
vember und 30. Novem-
ber/1. Dezember): Dieser Weih-
nachtsmarkt findet im Hafen-
schuppen 6 statt. Er bietet ein
vielfaltiges Angebot an besonde-
rem Kunsthandwerk und fami-
lienfreundliche Atmosphare. In
der Cafeteria gibt es Waffeln, Ku-
chen und Snacks — Gberwiegend
aus der Region und 6kologischer
Landwirtschaft. Geoffnet ist tag-
lich von 11 bis 18 Uhr.
Niederegger Weihnachtsba-
sar (25. November bis 24. De-
zember): Besucher koénnen bei
Niederegger in der Breiten StraB3e
in die Weihnachtswelt des éltes-
ten Marzipanherstellers der Han-
sestadt eintauchen. Es gibt Gber
300 Weihnachtsprasente aus
Marzipan, Geback sowie Tan-
nenzapfen und Nussknacker, die
noch aus historischen Formen
von 1850 gefertigt werden. Ge-
offnet ist montags bis samstags
von 9 bis 19 Uhr und sonntags
von 10 bis 18 Uhr.

Maritimer Weihnachtsmarkt
(25. November bis 29. Dezem-
ber): Die Stande auf dem Koberg
im historischen Seefahrerviertel
bieten herzhafte sowie suBe
Speisen und servieren Flieder-
punsch oder Glihwein. Fischer-
netze, Strandkdrbe und Holzfas-
ser zaubern Hafenatmosphare,

S |
Foto: Malzahn/hfr

ein Kinderkarussell dreht sich,
und das Riesenrad bietet einen
Blick auf Altstadt und Hafen. Ge-
offnet ist sonntags bis donners-
tags von 11 bis 21 Uhr, freitags
und samstags von 11 bis 22 Uhr.
Am 24. und 25. Dezember bleibt
der Markt geschlossen. Am 26.
Dezember 6ffnet ervon 13 bis 20
Uhr und am 29. Dezember von
11 bis 18 Uhr.

Hafenglilhen am Drehbri-
ckenplatz (25. November bis 29.
Dezember): Auf einem Lieblings-
platz der Lubecker findet ein rus-
tikaler Weihnachtsmarkt mit in-
dustriellem  Hafenflair  statt.
Neben Glihwein und Geback
gibt es auch Snacks fur Fischlieb-
haber.Ein Kulturprogramm run-
det diesen Markt ab. Gedffnet ist
montags bis donnerstags von 15
bis 21 Uhr, freitags und samstags
von 11 bis 22 Uhr, sonntags von
11 bis 21 Uhr. Am 24. bis 26. De-
zember bleiben die Stande ge-
schlossen.
Wichtelwunderland (25. No-
vember bis 30. Dezember). Das
Wichtelwunderland  befindet
sich im Kirchhofe von St. Jakobi
im Seefahrerviertel und ist fur die
ganze Familie gedacht. Geboten
werden das Wichteldorf, Wich-
telgolf und die Wichtelwerkstatt.
Gedffnet ist montags bis don-
nerstags von 11 bis 21 Uhr, frei-
tags und samstags von 11 bis 22
Uhr. Am 24. und 25. Dezember
bleibt das Wichtelwunderland
geschlossen. Am 26. Dezember

6ffnet es von 13 bis 20 Uhr und
am 30. Dezember von 11 bis 18
Uhr.Wichtelgolf und Wichtel-
werkstatt haben gesonderte Ter-
mine, Zeiten und Aktionen.

Vom Hauptbahnhof und Zob
sind die Weihnachtsmarkte in etwa
15 bis 20 Minuten zu FuB erreich-
bar. Alternativfahren Busse. Fastal-
le Linien bringen Besucher auf die
Altstadtinsel. Weitere Informatio-
nen gibt es untermobil.swhl.de.
Parkplatze sind in der Adventszeit
knapp. Vor allem an den Wochen-
enden empfehlen Veranstalter die
Anreise mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln. Unter www.parken-lue-
beck.de gibt es Informationen zu
Parkpldtzen in der Nahe.

Weiterer Service: An allen Sams-
tagen im Advent fahrt der kosten-
lose Weihnachtsshuttle von 11.05
bis 20.35 Uhr im Zehn-Minuten-
Takt von derLohmihle (An der
Hansehalle)iber die Einsiedelstra-
Be zu den Weihnachtsmarkten
und zuriick. Ab 20.35 bis 22.27
Uhr fahrt er im 20-Minuten-Takt.
Unterwww.sv-luebeck.degibt  es
weitere Details zum P + R-Verkehr.

AUCH IN TRAVEMUNDE
WIRD ES GEMUTLICH

Der Weihnachtsmarkt ,,Schiff
Ahoi” findet vom 22. November
bis 5. Januar am OstpreuBenkai
undim Kreuzfahrtterminal in Tra-
vemUnde statt. Er bietet Kunst-
handwerk, Livemusik und Lecke-
reien. Viele TravemUnder Vereine
organisieren den Markt. Er ist
vom 22. November bis 23. De-
zember freitags und samstags
von 11 bis 21 Uhr sowie sonntags
von 11 bis 20 Uhr geoffnet. Am
23. Dezember kann man von 11
bis 20 Uhr bummeln. Heilig-
abend und 25. Dezember ist
nicht gedffnet. Am 31. Dezem-
ber 6ffnet der Markt von 11 bis
16 Uhr. Die Gluhweinlounge ist
taglich von 11 bis 20 Uhr geoff-
net. Vom 26. Dezember bis 5. Ja-
nuar gilt ansonsten: taglich von
11 bis 21 Uhr. Das Kreuzfahrtter-
minal ist jeweils bis 19 Uhr geotff-
net. Untertravemuende-touris-
mus.degibt es Informationen zu
weiteren Aktionen im Ostsee-
bad. KO

Radweg an

Kronsforder
Landstrafie:
Teilfreigabe

LUBECK. Zuerst gab es viel Ar-
ger, jetzt gibt es einen Fortschritt:
Der Fahrradweg an der Kronsfor-
der LandstraBe ist wieder freige-
geben worden. Jedenfalls teil-
weise. Denn der zustandige Lan-
desbetrieb StraBenbau und Ver-
kehr Schleswig-Holstein (LBV.SH)
geht davon aus, dass die Arbei-
ten an der LandstraBe 92 endguil-
tig erst kommendes Jahr abge-
schlossen sein werden.

Auf der L92 war es eng in den
vergangenen Wochen. Sehr eng.
Denn Autofahrer und Fahrrad-
fahrende mussten sich die
schmale LandstraBe teilen. Der
Grund: Der LBV.SH erneuert seit
Monaten den Fahrradweg an der
LandstraBe zwischen der Auto-
bahnbricke Uber die A20 und
Kronsforde.

Radfahrer fuhlen sich auf der
StraBe unsicher. Autofahrer mus-
sen deswegen ein Tempolimit
von 30 km/h auf der LandstraBe
in Kauf nehmen. Und Anwohner
argern sich schon seit Langem
Uber die Baustelle. Denn zumin-
dest geflihlt gingen die Bauarbei-
ten Uber den Sommer nur schlep-
pend voran. Mitten in den lau-
fenden Arbeiten meldete ein 6rt-
licher Energieversorger Bedarf an
einer Leerrohrleitung an. Diese
musste erst einmal verlegt wer-
den, bevor die eigentlichen
Arbeiten am Radweg weitergin-
gen.

Nun aber kann an der L92 auf-
geatmet werden. Denn ein Teil
des neuen Radweges ist fertig,
die Deckschicht wurde laut
LBV.SH in dieser Woche aufge-
bracht. ,Nach mehreren Verzo-
gerungen liegen wir im Zeitplan,
die Deckschicht vor dem Winter
eingebaut zu haben”, lasst der
LBV.SH auf Nachfrage wissen. In-
folgedessen kdénne der Bauab-
schnitt jetzt fur die Fahrradfah-
renden freigegeben werden.

Und das ist zugleich der Wer-
mutstropfen der Nachricht. Denn
in diesem Jahr kénne damit nur
der erste Bauabschnitt freigege-
ben werden, so der LBV.SH. Im
nachsten Jahr erfolge dann der
zweite, erklart der Landesbetrieb
StraBenbau und Verkehr. orP

Libecker
Barcamp im
Ubergangshaus

LUBECK. Das Liibecker Barcamp
hatte sich vor der Pandemie zum
Treffpunkt fur alle entwickelt, die
den offenen inhaltlichen Aus-
tausch zu aktuellen Trends aus
den Bereichen Digitalisierung,
Technik, Gesellschaft, Kultur
oder Bildung Digitalisierung. Mit
dem flnften Lubecker Barcamp
am Freitag und Sonnabend, 29.
und 30. November, nimmt die
IHK zu LUbeck die Veranstal-
tungsreihe wieder auf. Blogger,
Kreative, Werber sowie Technik-
und Internet-Enthusiasten tref-
fen sich an beiden Tagen ab 8.30
Uhrim Ubergangshaus Libeck.
,Ein Barcamp hat keine Besu-
cher —nur Teilnehmer”, sagt Ste-
fan Stengel, Vorsitzender des
IHK-Arbeitskreises ITK & Digitali-
sierung. , Die Inhalte und Abldu-
fe der Workshops, Vortrage und
Diskussionsrunden gestalten die
Teilnehmer zu Beginn des Tages
selbst.” Barcamps leben von der
Initiative der Teilnehmer: ,Jeder
kann sich aktiv einbringen, um
Wissen zu teilen, zu diskutieren
und voneinander zu lernen.”

© Anmeldungen fiir beide Veran-
staltungstage im Ubergangshaus
Liibeck sind online unter
www.barcamp-luebeck.de még-
lich. Auf der Event-Homepage sind
auch weitere Informationen ver-
fiigbar.
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Heizen in der Altstadt:
Fernwarme 1st Favorit

Libeck will 2035 klimaneutral sein — Umstellung auf andere Energien fiirs Weltkulturerbe wird eine Herausforderung.

LUBECK. Die enge Bebauung,
viele Abnehmer auf einem Fleck
und viel zu wenig Platz fr alter-
native Formen der Energieversor-
gung: Die Altstadt sollte in Zu-
kunft am besten mit Fernwarme
versorgt werden, sagen Experten
und Expertinnen. Zweifelhaft
bleibt, ob das bis 2035 zu schaf-
fen ist. Dann will die Hansestadt
klimaneutral sein.

LInder Altstadt mitihren vielen
H&usern und dem hohen Ver-
brauch macht Fernwéarme Sinn”,
sagte Ben-Colin Matthiesvon der
Klimaleitstelle bei einer Anho-
rung der Birgerschaftsfraktion
der GrUnen, , wir werden versu-
chen, dort ein Fernwarmenetz zu
verlegen.” Voraussetzung sei al-
lerdings, dass der vorgeschriebe-
ne Mindestabstand von einem
Meter zu anderen Leitungen im
Boden aufgehoben werde. Der
Klimamanager: ,Den Abstand
mussen wir reduzieren, sonst
wird es schwierig.”

STADT ARBEITET AN
KOMMUNALEM WARMEPLAN

Die Klimaleitstelle soll noch in
diesem Jahr einen kommunalen
Warmeplan vorlegen. Darin wer-
de es aber keine straBengenauen
Aussagen geben, wo in der Alt-
stadt Fernwarmeleitungen még-
lich sind und wo nicht, erklarte
Ben-Colin Matthies. Auch Inga

landschaft ist ei

Mueller-Haagen,  Vorsitzende
des Architekturforums LUbeck,
sieht in Warmenetzen eine Lo-
sung, machte aber bei der Anhé-
rungklar: ,Fernwarme in die Alt-
stadt zu bekommen, das dauert
Jahrzehnte und ist bis 2035 nicht
zu schaffen.”

Die Architektin regte an, Uber
Heizen mit Strom fur die Altstadt
nachzudenken. Das sei zwar
deutlich teurer, aber die Stadt
kdnnte die Strompreise subven-
tionieren. Das Architekturforum
lehne Warmepumpen in der Alt-

..J_T.,r_,‘l i

sttty d
n pragendes Merkmal des Weltkulturerbes

stadtwegen deslLarmsabundra-
te auch von Photovoltaikanlagen
auf den Hausdéachern ab. , Klein-
teilige Losungen sind ineffi-
zient”, sagte Mueller-Haagen.
Windkraft und Photovoltaik
fallen als Energietrager fur die
Altstadt weitgehend aus, besta-
tigte Klimamanager Matthies.
Dievielenkleinen Dacherwirden
keine nennenswerten Strom-
mengen produzieren, und durch
geschitzte Sichtachsen wirden
Libeck potenzielle Windanla-
gen-Gebiete verloren gehen. Die

e
Liibecker Altst

Dachlandschaft der Altstadt pra-
ge maBgeblich das Weltkultur-
erbe, sagte die Welterbebeauf-
tragte der Hansestadt, Catharina
Vogel: ,Wir sagen nicht zu allem
nein, kénnen aber auch nicht zu
allemja sagen.” Es gebe noch zu
wenige gute Ldsungen. Die
Dachlandschaft misse geschditzt
werden, stellte auch Inga Muel-
ler-Haagen klar: ,Solaranlagen
auf diesen Déchern sind aus
unserer Sicht ausgeschlossen.”
Das Heizen ist das zentrale Pro-
blem, aber auf Eigentlimer von

Denkmalen kommen weitere
Probleme zu. Hitzeperioden und
Starkregen wirden denkmalge-
schitzte Gebaude zunehmendin
Mitleidenschaft ziehen, sagte LU-
becks  Chef-Denkmalschitzer
und Archdologe, Dr. Dirk Rieger.
In Hinterhofen, in denen mittel-
alterliche Kloaken liegen, wirde
die Fakalfullung in heiBen Som-
mern austrocknen. Die Hinterho-
fe wirden dadurch absacken und
die Hauser ringsherum Risse be-
kommen. Steht der Denkmal-
schutz bei all diesen Herausforde-
rungen dem Klimaschutz im
Weg? Nein, waren sich die Exper-
tinnen und Experten bei der Gri-
nen-Anhoérung einig. Der Schutz
historischer Gebaude und die Sa-
nierung langlebiger Baustoffe sei
Klimaschutz im besten Sinne,
sagte Denkmal-Chef Dirk Rieger:
.Diese Gebaude haben eine bes-
sere Klimabilanz als die neuen Be-
tonbauten.” Die geringe Fla-
chenversiegelung durch die dich-
te Bebauung sei ein groBer Bei-
trag zum Klimaschutz, erganzte
Avrchitektin Mueller-Haagen.
Schone Worte, doch was fan-
gen Hauseigentimer damit an?
Klimaleitstelle, Denkmalschutz
und Stadtbildpflege wirden an
einer Handreichung arbeiten,
versicherten die Expertinnen und
Experten. Dort soll drin stehen,
an wen ratlose Eigentimer sich
wenden kénnen. DOR

Kantate zum
Ewigkeitssonntag

LUBECK. Am Sonntag, 24. No-
vember, wird im Gottesdienst in
St. Aegidien um 10 Uhr die Kanta-
te , Gottes Zeit ist die allerbeste
Zeit" von Johann Sebastian Bach
erklingen. Sie tragt auch den Titel
Lactus tragicus” und nimmt das
Gedenken an den Tod und das
Sterben in die musikalische Ge-
staltung auf. Das Verlesen der Na-
men der Verstorbenen wird von
dieser Musik umrahmt. Die musi-
kalische Gestaltung Gbernehmen
Simone Eckert und Birte Schulz
(Gambe), Julian Fricker und Iris
Burger (Flote), Zsuzsa Bereznai
(Sopran), Simeon Nachtsheim
(Bass), Christine Schwark (Cello)
und Alf Brauer (Violone) sowie
Mitglieder des Lubecker Bach-
Chores und Gaste unter der Lei-
tung von Kirchenmusiker Eckhard
Burger. Die Predigt und Liturgie
halt Pastorin Nicola Nehmzow.

.Der Zauberberg”
in 100 Minuten

LUBECK. Aufgrund der hohen
Nachfrage und des nahenden
Zauberberg-Jubildums (Thomas
MannsRoman , DerZauberberg”
wurde am 28. November 1924
verdffentlicht), entschlossen sich
das Buddenbrookhaus und die
Schauspielerin Meike Rotzer, am
Samstag, 23. November, ein wei-
teres Mal die Erzahlperfomance
.Der Zauberberg in 100 Minu-
ten” zu veranstalten. Tickets fur
die Veranstaltung in Héhe von 12
Euro, ermaBigt 10 Euro, sind im
Shop ,,Buddenbrooks am Markt”
oder online unter https://bud-
denbrookhaus.de/veranstaltung-
buchen?vid=9974 erhaltlich.
Mehr unter https://budden-
brookhaus.de.
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Miidigkeit im Winter - oft ist Lichtmangel schuld

Die dunkle Jahreszeit ist fUr viele
Menschen mit Mudigkeit ver-
bunden, die unterschiedliche
Auspragungen annehmen
kann. Manchen fallt es schlicht
schwerer, morgens zur ge-
wohnten Zeit aufzustehen, weil
es dann meist noch dunkel ist.
Andere werden bereits am
Nachmittag mide und haben
Schwierigkeiten, bis zur norma-
len Schlafenszeit durchzuhal-
ten. Die Erklarung fur die Win-
termudigkeit ist jedoch oft ganz
einfach.

WENIGER LICHT MACHT
SCHLAFRIG

Grundsatzlich wird die Mudig-
keit durch das Hormon Melato-
nin gesteuert. Wird es dunkel,
schittet der Kérper mehr von
diesem Hormon aus, damit wir
mide werden und schlafen
kénnen. Umgekehrt werden wir
durch Sonnenlicht wach und
leistungsfahig. Im Winteristnun
den ganzen Tag Uber deutlich
weniger Licht vorhanden, es ist
teilweise schon am Nachmittag
dunkel. Der Kérper schittet also
mehr Melatonin aus, auch be-
reits zu einer vergleichsweise
frihen Uhrzeit, und wir werden
entsprechend mude.

Dass Menschen im Winter
insgesamt muder sind, ist also
vollkommen normal. Von Natur
aus war der Winter deswegen
auch die Jahreszeit, in der man
pausiert und Kraft getankt
hat. Die moderne Gesell-
schaft funktioniert je-
doch nicht mehr in die- ;

sem Rhythmus, auch :
in den Wintermona- h

—

ten gehen Beruf und Alltag in
den allermeisten Fallen ihren ge-
wohnten Gang. Statt einer Er-
holungsphase gegen Jahresen-
de kann es sogar noch einmal
besonders stressig werden,
wenn Projekte zum Jahresende
abgeschlossen werden mdissen
oder im hauslichen Umfeld
schon die Weihnachtsvorberei-
tungen anstehen.

In der Summe soll man also
leistungsfahig bleiben, wenn
dem Korper eigentlich nach He-
runterfahren ist. Wer aber so-
wieso schon mit Midigkeit zu
kdmpfen hat, den kostet dieser
Zustand noch einmal zusatzlich
Energie.

SO KOMMT MAN TROTZDEM
IN DIE GANGE

Um trotz der Wintermudigkeit
gut durch die dunkle Jahreszeit
zu kommen, kénnen einige ver-
gleichsweise einfache MafBnah-
men bereits helfen:
e ausreichend erholsamer Schlaf
e Sport und Bewegung an der
frischen Luft
® mdglichst viel Sonne
e ein Lichtwecker fur den Mor-
gen
e die richtige Erndhrung

e Pausen, wenn sie mog-
.. lichsind
Gerade wenn man

N \ Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
sundheits-

Tipps.

-

mude ist, ist der nachtli-

che Schlaf besonders
wichtig. Deswegen

sollte man seine ge-

wohnten Zeiten un-

bedingt beibehalten

und, wennesderAll-

tag zuldsst, sogar ein

wenig friher ins Bett

gehen. Wenn man zusatz-

lich zur Wintermidigkeit auch
noch zu wenig Schlaf bekommt,
stresstman den Korper nurnoch
mehr.

Hilfreich sind auBerdem mog-
lichst viel Bewegung im Freien
undsoviel Sonne zu tanken, wie
es irgendwie bei den wenigen
Sonnenstunden geht. Gerade
im Winter sind Kérper und Seele
dankbar fur so viel natdrliches
Licht wie moglich. Auch Sport
hat groBen positiven Einfluss,
denn wenn man erst am spaten
Nachmittag Sport treibt, verrin-
gertsich zunachst die Mudigkeit
und man kommt besser durch
den Abend. AuBerdem schlaft
man letzten Endes in der Nacht
besser.

Das morgendliche Aufstehen
kann leichter fallen, wenn man
Uber einen Lichtwecker verfugt.
Je nach Wecker wird damit ein
Sonnenaufgangimitiert. Es wird
im Schlafzimmer langsam hell,
dem Korper wird so signalisiert,
dass es nun Zeit zum Aufwa-
chenist. Sokann man unter Um-
stdnden der morgendlichen
Dunkelheit ein Schnippchen
schlagen.

Auch die richtige Ernahrung
spielt weiterhin eine groBe Rol-
le. Ausreichend zu trinken und
das Richtige zu essen hilft dem
Korper, mit der dunklen Jahres-

zeit zurechtzukommen.

Im Winter neigt man

gerne zu deftigen

Mahlzeiten und

schlieBlich  auch,

gerade durch die

Adventszeit, zu

mehr  SUBigkeiten.

Doch gerade jetzt sind

viel frisches Gemise und

am besten auch Obst wichtig,

damit man genug Vitamine und

andere wichtige Nahrstoffe er-
halt.

MUDIGKEIT ODER
WINTERBLUES?

Mit ein paar MaBnahmen kann
man also mit der Wintermudig-
keit schon besser zurechtkom-
men. Fihlt man sich trotz allem
standig mide und erschopft
oder es kommen Beschwerden
wie Niedergeschlagenheit, Reiz-
barkeit oder Angstzustande da-
zu, ist es aber auch mdglich,
dass man nicht nur mit der ge-
wohnlichen  Wintermudigkeit
zu tun hat.

Mdglicherweise ist man von
der Winterdepression, landlau-
fig auch Winterblues genannt,
betroffen. Tatsachlich ist eine
Winterdepression eine saisonal-
affektive Erkrankung und mehr
als einfach nur ein wenig
.schlecht drauf” zu sein. Im
Zweifel ist es also sinnvoll, stan-
dige Niedergeschlagenheit und
andere Anzeichen, die auf eine
Winterdepression  hindeuten
kdnnten, mit dem Hausarzt zu
besprechen.

Gesunde GriBe aus den
Pinguin-Apotheken

Kleine Niisse —
grofde Gefahr

Erdnussallergie bei Kindern kann lebensgefahrlich werden

Gerade noch Erdnisse geknackt
und gegessen, und plétzlich krib-
beln Lippen und Zunge, das At-
men fallt schwer, Hautausschlag
oder Durchfall treten auf,
schlimmstenfalls Atemnot und
Herz-Kreislauf-Probleme. Fir El-
tern ist es ein Horror-Szenario,
einen anaphylaktischen Schock
beim eigenen Kind zu erleben.
Dann ist schnelle Hilfe nétig. ,Bei
Verdacht auf einen anaphylakti-
schen Schock sollten Eltern unver-
zlglicher den Notruf 112 wah-
len”, sagt AOK-Serviceregionslei-
ter Reinhard Wunsch. Nach Anga-
ben der Europaischen Stiftung fur
Allergieforschung (ECARF) leiden
in den Industrieldndern etwa ein
bis zwei Prozent der Kinder an
einer Erdnussallergie. Erdnlsse
zdhlen zu den haufigsten Auslo-
sern einer Lebensmittelallergie,
die schonim Kleinkindalter auftre-
ten kann.

Bei einer Lebensmittelallergie
reagiert der Korper auf normaler-
weise ungefahrliche Stoffe mit
einer UberschieBenden Abwehr-
reaktion. Die Erdnussallergie ist
eine sogenannte Typ-I-Allergie.
Voraussetzung daflr ist ein Erst-
kontakt mit dem Allergen, der in
der Regel symptomlos verlauft
und auch als Sensibilisierung be-
zeichnet wird. Erst beim zweiten
Kontakt kommt es dann zu Symp-
tomen. Schon kleinste Mengen
einer Erdnuss kénnen ausreichen,
um innerhalb von Sekunden oder
Minuten lebensbedrohliche
Symptome wie Atemnot, Blut-

druckabfall bis hin zum Kreislauf-
schock (anaphylaktischer Schock)
hervorzurufen. Die Erdnussaller-
gie bleibt oft lebenslang be-
stehen. Etwa die Halfte aller Kin-
der mit einer Lebensmittelallergie
entwickeltim Laufe des Lebensein
allergisches Asthma oder einen al-
lergischen Schnupfen.

ANDERE NUSSE IN DER REGEL
KEINE GEFAHR

Steht die Diagnose Erdnussaller-
gie fest, sollten Betroffene erd-
nusshaltige Nahrungsmittel kon-
sequent meiden. Hasel- und Wal-
nisse sowie andere Nusssorten
kénnen sie jedoch weiterhin es-
sen. Beim Einkauf ist es daher
wichtig, immer die Zutatenlisten
zu lesen. Denn laut Lebensmittel-
Informationsverordnung  (LMIV)
der EU mussen die 14 haufigsten
Ausldser von Allergien und Unver-
traglichkeiten immer angegeben
werden. Diese Pflicht zur Aller-
genkennzeichnung gilt sowohl
fur verpackte Lebensmittel als
auch fur lose Ware, etwa an der
Bedientheke oder im Restaurant.
Dort mussen die Allergeninforma-
tionen leicht zuganglich sein, zum
Beispiel durch einen Aushang im
Laden, als Hinweis auf der Speise-
karte oder auf Nachfrage.

Bei wem eine Erdnussallergie
diagnostiziert wurde, sollte immer
ein Notfallset mit geeigneten Me-
dikamenten/Spritzen bei sich tra-
gen fur den Fall eines anaphylakti-
schen Schocks.

ANZEIGE

Verstopfung und harter Stuhl

sind fir Betroffene eine wah-
re Last. Doch es gibt eine rein
pflanzliche Option, um der
Verdauung wieder den néti-
gen Schubs zu geben:

Dr. Bohm® Darm aktiv aus der
Apotheke.

Es gibt viele Griinde, warum der
Darm plétzlich streikt — zum
Beispiel Stress, Fliissigkeits-
mangel oder auch die altersbe-
dingte hormonelle Umstellung
in den Wechseljahren.

,Friher hatte ich maximal auf
Reisen einen trigen Darm.

Thema der Woche: Harter Stuhl
+Abfiihrmittel waren keine Option fiir mich."

Wihrend und nach dem Wech-
sel trat die Verstopfung aber
immer haufiger auf. Auch bei
meinen Blutdruckmedikamen-
ten ist harter Stuhl eine der

hiufigsten Nebenwirkungen®,
erzahlt Barbara H. (59)*.

Abfiihrmittel? Keine Option!

Der Toilettengang wird immer
ofter zur Herausforderung und
ist oft nur unter Schmerzen
moglich. ,Man weiB ja auch,
dass man auf keinen Fall zu
stark pressen darf, weil da-
durch Hamorrhoiden entste-

hen konnen®, erganzt Barbara
H. Zu einem Abfiihrmittel woll-
te sie dennoch nicht greifen:
»Ich habe schon ofter gelesen,
dass diese synthetischen Mittel
einen Gewohnungseffekt haben
und der Darm dann irgend-
wann gar nicht mehr von allein
arbeitet.”

Pflanzliche Innovation

Vor Kurzem fand Barbara H.
das neue Dr. B6hm® Darm
aktiv in der Apotheke — ein
fruchtiges Getrank mit einer
speziellen Kombination aus 5

pflanzlichen Ballaststoffen. Es
sorgt im Darm insbesondere
durch den enthaltenen Flohsa-
men fiir einen sanften Quellef-
fekt und eine normale Darmté-
tigkeit. Dadurch kann der Stuhl
wieder besser abtransportiert
werden und die Stuhlkonsis-
tenz verbessert sich, sodass die
Darmentleerung wieder ange-
nehmer wird.

Wissenschaftlich belegt

Die Erfahrungen von Barbara
H. decken sich mit aktuellen
Erkenntnissen aus der Medizin.
Denn auch die arztliche Leitli-
nie empfiehlt bei hartem Stuhl
im ersten Schritt eine Erhéhung
der Fliissigkeits- aber auch der
Ballaststoffzufuhr.

Eine groB angelegte Studie (sie-
he Grafik) zeigt dariiber hinaus:
Den besten Effekt erzielt man
mit einer Kombination mehre-
rer Ballaststoffe in moglichst
hoher Dosierung.**

Einfach einzunehmen

,Neben der Tatsache, dass
Dr. Bchm® Darm aktiv pflanz-
lich ist und ganz natiirlich wirkt,
finde ich vor allem die Anwen-
dung sehr einfach. Es ist in
kleinen Sachets vordosiert, wo-
durch ich immer die exakt rich-
tige Menge zu mir nehme. Durch
den fruchtigen Geschmack ist es
auch sehr einfach zu trinken.
Schon nach zwei Einnahmen
spiirte ich, dass meine Verdau-
ung wieder ordentlich arbeitet*,
so Barbara H.

*Name und Alter gedndert. **Christodoulides S et al.
Systematic review with meta-analysis: effect of fibre

supplementation on chronic idiopathic constipation in
adults. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.

WEICHERER STUHL DURCH BALLASTSTOFFE
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VERBESSERUNG DER
STUHLKONSISTENZ

einzelner
Ballaststoff

Flohsamen

Ballaststoff-
mischung

Empfehlung
aus der Apotheke

Dr. Bohm® Darm aktiv

-

Darm akiiv

Ballastsiofi-Getrénk

Die Losung bei hartern Stuhl
Zur Anregung dar Darmidfigheit
dank Flohsamen

Plus Gerstengras, Paums,
Apfelpaktin und Yoconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets) » PZN: 19105730 (20 Sachets)

Pflanzliche Losung bei hartem Stuhl

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichter und regelmdaBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Tapetenwechsel fiir Einheimische

Aktion wird ausgeweitet — 44 Hotels machen mit — Gromitz und Kellenhusen neu dabei — Buchungen gestartet.

LUBECK. Nach einem langen
Spaziergang am Strand im Janu-
ar und Februar als Einheimische
nicht in die eigene Wohnung zu-
rickkehren, sondern die Nacht
im Hotel mit Spa verbringen? Die
eigene Heimat in Libeck und in
der Lubecker Bucht in einem
Kurztrip als Tourist zu erleben,
und das zu einem Sparpreis — das
ist die Idee hinter der Aktion Ta-
petenwechsel.

So manche Lubecker warteten
im vergangenen Jahr mit Proviant
und Thermoskannen Stunden in
den Schlangen vor den teilneh-
menden Tourismus-Informatio-
nen, um einen Platz im ge-
winschten Hotel zum Schnapp-
chenpreis zu ergattern. Mit mehr
als 5000 einheimischen Gasten
war der Tapetenwechsel 2024
ein voller Erfolg.

MEHR HOTELS UND NEUER
KOOPERATIONSPARTNER

Und dieses Jahr kédnnte der Bu-
chungsrekord ein weiteres Mal
Ubertroffen werden, denn noch
mehr Hotels nehmen teil. Zudem
ist erstmals auch die Ferienregion
, OstseeFerienLand” mit dabei.
LAuch die Einheimischen der
Partnergemeinden Dahme, Kel-
lenhusen, Lensahn und Grube
kommen nun in den Genuss des
Tapetenwechsels und haben die
Maglichkeit, ihre Region aus der
Perspektive eines Gastes zu
einem Vorzugspreis zu erleben”,
sagt Manfred Wohnrade, Touris-
muschef in Gromitz.

Und Christian Martin Lukas,
Geschéftsfiuhrer des Libeck und
Traveminde Marketings (LTM),
sagt: ,Nach dem Buchungsre-
kord beim letzten Tapetenwech-
sel und angesichts der erneut ge-
stiegenen Zahl der teilnehmen-
den Hotelbetriebe und des neu-
en Familienmitglieds OstseeFeri-
enLand erwarten wir fur 2025
noch einmal einen Zuwachs bei
den Buchungszahlen.”

Buchbar sind dieses Jahr elf

In den Hotels der Region kénnen sich im Januar und Februr Einheimische eine kleine Auszeit zum Schnappchenpreis gonnen. Mit dabei

sind auch das Slowdown auf dem Priwall (I.) sowie das Aja und das Maritim in Travemiinde (r.).

neun im OstseeFerienLand (Gro-
mitz mit acht Hotels, Kellenhu-
sen mit einem Hotel).

Die Kooperationspartner der
gemeinsamen Tapetenwechsel-
Aktion sind die LTM, die Timmen-
dorfer Strand Niendorf Touris-
mus GmbH (TSNT), die Touris-

mus-Agentur LUbecker Bucht
(TALB), der Tourismus-Service
Gromitz und eben ganz neu das
OstseeFerienLand (OFL).

Das Konzept soll Einheimi-
schen die Maoglichkeit bieten,
ihre Heimat und Nachbarorte
neu zu entdecken und sie aus an-

Hier ist die Buchung moglich

Liibeck:Tourist-Information am
Holstentor (Holstentorplatz 1,
23552 Liibeck). In Travem(inde:
Tourist-Information Travemiinde
(Am Leuchtenfeld 10a, 23570 Tra-
vem{inde). Informationen gibt es
unter Telefon 0451/8899700 oder
online unter luebeck-tourismus.de
und travemuende-tourismus.de.

Neustadt in Holstein/Pelzerha-
ken:Tourist-Information Neustadt

Informationen unter Telefon
04503/7794100 oder online unter
luebecker-bucht-ostsee.de.

Timmendorfer Strand:Tourist-In-
formation im Alten Rathaus (Tim-
mendorfer Platz 10, 23669 Tim-
mendorfer Strand). Informationen
unter Telefon 04503/35770 oder
online untertimmendorfer-
strand.de.

deren Perspektiven kennenzuler-
nen. , Tapetenwechsel bedeutet
immer eine kleine Auszeit auBer-
halb der Saison, ein Abschalten
vom Alltag und ein entspanntes
Urlaubsgefuhl direkt vor der
Haustlr”, sagt Lukas von der
LTM.

Fiir das OstseeFerienLand (mit
Gromitz und Kellenhusen): Tourist-
Information Grémitz (Kurpromena-
de 56, Seebriickenvorplatz, 23743
Gromitz). Informationen unter Tele-
fon 04562/2560 oder online unter
groemitz.de.

Bitte beachten: Das Hotel Erholung
in Kellenhusen kann ausschlieBlich
in Kellenhusen gebucht werden
beim Tourismus-Service Ostseebad
Kellenhusen, WaldstraBe 1,

Foto: Timon Ruge

Auch biete die Aktion den
Vorteil, Gaste fur die teilneh-
menden Beherbergungsbetrie-
be in einer sonst buchungs-
schwachen Zeit zu gewinnen,
erklart André Rosinski aus dem
Vorstand der Tourismus-Agen-
tur Libecker Bucht.

WER DARF MITMACHEN UND WIE
FUNKTIONIERT DIE BUCHUNG?

Der Tapetenwechsel ist aus-
schlieBlich gultig fur Bewohne-
rinnen und Bewohner aus LU-
beck und den umliegenden Ge-
meinden rund um die Libecker
Bucht sowie dort geborene Per-
sonen.

Die Ubernachtungsangebote
inklusive Fruhstick in Koopera-
tion mit 44 Hotels gelten fur den
Zeitraum vom 2. Januar bis 28.
Februar 2025. Sie kdnnen ab
Mittwoch, 20. November, um 9

jeweils zustandigen Tourist-In-
formation erfolgen. AuBerdem:
Pro Buchungskontakt und Reise-
zeitraum kann nur ein Zimmer
gebucht werden. Die maximale
Aufenthaltsdauer betragt zwei
Nachte.

DIESE HOTELS SIND
BEIM TAPETENWECHSEL DABEI

44 Hotels bieten dieses Jahr die
Maoglichkeit, als Gast in der eige-
nen Heimat einen Kurzurlaub zu
verginstigten Konditionen zu
genieBen:

In Libeck und Travemiinde:
Hotel LiHo...Einfach Libeck, Ho-
tel an der Marienkirche, Hotel zur
alten Stadtmauer, Romantik Ho-
tel Friederikenhof, Strandperle
Lieblingsplatz ~ Hotel,  Hotel
Strandschlosschen, The Niu Rig,
Hotel IV Jahreszeiten, Holiday
Inn, Intercity Hotel, Lubecker
Kronchen im Schlésschen Belle-
vue, Strandhotel Maritim, Aja
Travemiinde. Das Resort, Slow-
down Traveminde, Adults Only
Boutique Hotel Villa Wellen-
rausch, The Layhead B&B, A-Ro-
sa Travemiinde, Atlantic Grand
Hotel TravemUnde.

In Timmendorfer Strand: Hotel
Parkfrieden, The Ocean’s Tim-
mendorfer Strand, Hotel Strand-
griin Golf- & Spa-Resort, Maritim
Seehotel Timmendorfer Strand,
Hotel Yachtclub, Hotel Royal, Li-
festylehotel SAND Timmendor-
fer Strand, Country Hotel Tim-
mendorfer Strand, The Flamingo,
The Cozy, Hotel & Spa Fuchsbau,
Mein Strandhaus — Hotel & Res-
taurant, Landhaus Carstens Ho-
tel & Restaurant.

In Scharbeutz, Neustadt und
Pelzerhaken: Familotel Strand-
kind (Pelzerhaken/Neustadt), Ar-
borea Marina Resort (Neustadt),
Hotel Gran Belvedere (Schar-

beutz).
OstseeFerienLand: Hotel See-
deich  (Gromitz), Wannerhus

(Gromitz), Hotel Windspiel (Gro-
mitz), Aja (Gromitz), Hofhotel

Hotels in LUbeck, acht in Trave- in Holstein (Schiffsbriicke 2-4, Scharbeutz:Tourist-Information 23746 Kellenhusen. Uhr in den drei Preiskategorien Krahenberg (Grémitz), Hotel
minde, 13 in Timmendorfer 23730 Neustadt in Holstein) und Scharbeutz (Strandallee 134, 23683 Informationen unter Telefon 45 Euro, 55 Euround 85 Euroge-  Seemowe (Gromitz), Strandidyll
Strand und Niendorf/Ostsee, drei Tourist-Information Pelzerhaken Scharbeutz). 04364/49750 oder online unter bucht werden. (Gromitz), Strandhotel (Gro-
in Scharbeutz und Neustadt in (Dlinenweg 7, 23730 Pelzerhaken). www.kellenhusen.de. Ganz wichtig: Die Buchung mitz), Hotel Erholung (Kellenhu-
Holstein/Pelzerhaken sowie kann vor Ort ausschlieBlichinder  sen). HAD
Shuttle zu den Weihnachtsmarkten ANZEIGE

LUBECK. Tiefenentspannt zum
Weihnachtsmarkt statt stressige
Parkplatzsuche: Mbglich  ma-
chen das wieder die kostenlosen
Weihnachtsshuttles im Rahmen
der Weihnachtskooperation zwi-
schen Stadtwerke Libeck Mobil,
der Hansestadt Lubeck, der Lu-
beck und Traveminde Marketing
GmbH (LTM) und des LUbeck Ma-
nagements.

Ab 30. November fahren die
Shuttle-Busse an allen Advents-
samstagen zwischen 11.05 und
20.35 Uhr alle zehn Minuten vom
P+R-Parkplatz Lohmihle zum
P+R-Parkplatz Einsiedelstra3e und
von dort aus ohne Zwischenhaltin
die Altstadt — und wieder retour.

Von den Haltestellen Sandstral3e
und Koberg geht es dann fuBlau-
fig zu den Weihnachtsmarkten,
beispielsweise zum traditionellen
Weihnachtsmarkt, dem mariti-
men  Weihnachtsmarkt sowie
dem Kunsthandwerkermarkt im
Heiligen-Geist-Hospital.

Damit auch die Heimfahrt
stressfrei ablauft, fahren die
Weihnachtsshuttles bis 20.49
Uhr im 10-Minuten-Takt und ab
21.09 Uhr im 20-Minuten-Takt
bis 22.09 Uhr von der Haltestelle
SandstralBe Uber Koberg zu den
P+R Parkplatzen EinsiedelstraBe
und Lohmuhle.

© Info unter mobil.swhl.de

Gemeinsam statt einsam

LUBECK. Unter dem Motto
,Momente der Nahe" bieten die
Malteser LUbeck in der Vorweih-
nachtszeit zwei kostenfreie Ak-
tionen fur Seniorinnen und Se-
nioren an. Am Samstag, 30. No-
vember, findet um 15 Uhr ein ge-
mutlicher Adventskaffee in der
Malteser-Dienststelle in Lubeck,
JosephinenstraBe 27, statt. Bei
Kaffee, Tee und Kuchen stehen
Austausch und Kennenlernen im
Mittelpunkt. Auf Wunsch kann
die Malteser-Dienststelle mit der
groBBen Fahrzeughalle besichtigt
werden.

Am Samstag, 7. Dezember,
sind Seniorinnen und Senioren
um 15.30 Uhr zu einem Kino-
nachmittag in das Kommunale
Kino Libeck, MengstraBe 35,
eingeladen. Gezeigt wird der
Film ,Heaven can wait” (Der
Himmel kann warten).

© Anmeldungen zu den Veranstal-
tungen sind nicht erforderlich.
Wer einen kostenfreien Fahrdienst
benotigt, meldet sich bei Koordi-
natorin Christina Rothe, Malteser
Hilfsdienst Liibeck, unter Telefon
0175/ 9 56 37 96.

Jetzt tolle Rabatte sichern

bei Schmelzer Horsysteme

Das Familienunternehmen wiinscht eine klangvolle und besinnliche Vorweihnachtszeit.

LUBECK/ STOCKELSDORF/
BAD SCHWARTAU. Wahrend
drauBen die ersten Weihnachts-
lichter erstrahlen und der Duft
von Platzchenin der Luft liegt, ri-
cken Familie und Freunde enger
zusammen. Die Vorweihnachts-
zeit ist eine Zeit voller Erinnerun-
gen und gemeinsamer Augenbli-
cke. Doch was ware diese beson-
dere Zeit ohne gutes Horen?

.Damit Sie die Gesprache, das
Lachen und all die kostbaren Mo-
mente mit Ihren Liebsten in vol-
len Zigen genieBen kénnen, la-
den wir Sie herzlich ein, bei uns
vorbeizuschauen und von unse-
ren festlichen Angeboten im De-
zember zu profitieren”, erklaren
die Bruder Christoph und Felix
Schmelzer. ,Mit attraktiven Ra-
batten von bis zu 30 Prozent auf
Batterien, Pflegeprodukte und
Zubehor bereiten Sie lhre Horsys-
teme optimal auf die Feiertage
vor.”

Ein besonderes Highlight fur
lhren Alltag: unser TV-Connec-
tor, der den Klang lhres Fernse-
hers direkt auf lhre Horsysteme
Ubertragt. So erleben Sie gemt-
liche Abende mit Ihren Lieblings-

Philipp Becker, Betriebsleiter aus dem Fachgeschaft im Campus
Center, freut sich liber die Weihnachts-Rabattaktion. Foto: Schmelzer

filmen und Weihnachtsliedern in
kristallklarer Klangqualitat.
Besuchen Sie uns in unseren
festlich geschmuickten Fachge-
schaften und lassen Sie sich von

unserem erfahrenen Team bera-
ten. Gemeinsam finden wir die
besten Lésungen, damit Sie die
schonen Klange der Weihnachts-
zeit ganz entspannt genieBen

kénnen. Denn gutes Horen be-
deutet, mittendrin zu sein — im
Leben und in der Familie.

LAuch in diesem Jahr steht in
manchen Geschéaften wieder ein
Weihnachts-Wunschbaum — mit
Wunschkartchen von Kindern
zum Beispiel des Kinderhauses
,Blauer Elefant”. Wir freuen uns
sehr, auch in diesem Jahr gemein-
sam mit lhnen Kinderaugen zum
Strahlen zu bringen.”

Wir freuen uns auf lhren Be-
such und winschen Ihnen eine
harmonische Vorweihnachtszeit
voller Vorfreude.

© www.schmelzer-hoersyste-
me.de

Liibecker Innenstadt, Holstenstra-
Be 9, Tel: 0451/ 613 058 23

Liibeck Campus (Campus Center),
Alexander-Fleming-Str. 1,

Tel: 0451/ 498 986 86
Stockelsdorf, Ahrensbhoker StraBe
34-36, Tel: 0451/ 880 515 95
Travemiinde, Vorderreihe 8-9,

Tel: 04502/ 88 69 900

Schlutup, Mecklenburger StraBBe
67, Tel: 0451/ 4505 6320

Bad Schwartau, Markttwiete 6,
Tel: 0451/ 709 852 50
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-Tirme-Rettung: So geht's weiter

Spendenkampagne erbrachte gut 3,5 Millionen Euro — Sanierung von Dom und St. Marien soll im Herbst 2025 beginnen.

LUBECK. Der Spendenmara-
thon fir Lubecks Weltkulturerbe
ist geschafft —und das Ziel so gut
wie erreicht. Die Lubeckerinnen
und Lubecker sowie ganz viele
Sieben-Tlrme-Liebhaber aus der
Region haben ein beeindrucken-
des Zeichen gesetzt. Innerhalb
von nur vier Wochen sind auf
dem Sonderkonto zur Sanierung
der Altstadtkirchen
3.565.825,43 Millionen Euro
eingegangen.

Rund 1400 Spenderinnen und
Spender haben sich beteiligt und
damit einen entscheidenden Bei-
trag zum Erhalt der beiden Dom-
Tdrme und von St. Marien geleis-
tet. 2,5 Millionen Euro kommen
von der Gemeinndtzigen Spar-
kassenstiftung und mehr als
1 Million Euro von Einzelperso-
nen, Familien, lokalen Unterneh-
men, Institutionen und Vereinen.
.Noch Gber Nacht sind unglaub-
liche 419.618 Euro hinzugekom-
men”, sagt Martina Wagner aus
der Geschaftsfihrung der Stif-
tung begeistert.

PROPSTIN PETRA KALLIES:
»ICH DANKE VON HERZEN"

Die Sparkassenstiftung half in
den vergangenen vier Wochen
dabei, das Vorhaben nicht nur mit
2 Millionen Euro zu unterstitzen,
sondern startete auch eine bei-
spiellose Aktion: Unter dem Mot-
to ,Werde 7 Tlrme Retter” rief
sie zum Spenden auf und kiindig-
te an, bis zu einer Summe von
500.000 Euro alle Gaben fur St.
Marien und Dom zu verdoppeln.

Dieses Ziel ist langst erreicht. ,Ich
danke von Herzen fir diese groB-

artige  Unterstltzung”, sagt
Prépstin Petra Kallies.
Wolfgang  Potschke,  Vor-

standsvorsitzender der Gemein-
nltzigen Sparkassenstiftung zu
Lubeck, fugt hinzu: ,Der Erfolg
unserer Spendenkampagne be-
wegt uns. Abgesehen von eini-
gen GrofBspenden haben ganz
Uberwiegend Privatpersonen ge-
spendet. Diese Erfahrung zeigt:
Gemeinsam kénnen wir GroBes
schaffen. Die Sanierung der St.
Marien-Kirche und des Libecker
Domsist nun so gut wie sicherge-
stellt.”

Zwar bleibt laut Kirchenkreis
noch eine Finanzierungslicke
von 1,3 Millionen Euro. , Die An-
trage an den Bund, um die Férde-
rung von 20,5 Millionen Euro zu
erhalten, kénnen jetzt trotzdem
rechtzeitig zum Stichtag 14. No-
vember gestellt werden”, erklart
Kallies.

Denn sollte es in der aktuellen
Projektphase mit mehreren Bau-
abschnitten zu einer Finanzie-
rungslicke kommen, wird die
Gemeinschaft aus 50 Kirchenge-
meindenin Libeck und dem Her-
zogtum Lauenburg Uber den Kir-
chenkreis eine BUrgschaft er-
maoglichen. Allerdings ist mit Dr.
Arend Oetker und seinen
Schwartauer Werken schon der
nachste GroBspender in der War-
teposition. Das bekannte Konto
soll noch bis Jahresende ge6ffnet
bleiben.

Nun werden die in der Kirchen-
kanzlei gesammelten Spenden
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Pfeifer, Projektleiter Ralf Nagel, Frank Schumacher (Sparkasse), Propstin Petra Kallies, LN-Ressortleiter
Nick Vogler und Martina Wagner (Sparkassenstiftung).

und Spendenzusagen, die sich
teils Gber einen Zeitraum von sie-
ben Jahren hinziehen, elektro-
nisch an das Gebaudemanage-
ment Schleswig-Holstein, kurz
GMSH, nach Kiel Ubermittelt.
Denn diese Institution fungiert
als zustandige staatliche, techni-
sche Verwaltung, quasi als
Schaltzentrale zum Bund, der die
andere Halfte der Sanierungs-
kosten fur die Dom-Tirme und
das Kirchenschiff von St. Marien
tragen soll.

Was wird also jetzt gemacht?
Dazu GMSH-Sprecherin Barbara
Muller: ,Wir werden in den
nachsten Wochen die Verwen-
dungsnachweise prifen. Denn
die Vergabe von Fordermitteln
muss sich an bestimmten Regeln

orientieren, die in der Haushalts-
ordnung festgelegt sind.”

Diese Richtlinien besagen, dass
die Mittel aus Berlin nurdann ein-
gesetzt werden durfen, wenn sie
notwendig sind, wirtschaftlich
und sparsam genutzt werden
und das Forderziel bestmoglich
erreicht werden kann. Und dies
ist nur moglich, wenn der Kir-
chenkreis Lubeck-Lauenburg sei-
ne finanzielle Beteiligung hieb-
und stichfest nachweisen kann.

WARTEN AUF DAS
ENDGULTIGE ,GO" AUS BERLIN

Laut des Sprechers des Kirchen-
kreises, Bastian Modrow, geht
man davon aus, im Mai oder Juni
2025dasendglltige , Go" ausder

Foto: Lutz RoeBler

Bundeshauptstadt zu erhalten —
dass also der sogenannte Forder-
bescheid erteilt wird. Danach wer-
de die Planung inklusive der Aus-
schreibungen fir die unterschied-
lichen, beteiligten Gewerke wei-
terlaufen. Was den Start der kon-
kreten Sanierungsarbeiten in St.
Marien betreffe, rechne man mit
dem Herbst 2025.

Diese werden im Kirchenschiff
nach bisheriger Entwurfspla-
nung in sechs Teilabschnitten er-
folgen. ,Wahrend der Bauphase
wird es vor allem durch GerUst-
bauten starke Beeintrachtigun-
gen in St. Marien geben; der ge-
naue Umfang wird jedoch noch
gepruft”, so lautet schon jetzt
der Hinweis von Bauchefin Liane
Kreuzer an Besucherinnen und

Besucher. Besonders spannend
fir die Verantwortlichen: Fir die
neue Heizung muss der FuBbo-
den aufgenommen werden.

Aber niemand wei3 bisher,
was sich unterhalb der groBen
Bodenplatten befindet. Gerade
fir Archadologen kénnte dann er-
neut eine spannende Zeit anbre-
chen. Sie versprechen sich neue
Einblicke in die Stadtgeschichte
und den Kirchenbau. Im Jahr
2031 soll alles fertig sein.

Und wann geht es konkret an
den beiden Dom-Turmen los?
Auch hier wird mit dem Eingang
der Zusage fur die Forderspritze
aus Berlin im Mai 2025 gerech-
net. Danach sind ab Herbst
2025Uber eine Dauer von funf
Jahren vier Bauabschnitte am
Suderturmgeplant. , Jeweilseine
Ecke und eine Seite”, erldutert
Jirgen Rosing, stellvertretender
Bauabteilungsleiter in der B&-
ckerstraBe. , Innerhalb der Bau-
abschnitte werden die Arbeiten
sukzessive von unten nach oben
stattfinden.” Deshalb werde der
Stderturm nicht komplett einge-
rustet.

Nach 2030 missten die Sanie-
rungsarbeiten dann am Norder-
turm — inklusive der Verbindung
beider Turme — starten. Hierflr
werde die Planung im Jahr 2027
beginnen. Doch Résing blickt
noch weiter in die Zukunft: , Mit-
telfristig werden wir auch die wei-
teren vier Kirchenschiffe der Alt-
stadtkirchen sowie den St.-Aegi-
dien-Turm angehen missen, um
damitzumlangfristigen Erhalt des
Welterbes beizutragen.” MHO

Topzlagesfahrteny2025limiNorden!

Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartau und Eutin

Reiseveranstalter: Reisebuiro Behrens GmbH | RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

Flensburg mit Brauereibesichtigung

Neugier auf Norddeutsch: FLENS hautnah

Flensburg erleben und genieBen. Auf der Rundtour durch die Flensburger
Privatbrauerei erleben Sie spannende Einblicke in den Brauprozess, sehen das

FLENS als Kinohelden und genieBen am Ende das eine oder andere Pilsener
oder alkoholfreie Getrank bei einer Verkostung mit deftiger Brotzeit.

pro Person nur

90.
¥ 5__ N

=

Reisetermine 2025:
* Do, 06.03. e Fr., 02.05.

Miniatur Wunderland Hamburg

Inklusive Eintrittskarte Miniatur Wunderland (ohne Wartezeit ins Wunderland)
4-stiindiger Aufenthalt in Hamburg

Bestaunen Sie in der Hamburger Speicherstadt die groBte Modelleisenbahn-

: anlage der Welt. Das Miniatur Wunderland Hamburg wachst standig um

Lander oder Stadte.

pro Person nur

90-
V€ 5 pl DS

Reisetermine 2025:

* Do, 23.01. ¢ Mo, 17.02. < Mi., 12.03.

Der Stint ist da!

Dieser leckere kleine Fisch gehort zur Lachsfamilie und wird nur kurze Zeit

. gefangen. Freuen Sie sich auf ein Stint- und Fischbuffet in der siidlichen
" Liineburger Heide. AuBerdem gibt es noch weitere Fischfilets, verschiedene

Matjesspezialitaten, Saucen, Bratkartoffeln, Speckkartoffeln, usw. Auf dem
Riickweg fahren wir am Nachmittag in die Salzstadt Liineburg inkl. Freizeit.

Reisetermine 2025:
®So.,,23.03. *So.,30.03.
* Mi., 09.04.

pro Person nur

90-
Y€ 5 yu.

= N

* Fr,, 04.04.

Griinkohl ,Satt” und Liineburg

mit allem, was dazugehort

Hausgemachter, frischer Griinkohl, Bregenwurst, Schweinebacke und
Kasslerbraten bis zum Abwinken. Dazu gibt es die beriihmten kleinen Heide-
kartoffeln in Butter und Zucker gerostet. AnschlieBend Fahrt ins wunder-
schone Liineburg mit Zeit zur freien Verfiigung.

pro Person nur

592
R A A D

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fir Mobilitatseingesc

Reisetermine 2025:
e Mi., 22.01. < Di., 04.02.

REISEBURO |}

YIS

Kiistentorn mit groBem Friihstiicksbuffet
Kombinierte Bus- & Schiffsreise mit den TT-Line-Fahrschiffen

Fahrt entlang der Kiiste von Travemiinde mit der TT-Line nach Rostock.
GenieBen Sie das Friihstiicksbuffet an Bord. Busfahrt in die Hansestadt
Rostock zum Stadtbummel.

Reisetermine 2025:
e Mi., 15.01. < Do., 13.02.
e Mi., 07.05. * Do., 22.05.
e Mi., 02.07.* ¢ Do., 11.09.
* Saisonzuschlag p.P. € 6,-

«Mi, 19.03. e Di, 15.04. ,
«Di, 03.06.* «Mi,18.06.x _ProPersona

« Do, 09.10. 6 90.
e uPm.

o S

Matinée in der Elbphilharmonie

Sondervorstellung der ,, Symphoniker Hamburg” e Inklusive Eintritts-
karte PK 5 fiir das Konzert im GroBen Saal um 11.00 Uhr

Dirigent: Sylvain Cambreling
Max Bruch: Violinkonzert Nr. 1 g-Moll

Solistin: Violistin Diana Adamyan
Antonin Dvorak: Sinfonie Nr. 8 G-Dur

: W. A.Mozart: Ouvertiire zu ,Figaros Hochzeit"

i (vorbehaltlich Anderungen)

pro Person ab

8‘ 90.
€ 1

.

Reisetermin 2025: e So., 09.02.

~Bremen Tattoo” mit 10 Nationen!
Inklusive Eintrittskarte PK 3 um 15.00 Uhr

Mit weit mehr als 700 Teilnehmern aus mehr als 10 Nationen geht das
.Bremen-Tattoo” 2025 an den Start mit einer weltweit einzigartigen Musik-
show der Spitzenklasse mit Top-Musikern, Tanz und Gesang.

gegen Aufpreis buchbar:

o Eintrittskarte PK 2: € 10,- / Eintrittskarte PK 1: € 20,- pro Person ab

9 90.
! 1
€ .. —s

R

Reisetermin 2025:
¢ So., 19.01.

Nord-Ostsee-Kanalfahrt mit dem Raddampfer ,,Freya”

Inklusive Busfahrt ab/bis Hohenhdrn oder Kiel (je nach Termin)

| Erleben Sie die Atmosphare des 120 Jahre alten stilvollen Raddampfers

© JoachimDomdey

JFreya”. GenieBen Sie wahrend der Fahrt das Brunchbuffet an Bord
inkl. Kaffee, Tee, Saft, Wasser sowie am Nachmittag ein Kuchenbuffet.

Reisetermine 2025:
Hohenhorn - Kiel

* Mi., 21.05. * Di., 10.06.
* Do, 31.07. ¢ Mi., 06.08.

pro Person nur

90"

1
A PRy

Kiel — Hohenhorn

¢ Do., 24.04. ¢ Do., 15.05. II
€ .

* Di., 08.07.

ersonen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.

Bératung & Buchung: ©® 04521-77937-0
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SIEBEN TURME
WILL ICH SEHEN

,Um die Einzigartigkeit Liibecks fuir

Thomas Arndt, Stadtfiihrer

www.sieben-tuerme-luebeck.de

unsere Gaste aus aller Welt zu erhalten.”

GEMEINSAM KONNEN WIR
UNSERE KIRCHEN ERHALTEN.

s MARKTPLATZ mmm

— MOBEL / HAUSRAT —

Abholung von gebr. Mdbeln fiir bediirftige
Menschen in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

Vorwerk Staubsauger Kobold Typ 1H und
Fresher zu verkaufen, VHB 60 €
2 0176 - 317 821 66

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Alte Miinzen von Sammler gesucht.
= 0171/6403700

— HOBBY UND FREIZEIT —

Eisenbahn Vitrine HO, Siku u. Gama-Model-
le, Lexikosammlung, Grundig Tonband,
Puzzle, Biicher, Marktwaage m. Gewich-
ten zu verkaufen. & (0176) 280 41 001

— DIENSTLEISTUNGEN —
Garten- u. Winterdienst & 0451/4005385

s VERSCHIEDENES mmm

Christus - fiir Dich gestorben

Zu verschenken: schones Tannen-, Lebens-
baum- u. Kriippelkiefer-Griin, sowie sehr
gr. schone Tannen zum Selberféllen und
-abholen; Gr. toter Baum als Kaminholz
zum Selbstféllen und -abholen.

2 (0451) 28 14 36 (AB)

Haushaltsaufldsung komplett, inkl. Spiel-
zeug u. Reitbedarf, Sa. 23. + So. 24.11.24
von 10-15 Uhr, Ivendorfer Landstr. 97 in
23570 Travemiinde

Sammler sucht 5 und 10 DM Miinzen, auch
Scheine u. Kleingeld & (0171) 4 721 861
s GESUNDHEIT s

Betreuung und Begleitung sowie Hilfe im Alltag ab Pflegegrad 1"
Alltagsunterstiitzung WERTVOLL
Telefon: 0172 5691325 Frau Hoffmann

s TIERMARKT s

Einjahrige Wuschelhiindin (kastriert, ge-
chipt, geimpft, EU-Pass, 28kg) frisch aus
Rumanien eingetroffen, sucht liebevolles
Zuhause bei erfahrenem Hundemen-
schen. & 0151/55605023

= KRAFTFAHRZEUGMARKT m |

mmm KFZ ANGEBOTE mmm

OPEL

Opel Mokka X 1,4 Active, grau-graphit, EZ
02/2017, 103 KW, 140 PS, 59.000 km,
Stand-/Sitzhzg., Navi, Parkpilot, Klima-
automatik, TUV bis 2026, Checkheft ge-
pflegt, Garagenwagen, 12.300 €,

2 (0451) 62 13 15

VW
Golf IV, silber, EZ 06/1998, 75 PS, gepfleg-
ter Zustand, 120.000 km, VB 1.800,- €.
B (0451) 6111 284

[ Kaufe sténdig ltere PKW & HL-690919 |

YOUNGTIMER /
OLDTIMER

Oldtimer Mercedes, blau, m. H-Nummer u.
TUV, BJ 2005, giinstig zu verkaufen.
= 0451/496832 od. = 0173-1028161

ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

Winterrdder Mercedes E-KI., 245/40 R18 u.
205/60 R16 u. ein Koffergitter f. Volvo XC
z. verkaufen. & (0 451) 20 92 38 60

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

mmm KFZ GESUCHE

MOTORRADER /
ZWEIRADER

Suche Motorrad ab 500 cm?, BJ ab 2010.
& (0172) 4 529 494

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

I IMMOBILIENMARKT

s IMMOBILIENVERKAUF

HAUSER

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

Historisches EFH...

... mit Reetdach! Ca. 2.829 m2 parkahnlichem
Grundstiick, ca. 200 m2 Wohnflache, Bj.
1939, saniert 1999, 6 Zimmer, Landhausk-
che, Specksteinofen, groBe Sud-West-Ter-
rasse, Brunnen und Bachlauf, Gartenteich,
Holzhitte, Gewéachshaus, Doppelcarport, B:
121,2 kWh/(m2a), KI: D, Gas-ZH aus 2022,
Kaufpreis: 800.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bllow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., WZ mit Kamin,
groBz. SZ, helles Badezimmer, offene EBK
mit Kochinsel, umfangr. Sanierung zw. 2013 -
2023, Aufteilung in zwei sep. WE mdgl.,
Warmwasseraufbereitung tiber Solarther-
mie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a), KI: C, Gas-
FBH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Efhs. freisteh.. 5 Zi. 130 gm Whfl. m. Keller,

Bj. 1984, renov. Bed., HL -Dornbreite mit gr.

Wintergarten, Grd. Stck.1090 gm auf Erb-

pachtgrundst. derzeit 460€ Pacht im Jahr,
sofort frei, KP 279.000€

Makler: 0172 4002052

Jnser-immc

Ehemalige Unternehmervilla in Reinfeld
220 m2 + VK, 6 Zim., Schwimmb., 1856 m?
parkahnl. Grdstk., DG, Bj. 1976, EnB, 256 KWh/
(m?2a), H, 01, 549.000 € (keine Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persiniich gut beraten

MOLLERHERM

CONTRACT
Zndllich zuhawse! V cm(g

Contract-Vario GmbH

Zu den Grinden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

Haus mit 3 WE in Ratekau-Kreuzkamp
206 m?, 9 Zim., 1195 m? Grdstk., Bj. 1966,
EnB, 179 kWh/(m?a), F, Gas, 469.000,- €
(zzgl. 3,33% inkl. MwSt. Kauferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Ph'sr)‘wﬁk.#;ut&maf&w

MOLLERHERM

Breitenfelde

Renovierungsbedurftiges  Einfamilienhaus
auf ca. 1.625 m? Eigenland, ca. 100 m?
Wohnfl., 5 Zimmer, WZ mit Echtholzparkett,
EBK inkl. E-Geréte, ebenerdiges DB, Gaste-
WC, AuBenrollladen, BJ 1959, Anbau aus BJ
2000, B: 332,9 kWh/(m?a), KI: H, OI-HZ, KP:
270.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie lhre Kleinanzeige

unter i
'ocnel
Tel.: 04 51/144-11 11 ,'ege

Zu FuB zum Strand...

Stilvolles EFH in ruhiger Sackgassenlage v.
Gromitz, ca. 170 m2 Wohnfl., 6 Zimmer, um-
laufende Sonnenterrasse, ca. 80 m? Vollkel-
ler mit Infrarotkabine, groBz. Wohn- u. Ess-
zimmer, Landhaus-Wohnkiiche, Gaste-WC
mit Duschanschlissen, VB mit Badewanne u.
Dusche, el. Rollladen, Strom-WP mit Klima-
anlage, FBH im EG und Bad, Doppelcarport,
AuBen-SP, Bj.2007, V: 63,8 kWh/(m?a), KI. B,
Erd-WP, KP: 975.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de
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— EIGENTUMSWOHNUNGEN — —— ANLAGEOBJEKTE —
Mélin

Attraktive Endetagen-Wohnung am Kurpark,
ca, 168 m2 Wohnfl., 2. OG, 6 Zi., helle EBK,
sep. EZ, Ankleidezi., gr. Hobbyraum mit Sau-
na und Dusche, HWR, gr. SW-Dachterrasse,
Kunststofffenster aus 2023/2024, Garage u.
AuBenstellplatz, BJ 1977, V: 106,5 kWh/m2
p.a., KI. D, Gas-Heizung, KP: 480.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Saniertes Wohn- und Birogebdude zur

Selbstnutzung, insg. Ca. 161 m2 Burofl. Im |5 L.

EG und OG, DG-Wohnung mit 2 Zi., ca. 45 m2 ) o

Wohnfl., ca4.200,- € Netto-ME p.a., Bj. 1956, o . A
Faktor: 16-fach

2018 saniert, Doppelgarage u. 10 SP, ca. 600
m2 Grundstiick, B: 246 kWh/(mz2a), KI: G, OI- Wohn- und Geschiftshaus
in zentraler Lage zwischen

ZH, KP: 400.000,- €
0431-58092560 von-wuelfing-immobilien.de
Hauptbahnhof und Ziegelstraie
ca. 1.135,13 m? Gesamtflache, ca.666,15 m?

Wil., ca. 273,98 m? Gewerbefl., 588 m2 Grdst.,
JNKM IST ca. 124.153,20 €, 12 Wohneinhei-
ten, 6 Gewerbeeinheiten, vollvermietet, AuBen-
stellplatze Bj. ca. 1954, Gaszentralheizung,
Wohnteil: Verbrauchsausweis, E, 139,00 kWh,
Nicht-Wohnteil: Verbrauchsausweis, Endener-
gieverbrauch Warme: 165,3 kWh / Endenergie-
verbrauch Strom
152,2 kWh

KP 2.000.095,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Rundumsorglos-Immobilie
als Kapitalanlage in Ratekau /Seeretz

Pflegeapartment mit Bad im Lebens-
und Gesundheitszentrum
,Haus Civitas‘, in der Néhe von Liibeck,
Baujahr / in Betrieb seit 2019
Um Instandhaltung, Betrieb etc.
kiimmern sich Betreiber und
Hausverwaltung, so dass Sie
keinerlei Aufwand haben.
sofortige Mieteinnahme von
monatlich 610,29 € (auch bei Leerstand)
Kaufpreis 185.000 €
zuzigl. 3,59 % Maklercourtage

Vorbelegungsrecht im
Haus Civitas /| WH-Care-Einrichtungen
Infos: Peter Harlos ©® 0171 4683313

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - ,,bitte keine kostenlosen
Zeitungen® an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de
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I IMMOBILIENMARKT

s IMMOBILIENKAUFGESUCHE mammmmmms

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

—— HAUSER ———

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder GriBe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

2-Zimmer-ETW ges.!
Junger Bankkaufmann sucht eine helle ETW
ab 60 m2 Wohnflache mit mind. 2 Zimmern.
Kfz-Stellplatz wiinschenswert.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

4-Zimmer-ETW ges.!
Fir eine freiberufliche Logopédin und ihre 2
Kinder suchen wir eine gepflegte 4-Zimmer-
ETW ab 90 m?in zentraler Lage von Liibeck.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

JUNGES EHEPAAR AUS SUDDEUTSCH-
LAND sucht wg. berufsbedingtem Umzug
nach HH eine charmante Eigentums-
wohnung im Osten von HH. KP bis
€ 390.000,--. Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Penthouse gesucht!

Nach dem Verkauf ihres groBen Einfamilien-
hauses suchen wir fir ein sympathisches Se-
niorenehepaar ein barrierefreies Penthouse
oder eine EG-Whg. mit mind. 120 m2 Wfl..
Gern mit Terrasse oder Balkon.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ————

Suchen zwischen Segeberg -
Liibeck - Ahrensbok ein EFH /
Siedlungshaus / DHH mit
gr. Garten, Nebengebéaude, Stall

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

A ry

608 2 Tel. 0451 - 277 77
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

Altstadthaus gesucht!

Geschéftsflinrer einer Einzelhandelskette
sucht ein Libecker Altstadthaus ab 150 m?
Wohnfl&che mit Innenhof oder Terrasse.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 750.000,- € ges.!

Vermessungstechniker sucht ein freistehen-
des Einfamilienhaus mit groBem Grundstiick
in ruhiger Wohnlage. Bis 750.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Pensioniertes Beamtenpaar sucht einen
charmanten Bungalow ab 100 m? Wohnfla-
che, gern mit Carport oder Garage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Doppelhaushilfte ges.!

Industriekaufmann u. seine 4-képfige Familie
suchen eine gepfl. Doppelhaushalfte mit
mind. 120 m? Wohnflache in familienfreundli-
cher Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

Betriebsleiter aus dem OPNV sucht fiir seine
Familie und sich ein freistehendes EFH ab
120 m2Wohnfl&dche und mind. 4 Zimmern. Ein
PkW-Stellplatz ware wiinschenswert.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Fahlenkampsweg, ...

... Gildenhérn oder Goldberg gesucht! Nach
der Rickkehr in die ehemalige Heimatstadt
suchen wir fir eine 4-kopfige Familie ein
schones Zuhause in bester Lage, ab ca.
180m2. Vorzugsweise 5 Zi., 2 Bader, 2 Stell-
platze, gerne mit groBem Grundstiick und di-
rektem Wasserzugang. Bis ca. 2,3 Mio €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Familie sucht Haus in St. Jiirgen
Familie mit zwei Kindern sucht Haus in
St. Jiirgen, Siedlung Gartnergasse zum
Kauf. Sanierte oder unsanierte Objekte.
Eigenkapital vorhanden.
& 0451/305039180

FLACHDACH GEWUNSCHT: Sympathisches
Paar sucht EFH mit Méglichkeit zur Dach-
begriinung. Gerne auch mit groBem Gar-
ten im Raum OD - vorzugsweise in Ah-
renshurg u.U. KP bis € 850.000,--

Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Haus am See gesucht!

Fur das solvente Mitglied einer alteingeses-
senen Unternehmerfamilie aus dem Raum
Ratzeburg / Mélin suchen wir ein hochwerti-
ges Einfamilienhaus ab ca. 150 m?, gerne
auch mit Reetdach und eingewachsenem
Grundstick, wenn méglich mit direktem See-
zugang bis ca. 1,8 Mio. €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Gertrud

... gesucht! Fir einen jungen Mathematikleh-
rer und seine Familie suchen wir ein gemitli-
ches EFH rund um Lubeck St. Gertrud. Gern
mit Garage oder Carport.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Bucht...

... gesucht! Fir eine dreikopfige Familie su-
chen wir ein gepflegtes EFH ab 120 m?
Wohnfl. in der Libecker Bucht. KP bis
650.000,- € +/-.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neues Zuhause ges.!

Fir eine junge Familie suchen wir nach dem
Familienzuwachs ein gemutliches Haus mit
min. 3 SZ und blickgeschiitztem Garten. Vor-
zugsweise in Umgebung von Kita und Schu-
len. KP bis ca. 500.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostseenéhe gesucht!

Fir einen selbststandigen Veranstaltungs-
kaufmann suchen wir ein modernes Haus mit
Ostseeblick. Bis 1,5 Mio. €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus gesucht!

Fur eine Einzelhandelskauffrau und ihren
Ehemann su. wir ein End-/ oder Mittelreihen-
haus in ruhiger Wohnlage. Bis 450.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Priwallhalbinsel ges.!

Fur einen Travemiinder Hotelier suchen wir
ein EFH oder ein Grundstlick mit Altbestand
auf der Priwall-Halbinsel. Bis 850.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen Reihen-/ DHH / EFH
auf Eigenland od. EP in
Liibeck, Bad Schwartau,

Stockelsdorf und Umgebung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

(e

$05¢ & Tel. 0451-277 77
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

VOM RHEINLAND NACH STORMARN:
Pensionierter Professor sucht EFH fiir
sich und seine Ehefrau. Gerne ruhige
Lage und mit sonniger Terrasse. KP bis
€ 620.000,-- Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Reihenhaus/ DHH ges.!

Malermeister sucht ein Reihenhaus oder eine
Doppelhaushélfte zum Renovieren oder Sa-
nieren. Budget: +/- 350.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

_ GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 oo

—— ANLAGEOBJEKTE —
Ab 20 Einheiten ges.!

Fir einen solventen Hamburger Kunden su-
chen wir ein Anlagepaket (Wohnungen,
Mehrfamilienhaus oder Wohn-/ Geschafts-
haus) im gesamten Norddeutschen Raum,
vorzugsweise in HL / SH / HH.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Anlageobijekt...

...gesucht! Fir eine Lubecker Kaufmanns-
familie suchen wir gepflegte Wohn-/ und Ge-
schaftshduser ab sechs Wohneinheiten in
der Lubecker Region.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW gesucht!

Privatier aus Libeck sucht zur Erweiterung
seines wachsenden Immobilienportfolios ei-
ne verm. ETW in Lubeck und Umgebung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kapitalanlage ges.!

Fir einen langjéhrigen Kunden suchen wir
gut vermietete Eigentumswohnungen (50-80
m2) zur privaten Kapitalanlage! Bis 350.000,-
€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mehrfamilienhaus...

... gesucht! Fur einen privaten Kapitalanleger
suchen wir ein gut vermietetes, gepflegtes
Mehrfamilienhaus mit mind. 4 Wohneinheiten
in zentraler Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH bis 2 Mio. € zw. ...

... Wakenitzufer und FalkenstraBe gesucht!
Firdas Portfolio unserer Investoren und Wie-
derkaufer sind wir dringend auf der Suche
nach attraktiven Mehrfamilienhdusern mit gu-
ter Mieterstruktur, vorzugsweise zwischen
Wakenitz und Innenstadt. Ein kurzfristiger
Abschluss ist garantiert!

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Halle gesucht!

Ab einer Flache von 800 m2 suchen wir fir ei-
nen Automobilzulieferer aus Stiddeutschland
eine Halle mit Schwerlastboden und guter Au-
tobahnanbindung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —
Hotel gesucht!

Hamburger Spezialinvestoren-Gruppe sucht
im Raum zwischen Hamburg und der Nord-/
Ostseekdste ein Hotel # auch zum Sanieren.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm
—— 2ZIMMER ——

HL-Dé@nischburg, 2 Zi., 55 m?, Souterrain-
Whg., Ndhe Ikea, Kiiche, Bad, sep. Ein-
gang, 580 € warm, 2MM Sicherheit, an
Einzelperson. & 0451-29 22 944

——— 3ZIMMER —

Eutin: 84 m2 Altbauwohnung (3 Zi.) in MFH,
1. OG, Blick auf Schlosspark, kleiner Gar-
ten, Parkplatz, 800€ Kaltmiete (ca. 200€
NK), ab sofort zu vermieten. Ab 18 Uhr
2 0160/ 94425766

_ 4ZIMMER/
GROSSWOHNUNGEN

Helle 3%z Zi.-Whg.(Tannenkoppel), mit ca.
104 m2, Dachterr., Balkon, Vollbad, EBK.
KM 1040 € + NK + MS, ab 1.1.2025
2 (0177) 540 2027

—— HAUSER —————

Bungalow in 23569 HL, ca. 75 m2, mit
Garage u. gr. Grdst., 3 Zi., Bad, EBK,
850€ kalt + 110€ NK & 0151-22408170

— ANDERE MIETANGEBOTE —

i
Neue Lagerrdume
6,9 und 12 m?
involl isolierter neuer Halle. 1 m#/11,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, beliiftet,
mitBeleuchtung. Sehrhohe Deckenhthe
und zuganglich téglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusétzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Liibeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.
Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

s MIETGESUCHE mmm
—— WOHNUNGEN ——

Wir suchen laufend Mehrfamilienhauser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——

o

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
*'QRMEAUSGM

Schonbockener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

. FERIEN- UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienwhg. gesucht!

Fur ein Ehepaar aus Hamburg suchen wir ei-
ne gemditliche Ferienwhg. in Ostholstein,
idealerweise in Kiistennahe, mit 2-3 Zi., Kauf-
preis je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubecker Bucht ges.!

Fur eine Familie aus Hamburg suchen wir ein
strandnahes Ferienhaus gelegen an der Li-
becker Bucht mit 3-4 Zimmern und Garten.
Kaufpreis je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Liibeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Libeck

GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
Architektin mit freundlichem, ruhigem Hund
sucht 2-3 Zi.-Whg., ca. 50 m2 (+/- 10 m?),
in der Innenstadt, in Marli oder Umge-
bung. Kontakt: lisa.tyc12@gmail.com

Libeck gesucht!

Fir einen alleinstehenden Birokaufmann su-
chen wir eine zentrale Mietwohnung in Lu-
beck mit 1-2 Zimmern. Bis ca. 700,- € NKM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

———— HAUSER ———
Haus zur Miete ges.!

Fur eine junge Familie aus Ostholstein su-
chen wir ein freistehendes Haus z. Miete mit
4-5 Zimmern und Garten in familienfreundli-
cher Umgebung. Bis ca. 1500,-€ NKM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

= IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm
— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
3 04102-8243050

WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT AUCH ZU
VIEL? Wir finden den passenden Kaufer
fiir Inre Immobilie. Die Bewertung Ihres
Objekts ist selbstverstandlich kostenlos.
3 04102-8243050

Anzeige

Anzeige

Frauenheilkunde im Fokus

Mittwoch, 27. November: Das Liibecker Arztenetz Iadt zu einer
Patienten-Vortragsreine zum Thema Gyndakologie in den media docks ein

D as Liibecker Arztenetzist
ein Verein von niederge-
lassenen Arzten und Arztin-
nen in und um Liibeck, das
die medizinische Versor-
gung der dort lebenden
Menschen kontinuierlich
verbessern mochte.

Aus diesem Grund bietet
das Liibecker Arztenetz
(LAN) mit seinen iiber 200
Netz-Arztinnen und -Arzten
aus 33 Fachbereichen kos-
tenlose Patientenvortrage in
den media docks Liibeck an.

Am Mittwoch, 27. Novem-
ber 2024, 17 bis 20 Uhr,
dreht sich alles um das weite
Themenfeld der Frauenheil-
kunde.

Gabriele Cieslar, Fachéarz-
tin fiir Gynadkologie und Ge-
burtshilfe aus der Praxis fir
Gynaékologie in den Linden-
arcaden in Libeck, wird
tber ,Harninkontinenz der
Frau - (k)ein Tabuthema”
referieren. Ein sehr wichti-
ges Thema, welches Millio-
nen Frauen betrifft, iber das
nur ungern gesprochen
wird. In Gabriele Cieslars
Vortrag wird diesem Thema
Raum gegeben, bestehende
Fragen werden beantwortet
und mogliche Linderungs-
ansatze prasentiert.

Den zweiten Vortrag zum
Thema ,Hormonfreie Ver-
hitung mit Kupferkette,
Kupferperlen-Ball, Goldspi-
rale und Co." halt Priv.-Doz.

.

l
=)
Frauenheilkunde bietet ein breites
Spektrum an unterschiedlichen und

interessanten Themen. Foto: hfr
Dr. Jan Smrcek, Facharzt fir
Frauenheilkunde und Ge-
burtshilfe sowie Spezielle
Geburtshilfe und Perinatal-
medizin (DEGUMII). Neben
bekannten Verhiitungsmit-
teln wie Kondom und Pille
gibt esnoch eine Vielzahl an
Alternativen, die weniger
bekannt, aber vielleicht so-
gar praktischer oder besser
vertraglich sind oder mit we-
niger Nebenwirkungen ein-
hergehen.

Dr. Antje Buitkamp, Fach-
arztin fur Gynakologie und
Geburtshilfe als auch Fach-
arztin fur Physikalische und
Rehabilitative Medizin aus
der Praxisgemeinschaft fur
Rehamedizin Libeck wid-

met sich dem Thema , Endo-
metriose — Was ist das und
welche ganzheitlichen Be-
handlungsmoglichkeiten
gibt es?”. Endometriose,
eine der haufigsten Erkran-
kungen in der Gynékologie,
kann das Leben der Betrof-
fenen erheblich einschran-
ken. Starke Monatsblu-
tungsschmerzen, Schmer-
zen beim Geschlechtsver-
kehr und unerfillter Kinder-
wunsch sind nur einige As-
pekte, die die Krankheit mit
sich bringen kann.

Im Anschluss an jeden
Vortrag haben die Besuche-
rinnen und Besucher die
Moglichkeit, mit den Refe-
rentinnen und Referenten
ins Gesprdach zu kommen,
Fragen zu stellen und mitei-
nander zu diskutieren. Auf-
grund von Sitzplatzbegren-
zung bittet das Libecker
Arztenetz um vorherige An-
meldung bis zum 26. No-
vember per E-Mail oder Fax.

PATIENTENVORTRAGE ZUM
THEMA GYNAKOLOGIE

27. November, 17 bis 20 Uhr

in den media docks Liibeck
Willy-Brandt Allee 31a, 23554 Liibeck

Eintritt frei - Anmeldung bis 26.11.2024
per Fax an 0451/ 930 988 94 oder E-Mail
an netzbuero@luebecker-aerztenetz.de

Veranstalter: Liibecker Arztenetz (LAN)
Kaufhof 2, 23566 Liibeck

Meine Stadt.
Mein Leben. Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen

einschalten und immer als erstes informiert sein,

was in der Region los ist.

QR-Code

scannen.
Und immer
informiert sein.

Qiiberfer Nachridhten

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Komfort-
Kopfkissen

Die Orthopédika Polstergarnituren erfiillt alle Bediirfnisse nach Komfort, Deslgn und Qualltat

Black Week bei Polster Aktuell:
Nur jetzt Leder zum Preis von Stoff

Einmalige Gelegenheit: Polster Aktuell bietet alle Mobel in der Lederausstattung zu einem Preis, wie er sonst in der Stoffbezugvariante gelten
wirde — nur bis zum 02. Dezember! Dazu gibt es die legendére Finf-Jahres-Fleckschutz-Garantie und eine Null-Prozent-Finanzierung

Ein Ledersofa war schon immer
lhr Traum? Dann wird die Black
Week bei Polster Aktuell Ihre
Wunschliste wahr werden lassen!
Bis zum 02. Dezember erwartet
Sie ein exklusives Angebot auf
hochwertige Ledermdbel.

Fleckschutz auch fiir Leder

Die von uns entwickelten Leder-
qualitdten sind nicht nur optisch
ein Highlight, sondern bieten
auch ein unvergleichliches Sitz-
geflihl. Samtig weich und flau-
schig laden sie zum Entspannen
ein. Dank der innovativen Vitalife-
Technologie sind die italienischen
Leder zudem &uBerst pflegeleicht
und resistent gegen Flecken.

Perfekter Komfort fiir jede
KdrpergriBe

Die Relaxfunktionen der Polster-
mobel sind auf hdéchsten Kom-
fort ausgelegt. Ob verstellbare
Kopfstitzen, individuell anpass-
bare Sitztiefen oder ausziehbare
FuBstitzen - jedes Detail ist da-

rauf ausgerichtet, Ihnen ein ent-
spanntes Sitz- und Liegeerlebnis
zu bieten.

Dining by Orthopédika:
Ergonomie trifft Design

Neben den orthopadisch anpass-
baren Polstermébeln und Betten
stellen wir lhnen jetzt die neue
Dining by Orthopadika-Kollek-

5 Jahre FIeckschulzgarantle i

GESCHENKT

0% -Finanzierung
GESCHENKT

...und viele weitere Black Deals!

ORIGINAL Y.

Der Sesselspezialist bietet maBgefertigte Erholung.

MaBgefertigt und perfekt

Pure Erholung im personlichen Relaxsessel

Die Original Orthopédika Relax-
sessel sind unsere Meisterstl-
cke: Jede Polsterart, jede Funk-
tion, jede variable Komponente
kann nach Wunsch integriert wer-
den“, sagt Gregor Zwingmann,
Geschaftsfihrung, Griinder und
Entwickler der Gesundheits-
marke Orthopadika und Polster
Aktuell. Die auswéhlbare Polste-
rung unterstitzt sensible Korper-
partien, die Herz-Waage-Posi-
tion, die entsteht, wenn sich die

Rickenlehne nach unten senkt
und das FuBteil automatisch aus-
rollt, fordert die Blutzirkulation
und das Wohlbefinden. Die Hohe
der Ruickenlehne und die Arm-
lehnen sind ergonomisch perfekt
auf den jeweiligen Nutzer abge-
stimmt. Die Wirbelsdule kann in
jeder Position perfekt entspan-
nen. Wie ein MaBanzug bietet der
Original Orthopadika Relaxsessel
vom Sesselspezialisten Sicher-
heit, Mobilitdt und Freiheit. PA

PolsterAktuell in Liibeck

tion vor. Auch bei der Entwick-
lung dieses Stuhl- und Tisch-
systems stehen die Grundséatze
von Orthopédika im Vordergrund.
Besuchen Sie uns in der Black
Week und lassen Sie sich von der
Vielfalt und Qualitat unserer Mo-
bel Uiberzeugen.

Wissenschaftliche  Erkenntnisse
haben uns gezeigt: Eine gesunde
Wirbelsaule ist der Schlilssel zu Ih-
rem Wohlbefinden. Denn nur wenn
sie in Ricken- und Seitenlage ge-
rade liegt, kann sie sich optimal
regenerieren. Aus diesem Grund
haben wir unsere Orthopadika
Boxspring-Kollektion entwickelt.
Unsere neuesten Entwicklungen,
wie die noch anpassungsfahige-
ren Topper und ergonomisch ge-

Gerade Wirbelsaule

Ihr Kopf muss individuell abgestiitzt
ika
Gesundheitskissen kann genau auf

werden. Das Original Ortho

in Riicken- & Seitenlage

DINING by Orthopédika: Erleben Sie das erste GroBen- und Komfortsystem fiir alle Kér-

++ LEDER ZUM STOFFPREIS ++

éﬁ%AT

' Topperauflage

we-|
Fotos: Polster Aktuell
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pergréBen - jetzt auch bei Stiihlen und Tischen.

Die neue Orthopadika Boxspring-Kollektion -
Gesundes Schlafen entdecken

Exklusive Eigenentwicklungen sorgen flir orthopadisch gesunden Schlaf

formten Gesundheitskissen, sind
ebenfalls das Ergebnis jahrelanger
Forschung und Entwicklung.

Individuell angepasst fiir lhren
gesunden Schla

Unsere Boxspringbetten bieten
Ihnen eine individuell angepasste
Unterstiitzung, die auf lhre ganz
personlichen Bedirfnisse abge-
stimmt ist. Durch die Kombination
aus hochwertigen Materialien und

Perfekte Unterstiitzung

Ihre Schulterstarke angepasst werden.

@ soft @ fest

6cm
speziell

A fiir XS

= Schultern

8cm
A speziell
: furS

i Schultern i Schultern

§ fiir XL-XXL
2 Schultern

im Hals- & Nackenbereich

innovativen Technologien gewahr-
leisten wir eine optimale Druckver-
teilung und férdern so einen erhol-
samen Schlaf.

Gonnen Sie sich den Schiaf,
den Sie verdienen

Lassen Sie sich von unseren
Schlafexperten beraten. Wir fin-
den das perfekte Boxspringbett
fur Ihre individuellen BedUrfnisse.

Schlafen ohne
Druckempfinden

Lenden- Huift-
zone bereich
v T ’ "
5

*kk

NOCH MEHR
SPAREN IN DER
BLACK WEEK

Zuschlagen und entspannen! Bis
zum 02. Dezember 2024 verwandeln
wir lhre Wohnraume in eine Oase der
Gemiitlichkeit. Alle Sofas, Sessel und
Dining-Sitzmdbel in unserer beliebten
,original Vitalife Family“-Qualitat er-
halten Sie jetzt zum sensationellen
»Easy-clean“-Stoffbezugspreis™ — in-
klusive 5 Jahre Fleckschutzgarantie!
Das bedeutet fiir Sie: noch mehr Komfort,
noch mehr Sicherheit.

Sparen Sie auBerdem bei der An-
schaffung der neuen DINING by Or-
thopadika Stiihle. Mit unserem 5+1
Angebot haben Sie die Mdglichkeit,
Ihren Essbereich individuell und stilvoll
zu gestalten: beim Kauf von fiinf Stiih-
len, schenken wir Ihnen den sechsten
Stuhl!

Und damit nicht genug: Beim Kauf
eines Bettes gibt es pro Liegefldche
ein Orthopadika Green Oberbett und
ein Gesundheitskissen GRATIS dazu.
Lassen Sie sich diese exklusiven
Black-Week-Angebote nicht entgehen
und entdecken alle Preisvorteile.

Wir freuen uns auf Sie!

POLSTER AKTUELL:
14 MAL
IN DEUTSCHLAND

Unsere Verkaufshauser:
Braunschweig, Bonn, Hamm, Hanau,
Koblenz, KéIn, Essen, Liibeck,

Der Boxspring-Spezialist im LUV-
Shopping-Center, Wesel, Bremen,
Diilmen, Bocholt und Geldern

JETZT MIT 3 NEUEN
KOLLEKTIONEN

Drei neue Marken erganzen unser
Portfolio perfekt und bieten Ihnen
noch mehr Wohninspiration.

Unsere Kollektionen:
Planmaster Family Collection,
Penthouse, Nature & Trends,
Orthopédika Relax, Orthopadika
Comfort Orthopadika Boxspring,
Sit&Sleep, Interliving

JETZT NEU:
Roomm
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Optimales
Schlafklima

JETZT.

Individyele

Symmetrische 7 Liegezonen fiir optimales Einsinken des Schulter- & Hiiftbereichs

*) Preise giiltig bis zum 02.12.2024. Ab dem 03.12.2024 gelten dann die urspriingliche
Preise. Gilt nur fiir Neuauftrage und nicht fiir bereits abgeschlossene Kaufvertrage. Ausge-

Der Boxspring-Spezialist
im LUV-Shopping-Center
Polster Aktuell GmbH & Co. KG in Liibeck

Dénischburger LandstraBe 79-81
23569 Liibeck, Telefon 0451 58599-0

Mo-Sa 10.00—20 Uhr

POLSTER /AKTUELL

nommen sind Produkte der Marken Stressless (verfligbar in Hanau, KIn, Bonn und Bocholt),
Roomio, Interliving und im Verkaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel. Bei
Angeboten aus dieser Werbung wurden die angekiindigten Rabatte bereits abgezogen, so
dass sie nicht nochmals in Anspruch genommen werden konnen. Mehrere Aktionen sind
nicht miteinander kombinierbar. **) Gilt fiir alle Original Vitalife Family Fleckschutz-Leder
zum Easyclean Stoffpreis. Bei allen weiteren Ledern wird die Differenz zu Original Vitalife
Family Fleckschutz-Leder auf den Easyclean Stoffpreis addiert. ***) 0% eff. Jahreszins bei 10
Monaten Laufzeit iiber TARGOBANK AG & Co. KGaA, KasernenstraBe 10, 40213 Diisseldorf.

Polster Aktuell GmbH & Co. KG in Liibeck

Hinter den Kirschkaten 7-11
23560 Liibeck
Telefon 0451 58599-0

Mo-Fr 10.00—19 Uhr, Sa 09.30-18 Uhr




