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Die DLRG-Rettungsschwimmer und ihre
Wichtigkeit fr den Tourismus in der Lube-

cker Bucht.
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Ausfahrt der Jugendfeuerwehr

Eine Woche ging es flr Feuerwehrnach-
wuchs auf Tour unter dem Motto ,,Elb-
sandsteingebirge — wir kommen”. SEITE 3

SEITE 3

.Die Ostholsteiner” wird 40!

1984 fusionierten zwei gemeinnUtzige Werk-
statten fr Menschen mit Beeintrachtigung
zur Ostholsteiner Behindertenhilfe. SEITE 4
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Football am Strand in Scharbeutz

Fur alle jungen American Football-Fans gibt es in
diesem Sommer ein absolutes Highlight: Am 23.
August findet zum ersten Mal die , American Foot-
ball Beach Academy Scharbeutz” statt. Das bedeu-
tet: einen Tag lang exklusives Football-Training am
Strand mit tollen Coaches, einem echten NFL-Star
und , Toggo”-Touchdown- und RTLXNFL-Modera-
tor Florian Ambrosius.

Das Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche
im Alter von 7 bis 14 Jahren. Teilnehmen kénnen
Kids und Jugendliche unabhangig davon, ob sie
den Sport schon einmal oder auch noch nie auspro-
biert haben. Je nach Vorerfahrung, Alter und Posi-
tionsgruppe werden sie in Teams mit je 10 Spielerin-
nen und Spielern eingeteilt. Jedes Team wird von
Da es an diesem Tag vor allem um Spal3 geht, muss
keine Football-Ausristung mitgebracht werden.
Wenn die Teams im Sand gegeneinander Football
spielen, wird die kontaktlose Variante gewahlt, das
sogenannte ,Flag Football’. So bietet die Academy
auch eine tolle Moglichkeit zum Reinschnuppern,

ohne gleich aufs Ganze zu gehen. Die ehrenamtli-
chen Coaches der Academy kommen groBtenteils
von den Lubeck Cougars. Sie sind das alteste Foot-
ballteam des United Sports Club Lubeck und neh-
men seit 1990 am offiziellen Spielbetrieb des Ame-
rican Football Verband Deutschland (AFVD) teil.
Moderiert wird die Veranstaltung von Fernsehstar
Florian Ambrosius. Dazu kommen einige spannen-
de Uberraschungsgaste, die die teilnehmenden
Kids bei der Academy begleiten. Alle Kids, die sich
schon vorher fir American Football interessierten,
kennen sicherlich mindestens einen davon: Kasim
Edebali. Er spielte sehr erfolgreich in der NFL und
nach seiner Riickkehr aus den USA zuletzt fur die
Hamburg Sea Devils. Mitam Startistauch das , Tog-
go” Touchdown TV-Magazin, das die Academy mit
einem Kamerateam begleitet.

Die Teilnahme kostet 50 Euro inklusive Academy-
Paket sowie Mittag und Getranke. Tickets gibt es
auf der Website der Tourismus-Agentur Libecker
Bucht: www.luebecker-bucht-ostsee.de/football
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Inklusive Philips
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Sommer, Sonne
Blumengliick

SCHARBEUTZ. Die Llbecker
Kunstlerin Claudia Diers nimmt
Besucher am 10. und 11. August
zu einem Ausflug in den gemal-
ten Garten mit. Von farbenfroh
bis zart werden Arbeiten in Acryl,
Ol und weiteren Techniken ge-
zeigt. Die Ausstellung in der Klei-
nen Waldschanke in Klingberg
am Ponitzer See in der SeestraB3e
56 ist an beiden Tagen von 11 bis
18 Uhr getffnet.

Fischeramtsfest in
Neustadt

NEUSTADT. Das Fischeramt
Neustadt anno 1474 ist die altes-
te Fischerinnung Deutschlands.
Bereits vor 550 Jahren grindete
die damalige Fischerzunft das Fi-
scheramt, um ihre Rechte am
Fischfang zu schutzen. Das Fi-
scherleben ist noch bis 11. Au-
gust wahrend des Neustadter Fi-
scheramtsfest zu erleben. Anden
Veranstaltungstagen auf der 6st-
lichen Hafenseite (Am Hafen-
steig 1, 23730 Neustadt) stellen
sich die Neustadter Fischer und
ihre Frauen an groBe XXL-Pfan-
nen und servieren ab 11 Uhr den
Besuchern knusprig goldbraun
gebratene Fischleckereien. Der
Netztrockenplatz des Fischeram-
teswird zur Veranstaltungsflache
und in einem groBen Festzelt ver-
sorgt Florian Albrecht mit seinem
Team die Besucher mit weiteren
kulinarischen Happen. Fir gute
Stimmung sorgt ein Unterhal-
tungsprogramm mit viel - typisch
maritimer - Musik. Der Eintritt zur
Veranstaltung ist kostenfrei.

Musik zur Nacht bei
Kerzenschein

TIMMENDORFER STRAND. Zu
~Musik zur Nacht bei Kerzen-
schein” 1adt ein die Kirchenge-
meinde Timmendorfer Strand
am Montag, 12. August, um 21
Uhr in die Waldkirche. Kirchen-
musiker Jan Weinhold gestaltet
ein 30-minUtiges Konzert am
Cembalo, das neben abwechs-
lungsreicher Musik durch seine
Atmosphare bei Kerzenlicht zu
,horen — besinnen — trdumen”
einladt. Auf dem Programm steht
Musik der Meister Sweelinck,
Buxtehude und Johann Sebas-
tian Bach. In AnschluB besteht
die Gelegenheit, mit Jan Wein-
hold ins Gesprach tber die Musik
und das Instrument zu kommen.
Der Eintritt ist frei.

MeerErlebnis Tage
in Niendorf

TIMMENDORFER STRAND.
Die MeerErlebnis Tage in Nien-
dorf finden noch bis 18. August
auf der groBen Festwiese im Ha-
fen am ,Grlnen Weg” statt. In
drei Themenzelten erfahren Be-
sucher alles Uber die Schénheit
und die Bedrohung der Ostsee.
Die Deutsche Meeresstiftung
bietetin Zusammenarbeit mit der
Stiftung Naturschutz Schleswig-
Holstein auBerdem zahlreiche
Workshops und Exkursionen an.
Jugendlicheab 10 Jahrenkdénnen
beim sailingLAB an Bord des For-
schungsseglers , Aldebaran” Ge-
wasserforschung hautnah erle-
ben. Beim beachLAB kann die
ganze Familie die Ostsee undihre
Bewohner naher kennenler-
nen.Der meeresRAUM wird in
drei Zelten eine Forschungssta-
tion zum Mitmachen, einen In-
formationsraum und einen Mit-
machbereich anbieten. Im Mit-
machbereich werden verschiede-
ne Workshops angeboten. Ma-
len, Basteln, Herstellen nachhal-
tige Produkte oder Upcycling ste-
hen auf dem taglich wechseln-
den Plan. AuBerdem wird hier ein
VR Bereich eingerichtet, in dem
man mit Hilfe einer VR Brille voll-
kommen trockenins Meer abtau-
chen kann.
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DLRG Rettungsschwim-lﬁer'éorgen fiir Sicherheit an den Strén(]én ehtlang der Liibecker Bucht.
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Sicherheit am Wasser

DLRG-Rettungsschwimmer und ihre Wichtigkeit flr den Tourismus in

der Libecker Bucht

OSTHOLSTEIN. In weithin sicht-
barer, roter Einsatzkleidung sor-
gen die Rettungsschwimmer der
DLRG jedes Jahrvon Mitte Mai bis
Mitte September in der Libecker
Bucht fur mehr Sicherheit beim
Badespal. Die DLRG ist die groB-
te freiwillige Wasserrettungs-
organisation der Welt und wacht
wahrend der Badesaison gut aus-
gerUstet und an mehreren Wach-
stationen auch in der Libecker
Bucht tber die Schwimmer und
Wassersportlern. Damit leisten
die ,,Rettungsschwimmerin Rot”
einen unverzichtbaren Dienst fur
den Tourismus an der Ostsee.

. Wir wissen um die Wichtig-
keit und den Wert des Engage-
ments, das die DLRG an unseren

Stranden leistet. Darum unter-
sttzen wir sie auch in diesem
Jahr wieder mit einem Sponso-
ringbeitrag fur die ihre Einsatz-
kleidung”, erklart André Rosins-
ki, Vorstand der TALB.

Bei Veranstaltungen, die auch
wasserseitig stattfinden, ist die
DLRG mit vor Ort und sorgt fur
die Sicherheit der Teilnehmer.
Ebenso ist sie im Strandticker der
TALB mit ihren tagesaktuellen
Badehinweisen vertreten. So er-
fahrt der Strandbesucher schon
im Vorwege, ob der DLRG-Wach-
turm besetzt ist, das Baden am
geplanten Strand unbeschwert
maglich ist oder ob eine Bade-
warnung besteht (gelbe Flagge)
oder gar ein Badeverbot (rote

Flagge). Auf einer digitalen Uber-
sichtskarte entlang der Kiste von
Niendorf bis Dahme zeigen Sym-
bole (Flaggen und Schwimmer)
die jeweilige Badesituation an.
Tippt man auf ein Symbol, 6ffnet
sich ein Textkastchen, das das
Symbol erklart und weitere Infor-
mationen liefert.

Trotz der Rettungsschwimmer
an den Stranden bleibt es jedoch
immer die Verantwortung der El-
tern, ihre Kinder nicht aus den
Augen zu lassen, wenn diese im
Wasser sind. Ebenso appellieren
die Rettungsschwimmer an alle
Badegaste, ihre Fahigkeiten rea-
listisch einzuschatzen und sich
beim Schwimmen in der Ostsee
entsprechend zu verhalten.

Dorfgemeinschaftshaus geschlossen

HEMMELSDORF. Erst im Juni
2020 wurde das neue Feuer-
wehrhaus in Hemmelsdorf in Be-
trieb genommen — doch jetzt
musste die Gemeinde den Be-
reich fur die Dorfgemeinschaft
schlieBen. Aufgrund von Bau-
mangeln sei der Saal an einigen
Stellen mit Schimmel befallen,
teilt die Gemeinde Timmendor-
fer Strand mit.

2,5 Millionen Euro hat das mo-
derne Feuerwehrhaus an der
SeestraBe gekostet. 750.000
Euro davon kamen als Fordermit-
tel von der Aktiv-Region. Zusatz-
liche 600.000 Euro kostete der

offentliche Parkplatz am Gebau-
de.

Ob wegen der Lage im Souter-
rain  Wasser eingetreten sein
kénnte, ist unklar. Es seien aller-
dings bereits ,klar identifizierte
Mangel behoben worden”, heif3t
es aus der Verwaltung. Fur die
noch bestehenden Mangel seien
Gutachten erforderlich, die die
Gemeinde in Auftrag gegeben
habe. , Seit Februar waren Scha-
den an den Wanden zu erken-
nen”, berichtet Kristina Wenske,
Dorfvorsteherin von Hemmels-
dorf. Die Frage sei vermutlich,
woher das Wasser komme. Ent-

scheidender ist vermutlich die
Frage, wer fur den Schaden am
Bau haftet. Dieser heikle Punkt
sei laut Verwaltung noch zu kla-
ren.

Die Planungen fir das Hem-
melsdorfer Feuerwehrhaus hatten
2012 begonnen. Ein erster Ent-
wurf wurde schlieBlich wieder ab-
gelehnt, es gab Querelen wegen
der Kosten. SchlieBlich einigte
man sich auf die Kombination aus
Feuerwehr- und Dorfgemein-
schaftshaus, die jetzt an der See-
straBe 5 steht. Das kleine Vorgan-
ger-Feuerwehrhaus gleich neben-
an ist geblieben. S.JUNG
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Sommerfahrt ins Elbsandsteingebirge

Die Jugendfeuerwehr Scharbeutz erlebte in der ers-
ten Woche der Sommerferien eine groBartige Som-
merfahrt mit vielen Erlebnissen. Fur eine Woche
ging es fur die Madels und Jungs auf groBe Tour—in
diesem Jahr unter dem Motto , Elbsandsteingebir-
ge — wir kommen”. Die Jugendfeuerwehr Schar-
beutz bietet ihren Mitgliedern jedes Jahr eine Som-
merfahrt an und jedes Jahr liegt das Ziel immer wie-
der woanders in Deutschland, damit die Jugendli-
chen verschiedene Teile von Deutschland kennen-
lernen. , Unsere Sommerfahrten verbinden Urlaub,
SpaB, Erlebnis, Bildung und Teamgeist. Wir stricken
jedes Jahr ein abwechslungsreiches Programm mit
maoglichst vielen Erlebnissen und einmaligen Mo-
menten”, berichtet David Siegmund, Organisator
und Ausbilder der Jugendfeuerwehr.

In diesem Jahr waren 50 Teilnehmer dabei, davon
38 Jugendliche im Alter von 10-17 Jahren und 12

Ausbilder. Die Unterkunft bestand aus Schlafrau-
men in einer Herberge fur die Jugendlichen und
einem Zelt direkt am Gebaude flr die Ausbilder. Ein
weiteres Zelt diente als ,Entspann dich mal-Zelt”
und unter einem groBBen Pavillon wurde eine , Feld-
kiche"” aufgebaut. Die Jugendfeuerwehr versorgte
sich wahrend der Sommerfahrt komplett selbst.

In der Woche standen neben einer groBen Aben-
teuer-Wanderung zu den Schrammsteinen und den
Carolafelsen auch noch die Wanderung zum Lilien-
stein, die Besichtigung der Bastei sowie die Wande-
rung durch die Schwedenldcher, die Besichtigung
der Bergwacht und Rettungswache Sebnitz, das Er-
lebnis in einem Felsenlabyrinth, die Wasserwande-
rung mit Schlauchbooten und eine Speedbootfahrt
auf der Elbe, die Besichtigung der Feuerwehr und
des Rettungsdienstes in Dresden und einen Ausflug
ins Freibad auf dem Plan.

Original
italienischer
Teig aus
Handarbeit
nach Omas Rezeptur

ﬁ
Offnungszeiten: 0451/49 05 66 48

Mo.-Fr. 11:30- 21:00 Uhr - Sa. 12:00-21:00 Uhr
So. 16.00 - 21.00 Uhr

farnina di Youna
HANDMADE PIZZA

Farina di Nonna
Breite Stralle 48A
23552 Libeck

Unsere Sommerangebote
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auf den Ndhlohn
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Wir waschen
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auf maBigefertigte Plissees,
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e Angebot gilt bis 31.08.2024
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Rabatt nur gegen

Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung
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e Rabatt nur f(ir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10
Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00

Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de
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BAUSTOFFE - BAUMARKTE

Die Firma Carl Bremer ist ein familienge-
fiihrtes, mittelstandisches Unternehmen
und betreibt mit 120 Beschéftigten an drei
Standorten in Ostholstein Baustoffhand-
lungen und Baumérkte — bekannt als
.DER Partner rund ums Bauen”.

Fiir unseren Standort LUSCHENDOREF, in der Néhe von Scharbeutz,
suchen wir ab sofort:

¢ Teamleiter Baufachmarkt (w|m|d)
¢ Verkaufer Baufachmarkt (w|m|d)
¢ Fachberater Baustoffe fiir den Tresenverkauf (w|m|d)

Unsere Benefits bei Bremer

30 Tage Urlaub | Betriebliche Altersvorsorge | Mitarbeiterrabatte & Events |
Familidre Unternehmenskultur & flache Hierarchien | Fachliche und personliche
Weiterbildungsmaglichkeiten, u.v.m.
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LUbecker Bauverein
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Mitarbeiter/in
(m/w/d) im
Quartiersmanage-
ment

Schulsozialpa-
dagogin/en
(m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit Teilzeit

Libeck Stockelsdorf

Gustav Tesnau GmbH Gemeinde Gromitz

& Co. KG

Sachbearbeiter*in
(m/w/d)

fir Umwelt-
angelegenheiten

Kaufménnische
Sanitar-Fachkraft
(m/w/d)

Vollzeit Teilzeit

Eutin Gromitz

Tourismus-Service- Kreis Ostholstein

Fehmarn

Umweltschutz-
techniker/in mit
Schwerpunkt
Abfallrecht
(m/w/d)

Tourismus-Service
Fehmarn Stellen-
#ausschreibung
Online Marketing
(m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit

Fehmarn

14.471 Stellen
und 6.354
Arbeitgeber
warten
auf Dich

Zweckverband
Ostholstein

Disponent:in
(w/m/d)

Vollzeit/Teilzeit

Neustadt
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40 Jahre ein erftilltes Leben
bei ,Die Ostholsteiner”

Ziel: Menschen mit Beeintrachtigungen zu Selbstbestimmung und Teilhabe zu verhelfen

EUTIN. Geburtstag ist ein Anlass
zur Freude, oft auch ein Grund
zurlckzublicken. Die gemein-
nutzige Eingliederungshilfe-Or-
ganisation fur erwachsene Men-
schen mit Beeintrachtigung ,, Die
Ostholsteiner” hat sich in den
vergangenen Jahrzehnten um-
fassend im gesamten Kreis ent-
wickelt, in den Bereichen Bil-
dung, Arbeit, Wohnen und Frei-
zeit. Sie will ihren Blick zu diesem
Anlass aber mehr in die Zukunft
als in die Vergangenheit richten.

Am 24.Juli 1984 fusionierten
zwei gemeinnltzige Werkstat-
ten far Menschen mit Beein-
trachtigung — eine aus Olden-
burg in Holstein und eine aus Eu-
tin — zur ,, Ostholsteiner Behin-
dertenhilfe”. Die Ausweitung
auf die Bereiche Wohnen, auf Bil-
dung und Alltag folgte sehr
schnell. 40 Jahre spater sind viele
weitere Aufgaben und Einrich-
tungen und auch weitere Stand-
orte in Ostholstein hinzugekom-
men: Uber 1000 Menschen sind
im Unternehmen oder in Tochter-
gesellschaften beschaftigt in Eu-
tin, Oldenburg, Heiligenhafen,
Neustadt, Dannau und Schwen-
tinental. Gleich geblieben ist die
gesetzlich verankerte Aufgabe,
Menschen mit Beeintrachtigun-
gen zu Selbstbestimmung und
Teilhabe zu verhelfen.

Die Lebenshilfe Ostholstein,
ein maBgeblicher Trager von Die
Ostholsteiner, entstand schonim

Frauenbeauftragte Katrin Scholzel (v.l.), Prokuristin Kerstin BeiBe, Bereichsleiter Wohnen Andreas Bie-
la, Geschéftsfithrerin Tanja Werner, Werkstatt-Ratin Claudia Ebert, Werkstatt-Rat Jorg Dose, Wohn-Bei-
rat Stefan Fiintmann (verdeckt), Werkstatt-Rat Thomas Gradert, Wohn-Beiratin Katrin Herzberg, Be-

reichsleiterin Bildung und Arbeit Bettina Fidus-Hansen und Werkstatt-Rat Stefan Thede.

Jahr 1961. 1966 grlindete eine
Oldenburger Elterninitiative zu-
sammen mit Sozialpolitikern, Kir-
che und dem Paritatischen Wohl-
fahrtsverband eine Tagesstatte
firbehinderte Kinder. Bald folgte
die erste kleine Erwachsenen-
Werkstatt und 1973 die erste
Unternehmensgriindung — wie
Die Ostholsteiner noch heute tb-
rigens unter Beteiligung des Pari-
taters Schleswig-Holstein und
der Lebenshilfe Ostholstein. Die
Nachfrage im Kreis Ostholstein
wargroB, und 1979 zog Eutin mit

der Grindung einer ,Eutiner
Werkstatten GmbH" nach. 1984
erkannte man die Vorteile einer
Zusammenlegung der Organisa-
tionen — die , Ostholsteiner Be-
hindertenhilfe” und damit die
spater zu ,Die Ostholsteiner”
umbenannte gemeinntzige Or-
ganisation war geboren.

Ein umfangreicher strategi-
scher Prozess wurde in 2023 ge-
startet, der von der Vision tber
die Organisationsstruktur bis zur
Prozessgestaltung das Unterneh-
men neu gestalten und fur die

Foto: hfr

nachsten Jahre stabil ausrichten
soll. Im Mittelpunkt stehen die
Lebenswelten der Menschen mit
Beeintrachtigung, ihre Individua-
litdt, Selbstbestimmung und
Wilnsche.

Fertig ist bereits die Vision ,,Er-
filltes Leben”, die genau davon,
sowie von Leidenschaft, Verant-
wortung, Inklusion, Innovation,
sinnstiftender Tatigkeit und le-
benslangem Lernen spricht. Und
von Arbeitswelten, Lebensrau-
men und Entwicklungsperspekti-
ven.

STELLENMA R K T 15500000

Schleswig-Holstein
Der echte Norden

mehrere Stellen als

Klausdorf

zu besetzen.

LBV.SH & ¥

Im Landesbetrieb StraBenbau und Verkehr Schleswig-
Holstein sind zum nachstmaglichen Zeitpunkt

StraRenwarterinnen / StraRenwarter (w/m/d)
in den StraBenmeistereien Bargteheide, Grande und

Wir freuen uns Gber qualifizierte Bewerberinnen und
Bewerber. Schleswig-Holstein ist tolerant und weltoffen.
Die Vielfalt unseres gesellschaftlichen Miteinanders soll
sich in der Landesverwaltung widerspiegeln.

Weiterfiihrende Informationen finden Sie auch unter:
www.lbv-sh.de (Jobs & Karriere)

Schleswig-Holstein
Landesbetrieb
StraBenbau und Verkehr

Landesbetrieb StraBenbau und Verkehr Schleswig-Holstein
Mercatorstr. 9 - 24106 Kiel

wochenspiegel-online.de
lokal & aktuell!

Unser Portal fiir Liibeck,
Ostholstein und die Kiiste

Erzieher/SPA (m/w/d) gesucht

Fir unsere kleine individuelle Kita suchen wir zur Verstarkung unseres
Teams zu sofort eine/n motivierte/n und engagierte/n
Erzieher/in in Vollzeit fiir die Arbeit im Krippen- und Elementarbereich.
AuBBerdem haben wir noch einen FSJ/BFD Platz zu besetzen.
Wir freuen uns auf Bewerbungen per E-Mail
unter stoppelhoppser-tzl@t-online.de oder per Post an

Kita Die Stoppelhoppser - Seelandstraf3e 3, 23569 Liibeck

Zuverldssige
Objektleitung m/w/d
Reinigungskrdafte m/w/d
gesucht
fUr HL-Innenstadt - SV-pflichtig-
tagl. ca. 5.00 - 10.00 Uhr
Gebdudereinigung

Facklamm GmbH
= 0 45 24 87 57
office@facklamm-gmbh.de

Hilfe fiir gelegentliche Gartenarbeiten ge-
sucht. & 0451/89 45 64

Haushaltshilfe fiir EFH in Krummesse ge-
sucht! & (04 508) 1210

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Zur Verstirkung unseres Teams
suchen wir einen

Koch, Beikoch

ganzjihrig, Unterkunft vorhanden
sowie einen

Mitarbeiter wa

fiir unser ,Fisschen

A

Hammerich GmbH & Co. KG
Strandpromenade 34 23746 Kellenhusen
Tel.: 04364 / 471 68 00
oder 0171/ 19 43 106
www.ankerplatz-restaurant.de

Hansestadt LUBECK =

Schulen, Kitas und Verwaltungen.

Einsatz moglich

(mit héherer Entgeltzulage)

Leistungspramien maglich

Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Frau Brummerloh.

Wir stellen standig fir alle Stadtteile ein:

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

flr den Bereich Gebdudemanagement fiir die Unterhaltsreinigung in
+ Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie wohnortnaher

* mobile Teamarbeit méglich (mit Hol- und Bringservice vom Wohnort)
* mehrere Einsatze am Tag mdéglich wenn gewiinscht
+ Unterstutzung beim Grundreinigerteam am Nachmittag méglich

+ unbefristete Einstellung nach 12 Monaten méglich
+ Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und

+ Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich
+ Begruflungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TVOD - Kennziffer 001 / 2024
Néheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs oder unserem

Mehr Informationen erhalten Sie Giber reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de
oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,

Ausdricklich begriiBen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

%
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Diabetes-

Sommertour

TRAVEMUNDE. Die Deutsche
Diabetes-Hilfe |adt auf der Diabe-
tes-Sommertour am Donners-
tag, 15. August, von 11 bis 17
UhrimBriigmanngartenin Trave-
munde die Besucher ein, einsvon
16 E-Bikes gratis zu testen. Besu-
cher vor Ort kdnnen auBerdem
Tombola-Lose fir den guten
Zweck kaufen und ein E-Bike Mo-
dell Pegasus Premio EVO 10 Lite
Comfort Trapez (400Wh Akku —
Rahmenhohe 50) gewinnen.

Ich freue mich sehr, dass das
E-Bike-Fahren den Ruf des Schat-
tenkindes abgelegt hat und
Deutschlands StraBen erobert.
Ich selbst bin leidenschaftlicher
E-Bike-Fahrer und empfehle es
den meisten meiner Patient*in-
nen.”, erzahlt Dr. Jens Kroger,
Vorstandsvorsitzender von dia-
betesDE — Deutsche Diabetes-
Hilfe, der zusammen mit Fern-
sehmoderatorin  Andrea Ball-
schuh durch das Programm in
Travemunde fuhren wird.

Die Besucher kdnnen sich tber
eine Mischung aus Fachvortra-
gen, Infotainment, Unterhaltung
und Bewegungsangebote freu-
en. Neben dem E-Bike-Fahren
wird etwa ein ElfmeterschieBen
gegen den Ex-HSV-Torwart Ri-
chard Golz angeboten, mode-
riert von Sportschau-Legende
Monica Lierhaus. Flankiert wird
das bunte Programm von einer
Tombola, deren , heiBe Preise”
von Kult-Moderator Harry Wij-
nvoord angekiindigt werden. Ein
Los kostet 2 Euro, 6 Lose 10 Euro.
DerErlés gehtin die Aufklarungs-
arbeit von diabetesDE.

© Der Eintritt frei. Mehr unter
https://www.diabetesde.org/veran-
staltung/diabetes-sommertour-2024

Immer mehr Beschwerden
uber Falschparker

FuBganger und Radfahrer klagen Uber versperrte Wege in Liibeck.

LUBECK. Gibt es in Libeck nicht
mehr gentigend Platz fur alle Ver-
kehrsteilnehmer? Immer mehr
Autos stehen immer weniger
Parkraum gegenuber. Autofah-
rer splren Parkdruck —besonders
in den dicht besiedelten Wohn-
quartieren  der  Hansestadt.
AuBerdem fordern andere Ver-
kehrsteilnehmer immer haufiger
ihre Rechte gegenliber den Auto-
fahrern ein. Die Stadt bestatigt:
In LUbeck gibt esimmer mehr Be-
schwerden Uber Autofahrer.

Die Griinde liegen oftmals auf
der Hand: FuBganger beklagen
sich Uber zugeparkte Gehwege,
Radfahrer konnen Radwege we-
gen der Autos nicht richtig nut-
zen, die Feuerwehr- und Ret-
tungswagen passen in engen
StraBen, in denen viele Autos
parken, kaum noch durch. Dann
kommen Ordnungskrafte und
die StraBenverkehrsbehorde ins
Spiel. Sie gehen Burgerbe-
schwerden nach, checken Si-
cherheitsbedenken, prufen, ob
neue Halteverbote ausgespro-
chen und umgesetzt werden.

ORDNUNGSDIENST LUBECK
HAT MEHR MITARBEITER

Wird in Lubeck verstarkt Park-
raum gestrichen? Wie viele Hal-
teverbote sind in den vergange-
nen Jahren in der Hansestadt tat-
sachlich zu den bestehenden
hinzugekommen? , Wir kénnen

y i o
An vielen Stellen in Liibeck ist der Parkraum knapp — wie hier in der
YorckstraBe. Immer haufiger beklagen sich Liibecker iiber falsch ge-

parkte Autos. Das hat zum Teil Folgen wie Halteverbote.

dazu keine Zahlen liefern”, sagt
Nicole Dorel, Sprecherin der
Hansestadt Lubeck. Die Recher-
che sei zu aufwendig, Hunderte
Ordner mussten dafur durchge-
sehen werden.

Gefuhlt ist die Anzahl der neu
ausgewiesenen Halteverbote
zwar gestiegen. Aber: Belegbar
istdas nicht. Die Stadtverwaltung
verweist auf eine verbesserte
Kommunikation. , Die Pressestel-
le hatin den vergangenen Jahren
in Absprache mit dem Bereich
Stadtgrtin und Verkehr und dem
Ordnungsamt die proaktive Kom-
munikation optimiert.” Dadurch
entstehe der rein subjektive Ein-
druck, dass mehr Halteverbote
ausgesprochen wdrden. Friher
sei Uber viele Veranderungen im

Foto: HvS

StraBenverkehr einfach nicht be-
richtet worden, teilt Dorel mit.
Fakt ist: Die Hansestadt Lu-
beck setzt mittlerweile mehr Mit-
arbeitende im Kommunalen Ord-
nungsdienst ein als noch vor eini-
gen Jahren. Das bestatigt Nicole
Dorel. Diese personelle Aufsto-
ckung fihre dazu, dass schneller
auf Beschwerden und Meldun-
gen reagiert werden kénne. ,Zu-
dem koénnen die Kontrollen im
Stadtgebiet umfassender erfol-
gen. Dies hat jedoch nicht unmit-
telbar zur Folge, dass auch mehr
Halteverbote angeordnet wer-
den”, sagt die Stadtsprecherin.
Auch die Beschwerden Uber
falsch geparkte Fahrzeug neh-
men in LUbeck zu. ,Ja, die Be-
schwerdelage der Burger steigtin

der Tat”, sagt die Stadtspreche-
rin. ,,In den stadtebaulich beson-
ders verdichteten Wohnquartie-
ren mit engen StraBen und
schmalen Gehwegen entstehen
naturgemaB mehr Konflikte.”
Wie viele Beschwerden monat-
lich bei der Stadt eingehen, dazu
kann das Presseamt aber keine
Angaben machen: ,Eine statisti-
sche Erfassung erfolgt nicht.”

WiegroB die Spannungen bei
dem Thema mittlerweile sind,
zeigt das Wakenitzviertel in
St. Jurgen. Dort hatten Sicher-
heitsbedenken im vergangenen
Winter dazu gefthrt, dass die
Stadtverwaltung absolute Halte-
verbote in gleich funf StraBen
aussprach.  Anwohner Rainer
Wiirtz griindete daraufhin eine
BUrgerinitiative und sammelte
Unterschriften gegen die Halte-
verbote.

Vergeblich: Anfang Mai kam
eine umfassende Antwort von
BUrgermeister Jan  Lindenau
(SPD). Darin begriindete der Ver-
waltungschef die Halteverbote
mit der Gefahrenabwehr. Alter-
nativvorschldge, die die Blrger-
initiative der Stadtverwaltung
gemacht hatte, wurden allesamt
— umfassend begriindet — abge-
lehnt. Wirtz und seine Mitstrei-
ter wissen: Die Stadt ist im Recht.
Dennoch fihlen sie sich abge-
wiesen. ,Das ist sehr betrib-
lich”, sagt Wirtz. , Aber immer-
hin haben wir es versucht.” OP

Ausstellung im
Atelier ,,travemeise”

LUBECK.Vom 17.bis31. August
ist im Atelier , travemeise”, HUx-
straBe 104, eine Ausstellung mit
99 Drucken aus dem Open Print
Exchange 2023/24 zu sehen.
Diese Ausstellung zeigt einen Teil
des 3. Print Exchanges, bei dem
insgesamt Uber 400 Kunstler aus
allen Teilen der Welt teilgenom-
men haben. Gezeigt werden 99
Drucke im Format 7x7 cm in ver-
schiedenen Drucktechniken. Das
Atelier ist donnerstags und frei-
tagsvon 11 bis 18 Uhrund Sams-
tag von 11bis16 Uhr geoffnet.
Der Eintritt frei.

Klaviermatinee
mit Daniel Fritzen

LUBECK. Beim nichsten Konzert
von Daniel Fritzen bleibt es bei
dem Programmschema Prokofiev
- Bach - Debussy - Liszt. Von Pro-
kofiev erklingt die 9. Sonate. Von
Debussy spielt Daniel Fritzen die
Suite , Pour le Piano”. Von Bach
erklingt die 4. Franzdsische Suite
und von Liszt die ,,2 Legenden”.
Beginn ist am Sonntag, 18. Au-
gust, um 11 Uhr im Haus Eden,
KonigstraBe 25. Der Eintritt ist
frei. Die Auffiihrung der Konzerte
erfolgt auf Spendenbasis.

Lebensfreude
Festival bis Sonntag

TRAVEMUNDE. Das Lebens-
freude Festival findet noch bis
zum 11. August auf der Festival-
wiese, Am Briigmanngarten, in
Travemiinde statt. Gedffnetist es
noch am Samstag von 11 bis 22
Uhr sowie am Sonntagvon 11 bis
19 Uh. Eintritt: frei. Mehr unter
www.lebensfreude-festival.de.
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CalvinKlein
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G-STAR RAW

Herzog & Brauer
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T'S A WOMAN'S WORLD
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MANGO
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o
ONLY
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Stiperdry.
Tamaoaris

TOMMY BMHILFIGER

VERO MODA

Uber 90 Stores, u.a.

G

CITTI-PARK

Besser einkaufen. Besser leben.

Noch bis 31. August, Diorama Artist Oliver Schaffer prasentiert:

Die grolse Welt von PLLAYMOBIL

Kleine und grofke PLAYMOBIL-Fans aufgepasst: Groke Sonderausstellung mit tiber 5.000 Figuren!
Eine einzigartige Ausstellung aus der Sammlung von Diorama Artist Oliver Schaffer mit imposanten
Grolkfiguren und Spielmdglichkeiten fur die ganze Familie.

#M

Y INTERSPORT

Markt der
lebensfroude

Schnell Uber die A1 Abfahrt Libeck-Moisling,
bequem parken auf 2.800 kostenlosen Parkplatzen.
Mo. - Sa. bis 20 Uhr.

9 [cittipark.luebeck

www.citti-park-luebeck.de

/cittipark.luebeck
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WOCHENSPIEGE

LUBECK + OSTHOLSTEIN

IMMER SONNABENDS IM

BRIEFKASTEN UND ONLINE

JEDERZEIT FUR SIE DA!
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Corona und Vogelgrippe: Liibecker
Uni-Forscher mahnt zu Wachsamkeit

Erreger wandeln sich stetig — Impfung und Medikamente vorerst als Schutzschild.

LUBECK. Das Corona-Virus, das
die Welt fur rund drei Jahre in
Geiselhaft genommen hatte,
fliegt mittlerweile unter dem Ra-
dar. Erst die — gerade abgeklun-
gene — Covid-Infektion des am-
tierenden US-Prasidenten Joe Bi-
den mit ,FliRT”, der aktuellen
Corona-Erreger-Familie, brachte
dem Ubeltater erneut globale
Schlagzeilen ein.

,Es ist momentan eine Art
Waffenstillstand  eingetreten”,
sagt Libecks renommierter Uni-
Virenforscher Prof. Rolf Hilgen-
feld. ,Es bilden sich zwar immer
weiter neue Linien des Virus.
Aber dasist nicht mehr so gefahr-
lich, weil der GrofBteil der Bevol-
kerung inzwischen Immunitat er-
worben hat.” Zudem gibt es die
Impfung und inzwischen zwei
Medikamente; allerdings st
eines davon, , Ensitrelvir”, bisher
nurinJapanzugelassen. , Fir Ge-
lassenheit sehe ich dennoch kei-
nen Anlass”, warnt er.

,Das Virus evolviert weiter, ver-
andert sich also stetig. Wir mus-
sen immer auf der Hoéhe und so
auf das Schlimmste auch bei an-
deren Virus-Typen vorbereitet
sein. Das hat uns Covid gelehrt”,
erklart der Seniorprofessor, der
noch anderthalb Jahre auf dem
Campus tatig sein wird. Leider
gebe es schon Tendenzen, dass
sich selbst von der Pandemie arg
gebeutelte Lander aus der Coro-
na-Forschung zurtickziehen. ,In
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Uni-Virenforscher Prof. Rolf Hilgenfeld .un.d sein
schungsgebaude BMF auf dem Campus.

China zum Beispiel wird die
Arbeit an Sars-CoV-2 stark redu-
ziert”, weiB3 der Wissenschaftler
underganzt: ,Esist phanomenal,
wie schnell die Leute vergessen.”

Hilgenfeld selbst ist schon finf-
mal geimpft und wird sich recht-
zeitigim Herbst erneut eine Spritze
geben lassen. ,SchlieBlich redu-
ziert die Impfung nachgewiese-
nermaBen starke Verldufe und das
Risiko von Long Covid. Denn bei
Letzterem ist man immer noch
recht machtlos”, resimiert Hilgen-
feld. Man habe gehofft, dass das
Corona-Medikaments Paxlovid die

Long Covid-Symptomatik zurdick-
drange, aber das habe sich in klini-
schen Versuchen nicht bestatigt.
Der Uni-Forscher berichtet
noch, dass die Weltgesundheits-
organisation WHO dabeiist, eine
Liste mit zehn Erreger-Typen zu
erstellen, denen man Pandemie-
Potenzial zumisst. Ganz oben
mit dabei: Das Grippe-Virus. Ins-
besondere aus Nordamerika
kommen diesbeziglich beunru-
higende Nachrichten. So gras-
siert derzeit in US-amerikani-
schen Kuhstallen die Vogelgrip-
pe. Und bisher gab es vier Krank-

e Arbeitsgruppe ,Structural Virology" arbeiten im For-

Foto: Lutz RoeBler

heitsfalle unter den Mitarbeitern
sowie einen nichterklarbaren To-
desfall mit HSN2 in Mexiko.
»Man kann schon sagen, dass
das sogenannte H5N1-Virus wie-
der anklopft”, kommentiert Hil-
genfeld. Entsprechend rater drin-
gend dazu, sich auch hierzulande
gutvorzubereiten. Noch gehe fiir
die Menschen bei diesem Subtyp
von H5N1 jedoch wenig Gefahr
aus. Und, ganz entscheidend:
Von Mensch zu Mensch verbrei-
tet sich dieses Virus bisher nicht.
Aber wir wissen nattrlich,
dass Influenza- wie Corona-Viren

auch weiter evolvieren, und das
machen sie, indem sie mehr Kon-
takt zu Sdugern haben. Da kann
das Virus eben hinsichtlich der
Mensch-zu-Mensch-Ubertra-
gung mutieren und dann aber
auch mal Uber Atemluft Gber-
tragbar werden”, merkt der Uni-
Wissenschaftler an.

Das ist zurzeit noch nicht der
Fall, weil es bisher nur an Zellen
andocken kann, die bei den K-
hen im Euter, bei den Menschen
aberim unteren Teil des Atemap-
parates versteckt sitzen. Aber je-
der einzelne Fall, in dem sich ein
Mensch mit H5N1 ansteckt, er-
hoht das Risiko, dass sich die Vi-
ren verandern und an den
menschlichen Wirt anpassen. Be-
ruhigend sei wenigstens, dass es
neben dererprobten Grippe-Arz-
nei Tamiflu seit Februar 2021 ein
weiteres Medikament namens
Xoflusa (Baloxavir) gebe.

.Denn bei diesen RNA-Viren ist
es immer gut, mehrere Pfeile im
Kdcher zu haben. Solange diese
Mittel wirksam sind und es keine
nennenswerten Resistenzen
gegen die Wirkstoffe gibt, kann
man zumindest ein bisschen ent-
spannt sein” sagt der Uni-Profes-
sor. Dass man aber immer mit
Uberraschungen rechnen miisse,
zeige seit Sommer 2023 das Auf-
tauchen der sogenannten Affen-
pocken, auch Mpox genannt, in
Deutschland. , Das kam véllig un-
erwartet”, so Hilgenfeld. MHO

Wandern mit
»Natur und Heimat”

LUBECK. Bei schénem Wetter
machen Wanderungen noch
mehr SpalB, findet der Verein Na-
tur und Heimat und bietet am
Mittwoch, 14. August, eine acht
Kilometer lange Halbtagswande-
rung zum Messingschlager Teich
in Reinfeld an. Treffenistum 8.50
Uhram Libecker Hauptbahnhof/
Hintereingang. Nahere Auskunft
erteilt Christa Neubeck, Telefon
0451/49 57 41. Am Sonnabend,
17. August, fuhrt eine rund 16
Kilometer lange Tageswande-
rung in die Haseldorfer Marsch
(Elbvorland).  Rucksackverpfle-
gung ist mitzubringen, eventuell
wird es eine Kaffeeeinkehr ge-
ben. Treffen ist um 8.55 Uhr wie-
der im Lubecker Hauptbahnhof/
Hintereingang. Nahere Auskunft
erteilt Hilde Veltman, Telefon
0451/60 47 00. Gaste zahlen fir
ihre Teilnahme jeweils vier Euro.

Picknick fir
gueere Familien

LUBECK. Das Jugendnetzwerk
lambda::nord ladt queere Fami-
lien und Paare zu einem Kennen-
lern-Picknick ein, das am Mon-
tag, 12. August, von 16 bis 18
Uhr auf dem Spielplatz neben
dem Schulgarten, Falkenwiese/
Wakenitzufer, anlasslich des be-
vorstehenden Libeck Pride statt-
findet. Das Picknick bietet die
Moglichkeit, einen entspannten
Nachmittag in geselliger Atmo-
sphare zu verbringen und sich
mit anderen queeren Familien
und Paaren zu vernetzen. Die
Teilnehmenden sind eingeladen,
eigene  Picknickdecken und
Snacks mitzubringen. Fur Ge-
tranke und SpaB fur GroB und
Klein wird gesorgt.
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GESUNDHEITS-TIPP

Mikrobiotika und Allergien

Gehtesumunsere Gesundheit—spe-
ziell um unsere Darmgesundheit —
fallen oft Begriffe wie , Mikrobiom”
oder ,Mikrobiotika”. Bei Letzteren
handelt es sich um eine spezielle
Kombination aus vermehrungsfahi-
gen Bakterien, die sich bei ausrei-
chender Aufnahme positiv auf den
Gesundheitszustand und das Wohl-
befinden auswirken kénnen. Es gibt
Hinweise, dass sich die Einnahme
von Mikrobiotika wie Probiotika oder
Prabiotika positiv auf die Entwick-
lung von Allergien auswirken kann.
Die Darmflora ist eine komplexe
Gemeinschaft von Mikroorganis-
men, die in unserem Verdauungs-
trakt, hauptsachlich im Dickdarm, le-
ben. Sie spielt eine wichtige Rolle bei
der Verdauung von Nahrungsmit-
teln, der Aufrechterhaltung eines ge-
sunden Immunsystems und der Syn-
these bestimmter Nahrstoffe:
¢ Verdauung: Die Darmflora hilft bei
der Verdauung von Nahrungsmit-
teln, insbesondere von Ballaststoffen
und komplexen Kohlenhydraten, die
unser Koérper allein nicht verdauen
kann.
* Immunsystem: Ein GrofBteil unseres
Immunsystems befindet sich im
Darm. Die Darmflora spielt eine
wichtige Rolle bei der Regulation des
Immunsystems, indem sie Entzin-
dungen kontrolliert und das Gleich-
gewicht zwischen Immunabwehr
und Toleranz gegentber harmlosen
Substanzen, wie Nahrungsmitteln,
aufrechterhalt.
e Schutz vor Krankheitserregern:
Eine gesunde Darmflora bildet eine
Barriere  gegen  potenziell
krankmachende Mikroorga-
nismen. AuBerdem produ-
ziert sie antibakterielle
Substanzen und stimu-
liert die Produktion von

Schleim, der die Darmschleimhaut
schitzt.

¢ Aufnahme von Nahrstoffen: Einige
Bakterieninder Darmflorasindin der
Lage, Vitamin K und B-Vitamine zu
synthetisieren. Diese Vitamine sind
wichtig fir verschiedene Stoffwech-
selprozesse in unserem Korper.

Kurz nach unserer Geburt wird der
Darm von den ersten Bakterien be-
siedelt. Dadurch wird eine Ansamm-
lung aus Mikroben gebildet, die
schlichtweg Darmflora genannt
wird. Diese Mikroben dienen in die-
ser ersten Lebensphase dazu, unser
Immunsystem darauf zu trainieren,
welche Bakterien oder Erreger zum
eigenen Korper gehdren und harm-
los sind. Dieser Prozess nimmt offen-
sichtlich einen groBen Anteil daran,
ob jemand zu einem spateren Zeit-
punkt Allergien entwickelt oder
nicht.

In unserer Darmflora, die auch als
Mikrobiota bezeichnet wird, lebt
eine Gemeinschaft aus Mikroorga-
nismen, einschlieBlich Bakterien, Vi-
ren und andere Kleinstlebewesen,
die sich im Darm ansiedeln. Die Mi-
krobiota ist aber nicht nur im Darm
beherbergt, sondern auch in ande-
ren Bereichen des Korpers wie auf
der Haut oder in der Lunge.

Darber steht das Mikrobiom und
beinhaltet sozusagen die geneti-
schen Inhalte dieser Mikro-
.. organismen. Es umfasst al-
so nicht nur die Mikro-

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

organismen selbst, son-

dern auch ihre gesam-

ten genetischen Infor-

mationen. Mit anderen
Worten, das Mikrobiom

ist wie die genetische
Bibliothek” der Mikro-
organismenin einem bestimm-

ten Bereich. Mit den sogenannten
Mikrobiotika, die probiotische Bak-
terien enthalten, soll nun die Ge-
sundheit der Darmflora bzw. der Mi-
krobiota im Darm geférdert werden.
Sie sind in verschiedenen Darrei-
chungsformen wie zum Beispiel als
Kapseln, Pulver oder als Getranke er-
haltlich.

WIE KANN DIE DARMFLORA
ALLERGIEN VERHINDERN?

Ein Ungleichgewicht in der Darmflo-
ra oder der Verlust von wichtigen
Bakterien, die im Darm angesiedelt
sind, kénnen die Entstehung von Al-
lergien begUnstigen. In einer bereits
vergangenen Studie der TU Mun-
chen konnte gezeigt werden, dass
durch die Bakterien im Darm spezi-
fisch jene Immunzellen blockiert
werden, die fr das Auslésen von Al-
lergien verantwortlich sind. Gest(itzt
wurde diese Annahme durch die so-
genannte ,Hygiene-Hypothese”,
die nahelegt, dass verbesserte Hygie-
nestandards zwangslaufig zu weni-
ger Kontakt mit Mikroben fihren.
Und das l6st wiederum eine Zunah-
me von beispielsweise Autoimmun-
erkrankungen oder allergischen Er-
krankungen aus. AuBerdem stellte
man fest, dass Kaiserschnittkinder
oder intensiv mit Antibiotika behan-
delte Kinder weniger Artenreichtum
in ihrer Darmmikrobiota erreichten
und eine héhere Neigung zu Aller-
gien zeigten.

Die Einnahme von
Mikrobiotika, wie Pro-
biotika und Prabiotika,
kann sich positiv auf
Allergien  auswirken,
indem sie das Gleichge-
wicht der Darmflora wie-
derherstellen und das Immun-
systemmodulieren. Daskann auffol-
gende Weise ablaufen:
e Formung des Immunsystems: Pro-
biotika kénnen das Immunsystem
umformen, indem sie die Produktion
von entziindungshemmenden Subs-
tanzen fordern und die Aktivitat von
Immunzellen regulieren.
e\erbesserung der Darmbarriere:
Probiotika kénnen dazu beitragen,
Darmbarrieren starker zu machen,
indem sie die Produktion von Schleim
fordern und die Llicken zwischen
den Zellen der Darmschleimhaut
schlieBen.
e Hemmung von Entziindungen:
Probiotika und Prabiotika kénnen
entziindungshemmende ~ Wirkun-
gen haben. Es gibt verschiedene For-
men von Mikrobiotika, die zur Unter-
stltzung bei Allergien eingenom-
men werden kénnen, darunter:
¢ Probiotika: Diese enthalten leben-
de Mikroorganismen, die einen posi-
tiven Einfluss auf die Darmflora ha-
ben. Probiotikasindin Formvon Kap-
seln, Pulvern, Tabletten und fermen-
tierten Lebensmitteln wie Joghurt,
Sauerkraut und Kimchi erhaltlich.
¢ Prabiotika: Prabiotika sind in vielen
pflanzlichen  Lebensmitteln  wie
Zwiebeln, Knoblauch, Artischocken,
Bananen und Vollkornprodukten
enthalten. Sie sind auch als Nah-
rungserganzungsmittel in - Pulver-
oder Kapselform erhaltlich.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Risiko: Hitze
und Diabetes

Hohe Temperaturen kénnen die Gesundheit
beeintrachtigen — Insulin nicht Gber 30 Grad lagern.

Im Sommer kann es bei hohen Tem-
peraturen zu medizinischen Notfal-
len kommen. Das gilt insbesondere
an Tagen mit Temperaturen Uber 30
Grad Celsius und Nachten, in denen
die Lufttemperatur nicht unter 20
Grad Celsius sinkt. Solche tropi-
schen Bedingungen sind fur fast je-
den Stoffwechsel eine Herausforde-
rung. Sie kdnnen aber vor allem fur
chronisch kranke Menschen mit
einem gestorten Stoffwechsel sehr
belastend sein. Besonders gefahr-
det sind Menschen mit Diabetes Typ
2. ,Bei der Hitze besteht vor allem
fur &ltere Menschen mit Diabetes
Typ 2 das Risiko, dass der Blutzu-
ckerspiegel schwankt und es zu
einer Uber- oder Unterzuckerung
kommt. Menschen mit Diabetes ha-
ben auBerdem ein erhdhtes Risiko
fur Hitzeerschopfung”, sagt AOK-
Serviceregionsleiter Reinhard
Wunsch.

Diese kann bei hohen Temperatu-
ren auftreten, wenn das korpereige-
ne Kihlsystem mehr leisten muss,
um die normale Kdrpertemperatur
von etwa 37 Grad Celsius zu halten.
Diese zusatzliche Belastung des
Herz-Kreislauf-Systems und ein
moglicher Fltssigkeitsmangel durch
vermehrtes Schwitzen kénnen zu
hitzebedingten Erkrankungen wie
Hitzeerschopfung, Hitzekrampfen,
Hitzschlag oder Dehydrierung fih-
ren. Wenn zu wenig getrunken
wird, erhohen sich die Blutzucker-
werte, was zu einer verstarkten Zu-
ckerausscheidung dber den Urin

fhrt und den Flussigkeitsbedarf
weiter erhoht.

Dariber hinaus gibt es weitere
korperliche Faktoren, die bei allen
Diabetesformen die Hitzevertrag-
lichkeit herabsetzen kénnen. So re-
agieren Menschen mit Diabetes
manchmal spater, langsamer und
schwacher auf Hitze als stoffwech-
selgesunde Menschen. Ihre Hitze-
anpassung kann krankheitsbedingt
gestort sein und nur eingeschrankt
funktionieren: Die Ursache dafir ist
eine verminderte Aktivitat der Ner-
venbahnen, die die Schweifdrisen
und BlutgefaBe requlieren.

Auch Nervenschadigungen und
starkes Ubergewicht (Adipositas)
erschweren es dem Korper, sich an
die Hitze anzupassen. Adipositas
schrankt die Warmeabfuhr weiter
ein. Zudem verlauft die Wérmeab-
gabe im Fettgewebe langsamer als
im Muskelgewebe.

Wer Insulin benétigt, sollte unbe-
dingt auf einen ausreichenden Vor-
rat und die richtige Lagerung bei
zwei bis acht Grad achten. Der Pen,
der gerade genutzt wird, sollte nicht
Uber 30 Grad gelagert werden. Insu-
lin reagiert empfindlich auf hohe
Temperaturen von Uber 30 Grad
und wird inaktiv. Blutzuckermessge-
rat, Teststreifen, Insulinpumpe und
sonstige Hilfsmittel zur Diabetes-
Therapie sollten beinormaler Raum-
temperatur  aufbewahrt  bezie-
hungsweise vor direkter Sonnenein-
strahlung geschitzt, aber nicht ge-
kuhlt werden.

Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? So-
gar Migriane? Diese Beschwer-
den machen den Alltag von
Millionen Menschen zur Qual.
Vielen unbekannt: Das sind
hédufig Symptome von Nerven-

schmerzen - und hier gibt

es wirksame Hilfe! Dorisol ‘

Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress
fithren oft zu verspannten
Muskeln, die auf die Nerven
driicken und diese reizen |
oder schiddigen konnen.
Eine hidufige Folge: belastende
Riicken- oder Nackenschmerzen.
Diese konnen sogar bis in den
Kopf ausstrahlen und dort Kopf-
schmerzen oder sogar Migrine
verursachen. Was die wenigs-
ten wissen: Dahinter stecken oft
Nervenschmerzen.

Verspannungen losen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewdhrte
Wirkstoffe und kann so wirksame
Hilfe speziell bei Nervenschmer-
zen in Riicken, Nacken und Kopf
bieten. Cimicifuga racemosa hat
sich z.B. bei Verspannungen im
Riicken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem

wirkt es stechenden Schmer-
zen langs des Ischiasnervs, die
sich bis hin zum Oberschenkel
ziehen konnen, entgegen. Da-
riiber hinaus hilft der Wirkstoff
laut Arzneimittelbild bei mi-
graneartigen Kopfschmerzen.
Cyclamen purpurascens wird
laut Arzneimittelbild bei typi-
schen Migranesymptomen, wie
Pochen und Pulsieren im Kopf,
eingesetzt. Auch durch Migrane
hervorgerufene Sehstérungen
wie Augenflimmern kénnen
gelindert werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken,

|

Nacken und Kopf natiirlich wirk-
sam behandeln - auch bei chro-
nischen Schmerzen.

Diese spezielle
Schmerztablette
bremst Ihre
Nervenschmerzen
aus!

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiurliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden Gelen-
ken alles kein Problem. Doch
wenn die Gelenke schmerzen,
schrinkt uns das im Alltag oft
stark ein. Hilfe kommt aus der
Apotheke mit den Arzneitrop-
fen Rubaxx (rezeptfrei).

Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen ebenso
wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoff
namens Rhus toxicodendron
erfiillt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheu-
matischen Schmerzen in Ge-
lenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen sowie bei Folgen
von Verletzungen und
Uberanstrengungen. *(
Dabei ist er gut .

vertraglich!

Wirkung ohne
Umwege

Durch die Dar-
reichungsform als
Tropfen wird der
Wirkstoff in Rubaxx di-
rekt tber die Schleimhiute
aufgenommen. Die schmerzlin-
dernde Wirkung kann sich so
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegen miissen zunéchst im

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Mit den Arzneitropfen
von Rubaxx bekdmpfen
Sie Ihre rheumatischen
Gelenkschmerzen von
innen heraus.

RubaXX

Hamoopalhischas Arzneimitel bei

Magen
zersetzt
werden
und fin-
den erst
nach einem
langen Weg tiber
den Verdauungstrakt

ins Blut. Ein weiterer Vorteil:
Dank der Tropfenform ldsst
sich Rubaxx je nach Starke der
Schmerzen individuell dosieren.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaXX

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxjcodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und
Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder

in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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2 Holzbetten, weiB, stabil, 90 x 190 Lat-
tenrost (beweglich), Matratzenhéhe, 16
cm, zu verschenken. & 015770166776

Verschenke f. Hobbyfilmer: Projektor,
Klebepresse, Hahnel Filmbetrachter, 2.
Filmbetrachter, 04506/511 n. 19 Uhr (AB)

Verschenke  Briketts, 45
& 04506/511 nach 19 Uhr (AB)

Stk.

Aquarium 100 I, sehr gepflegt, mit Fi-
schen und Pflanzen, zu versch., nur
Selbstabholer. & 0451/58547530

m KRAFTFAHRZEUGMARKT mm
mmm KFZ ANGEBOTE mmm
FORD

Ford Kuga 3 Vario-Leasingvertr. (bis
4/2025) abzugeben, 215€ / M, Bj. 2022,
21.000km, SHZ, Klima, PCD, GJR, Alufel-
gen, NR, SH, DR, top gepflegt, n. a. Privat
mdglich, Bonitét vrs. gar. Kaufoption,
Tel.: 01522-1964797

— PORSCHE —

Porsche Boxster Cabrio, Bj. 01, TUV neu,
Preis 21.500 €. & 0160 - 56 70 929

VW

Golf 11, EZ 04/88, 55KW, 95Tkm, TUV/AU
06/26, H-Kennz., VB 3.200€
= (0162) 4 500 128

mmm KFZ GESUCHE mmm

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

! Ab sofort suchen wir gebrauchte Mobel
fiir die Ukraine 2 0451/59988209

Abholung von gebr. Mdbeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Glattleder Couch, 2-Sitzer, gepflegt, B:
1,56 m, Sitzhéhe: 0,42 m, Farbe fast
schwarz, 250€ VHB, ® 0157/70166776

Hochw. Kleiderschrank, wei3, 3 Dop-
peltiiren, 3 Schubl., 2,75 x 2,30, 1.000€
an Selbstabholer. & 01525 / 4372016

Kostenl. Abholung v. gebrauchten Mébeln
fiir die Ukraine. & 0451/59988209

Verk. gebrauchte Ledercouch mit Sessel u.
aufklappbarem Hocker, 2,58 m x 2,82 m,
Zustand wie neu, Farbe beige,

1.350 € VB. & 0151/22087723

— GARTEN —

Strandkorb "Ostsee', leicht beschéd., nach
Gebot, Tel. 0451/50 59 453

— HOBBY UND FREIZEIT —

Kalkhoff Damen E-Bike defekt zu ver-
kaufen. & (04 508) 793 973

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zube-
hor. Anlage oder Sammlung. Auch Mo-
dellfahrzeuge usw. Tel. 0175-777 44 99

— DIENSTLEISTUNGEN —

Fliesenleger seit Uber 30 Jahren,
Qualitat und Zuverlassigkeit.
B 0151/ 19494889

s TIERMARKT mms
—— TIERMARKT ———

Maltipoo-Welpen z. verk. & 0162-1051663

Das war Libeck
vor 50 Jahren.

Der ..Krlpgans -Bild-
band” iiber die 70er-
Jahre in Liibeck !

224 Seiten, Format: 23,8 x29,0 cm

Liibeck: KonigstraBBe 67 A,
Bad Segeberg: Kurhausstrafle 12

Qiiberfer Nadhrichten ()
e —

s IMMOBILIENMARK T /5

e IMMOBILIENVERKAUF

HAUSER

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

Liibeck

REH im Bungalow- Stil, Bj. 1964,
WFL 90m2, 3 Zimmer, 600 m2 EL, VB.
Géste-WC, VK, EBK, Olzentralheizung,
Wintergarten, EA in Bearbeitung
Preis: 379.000 €

Erika Zech Immobilien e.K.:
lhr Immobilienpartner vor Ort!

23611 Sereetz, 0451/393037

Alt-Molin

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstiick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m2 Wfl., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?
Wassergrundstlick am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m2a), Kl: F, OI-
ZH, KP: 980.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Oldesloe

Charmantes 4-Zi.-Reihenhaus mit Garten,
ca. 105 m2 Wohnfl., ca. 123 m2 Siid-Grdst.,
Wohn- / Esszi. mit Gartenzugang, Wohn-
kiiche, Vollbad und Géaste-WC, Vollkeller mit
WaMa-Anschluss, Alarmanlage, Sonnenter-
rasse mit Markise, Carport, BJ 1992, V: 92,2
kWh/(m?2a), KI: C, Gas-Hz., KP: 350.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Berkenthin

Charmanter Winkelbungalow m. ca. 127 m?
Wohnfl., ca. 646 m2 S/W-Grdst., Wohn-/ Ess-
bereich m. Pelletofen, bodent. Fenster,
Wohnkiiche mit Essplatz, HWR, Vollbad, Ter-
rasse mit Markise, Carport u. AuBenstellpl.,
Solarzellen, BJ 1994, Ausbau 2003, Energie-
ausweis in Erstellung, KP: 495.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz, Konsulweg: Reihenendhaus,
Bj. 01, geh. Ausst., 4 Zi., VK, 2 Ba., GWC,
Wohnnutzfl. 158 m2, Grdst. 283 m?, Gara,
Ab.-Ra., KP 675 T€. Zuschr. Z14078649

Breitenfelde

Moderner Wohntraum mit liebevoll angeleg-
tem Garten, DHH mit ca. 160 m2 Wohnfl., 5
Zi., moderne Landhauskiiche, offener
Wohn-/ Essbereich, Kaminofen, Vollbad mit
Badewanne und Dusche, HWR, ca. 250 m?
Grdst., Solaranlage, Carport, Bj. 2015, Ener-
gieausweis in Erstellung, KP: 490.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Hanseatische Raritat
»,Hamburger Kaffeemiihle“
GrofBziigiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m2 Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstiick mit
3.464 m? (hiervon 1.780 m? ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentiiren,
Kapitanszimmer, Terrasse, Garage, Ol-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh

KP 740.000,- €

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

C.NTRACT

é/VCII'lO

Contract-Vario GmbH

Zu den Grunden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

Breitenfelde

Renovierungsbediirftiges EFH auf ca. 1.625
m?2 Eigenland, ca. 100 m2 Wohnfl., 5 Zimmer,
W2Z mit Echtholzparkett, EBK inkl. E-Gerate,
ebenerdiges DB, Gaste-WC, AuBenroll-
laden, BJ 1959, Anbau aus BJ 2000, B: 332,9
kWh/(m?2a), Kl: H, OI-HZ, KP: 295.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bilow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., Wohnzimmer mit
Kamin, groBziigiges Schlafzimmer, helles
Badezimmer mit Badewanne und separater
Duschkabine, offene EBK mit Kochinsel, um-
fangreiche Sanierung zwischen 2013 - 2023,
Aufteilung in zwei separate Wohneinheiten
mdglich, Warmwasseraufbereitung tiber So-
larthermie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?2a), Kl
C, Gas-FBH, KP: 445.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Wunderschéner, barrierefreier Bungalow in
bevorzugter Lage, ca. 133 m2 Wohnfl., 4 Zi.,
560 m2 Grdst. mit unverbaubarem Blick,
Wohn-/Esszi. mitKachelofen, Landhaus-Ku-
che, Bad mit bodent. Dusche, Géste-WC,
Terrasse mit el. Markise, 3-fach vergl. Fens-
terelemente, elektr. AuBenrollladen, STAnla-
ge m. Warmwasseraufbereitung, Carport u.
AuBenstplatz, Bj. 2014, B: 112,8 kWh/(m?a),
Kl. D, Gas-FBH, KP: 539.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratekau

Stilvolles Energiesparhaus in Ostseenahe,
ca. 166 m? Wohnfl., ca. 605 m2 Grundstiick
mit Gartenhaus, Sackgassenlage, Wohnzim-
mer mit Kaminofen, offene Kiiche mit Mar-
kengeraten von Bosch, Gastezimmer, Bade-
zimmer mit Badewanne und ebenerdiger Du-
sche, Gaste-WC, HWR, S/W-Terrasse mit el.
Markise, FuBbodenhz., BJ 2007, V: 27,2
kWh/(m?2a), KI: A, Strom-WP, KP: 675.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

EFH in begehrter Lage fuBlaufig zum Herren-
teich, WZ mit Kamin, Esszimmer mit Zugang
zur Uberdachten Terrasse, Landhausklche
mit Vorratskammer, zwei SZ mit Balkon und
Ensuite-Bad, Einliegerwhg. mit WZ, neuer
EBK und Terrasse, SZ und Vollbad, Gas-
tehduschen mit Duschbad, Kunststofffenster
aus 2022, Doppelcarport und div. AuBenstell-
platze, Bj. 1980, Gas-Hz. aus 2000, B: 151,1
kWh/(m2a), KI: E, Gas-Hz., KP: 650.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Charmantes Einfamilienhaus auf traumhaf-
tem Grundstiick, ca. 150 m2 Wohnfl., ca. 897
m? S/W-Grundstlick, groBzligiger Wohn-/
Essbereich mit Kaminofen, Bader aus 2022,
neuwertige Nobilia EBK, Panoramafenster,
SZ mit Einbauschranken, Terrasse mit Ka-
min, Reetdachportal, BJ 1970, Energieaus-
weis in Erstellung, KP: 585.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Schackendorf...

Charmantes Zweifamilienhaus, 7 Zi., Wohn-
flache ca. 232,11m2, Grdst. ca. 796m2, EBK,
groBzigiges Wohnzimmer, Wannenbad,
Duschbad, Gaste-WC, 2 Kachel6fen, Fenster
mit AuBenrollldden, Sauna, Vollkeller, Dach-
terrasse, Sudterrasse, Einzelgarage und
mehrere AuBenstellplatze, Bj 1974, Anbau
1995, B: 195,7 kWh/m2 p.a., KI. F, Ol-Hei-
zung, zur Zeit vermietet, KP 449.000,-€,
0451-8009410, von-wuelfing-immobilien.de

Selmsdorf

Sanierungsbed. EFH mit ca. 986 m2 gr.
Grundstuck, ca. 248 m2 Wohnfl., 8 Zimmer,
WZ mit Echtholzparkettbéden u. Kamin, SZ
mit Laminat, Holztreppe ins Obergeschoss,
separate Wohnung im Obergeschoss, 2 Ku-
chen, 2 DB, 1 Vollbad, Doppelgarage, Stall-
gebaude, Bj. 1936, B: 257,6 kWh/(m2a), KI: H,
Ol-Heizung, KP: 350.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Gemutliches Einfamilienhaus auf ca. 1.103
m?2 groBem Eigenlandgrundsttick, ca. 160 m?
Wfl., 5,5 Zimmer, heller Wohn- und Ess-
bereich mit Zugang zur Terrasse, Kamin im
Wohnzimmer, Holzwendeltreppe, Vollkeller,
Duschbad mit Sauna, Bj. 1974, V: 184,3
kWh/(m?a), KI: F, Gas-ZH, KP 450.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m2
groBem, parkahnlichen Grundstick, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Sud-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhitte, Gewéachshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m?2a), KI: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 800.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

23719 Sarau, Bungalow mit Vollkeller,
WEL 120 m2, Bj. 1975, 4 Zimmer, Grundst:
1.600 m2,EBK, fJIzentrtheizung, Kamin,

Sauna, VB, DB, Gaste WC,Bedarfsausweis:
256,3 kWh (m2a) KLH  Preis: 299.000

Erika Zech Immobilien e.K.:
Ihr Immobilienpartner vor Ort!

23611 Sereetz, 0451/393037

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Ein Wohntraum am Godewindpark
ETW in Travemiinde, ca. 103m2 WAl.,
3 Zim., Bj. 2020, Hausgeld 339,87 €,
EnB, 74,00 kWh/(m?a), B, Fernwérme
772.000 € (zzgl. 3,33% inkl. MwSt.
Kauferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persivlich gt bevaten

MOLLERHERM

Bad Schwartau

Sonnige 4-Zi-ETW mit Stellpatz, ca. 105 m?
Wohnfl., Landhauskiiche, Wohnbereich mit
Balkon, Dusch- u. Wannenbad, 1. OG, Auf-
zug vorh., Kellerabstellraum, Etagen-Miill-
system, BJ 1970, V: 115 kWh/(m?a), KI: D,
Gas-ZH, KP: 280.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

Libeck - St. Jirgen

Attraktive 2,5-Zi.-ETW, ca. 72 m2 Wohnil.,
Wohn- /Essber. mit Panoramafenster., Land-
hauskiiche, innenl. DB, Abstellk., Stid-Loggia
mit Markise, TG-Stellplatz, Bj. 1981, B: 94,7
kWh/(m?2a), KI: C, Gas-Hz., KP: 220.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kuscheliges Nest mit Meerbllck
ETW in Scharbeutz, ca. 22 m? Wi,
Loggia, Stellplatz, Bj. 1970, EnB,
69,00 kWh/(m2a), B, Gas, 199.000 €
(zzgl. 3,33% inkl. MwsSt. Kéuferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persivlich gt bevaten

IVIGLLERHERIM

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —
Feldhusen

Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m2 Wfl,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geraten, mech. AuBenrollladen, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstiick zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 175.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz

Penthouse Wohnungin Strandnéhe! 4 Zi., ca.
90 m2Wil., EBK, bodentiefe Tur- und Fenster-
elemente, ca. 60 m2 umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Gromitz, frei
verfugbar, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/(m2a), KI:
E, Gas-ZH, KP: 425.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz

Urlaubsfeeling auf zwei Etagen nurca. 250 m
vom Strand entfernt, ca. 75 m2 Wohnfl., 3 Zi.,
vollstandig renoviert, helles Wohn- u. Esszi.,
offene EBK, DB, Gaste-WC, SO-Balkon mit
el. Markise, FBH, BJ 1984, V: 122,2 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Dassow - Potenitz

Traumhafte 2,5-Zimmerwhg. an der Ostsee,
ca. 74 m2 Wohnfl., 1. OG, helles Wohn- u

Esszimmer, offene Kiiche inkl. E-Geréate, mo-
dern gestalteter Grundriss, Bj. 2015, B: 100,7
kWh/(m2a), KI: D, Gas-FBH, KP: 325.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

WIR SIND

NACHHALTIG
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—— ANLAGEOBJEKTE —

m ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiilzles
Mehrfamilienhaus mit 16 Einheiten
an der Obertrave/Musikhochschule

ca. 663 m? Wohnflache, 394 m? Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- €,
Miete/m? ca. 9,67 €, Mietsteigerungs-
potenzial, Gasetagenheizungen, Energie-
ausweis It. Gesetzgeber nicht benétigt,
courtagefrei =g ez o

KP 2.190.000,- €

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

oche
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— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit
5 Wohneinheiten im Herzen
der Liibecker Altstadtinsel
ca. 386 m2 Wil., ca. 419 m2 Gesamtfl.,
180 m2, Grdst. Bj. ca. 1300, JNKM IST
ca. 55.752,- €, vollstdndig vermietet,
zum 31.12.2024 Objekt frei lieferbar, ca.
2002 komplett modernisiert, Gothland-
platten, Wintergarten, z. T. FuBbodenhei-
zung, Energieausweis It. Gesetzgebung
nicht benétigt

KP 1.450.000,- €

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de

- o

Direkter Blick auf Holstentor und Trave
Vermietetes Liibecker Kaufmannshaus
in reprasentativer Lage
der Liibecker Altstadt

ca. 870 m2 Gesamtfl., Grdst. 404 m2
Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 144.000,- €,
vollstdndig vermietet, guter Allgemein-
zustand, kein  Denkmalschutz, Stuck,
Parkettboden, Olheizung (Bj. 2001), Ver-
brauchsausweis, D,
116,9 kWh

KP 2.795.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!

®

Libeck - St. Lorenz

Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m? vermietb. Flache, ca. 185 m?
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschkiche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme fur jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m2a), KI: D, GET, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Segeberg

Saniertes Wohn- und Burogebdude zur
Selbstnutzung, insg. ca. 161 m2Bdrofl. imEG
und OG, 2-Zi.-Dachgeschosswhg. mit ca. 45
m2Wohnfl. u. ca. 4.200,- € Netto-ME p.a., Bj.
1956, 2018 saniert, Doppelgarage und 10
Stellplatze, ca. 600 m2 Grundstiick, B: 246
kWh/(m?2a), KI: G, OI-ZH, KP: 400.000,- €

0431-58092560 von-wuelfing-immobilien.de

[ZAESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

F s
Denkmalgeschiitzte Raritat mit Fahr-
stuhl und Balkonen in der Innenstadt

ca. 856,00 m2 Wfl., 448,00 m2 Grdst.,
16 WE, Bj. 1890/1979, vollstandig
vermietet, JNKM IST 109.518,48 €,
Durchschnittsmiete IST ca. 10,66 €/
m?, Faktor 21-fach, EBK, Innenhof,
Keller, z. T. Denkmalschutz, Bedarfs-
ausweis, Gas-Zentralheizung, 141
kWh/(m2*a), E

KP 2.300.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Gromitz - Guttau

MFH mit 6 sanierten 2-Zi.-Whg., nur ca. 4 km
bis zum Strand, insg. ca. 280 m2 Wohnfl., mit
Dusch- oder Wannenbad, mod. neuwertige
EBK, je. Whg. eigener Eingang und Terrasse,
tw. mit Kaminofen, tw. FuBbodenheizung, ca.
1.368 m2 Grundstuick, Gasheizung aus 2020,
7 AuBenstellplatze, Mieteinahmen ca. Faktor
19,5, Bj. 1930, kernsaniert 2012, V: 130,28
kWh/(m?2a), KI: E, Gas-Hz., KP: 750.000,- €
0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Liibeck-Innenstadt | Faktor 15,4-fach
6 Wohneinheiten nahe Untertrave
Ecke Clemensstrafe

ca. 440 m2 Wohnflache, Grdst. 192 m2,
Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 58.080,- €,
Keller, kein Denkmalschutz, OI-Zentral-
heizung, Verbrauchsausweis,

H, 183,5 kWh
KP 895.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Liibeck-Innenstadt
Denkmalgeschiitztes Anlageobjekt
mit 6 Wohneinheiten und einer
Gewerbeeinheit

ca. 791 m2 Gesamtfl., ca. 442 m2 Wil,,
ca. 349 m2 Gewerbefl., 289 m? Grdst.,
Bj. ca. 1600, 6 WE/ eine Gewerbeeinheit,
JNKM IST ca. 85.536,- €, neuer Gewer-
bemietvertrag seit 01.05.24, Holzdielen,

Sichtbalken, historische Stilelemente,
Gaszentralheizung, Energieausweis It.
Gesetzgeber

- E:L P

nicht benotigt

KP 1.950.000,- €
Kontaktieren
Sie uns
gerne!

— GRUNDSTUCKE ——

Grundstiick (vermieten) oder (verkaufen)
Schlutup 1.900 m2 freie Flache.
= 0171/8001905

Neustadt i. H.

Baugrundstick in Hafennéhe, insg. ca. 959
m2, derzeit mit einer kl. baufalligen DHH be-
baut, Bebauung nach § 34 BauGB, erschlos-
senes Grundstuck, Baugenehmigung fir eine
Doppelhaushélfte mit 5 - 6 Zimmern liegt vor.
Dieses Objekt unterliegt nicht den Anforde-
rungen der ENEV. KP: 190.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

B FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN
Scharbeutz

Urlaubsfeeling auf zwei Etagen nur ca. 250 m
vom Strand entfernt, ca. 75 m2 Wohnfl., 3 Zi.,
vollstandig renoviert, helles Wohn- u. Esszi.,
offene EBK, DB, Gaste-WC, SO-Balkon mit
el. Markise, FBH, BJ 1984, V: 122,2 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE ==
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —
Bestlage gesucht!

Fur ein Libecker Ehepaar mit guter Bonitat
suchen wir eine hochwertig gestaltete Eigen-
tumswohnung in Bestlage von Lubeck.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ebenerdige Whg. ges.!

Rustiges Rentnerehepaar sucht eine eben-
erdige Wohnung in ruhiger Lage. Gern mit
kleinem Garten oder -mitnutzung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW gesucht!

In Stockelsdorf oder Bad Schwartau suchen
wir flr eine Bestandskundin eine moderne Ei-
gentumswohnung mit 2-3 Zimmern.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine Whg. ges.!

Bankkauffrau su. charmante u. helle Whg. mit
Balkon in zentraler Lage von Liibeck.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine Whg. ges.!

Bankkauffrau su. charmante u. helle Whg. mit
Balkon in zentraler Lage von Liibeck.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld gesucht!

Sympathisches Ehepaar su. eine 3-Zimmer-
Whg. mit FH oder EG in Reinfeld. Gern mit
Garten oder Balkon. Bis ca. 1.000,- € NKM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder GrdBe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

St. Gertrud gesucht!
Fur einen Abteilungsleiter und seine junge
Familie suchen wir eine ETW ab 120 m2 Wl.
in St. Gertrud oder vergleichbarer Wohnlage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Steuerberater sucht...

eine ansprechende Eigentumswohnung in
Strandnéhe mit 2-3 Zimmern und Option zur
Ferienvermietung. KP je nach Lage und Aus-
stattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ———

Ein Kapitalanleger sucht ein Mehrfamilienhaus
mit mindestens 4 Wohneinheiten und Stellpliitzen

Wir suchen fiir eine Familie mit 2 Kindern ein EFH
mit einem eingezdunten Garten und einer Garage

Ein Supermarkt sucht eine groBe Gewerbefliiche
mit einem Parkplatz und einem Anlieferungsbereich

OTTO STOBEN

IMMOBILIEN
Bestlage in HL gesucht

Fireinen unserer Libecker Bestandskunden
und seine Familie suchen wir kurzfristig fur ei-
nen zeitnahem Bezug eine Villa in Libecks
begehrtem St. Jurgen oder St. Gertrud. Ca.
350 - 450 m2 Wohnfl. mit Garten in bester La-
ge. Bis ca. 2,5 Mio. KP.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 150 m? gesucht!

In Reinfeld, Bad Oldesloe und Umgebung
sucht ein Libecker Ehepaar ein Einfamilien-
haus bis ca. 150 m2 Wohnfl. mit groBem Gar-
ten. KP bis ca. 700.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 400.000,-€ ges.!

Fur eine sympathische Familie aus Libeck
suchen wir ein gemitliches EFH mit min. 4
Zimmern und Garten bis 400.000,- € KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Fur eine sympathische, altere Dame suchen
wir einen gepflegten Bungalow neueren Bau-
jahres in Ostholstein oder Libeck mit kleinem
Garten. KP bis ca. 500.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Apotheker und seine 3-képfige Familie su-
chen einen gerdumigen Bungalow in oder um
Liibeck mit guter Anbindung zur Autobahn.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH gesucht!

Finanzierungsberater sucht fur sich und sei-
ne Familie suchen eine Doppelhaushalfte ab
4 Zimmern mit sonnigem Garten und schéner
Terrasse. Kurzfristige Abwicklung méglich.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

In Lubeck suchen wir fir einen alleinerziehen-
den Vater und seine zwei Téchter ein gemditli-
ches neues Zuhause ab 4 Zimmernin Liibeck
mit guter Anbindung an die Autobahn.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ganghaus gesucht!

Architekturbegeisterter Libecker suchteinkl.
Ganghaus in Libecks Altstadt bis ca. 70 m2
Wohnflache. KP je nach Zustand und Aus-
stattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gemiitliches EFH ges.!

3-képfige Familie sucht ein gemitliches EFH
in familienfreundlicher Lage von Ostholstein
bis ca. 500.000,- € KP.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus mit Halle...

... in Stockelsdorf und Umgebung gesucht!
Fir einen leidenschaftlichen Autoschrauber
suchen wir einen freistehendes EFH mit Ein-
liegerwohnung. Gern mit bereits bestehender
Halle oder Moglichkeit zum Bau einer Halle.
KP bis 1,5 Mio. €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Junge Familie sucht...

fiir sich und den anstehenden Nachwuchs ein
gemiitliches RH / DHH in Bad Schwartau,
Stockelsdorf 0. Umgebung. Bis 380.000, - €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

JUNGES EHEPAAR SUCHT: Sonniges EFH
oder DHH in oder rund um Trittau.
Baujahr nicht vor 2005. KP bis
€ 525.000,--. 2 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Kleines Haus gesucht!

Junges, sympathisches Ehepaar mit kleinem
Hund sucht im Liibecker Umland ein EFH bis
ca. 120 m2 Wohnflache fir den Startin die ge-
meinsame Zukunft.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck u. Umgebung...

...gesucht. Fiur einen unserer Bestandskun-
den suchen wir in Liibeck und Umgebung ein
EFH mit groBem Grundsttick, auch mit Reno-
vierungsbedarf, bis ca. 450.000,-€ KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sonniger Garten ges.!

Nach dem Verkauf der Eigentumswohnung
suchen wir fir ein Libecker Ehepaar ein Ein-
familienhaus zwischen Libeck und Neustadt
i.H. mit sonnigem Garten bis 600.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

STADTHAUS GESUCHT: Sympathisches
Paar sucht praktischen Neubau mit netten
Nachbarn in Ahrensburg u.U. KP bis
€ 750.000,--. 2 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Stockelsdorf gesucht!

Fir eine junge Familie aus Stockelsdorf su-
chen wir fir den néchsten gemeinsamen
Schritt ein gerdumiges Einfamilienhaus in
Stockelsdorf mit Garten und Stellplatz.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Z 0451 702790

IMMOBILIENMARKT

—— HAUSER ————

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhauser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
Stockelsdorf...

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1878
... oder Bad Schwartau gesucht! Fir unsere
Bestandskunden suchen wir ein ansprechen-
des EFH in ruhiger Wohngegend von Sto-
ckelsdorf oder Bad Schwartau.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Top-Lage gesucht!
Fir einen Hamburger Unternehmensberater
und seine Partnerin suchen wir ein groBzligi-
ges Einfamilienhaus in reprasentativer Lage
Lubecks. KP je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zentrumsnahe ges.!

Fur einen passionierten Elektriker suchen wir
in Libeck ein zentrumsnahes EFH mitca. 100
m2 Wohnfl.. Gern mit kleinem Garten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ZUHAUSE IST ES AM SCHONSTEN: Familie
sucht EFH in Bargteheide u.U.. Gerne
nicht alter als 20 Jahre, 4 Zi. u. ca.130 m?
WHl. KP bis € 550.000,--. = 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend Mehrfamilienhauser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Ab 10 WE ges.!

Unternehmerehepaar aus Hamburg sucht
zur Kapitalanlage Objekte in stadtischer La-
ge. KP je nach GréBe und Zustand. Provisi-
onsfrei fir Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kapitalanlage gesucht!

Fir einen Investor aus Niedersachen suchen
wir ein MFH mit min 6 WE in gut angebunde-
ner Lage. Provisionsfrei flr Eigentlimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines MFH gesucht!

Fur einen Unternehmer aus Siiddeutschland
suchen wir als Kapitalanlage kl. MFH in ge-
suchter Lage im GroBBraum Lubeck. Provisi-
onsfrei fir Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck gesucht!

Liibecker Anleger sucht Anlageobjekte in und
um Libeck bis 800.000,- € Kaufpreis. Pro-
visionsfrei fir Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mehrfamilienhaus...

...gesucht! Fir solvente, vorgemerkte Kun-
den suchen wir in Ostholstein oder Liibeck
Kapitalanlagen bis ca. 2,5 Mio. €. Provisions-
frei fir Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH in Kiel...

... von Hannoveraner Family Office ab
800.000 £ bis 3,5 Mio. € gesucht! Kaufpreis
je nach Lage und Zustand. Provisionsfrei fir
Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Rostock: MFH ges.!

Privater Kapitalanleger aus Flensburg su. im
GroBraum Rostock ein gepflegtes Mehrfami-
lienhaus oder eine gr. Wohnanlage mit guter
Mieterstruktur. Provisionsfrei fir Eigentlimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Vermietete ETW ges.!

Zur Kapitalanlage sucht ein Ehepaar aus
Hannover vermietete Eigentumswohnungen
in Libeck oder Ostholstein.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zw. HL u. Schwerin!

Privater Investor mit gesicherter Finanzie-
rung sucht zw. Libeck und Schwerin gut ver-
mietete MFH mit mind. 6 Wohneinheiten. Pro-
visionsfrei fir Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GRUNDSTUCKE ——

Grundstiick gesucht!

Fur einen erfahrenen Bauunternehmer su-
chen wir ein Grundstuck in Standnéhe zur Be-
bauung mit Tiny Hausern.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

IMMOBILIENVERKAUF mmmmamanns maaassssssssssssss IMMOBILIENKAUFGESUCHE

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienwohnung ges.!

In der Lubecker Bucht su. ein Ehepaar aus
HH eine helle Whg. ab 70 m2 mit Moglichkeit
zur Ferienvermietung. KP je nach Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —

Liibeck-Kiicknitz: Gewerbeflache, vielseitig
nutzbar, ca. 73 m2, 5 Raume, PKW-
Stellplatze, KM 895,--€.
kdm-immo@freenet.de, T.0170/2747691

Reinfeld

Buroflachen mit guter Verkehrsanbindung,
ca. 139 m2 Nutzfl., 3 Bilroraume, Bespre-
chungsraum, Serverraum, EBK, zwei sep.
WCs, Glasfaseranschluss, 10 AuBenstellpl.,
Bj. 2000, B: Strom 68 kWh/(m?2a), Warme 137
kWh/(m?2a), Gas-ZH, NKM: 1.700,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Stockelsdorf

Ebenerdige Ladenflache in zentraler Lage,
ca. 90 m? Gesamtfl., WCs und Kochnische
vorh., 2 Schaufensterfronten, Terrassen-
bereich nutzbar, SP vor dem Gebéude, FBH,
Bj. 1910, B: 25,3 kWh/(m2a) Strom, 294,5
kWh/(m?2a) Warme, Gas-ZH, 2.500,- € NKM
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

m  GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Kleine Halle gesucht!

Fur einen KfZ-Meisterbetrieb suchen wir in
Libeck und Umgebung eine Halle bis ca. 700
m?2. Gern mit kleinem Buro zum Kauf oder zur
Miete, Provisionsfrei flr Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lager /Produktion...

... gesucht! Fur ein Hamburger Investitions-
unternehmen suchen wir in und um Hamburg
(bis 100 km) eine gepflegte Lager- und Pro-
duktionshalle. Zum kaufen o. mieten. Provisi-
onsfrei flr Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm

1 ZIMMER /
APPARTEMENT

1-Zi.-DG-Whg., St. Gertrud, Mietpreis VB.
Kontakt via E-Mail: 53hi@web.de

— 2ZIMMER ——

2-Zi.-Whg. m. Blk., 84m?, EG, Kiicknitzer
Hauptstr., Bad, EBK, elektr. Rolll., KM
980 € + NK +HK. & 01515/ 7649883

3-ZW, Hansestr., 1 Et., 63 m2, 2 BIk's, Gas-
Et.-Hz., DB, Teilw. EBK, fr. z. 1.9.24, 500€
KM+100€ NK+Kt. Zuschr. an 214078533

Biichen Ideal fiir Paare! 2 Zi.
Neubau mit Terrasse
GroBe 66 m2, KfW Effizienzhaus 40
Plus, FuBbodenheizung; Einbaukiiche,
Abstellraum mit Waschmaschinen-
anschluss, Aufzug, KfZ-Stellplatz. Zum
01.10.24, Kaltmiete 938,- + 170,- NK.
3 (040) 37 643 591

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerrdume

6,9 und 12 m?

in voll isolierter neuer Halle. 1 m2?/11,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, beliiftet,
mitBeleuchtung.Sehrhohe Deckenhdhe
und zuganglich taglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusatzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Liibeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zurA 20 und B 432.

Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

s MIETGESUCHE mmmm
—— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1878 oo
Bad Segeberg ges.!
Fur ein sympathisches Ehepaar suchen wir
nach dem Hausverkauf eine altersger. Whg.
oder Haus zur Miete in Bad Segeberg. Mit

min. 2Zimmern und ab ca. 80 m2Wohnflache.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Akademiker sucht 2-3Zi.Whg
ab 50m2 in HL,ruhige Lage,gern St.Jiir-
gen od.St.Gertrud,bis 900€ warm.
& 015129125386

Bad Segeberg gesucht!

Unternehmerin und lhre Zwillinge su. in Bad
Segeberg und Umgebung eine Whg. mit min.
3Zi. und ab ca. 80 m2. EBK, Badewanne und
Stellplatz waren ebenfalls wiinschenswert.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mietwohnung gesucht!

Fur einen Fitnessékonom, seine Partnerin
und den gemeinsamen Hund suchen wir eine
helle Wohnung mit 3-4 Zimmern in Liibeck
und Umgebung. Gern mit Stellplatz oder
(Tief-) Garage. Bis ca. 1.000,- € NKM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Dringend Wohnung gesucht!
Suche mit meinen Sohn eine 2 1/2 bis
3 Zimmer-Wohnung in Liibeck Marli
und Umgebung zu sofort, bis 750€
warm. Tel. 01728359657

Mitarbeiterin der Handwerkskammer HL
sucht 2-3 Raumwohnung ab 1.8.24, ca.
50 m? (+-10 m?), Innenstadt & Umge-
bung. Kontakt: anne_grams@yahoo.de

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mégl. & 0171/ 4 93 97 94

(" schauspielerin auf wohnungs- )
suche

Liebe Liibecker*innen! Ich habe einen
wunderbaren Job (festangestellt) in ei-
ner wunderbaren Stadt; jetzt fehlt nur

noch eine Wohnung: am liebsten in HL-
Hiixtertor/Falkenwiese oder in der In-
nenstadt, ab 40 m? (gerne mehr) bis

ca. 800 warm (sehr gerne weniger) Bal-
kon und Altbau miissen nicht - wdren
aber natirlich: wunderbar. Ich freue

mich dber gute Nachrichten!

\_ = 0177/6727691 Y,
———— HAUSER ——
Ab 120 m?2 gesucht!

Fur eine junge Familie suchen wir nach dem
Familienzuwachs ein Einfamilien- oder Dop-
pelhaus ab 120 m? Wohnflache und min. 4
Zimmern zur Miete in Bad Schwartau, Rate-
kau und Umgebung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— MOBLIERTE ZIMMER / WG —

Nett, dynamisch, interessiert!
Ich, 54, weibl., arbeite in einem Tech
Startup in HL. Suche ab 1.9.24
tempordre, kl., mobl. u. glinstige Whg.
in zentr. Innenstadtlage HL. 15 m?
reichen vollig, gerne auch WG/Unter-
miete m. jungen Leuten/Studenten. Viel
Auslandserfahrung. Deutsch/Englisch.
Bitte per WhatsApp schreiben unter:
2 +14083481206

— WOHNEN FUR SENIOREN —
Mit Aufzug ges.!

Rustige Rentnerin sucht in Reinfeld eine Eta-
genwhg. mitLiftund 1,5 - 3 Zimmern. Gern mit
EBK und Balkon. Bis ca. 750,- € NKM.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

== GARTEN / WOCHENENDHAUSER mm

Gepfl. Garten in Kiicknitz, Possehl-Park a.
gesundh. Griinden gg. Abstand z. 30.9.
abzugeben. Steinhaus m. gr. iiberd. Terr.,
voll eingerichtet, div. Gartengerate vorh.,
2 0451/604876 hetho@kabelmail.de

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie lhre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
= 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GR0OSS?
Wir finden die passende Lésung u. Kaufer
fiir Sie und Ihre Immobilie! Die Bewer-
tung lhrer Immobilie ist selbstver-
standlich kostenlos. & 04102-8243050

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen lhr
Grundstiick zu gro geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
1"—0—5—""' KA Gaus....

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

Eine kleine Anzeige.
Fiir eine grofle Tat. Werden Sie Lebensspender.

Kampfen Sie mit uns gegen Blutkrebs. Lassen Sie sich jetzt als
Stammzellspender registrieren. Alle Infos zur Stammzell-
spende finden Sie unter www.dkms.de.

DKMS Deutsche Knochenmarkspenderdatei gGmbH

Wir besiegen Blutkrebs.




Maurermeister
Frank Zingler

= (045 02) 84 48 01
www.frankzingler.de

Gardinen Sonnenschutz

Polsterei
Torsten Schewe

= (045 02) 3079 07
www.polsterei-schewe.de

Sanitér + Heizung
Kuschinsky

= (0 45 02) 51 27
www.klaus-kuschinsky.de

Bestattungsinstitut
Wilhelm Schmidt e.K.
Inh. Rainer Hopp
= (045 02) 25 88

Jonas Gatzke
Malereibetrieb

=(04502) 8887503
www.malereibetrieb-gatzke.de

Diq Holzwiirmgr
Tischlerei

= (0 45 02) 99 97 06
www.tischlerei-holzwuermer.de

FB datentechnik gmuH
Frank Barthel
= (04502) 31 11
3 (04504) 816930
www.fh-it.de

Glaserei Schulze
Thorsten Weigel
2(04502) 2474
www.glaserei-schulze.de

G_rafik Kontor Liibeck
Design- und Werbeagentur

Karsten Schulz & Sahine Schmidt
= (04502) 8807 13
www.grafikkontorluebeck.de

Fleischerei
Lohff GmbH
= (045 02) 26 34
www.lohff.de

Travemiinder Dienstleistungs- und

Handwerkergemeinschaft

www.tdhg.de

Fin Stick Travemiinde

fur zu Hause

Holsteiner Spezialitaten als Urlaubserinnerung oder Geschenk fiir Daheimgebliebene.

TRAVEMUNDE. Der Sommer-
urlaub an der holsteinischen Kiste
neigt sich dem Ende zu und man
mdchte den Daheimgebliebenen
eine besondere Freude machen?
Dann sollte statt zu den Ublichen
Souvenirs wie Leuchtturm-An-
hanger oder Anker-Tasse zu ech-
ten Holsteiner Originalen gegrif-
fen werden. In der Travemiinder
Fleischerei Lohff werden seit Ge-
nerationen regionale Kostlichkei-
ten nach alten Familienrezepten
hergestellt.

.Immer mehr Urlaubsgaste
besuchen uns auf der Suche nach
authentischen Mitbringseln fur
ihren Freundeskreis und Ver-
wandte. Besonders beliebt sind
unsere Schinken und Mettwdrs-
te”, erzahlt Christian Lohff, der
den Familienbetrieb gemeinsam
mit seiner Frau Elke und seinem
Bruder Martin Lohff fthrt. ,Als
herkunftsgeschitztes  Produkt
gibt es den Original Holsteiner
Katenschinken nur bei uns in der

Leckeres Urlaubsmitbringsel: Martin Lohff zeigt den Holsteiner Ka-

tenschinken.

Region”, fahrt er fort. Der Schin-
ken wird nach altem Familienre-
zept vorbereitet und gesalzen,
bevor er traditionell rund zwolf

Foto: Michael Ruff

Wochenin der hauseigenen Rau-
cherkate reift. ,Die Herstellung
des Katenschinkens ist bei uns
seit der Firmengrindung vor

gienstlcistunq‘ij:“o"‘
Werkergeme!

ns

Uber 150 Jahren Handarbeit”,
sagt Martin Lohff. Ein gelbter
Daumendruck gendigt, um den
Reifegrad zu beurteilen.

Wer einmal auf den Ge-
schmack der Lohff'schen Fleisch-
waren und Wurste gekommen
ist, bleibt meist dabei.Im Online-
Shop gibt es neben Holsteiner
Klassikern auch Feinkost in Do-
sen und Eingemachtes im Glas —
perfekt, um sicher verschickt zu
werden.

Informationen dazu sind auf
der Website des Unternehmens
zu finden oder direkt Gber den
QR-Code (siehe Anzeige unten).

© Fleischerei Lohff GmbH

Am Dreilingsbherg 2

23570 Travemiinde

Tel. 04502/ 26 34
KurgartenstraBle 28

23570 Travemiinde

Tel. 04502/ 88 09 77
www.lohff.de, catering@lohff.de

Von Travemiindern fur Travemuinder

Die TDHG feiert Anfang September wieder ihr beliebtes Sommerfest.

TRAVEMUNDE. Zum diesjahri-
gen Handwerkerfest auf dem Wo-
chenmarktplatz an der Priwallfah-
reladt die Travemunder Dienstleis-
tungs- und Handwerkergemein-
schaft (TDHG) ein. Es beginnt am
Freitag, 6. September, um 12 Uhr
mit der Er6ffnung durch den Vor-
sitzenden Stephan Kanow.

Auf dem Fest erwartet die Besu-
cher ein buntes Programm fiir die
ganze Familie, sowohl auf der
BUhne als auch auf dem Festplatz.
Fur die Handwerkergemeinschaft
ist es eine gute Maglichkeit, sich
und ihre Dienstleistungen einem
breiten Publikum zu prasentieren.
Am Sonnabendnachmittag ist
auch wieder in bewahrter Weise
Familienminde mit dabei — ein
Zusammenschluss von Institutio-
nen, Firmen und Privatkaufleu-
ten, unter anderem das Haus der
Jugend mit der Druidenkche.

Abends gibt es Live-Musik auf

der Priwallfahre ein.

der Bihne. Am Freitag spielt von
19 bis 23 Uhr das Duo Hit Skip,
das dem Publikum in bewahrter
Weise kraftig einheizen wird. Der
Sonnabend wird ab 19 Uhr von
der Band CopyShop aus Ham-
burg bestritten, die auf der Biih-

a!" Lo e _'!__-
Die TDHG ladt zum Handwerkerfest ;

den Woche.nfnarktplatz vor
Foto: Anja Hotzsch

ne fur gute Stimmung sorgen
wird. Die Band bietet einen guten
Mix mit Rock- und Party-Klassi-
kern, Schlager und Neue-Deut-
sche-Welle-Klassikern bis hin zu
Hits aus den 60ern, 70ern und
80ern. Von Robbie Williams bis

Nena, von Adele biszu den Sport-
freunden Stiller ist (fast) alles im
Repertoire von CopyShop.

Fur das leibliche Wohl der Besu-
chervonKlein bis GroB ist gut vor-
gesorgt. Neben der Druidenkihe
gibt es an verschiedenen Standen
Kaltgetranke wie Bier und Wein,
auBerdem gehort zum Angebot
unter anderem Bratwurst vom
Grill, Fischbrétchen, Crépes und
Softeis. Flr jeden sollte also etwas
dabei sein.

Am Sonnabend lockt zudem
wieder eine Tombola. Auch in die-
sem Jahr werden mit dem Uber-
schissigen Erlés verschiedene
Traveminder Vereine und Institu-
tionen unterstiitzt. HO

© Handwerkerfest TDHG, Freitag,
6. September, 12 bis 23 Uhr, Sonn-
abend, 7. September, 12 bis 23 Uhr,
Wochenmarktplatz am Féhrplatz,
Vorderreihe.

Friseur am Meer
Inh. Regina Balko

Kurgartenstrafie 143
2 (045 02) 22 90
www.friseurammeer.de

Malermeister
Marvin Biesterfeldt

= (04502) 7 88 98 27
www.malermeisterbiesterfeldt. de

Zimmerei
Stephan Kanow
= (045 02) 77 06 39

Sanitar/Heizung
Meyer lvendorf
= (04502) 88 087-77
www.stasch-haustechnik.de

Maobeltischlerei
Hans Baras
= (04 51) 89 29 07
www.baras.de

DAVID

Gebaudedienste

20171/5179115
www.davidgebaeudedienste.de

Elektroinstallation
Elektro Stasch GmbH
2 (045 02) 88 08 70

www.stasch-haustechnik.de

Allianz Versicherung
Travemiinde
= (045 02) 31 23
michael.schaeper@allianz.de
michael.winkelmann@allianz.de

Kiistenkalte

Lars Koslowski
20171/6424485
www.kuestenkaelte.de

Elektro-Stiirholdt
Peter Stiirholdt
= (04502) 49 03
www.elektro-stuerholdt.de

Maler

Sven Brockmeyer
04502/71416

o ]
(3) Maurermeister

* Reparatur Am Dreilingsberg 9

e Umbavu 23570 Libeck 38l

* Anbav Tel. 04502 /844801
* Sanierung Fax 04502 /844823
* Fliesenarbeiten  E-mail: info@frankzingler.de -
* Schimmelbekémpfung o

Kuschinshy

Am Dreilingsberg 1
23570 Travemiinde
Tel. 04502 / 51 27 + 5121
mail@kuschinsky-gmbh.de

Edda Mikkelsen

- Wir sind jederzeit die
Begleiter Ihres Vertrauens u
bei Trauerfdllen -
23570 Travemiinde _——e
KurgartenstraRe 123

Tel. 04502 / 25 88

BESTATTUNGSINSTITUT WILHELM SCHMIDT e.K.
gegr. 1844

Inhaber: Rainer Hopp
Fachgepriifter Bestatter

BESTATTER

vom Handwerk geprift

Stasch Haustechnik

Elektro Heizung Sanitar

Elektro Stasch GmbH
MEYER Ivendorf GmbH
Torstr. 42 | 23570 Travemiinde

JETZT WARMEPU MPE SICHERN
& BIS ZU 70% FORDERUNG ERHALTEN

JETZT
INFORMIEREN

WWW.STASCH-HAUSTECHNIK.DE

/ =

Y AN

AUSGABE WEG?

... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden ™%

alle Ausgaben

des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

spiegel

LOHFEF‘S

Fachgeschaft
fur regionale

lhre Fleischerei seit 1873

Spezialitaten

1 reine Rindermettwurst

www.lohff.de  Travemiinde

Lohff's Mettwurst - Probierangebot
1 Holsteiner Mettwurst ,Travemiinder Seesack”,
1 reine Holsteiner Wildmettwurst und

vakuumiert und ideal zum Mitnehmen

Paketpreis 30,' €
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info@lohff.de

Am Dreilingsberg 2 - Tel. 0 45 02/26 34




