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Ab August monatlich alles Wichtige zu
Belttunnel und Schienenanbindung - Jetzt

anmelden.
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Seebriicken sind September fertig

Die Einweihungen in Haffkurg und Tim-
mendorfer Strand sind am 20. und am 28.
September geplant.
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Klimaneutral als Ziel

Okofaire Kiisterei: Der Bosauer Kiister Mi-
chael Hirner ist fur nachhaltiges Handeln

ausgezeichnet worden
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Gefalschte
Anschreiben

SCHARBEUTZ. In der Gemeinde
Scharbeutz sind vor allem in der
Dorfschaft ~ Gronenberg  ge-
falschte E-Mails und Postwurf-
sendungen der Gemeinde Schar-
beutz aufgetreten. Inhaltlich be-
ziehen sich die bereits bekannten
Schreiben auf Anordnungen
zum Heckenschnitt mit Strafan-
drohungen von bis zu 10.000
Euro. Betroffene melden sich bei
der Gemeinde Scharbeutz, Kay
Burow, Tel. 04503/ 7709-301
oder E-Mail  Kay.Burow@Ge-
meinde-Scharbeutz.de.

Musik zur Nacht bei
Kerzenschein

TIMMENDORFER STRAND.
Unter dem Motto ,horen — be-
sinnen —trdumen” bietet die Kir-
chengemeinde am Montag, 5.
August, um 21 Uhr ,Musik zur
Nacht bei Kerzenschein” in der
Waldkirche in  Timmendorfer
Strand an. Jan Weinhold spielt
auf dem Cembalo der Waldkir-
che 30 Minuten Musik von Jo-
hann Sebastian Bach und seinen
Séhnen Carl Philipp Emanuel und
Wilhelm Friedemann. Weinhold
fahrt in die Musik ein und steht
fur Fragen zur Verfligung. Der
Eintritt ist frei, Spenden erbeten.

Trio stellt in der
Waldschanke aus

SCHARBEUTZ. Ein einheimi-
sches Kistlerinnentrio in der Klei-
nen Waldschanke, SeestraBe 56,
in Klingberg aus. ....unter-
wegs..." —so der Titel der Aus-
stellung, in die Kinstlerinnen
verschiedene Themen und Moti-
ve interpretieren und zum Leben
erwecken. Heidemarie Tusch-
hoff, Karin Blaschke-Lange und
Brigitte Johannsen aus Schar-
beutz haben viele Eindriicke bei
Reisen, in der Natur oder im
menschlichen Miteinander ge-
sammelt und in Acryl oder Ol auf
Leinwand gebracht. Die Bilder
sind von bis 4. August jeweils von
10 bis 18 Uhr zu sehen.

Biiros im Rathaus
werden saniert

TIMMENDORFER STRAND.
Vom 22. August bis 18. Septem-
ber werden Bulros im Rathaus
(Strandallee  42) saniert. Es
kommt zu Einschrankungen: So
bleibt das Einwohnermeldeamt
am 9. September geschlossen.

Das Niendorfer Hafenfeeling lauft noch bis Sonntag.

Maritime Atmosphare

Niendorfer Hafenfeeling noch bis 4. August

TIMMENDORFER STRAND.
Das Niendorfer Hafenfeeling
steht ganz im Zeichen von Musik
und geselligen Stunden. Noch bis
4. August koénnen Besucher
schéne Stundenim Hafen auf der
groBBen Festwiese erleben.

Das Event bietet ein reichhalti-
ges gastronomisches Angebot,
ebenso Musik fur jeden Ge-
schmack. Auf der Hafenbihne
wird ein abwechslungsreiches
Musikprogramm geboten, das
von aktuellen Charts und Hits bis
hin zu zeitlosen Oldies reicht. An
allen Tagen fiihrt Moderator Re-
né Kleinschmidt durch das Pro-
gramm.

Die Gastronomie wird die Gés-
te entscheiden lassen zwischen
Herzhaftem wie Burgervariatio-
nen, Prager Schinken im Brot-
chen, Kartoffelecken mit Sour

Creme, Pizza, aber auch StBem
wie Quarkbaéllchen, Apfelta-
schen oder Softeis. Neben frisch
gezapftem Bier werden an der
Kaimauer leckere Weine, Likore,
spritzige Cocktails oder Long-
drinks angeboten, um im Hafen
gemutlich zu verweilen.

Am Sonntag, 4. August startet
um 10 Uhr der traditionelle Ha-
fengottesdienst, der eine Gele-
genheit fur Besinnung und Ge-
meinschaft bietet. Musikalisch
wird der Gottesdienst begleitet
von Lena Sonntag.

Das Hafenfeeling feiert in die-
sem Jahr noch ein besonderes Er-
eignis: Das Ausflugsschiff ,Der
Seeléwe” wird 80 Jahre alt. Ein
Schiff, das nicht mehr wegzu-
denken ist aus dem Hafen, viele
Seemeilen ist der Seeldéwe Uber
die Ostsee gefahren und hat Gas-

ten unvergessliche Moment ge-
schenkt. Das Niendorfer Hafen-
feeling beginnt Sonnabend um
11 Uhr und Sonntag um 10 Uhr.

Programm

Sonnabend, 3. August

11 Uhr: Mick Mason Band
15 Uhr: Marc Sharp and the
Halebops
15 Uhr: Shantychor Timmendor-
fer Strand auf dem Seeldwen
19 Uhr: Stereo Affairs

Sonntag, 4. August
10 Uhr: Traditioneller Gottes-
dienst
11 Uhr: Streetband
15 Uhr: Baltic Live
18 Uhr: Rockhouse Brothers

Neues Feuerwehrhaus in Offendorf

OFFENDORF. Der Weg ist frei
fur das neue Feuerwehrhaus in
Offendorf in der Gemeinde Rate-
kau. Nachdem mehrere Standor-
te infrage kamen, hat die Ge-
meinde nun eine Flache am Orts-
eingang sudlich der KreisstraBe
am Seekamp und westlich des
Feldweges gekauft. Mit der An-
derung des Flachennutzungspla-
nes und dem Aufstellungsbe-
schluss des entsprechenden Be-

bauungsplans wurden in der
Kommunalpolitik ebenfalls die
Weichen fur einen dringend be-
notigen Neubau fur die freiwilli-
ge Wehr der beiden Orte Offen-
dorf und Kreuzkamp gestellt.
Nun maochte Ratekaus Burger-
meister Thomas Keller die Planun-
gen weiter vorantreiben. Fir den
Neubau sind etwa 1,9 Millionen
Euro veranschlagt. Das derzeitige
Feuerwehrhaus entspricht nicht

mehr den aktuellen Anforderun-
gen.

Auch das Feuerwehrgerate-
haus in Sereetzist in die Jahre ge-
kommen. Daher soll fur funf Mil-
lionen Euro ein Neubau auf dem
alten Gelande des Aldi-Super-
marktes entstehen. Das Grund-
stiick hat die Gemeinde bereits
vor einigen Jahren gekauft. Die
jeweiligen Summen muss die Ge-
meinde selbst stemmen. B. ZILL

/7 BN

KVH-Kontor
) Niels-Bohr-Ring 2, 23568 Liibeck, 0451/79074505
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 -18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Haustiir-
Ausstellung

50 aktuelle Modelle
auch
Sonderangebote

FENSTER + TUREN
Kunststoff — Holz — Alu

I

moba Tel. 0451-400 80-0
Libeck * Herrenholz 18
www.moba-fenster.de

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter:

www.bethel.de

~
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Solar.

vom Fachbetrieb vor Ort
ALLES AUS EINER HAND

) fachgerechte Montage

@ individuelle Fachberatung @ zuverlassig und kostengtinstig

) schnell und professionell

info@dachsolar.de

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0

| www.dachsolar.de
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster StraBe 13

www.AUTO-ADAM.de i
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FLOHMARKT

REWE Liibeck - iiberdacht mdglich 04.08.
hagebau Liibeck -iberdacht méglich 11.08.
famila Wesloer LandstraBe Liibeck 18.08.
Flohmarkt zum Stadtfest Eutin 17.+18.08.
IKEA & LUV-Shopping Liibeck 5.08.

TEL.: 04102 / 319 39

www.hochberg.tv

Fiergolla
Sonnenschutz und Sicherheit

Pflegezlp-Nord\;"

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

WIR SIND

NACHHALTIG

Bei der Herstellung von Zeitungs-
druckpapieren wird nahezu /Yy
100% Altpapier eingesetzt. L‘)

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL

" Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
R 72556 » Gutachten

Suche BRIEFMARKEN
sowie alte Orden und Bilder

m www.goldankauf-dose.de u

Luxus-Gartenstrandkorbe
zu ginstigen Outletpreisen

Ay

Sea & Ocean Outlet Seestrasse 20
23669 Hemmelsdorf bei Tdf. Strand
Mo - Sa 10:00-18:00 So. 12:00 - 18:00

e
.

RADIO WELLENRAUSCH

Alles, was
Schleswig Holstein

(QR Code scannen
& reinhdren

www.radio-wellenrausch.de

oo
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SCHMUCK

MUHLENSTR. 19 - LUBE

0. C. KATRE-ScHMUCK

« Batteriewechsel sofort
Wir kaufen:
e Gold, Silber,
Platin, Schmuck, -
Diamanten, Zahngold;
Bernstein, Luxusuhren

O, (A SO
N -TRACRINGE FREUNDSCHAFTSRNGE

[

CK & 0451/9 89 89 29
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Orient und
Okzident

EUTIN. Ein fesselndes Klanger-
lebnis der orientalischen Musik
ist im Jagdschlosschen am Uklei-
see in Eutin-Sielbeck zu erleben.
Sonntag, 4. August, spieltum 19
Uhr das ,Ensemble Damaskus”
im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe ,Kultur im Jagdschloss-
chen” Das vielseitige Konzert-
programm vereint meisterhaft
klassische und moderne Klange.
Das Ensemble, bestehend sy-
risch- und agyptisch stammigen
Musikern, 6ffnet die Turen zu
den einzigartigen Facetten der
arabischen Musikkultur. Beson-
ders im Fokus stehen neben
europadischen Instrumenten die
typischen Instrumente: Oud,
Darbuka, Rigq und Daf. Der Ein-
trittkostet 22 Euro. Karten gibtes
im Eutin Ticketshop, Tourist-Info
Eutin, Markt 19, Tel. 04521/
709734 oder in der Malente
Touristinformation,  Bahnhof-
stralBe 3, Tel. 04523/ 9842730.

Herzogliche
Gartenfreuden

EUTIN. Von Kupferstichen und
Gartengemalden in der Beletage
bis hinein in den weitldufigen
Garten selbst zeigt die Fihrung
.Herzogliche  Gartenfreuden”
am 4. August um 13 Uhr den
Wandel vom streng symmetri-
schen Barockgarten in den heuti-
gen, weitldufigen Englischen
Landschaftsgarten. Der Land-
schaftsgarten von Schloss Eutin
ist eines der wichtigsten Garten-
denkmaler in Schleswig-Holstein
ist. Die Fiihrung dauert 90 Minu-
ten und findet bis Oktober jeden
ersten Sonntag im Monat statt.
Kosten: Sechs Euro.

Fehmarnbelt Insider:
[N starten Newsletter

Als flihrende Tageszeitung begleiten die Liibecker Nachrichten natirlich intensiv das Jahrhundertprojekt

Der Bau der Fehmarnbeltque-
rung gehort zu den groBten und
wichtigsten Infrastrukturprojek-
ten Europas. Danemark baut zwi-
schen Lolland und Fehmarn fur
StraBe und Schiene den langsten
Unterwassertunnel der Welt.
Deutschland muss passend dazu
zwischen Libeck und Fehmarn
eine leistungsfahige Schienenan-
bindung errichten. Die Lubecker
Nachrichten begleiten beide
GroB-Projekte seit Jahren inten-
siv. Das wird auch so bleiben. Zu-
satzlich gibt es ab August unse-
ren brandneuen Newsletter Feh-
marnbelt Insider.

Die Fehmarnbeltquerungist ein
Projekt der Superlative. In rasan-
tem Tempo arbeiten unsere dani-
schen Nachbarn seit 2021 am 7,5
Milliarden Euro teuren Absenk-
tunnel. Noch in diesem Jahr wird
das erste Tunnelstiick in die Ost-
see abgesenkt. Die Tunnelzufahr-
tenin Puttgarden und Radby wer-
den langsam sichtbar. Die Produk-
tion der riesigen, 73.000 Tonnen
schweren Tunnelelemente lduft
an der danischen Kuste in der
gréBten Betonfabrik der Welt auf
Hochtouren.

BAHN STEHT BEIM SCHIENEN-
AUSBAU UNTER DRUCK

Deutschlands Beitrag ist fur Gber
3,9 Milliarden Euro eine 88 Kilo-
meter lange Schienenstrecke
samt Fehmarnsundtunnel. Auf

Iles Wichfige zum Jahrhundertprojekt

Die Liibecker Nachrichten starten den Fehmarnbelt Insider - den Newsletter zum Jahrhundertprojekt.

Fehmarn haben die Arbeiten be-
gonnen. Aber der Bauherr Deut-
sche Bahn steht machtig unter
Zeitdruck. Bis 2029 muss alles fer-
tigsein, wenn die Danen den Feh-
marnbelttunnel eréffnen wollen.

Klar ist: Vor unserer eigenen
Haustr wird mindestens bis zum
Ende des Jahrzehnts Geschichte
geschrieben. Tunnel und Hinter-
landanbindung werden Osthol-
stein in seiner Entwicklung nach-
haltig beeinflussen. Deshalb gilt
es, den Uberblick zu behalten.
Wo gibt es Probleme? Wer ent-
scheidet was und warum? Wel-
che Folgen hat das fir Mensch
und Natur?

DAS GROBE GANZE UND DER
BLICK FURS SPEZIELLE

Einmalim Monat, immer am zwei-
ten Donnerstag, werden wir des-
halb im Fehmarnbelt Insider alle
aktuellen Entwicklungen btindeln
und das Geschehen einordnen.
Unsere Redakteurinnen und Re-
dakteure behalten das groBe Gan-
ze im Blick. Gleichzeitig schauen
wir genau hin, mit spannenden
Reportagen vor Ort, Hintergrund-
informationen und Videos.

Ob Tunnel, neue Schienentras-
se oder Bahnhofe, Sanierung der
Sundbricke, vierspuriger Aus-
bau der B 207 oder die Betroffen-

heit der Menschen an der Trasse
durch Larm und GroBbaustellen:
Sie, liebe Leserinnen und Leser,
bekommen Monat fiir Monat ein
umfassendes Paket — gut recher-
chiert, verstandlich aufbereitet.

Premiere fir den Fehmarnbelt
Insider ist der 8. August. Wer von
Anfang an nichts verpassen will,
kann sich hier anmelden. Die An-
meldung ist véllig unkompliziert:
AuBer einer E-
Mail-Adresse
braucht es da-
far keine wei-
teren person-
lichen Daten
mehr.

Herbstprogramm
der VHS Ratekau

RATEKAU. Das neue Herbstpro-
gramm der VHS Ratekau ist on-
line und bietet ein breites Ange-
bot in den Bereichen Gesell-
schaft, Kultur, Gesundheit/Er-
nahrung und Sprachen. AuBer-
dem finden sich wieder Kreativ-
kurse im Programm. Das Ange-
bot wird auch wahrend des Se-
mesters ergdnzt, die Kurse wer-
den online oder auf Instagram
(vhsratekau) angekindigt. An-
meldungen Uber die Webseite
www.vhs-ratekau.de,  Fragen
auch unter Tel. 04504/ 8098204.

Imkerin referiert
iiber Honigbienen

SCHONWALDE. Die Biologin
und Imkerin Dr. Claudia Kosfeld
gibt am Freitag, 16. August mit
Bildern und Filmsequenzen Ein-
blicke in die Welt der Honigbie-
ne. Es ist der Nachholtermin fur
einen kurzfristig abgesagten
Infoabend im Juni. Kosfeld refe-
riert um 18 Uhr im Gemeinde-
haus der Kirchengemeinde
Schénwalde (Jahnweg 2), klart
auf Uber die verschiedenen Arten
und darlber, wie Bienenvolker
organisiert sind. Eintritt ist frei.

Stammtisch der SPD
Eutin im Ramazan'’s

EUTIN. Der nachste Stammtisch
der SPD Eutin findet am 8. Au-
gust im Restaurant Ramazan’s,
an der PeterstraBe um 19 Uhr
statt. Der Stammtisch bietet allen
am politischen Diskurs interes-
sierten Burgern und SPD-Mitglie-
dern die Mdglichkeit, mit Stadt-
vertretern zu diskutieren undsich
zu informieren.

SommerlichelReisenfzullniillerpre

Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartau und Eutin

: Internationaler

Dresden ,,de Luxe” mit Dorint Hotel

© Smileus - stock.adobe.com

Feuerwerkswettbewerb Hannover
mit First-Class-Hotel

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubernachtung im First-
Class-Hotel zentral in Hannover ¢ 1 x Friihstiicksbuffet e Eintrittskarte zum Feuer-
werkswettbewerb inkl. Hin- und Riicktransfer e groBe Stadtrundfahrt am 2. Tag
o City-Tax
Reisetermine:

¢ 07.09. - 08.09.2024
© 14.09. - 15.09.2024

pro Person im DZ

1795
nur € - Y

EZ-Zuschlag: € 49,-

" City-Schnappchen

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus ® 3 Ubernachtung im First-Class-

- Hotel ,Dorint Dresden” e 3 x Friihstiicksbuffet e alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC,

TV, Tel.  1x rustik. Abendessen im Dresdner Bierlokal ® groBe Stadtrundfahrt
in Dresden e Ausflug Elbsandsteingebirge ® Panoramaausflug zum Jagdschloss
Moritzburg mit Schlossgarten (Eintritt vor Ort zahlbar) und sachsische WeinstraBe
nach MeiBen e City-Tax

Reisetermin:
©29.08.-01.09.2024

pro Person im DZ

3895
nur € il m_

EZ-Zuschlag: € 159,-

~Danz op de Deel” - Weserbergland

Wochenendvergniigen im traditionsreichen Fachwerk-Hotel

_~ Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 2 x Ubernachtung in Zimmern

©pia-pictures stock.adobe.com \

mit Bad 0. DU/WC im traditionsreichen Mittelklassehotel 2 x Friihstiicksbuffet
e 2 x Abendmenii ® 1 x Musik & Tanz ¢ ,All-Inclusive-Getranke” am Samstag
von 20 bis 24 Uhr (Wein/Bier/Selter/Softdrinks) e Nachtwachter-Rundgang am
1. Abend

Reisetermin:

© 20.09.-22.09.2024 pro Person im DZ

2695
nur € m_%

EZ-Zuschlag: € 49,-

Buchbar auch
im Internet:

[REISEBURO |}

IYeIns

Verwéhntage in Kolberg

inkl. Stadtfiihrung Kolberg und Ausflug Danzig

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus 4 x Ubernachtung im Mittel-
klassehotel New Skanpol in Kolberg  alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel.
e 4 x Frihstiicksbuffet ® 4 x Abendessen als Menii o. Buffet e Stadtfiihrung
Kolberg ® Ausflug Danzig ¢ 1 x klassische Massage im Hotel und 1 x Moor-

. umschlag im Hotel ® 1 x Musikabend im Hotel e kostenlose Benutzung von

© Comofo

Schwimmbad und Sauna im Hotel

Reisetermin:
 25.09. - 29.09.2024

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 99,-

Rhein in Flammen

" Feuerwerks-Schifffahrt mit Abendessen vor imposanter Kulisse

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus 2 x Ubern. im komfortablen
Pentahotel Wiesbaden e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV e 2 x Friihstiicks-

{ buffet e Stadtfiihrung Wieshaden e Fiihrung in der Henkell Freixenet Sektkellerei

in Wiesbaden e Abendessen am Anreisetag  Schifffahrt ,Rhein in Flammen”
ab/bis Oberwesel inkl. Abendessen an Bord e City-Tax Wiesbaden

Reisetermin:

© 13.09. - 15.09.2024 pro Person im DZ

4295
nur € 8 |

EZ-Zuschlag: € 79,-

Erzgebirge — Oberwiesenthal

| Schlemmer- & GenieBerreise © inkl. Ausflugsprogramm

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus e 4 x Ubern. im Komforthotel mit
Nebengebéude in Oberwiesenthal  alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel.
e 4 x Friihstiicksbuffet ® 3 x Mittagssnacks mit Suppe im Hotel von 12-13 Uhr
e 3 x Kuchenbuffet im Hotel ¢ 4 x Themenbuffet ® Getranke im Hotel inkl. von
10-23 Uhr e Erzgebirgsrundfahrt  Panoramafahrt nach Marienbad und Karlshad
o Riickreise mit Mittagspause im Elb-Florenz Dresden

zubuchbar: ¢ Panorama-Ausflug Prag
inkl. Stadtfiihrung / € 29 p. P.

Reisetermine: ¢ 08.09. — 12.09.2024

pro Person im DZ

4895
nur € m_k

kein EZ-Zuschlag

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Seebriicken sind September
zum Spazieren fertig

Einweihungen in Haffkurg und Timmendorfer Strand am 20. und am 28. September —
Deutschpop-Star Max Giesinger kommt zur Beachparty

HAFFKRUG/TIMMENDORFER
STRAND. Auf eine weitere See-
bricken-Eroffnungsparty im
September an der Liubecker
Bucht konnen sich Einheimische
und Gaste freuen: Die Gemeinde
Scharbeutz will die Einweihung
der neuen Haffkruger Seebriicke
am Sonnabend, 28. September,
feiern. ,Es lauft”, heiBt es zum
Fortgang der Arbeiten an dem
19-Millionen-Euro-Projekt.

., Die restlichen Gelander wer-
den derzeit auf der oberen Ebene
und am Briickenkopf montiert”,
berichtete Andreas Geist, Leiter
des Fachbereichs Tiefbau bei der
Gemeinde Scharbeutz, im Touris-
musausschuss.  AnschlieBend
sollen die Beleuchtungen der
Handldufe und des Brickenkop-
fes folgen. , Die landseitige Trep-
penanlage ist fertig”, sagte
Geist. Mit der Montage der

e

DLRG-Station werde ebenfalls
begonnen, diese werde aber ver-
mutlich bis zur Abnahme noch
nicht fertig sein.

Dennoch soll die Er6ffnungs-
feier in Haffkrug am 28. Septem-
ber steigen, erklarte die Schar-
beutzer Blrgermeisterin Bettina
Schafer. Dieser Termin war ur-
springlich fur die Einweihung
der Scharbeutzer Seebricke vor-
gesehen, wahrend Haffkrug sein
276 Meter langes Bauwerk be-
reits im Juli freigeben wollte. Lie-
ferprobleme sorgten jedoch fur

Zickzack-Verlauf mit Doppel-Spitze: Auf der Hffkrur Seeb-rl'jcke-BasteIIeen die Arbeiten vo-
ran. Die Er6ffnung ist jetzt fiir den 28. September geplant.

hungsweise Tourismus-Agentur
noch nicht, an dem Programm
werde noch gearbeitet, heiBtes—
auch in Abstimmung mit der
Kommunalpolitik. Erwartet wird
auf jeden Fall Ministerprasident
Daniel Gunther, sagte Burger-
meisterin Schafer. Das Land fi-
nanziert die Bricke zu 90 Pro-
zent.

Die Gemeinde Timmendorfer
Strand kann es am Freitag, 20.
September, wie geplant krachen
lassen. Fur die Eroffnung des 450
Meter langen, zwolf Millionen

Uber den Rundweg, den die
neue Timmendorfer Seebriicke
bildet, sollen die Besucher ab
dem 20. September schlendern
kénnen.

Euro teuren Rundlaufs Uber der
Ostsee hat Timmendorfer Strand
100.000 Euro in den Haushalt
gestellt, und entsprechend auf-
wendig ist das Programm. Auch

Verzdégerungen. Scharbeutz wird
wohl erst Ende 2024 fertig.
Detaillierte Eckpunkte fur die
Feier in Haffkrug am 28. Septem-
ber nennen Gemeinde bezie-

Fotos: Timon Ruge

fur diese Briicke gibt das Land 90
Prozent Fordermittel.

Die Feier am Timmendorfer
Seebrlckenvorplatz beginnt um
17 Uhr miteinem Auftritt von Na-
thalie Dorra und Ole Feddersen,
die zum Panikorchester von Udo
Lindenberg gehoren. Es folgen
GruBworte — vom Ministerprasi-
denten, vom Landrat Timo
Gaarz, von derBlrgervorsteherin
Anja Evers und vom Blrgermeis-
ter Sven Partheil-Bdhnke. Die Er-
offnungszeremonie mit Pastor
Lars Lemke ist fir 18 Uhr geplant
— und dann steht ,zum Aus-
klang” eine Beachparty mit dem
Deutschpop-Star Max Giesinger
und einem Feuerwerk an.

SABINE JUNG

Der Knick im
Blick

SCHONWALDE. Unterwegs mit
dem Naturpark-Ranger heil3t es
am 11. August um 13 Uhr: Die
Knicks und speziell die Knickpfle-
ge sind in Schleswig-Holstein
2023 zum immateriellen Kultur-
erbe ernannt worden. Natur-
park-Ranger Sebastian Misgajski
hat auf seiner Tour entlang der
malerischen Knicks von Schon-
walde Spannendes zu deren Ent-
stehung und Geschichte sowie
der Bedeutung fur Mensch und
Natur im Gepack. Anmeldungen
wochentags unter Tel. 04521/77
56 540 oder per E-Mail an
info@naturpark-holsteinische-
schweiz.de. Kosten: Sechs Euro
fur Erwachsene.

Kulturkirche:
Konzert mit , Iske”

SCHARBEUTZ. Im Rahmen der
Klingberger Kulturkirche ladt die
Kirchengemeinde Scharbeutz zu
einem Konzert mit dem Eutiner
Arzt und Liedermacher Iske ein.
Der Auftritt ist am Mittwoch, 21.
August, um 19.30 Uhr in der Ge-
roldkirchne  (Uhlenflucht 42,
23694 Klingberg). ,Iske” pra-
sentiert seine deutschsprachigen
Lieder Gber Staunen und Zwei-
feln, Suchen und Dankin Form ly-
rischer Songs. Der Eintritt ist frei.

Freundeskreis ladt
zum Konzert ein

EUTIN. Zum Klarinetten-Konzert
ladt der Freundeskreis Schloss
Eutin am 11. August um 17 Uhr
in das Schlosses ein. Das Trio Cla-
riNoir stellt sein Programm ,, Mo-
zart's Nighttrain” vor. Der Eintritt
kostet 25 Euro. Karten gibt es in
der Touristinfo, im Schlossshop
und an der Abendkasse.

0
@05 TSEE MEDIZINTECHNIK
SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

s0l150-GUT ZU FUSS
MIT DEM LAUFRAD!

Die innovativen Laufrader fur Erwachsene sind ab sofort exklusiv
im Raum Liibeck bei Ostsee-Medizintechnik erhaltlich, Besuchen
Sie uns im Estlandring 7, um die Laufrader vor Ort zu testen und
sich umfassend beraten zu lassen.

Mit dem Laufrad bleibt man immer in Bewegung, ohne groRen
Kraftaufwand, und sitzt bequem im Sattel. Erleben Sie die neue Art
der Mobilitat - einfach, sicher und mit Freude an der Bewegung!

Fir Sie vor Ort: Seit fast 30 Jaren sind wir Spezialist im Orthopadietechnik-Handwer
nd bieten [nnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitatshauses!

UNSERE STANDORTE IN 1HRER NAHE:

LUBECK LUBECK TRAVEMUNDE

Schlutuper Str. 7

LUBECK  NEU
Estlandring 7
Tel, 0451290 7150 | Tel. 045158241288 | Tel. 0451498 25 43 | Tel. 04502880 97 07 | Tel. 04503 898 98 72 | Tel. 04521 79418 09

Www.0stsee-medizintechnik.de

Moislinger Alleg 6 | Am Dreilingsberg 7 | Birkenallge 1

TIMMENDORFER STR. | EUTIN

Elisabethstr, 16-18

Unsere Sommerangebote

oYt

359,

auf den Ndhlohn
Ihrer neuen Dekoration

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf malgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e picht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.08.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

e Angebot gilt bis 31.08.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10
Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00

Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

Finden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!

JETZT KOSTENLOS REGlSTRlEREN'

glueck-im-norden. de

G »
i ¥ o

GLUCK IM NORDEN

Die Partnersuche mit Herz

© Uber 20 Jahre Erfahrung
@ Server in Deutschland
@ Keine versteckten Kosten

Geschaftswelt - Anzeige -

Onlineanmeldung fiir Kurse
der VHS-Lubeck schon ab
dem 1. August moglich!

be-
spielt. Es lohnt sich auf je-
den Fall, sie regelmafBig zu
sichten! Stetig werden neue
Kurse geplant, und online
gestellt.

Die Kurse werden bereits ab
dem 1. August unter www.
luebeck.de/vhs  veroffent-
licht. Das Zeitfenster fiir
die Anmeldungen wurde
bewusst erweitert. Die digi-
tale Anmeldeform ist heut-
zutage eine der beliebtesten,
daher war es fiir die VHS
Liibeck an der Zeit, diese
Moglichkeit bereits einen
Monat friither anzubieten.

Die Homepage der VHS
Liibeck ist inzwischen zum
wichtigsten Medium fir
die Angebotssuche und Bu-
chung herangewachsen.
Aktuell wird diese rege mit
Infos, Hinweisen und Ko-

operationsangeboten

Die personliche Anmeldung
in der VHS-Geschéiftsstel-
le ist, wie gewohnt ab dem
ersten Montag nach den
Schulferien dem 2. Septem-
ber 2024, moglich.

VHS Liibeck

HiixstraBe 118-120
23552 Liibeck

Telefon 0451 122 4021
E-Mail: vhs@luebeck.de
www.luebeck.de/vhs

Kolosseum
LUBECK EERLEE

Einlass: 14:30
Beginn: 15:30

Preis: 49,90€ / 46,90€
(Erhohter Tageskassenpreis)

Tickets:

Lubecker Nachrichten GmbH,
KonigstraBe 67 A e Libeck und
Traveminde Marketing GmbH,
Holstentorplatz 1 ¢ FIRST BUSINESS
TRAVEL, Dr.-Julius-Leber-Str. 9-11e
TUI, Ratzeburger Allee 111/125 * LN-
Ticketwelt Bad Schwartau,
Markttwiete 8, Bad Schwartau
Libecker Nachrichten Basses Blatt,
Kurhausstr. 12, Bad Segeberg ¢
Reservix * CTS-eventim e in allen
bekannten Vorverkaufsstellen

Veranstalter
stagediver event GmbH,
Oswald-Greiner-StraBe 3a, 04720 Débeln
www.johann-strauss-revue.de

+ Orchester - Solisten - Ballett -
HOTLINE: 0451/ 14 41 394
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Festival noch bis

Sonntag

SCHARBEUTZ. Das Scharbeut-
zer StraBenkunst Festival im Kur-
park, auf dem Ostseeplatz und
der Dinenmeile lduft noch bis
zum 4. August. Internationale
Artisten sind taglich ab 11 Uhr
auf drei Bihnen zu sehen.

Stadtfest Eutin:
Biicherei geschlossen

EUTIN. Wegen des Eutiner
Stadtfestes und der erforderli-
chen Aufbauarbeiten sind beide
Eutiner Bibliotheken (Landesbib-
liothek und Kreisbibliothek) am
Sonnabend, 17. August, ganzta-
gig geschlossen. In der Kreisbib-
liothek werden flr den SchlieB-
tag keine Sdumnisgebihren be-
rechnet. Die Eutiner Landesbib-
liothek ist wegen der Aufbau-
arbeiten auf dem Schlossplatz
schon am Freitag (16. August) ab
13 Uhr geschlossen. Dienstag,
20. August, sind die Blcherei-
teams wieder wie gewohnt da.

+~Atempause am
Meer” beginnt eher

NIENDORF. Halbzeit bei den
LAtempausen am Meer” mit
Strandpastorin Katharina Gralla.
Beim Start der Abendandachten
Anfang Juli war es abends noch
recht lange hell auf der Seebru-
cke in Niendorf/Ostsee. Mittler-
weile beginnt es friher zu dam-
mern. Damitandertsich seit Don-
nerstag, 1. August die Anfangs-
zeit der Veranstaltung auf 20.30
Uhr. Sollte das Wetter unbestan-
dig sein, findet die Andacht zehn
Minuten spater in der Petri-Kir-
che, SydowstraBBe 14 statt.

Teurer fur einen, besser fur alle

Okofaire Kiisterei: Der Bosauer Kiister Michael Hirner ist fiir nachhaltiges Handeln ausgezeichnet worden

BOSAU. Warum ersich fiir Nach-
haltigkeit und Umweltschutz ein-
setze? Michael Hirner, seit 2012
Kuster in der Kirchengemeinde
Bosau, zogert nicht einen Au-
genblick. ,Ich habe drei Tochter
und ich mochte, dass sie auch
einmal mein Alter auf dieser Erde
erleben koénnen”, sagt der 62-
Jahrige. An seinem Arbeitsplatz
tut er eine ganze Menge, um das
zu ermoglichen. Die Kusterei in
Bosau ist dafiir — wie auch eine
KUsterei in Nortorf — kurzlich als
.Okofaire Kusterei der Nordkir-
che” ausgezeichnet worden. Die
Auszeichnung soll ein Anreiz
sein, um das Ziel der Nordkirche
zuerreichen, bis 2035 klimaneut-
ral zu sein. Kdrzlich Uberbrachte
Tobias Jahn vom Kdsterarbeits-
kreis stellvertretend den Preis:
einen Gutschein fur ein Wochen-
ende fUr zwei Personen in einem
okofairen Hotel in GUstrow.

Es war gar nicht so schwer, bei
der vom Umwelt- und Klima-
schutzbiro der Nordkirche und
dem Team des Projekts , Okofaire
Gemeinde” gestarteten Umfra-
ge Punkte zu sammeln. Aber es
sind eben tatsachlich schon die
kleinen Dinge, mit denen sich et-
was bewegen lasst. Dazu gehort,
dass die Kerzen, die von Kirchen-
besuchern angeziindet werden,
keine gewohnlichen Einweg-
Teelichte sind, sondern wieder-
beflllt werden. , Das ist zwar ein
bisschen teurer firuns, aberesist
Okologisch  besser”, erldutert
Hirner. Die Altarblumen wiede-
rum wachsen rund um die Kir-
che. ,Wir haben Uberall Blumen-

felder bei uns angelegt, da kann
ich immer pflicken.” So ist si-
chergestellt, dass Blumen von
anderen Kontinenten in Bosau
nicht in die Vase kommen.

GroBer gedacht wird beim
Energieverbrauch. Die Gemein-
de hat auf dem Werkstattgebau-
de eine Photovoltaik-Anlage mit
5,4 Kilowattstunden Leistung
installiert. Die Heizungsventileim
Gemeindesaal sind mit einem Be-
grenzer ausgerUstet, damit dort
nicht nach Belieben die Tempera-
tur hoch gedreht wird.

Der KUster, der sich zuhause in
Hutzfeld ebenfalls eine Photovol-

taikanlage auf sein Dach hat bau-
en lassen, ist begeistert. , Ich hat-
te es gerne, wenn wir auf dem
Gemeindehaus noch so eine An-
lage bekamen”, sagt er. Ausge-
machte Sache ist das nicht, aber
der Kirchengemeinderat sei of-
fen fur seine Anregungen, so
Hirner. Ubrigens ist diese Offen-
heit ebenfalls ein Pluspunkt mit
Blick auf den Fragebogen. Dass
sich die bereits montierte Photo-
voltaikanlage positiv auf die
Stromrechnung auswirkt, ist si-
cher; nur fur die Angabe konkre-
ter Ersparnisse fehlen noch aus-
sagekraftige Erfahrungswerte.

Elena Stefn (Kirchenkreis Ostholstein, v. I.), Kiister Michael Hirner, die stellvertretende Kirchengeme_i_hderatsvorsitzende Sabine Hirner und
Tobias Jahn (Kiisterarbeitskreis) freuen sich iiber die Auszeichnung der Nordkirche fiir St. Petri als ,,Okofaire Kiisterei”.

In St. Petri selbst wird Energie-
sparen ebenfalls gro3 geschrie-
ben. Im ,kleinsten Dom der
Welt”, den 1152 der heilige Bi-
schof Vicelin hatte erbauen las-
sen, wird nur wenig geheizt —
selbst bei Konzerten im Winter.
.Ich habe das auch im Gemein-
debrief geschrieben, dass wir nur
noch auf 14 Grad aufheizen und
man sich gerne eine Decke mit-
bringen darf, wenn man friert”,
berichtet Hirner.

Dariber hinaus wird in Sachen
Umwelt- und Artenschutz in Bo-
sau einiges getan. Im Kirchturm
wohnen Fledermause und ein

Foto: KKOH/Heinen

Kauz hat ein Uhlenloch im Ge-
meindehaus bezogen. AuBer-
dem sorgen zahllose Nistkasten
an Gebauden und auf dem Fried-
hof dafur, dass gentigend Meisen
ein Zuhause finden, um die Mi-
niermotten in Schach zu halten,
die den Kastanienbestand ge-
fahrden. Uberdies Uberlegt der
Kirchengemeinderat,  kinftig
Schneckenkorn und Spritzmittel
vom Friedhof zu verbannen, die
von manchen Angehdrigen bei
der Grabpflege eingesetzt wer-
den. ,Nur Vergramungsmittel
sinddannnocherlaubt”, sagtder
KUster. KKOH/HEINEN

(B/H/T): 77 x 106 x 81 cm

bestehend aus Tisch und 4 Stiihlen, Kiefer
weifs lackiert, Absetzung: Kiefer eichefarbig,
inkl. 1 Besteckschublade, Platte: leichte
Schweizer Kante, (B/H/T): 180 x 76 x 90 cm

Ruhesessel & Hocker VICTOEIA

inkl. Fuhocker, Bezug: Stoff Farbe natur,
Gestell: Alu schwarz, Sitzschale: Eiche natur
geolt, Riicken & Kopfstiitze verstellbar,

ROLLERTIONG WebHat

Bis zum 07.09.:
Ausstellungsstiicke bis zu 50% reduziert!
Reduzierte Lagerartikel!

Direkt mitnehmen oder gegen Aufpreis ganz bequem nach Hause liefern lassen. &8

Auch auf unser
gesamtes Teak-
Gartenmiibel-Sortlment

15% Rabatt.

ik LA

1154 2.858,-

a4 -

759,- ‘ 45 =

= "PW™ Bettanlage MODERN SLEEP
Eiche Roheffekt gedlt, mit Kranz inkl.

Beleuchtung (mit FuBschalter), inkl. LED-

Innenbeleuchtung, 3 Kleiderstangen,
3 Einlegebdden, (B/H/T): 254 x 216 x 60 cm

Eiche bianco gedlt, Bezug: Leder braun, inkl.
2 Multipocket-Matratzen & Kaltschaum-

Topper, Liegemal3 (B/H/T): 180 x 200 cm; inkl.
Nachtkonsolen (B/H/T): 55,5 x 41,3 x 40 cm

100 QUALTAT 20 SPITZEN PRESEN
shan:=bo

natirliche Wohmkultur

Im Gleisdreieck 17
23566 Liibeck-Wesloe

Tel.: 0451/ 6105 30
www.skanbo.de

Eckgarnitur EDMONTON

Bezug: Stoff Farbe cognac, Metallfuls
gebiirstet, Armlehne: D, Sitz: Federkern,
Sitzhdhe 47 cm, Longchair mit motorischem
Sitzvorzug, Schenkelmals: 175 x 294 cm

Hier alle

rustikale Asteiche natur gedlt,
g Sale-Artikel ansehen!

mit einer Schublade und 3 Tiiren,
(B/H/T): 258 x 88,2/211 x 42 cm
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Wenn Insekten im Domhof tanzen

gustum21.30Uhr,am 3. August um 20.30 Uhrund
am 4. August um 19 Uhr statt. Die Veranstaltung ist
eine Kooperation mit TanzOrtNord, dem Tanzforum
Lubeck und dem Museum fur Natur und Umwelt.
Die Teilnahme betragt zehn Euro fur Erwachsene,
ermaBigt acht Euro und fur Kinder bis zwolf Jahren

Noch bis Sonntag, 4. August, tummeln sich im
Domhof am Museum fir Natur und Umwelt allerlei
unbekannte Insektenarten. Das freie LUbecker
Tanzensemble TanzOrtNord um Choreografin Ulla
Benninghoven erweckt jeweils fir 30 Minuten
unterschiedliche Insekten tanzerisch zum Leben.
Choreografin und Tanzer lieBen sich fur die Tanz-

sechs Euro.

performance unter dem Titel , Miniaturen | Unbe-

kannte Arten” von der Welt der K&fer, Ameisen,
Fliegen, Libellen und Heuschrecken inspirieren. Je
eine halbstiindige Performance findet am 2. Au-

Foto: Olaf Malzahn/ TanzOrtNord

O Tickets sind unter www.tanzortnord.de und
www.luebeck-ticket.de erhaltlich. Einlass ist jeweils
15 Minuten vor Vorstellungsbeginn.

Freie Platze bei UKSH-Pflegekursen fiir Angehorige

LUBECK. Um Angehérige bei
der hduslichen Pflege zu unter-
stitzen, bietet das Patienten-
informationszentrum am UKSH
wieder Kurse fir pflegende An-
gehorige und Interessierte an.
Die Teilnahme ist kostenlos und
unabhangig von der Kranken-
kassenzugehorigkeit. Um  An-
meldung wird gebeten.

.Wie geht Pflege zu Hause —
Anleitung, Tipps und Tricks” fin-
det statt vom 15. bis 29. August
dreimal donnerstags, vom 4. bis
18. September dreimal mittwochs
und vom 1. bis 15. Oktober drei-
mal dienstags jeweilsvon 17 bis 20
Uhr. ,Mit Altersverwirrtheit um-
gehen —Pflegekursus fir Angeho-
rige von Menschen mit Demenz”

findet statt vom 5. bis 19. August
dreimal montags, 12. bis 26. Sep-
tember dreimal donnerstags und
2. bis 16. Oktober dreimal mitt-
wochs jeweils von 17 bis 20 Uhr.
Kursort: UKSH, Campus Lubeck,
Ratzeburger Allee 160, Haus V73,
Seminarraum 2. Anmeldung
unter Telefon 0451/ 500-13620
oder-13611, www.uksh.de/piz.

Geschaftswelt

WeiB-blaue Tage in Lubeck

28. September bis 5. Oktober:
Jetzt Tickets fiir die Liibecker Gaudi-Festtage sichern

e

Auch wenn es noch fast neun
Wochen hin ist, die Vorberei-
tungen fir die 25. Liibecker
Gaudi-Festwoche laufen auf
Hochtouren. Vom 28. Septem-
ber bis 5. Oktober werden im

festplatz bevorzugt
und Lederhosen das Outfit be-
stimmen. Vier Tage Party total
mit bajuwarischem Flair - so
lautet das Motto.

Fir Sonnabend, 28. Septem-
ber ist eine rauschende Par-
tynacht mit Radio-Moderator
und Top-DJ Guido Eichstadt
geplant. Der Clou des Abends
ist die Wahl der ,,Miss Dirnd1*“.
Dirndl-Trégerinnen ab 18
Jahren konnen sich unter
info@zelt-koenig mit Foto und
kurzem Statement anmelden.
Eine prominent besetzte Jury
und das Publikum wéihlen die
Siegerin, der eine Kreuzfahrt
nach Goteborg winkt.

An den folgenden drei Party-
tagen wird Stimmungs-DJ
Andy B. fiur absolute Party-
laune sorgen. Am Mittwoch,
2. Oktober und Freitag, 4. Ok-

groBen Festzelt auf dem Volks- o tass
Dirnd] g

Bis 1000 Feierlustige finden Platz im bajuwarisch
geschmiickten Festzelt. Fotos: hfr

i i

tober, wird er von Kay Chris-
tiansen, Norddeutschlands be-
kanntestem DJ Otzi-Double,
unterstiitzt. Am Sonnabend,
5. Oktober, treten ihm die Ge-
briider Doof zur Seite.

Das Bier kommt - wie im-
mer — direkt aus Miinchen, die
Preise fiir ein MaB sind jedoch
deutlich moderater als auf den
Wiesn. Bajuwarisch ist auch
die Speisekarte. Ob Weil3-
wurst, SpieBbraten, Nacken-

Party pur — das garantieren die

— Anzeige -

= ! =

vier Liibecker Gaudi-Festtage.

wurst, der Hunger hat keine
Chance. Auch die Brez'n fiir
zwischendurch fehlt nicht.
Ticketkauf und Tischreservie-
rungen sind ab sofort unter
www.luebecker-gaudi-fest-
wochen.de in drei Preisklassen
(10 bis 14 Euro) moglich. An
der Abendkasse werden die
Tickets 15 Euro kosten (ohne
Sitzplatzgarantie). ,,Am bes-
ten jetzt schon die besten Plat-
ze sichern®, sagt Veranstalter
Konig.

Und wer knapp bei Kasse ist,
sollte sich am Freitag, 4. Okto-

¥ ber, Karten an der Abendkas-
" se sichern. Alle Platze kosten

dann nur 5 Euro.

§ Liibecker Gaudi-Festwoche
. 2024 /28. September sowie
= 2., 4. und 5. Oktober 2024,
¢ jeweils 17 bis 00 Uhr

p  Volksfestplatz,

Am Waldsaum, 23568 Liibeck
Tickets, Reservierungen,
Programmtipps:

W www.luebecker-gaudi-

festwochen.de

Veranstalter: Henning Kénig,
Tel. 04508/ 403

M | R X | CAMBIO | CalvinKlein Jeans | S()meday.
M0SVMOSH FEEL GOOD

MMY

—

= A N | TOMMYEH}.HGER | M]aDI‘C{T?’POI TO

Der heifeste Sale I

(N diesem Sommer e

70%

Wir haben viele Teile unserer
Sommer-Kollektionen (Damen-, Herrenmode
und Dessous) bis zu 70% reduziert.

MATZEN

Mode aus Tradition

Mode fir die ganze Familie auf iber 7.000 gm in Ihrer Nahe:
BAD SCHWARTAU - TRAVEMUNDE

www.matzen-mo.de
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GESUNDHEITS-TIPP

Laktoseintoleranz

Als Sie ein Kind waren, hat lhre Mut-
ter Sie vielleicht immer daran erin-
nert, Ihre Milch zu trinken. Heutzu-
tage leiden jedoch viele Erwachsene
in gewissem MafBe an einer soge-
nannten Laktoseintoleranz. Laktose
ist ein Zucker, der in Milcherzeugnis-
sen enthalten ist. Wenn Sie laktose-
haltige Lebensmittel oder Getranke
zu sich nehmen, hilft Ihnen ein En-
zym im Dinndarm, die Laktase, bei
derVerdauungdes Zuckers. Beieiner
Laktoseintoleranz ist die Fahigkeit
zur Verdauung dieses Zuckers je-
doch eingeschrankt, was zu Blahun-
gen und anderen Magen-Darm-Be-
schwerden flihren kann. Die gute
Nachricht ist, dass die meisten Men-
schen mit Laktoseintoleranz die
Symptome vermeiden kénnen, oh-
ne auf alle Milchprodukte verzichten
zu mussen. Die Menge an Laktose,
die erforderlich ist, um die Sympto-
me auszultsen, variiert ebenfalls. Sie
konnen experimentieren und he-
rausfinden, wie viel - oder wenig -
Laktose Sie vertragen.

Was ist Laktoseintoleranz?
Laktoseintoleranz ist eine Reaktion
des Verdauungssystems auf Lakto-
se, denZuckerinderMilch. Sieverur-
sacht unangenehme Symptome
nach dem Verzehr von Milcherzeug-
nissen. Viele Menschen haben
Schwierigkeiten mit der Verdauung
von Laktose, aber nicht bei allen tre-
ten splirbare Symptome auf. Wenn
dies der Fall ist, spricht man von
Laktoseintoleranz.

Was ist Laktosemalabsorpti-
on? Unter Laktosemalabsorption
versteht man die Unfahigkeit,
Laktosemolekle im Verdau-
ungssystem  aufzuspalten
und zu absorbieren. Sie ist
weit verbreitet - etwa 65
Prozent der Erwachse-

/ =

J<,

—

nen weltweit konnen Laktose nicht
aufspalten und absorbieren. Nicht
absorbierte Laktose passiert unver-
daut den Magen-Darm-Trakt und
verursacht bei manchen Menschen
Symptome. Jeder Mensch mit Lakto-
seintoleranz hat eine Laktosemalab-
sorption, aber nicht jeder Mensch
mit Laktosemalabsorption hat eine
Laktoseintoleranz. Man kann sich
das so vorstellen, dass die Malab-
sorption im Dinndarm stattfindet,
waéhrend die Symptome der Nah-
rungsmittelunvertraglichkeit spater
im Dickdarm auftreten. Der Dinn-
darmist der Ort, an dem die meisten
Nahrstoffe aus der Nahrung absor-
biert werden. Er spaltet die Nahrstof-
feinkleinere Molekdle auf, die durch
die Darmwand in den Blutkreislauf
gelangen kénnen. Alles, was im
Dunndarm nichtabsorbiert wird, ge-
langt in den Dickdarm.

Unverdaute Zuckermolekile im
Dickdarm produzieren mehr Wasser
und mehr Gas. Sie veranlassen den
Dickdarm, zusatzliche Flissigkeit
abzusondern, um die Passage zu er-
leichtern. Sie erzeugen Gas, wenn
die Bakterien im Dickdarm sie fer-
mentieren. Dies kann zu Verdau-
ungsbeschwerden wie Durchfall
und Bldhungen flhren. Wie ausge-
pragt die Symptome sind, hangtvon
anderen Faktoren ab. Kénnen Sie
Laktose ein wenig oder gar
.. nicht abbauen? Wie viel
Laktose nehmen Sie auf

N \ Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-

Tipps.

einmal zu sich? Welche
anderen Bedingungen
koénnten den Wasser-
und Gasgehaltin hrem
Dickdarm  beeinflus-
sen? Dies sind nur einige
der Faktoren, die ein Arzt
untersuchen wirde.

Das kann nach dem Verzehr
von Laktose passieren: Bei Men-
schen mit Laktoseintoleranz treten
Symptome auf, nachdem sie lakto-
sehaltige Milch oder Milchprodukte
gegessen oder getrunken haben.
Die Symptome kdnnen von leichtem
Unbehagen bis hin zu einer schwe-
ren Reaktion reichen. Dies hangt da-
von ab, wie viel Laktase der Korper
einer Person produziert und wie viel
Laktose sie zu sich genommen hat.
Die meisten Menschen mit Laktose-
intoleranz kdnnen eine gewisse
Menge an Laktose zu sich nehmen,
ohne dass sie Symptome verspren.
Jeder Mensch hat eine andere Tole-
ranzschwelle. Zu den Symptomen
einer Laktoseintoleranz kénnen ge-
horen:  Blahungen,  Unterleibs-
schmerzen und Krampfe, Ubelkeit,
Durchfall, AufstoBen.

Eine Person kann 30 Minuten bis
zwei Stunden nach dem Verzehrvon
Laktose einen plétzlichen Drang zur
Toilette  verspiren.  Chronischer
Durchfallkannzu Dehydrierung fih-
ren, daher ist es wichtig, dass die Be-
troffenen viel Wasser trinken.

Ursachen der Laktoseintole-
ranz: Laktoseintoleranz ist gréBten-
teils genetisch bedingt. Die geneti-
sche Veranlagung fuhrt dazu, dass
man weniger Laktase als Ublich hat.
Einige andere Ursachen sind:

1. Gastroenteritis - dadurch kann
dem Darm fUr einige Wochen Lakta-
se entzogen werden

2. Parasitenbefall - dieser kann

den Laktasespiegel vo-
riibergehend senken
3. Zdliakie - auch sie
schadigt die Darm-
schleimhaut
Behandlung von
Laktoseintoleranz: Lak-
toseintoleranz lasst sich durch
eine Diatin den Griff bekommen, in-
dem laktosehaltige Lebensmittel,
vor allem Milchprodukte, gemieden
werden. Joghurt wird oft vertragen,
weil er von Natur aus Laktase ent-
halt, die von Laktobazillen produ-
ziert wird. Kése enthélt geringere
Mengen an Laktose als Milch und
wird je nach Verzehrmenge oft ver-
tragen. Laktosereduzierte Milch und
andere Produkte sind in vielen
Supermarkten  erhaltlich.  Men-
schen, die Milchprodukte meiden
missen, sollten Kalziumpraparate
einnehmen, um einem Kalzium-
mangel vorzubeugen. Laktase-En-
zympraparate sind rezeptfrei erhalt-
lich und kénnen eingenommen wer-
den, wenn man laktosehaltige Pro-
dukte isst oder trinkt.

Das ist nur eine natirliche Varia-
tion in der Funktionsweise unseres
Verdauungssystems. Tatsachlich ist
die Fahigkeit, Laktose (ber das
Sauglingsalter hinaus zu verdauen,
eine relativ junge genetische Anpas-
sung beim Menschen. Nicht alle von
uns haben diese Anpassung, und
das st in Ordnung. Sie kénnen auch
mit Laktoseintoleranz ein gesundes
Leben flhren. Wenn Sie Verdau-
ungsbeschwerden haben und glau-
ben, dass sie mit Milchprodukten zu-
sammenhdngen kdnnten, kann |h-
nen ein Arzt helfen. Er kann Sie auf
Laktoseintoleranz und andere Ursa-
chen fur Ihre Beschwerden testen.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Fordergelder fiir
Selbsthilfegruppen

Jetzt sollten noch schnell Antrage gestellt werden.

Wichtige Information fur alle ge-
sundheitsbezogenen Selbsthil-
fegruppen: Deren Projekte kon-
nen namlich durch die Kranken-
kasse finanziert werden. Die
AOK NordWest informiert nun,
dass die Mittel fur das aktuelle
Jahr 2024 zwar begrenzt sind -
der Fordertopf aber noch nicht
ausgeschopft sei. Eine offizielle
Abgabefrist fur diese Antrage
gibt es nicht. ,Derzeit verfligen
wir fir das laufende Jahr noch
Uber Projektfordergelder, dievon
interessierten und engagierten
Selbsthilfegruppe  abgerufen
werden kénnen. Wir rufen daher
alle heimischen Selbsthilfegrup-
pen ausdricklich dazu auf, in
diesem Jahr noch neue Projekte
anzugehen und dafur die Forder-
gelder rasch bei uns zu beantra-
gen, bevor das Selbsthilfebudget
ausgeschopft ist”, rat AOK-Ser-
viceregionsleiter Reinhard
Wunsch.

SELBSTHILFEGRUPPEN
STEIGERN LEBENSQUALITAT

Die Selbsthilfe ist ein fester Be-
standteil des Gesundheits- und
Sozialsystems. Sie erganzt und
unterstitzt in Eigeninitiative das
professionelle Angebot der ge-
sundheitlichen Versorgung in
Deutschland. ,Durch die enga-
gierte Arbeit in den Selbsthilfe-
gruppen wird die Lebensqualitat
der Betroffenen gesteigert. Die
Patienten und deren Angehérige
lernen in der Selbsthilfegruppe

gemeinsam mit anderen Betrof-
fenen, wie sie mit der Erkran-
kung besser umgehen und die
damit verbundenen Probleme
bewaltigen koénnen. Gesund-
heitsbezogene Selbsthilfegrup-
pen in Lubeck kénnen jetzt bei
uns neue Fordermittel fur ihre
Projekte  beantragen”, sagt
Wunsch.

Fur die AOK NordWest ist und
bleibt die Selbsthilfeférderung
deshalb ein wichtiges Anliegen.
Sie unterstitzt diese Arbeit und
stellt Gruppen projektbezogene
Fordermittel fir ihr Engagement
zur Verflgung. Forderfahige
Projekte sind  beispielsweise
Selbsthilfetage, Jubilden oder
besondere gruppenspezifische
Vorhaben. Entscheidend ist, dass
es sich dabei um zeitlich und in-
haltlich begrenzte MaBnahmen
handelt, die zielorientiert ausge-
richtet sind. , Hier ist Kreativitat
gefragt,” meint Wunsch. “Denn
solche Vorhaben sollten schon
einen besonderen Charakter ha-
ben und etwas Anderes sein, als
die sonstige regulare Selbsthilfe-
arbeit. Dabei sollten sie sich
maoglichst von den typischerwei-
se anfallenden Aufgaben unter-
scheiden.”

© Informationen zu forderfahi-
gen Projekten gibt es bei der AOK
von Annegret Finnern unter der
Rufnummer 0800 2655-504936.
Weitere Informationen zu den
Forderantragen gibt es unter
aok.de/nw Stichwort ,Selbsthilfe’.

Medizin
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Sexuelle Schwache

Endlich wieder Lust auf Sex!

Steigern Sie Ihre Libido mit Hilfe des rezeptfreien

Stress im Alltag gilt als ,,Lust-
killer“ Nummer 1! Viele Frau-
en leiden hiufig unter einer

Doppelbelastung durch Beruf

und Familienleben. Hinzu
kommt manchmal das Gefiihl,
nicht mehr so begehrenswert
zu sein, was die Freude im Bett
zusitzlich triibt. Die Losung:
Das rezeptfreie Arzneimittel
Deseo (Apotheke) hilft Thnen,
Ihr Sexleben wieder geniefien
zu konnen!

Stress im Arbeits- oder im

Familienalltag? An Zeit zu
zweit und Lust auf Sex ist da gar
nicht zu denken? Oder haben
Thnen mit Beginn der Wechsel-

jahre die Hormone die Lust auf
Sex geraubt? Stress und Druck

wirken sich hiufig auf das
sexuelle Verlangen aus, sodass

das Sexualleben dann oft auf

der Strecke bleibt und die Be-
ziehung darunter leidet. Dabei
miissen Sie sexuelle Schwiche
nicht in Kauf nehmen, denn mit
Deseo (rezeptfrei) gibt es Hilfe
aus der Apotheke!

Natiirliche Steigerung
der Libido

Um die Leidenschaft und
das sexuelle Verlangen wieder
zu steigern, enthilt Deseo den
natiirlichen Arzneistoff Turnera

Abbildung Betroffenen nachempfunden

diffusa, der seit Langem als
Aphrodisiakum verwendet
wird. Dabei ist Deseo gut ver-
traglich und fordert auf natiir-
liche Weise die sexuelle Lust bei
Frauen.

Wirksame Hilfe ganz
ohne Hormone

Ein hdufiger Grund fiir einen
Libidoverlust sind hormonelle
Umstellungen in den Wechsel-
jahren. Zu Hormonpriparaten
wollen Frauen meist nicht grei-
fen. Die gute Nachricht: Deseo
kann wirksame Hilfe leisten -
und zwar ganz ohne Hormone!
Neben- oder Wechselwirkungen

Arzneimittels Deseo!

sind nicht bekannt, weshalb
Deseo auch bei chronischen
Verlaufsformen geeignet ist.

Steigern Sie mit den Deseo
Arzneitropfen sanft Thre Lust!

i Fiir lhre Apotheke:

' Deseo
Rezeptfrei
DESEQ §

1 (PZN 04884881)

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwéche.
www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166
Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber ldngere Zeit sollte nach drztlichem Rat erfolgen.
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Welchen Ausweg eine Schwindelgeplagte fiir sich entdeckt hat

Wer unter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefiihl bei jedem Schritt. Ins-
besondere mit zunehmendem
Alter sind Betroffene dadurch
hiufig in ihrem Alltag einge-
schrinkt. Brigitte P. berichtet,
wie sie ihre Beschwerden in den
Griff bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt gerit
sprichwortlich ins Wanken. So
erging es auch Brigitte P.: ,,Beim
Biicken erfasste mich in letzter
Zeit ein starker Schwindel, ich
hielt mich oft im letzten Moment
noch fest, damit ich nicht stiirzte.
Gerade beim Gehen fiihlen sich
viele Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Brigitte P. bestatigt: ,,Be-
sonders unangenehm war dieses
Schwindelgefiihl, wenn ich eine
Strale iiberquerte. Linderung
brachten ihr natiirliche Arznei-
tropfen namens Taumea (rezept-
frei, Apotheke).

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen

Schwindel kann entstehen,
wenn Stérungen im Nerven-
system auftreten und Gleich-
gewichtsinformationen falsch
an das Gehirn iibertragen wer-
den. Hier kann der einzigartige
Dual-Komplex aus zwei natiir-
lichen Arzneistoffen in Taumea
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