Edele Obstbrande
Aus Apfeln flissiges Gold machen

Schnapsbrenner aus Eutin und Malente.

Dafir braucht es Geduld.

LUBECKER BUCHT

WOCHENSPIEGEL

Sanierung
die
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Eine neue LehrkUche, Fassadenerneuerung
— die Gemeinde Ratekau nimmt fur ihre
Schulen Geld in die Hand.
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Millionenspende

Die Sparkasse Holstein feierte 200-jdhriges
Bestehen. Aus diesem Anlass gab es eine
groBe Spende an das Hospiz.

Zustellung: 0451/144-1826

Redaktion: 0451/144-1781
Anzeigen: 0451/144-1111, Fax-1010
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Markisen-Hof-Liibeck

Markisen « Sicht- und Sonnenschutz - Rollladen
Terrassendécher - Plissees - Insektenschutz

Ahrensboker Str. 34 - 36 « 23617 Stockelsdorf
info@markisen-hof-luebeck.de
www.markisen-hof-luebeck.de

Telefon 0451 - 88 19 34 65
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster Strale 13

www.AUTO-ADAM.de
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Pflegezl'-Nord\;'.

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

Liibecker
Senioren-Tagespflege

Sind Sie alleine zu Hause
und Ihr Tag wird immer
Jlanger?

Wiy haben Plitze ﬁm‘/
T 0451/47 97 90 84

IHR VERMACHTNIS
MIT HERZ teiefon 0800 3060-5¢

M SOS .
il KINDERDORFE
WELTWEIT

TESTEN SIE
UNSERE
SCOOTER &

ELEKTROMOBILE

FUR JEDEN
BEDARF

Vereinbaren Sie
gleich einen Termin!

Ostholsteins Deiche sind
in einem guten Zustand

Bei der jahrlichen Deichschau wurden die Schutzwalle bei Weissenhaus und
Dahme auf Schaden untersucht — nur kleinere Mangel.

DAHME. Das Wasser kommt
von oben und von unten. Es reg-
net in Stromen, und das hohe
Gras weicht Schuhe und Hosen-
beine auf. Tapfer kampft sich das
nasse Dutzend trotzdem weiter
zu FuB Uber den Deich zwischen
Rosenfelder Strand und Dahme.
Essind Mitarbeiter des Landesbe-
triebs fur Kuastenschutz, Natio-
nalpark und Meeresschutz (LKN)
und Politiker der umliegenden
Gemeinden, Vertreter des Touris-
musservice, der Polizei, vom Bau-
hof und dem Technischen Hilfs-
werk (THW). Rund eineinhalb
Stunden Wanderung liegen vor
ihnen. Ihr Auftrag: die Deich-
schau.

Bei den Deichschauen geht es
darum, die Schutzdéamme auf
Schéden zu Uberprifen und sich
Uber den Zustand auszutau-
schen. Denn die Deiche schit-
zen am Ende Leben. 70 Kilome-
ter Landesschutzdeiche gibt es
an der Ostsee. ,Die Landes-
schutzdeiche stehen da, wo das
Land dahinter besonders schit-
zenswert ist, weil dort Men-
schen wohnen oder wirtschaftli-
che Guter sind”, erklart Staats-
sekretarin Katja Gunther (Gru-
ne). Der Deich zwischen Rosen-
felde und Dahme ragt 4,90 Me-
ter Uber Normalnull.

Die Deiche an der Nordsee sind
hoher, aber nurweil dortauch die
Belastungen durch Wellen und
die Tide hoher sind. ,, Der Sicher-
heitsstandard ist an der Ostsee
der gleiche wie an der Nordsee”,
erklart Birgit Matelski, Direktorin
des LKN. Die Deiche sollen einem
Hochwasser standhalten, wie es
statistisch gesehen alle 200 Jahre
einmal vorkommt. Und tun sie
das an der Ostsee? Matelski: , Ja,
die Deiche sind in einem wehr-
haften Zustand. Und es sind noch
Sicherheiten mit eingerechnet.”

Wichtig sei, dass der gute Zu-
stand immer erhalten werde.

Katja Giinther (Griine), Staatssekretérin

ol

im Umweltministerium,

und Birgit Matelski, Direktorin des LKN (v.r.), begutachten mit wei-

teren LKN-Mitarbeitern den Zustand des Deiches.

.Dann kann auch mal Wasser ri-
berlaufen”, sagt die Direktorin.
Gerade nach einer Sturmflut wie
im vergangenen Herbst gibt es
immer etwas zu reparieren. ,,Das
sind meist kleine Schaden, Lo-
cher oder Auswaschungen. Da
kommtLehmrein, und dannwer-
den sie neu bepflanzt.” GroBere
Schaden gab es nur auf Fehmarn,
wo unter anderem bei Presen das
Deckwerk des Deiches bescha-
digt wurde, oder an den kleine-
ren Regionaldeichen.

Auf halbem Weg nach Dahme
hort der Regen auf, und die Son-
ne kommt raus. Passend dazu
gibt es gute Nachrichten. Der
Deich, der die Oldenburger-Gra-
ben-Niederung schiutzt, weist
keine gréBeren Schaden auf. Ein-
ziger Wermutstropfen: ,Der
Schaferisterstsehr spat draufge-
kommen, aber hier rennen uns
die Schafer nicht die Tir ein”,
sagt Matelski und erldutert das
Problem. Der Deich sei trotz der

Foto: Sven Wehde

vergangenen Trockenphase
noch sehr nass, wenn dann die
Baubetriebe mit schwerem Gerat
zum Mahen auf den Deich fahren
muUssen, hinterlasst das Spuren,
in denen sich Wasser sammeln
kann.

Der Zustand der Deiche ist je-
doch nicht der einzige Grund fiir
dieTreffen. , Esgehtauch darum,
dass alle Beteiligten als Gruppe
personlich  zusammen  kom-
men”, erklart die Staatssekreta-
rin. Wenn dann mal etwas pas-
siere, sei es wichtig, dass alle sich
kennen, man habe die Handy-
nummern, bekomme mit, wenn
jemand irgendwo aufhort oder
neu anfangt. Glnther: ,In Situa-
tionen wie bei der Sturmflut im
vergangenen Oktober ist das un-
abdingbar.” Und deshalb ist das
gemeinsame Essen in Dahme am
Ende der Deichschau auch nicht
nur eine Mittagspause, sondern
echtes Netzwerken flr die Si-
cherheit. SWE
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MEDIZINTECHNIK

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

SOMMER-
ANGEBOT"!
5% Rabatt & 1

1 stockhalter oder
Abdeckplane l

geschenkt‘-

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK NEU
LUBECK

LUBECK
TRAVEMUNDE
TIMMENDORF STR.

EUTIN

Estlandring 7
Schlutuper Str. 7

Moislinger Allee 6b
Am Dreilingsberg 7
Birkenallee 1
Elisabethstr.

Tel. 0451 290 71 50
Tel. 0451 582 412 88
Tel. 0451 498 25 43
Tel. 04502 880 97 07
Tel. 04503 898 98 72

16-18 Tel. 04521794 18 09

www.ostsee-medizintechnik.de

* Das Angebot gilt vom 01.06.24 bis 31.07.24 und bezieht sich auf die hier beworbenen
Produkte im Freiverkauf und wird bei KaufabschluB der Gesamtsumme abgezogen.
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Solar.

<y <
vom Fachbetrieb vor Ort
ALLES AUS EINER HAND
@ individuelle Fachberatung @ zuverlassig und kostengtinstig
) fachgerechte Montage ) schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

Luxus-Gartenstrandkorbe
zu gunstigen Outletpreisen

" Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
2 72556 ¢ Gutachten

Suche BRIEFMARKEN
sowie alte Orden und Bilder

Sea & Ocean Ovutlet Seestrasse 20
23669 Hemmelsdorf bei Tdf. Strand
Mo - Sa 10:00-18:00 So. 12:00 - 18:00

m www.goldankauf-dose.de u

H
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FLOHMARK

hagebau Libeck -iberdacht moglich .
famila Wesloer Landstrae
IKEA & LUV-Shopping Libeck
Campus Center Lubeck

TEL.: 04102 / 31939 7

www.hochberg.tv ©

0. C. KATRE-ScHMUCK

< Batteriewechsel sofort
2 Wir kaufen: K e S
JAHKNE -TRAURMGE FREUNDSCHAFTSRNGE
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-~ Gold, Silber, =

Flohmarkt

jeden Samstag
Heiweg 115 - Liibeck

Platin, Schmuck, E
Diamanten, Zahngold;..
Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK & 0451/9 89 89 29

FENSTER + TUREN
Kunststoff — Holz — Alu

Blduam

Haustiir-
Ausstellung
50 aktuelle Modelle

auch moba Tel. 0451-40080-0
Liibeck * Herrenholz 18
Sonderangebote www.moba-fenster.de

HORSYSTEME

lhre Beratung vom
Im-Ohr Experten

Vergleichen Sie Im-Ohr Horsysteme in
verschiedenen Preis- und Leistungsstufen!

{ ) NEUHIET: .
A Mit Akku- / @
= B ) \ iU ee . N
¥ 2 4 § Technik / @ . w \
erience | QW caun |
optlmushearlng SERENE ||. pHII.I pS
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** Akku-Technik nurim Beltone
SecneAk It Jetzt im Aktionszeitraum’”
SCHMELZE Reebe 01.06. - 30.06.

MaBgefertigte Schale in Ihrer
Lieblingsfarbe inklusive erhalten.

Hotline Stockelsdorf / Liibeck / Bad Schwartau: ) 04102 - 987 86 33

Hotline Travemiinde und Schlutup:
* Anmeldefrist ist bis zum 30.06.2024 und das Angebot dann(?ﬂlti? bis zum 30.09.2024.

Bei KaufabschluB ist die Schale, die fiir Sie maBgefertigt wir

) 04502 - 88 69 900

, inklusive.

ATLANTA 7 EG A

RUCKENDWIND 1.0*
Bosch Mittelmotor, 400 Wh 2.399€

Hydraulische Felgenbremsen
7-Gang Shimano Schaltung, Rucktritt

2.699¢
1.999¢

700€

gespart

CONE eSTREET*

Bosch Mittelmotor, 500 Wh
Hydraulische Scheibenbremsen
Shimano 9-Gang Kettenschaltung

*Nur solange der Vorrat reicht. Bei Leasing und Finanzierung sind andere Konditionen giiltig.
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Kirsten-Bruhn-
Bad schliefdt in
der Sommerzeit

EUTIN. Das Kirsten-Bruhn-Bad in
Eutin macht Sommerpause. Vom
10. Juni bis zum 2. September
2024 bleibt das beliebte Hallen-
bad fir den 6ffentlichen Badebe-
trieb geschlossen. Vereine und
Schulen kdénnen das Bad aller-
dings noch bis zum 19. Juli 2024
(letzter Schultag vor den Som-
merferien) sowie bereits am 02.
September flr ihr Training nut-
zen. Wahrend der SchlieBzeit des
Kirsten-Bruhn-Bads ist die Freiba-
deanstalt im Bebensundweg 1
gedffnetund kann bis einschlieB-
lich zum 1. September kostenlos
fur die Erfrischung an heiBen
Sommertagen sowie flr den Ba-
despal genutzt werden. Die
SchlieBzeit im Sommer ist not-
wendig, damit im Kirsten-Bruhn-
Bad die jahrlichen Reparatur-,
Wartungs- und Revisionsarbei-
ten durchgefiihrt werden kon-
nen. So kann auch in Zukunft der
ungetribte Badespal fiir alle Be-
sucherinnen und Besucher ge-
wahrleistet werden.

,Buy now —
Inkasso spater”

EUTIN. ,Buy now —Inkasso spa-
ter”- die Berater und Beraterin-
nen der Schuldner-und Insolvenz-
beratung der AWO in Eutin bieten
am Mittwoch, 12. Juni, von 9 bis
16 Uhr eine offene Telefonsprech-
stunde an und stehen fir alle Fra-
gen zum Thema Schuldnerbera-
tung unter den Telefonnummern
04521/ 7021-11 und 04521/
7021-13 zur Verflgung. Die Bera-
tung ist kostenfrei.

Destillerien in Ostholstein: So

entstehen edle Obstbrande

Bei Eutin und Malente stellen Schnapsbrenner Likore, Geiste und Brande her. Daflr brauchen sie Geduld, manchmal

bis zu 15 Jahre.

EUTIN/MALENTE. Axel Mins-
ter ist gelernter Obstbaumeister.
Auf seinem Hof bei Eutin produ-
ziert er nicht nur frische Frichte
und Safte, sondern veredelt diese
teilweise auch zu hochprozenti-
gen Spezialitaten. Besonders be-
liebt: Der reine Edelobstbrand
aus der heimischen Apfelsorte
Holsteiner Cox.

Die Apfelbaume blthen. Hum-
meln und Bienen bestduben die
Bliten. In der kleinen Obstplan-
tage von Axel Minster herrscht
emsiges Treiben. Auf dem Obst-
hof selbst geht es derzeit etwas
ruhiger zu. Die Frlichte des ver-
gangenen Jahres sind entweder
als Frischware verkauft oder zu
lagerfahigen Produkten wie Saf-
ten und Marmeladen weiterver-
arbeitet worden. Noch nicht
ganz abgeschlossen ist hingegen
die Produktion einiger besonde-
rer Spezialitaten.

EDLER OBSTBRAND AUS
HOLSTEINER COX

Axel Munster betreibt seit mehr
als 40 Jahren seine eigene kleine
Destille. Das Handwerk lernte er
am Bodensee. ,Ich habe schon
im zweiten Lehrjahr an der
Brennblase gestanden”, sagt
Mdinster. ,In  Suddeutschland
brennt jeder Apfelbauer seinen
eigenen Obstler.” Diese Idee ha-

g e L |

Farbe, Geruch, Geschmack — Axel Miinster priift eine Kostprobe v

der seit fast 15 Jahren in einem Holzfass lagert.

be er dann mit in den Norden ge-
bracht.

Als dritten Geschaftszweig
neben dem Obsthof und der
Mosterei baute er seine Edelobst-
brennereiauf. , Die Erste undlan-

Noch sind

5 Messeflachen

frei. Buchen
Sie jetzt!

Lubecker Nachrichten

AZUBI
MEILE

Ausbildung im Norden

Samstag, 14. Sept. 2024

Die LN-Azubimeile ist die Ausbildungsmesse mit Wohlfiihl-Charakter
in ruhiger, entspannter Atmosphare. Wir bieten Ihnen Raum um junge Menschen
fiir die Berufsbildung in lhrem Hause zu begeistern.
Wir informieren Sie gerne zeitnah iiber die Messemodalitaten.
Rufen Sie einfach an oder senden Sie uns eine Mail.

Infos &
& Anmeldung
unter: |

Nadja Nachtigall, Tel.: 0451 144-1683, Mail: nadja.nachtigall@LN-luebeck.de

geZeitauch die Einzigein Osthol-
stein”, sagt Munster. Seither pro-
duziert er unterschiedliche Liko-
re, Geiste und Brande. Die belieb-
teste Sorte ist der Edelobstbrand
aus dem Holsteiner Cox.

Das Geheimnis fir einen guten
Brand: ,Je besser die Rohware,
desto besser das Ergebnis”, be-
tont MUnster. In den Bottich ka-
men vor allem die gut ausgereif-
ten, aber zu groBen Apfel, die
sich nicht verkaufen lieBen, er-
zahlter. ,Die Frichte werden ge-
waschen, zerschreddert und ver-
mahlen.” Dann werde noch et-
was Hefe hinzugeflgt. Das Ge-
misch gare dann zwischen 30
und 33 Tagen. In dieser Zeit ent-
wickle die Maische einen Alko-
holgehalt zwischen finf und
sechs Prozent. ,Dieser Sud
kommtdannin die Rohbrandbla-
se”, erklart Minster.

Das erste Destillat weise 26 bis
28 Volumenprozente aus. Der
zweite Brand ist technisch deut-
lichanspruchsvoller und aufwen-
diger. Der Vorlauf mit dem Me-
thylalkohol — auch Blindmacher
genannt, wird abgeleitet. Dann
folge der Mittellauf, der mog-
lichst rein, mitbis zu 86 Volumen-
prozenten, gewonnen werde.

A = _b\"m-‘__

om dem Holsteiner Cox Edelbrand,

Foto: Dirk Schneider

Wichtig sei es, den Zulauf wieder
rechtzeitig zu schlieBen. Die Fu-
selole, die im Nachlauf enthalten
seien, hatten zwar viel Ge-
schmack, aber auch un-
erwinschte  Nebenwirkungen,
betont Munster: ,Ein guter
sauberer Obstbrand verursacht
keine Kopfschmerzen.”

ZWEI JAHRE REIFE- UND
LAGERZEIT

Das Destillat reift und ruht in
Steinzeugfassern. Nach einem
Jahrwird die hochprozentige Spi-
rituose mit frischem Brunnen-
quellwasser auf die gewlinschte
Trinkstarke — meist 40 Volumen-
prozent — verdiinnt. Auch diese
Mischung brauche viel Zeit, um
zu einer homogenen Flussigkeit
zu verestern. , Von der Brennbla-
se bis zur Flaschenabfullung ver-
gehen mindestens zwei Jahre”,
sagt Munster.

Es koénne aber auch deutlich
langer dauern. So wirden der-
zeit ein paar besondere Brande in
echten Holzfassern lagern. Mit
dieser Form der Veredelung habe
er vor knapp zwei Jahrzehnten
begonnen. , Ich wollte etwas Be-
sonderes fir meinen Ruhestand

machen”, erklart  MuUnster
schmunzelnd.
Diese  Philosophie verfolgt

auch Matthias Sievert. Der expe-
rimentierfreudige Neben-
erwerbs-Destillateur hat in Ra-
chut bei Malente eine professio-
nell ausgestattete Brennerei auf-
gebaut. Das Gros der Brande ge-
winnt der 50-jahrige Kaufmann
aus heimischen Frichten. Neben
Holsteiner Cox und Roter Martini
kultiviert er auch — nomen est
omen — die Wahlsche Schnaps-
birne auf einer eigenen Streu-
obstwiese. ,Insgesamt haben
wir 200 Obst- und Fruchtsorten,
die wir hegen und pflegen.”

SCHLEHENBRAND AUS
RACHUTER KNICKFRUCHT

Die hochgeistige Ausbeute ist
Uberschaubar: Aus 300 Kilo-
gramm Maische gewinnt er drei
bis zwolf Liter Destillat. Nach
langjéhriger Lagerung und auf
Trinkstarke verdtnnt, sind es ma-
ximal 30 Liter Edelbrand aus Ap-
feln oder Birnen. Andere Frichte
sind weniger ergiebig. Ein Ext-
rembeispiel: ,In unserem Him-
beerbrand stecken 235 Euro
Frucht pro Flasche.” Und diese
enthalt nur 350 Milliliter.

Auch Schlehen werden zu
Geisten und Branden veredelt.
Die kleinen Steinfriichte der sta-
cheligen Straucher pfluckt Sie-
vert mit Kindern und Freunden in
Knicks rund um Rachut. Nach
vierjahriger Lagerzeit sei dieser
Brand eine echte Holsteiner Spe-
zialitat, erklart Sievert.

Auch Axel Munster freut sich
auf seine nachste Sonderabfiil-
lung. Ein Holsteiner-Cox-Brand
reift seit 15 Jahren in einem grie-
chischen Rotweinfass. Mit einer
groBen Pipette zieht Munster
eine Zwischenprobe. Die ur-
springlich klare Flissigkeit hat
einen kraftigen rétlichen Farbton
angenommen.

Beim Schwenken des Glases
erfullt ein aromatischer Duft den
Raum. , Der Geschmack ist her-
vorragend, aber mit der Farbe bin
ich noch nicht ganz zufrieden”,
sagt MUnster. Noch ein gutes hal-
bes Jahr musse der Brand ruhen.
. Bis dahin hat sich der goldene
Farbton entwickelt, dennich ger-
ne haben mochte.” Als Obst-
brenner muss man geduldig sein
und abwarten kénnen. DIS

Bienendiebe
auf der Flucht

Diebe versuchten, Bienenstdcke auf einem Rapsfeld zu stehlen.

FEHMARN. Vergangene Woche
Dienstag (28. Mai) versuchten
unbekannte Tater auf Fehmarn
mehrere Bienenvolker zu ent-
wenden. Die dreisten Diebe wur-
den durch den Eigentimer ge-
stellt, konntenjedoch unbekannt
fliehen. Kurz vor Mittag wollte
der Imker nach seinen Bienenvol-
kern zwischen Burg und Gahlen-
dorf auf Fehmarn sehen. Auf
dem Weg dorthin bemerkte die-
ser frische Reifenspuren auf dem
Feldweg, der zu dem Stellplatz
neben einem Rapsfeld fuhrt.
Dort angekommen musste der
54-jahrige Imker feststellen, dass
ein Bienenkorb bereits auf einem
Untergestell am Wegesrand zum
unbefugten Abtransport vorbe-
reitet worden war.

Nachdem der Eigentimer tele-
fonisch die Polizei Uiber den Vorfall
informiert hatte, erschienvordem
Eintreffen der Beamten ein wei-
Ber Kastenwagen mit Anhanger
vor Ort. Die beiden mdnnlichen In-
sassen trugen einen Imkeranzug
mit Netzhaube. Als der Gesché-
digte die Personen ansprach, floh
einer der beiden Manner in das
nahegelegene Rapsfeld. Der
zweite  Tatverdachtige wurde
durch den Imker zunachst festge-
halten, konnte sich jedoch losrei-
Ben und mit dem Kastenwagen
fliehen. Der Geschadigte wurde
dabei nicht verletzt. Die einge-
setzten Beamten der Polizeista-
tion Fehmarn leiteten eine Sofort-
fahndungein, konnten die Tatver-
dachtigen jedoch nicht mehr fest-

stellen. Die Polizei ermittelt nun
wegen des Verdachts des ver-
suchten Diebstahls und bittet in
diesem Zusammenhang um Hin-
weise auf die Tatverdachtigen
oder den Transporter.

Der Beschreibung nach sollen
die beiden mannlichen Tatver-
dachtigen ca. 30 Jahre alt und ca.
1,80 m groB sein und dunkle Au-
genbrauen haben. Zur Tatzeit
trugen sie Imkeranziige mit
einem Hutschleier. Diese sollen
mit einem weiBen Kleintranspor-
ter, dhnlich einem Caddy, mit
weiBem geschlossenem Anhan-
ger mit LUbecker Kennzeichen
unterwegs gewesen sein.

Hinweise nimmt die Polizeista-
tion Fehmarn unter der Nummer
04371-503080 entgegen.
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Timmendorfer
Sommerferien-
Pass 2024

TIMMENDORFER STRAND.
~Langeweile? — Nicht mit uns”.
Die Sommerferien stehen vor der
Tur und mit ihnen die Zeit fur
Abenteuer, Entdeckungen, Spiel,
Sport und SpaB. Mit dem Ferien-
pass der Gemeinde Timmendor-
fer Strand sind gute Laune und
eine erlebnisreiche Ferienzeit ga-
rantiert. Naturkundliche Ange-
bote, actionreiche Ausflugsfahr-
ten, kreative Workshops und vie-
le weitere Veranstaltungen ste-
hen auf der Liste des Sommerfe-
rienpasses. Die Kinder und Ju-
gendlichen kénnen z.B. auf Was-
serski gleiten, Schwarzlichtthea-
ter spielen, Schnuppergolfen,
Schnitzen oder an einem Graffiti-
Workshop teilnehmen.

Seit dem 5. Juni kénnen alle
Kinder und Jugendliche zwi-
schen sechs und 16 Jahren, diein
der Gemeinde Timmendorfer
Strand wohnen oder hier zur
Schule gehen, das Ferienpass-
programm der Gemeinde Tim-
mendorfer Strand unter ferien-
pass-timmendorfer-strand.de
einsehen und eine Wunschliste
erstellen. Wer sich nicht online
anmelden kann, hat die Moglich-
keit, seine Anmeldung wahrend
der Offnungszeiten im Jugend-
treff Timmendorfer Strand (Post-
straBe 36d) aufzugeben. Termine
zur Verlosung/Verteilung der Ver-
anstaltungsplatze sowie zum Be-
zahlen sind auf der Homepage
ferienpass-timmendorfer-
strand.de aufgefuhrt.

© Fiir Fragen zum Ferienpass be-
antwortet das Team der Kinder-
und Jugendberatung unter
04503/2958 oder a.knoop@jtts.de

Ratekau saniert
Grundschulen

AuBenfassade der Otfried-PreuBler-Grundschule fiir zwei Millionen
Euro energetisch auf neuestem Stand.

RATEKAU. Der Pausengong er-
tont. Die ersten Grundschuler
flitzen Gber den Innenhof der Ot-
fried-PreuBler-Grundschule  in
Pansdorf. Rund um das AuBen-
gelande stehen die sanierten Ge-
baude, in die einige Kinder hinein
laufen oder gerade herauskom-
men. Die Grundschule ist die ers-
te von drei Grundschulen, die die
Gemeinde Ratekau energetisch
auf den neusten Stand gebracht
hat. ,Wir haben fast zwei Millio-
nen Euro in die Sanierung inves-
tiert”, sagt Ratekaus Blrgermeis-
ter Thomas Keller (parteilos).

Die Grundschule aus den
1960er-Jahren, die in den 70er
und 80er Jahren noch erweitert
worden ist, strahlt jetzt mit einer
neuen Fassade aus Holz und ro-
ten Schichtstoffplatten. ,Uns
war es wichtig, eine gute Optik
hinzubekommen”, erklart Keller.
Die Bauzeit dauerte mehr als
zweiJahre, wahrend des Umbaus
lief der Schulbetrieb weiter. , Das
hat sehr gut geklappt”, sagt
Schulleiterin Melanie Rudeck.

Bald sind die Grundschulen in
Sereetz und Ratekau dran. ,Das
ist in Planung”, sagt der Verwal-
tungschef, der die energetische
Sanierung schnell vorantreiben
mdchte. Was die Digitalisierung
angeht, sind die Grundschulen
bereitsaufeinem , guten Stand”,
so der BUrgermeister.

Stefan Mader (l., Bauamt Ratekau), Schuleiterin Melnie Rudeck

und Biirgermeister Thomas Keller freuen sich iiber die gelungene

Sanierung der Otfried-PreuBler-Schule in Pansdorf.

Auchin der Cesar-Klein-Schule
in Ratekau dirfen sich Schuler
Uber eine Neuheit freuen. Fur
300.000 Euro hat die Gemeinde
eine neue Lehrkiche einbauen
lassen. , Alles an Technik ist kom-
plett neu”, betont Keller und
blickt auf einen Bau mit , Uberra-
schungen” zurlick. ,Wir muss-
ten eine komplette Grundsanie-
rung machen”, berichtet er.

In der Lehrkiche mit hochwer-
tiger Industrie-Ausstattung fehlt
esnun an nichts. Eingebaut wur-
de sogar ein barrierefreier
Arbeitsplatz, derin der Héhe ver-
stellbarist. Die Kliche ist nicht nur

Foto: Beke Zill

fur die Schdler, die im Fach , Ver-
braucherlehre” ihren  prakti-
schen Teil in der Lehrkiiche absol-
vieren, sondern auch fur die
Volkshochschule oder fir andere
Institutionen der Gemeinde
nutzbar. Perspektivisch mochte
die Schule das Wahlpflicht-Fach
. Hauswirtschaft” anbieten.

Von den Schulen zum Sport: In
naher Zukunft steht der Gemein-
de eine weitere BaumaBnahme
bevor. Die Sporthalle in Pansdorf
soll fir 3,5 Millionen Euro saniert
werden. ,, Wir stehen kurz vor der
Umsetzung”, sagt Thomas Kel-
ler. BZ

UNSER MEGA-

JUBILAUMSVERKAUF

f‘NEIJERﬁPPN NG Restaurant ATHEN

. Offnungszeiten:
i 2 11:30 - 14:30 Uhr
£ 20 17:30 - 23:00 Uhr

Dgutsch-HoIIéndischgr

- Stoffmarkt

RADIO WELLENRAUSCH

Zentrum (Markt)

Sa 15. Juni
10-17 Uhr

Alles, was
Schleswig Holstein

. |

QR Code scannen
& reinhoren

www.radio-wellenrausch.de

www.stoffmarkt-expo.de

wochenspiegel-online.de

lokal & aktuell!

Unser Portal fiir Lubeck,
Ostholstein und die Kiste

¢ Mode von Kopf bis Ful}

L !
GEHT WEITERI o nix v h#

NOCH BIS ZUM 15. JUNI 2024 SCHENKEN WIR IHNEN

Liibeck Posener Str. 5 - Tel. 0451 / 40 00 60
Montag bis Freitag: 9.30-18.000 Uhr - Samstag: 9.30-15.00 Uhr
Liibeck-Moisling August-Bebel-Str. 25-29 - Tel. 04 51 /2929 90
Montag bis Freitag: 9.30-18.00 Uhr - Samstag: 9.30-14.00 Uhr

Eutin Albert-Mahlistedt-Str. 5 - Tel. 045 21 /49 77
Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr - Sa.: 9.30-14.00 Uhr

Holtex Edith Pohl e.K.,

Inhaber André Meyer-Pohl,
Zentrale: Posener Str. 5,
23554 Liibeck, Deutschiand

www.holtex.de

ausreichend
kostenlose
Parkplatze
vorhanden!

jetzt auch
auf Youtube
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Sommermusik
im Kurpark

MALENTE. Am Sonntag, 9. Juni,
ab 14.30 Uhr findet die erste
Sommermusik der Saison 2024
mit dem Shanty-Chor ,Eutiner
Wind" auf dem Konzertplatz des
Malenter Kurparks statt. Der
Shanty-Chor Eutiner Wind ent-
stand 1999 aus einem winterli-
chenKlén und Singabendvonein
paar Mitgliedern des ostholstei-
nischen Seglervereins Eutin. In-
zwischen sind die Jungs mit den
roten Pullovern aus Eutin in ganz
Norddeutschland bekannt. Auf-
tritte bei Shanty-Chor Festivals
an der Kste, im Hamburger Ha-
fen und sogar bei der Kieler Wo-
che stehenin ihrem Terminkalen-
der. Seit 2022 ergdnzen Filmmu-
sik und auch Songs der Gruppe
Santiano das Repertoire des
Chors. Naturlich durfen aber
auch nicht die die traditionellen
Seemannslieder fehlen.
Schwungvoll wird der mehrstim-
mige Gesang durch Akkordeons,
einer Gitarre, Mundharmonikas
und verschiedenen Rhythmus-
Instrumente begleitet. Das Kon-
zert beginnt um 14:30 Uhr und
endet um 16:30 Uhr. Der Eintritt
ist frei und eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Bei schlech-
tem Wetter fallt die Veranstal-
tung leider aus.

Bucherflohmarkt
der Bibliothek

EUTIN. Am Samstag, 8. Juni, ver-
anstaltet der Forderkreis der
Kreisbibliothek von 9.30 bis 13
Uhr seinen beliebten Blcherfloh-
markt in der Eutiner BUcherei.
Schnappchenjager finden hier
ein groBes Angebot an Roma-
nen, Sachliteratur, Bildbanden,
Kinderblchern und Gartenzeit-
schriften, die der Forderkreis
ganz aktuell fur diesen Zweck ge-
stiftet bekommen hat. Viele der
Blucher sind groBtenteils fast
neuwertig. Je nach Ausgabe und
Erhaltungszustand kosten die
Bicher zwischen 50 Cent und 6
Euro. Der Verkaufserlds kommt
unmittelbar der Kreisbibliothek
zugute.

Paddelspafd auf

Malenter Seen

MALENTE. Am Montag, 10. Ju-
ni, kdnnen Wasserbegeisterte an
einer geflhrten Kanutour auf
den Malenter Seen teilnehmen.
Das Paddelabenteuer beginnt
um 18 Uhr und dauert 2 Stun-
den. Die Kanufahrt beginnt beim
Malenter Kanucenter in der Hin-
denburgallee 1 und kostet 20
Euro pro Person. Eine Anmel-
dungist erforderlich, weitere Info
bei der Tourist Information Ma-
lente, Tel. 04523 -9842730

Sparkasse Holstein spendet zwei
Millionen Euro

Je eine Million gehen an das Hospiz Ostholstein und das Innovations- und Grindungszentrum Stormarn

EUTIN/BAD OLDESLOE. Roter
Teppich auf dem historischen
Kopfsteinpflaster, ~ Fingerfood
und BegriBungssekt fur 350
Gaste, ein zweistlndiger Festakt
und ein erlesenes Menu: Die
Sparkasse Holstein feierte am
Donnerstag auf Gut Hasselburg
in Ostholstein ihr 200-jahriges
Bestehen. Getragen von Osthol-
stein und Stormarn, waren aus
beiden Kreisen neben den Kreis-
prasidenten und Landraten etli-
che Vertreter der Kommunen,
der Wirtschaft und der Kultur ge-
kommen. Und naturlich Ehren-
gaste aus der Landespolitik und
der Sparkassen-Familie.
Allerdings musste Ministerpra-
sident Daniel Gunther (CDU) we-
gen Krankheit absagen. Fir ihn
sprangen die stellvertretende Mi-
nisterprasidentin  Monika Hei-
nold (Griine) sowie Innenminis-
terin und qua Amt Sparkassen-
Aufsicht Sabine Sutterlin-Waack
(CDU) ein. In einem launigen
Zwiegesprach wirdigten sie die
Arbeit des Geldinstituts, das von
den Kreisen getragen wird und
ein offentlich-rechtliches Kredit-
institut ist. Einst anno 1824 in
Bad Oldesloe, Neustadt und Ol-
denburg gegriindet, um denklei-
nen Leuten zu helfen, kleine Be-
trége sicher anzulegen. Dass da-
bei der Gedanke der Volkserzie-
hung nicht ganz abwegig war,
machte Oldenburgs Blrgermeis-
ter Jorg Saba deutlich. Die Brot-
geber (heute: Arbeitgeber) seien
damals vom Burgermeister auf-
gefordert worden, die Dienstbo-
ten und Gesellen zu mehr Spar-

Y
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Millionenspenden fiir das Hospiz in

Fe e . i

Ostholstein und das Innovations- und Griindungszentrum in Stor-

—

marn: Vor dem Gut Hasselburg wurden die symbolischen Schecks iibergeben. Mit dabei waren Kreis-
prasident Hans-Werner Harmuth und Landrat Henning Gortz (beide Stormarn), Ulf Hahn (Geschéftsfiih-
rer Wirtschafts- und Aufbaugesellschaft Stormarn), Heike Steinbach, Beate Rinck, Peter Wendt (alle
Hospiz Ostholstein), Sparkassen-Vorstandsvorsitzender Thomas Piehl, Landrat Timo Gaarz und Kreis-
prasidentin Petra Kirner (beide Ostholstein, von links).

samkeit aufzurufen. Dass die For-
derung des Allgemeinwohls bis
heute zu den Aufgaben der Spar-
kassen — sie schutten keine Divi-
denden aus, sondern geben
Uberschisse zuriick in die Region
- gehort, macht eine Mega-
Spende deutlich. Aus Anlass des
Jubildums Ubergab der Vor-
standsvorsitzende der Sparkasse

Holstein, Thomas Piehl, Spenden
von je einer Million Euro in jeden
der beiden die Sparkasse tragen-
den Kreise. Das Geld geht in Ost-
holsteinan das Hospiz, das in OI-
denburg entstehen soll. Die Er-
offnung ist flir 2028 geplant.
Die Stormarner Million ist fur
das Grindungs- und Innova-
tionszentrum gedacht, das die

Foto: Susanne Peyronnet

Wirtschafts- und Aufbaugesell-
schaft Stormarn in Ahrensburg
errichten will. Es soll Biros und
ein Veranstaltungszentrum ent-
halten und ein Anlaufpunkt fur
Start-ups und die regionale Wirt-
schaft werden.

Beim Festakt betonten viele
Redner, wie sehr die Sparkasse
Stormarn in der Region verwur-

zeltist. Dort liegen auch die Vor-
ganger-Institute, die  jeweils
1824  gegrindete  Oldesloer
Sparcasse, die Spar- und Leihkas-
sein Oldenburgund die Neustad-
ter Spar- und Leihkasse. Uber
Jahrhunderte gab es immer wie-
der ZusammenschlUsse, bis 2006
die Sparkassen Stormarn und
Ostholstein zur Sparkasse Hol-
stein fusionierten. Sie ist damit
die groBte Sparkasse im Land. Sie
hat 1000 Mitarbeiter und be-
treibt 34 Filialen zwischen Ham-
burgund Fehmarn. Fir die gilt bis
2030 eine Standortgarantie.
AuBerdem gehoren zur Sparkas-
se Holstein 18 Stiftungen.

.Die Sparkasse lebt in den Re-
gionen”, lobte auch der Prasident
des Deutschen Sparkassen- und
Giroverbands, Ulrich Reuter, in
seiner Festrede. Zugleich verwies
er darauf, dass die Sparkassen
langst in der Moderne angekom-
men sind. ,Die meistgenutzte
Banking-App ist die von der Spar-
kasse”, sagte er. Und der Prasi-
dent des Sparkassen- und Giro-
verbandes  Schleswig-Holstein,
Oliver Stolz, rief der Sparkasse
Holsteinzu: ,, Sie sind die Gestalter
der Gegenwart und der Zukunft.”

Beim Festakt gab es dann noch
die Grindung des Netzwerkes
LFraueninKarriere” der Sparkas-
sen in Schleswig-Holstein. Mit
dieser Initiative sollen Talente fir
Fach- und Fdhrungskarrieren
entdeckt, entwickelt und gebun-
den werden, heiBt es von der
Sparkasse. Bisher wirken 23
Frauen daran mit, die bereits Kar-
riere gemacht haben. SAS

Lions tordert Ehrenamt

Bewerbungsphase fiir den Forderpreis fiir Jugendliche, Heranwachsende und junge Erwachsene lauft bis 8. September.

EUTIN. Seit Friihjahr 2020 loben
die Eutiner Lions Uber lhre Stif-
tung Lions Club Eutin einen For-
derpreis fir Jugendliche, Heran-
wachsende und junge Erwachse-
nebiszum 28. Lebensjahraus. Bis
zum 8. September lduft noch die
diesjahrige  Bewerbungsphase
fur den Forderpreis in Hohe von
1.000 Euro und den Sonderpreis
in Hohe von 500 Euro. AuBerdem
werden Anerkennungsurkunden
vergeben.

Bewerben kann man sich als
Einzelperson oder Gruppe, die
sich fur das Allgemeinwohl eh-
renamtlich in Eutin, Malente und

Bosau engagiert. Eine vierkopfi-
geJury entscheidet dann Uber die
Preisvergabe. Zu dieser zdhlen in
diesem Jahr Detlev Kyfe, der
Ideengeber fur die Lions-Stif-
tung, Mario Salokat, Fachberater
fur kulturelle Belange an Schulen
beim Kreis Ostholstein, Hanna
Wendorf, Vorsitzende des Kin-
der- und Jugendparlaments der
Stadt Eutin und Angelo Andrea-
tis, stellvertretender LandesschU-
lersprecher der Gemeinschafts-
schulen in SH. Anhand eines
Punktesystems fir 20 Kriterien
werden die Bewerbungen ge-
sichtet und bewertet.

© Bewerbungen fiir sich selbst
oder auch fiir andere Personen
konnen iiber die Homepage
www.lionsclub-eutin.de einge-
reicht werden. Wichtig ist, eine
Kurzbeschreibung der ehrenamtli-
chen Téatigkeit beizufiigen.

Oliver Noring, Stefan Sievert,
Sven Schonke, Stefan Dose und
Dieter Pfingsten vom Lions Club
Eutin freuen sich auf viele Be-
werbungen fiir den Forderpreis
der Stiftung Lions Club Eutin
Foto: Lions
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S Kultur am Markt” im Pavillon

Veranstaltungsreihe im Sommer bietet Musik und Kinderprogramm live im goldenen Pavillion.

EUTIN. Von Juni bis September
werden im goldenen Pavillon auf
dem historischen Marktplatz Eu-
tin insgesamt 20 Events der Ver-
anstaltungsreihe ,Kultur am
Markt"” stattfinden. In den Mo-
naten Juli und August wird der
Kulturpavillon jeden Donnerstag
und Sonntag beispielsweise mit
kleinen  Konzerten, Kinder-
Unterhaltung und DJ-Abenden
bespielt. Im Juni und September
treten Klnstler:innen jeden ers-
ten und dritten Donnerstag und
Sonntag im Monat auf.

Am 14.7., 15. & 18.8. weicht
die Eutin Tourismus GmbH auf-
grund von anderen GroBveran-
staltungen in Eutin von dieser Re-
gelmaBigkeit ab.

Der Kulturpavillon, der zur Er-
offnung der Lichterstadt 2023

das erste Mal zum Einsatz kam,
wurde im Rahmen des Forder-
projektes , Eutin macht mit” er-
worben und dient der Attrakti-
vierung der Eutiner Innenstadt.

PAVILLION SOLL MARKTPLATZ
BELEBEN

,Das Interesse fur den Pavillon ist
bei den Eutinerinnen und Euti-
nern sehr grofB. Viele sind bereits
gespannt, was dort passieren
solll Daher freuen wir uns, end-
lich mitder regelmaBigen Bespie-
lung und einem bunten Pro-
gramm fur GroB & Klein begin-
nen zu kénnen. Wir mochten mit
diesen 2024 eingeflihrten Event-
format den sanierten Marktplatz
fokussieren und insbesondere
erste Erfahrungen sammeln”, er-

zahlt Michel Keller, Geschafts-
fihrer der Eutin  Tourismus
GmbH. Der Pavillon gélte in die-
sem Jahr als ein wichtiger Impuls
zur touristischen Innenstadtbele-
bung, betont der Tourismuschef
weiter.

Wen es fur einen Innenstadt-
bummel oder einen Restaurant-
besuch nach Eutin verschlagt,
der kommt zusatzlich in den Ge-
nuss feinster Live-Unterhaltung.
Donnerstags wird der Pavillon je-
weils von 16 -19 Uhr und an den
Sonntagenvon 11:30-14 Uhr be-
spielt. ,In der Woche beginnen
wir immer von 16 bis ca. 17 Uhr
mit einem amusanten Kinderpro-
gramm gefolgt von einem Sin-
ger/Songwriter, damit auch et-
was fur die Eltern dabeiist”, sagt
Eva Staege, die fur die Organisa-

tion dieser Veranstaltung verant-
wortlich ist. An den Sonntagen
wird das Frihshoppen auf der
Marktterrasse dann mit jazzigen
und rhythmischen Ténen ver-
suBt.

ERSTE AUFTRITTE IM JUNI

Die ersten Auftritte finden im Ju-
niam 6., 16. und 20.6. statt. Zu
erwarten sind Zaubertricks von
Kapt'n Kimmel und Christian
Brandes, handgemachte Live-
Musik von Memory Lane und Far-
hat Heet sowie Jazz der 50er und
60er Jahrevom Clarinet & Sax Re-
vival Quartet.

© Weitere Informationen zum Pro-
gramm gibt es im Internet unter
www.eutin-events.de
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Bei Loding kann man Spargel auch selber ernten.

AUS DER GESCHAFTSWELT

Tag des offenen Hofes
und Familien-Flohmarkt

BUCHHOLZ. Am Tag des offe-
nen Hofes am Sonntag, 9. Juni,
6ffnen zahlreiche Landwirte Gber
das gesamte Bundesgebiet ver-
teilt ihre Hoftore und laden dazu
ein, sich ein Bildvon der taglichen
Arbeit in der Landwirtschaft zu
machen. Auf Lédings Bauernhof
am See in Buchholz bei Ratze-
burg kénnen Besuchervon 11 bis
17 Uhr, Landwirtschaft zum An-
fassen” erfahren und einen um-
fassenden Einblick in die Arbeit
auf dem Hof gewinnen. Im Mit-
telpunkt stehen Schweinestall-
und Spargelfeld-Fihrungen.

Seit dem Jahr 2017 leben L6-
dings Seeluft-Schweine in einem
einzigartigen  Naturklima-Stroh-
stall. Das Ziel war es, einen Stall zu
bauen, in dem sich die Schweine
sichtbar wohl fiihlen und in den die
Besucher des Hofes wahrend der
Offnungszeiten jederzeit Einblick
nehmen kénnen. Sie sollen sehen,
wie die Tiere im Stroh spielen, am
langen Trog stehen und zufrieden
vor sich hin schmatzen oder mitei-

Foto: Léding

nander toben oder sogar im Sand
wihlen und typische Instinkte
eines Schweines ausleben kdénnen.

, Wir mochten unsere Seeluft-
Schweine so halten, dass sich die
Tiere in der Zeit bei uns moglichst
wohl fuhlen kénnen und unsere
Gaste mit gutem Gewissen
Schweinefleisch essen mogen,
weil sie sehen, dass in dieser Hal-
tungsform den Nutztieren ent-
sprechende Achtung entgegen-
gebracht wird”, so Betriebsinha-
ber Andreas Léding.

Parallel zum Tag des offenen
Hofes findet von 11 bis 15 Uhr
erstmals auf dem Hof der ,,Fami-
lien-Flohmarkt” des Forderver-
eins des Kindergartens Buchholz
statt. AuBerdem ist der Kinder-
garten mit einem Mitmach-Bas-
telstand vertreten. Des Weiteren
haben zahlreiche Buchholzer Bir-
ger von 11 bis 15 Uhr vor ihren
Grundstticken im ganzen Dorf
Flohmarkt-Stande aufgebaut.

Info: www.spargelbuffet.de

Ehrenamt: Citti-Park
ladt zur Messe

LUBECK. Ehrenamts-Institutio-
nen aufgepasst: Der Citti-Park
Libeck veranstaltet am Freitag
und Sonnabend, 28. und 29. Ju-
ni, eine Ehrenamtsmesse. Mit da-
bei sind die Tafel, die Bahnhofs-
mission, die Fluchtlingshilfe, die
Lebenshilfe Ostholstein und die
Obdachlosenhilfe. Mitmachen
kdnnen weitere Einrichtungen.
Es ist das erste Mal, dass der
Citti-Park eine solche Messe ver-
anstaltet. , Wir wollen Danke sa-
gen an all jene Menschen, die in
Libeck und Umgebung ein Eh-
renamt Ubernehmen. Und wir
mochten den ehrenamtlichen
Institutionen gerne die Gelegen-
heit geben, sich und ihre Arbeit
zu prasentieren”, sagt Citti-Park-
Manager Sascha Warnken.
Immerhin durchliefen taglich
etwa 18.000 Menschen die Ein-
kaufsmeile. ,Vielleicht generie-
ren die Institutionen durch die
Messetage sogar neue Ehren-
amtler”, hofft Warnken. Etwas
fur andere tun, der Gesellschaft
etwas zurtickgeben, ohne dafur
einen monetdren Ausgleich zu
bekommen, das wolle man wert-

18. 000 Menschen smd tagllch
im Citti-Park. Einige von ihnen
konnten sich bei der Messe fiir
ein neues Ehrenamt begeistern,
hoffen die Veranstalter.

Foto: Felix Konig

schatzen. Warnkens Botschaft
an die Ehrenamtler: , Wie schon,
dass es euch gibt.”

© Die Teilnahme an der Messe so-
wie der Standplatz sind kostenlos.
Wer mitmachen méchte, wird um
eine kurze Bewerbung beim Cen-
ter-Management entweder per
Telefon unter 0451/ 89691030
oder per Mail an citti-park.lue-
beck@citti.de gebeten.

Tanzclub Hanseatic ladt ein

LUBECK. Am 15. Juni ladt der
Tanzclub Hanseatic, FalkenstralBe
37a, von 15 bis 22 Uhr zu einem
Tag der offenen Tur ein. Unter
dem Motto , Wir tanzen gemein-
sam” zeigen Tanzkreise und Tanz-
gruppen ihr Kénnen. In kurzen
Workshops kann jeder einmal in
die unterschiedlichen Bereiche
des Tanzens reinschnuppern.

Egal, ob man schon erfahrenerer
Tanzer oder einfach nur mal neu-
gierig ist, das Tanzen kennenzu-
lernen, dieser Tag ist fur alle da.
Der Eintritt ist frei und ein Tanz-
partner oder eine Tanzpartnerin
ist nicht erforderlich. Mit gemein-
samem Grillen und freiem Tanzen
fur alle klingt der Tag aus. Mehr
unter www.tc-hanseatic.de.

SommerlichelReisenfzuliniiller;

Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartau und Eutin

Buch

(CodeJRBR'36]

Verwéhntage im Spreewald
mit groBer Kahnfahrt im Spreewald

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus © 2 x Ubern. im Lindner-
Congress-Hotel in Cottbus e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., Klimaanlage
e 2 x Frihstiickshuffet ® 1 x 3-Gang-Menii/Buffet im Hotel ® 1 x Spreewald-
Buffet direkt im Spreewald e groBe Spreewald-Rundfahrt  groBe Kahnfahrt im

Spreewald mit Sonderboot

Reisetermin:
* 16.08. - 18.08.2024

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 89,-

Zum , Polenmarkt” bei Stettin

mit First-Class-Hotel in Top-Lage

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 1 x Ubern. im Raddisson-Blu
Hotel e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV e 1 x Friihstiicksbuffet  Freizeit zum
Shopping und Bummeln in Stettin am 1. Tag nachmittags © Besuch des groBen
Polenmarktes in Linken am 2. Tag vormittags e kostenlose Nutzung des Hotel-

schwimmbades

Reisetermine:

* 30.06.-01.07.2024
® 13.07.-14.07.2024

~Danz op de Deel”

Reisetermin:
© 23.08. - 25.08.2024

L_

pro Person im DZ

nur € _I I 9l,__rr

| W
EZ-Zuschlag: € 39,-

Weserbergland
Wochenendvergniigen im traditionsreichen Fachwerk-Hotel

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ® 2 x Ubern. in Zimmern mit
Bad o. DU/WC im traditionsreichen Mittelklassehotel 2 x Friihstiicksbuffet

e 2 x Abendmeniis 1 x Musik & Tanz e , All-Inclusive-Getrénke” am Samstag
von 20 bis 24 Uhr (Wein/Bier/Selter/Softdrinks) e Nachtwachter-Rundgang am
1. Abend

pro Person im DZ

2695
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 49,-

Offnungszeiten:

Blutenpracht
des Sommers

bis 15.06.2024

GroBe Auswahl
an Stauden, Rosen
und Hortensien

Mo.-Fr.
Samstag

8.°-18.% Uhr
8.%0-18.% Uhr

Sandendredder 18a e Tel. 04524 - 70 67 20  www.erich-rahlf.de

'((

,Danke fiir alles!

Die SOS-Kinderdérfer bedanken sich bei allen Freunden SOS
und Unterstiitzern fur tiber 60 Jahre Mitgefiihl, Engagement M KINDERDORFER
und Vertrauen! Bitte bleiben Sie uns treu. WELTWEIT

www.sos-kinderdoerfer.de

D m
.°'L&Sdit\35 Spargel

® Bavernhof

Auf dem Ortskampe 1
23911 Buchholz/Ratzeburg

Tag des offenen Hofes
mit F a.mhenﬂohn\a.rk{
Sonntag 9.Juni 11-17 Uhr

Buffet-Anmeldung: 04541/801713

Spargelcremesuppe,
Spargel, Schinken und Schnitzel vom
SeelvfFt-sSehwein, Riihrei, Kartoffeln,
Butter oder Sauce Hollandaise, Dessert.
Mi.-Fr.: ab 11:30 und ab 17:00 Uhr
Sa./So./Feiertag ab 11:00 Uhr 31’50€

durchgehend bis 20:30 Uhr

Fr-S0. 11:00 18:00 uhr Fruaht-Cafe
Rhabarber-Baiser-Torte

oder www.spargelbuffet.de

Buchbar auch

REISEBURO |}

IYens

Polen von der schonsten Seite
Danzig ® Zoppot e Frisches Haff ¢ Oberlandkanal ¢ Masuren

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 1 x Ubern. im guten
Mittelklassehotel im Raum Késlin ¢ 5 x Ubern. im guten Mittelklasssehotel in
Frauenburg am Frischen Haff 1 x Ubern. im guten Mittelklassehotel im Raum
Stettin ® 7 x Friihstiicksbuffet ® 7 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet
e Schifffahrt auf dem Oberlandkanal ¢ Ausflug Danzig, Zoppot und Gdingen
e Ausflug Elbing e Ausflug Masurischen Seenplatte © Fahrt Marienburg

Reisetermin:

©06.07.-13.07.2024 pro Person im DZ

6592°
nur € O 2 4

Pommersche Bernsteinkiiste

Traumhafte & historische Hansestadte am Baltischen Meer

~ | Leistungen: ¢ Fahrt im modemen Fernreisebus * 4 x Ubern. im guten 3*-Mittel-
klassehotel im Seebad Kolberg e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel. © 4 x
Frihstiicksbuffet e 4 x Abendbuffet e Stadtrundfahrt Kolberg ¢ Tagesausflug
Danzig ® Ostsee-Rundfahrt zur Bernsteininsel Wollin

Reisetermin:
~ ©03.07.-07.07.2024
pro Person im DZ

6395
nur € |

EZ-Zuschlag: € 99,-

© WALCZUK FOTOGRAFIZ

~Zu Gast bei den Langen Kerls”

in Potsdam
mit groBer Schlosser- & Seen-Schifffahrt & Erlebnis Berlin

Leistungen: * Fahrt im modemen Fernreisebus 2 x Ubern. im Dorint Potsdam
mit Friihstiicksbuffet  alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Klimaanlage e Stadt-
rundfahrt Potsdam e Schldsser- und Seen-Schifffahrt e Schifffahrt in Berlin e City-
Tax Potsdam

Reisetermin:

pro Person im DZ
© 21.07.- 23.07.2024

v 2192%

EZ-Zuschlag: € 99,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 * 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.




Maurermeister
Frank Zingler

= (045 02) 84 48 01
www.frankzingler.de

Gardinen Sonnenschutz

Polsterei
Torsten Schewe

= (04502) 307907
www.polsterei-schewe.de

Sanitér + Heizung
Kuschinsky

2 (045 02) 51 27
www.klaus-kuschinsky.de

Bestattungsinstitut
Wilhelm Schmidt e.K.
Inh. Rainer Hopp
2 (04502) 25 88

Jonas Gatzke
Malereibetrieb

= (04502) 8 88 75 03
www.malereibetrieb-gatzke.de

Diq Holzwiirmgr
Tischlerei

= (045 02) 99 97 06
www.tischlerei-holzwuermer.de

FB datentechnik gmuH
Frank Barthel
2 (04502) 31 11
2 (04504) 8169 30
www.fh-it.de

Glaserei Schulze
Thorsten Weigel
2(04502) 2474
www.glaserei-schulze.de

G_rafik Kontor Liibeck
Design- und Werbeagentur

Karsten Schulz & Sabine Schmidt
2 (04502) 8807 13
www.grafikkontorluebeck.de

Fleischerei
Lohff GmbH
2 (045 02) 26 34
www.lohff.de

Travemiinder Dienstleistungs- und
Handwerkergemeinschaft

www.tdhg.de

Schone Losungen
fiir kleine Wohnungen

Tischlermeister Stefan Baras fertigt individuell auf Kundenwunsch.

LUBECK. Ein platzsparender und anspre-
chender Arbeitsplatz fir Homeoffice in klei-
nen Wohnungen? Ein schéner Stauraum als
Einbauschrank fur eine Nische? Tischlermeis-
ter Stefan Baras bietet schéne Losungen fur
besondere Herausforderungen an.

Im Kundenauftrag hat er fur eine kleine
Wohnung einen Arbeitsplatz mit Schrank,
PC-Tisch und Regal angefertigt. Die Heraus-
forderung hier war eine Lésung zu schaffen,
die aufgeraumt wirkt, ohne dass standig alles
weggerdumt werden muss. ,Dasist eine tolle
Losung fur alle, die im Homeoffice arbeiten”,
erklart Baras. , Wir haben mit einem Proviso-
rium zuvor ausprobiert, ob es von der Anord-
nung her passt.” Der schlichte weiBe Mobel-
bau passt sich optimal in die maritim einge-
richtete Wohnung ein und wirkt sehr wohn-
lich und dabei nicht aufdringlich.

In der gleichen Wohnung hat der Tischler-
meister eine Nische zu einem Einbauschrank
umgestaltet. Eine schlichte weiBe Abtren-
nung mit weiBer Tur lasst die Nische unauffal-
lig verschwinden. Im Inneren des Schrankes
wurde mit Regalen und Einschiiben sowie in

Etagen angeordneten Kleiderstangen viel
Stauraum geschaffen. Neben der Bekleidung
verschwinden hier Getrankekisten in einem
Stander und viele andere Dinge in den Regal-
boden und Einschiiben platzsparend und je-
derzeit optimal zuganglich.

Ein weiteres Projekt in dieser Wohnung
steht noch aus. Im Eingangsbereich wird der
Tischlermeister mit einem kleinen Sideboard
im Eingangsbereich Platz schaffen fiir Schuhe
und andere Utensilien. Damit alles wie aus
einem Guss wirkt, wird dieses Sideboard
ebenfalls weiB gestaltet. Das AufmaB dafur
wurde bereits genommen, damit das Mébel-
stlick genau in die vorgesehene Ecke hinein-
passt.

So bietet der Tischlermeister schlichte und
gleichzeitig praktische Losungen fir den All-
tag und schafft unauffallig viel Stauraum in
kleinen Wohnungen. HO

O Tischlerei Baras, Stefan Baras
Reepschlager StraBe 5 in Lilbeck
Telefon 0451/ 892907

E-Mail: info@baras.de

3"Eﬂs!lcistung_5'& A}y
we”’ll!fgelﬂg‘

Diesen Einbauschrank hat Stefan Baras in
eine Nische gebaut, um unauffalligen Stau-
raum fiir viele Dinge zu schaffen. Foto: Hotzsch

Friseur am Meer
Inh. Regina Balko

Kurgartenstrafie 143
2 (045 02) 22 90
www.friseurammeer.de

ni-‘—'“o

Malermeister
Marvin Biesterfeldt
= (04502) 7 88 98 27
www.malermeisterbiesterfeldt. de

Zimmerei
Stephan Kanow
= (045 02) 77 06 39

Sanitar/Heizung
Meyer lvendorf
= (04502) 88 087-77
www.stasch-haustechnik.de

Maobeltischlerei
Hans Baras
_ = (04 51) 89 29 07
[ www.baras.de

DAVID

| Geb3udedienste

] 20171/5179115
www.davidgebaeudedienste.de

30 Jahre FB

30-jahriges Firmenjubildum: Frank Barthel blickt auf eine spannende und ereignisreiche Zeit zurick.

TRAVEMUNDE. Die Firma FB
datentechnik wurde am 23. Juni
1994 von Frank Barthel gegriin-
det. In der Gewerbeanmeldung
stand seinerzeit , Einzelhandel
mit technischen Geraten und Zu-
behor”. Der Firmensitz befand
sich bei der Griindung im Keller
vom Steenkamp 29, wo sich im
ersten Stock auch die private
Wohnung befand. Das Tatig-
keitsfeld des jungen Unterneh-
mens war neben dem Handel
auch die Erbringung von Dienst-
leistungen im Telekommunika-
tionsbereich, denn das Internet
war zu diesem Zeitpunkt noch
eine Randerscheinung.

Am 6. Dezember 1996 erfolgte

Feiert Firmenjubilaum: Frank Barthel.

datentechnik

Foto: Anja Hotzsch

Elektroinstallation
Elektro Stasch GmbH
=2(04502) 880870

www.stasch-haustechnik.de

dung bei der FB datentechnik ab-
geschlossen hat. Die vorerst letz-
te Veranderung erfolgte am 27.
Februar 2023, als das Unterneh-
men in das komplett sanierte und
neue eigene Firmengebaude in
der Zeiss-StraBe 13 in Ratekau
umzog.

Frank Barthel: ,,Am 23. Junibli-
cken wir auf 30 ereignisreiche
und spannende Jahre zurtick. Es
gab viele, teilweise riesige He-
rausforderungen, aber es gab
auch richtig viele gute Momente
und tolle Erfolge, die wir zusam-
men in unserem Team erleben
durften. Ich bin stolz auf 30 Jahre

Allianz Versicherung
Travemiinde
= (045 02) 31 23
michael.schaeper@allianz.de
michael.winkelmann@allianz.de

Kiistenkalte
Lars Koslowski
=0171/64244 85
www.kuestenkaelte.de

der Umzug in das Ladengeschaft
in der KurgartenstraBBe 28 in Tra-
vemiinde. Im AuBendienst wur-
den zusatzlich Glasfaserstrecken
in Norddeutschland gewartet. Ein
groBer Kunde war dabei der welt-
weit agierende Glasfaseranbieter
Global Crossing, der nach den
Anschldgen des 11. September
2001 aber in die Insolvenz ging.

Das blieb auch nicht ohne Aus-
wirkung fur das kleine Unterneh-
men aus Travemiinde und so ent-
schied sich Frank Barthel von da
an nur noch regional zu arbeiten.
Geschéaftskunden mit einer Gro-
Be von bis zu rund 25 Bildschirm-
arbeitsplatzen sind bis heute die
Zielgruppe der FB datentechnik
GmbH, die von Frank und Ute

Barthel in der Geschaftsfuhrung
geleitet wird.

Neben den beiden Geschafts-
fuhrern ist Daniel Bento, der seit
September 2019 auch Prokurist
ist, fur die Technik vor allem im
Bereich Telekomunikation zu-
standig. Die Technik im Bereich IT
leitet Robin Hessler, der genau
wie Daniel Bento seine Ausbil-

zurlickblicken zu kénnen und ich Elektro's“i rholdt
bin unglaublich dankbar, dass wir Peter Stiirholdt
tdglich mit tollen Kunden zusam- = (0 45 02) 49 03

menarbeiten durfen und wir ein
Team sind, das den Namen Team
mehr als verdient!”

O FB datentechnik GmbH
ZeiBstraBe 13 in 23626 Ratekau
Telefon 04504/81 69 30

E-Mail info@fb-it.de

Internet www.fb-it.de.

www.elektro-stuerholdt.de

Maler

Sven Brockmeyer
04502/71416

['4 S Fachgeschaft B -
LOHFFS it || .ErnkZingier || Kuschinsk
o gense aurermeister .
Ihre Fleischerei seit 1873 Spezialitaten 3
LOHFF's BBQ Box Nr. 2" * Reparatur Am Dreilingsberg 9 SANITAR UND HEIZUNG GMBH
mit verschiedenen Steaks & Bratwiirsten * Umbav 23570 Libeck —— ili b
vom Rind, Schwein und Huhn mit Beilagen 14,50 € p. P. ° Allbﬂll Tel. 0 45 02 / 844 801 4’-4 3 Am Drel Ings frg 1
. e " s |v . r— * Fliesenarbeiten  E-mail: info@frankzingler.de Tel. 04502 / 51 27 + 5121
m‘"{)’r:i"n'::herg ;a_"?g:flgdfs T de * Schimmelbekéimpfung > mail@kuschinsky-gmbh.de

WIR SIND NACHHALTIG

Bei der Herstellung von Zeitungsdruck-
papieren wird nahezu 100% Altpapier

eingesetzt.
Lo
spiegel

DER SPEZIALIST FUR KMU

IT-Systeme
IT-Sicherheit
Telekommunikation

ElFRE .
% fb-it.de

FB datentechnik GmbH

r3

datentechnik

HANS BARAS

Quelle: BDZV

TISCHLEREI MOBELWERKSTATTEN

Zeiss-StraBe 13

23626 Ratekau
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Zehn Jahre
Angehorigenwohnung

Angebot der Krebsgesellschaft in Libeck feiert Jubilaum.

LUBECK. Die Angehérigenwoh-
nung ,Statzpunkt” der Schles-
wig-Holsteinischen Krebsgesell-
schaft in Libeck feiert in diesem
Jahr ihr zehnjdhriges Bestehen.
Aus diesem Anlass kamen Vertre-
ter der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft, des ehren-
amtlichen Teams sowie Gaste zu-
sammen, darunter Pia Stein-
ricke, Senatorin des Fachbe-
reichs Wirtschaft und Soziales
der Hansestadt Libeck.

Seit April 2014 bietet die Ange-
hérigenwohnung Familienange-
hoérigen und Freunden von Krebs-
patienten, die sich in Libeck in
stationdrer Behandlung befin-
den, ein kostenloses Zuhause auf
Zeit. ,,Die Angehorigenwohnung
in LUbeck ist fur die Krebsbetrof-
fenen selbst, aber auch fur ihre
Verwandten und Freund*innen
ein groBes Glick”, sagt Dr. med.
Jan Nolde, stellvertretender Vor-
sitzender der Schleswig-Holstei-
nischen Krebsgesellschaft und
Geschaftsfiihrender Oberarzt der
Klinik far Chirurgie am Universi-
tatsklinikum Schleswig-Holstein,
Campus Lubeck. ,Sie ermoglicht
es den Angehorigen, die Pa-
tient*innen wahrend der statio-
naren Therapie in den Lubecker
Kliniken zu begleiten und fir sie
da zu sein — ganz ohne tdgliche
Fahrten oder hohe Kosten fiir ein
Hotelzimmer.”

Die Neubauwohnungliegtin der
Paul-Ehrlich-StraBe 9a im Hoch-

1
Il Gefiles Wi~ alsl
o S ebsgeselisehd

Dr. med. Jan Nolde, stellvertretender Vorsitzender der Schlé"swig-
Holsteinischen Krebsgesellschaft, Senatorin Pia Steinriicke (2. v.1.),
Vanessa Boy, Geschaftsfiihrerin der Schleswig-Holsteinischen

Krebsgesellschaft (rechts), und das ehrenamtliche Team.

schulstadtteil und befindet sich so-
mitin direkter Nahe zu dem Univer-
sitatsklinikum sowie der Sana Kli-
nik. Sie verfugt Uber drei Schlafzim-
mer, einen Gemeinschaftsraum,
eine voll ausgestattete Kiche, ein
Bad und ein WC. Organisiert wird
die Zimmervergabe von einem
Team aus sechs ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen. Sie sind An-
sprechpartnerinnen flr die Ange-
horigen und haben stets ein offe-
nes Ohr fir ihre Sorgen und Angs-
te. ,Es tut den Angehdrigen gut,
dass sie auch einmal erzahlen kon-
nen, wie es ihnen selbst gerade
geht”, sagt Veronika Dérre, Leite-
rin des ehrenamtlichen Teams der
Angehdrigenwohnung.

Wer Interesse an einer Uber-
nachtung hat, kann sich unter

Foto: hfr

Telefon 0451/ 59214151 oder
per E-Mail an wohnung-lue-
beck@krebsgesellschaft-sh.de
an das ehrenamtliche Team wen-
den. Das Wohnungsteam freut
sich auBerdem Uber Verstar-
kung. Interessierte an einer eh-
renamtlichen Tatigkeit in der An-
gehoérigenwohnung  wenden
sich an Veronika Dorre, Telefon
0451/ 489 181 69 oder per E-
Mail an doerre@krebsgesell-
schaft-sh.de.

Die  Angehorigenwohnung
wird ausschlieBlich durch Spen-
dengelder finanziert. Spenden
sind herzlich willkommen.

© Weitere Informationen unter
www.krebsgesellschaft-sh.de/an-
gebote/angehoerigenwohnung/

AUS DER GESCHAFTSWELT

Dekoratives fiir Fenster
von Gardinen-Schlichting

LUBECK. Zuhause mdchte man
sichwohlfthlen undesnach eige-
nen Vorstellungen gestalten. Die
Fenster spielen dabei eine wichti-
ge Rolle. Zunéchst sollte man
Uber die Funktionalitat nachden-
ken, die die Fensterdekoration
haben soll: Privatsphare schaffen,
Verdunkeln oder den Lichteinfall
regulieren? Ist die Entscheidung
gefallen, weil man schon mehr
Uber die mdgliche Beschaffen-
heit. Die Wahl der passenden Far-
be und die korrekte Anbringung
von Gardinen, Plissees und Co.
fallt nicht immer leicht.

Der Fensterdekospezialist Gar-
dinen-Schlichting steht seinen
Kunden mit vielfaltigen Moglich-
keiten und kompetenter Bera-
tung zur Seite. Inspirationen holt
sich das Team regelmaBig auf der
. Heimtex"”-Haustextilienmesse
und bringt die modernsten und
attraktivsten Neuheiten mit nach
LUbeck. Jetzt macht das Fami-
lienunternehmen gleich mit zwei
Aktionen von sich reden.

So gewahrt Gardinen- Schlich-
ting bis zum 31. Juli 35 Prozent
Preisnachlass auf Plissees. Bei die-
sem Sichtschutz, der direkt am
Fenster montiert wird, handelt es
sich um hochwertige deutsche

Stehen ihren Kunden mit kompetenter Beratung zur Seite: Marco,

Stephanie, Frauke und Jiirgen Schlichting (v. li.).

Markenware. Das AufmaB ist
kostenlos, die Lieferzeit betragt
zwei Wochen. Auf Wunsch wird
der Sichtschutz montiert.

Die zweite Aktion, die bis zum
31.Juli 2024 |5uft, dreht sich um
Gardinenstoffe. Es gibt 35 Pro-
zent Rabatt auf den Nahlohn, der
bei der Gardinenanfertigung an-
fallt. Das AufmaB ist ebenfalls
kostenlos, die Lieferzeit betragt
nur drei Wochen. Wer mochte,
kann sich die Gardinen von den

Foto: Schlichting

Fachleuten aufhangen lassen.
Rabatt gibt es nur fur Neube-
stellungen gegen Vorlage dieses
Berichts. Der Rabatt ist nicht in
bar auszahlbar oder mit anderen
Aktionen kombinierbar.

© Gardinen-Schlichting
Schwartauer Allee 13a-15
23554 Litbeck

Telefon 0451/ 4 31 15
www.gardinen-schlichting.de
info@gardinen-schlichting.de

Qigong-Kurs fiir Frauen

LUBECK. Am Mittwoch, 12. Ju-
ni, startet in der Frauenfachbera-
tungsstelle Aranat, Steinrader
Weg 1, in Libeck von 9.45 bis 11
Uhr ein Qigong-Kurs fur Frauen.

Leicht zu lernende, langsame
flieBende Bewegungen wirken
ausgleichend und erfrischend.
Der Kurs umfasst drei Termine
und kostet 35 Euro. ErmaBigun-

gen sind moglich. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung unter
der  Telefonnummer 0451/
4082850 oder im Internet unter
www.aranat.de.

ANZEIGE

Briichige Fingernagel:

Was wirklich hilft!

bri-
Wir
was
man

lhre Nagel sind spréde,
chig oder reiBen ein?
haben uns angesehen,
dahintersteckt und was
dagegen tun kann.

Wer zu spréden oder brichigen
Nageln neigt, fuhlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und das
Outfit perfekt passt — die Hande
werden lieber versteckt. Viele
furchten auch, ungepflegt zu
wirken. Eine Betroffene berich-
tet etwa: ,Oft wird mir nach-
gesagt, ich wirde an den Na-
geln kauen. Das habe ich noch
nie gemacht, sie reien einfach
von allein ein.” Tatsachlich kén-
nen die eigenen Pflegeroutinen
noch so grindlich und die Tipps
aus dem Internet oder Bekann-
tenkreis noch so gut sein — oft
ist es damit einfach nicht getan.
Denn hinter brichigen Nageln
kénnen letztendlich zahlreiche
andere EinflUsse stecken, fir die

man selbst nichts kann. In den
meisten Fallen gilt jedoch: Nicht
verzweifeln, man kann etwas
dagegen tun.

Ursachen

fiir briichige Nagel

Haufiges Handewaschen und
Desinfizieren oder der Kontakt
mit Putzmitteln kénnen dazu
fihren, dass die N&gel aus-
trocknen und in weiterer Folge
einreiBen.

Auch Nagelpilz (von dem Schat-
zungen zufolge jeder 10. be-
troffen ist) kann die Néagel in
Mitleidenschaft ziehen. Man
kann einen solchen zwar schnell
durch weiBe, gelbliche oder
braun-graue Flecken erkennen
und mit entsprechenden Mitteln
gegensteuern, viele Betroffe-
ne berichten jedoch, dass auch
nach erfolgreichem Abschluss
der Behandlung die Nagel spro-
de und rissig sind.

Besonders oft steckt auBerdem
ein Ungleichgewicht im Vita-
min- und Mineralstoffhaushalt
hinter brtchigen Nageln. Kon-
kret geht es dabei um die fol-
genden Nahrstoffe:

¢ Silizium (z. B. aus Goldhirse
und Kieselerde) ist ein essenziel-
ler Bestandteil fester Nagel. Das
wichtige Spurenelement hilft
den Nagelwurzeln dabei, Feuch-
tigkeit zu speichern, wodurch
sie weniger schnell austrocknen.

e Naturlicher Schwefel (oft
mit MSM abgekrzt) ist ein un-
verzichtbares  Strukturelement
von Keratin, Elastin und Kolla-
gen - also jenen Stoffen, die das
GrundgerUst der Nagelplatte
bilden. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfiigung werden
die Ndgel bruchig.

e Das ,Schonheitsvitamin®”
Biotin unterstitzt die Einla-

gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel.

Optimale
Nahrstoffversorgung

Sollte man also das Essverhal-
ten Uberdenken und vermehrt
Lebensmittel wie Hulsenfrichte,
Nusse, und Hirse konsumieren,
die die oben genannten Nahr-
stoffe enthalten? So einfach ist
es leider nicht. Denn erstens
fehlt den meisten schlichtweg
die Zeit, taglich frisch und aus-
gewogen zu kochen. Und
zweitens weisen die heutigen
Lebensmittel aufgrund  aus-
gelaugter Boden lange nicht
mehr den Nahrstoffgehalt auf,
den sie friher hatten. Sind die
Négel also tatsdchlich bereits
in Mitleidenschaft gezogen, ist
ein zusatzlicher Ausgleich mit
Nahrungserganzungsmitteln
sinnvoll, um die Nagelwurzeln
wieder ideal zu versorgen.

Fragt man &sterreichische Apo-
theker, so ist deren klare Emp-
fehlung Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel, das seit Jahren meistver-
kaufte Praparat fur feste Na-
gel.* Das Qualitatsprodukt ent-
halt Silizium, MSM und Biotin in
sinnvoller Dosierung, wird nach
hochsten Arzneimittelstandards
produziert und ist seit geraumer
Zeit auch bei uns erhaltlich.

Anwender jeden Alters berichten
vor allem bei kurmaBiger Einnah-
me Uber 2—3 Monate von sicht-
und spirbaren Ergebnissen.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 02/2024

Gerade jetzt in der warmen
Jahreszeit steigt auch wieder
die Chance, sich mit Nagel-
pilz zu infizieren (Stichwort:
Schwimmbader).

Neben dem optischen Prob-
lem stellt ein solcher auch eine
auBerordentliche Belastung fur
die Nagel dar. Vor allem bei den
Zehenndgeln, die langsamer
nachwachsen als die Fingerna-
gel, kann es oft Uber ein Jahr
lang dauern, bis der Pilzbefall
vollstandig verschwunden ist.

WICHTIG: Wahrend und nach
der entsprechenden Behand-
lung (etwa durch pilzabtétende
Lacke oder Lésungen aus der

Thema Nagelpllz

Apotheke) ist es wichtig, die

nachwachsenden Nagel mit
den richtigen Néhrstoffen zu
versorgen, um ihnen méglichst
rasch wieder zur gewohnten
Festigkeit zu verhelfen.

APOTHEKEN-TIPP

DER WOCHE

Haut Haare Négel ¥

Set

@ Silizium aus der Goldhirse

fiir Spannkraft und Elastizitat
@ Natirlicher Schwefel (MSM)

fir Volumen und Glanz
& Selen flr den Haarfollikel

&0 Tapletten + 75 ml Fulcreme (ongnalg

UVP 19,90 €

Nur fiir kurze Zeit gibt es Dr. B6hm® Haut Haare
Ndégel im Vorteils-Set. Es enthdlt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme** von Lasepton® in Original-
gréBe. Erhdltlich in lhrer Apotheke - solange der
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LOKALES

Jetzt anmelden fur
die Ehrenamtmesse

Veranstaltung findet am 13. Oktober erstmals in der Libecker MuK
statt — Das Motto lautet ,Fir alle, fir Dich, #furLibeck”.

LUBECK. Das Ehrenamt in LU-
beck ist stark und soll weiter ge-
starkt werden. In diesem Jahr gibt
es wieder eine Ehrenamtmesse.
Anmeldungen dafur sind jetzt
moglich. Die Messe findet am
Sonntag, 13. Oktober, in der Mu-
sik- und Kongresshalle (MuK)
statt. Erwartet werden wieder
mehrals 100 ausstellende Organi-
sationen. Die Messe wird von der
Stabsstelle Migration und Ehren-
amtsowie der Freiwilligenagentur
ePunkt gemeinsam organisiert.

Zwei Jahre nach dem Rekord
mit mehr als 2000 Besuchenden
in der Kulturwerft Gollan blicken
die Organisatoren mit Vorfreude
auf die kommende GroBveran-
staltung: ,Unser Netzwerk wird
immer groBer und wir hoffen,
dass auch in diesem Jahr wieder
viele neue Vereine mit dabei sind
und zeigen, wie vielfaltig und
buntdas LUbecker Ehrenamtist”,
sagt Katja Nowroth, Projektleite-
rin bei ePunkt. Dr. Jens llse von
der Stabsstelle Migration und Eh-
renamt erganzt: ,Mit der Messe
als Ereignis werden wir die Men-
scheninspirieren, begeistern und
verbinden, um das Engagement
in LUbeck auf ein neues Level zu
bringen.”

Die Ehrenamtmesse 2024 steht
unter dem Motto ,Fur alle, fur
Dich, #furLUbeck”. Die Schirm-
herrschaft hat Blrgermeister Jan

Die vergangene Messe in der KuIturwerft GoIIan 2022 brachte

einen Besucherrekord.

Lindenau (SPD) tbernommen. Er
ruft alle Vereine und Organisatio-
nen auf, dabei zu sein und so das
vielfaltige Engagement in Lubeck
erlebbar zu machen: , Viele Libe-
cker und Lubeckerinnen engagie-
ren sich fUr ein starkes Miteinan-
der und unsere Stadt profitiert in
allen Lebensbereichen von die-
sem Engagement. Das ist groB3-
artig und verdient es, vielen Men-
schen gezeigt zu werden.”

Die Messe findet bereits zum
sechsten Mal statt. In diesem Jahr
erstmals in der MuK. Sie soll Inte-
ressierten eine Moglichkeit bieten,
sich Uber das Ehrenamt allgemein
und das vielfaltige Engagement in
LUbeck zu informieren. In Gegen-
zug nutzen Vereine die Messe, um
Menschen fiir ein Ehrenamt zu be-

Foto: Mikkii Eventfotografie

geistern, die Vereinsarbeit vorzu-
stellen und sich untereinander zu
vernetzen. Vom Sportverein Uber
den Tierschutz bis zum Kleingar-
tenverein: Aktive aus allen Berei-
chensind eingeladen. Fir die Aus-
steller stehen die Rotunde und die
Galerie in der MuK zur Verfligung.
Zusatzlich konnen Aktionen auf
dem AuBengeldnde angeboten
werden.

Die Messe findet am 13. Okto-
ber von 10 bis 16 Uhr statt. Der
Eintritt ist frei. Weitere Informa-
tionen und Registrierung far
Aussteller gibt es im Internet
unter www.epunkt.org. Der An-
meldeschluss ist der 30. Juni. Bei
Fragen ist der Verein ePunkt
unter Telefon 0451/3050405 zu
erreichen. KU

Tee-Zeit und
Musik mit Gesa

LUBECK. Die Kochbuchbiblio-
thek ladt am Sonntag, 9. Juni,
zur Tee-Zeit unter dem Motto
,Livemusik mit Gesa”. Ab 14 Uhr
wird Gesa Daniel zu Gast sein
und ihr neues Programm ihrer
Livemusik vorstellen. Es gibt na-
turlich englisches Geback und
Blumendekoration im Blrger-
haus Vorwerk-Falkenfeld. ,Es
gibt Cheesecake im Glas und
Short Bread”, so UIf Heitmann,
Initiator der Kochbuchbiblio-
thek. Der Eintrittist frei.

Radtour zum
Curauer Moor

LUBECK. Eine Radtour zum Cu-
rauer Moor bietet der ADFC am
Sonntag, 9. Juni, an. Die Tour
fihrt im Bogen Uber Alt Lubeck,
Kreuzkamp nach Pansdorf mit
Einkehrmdglichkeit am Hem-
melsdorfer See, dann durch das
Curauer Moor und Uber Dissau,
Arfrade und Stockelsdorf zuriick.
Start ist um 10 Uhr am Werkhof,
KanalstraBe 70. Die Tourldnge
betragt 65 Kilometer. Die Teilnah-
me ist kostenlos, Spenden sind je-
derzeit willkommen. Anmeldung
unter https://touren-termi-
ne.adfc.de.

Konzert von Lucie
im Naturbad Marli

LUBECK. Die Band Lucie, seit 45
bekannt fur Partyrock und 1978
von JUrgen Bogatz als Tanzkapel-
le gegrindet, gibt am Sonn-
abend, 15. Juni, ein Konzert mit
einem Mix aus Oldies und Schla-
gern im Naturbad Marli. Beginn
ist um 18 Uhr, Einlass ab 17 Uhr.
Der Eintritt kostet sieben Euro.

RENOVIERUNGSSTUFEN

NACHHER

NUTZENA

HOME?'

WIR MACHEN IHRE TREPPE SCHON!

KNUTZEN HOME Luibeck
Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de

BLOCKSTUFEN || |

KNUTZEN HOME Eutin
- Tel. 04521 /79 56 00

Industriestr. 12a
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NEUWARE, AUSSTELLUNGSSTUCKE &
RETOUREN-RUCKLAUFER

BIS ZU 70% UNTER NEUPREIS

Merxx Balkonset Merano

OFFNUNGSZEITEN

Montag-Freitag
Samstag

Erreichbar iiber A20 & B432,
zwischen Margarethenhof &
Westerrade

10:00-18:00 Uhr
10:00-16:00 Uhr

£z
Neuenteich 1 Telefon: 0152/585097 85
23795 Schieren  www.gartenmoebel-hofverkauf.de

GARTENMOBEL
HOFVERKAUF

Unsere Sommerangebote

35 %

auf den N#hlohn
Ihrer neuen Dekoration

Wir waschen
Gardinen

335 %

auf mafBgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 30.06.2024

e Rabatt nur flir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

e Angebot gilt bis 30.06.2024

e Rabatt nur flir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

Die mit dem griinen Haus! [ERS Schleswig-Holstein

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

TREPPENRENOVIERUNG |-

eutin@knutzen-home.de

FUR PRODUKT-
VIDEO QR-CODE
SCANNEN

Jetzt Beratungs- & Aufmaf3termin
vereinbaren!

04321-2517160

oder

0151-61728795

per mail: Treppen@knutzen-home.de

Besuchen Sie auch unsere groen Treppenstudios in den Filialen
BERATUNG &

OQ AUFMASS

Bei Ihnen oder in einem unserer 16 Treppenstu-
dios entwerfen wir lhre neue Traumtreppe. Im

Anschluss erfolgt der Aufmaftermin vor Ort.
FACHGERECHTE

\ MONTAGE

Die Montage erledigen unsere Profis fiir Sie in
2-5Tagen, je nach Komplexitat und Menge der
Stufen. Hierbei ist die Treppe jederzeit begehbar.

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am VolBberg 8 - Tel. 04361 /5063 90
oldenburg@knutzen-home.de
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Osteoporose: Symptome und Therapie

In Deutschland sind in etwa sechs
Millionen Menschen von Osteoporo-
se betroffen — vor allem Frauen. Da-
bei handelt es sich um eine Erkran-
kung des Knochenstoffwechsels, bei
der die Dichte, Festigkeit und Quali-
tat der Knochen beeintrachtigt ist.
Die Folge ist, dass Knochen leichter
pords werden und brechen kénnen.
Osteoporose ist tiickisch, da sie zu-
nachst ohne Beschwerden verlauft
unddeshalb lange unbemerkt bleibt.
Friherkennung, aber auch préventi-
ve MaBnahmen sind daher umso
wichtiger.

SYMPTOME UND URSACHEN DER
OSTEOPOROSE

Unsere Knochen bestehen aus einem
elastischen Kollagengerist, in dem
bestimmte Mineralstoffe wie zum
Beispiel Kalzium eingelagert sind. Sie
sind wichtig fur die Beschaffenheit
und sorgen dafur, dass der Knochen
hart bleibt. Anders als viele korperli-
che Prozesse, sind unsere Knochen
standig im Umbau und auch im Er-
wachsenenalter noch nicht ausge-
wachsen. Bis zum 35. Lebensjahr
werden die Knochen verdichtet, da-
nach folgt ein kontinuierlicher Ab-
bau. Verantwortlich fir die Umbau-
arbeiten am Knochengewebe sind
die Osteoblasten (knochenaufbau-
end) und Osteoklasten (knochenab-
bauend).

Bei der Erkrankung der Osteo-
porose nimmt die Dichte der Kno-
chen ab und ihre Qualitat ver-
schlechtert sich. Die Konsequenz ist,

breitet als unter Mannern: In
Deutschland sind Uber 60 Prozent
der Betroffenen weiblich. Da viele
Betroffene lange Zeit nichts von ihrer
Erkrankung bemerken, sind Kno-
chenbriiche oftmals das erste Indiz
und verursachen erstmals Schmer-
zen. Und selbst dann wird Osteo-
porose manchmal nicht sofort er-
kannt und richtig behandelt.

Zu den wichtigsten Risikofaktoren
zdhlen Geschlecht und Alter sowie
hormonelle Umstellungen. Vorrangig
betroffen sind Frauen ab 60 Jahren —
bei einer friheren Menopause steigt
die  Wahrscheinlichkeit zusétzlich.
Weitere Erkrankungen, die Osteo-
porose  beglnstigen konnen,
sind:Diabetes Typ 1 und 2, Stoffwech-
selerkrankungen, Schilddriisentber-
funktion, chronisch entziindliche
Darmerkrankungen,  rheumatoide
Arthritis, Parkinson oder Alzheimer.

Wenn bestimmte Medikamente
wie beispielsweise Kortison oder Ma-
gensaureblocker langfristig einge-
nommen werden missen, kann
ebenfalls eine hohere Wahrschein-
lichkeit bestehen, Osteoporose mit-
samt ihrer Folgen zu bekommen.

Der fortschreitende Abbau der
Knochendichte und -qualitat bei Os-
teoporose sorgt dafUr, dass Knochen
sehr leicht brechen kénnen. Bei Be-
troffenen treten Knochenbriiche

meist ohne groBe Krafteinwir-
@, kung auf —man nennt dies
\ auch Spontanfraktur oder

= =

Joerg Ortmann,

Fraktilitatsfraktur. Das Tucki-
sche dabeiist, dassim Spe-
ziellen Wirbelkérper un-
bemerkt und ohne
Schmerzen  brechen
kénnen. Erst in weite-
rer Folge kommt es
dannzu anhaltenden Ru-
ckenproblemen mit
Schmerzen. Fir Osteoporose
typisch sind auch Briiche des Ober-
schenkelhalses und am Handgelenk.
Folgende Symptome kdnnen
ebenfalls ein Indiz fur Osteoporose
sein: GroBenverlust um mehr als vier
Zentimeter innerhalb eines Jahres,
Buckel, vorgewdlbter Unterbauch
(Osteoporosebauchlein), Hohlkreuz
und Gewichtsabnahme.

WIE WIRD OSTEOPOROSE
DIAGNOSTIZIERT?

Sehr oft ist Osteoporose ein Zufalls-
befund, da bei routinemaBigen
Rontgen bis dato nicht bemerkte
Knochenbrtiche festgestellt werden.
Gezielt kann die Erkrankung jedoch
mit der sogenannten Knochendich-
temessung festgestellt werden. Da-
bei wird mithilfe einer speziellen
Rontgenmethode der Mineralsalz-
gehalt in den Knochen gemessen,
was Rickschliisse auf die Stabilitat
der Knochen erméglicht.

Die Messung verlauft folgender-
maBen: die Untersuchung dauert in
etwa 10 Minuten. Strahlen werden
durch den Oberschenkelhals oder
die Lendenwirbelséule geleitet und
das Ergebnis wird als T-Wert angege-

eine Anamnese, eine Labor-
untersuchung sowie bild-
gebende Verfahren und
eine korperliche Unter-
suchung.

WELCHE SIND DIE ECK-
PFEILER IN DER OSTEO-
POROSE-THERAPIE?

Grundsétzlich sind in der Therapie
von Osteoporose folgende Eckpfei-
ler vorgesehen:
¢ Basistherapie: besteht aus Empfeh-
lungen zur Erndhrung, koérperlicher
Bewegung
¢ medikamentdse Therapie

Gut zu wissen: Die Empfehlungen
der Basistherapie kdnnen auch pra-
ventiv eingesetzt werden. Sehr wich-
tig bei Osteoporose ist es auf eine
ausreichende Kalziumzufuhr zu ach-
ten, namlich in etwa 1000 Milli-
gramm tdglich. Empfohlen wird der
Verzehr von Milchprodukten und
Nussen, aber auch von griinem Ge-
muse wie Brokkoli, Griinkohl, Kiwi
etc., da sie besonders viel Kalzium
enthalten. Damit das Kalzium vom
Kérper gut aufgenommen werden
kann, ist Vitamin D sehr wichtig.

RegelméBige korperliche Aktivitat
hat auch fr Osteoporose-Betroffe-
ne einen enormen Mehrwert. Trai-
niert werden sollen idealerweise die
Muskelkraft und Koordination, aber
auch der Gleichgewichtssinn und die
Reaktionsgeschwindigkeit.

Ist die Basistherapie nicht ausrei-
chend, konnen spezielle Medika-
mente zum Einsatz kommen. Dabei

COPD - und dann
war die Puste weg

Informationsveranstaltung am 12. Juni um 17 Uhr im
Foyer der Sana Kliniken Liibeck. Anmeldung erbeten.

Die Chronisch Obstruktive Lun-
generkrankung (Chronic Obstructive
Pulmonary Disease - COPD) - im
Volksmund ,Raucherlunge” - st
eine komplexe und fortschreitende
Erkrankung, die zu den haufigsten
Todesursachen Uberhaupt gehort.
Millionen von Menschen weltweit
leiden unter den Auswirkungen von
COPD, die zu Atembeschwerden,
Husten und vermehrtem Auswurf
fuhren konnen. Christine Hansen-
Wester, Leiterin der Sektion Pneumo-
logie an den Sana Kliniken Lubeck,
berichtet zu den Ursachen: ,COPD
wirdin erster Linie durch langjahriges
Rauchen von Tabak verursacht, aber
auch die fortschreitende Umweltver-
schmutzung und genetische Fakto-
ren spielen eine Rolle.”

Die Symptome von COPD kénnen
variieren, aber zu den haufigsten ge-
héren Atemnot schon bei leichter
korperlicher Belastung wie dem
Treppensteigen, morgendlicher Hus-
ten (,Raucherhusten”) — haufig be-
gleitet von zahem Auswurf. Beson-
ders tlickisch: Treten die Beschwer-
den bereits in Ruhe auf, wenn sie be-
merkt werden, ist die COPD meist
schon weit fortgeschritten. Die Ex-
pertin fUr Lungenerkrankungen rat
deshalb dringend: ,Menschen, die
diese Symptome bemerken, sollten

nicht mehr”, so Christine Hansen-
Wester.

Esistentscheidend, COPD friihzei-
tig zu erkennen und zu behandeln,
um das Fortschreiten zu verlangsa-
men und die Lebensqualitat der Be-
troffenen zu verbessern. , Erste und
wichtigste MaBnahme st der soforti-
ge Verzicht auf das Rauchen.
,COPD-Patienten rate ich auBerdem
dringend, Lungensport und ggf. zu-
satzlich Atemtherapie zu betreiben,
denn das richtige Atmen verbessert
die Lungenfunktion und damit die
Sauerstoffversorgung. Auch das Er-
lernen des richtigen Abhustens kann
bei den Betroffenen fir Linderung
ihrer Beschwerden sorgen”, betont
Christine Hansen-Wester.

Den Experten fir Lungenerkran-
kungen liegt die Aufklarung am Her-
zen: , Wir méchten das Bewusstsein
fir COPD starken und Betroffenen
zeigen, dass sie nicht allein sind. Mit-
hilfe einer auf den Patienten zuge-
schnittenen Therapie und medika-
mentésen Einstellung kénnen Men-
schen mit COPD ein aktives und er-
fllltes Leben fithren.”

© ,,COPD - und dann war die Puste
weg” lautet der Titel der Infoveran-
staltung am 12. Juni, um 17 Uhr im Fo-
yer der Sana Kliniken Liibeck, Krons-

e 3

dass Knochen porés werden ' Inhaber der ben (bei einem Wert zwischen Ound  handelt es sich zum gr6Bten Teil um | sich medizinische Hilfe suchen, um  forder Allee 71-73. Im Anschluss an

und sehr leicht brechen kén- =N Pinguin- -1 ist die Knochendichte normal) Wirkstoffe, die den Knochenabbau | eine genaue Diagnose zu erhalten  die Vortrige besteht die Moglichkeit

nen, oft sogar ohne Sturz Apotheken, Je mehr Strahlen der Knochen verhindern sollen. und einen individuellen Behand-  der angeleiteten praktischen Ubung

oder groBe Krafteinwir- . gibt Ge- durchlasst, desto geringer ist die lungsplan zu erstellen. Denn, was  mit verschiedenen Inhalationsgers-

kung. Unter Frauen ist die A r sundheits-  Knochendichte. Zusatzlich zur Kno- Gesunde Griif3e aus den viele nicht wissen, einmal zerstortes  ten. Anmeldung auf www.sana.de/lue-

Erkrankung  weiterver- & Tipps. chendichtemessung gehort immer Pinguin-Apotheken Lungengewebe regeneriert sich  beck/veranstaltungsanmeldung.
Medizin ANZEIGE

Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen T
Vor Schmer €1 -
b W Erekti -
eugen war gestern Erektions-*

Mit zunehmendem Alter
héufen sich die Beschwerden
und Bewegungen koénnen
schnell zur Qual werden.
Damit sich Betroffene best-
moglich bewegen konnen,
empfehlen unsere Experten

ein natiirliches Schmerzgel,
das hilft!

Was meist mit einem leich-
ten Ziehen beginnt, kann sich
bald zu einem anhaltenden
Schmerz weiterentwickeln.
Die Folge: Schmerzgeplag-

=

te bewegen sich aus Angst
weniger. Doch genau das ist
falsch. Denn Bewegung ist
wichtig fiir die Gesundheit.
Schmerzexperten empfehlen
ein natiirliches Schmerzgel
der Qualitatsmarke Rubaxx,
mit dem Betroffene ihre rheu-
matischen Schmerzen lindern
kénnen.

Natiirlich wirksam und gut
vertréglich

Der natiirliche Arz-
neistoft in Rubaxx

RubaXX

Behmpengel

Schmerzgel mit dem Na-
men Rhus toxicodendron
wirkt schmerzlindernd. So
bekampft das Gel rheuma-
tische Schmerzen und Fol-
gen von Verletzungen oder
Uberanstrengungen. Das
Rubaxx Schmerzgel ist au-
Blerdem gut vertréglich und
kann auch bei wiederkeh-
renden Schmerzen, etwa bei
chronischen Verlaufsformen,
angewendet werden. Das Gel
wird ein- bis zweimal
tiglich auf den zu
behandelnden
Stellen aufge-
tragen und ist
rezeptfrei in

jeder Apotheke
erhaltlich.
JETZT
NEU
"""""" 1809
Fiir Ihre Vorteilspackung
Apatheke:
Rubaxx
Schmerzgel

{PZN 18709526)

storungen?

So holen Sie sich Thre
Manneskraft zurtick!

Sie sind ein aktiver Mann, aber
haben im entscheidenden Mo-
ment mit Erektionsstorungen
zu kimpfen? Ihr Selbstbewusst-
sein leidet, weil Sie zunehmend
Angst haben, im Bett zu versa-
gen? Die gute Nachricht: Mit
dem rezeptfreien Arzneimittel
Neradin (Apotheke) konnen
Sie sexuelle Schwiche bekdamp-
fen und Ihre Manneskraft
zuriickgewinnen!

Sexuelle Schwiche, wie z.B.
Erektionsstorungen,
trachtigt das ménnliche Selbst-

beein-

bewusstsein oftmals stark und

»Hitten uns nicht triumen
lassen, dass ein Produkt so
gut wirkt.“

(Heinz und Martina E.)

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

]

—

T

fithrt zu Frust und Unzufrieden-
heit. Dariiber offen zu sprechen,
fallt Mdnnern besonders schwer.
Denn: Erektionsstérungen pas-
sen einfach nicht in das Bild ei-
nes ,starken, potenten Mannes®.
Doch es gibt einen Ausweg -
dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft

Eine mangelnde Durchblu-
tung kann die Ursache fiir
Potenzprobleme sein. Hier setzt
die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa
an, die in Neradin enthalten ist!
Threm Wirkstoff wird ein durch-
blutungsférdernder Effekt auf
die Schwellkorper des Mannes
zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
geniefien

Anders als bei vielen che-
mischen Potenzmitteln ist die
Wirksamkeit von Neradin nicht
vom Einnahmezeitpunkt ab-
hingig. Durch die regelmafiige
Einnahme kann der Sex wieder

.\; II.

spontan und aus der Leiden-

schaft des Moments heraus ent-
stehen. Das Beste: Die Tabletten
sind gut vertraglich. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Neradin: natiirlich stark
bei sexueller Schwache wie
z.B. Erektionsstorungen!

> Bekdmpft sexuelle Schwiche,
wie z. B. Erektionsstdrungen

> Wirkt unabhéngig vom
Einnahmezeitpunkt

> Ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

——

Ne"?@”?_@ -

S|
T

bal sauueller Sehwiche

www.neradin.de

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homaopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberan-
strengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homdopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwéche. www.neradin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing @ Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach
arztlichem Rat erfolgen.
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*Fiir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig 08.06.2024 - 15.06.2024
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FINDE DEINEN

e STELLENMARKT maesssssssss s MARKTPLATZ e msm VERSCHIEDENES mmm

TR AU M J O B — MOBEL / HAUSRAT — Christus - fiir Dich gestorben
Das Holiday Inn Libeck sucht ab sofort Verstarkung T Zu verschenken: HP officelet 4650 all in
in der Kl-jche IfEss%eschirr4\éil1l_er?y &Eocthetit%Fleur one. 7= 0171/9373063
ir 8 Pers. eile gebraucht, sehr gut i
’ erhalten € 500,00 Kaffeeservice Petite [ Kaminholz, trocken. 2 (0171) 30 00 406
I M N 0 R D E N . . Fleur fiir 6 Pers. 25 Teile gebraucht, -
im SerV|ce, sehr gut erhalten € 200,00 Dan. Sekre- | [ Mobile FuBpflege! = 0172 - 90 80 685 |

tér massiv Fichte, Aufsatz m.2 Glas-
tiren H190 B 115 T 60, sehr gut er- Umzugskartons in HL abzugeben.

an der Reze pt|o n und halten € 350,00. Mobil/Scharbeutz 2 (01 514) 2 498 660

= 01726892858

(1)
= = Sammler sucht 5 und 10 DM Miinzen, auch
K“ ST E “ FI c H E R-nE in der Technik (m/w/d) Abholung von gebr. Mabeln fir bediirtige  Scheine u. Kieingeld 2 (0171) 4 721 861
Menschen. Tel.: 0176/55 29 18 30
o=

. . . . . Walnusshaum - Stamm, dicke Aste und
in Vollzeit, Teilzeit oder als Aushilfe Garagen-Flohmarkt Samstag 08.06. Grim-  Wurzelvwerk zu verkaufen. 2 04505/ 214

bartweg 7 HL 8-16 Uhr: Hausrat, Deko,

Faire Bezahlung + 30 Tage Urlaub Spielzeug, Kinderkleidung, Kleinmébel ~ Suche Golfschlziger und Zubehdr sowie
: Poloequipment. Bitte alles anbieten.
& 0176 /64799400
. Bewerbung an. - - TvV/FOTO/ — Unkrauthilfe v. priv. in Schlutup ges.
Hohday In PHONO / ELEKTRONIK £ ~/sid. Kontakt: gbmails@gmx.de

traumjob@hi-luebeck.de

AN IHG HOTEL

< 0451 - 37 431 e Appleil\rllacB_ook
oder & 0avT ~ 370043 e e X TAN\A/IR SIND
NACHHALTIG

VB 630€. & 01725107919

Div. Fotokameras, analog u. digital, um-

7
Senioren- und Therapiezentrum Zur Erweiterung unseres Teams suchen fangr. Zubehdr, Projektoren etc. giinstig i i .
ichenhof wir ab sofort eine zuverlassige abzugeben. & 0174/7332750, Bad Bei der HérSte”u.ng von Zeitungs
ini i Teilzet Schwartau, nur wochentags ab 18 Uhr. druckpapieren wird nahezu /Y
www.haus-eichenhof-luebeck.de Reinigungskraft in Teilzeit. i o, H H
: : Bewerbungen bitte an: Cafe Lenschow - - - 100% Altpapier eingesetzt. LQ
Handy iPhone 11, neuwertig, Preis VB,
Inh. Hermann Lenschow = (0173) 6 322 580 Quelle: BDZV
RingstraRe 24, 23923 Selmsdorf W
J : o Fon: 038823 / 5399-0 Cop OCHENSPIEGEL
[\ L ES Fax: 038823/5399-29  Lenschow WERKZEUGE
. : : www.lenschow-catering.de J — -
Wir suchen ab sofort eine/n ANKAUF / VERKAUF m KRAFTFAHRZEUGMARKT =

Rentner als regelm. Gartenhilfe in Stodo I . ii
Pflegefachfrau/ "Giiatim o e L Ay vrkst

mmm KFZ ANGEBOTE mmm
Pflegefac h mann | su Minijob, Kauffrau im Ges.-Wesen,

. . (m/w/d) - fiir den Wachkoma-Bereich 4x2,5h/ Wo. EBM, ASV, KV-Abr./Praxis — KUNST- UND SAMMLERMARKT — VW
Bruhn Spedition TUI Leisure Travel Vollzeit, Teilzeit, GIB 0.4. & 0151/24086110
i R Kaufe sténdig &ltere PKW = HL-690919
GmbH Service GmbH Brutto-Einstiegsgehalt | GLASREINIGER (W/W/D) INTEILZEIT ¢ r:\I(I:hltltjtng! Ded’ Pe‘f’ S‘I‘t"htz " | g |
bi 3.800 €* gesucht, Fiihrerschein erforderlich, PKW challplatten aus cer guten afien Zei
2z IISV\ZI;hn.a chtseeld wird gestellt. Bewerbungen telefonisch = 017 679 813 187 ERSATZTEILE /
R . . zzgl. leinnacnisg unter: & 0170 - 788 1232, Deha Service —— - - . =
eferent Tourismuskaufleute Gehaltsb;nspnel bei Vollzelt-Anstell;ng & Trading GmbH China-, Indien-, Englandbriefmarken sowie ZUBEHOR
i i Wir freuen uns au Briefmarken- und Miinzsammlungen wer-
des Business Unit (mIWId) Dei B b 1 - ~ den von langjahrigem Sammler fachge- ~ Fahrrad-Hecktrager, orig. THULE fiir VW
Manager Packed €ine bewerbung: ( . Bumkasltm%u?émfswg) G/ recht bewertet und gegen Barzahlung Golf IV, 50 €. Liibeck = (0 451) 42 662
Herr Beniamin Tiet Ur unseren Standort GroBenbrode, ibernommen & 0171/8161220
(m/W/d) errE_;rgia:Talgl@;e ge I_Iilbeck\‘/eé B4u6:rét,dir} unb?]fristletﬁrAglstel- KFZ GESUCHE
. : ung, VZ, td./ wochentlich, ab so- || ||
haus-eichenhof-luebeck.de fog ﬁAeSsugfr}t' Si%herer Umgang mit p% . HOBBY UND FREIZEIT .
un -Office. Serviceorientiertes un
Segeberger Stra &e 48 b se|bst§_jndilges Arbei_’l[en W[jns_chen- E-Bike Raleigh Damenrad. 28" 5 J aut WOHNMOB'LE /
Vollzeit, Teilzeit Vollzeit 23617 Stockelsdorf e e SN tearmtanig. flexbel4m0 | erhalten, Bosch-Akkw, nur ca. 1 500km -WAGEN
f i ie di it gelaufen, VB 700 € & 0451/9897835 )
Libeck Libeck / Eutin / (045 1) 498 67-0 kffe%iWEwa“Q?ﬁ,,S,,Cghgf'g’:,?,l?,ﬁ.g'ggi_ﬂﬁ ) Kaufe Wohnmohile + Wohnwagen
ubec Neustadt MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle T 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.
auch f. Waschbér zu verk.
& 0173/9528174 Wohnwagen oder Wohnmobil von Familie
gesucht. & +WhAp. (0 155) 10 206 086
Modellbahner suchgn Eisenbahn & Zube-
. hor. Anlage oder Sammlung. Auch Mo-
KWL GmbH Bruhn Spedition Hansestadt LUBECK & dellfahrzeuge usw. & 0175-7774499 @ BEKANNTSCHAFTS- m
GmbH ANZEIGEN
GESUNDHEIT / WELLNESS /
Wir stellen standig fir alle Stadtteile ein: - ERHOLUNG — —— SIE SUCHT IHN ——
Haustechniker:in Key Account ini a o Hannelore, 74 J., eine bezaubernde,
(wim/d) Disponent (m/w/d el -L SISO CERPRLCAMEIDE oo grsg gy S v, B bt e
fur den Bereich Gebdudemanagement fir die Unterhaltsreinigung in Inlfl(r)% u ?re?:$nt2;aﬁeg11s7e2§5$;.1 sf;;ere licher Ausstrahlung, sehr gepflegt u. un-
Sc'zlul?qr:,dl.(itast u’\Td Xermaltungeg,Ab ddienst sowie wohnortnah : kompliziert, ich habe ein schones Zuhau-
+ Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie wohnortnaher - - se, bin e. hervorragende Kéchin. Ma
Einsatzmoglich . i i Verk. kleines Elektromobil Kymeo, ca. 4 J. schéne Musik, die l\?atur u. Reisen. Mei%
e soupe " Vohmort & asroosois Herz et Sich nah . auffichien
* me . . X “
. Unte}:str[']tzung beirr GTundreinigerteam am Nachmittag méglich z’;/r|1ar\1l\7i.r Eg;en?:r?gegtﬁelﬁri\{lgtdu.g:j:"le;nn;;crg
(mit hoherer Entgeltzulage) s .
. . o + unbefristete Einstellung nach 12 Monaten méglich — — wohnen pv Tel. 0170 - 7950816
Vollzeit VOIIZe|t/Te|IZe|t + Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und DIENSTLEISTUNGEN P
Leistungspramien maglich "
. . + Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich Garten, Pflaster, Zaunbau. 04514005385 KONTAKTBORSE /
LUbeck Libeck + BegruBungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden EROTIK
Entgeltgruppe 1 TV6D - Kennziffer 001 / 2024 s TIERMARKT s . .
Naheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs oder unserem RZ Ganz Neu: schdne Annett massiert.
& : ael Kanarien zu verk. St. 5€. & 0451-4891150 & 0174 45 59 469

Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Mehr Informationen erhalten Sie Giber reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de

Stadt Neustadt Stadt Ratzebu rg oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,
Frau Brummerloh.

in Holstein Ausdricklich begriiBen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

Ingenieursstelle fir Digitalisierungs- wo

Landschafts- oder manager/in ,,

Freiraumplanung (m/w/d) = =

oder Gartenbau

i eipe IC
DRK-Kreloverband Deutsches Rotes Kreuz +

Vollzeit Vollzeit

gesund?«

In diesem Internetportal finden Sie gesund-
heitsorientierte Verei bote in lh
WERDEN SIE AKTIV! | [SSEERERER e BT

Engagieren Sie sich ehrenamtlich beim DRK Liibeck GESUNDHEIT tragen. Viele weitere Tipps

Neustadt Ratzeburg

Stadt Mélin 10.253 rund um den gesunden Sport finden Sie
Stellen Ihre Einsatzmaglichkeiten: unter www.sportprogesundheit.de!
Leitung des und 6.297 . - S
i + Bereitschaft/Sanitétsdienst + Integrationshilfe .
E?r‘l’ggr'f:gs;:f Arbeitgeber + Rettungsdienst + Wacsorwacht www.sportprogesundheit.de
betreuung (w/m/d) warten + Besuchsdienst + Kleiderladen

auf Dich

Mehr Informationen erhalten Sie unter Tel. 0451 48 15 12-0

Vollzeit/Teilzeit

www.drk-luebeck.de

Molin oy
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,Luther leuchtet” ladt am
Sonntag zum Sommerfest ein

15 Jahre Mehrgenerationen-Arbeit in St. Lorenz Stid wird am 9. Juni gefeiert.

LUBECK. In der Kirchengemein-
de Luther-Melanchthon wird die
Mehrgenerationen-Arbeit , Lu-
ther leuchtet” 15 Jahre alt. Die
Gemeinde feiert den Geburtstag
am Sonntag, 9. Juni, ab 15.15
Uhr mit einem Sommerfest. Die
Geburtstagsgaste erwartet Im-
pro-Theater, Gospelmusik, Kin-
der-Programm und vieles mehr.

Er war von Anfang an mit da-
bei: der Leuchtturm. In kraftigem
Rot und WeiB3 steht er seit 15 Jah-
ren im Garten der Lutherkirche
direkt an der stark befahrenen
Moislinger Allee in St. Lorenz
Sud. Er trotzt Wind und Wetter
und ist einfach ein echter Hingu-
cker. ,Der Leuchtturm ist ein
wunderschénes Symbol, an dem
wir auch immer festgehalten ha-
ben. Er war immer mittendrin!”,
so Gesa Hollaender, die als Pro-
jektleiterin ebenfalls seit 15 Jah-
ren dabei ist. Umgeben von
Hochbeeten dient der Leucht-
turm zurzeit als Schuppen fur das
urbane Gartenprojekt der Ge-
meinde.

Ein Leuchtturm-Projekt - das
war ,Luther leuchtet”, als es
2009 an den Start ging. Finanziell
unterstUtzt vom Kirchenkreis LU-
beck-Lauenburg, der damals Pro-
jekte mit Strahlkraft férdern
wollte. Die noch recht frisch fu-
sionierte Kirchengemeinde woll-
te einen Fokus auf generationen-
Ubergreifende Arbeit im Stadtteil
setzen, erzahlt Gesa Hollaender.

"SRy

.
> A WL

S S ‘

Gesa Hollaender Begleitet das Mehfgenerétionenprojekt von Anbe-

ginn.

Zentral war dabei von Anfang
an der Luthertisch: ein nieder-
schwelliges Essensangebot fur
Menschen, die nicht gern alleine
essen mochten oder sich eine
warme Mabhlzeit nicht leisten
kénnen. Auch heute noch findet
der Luthertisch alle 14 Tage statt.
Ein Team aus rund 10 Ehrenamtli-
chen bereitet alles vor, kocht und
bewirtet die Gaste. Sogar wah-
rend der Pandemie konnte das
Angebot im Rahmen der Regeln
aufrechterhalten werden.

. Wir haben immer geschaut,
wo es Bedarf gibt und Ideen von
den Menschen aufgenommen”,
erzéhlt Gesa Hollaender. Dazu

Foto: KKLL/ Annkathrin Bornholdt

gab und es gibt auch immer wie-
der Kooperationen im Stadtteil.
. Vieles davon hat bis heute Be-
stand!”, freut sie sich. Dazu ge-
horen der Kinderkirchentag, das
urbane Gartenprojekt, die Chur-
ches-for-Future-Gruppe, ge-
meinsame Reisen, Mehrgenera-
tionen-Gottesdienste, eine le-
bendige Adventszeit und kreati-
ve Angebote. Auch die Lighthou-
se Singers, der Gospelchor der
Gemeinde, sind im Rahmen von
.Luther leuchtet” entstanden.

. Wirsind jetzt 15 Jahre alt, also
eigentlich in der Pubertat”, lacht
Hollaender “Da fragen wir uns:
Wie kann es weitergehen? Wie

entwickelt sich der Leuchtturm?
Es ist eine spannende Zeit! " Mit-
einander etwas fur die Gemein-
schaft zu gestalten, das ist der
Kern des Projekts, der Gesa Hol-
laender bis heute begeistert. Ihre
Stelle wurde nach Ablauf der 5-
jahrigen Projektlaufzeit entfris-
tet: , Die vielen Ehrenamtlichen
brauchen hier eine Ansprech-
partnerin, die ihnen den Riicken
starkt und auch mal in schwieri-
gen Situationen hilft. Das hat
auch ganz viel mit Anerkennung
zu tun.”

Eine lebendige Kirche zu zei-
gen, das ist Hollaender wichtig:
“Was wir tun, strahlt nach
auBen. Das ist das, was die Men-
schen sehen! Und wir merken,
dass es ankommt.”

Gefeiert wird der 15. Geburts-
tag von ,Luther leuchtet” am 9.
Juni 2024 ab 15.15 Uhr. , Wir
freuen uns, wenn viele Men-
schenkommen!”, sagt Gesa Hol-
laender. Los geht es mit einem
Mehrgenerationen-Gottesdienst
in der Lutherkirche. Beim an-
schlieBenden Sommerfest rund
um den Leuchtturm gibt es ein
Mitbring-Kuchenbuffet undviele
kreative Angebote. Am Abend
kommt die Improvisationsgrup-
pe Instant SL des Theater Combi-
nale in die Kirche, begleitet von
Musik der Lighthouse Singers.
AnschlieBend gibt es ein Lager-
feuer im Garten. Der Eintritt ist
frei und jede:r willkommen.

AUS DER GESCHAFTSWELT

17. Auszeichnung in Folge
fur Polster Aktuell

LUBECK. , Die Freizeit der Kun-
den mit moglichst viel Komfort
auszustatten, steht im Fokus
unserer Polstermdbel. Dass Kun-
den zu Hause Komfort und Ge-
borgenheit genieBen konnen,
liegt allen 160 Polster Aktuell-
Mitarbeitern am Herzen”, sagt
Gregor Zwingmann. Auch in die-
sem Jahr konnte sich das Polster
Aktuell-Team zum 17. Mal in Fol-
ge Uber die Auszeichnung , Kun-
den- und serviceorientiertes Mo-
belhaus 2024" von der Fachzeit-
schrift ,Mobelmarkt” und der
Gutersloher  Frink  Business
GmbH die nach einer groBen
Qualitatskontrolle und einer um-
fassenden Kundenbefragung er-
teilt wird, freuen.

., Wir sind stolz darauf, dass wir
solch eine groBe Resonanz bei
den Kunden erfahren”, sagt der
Mobelexperte. ,Unser Ziel ist es,
die Bedurfnisse der Kunden zu er-
kennen und mit ihnen eine opti-
male Lésung zu finden.” Eine
Auszeichnung wie diese mit allen
detaillierten Bewertungen flr
Einzelleistungen sei auch stets

neuer Anlass,
als  Unterneh-
men immer

wieder zu pri-
fen, wie weit
man seine Ziele

erreicht.  ,Im-
mer besser zu
werden, ist
schlieBlich
unser An-
spruch”, so Ge-
schaftsfuhrer

Muller. Benotet
wurden die Be-

g RS
Das Team von Polster Aktuell r
(4. von li.) zusammen bei der Uberreichung der
Urkunde ,,Kunden- und serviceorientiertes Mo-
belhaus 2024"

reiche Produkt- und Servicequali-
tat, Beratung und Montage. Bes-
te Auszeichnungen gab es in die-
sem Jahr beispielsweise fur die
nochmals verbesserte Fiinf-Jah-
re-Fleck-weg-Garantie: Sollte ein
Kunde tatsachlich einmal einen
Fleck von Schokolade, Rotwein
oder andere haushaltsibliche
Substanzen nicht alleine entfer-
nen kénnen, wird er von einem
Polster Aktuell- Fleck-weg-Exper-
ten besucht, der sich des Themas
annimmt. Dass dieses Engage-
ment bei Kunden gut ankommt,
zeigen die sehr positiven Bewer-
tungen im Internet. , Qualitat zu
liefern, steht im Zentrum des En-
gagements aller unserer Mit-
arbeiter. Der hohe Anspruch gilt
fir Produkte, Beratung, Service
beim Kauf und Montage beim
Kunden zuhause durch speziell
ausgebildete Monteure. Da sind
wir wie eine groBe Familie - stolz
und dankbar jedem einzelnen
Mitarbeiter, wo jeder einzelne fur
denandereneinsteht.”, sagt Gre-
gorZwingmann, Geschaftsfihrer
Polster Aktuell.

Il mit Michael F-l:ink

Foto: Polster Aktuell

Existenzgrunderpreis der Libecker Wirtschaft

EXISTENZGRUNDERPREIS

Gewinnt den
Existenzgrinderpreis
der Liibecker Wirtschaft 2024!

Der Award ist mit 5000,- Euro und einem Mediapaket
der Liibecker Nachrichten dotiert. Oder lhr holt Euch
den Innovationspreis dotiert mit 3000,- Euro plus
Mediapaket. Entweder Ihr bewerbt Euch selbst oder
schlagt ein Unternehmen vor, das es verdient hat,
ausgezeichnet zu werden.

Einfach unsere Website aufrufen und digital
bewerben. Wir freuen uns Giber Euren Unternehmer-
geist und den Mut zur Verwirklichung.

ELII

TECHNIKZENTRUM LUBECK

Kaufmannfchaft ju Liibeck

WACHSENDE WIRTSCHAFT FUR LUBECK UND DIE REGION

< m Libeck

Mit der Vergabe des Existenzgriinderpreises der Libecker Wirtschaft fordern wir den Unternehmergeist in der Region.

DER LUBECKER WIRTSCHAFT
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HAUSER

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

Attraktives und denkmalgeschiitztes|
Fachhallenhaus auf weitlaufigem Grund-|
stlick in guter Ortslage von Bichen

Bj. 1828, Wil. ca. 86 m2, Nutzfl.ca. 169 m2,
Grdst. ca. 10.921 m2, Energieausweis
nach GEG nicht erforderlich,

KP € 498.000,00

Brinkmeier & Liebelt Immobilien
Schwarzenbek, Tel. 04151-8399760,
E-Mail: info@brinkmeier-liebelt.de

Alt-Molin

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstiick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m? Wil., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?
Wassergrundstlick am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m2a), KI: F, Ol-
ZH, KP: 980.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Oldesloe

Charmantes 4-Zi.-Reihenhaus mit Garten,
ca. 105 m2 Wohnfl., ca. 123 m2 Siid-Grdst.,
Wohn- / Esszi. mit Gartenzugang, Wohn-
kiiche, Vollbad und Géaste-WC, Vollkeller mit
WaMa-Anschluss, Alarmanlage, Sonnenter-
rasse mit Markise, Carport, BJ 1992, V: 92,2
kWh/(m?2a), KI: C, Gas-Hz., KP: 350.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Berkenthin

Charmanter Winkelbungalow m. ca. 127 m?
Wohnfl., ca. 646 m? S/W-Grdst., Wohn-/ Ess-
bereich m. Pelletofen, bodent. Fenster,
Wohnkuche mit Essplatz, HWR, Vollbad, Ter-
rasse mit Markise, Carport u. AuBenstellpl.,
Solarzellen, BJ 1994, Ausbau 2003, Energie-
ausweis in Erstellung, KP: 495.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bulow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m? Wohnfl., Wohnzimmer mit
Kamin, groBzlgiges Schlafzimmer, helles
Badezimmer mit Badewanne und separater
Duschkabine, offene EBK mit Kochinsel, um-
fangreiche Sanierung zwischen 2013 - 2023,
Aufteilung in zwei separate Wohneinheiten
moglich, Warmwasseraufbereitung tiber So-
larthermie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a), Kl:
C, Gas-FBH, KP: 480.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Kiicknitz

Charmantes Reihenmittelhaus in ruhiger La-
ge, ca. 88,75 m? Wohnfl., ca. 157 m? Erb-
pacht-Grundstuck, geraumige Kiiche, helles
Wohn-und Esszimmer, SZ, helles Duschbad,
Dachboden als Ausbaureserve, Vollkeller mit
Gaste-WC, PKW-AuBenstellplatz, Terrasse
mit Glastiberdachung, BJ 1961, B: 281 kWh/-
(m?2a), KI: H, Strom-NSP, KP: 210.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Monkhagen

Neubau-DHH in Feldrandlage, ca. 125 m?
Wohnfl., 4 Zi., ca. 357 m? Grdst., Rohbau-
zustand, individuelle Gestaltung mdglich,
Erstbezug, Kf\W-Haus, Bj. 2023, Energieaus-
weis in Erstellung, KP: 455.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Nahe Eutin, EFH, Bj. 1983, ruhige
Lage, 117 m2 Wil. + Vollkeller, West-
terrasse, 5 Zi., Garage, 758 m2 Grdst.,
EBA 148,8 kWh/m2*a, KI. E, Ol

€379.000,-

1 . .
™ Jan-Pieter Frick, 04561-9065
"""""" | www.frick-immobilien.de

CONTRACT
Zndlioh zuheuse! VCII'I(%

Contract-Vario GmbH

Zu den Grunden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

EFH fiur Naturliebhaber!

Idyllisches Einfamilienhaus bei Grevesmih-
len mit ca. 2.191 m2 Stidgrdst. in Feldrandla-
ge, Haupthaus mit ca. 162 m?2 Wohnfl., 7 Zim-
mer, Eingangsbereich m. Garderobe, neu-
wertige Wohnkiche, separates Esszimmer,
mod. Dusch-und Vollbad, groBes Arbeitszim-
mer mit Weitblick, Einliegerwohnung mit 3
Zimmern, ca. 62 m2 Wohnfl., Nebengebaude
mit Werkstatt und ca. 110 m2Nutzfl., Bj. 1936,
1993 saniert und erweitert, V: 121,3 kWh/-
(m?a), KI: D, OI-ZH, KP: 525.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Giesendorf

KfW 55- Effizienzhaus in Feldrandlage, ca.
156 m2Wohnfl., ca. 974 m2idyllisches Grund-
stiick, 6,5 Zi., helles Wohn- u. Esszimmer mit
Kamin, offene Kiiche inkl. Markengeréten,
Badezimmer mit ebenerdiger Dusche, HWR,
Be- und Entliiftungsanlage m. Warmer(ick-
gewinnung, Warmwassererzeugung m. So-
larthermie, FuBbodenhz., BJ 2018, Energie-
ausweis in Erstellung, KP: 695.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kellenhusen

Hochwertig ausgestatteter KFW 55 Bunga-
low, nur 500m zum Ostseestrand von Kellen-
husen! Ca. 140 m2 Wohnfl., ca. 901 m2 S/W-
Grundstlck, 4 Zimmer, offener Wohn-/ Ess-
bereich mit Schiiller Landhauskiiche, dreh-
barer Ofen, sibirisches Eichenparkett, helles
DB, hochwertig ausgestattetes Hauptbad,
HWR, Wasserenthartungsanlage, Sonnen-
terrasse mit el. Markise, Gartenteich, BJ
2017, B: 23.2 kWh/(m2a), KI: A+, Strom-WP,
KP: 880.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus von privat zu verkaufen in HL, 200 m?,
mit Garage. = (0451) 80 43 84

Top-Objekt der Woche

MFH mit 4 Einheiten in Rethwisch bei
Bad Oldesloe
180 m2 + 60 m?, 3 WE + 1 Gew., 985 m? Grdstk.,
Bj. 1920, EnB, 151,5 kWh/(m?a), E, Gas,
285.000 € (keine Kauferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Pb's&n&#;uééwa.fen

IVICLLERHEE

Kukels

Imposanter Bungalow mit ca. 2.500 m? park-
ahnlichem Grundstiick, ca. 337 m? Wohnfl.
inkl. Einliegerwohnung, Haupthaus mit 5 Zi.,
Einliegerwhg. mit 2,5 Zi., 3-4 SZ mdglich, En-
suite-Duschbad mit Sauna, Grundstiick mit
Bachlauf, Teichanlage und Ponton in Feld-
randlage, umfangr. Sicherheits- und Technik-
ausstattung, Bj. 1991, V: 88,9 kWh/(m?a), Kl:
C, Gas-ZH aus 2019, KP: 950.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Renovierungsbediirftiges Reihenhaus in ru-
higer Wohngegend, ca. 90 m2 Wohnfl. auf-
geteilt auf 3,5 Zimmer, ca. 232 m? Grdst.,
Wohnzimmer, Einbaukiiche, Géste-WC im
EG, heller Flurbereich, Terrasse mit Blick auf
den Garten, gerdumiges Schlafzimmer, Wan-
nenbad, Dachgeschoss als Ausbaureserve,
Teilunterkellert, Bj. 1956, B: 201,3 kWh/-
(m2a), KI: G, Ol-Hz., KP: 170.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Traumhaftes Seegrundstiick mit charmanter
DHH, 6 Zi., Wohnfl. 119m?, Grdst. 267m?, 3
Kichen, 3 Béder, Nebengeb&ude, 1994-
1998 kernsaniert, renovierungsbeddrftig, Na-
he der Altstadt, Bj 1950, B: 158,6 kWh/m?p.a.,
Kl. E, Gas-ZH, KP 420.000,-€, Telefon 040-
24827100 www.von-wuelfing-immobilien.de

Oldenburg i. H.

Energieeffizientes Einfamilienhaus in famili-
enfreundlicher Lage, ca. 148 m2 Wil,, ca. 612
m? Grundstlick mit Gartenhaus, 5 Zimmer,
Wohn- /Essbereich mit Zugang zu Terrasse
und Garten, offene Kiiche mit E-Geraten, mo-
dernes Duschbad, HWR mit WMA, OG mit
Wannenbad, FuBbodenhz. im gesamten
Haus, Bj. 2012, B: 18,3 kWh/(m?a), KI: A+,
EWP, KP 489.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

ANLAGEOBJEKTE

Ostholstein-Mitte, Walmdachbungalow,
Bj. 2003, ruhige Stdlage, 107 m2 WAl + in-
tegrierte Garage + AR + Ausbaureserve, 587
m? Grdst., EVA 132,43 kWh/m?*a, KI. E, Gas

€ 418.000,-

Jan-Pieter Frick, 04561-9065
www.frick-immobilien.de

[ 1
B

Ratekau

Stilvolles Energiesparhaus in Ostseenéhe,
ca. 166 m2 Wohnfl., ca. 605 m2 Grundstiick
mit Gartenhaus, Sackgassenlage, Wohnzim-
mer mit Kaminofen, offene Kiche mit Mar-
kengeréten von Bosch, Gastezimmer, Bade-
zimmer mit Badewanne und ebenerdiger Du-
sche, Gaste-WC, HWR, S/W-Terrasse mit el.
Markise, FuBbodenhz., BJ 2007, V: 27,2
kWh/(m?2a), KI: A, Strom-WP, KP: 675.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Barrierefreier Bungalow in ruhiger Lage, ca.
133 m2 Wohnfl., 4 Zi. ca. 560 m? pflegel.
Grdst., FuBbodenhz. im ges. Haus, Wohn-
und Esszimmer mit Kaminofen, Solarther-
mieanlage mit Warmwasseraufbereitung, bo-
dentiefe, 3-fach verglaste Fensterelemente,
el. AuBenrollldden, Carport und AuBenstell-
platz, Bj. 2014, B: 112,8 kWh/(m?a), KI: D,
Gas-FuBbodenhz., KP: 560.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

POTENITZ NH. PRIWALL &
TRAVEMUNDE
TOP-EFH / BUNGALOW BJ 2010 /
Luft-WP/Strom/V//29,48kWh, Kamin,
Wallbox, Garage.

Carina Neumann Immobilien
= 0173 600 92 92

Ratzeburg

Gemiitliches Reihenendhaus mit idyllischem
Grundstick, ca. 70 m2Wfl., 2 Zimmer, ca. 315
m?2 Grdst., helles Wohnzimmer, Kiiche mit
EBK, Wintergarten mir Zugang zur Terrasse,
Carport, Bj. 1951, B: 194,7 kWh/(m2a), KI: F,
Gas-ZH, KP: 165.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

EFH in begehrter Lage fuBléaufig zum Herren-
teich, WZ mit Kamin, Esszimmer mit Zugang
zur Uberdachten Terrasse, Landhausklche
mit Vorratskammer, zwei SZ mit Balkon und
Ensuite-Bad, Einliegerwhg. mit WZ, neuer
EBK und Terrasse, SZ und Vollbad, Géas-
tehduschen mit Duschbad, Kunststofffenster
aus 2022, Doppelcarport und div. AuBenstell-
platze, Bj. 1980, Gas-Hz. aus 2000, B: 151,1
kWh/(m?2a), KI: E, Gas-Hz., KP: 650.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Selmsdorf

Sanierungsbed. EFH mit ca. 986 m? gr.
Grundstiick, ca. 248 m2 Wohnfl., 8 Zimmer,
W2Z mit Echtholzparkettbdden u. Kamin, SZ
mit Laminat, Holztreppe ins Obergeschoss,
separate Wohnung im Obergeschoss, 2 Ku-
chen, 2 DB, 1 Vollbad, Doppelgarage, Stall-
gebaude, Bj. 1936, B: 257,6 kWh/(m?2a), KI: H,
Ol-Heizung, KP: 350.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter
ch

oche!
spiege

Tel.: 04 51/144-11 11

Seth

Charmantes EFH mit Einliegerwohnung auf
idyllischem Grdst., ca.177 m2 Wohnfl., 7 Zim-
mer, gerdumige Kiche, lichtdurchflutetes
Wohn-/ Esszimmer, Gastezimmer, beheizter
Partyteller, ca. 80 m? groB3e Einliegerwoh-
nung mit moderner Kiiche, ca. 1657 m?
Grdst., idyllische und landliche Umgebung,
Bj. 1990, V: 125,3 kWh/(m?a), KI: D, Gas-ZH,
KP: 449.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Gemditliches Einfamilienhaus auf ca. 1.103
m2 groBem Eigenlandgrundsttick, ca. 160 m?
Wfl., 5,5 Zimmer, heller Wohn- und Ess-
bereich mit Zugang zur Terrasse, Kamin im
Wohnzimmer, Holzwendeltreppe, Vollkeller,
Duschbad mit Sauna, Bj. 1974, V: 184,3
kWh/(m?2a), KI: F, Gas-ZH, KP 485.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m?
groBem, parkéhnlichen Grundstiick, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Siid-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhitte, Gewachshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m2a), Kl: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 800.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Top-Objekt der Woche

Schickes REH mit Parkblick
in Travemiinde
120 m2, 5 Zim., 292 m2 EP-Grdstk., Bj. 2000,
Carp., EnV, 32,3 kWh/(m?a), 498.000 € (zzgl.
3,33% inkl. MwsSt. Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Pb's&n&ffjuéﬁmaf&w

MCHLIRIERM

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Willkommen Zuhause =
gemiitliche Eigentumswohnung
in Bad Schwartau

Eigentumswohnung, Grdst. 1.116 m?,
Wil. ca. 112,50 m2, 4 Zimmer, groBzi-
giger Balkon mit ruhiger Ausrichtung,
Hausgeld 223,36 € p.m. (inkl. Instand-
haltungsriicklage), nach WEG aufge-
teilt, Einzelgarage, Bj. ca. 1974, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, D, 124,2
kWh (m2*a)

KP 265.000,- €

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit 16 Einheiten
an der Obertrave/Musikhochschule

ca. 663 m? Wohnflache, 394 m? Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- €,
Miete/m? ca. 9,67 €, Mietsteigerungs-
potenzial, Gasetagenheizungen, Energie-
ausweis It. Gesetzgeber nicht benétigt,
courtagefrei -

KP 2.190.000,- €

Kontaktieren

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Liibeck-Innenstadt — KP/m2: 1.475,- € -
Faktor: 15,9-fach
Modernisiertes Renaissance Treppen-
giebelhaus mit guter Mieterstruktur

zwischen Holstentor und Hansemuseum

ca. 990 m? Gesamtfl., ca. 465 m2 WHl., ca.
450 m2 Gewerbefl., 413 m2 Grdst., 4 WE/ 2
Gewerbeeinheiten, Bj. ca. 1581, JNKM IST
ca. 84.660,- €, gewerbl. genutzter Innen-
hof, Gasetagenheizungen, Energieausweis
It. Gesetzgeber

nicht benétigt

KP 1.350.000,- €

Kontaktieren Sie Sie uns Kontaktieren Sie
uns gerne! gerne! uns gerne!
Dassow - Potenitz Mélin Gadebusch

Traumhafte 2,5-Zimmerwhg. an der Ostsee,
ca. 74 m2 Wohnfl,, 1. OG, helles Wohn- u.
Esszimmer, offene Kiiche inkl. E-Geréate, mo-
dern gestalteter Grundriss, Bj. 2015, B: 100,7
kWh/(m2a), KI: D, Gas-FBH, KP: 325.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW in 1.Strandreihe!

Traumhafte 1-Zimmerwohnung in erster
Strandreihe von Niendorf / Ostsee, ca. 42 m?
Wohnfl., EBK, Flur, gerdumiges Wannenbad,
groBer Balkon, Fahrradkeller, AuBenstell-
platz, Kellerraum mit Stromanschluss, Feri-
envermietung o. Eigennutzung mdgl., BJ
1997, V: 127,4 kWh/(m2a), KI: D, Gas-Hz.,
KP: 265.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz

Penthouse Wohnung in Strandnahe! 4 Zi., ca.
90 m2Wfl., EBK, bodentiefe Tur- und Fenster-
elemente, ca. 60 m2 umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Gromitz, frei
verflugbar, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/(m?2a), KI:
E, Gas-ZH, KP: 450.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroB Gronau

Hochwertig ausgestattete 4-Zi.-Eigentums-
wohnung, ca. 113 m2 Wohnfl. im 1. OG,
Wohn-/Essbereich mit Zugang zum West-
Balkon, mod. vollausgestattete EBK, Dusch-
bad und Gaste-WC, Tiefgaragenstellplatz, Bj.
1974, bis 2023 fortlaufend saniert, B: 205
kWh/(m?a), KI: G, FW-Hz., KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Jirgen

Attraktive 2,5-Zi.-ETW, ca. 72 m? Wohnfl.,
Wohn- /Essber. mit Panoramafenster., Land-
hauskiiche, innenl. DB, Abstellk., Std-Loggia
mit Markise, TG-Stellplatz, Bj. 1981, B: 94,7
kWh/(m?2a), KI: C, Gas-Hz., KP: 220.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Poétenitz

Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m2 Wfl,,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geraten, mech. AuBenrollidden, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstiick zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 195.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz Ponitz

Neubaueigentumswohnung mit groBem Gar-
tengrundstuick, ca. 84 m2Wfl., 3 Zi., ca. 160 m?
Garten mit Sondernutzungsrecht, heller
Wohn-/ Essbereich, offene EBK, 2 ebenerdi-
ge DB, sonnige Sudterrasse, KFW 55 Haus,
FuBbodenhz., Bj. 2022, B: 17,0 kWh/(m?a),
Kl: A+, Strom-WP, KP: 425.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

("Wohnen im Griinen in St. Jﬁrgen\
3,5 Zi. Whg.,Hochpart., 79 qm, Balkon
und eigener Garten, von Privat an Pri-
vat zu verkaufen. Renovierungsbedtirf-
\_ g, Preis VHB. & 016092338961 )

—— ANLAGEOBJEKTE —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiitzte Raritat mit Fahr-
stuhl und Balkonen in der Innenstadt

ca. 856,00 m2 Wil., 448,00 m2 Grdst.,
16 WE, Bj. 1890/1979, vollstindig
vermietet, JNKM IST 109.518,48 €,
Durchschnittsmiete IST ca. 10,66 €/
m2, Faktor 21-fach, EBK, Innenhof,
Keller, z. T. Denkmalschutz, Bedarfs-
ausweis, Gas-Zentralheizung, 141
kWh/(m2*a), E

KP 2.300.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Gemiitliche 2,5-Zimmer-Wohnung als Kapi-
talanlage, gerdumiges Entrée, helles Wohn-
zimmer, EBK inkl. E-Gerate, Balkon mit Blick
ins Griine, ca. 5.880,00 € Nettokaltmiete p.a.,
Gasheizung aus Jahr 2019, mehrfach ver-
glaste Kunstoffenster, AuBenstellplatze vor-
handen, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/(m?a), KI: E,
Gas-ZH, KP: 145.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz - Guttau

MFH mit 6 sanierten 2-Zi.-Whg., nur ca. 4 km
bis zum Strand, insg. ca. 280 m2 Wohnfl., mit
Dusch- oder Wannenbad, mod. neuwertige
EBK, je. Whg. eigener Eingang und Terrasse,
tw. mit Kaminéfen, tw. FuBbodenheizung, ca.
1.368 m2 Grundsttick, Gasheizung aus 2020,
7 AuBenstellplatze, Mieteinahmen ca. Faktor
19,5, Bj. 1930, kernsaniert 2012, V: 130,28
kWh/(m?2a), Kl: E, Gas-Hz., KP: 750.000,- €
0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Liibeck-Innenstadt | Faktor 15,4-fach
6 Wohneinheiten nahe Untertrave
Ecke Clemensstrafie

ca. 440 m2 Wohnflache, Grdst. 192 m?,

Wohn- & Geschaftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisflache mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m? voll ausgestat-
tete Praxisrdume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsraume, 6 Stellplatze, ca. 389 m2
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m? Wil., aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM / mtl., Bj. 1994, B: 114,3 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 225.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Oldenburg i.H.

verm. Gewerbeimmobilie mit groBz. Ver-
kaufs- und Lagerflache, ca. 3.751 m? ver-
mietb. Flache, 2 Etagen, ca. 143.138,16 €
NKM p.a, MV seit 01.07.2011 bis
30.06.2026, Option auf 5 weitere Jahre, 46
PKW-Kundenstellplatze, 3 LKW-Laderam-
pen, ca. 9.094 m2 Grdst., Erweiterung auf ca.
6.000 m? vermietb. Fl. gemaB B-Plan mégl.,
Bj. 1996, B: Strom 99 kWh/(m?a), Warme 70,5
kWh/(m2a), Gas-Hz., KP: 1.850.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m?2 vermietb. Flache, ca. 185 m2
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschkiche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme fur jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m2a), KI: D, GET, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——
Neustadt i. H.

Baugrundstiick in Hafennéhe, insg. ca. 959
m?, derzeit mit einer kl. baufélligen DHH be-
baut, Bebauung nach § 34 BauGB, erschlos-
senes Grundstuick, Baugenehmigung fiireine
Doppelhaushalfte mit 5 - 6 Zimmern liegt vor.
Dieses Objekt unterliegt nicht den Anforde-
rungen der ENEV. KP: 190.000,- €
0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 58.080,- €, FERIEN- UND
Keller, kein Denkmalschutz, Ol-Zentral- | — FREIZEITIMMOBILIEN ~
heizung, Verbrauchsausweis,
H, 183,5 kWh REET-FERIENHAUSER \_
KP 895.000,- € ca. 300m zum Wasser,
’ in GIoKwe, R(;]sefnhagenk Zi][mowitz,

; ; ramerhof zu verkaufen.
Komak“erF" Sie C.Neumann-Immobilien
uns gerne: Tel. 0173 6009292 /e

oche
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= IMMOBILIENVERKAUF m

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

ETW in 1.Strandreihe!

Traumhafte 1-Zimmerwohnung in erster
Strandreihe von Niendorf / Ostsee, ca. 42 m2
Wohnfl., EBK, Flur, gerdumiges Wannenbad,
groBer Balkon, Fahrradkeller, AuBenstell-
platz, Kellerraum mit Stromanschluss, Feri-
envermietung o. Eigennutzung mégl., BJ
1997, V: 127,4 kWh/(m2a), KI: D, Gas-Hz.,
KP: 265.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE =
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder GroBe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Top-Lage gesucht!
Fureinen Pensionér suchen wir eine barriere-
freie ETW mit 120 - 140 m2 Wohnfl. in bester
Lage von Libeck.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Penthouse gesucht!

Gut situiertes Rentnerehepaar mit Hund
sucht eine 4-Zimmer-Wohnung mit Aufzug
und ca. 100 m2 Wohnflache im Erdgeschoss
oder als Penthouse. KP bis 600.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neubauwohnung ges.!

Libecker Unternehmerin sucht Neubauwhg.
in Libeck und Umgebung mit min. 4-5 Zim-
mern und 160 m2 Wohnfldche und Balkon
oder Terrasse.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ehepaar aus NRW sucht zur Eigennutzung
eine Penthouse- Wohnung oder Einfamili-
enhaus ab 130 m2 bis 200 m2 in Trave-
miinde. Bevorzugt eine ruhige Lage mit
Meerblick. Keine Ferienimmobilien.

2 0173-7127778 od. NRW_BS@gmx.net

———— HAUSER ——
Alleinlage gesucht!

Fur ein Ehepaar aus Ostholstein suchen wir
ein EFH in Dorfrand- oder Alleinlage mit gro-
Bem Grundstiick und max. 30 min Entfernung
zur Ostsee. Eine Hauskoppel zur Pferdehal-
tung ware wiinschenswert. KP je nach GréBe
und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Barrierefreies EFH ges.!

Unternehmerpaar aus Niedersachen sucht
ein barrierefreies EFH ab 120 m? Whfl. mit
kleinem Garten in Bad Schwartau und Umge-
bung. KP ca. 500.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bestlage in HL gesucht!

Fireinen unserer Liibecker Bestandskunden
und seine Familie suchen wir kurzfristig fir ei-
nen zeitnahem Bezug eine Villa in Lubecks
begehrtem St. Jurgen oder St. Gertrud. Ca.
350 - 450 m2 Wohnfl. mit Garten in bester La-
ge. Bis ca. 2,5 Mio. KP.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow ges.!

Unternehmer aus Hamburg sucht fiir sich und
seine Familie ein Bungalow ab 140 m?
Wohnfl.. Nach Méglichkeit mit Einliegerwhg.
oder Gastezimmer mit en Suite Bad. KP bis
ca. 700.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhiuser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978

Charmantes EFH ges.!

Fir eine Familie aus Niedersachsen suchen
wir ein EFH zwischen Libeck und Hamburg
mit 3-4 Zimmern. Gern weitestgehend be-
zugsfertig. KP bis 400.000, - €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Freist. EFH gesucht!

Fur eine Libecker Familie suchen wir ein
EFH mit min. 4 Schlafzimmern und 500 m2
Grdst.in St. Jurgen, St. Gertrud oderim Hoch-
schulstadtteil bis ca. 650.000,- € KP.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

FRIESENGIEBEL GESUCHT: Junges Paar
sucht schénes EFH mit nordischem Flair
in Stormarn 0. RZ. KP bis € 650.000,--.
Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

GUTE INFRASTRUKTUR GESUCHT: Kleine
Familie sucht EFH in gréBeren Orten in
Stormarn. Gerne neueres Baujahr, 5 Zi.
und gute Anbindung nach HH. KP bis €
900.000,-- Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Libecker Bucht ges.!

Fir eine erfahrene Marketingkauffrau suchen
wir ein Reihenhaus oder eine Doppelhaus-
hélfte mit mindestens 90 m? Wohnflache in
der Lubecker Bucht. Eine ruhige Lage ist
wiinschenswert!

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MODERNES STADTHAUS GESUCHT: Fami-
lie mit 3-jdhrigem Sohn sucht neuere Im-
mobilie nahe HH, gerne kl. Grundstiick.
KP bis € 725.000,-- Tel.: 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

Ostholstein ges.!

Grafikdesigner sucht fir sich und seine Fami-
lie einen groBzlgigen Altbau mit Méglichkeit
zum Homeoffice und weitlaufigem Grund-
stiick in Ostholstein oder Liibeck. Idealerwei-
se mit Reetdach. KP bis ca. 800.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenendhaus ges.!

Fur eine junge Familie aus Travemiinde su-
chen wir ein gepflegtes Reihenendhaus mit
einem schénen Garten in familienfreundli-
cher Lage in Libeck und Umgebung. KP bis
350.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ruhige Lage gesucht!

Selbststandiger Architekt sucht ein EFH mit
4-5 Zimmern in sehr ruhiger Lage von Bad
Schwartau, Liibeck oder Umgebung. Gute
Anbindung zur Innenstadt winschenswert.
KP je nach Lage und Zustand.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HAUSER

RH o. DHH ges.!

Ergotherapeut sucht fiir sich und seine Frau
ein gepflegtes Reihenhausin und um Libeck.
Gern mit Stellplatz oder Carport (kein Muss!).
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf gesucht!

Fur ein Ehepaar aus Stockelsdorf suchen wir
nach Familienzuwachs ein EFH ab 120 m?
Wohnfléche und groBem Grundstiick in Sto-
ckelsdorf und Umgebung. KP bis ca.
500.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Travemiinde gesucht!

Far einen Wirtschaftsingenieur aus Hamburg
suchen wir fuBlaufig zum Strand ein repra-
sentatives Anwesen in Travemiinde ab 180
m?2 Wohnfldche mit gartnerisch angelegtem
Grundstiick. KP bis 1,5 Mio.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Villa gesucht!

Fir einen Geschéftsmann aus Libeck su-
chen wir eine représentative Villa mit weitlau-
figem Grundstiick und Pool in bevorzugter
Wohnlage rund um Liibeck bis 1,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

e e 2

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu gro geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
ﬁQRQI‘s‘KAﬁAUSGmbH

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

—— ANLAGEOBJEKTE —
Bis 900.000 € gesucht!

Ein Libecker Investor sucht gréBere Objekte
zum Kauf in Libeck, Schleswig-Holstein und
Umgebung bis ca. 900.000 € KP. Objekte in
guten Lagen mit Entwicklungspotential sind
besonders interessant.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mehrfamilienhaus ges.!

Fur einen Privatier aus Hamburg suchen wir
Mehrfamilienhduser mit solider Bausubstanz
und min. 10 Wohneinheiten zur Kapitalanla-
ge. KP bis 2,5 Mio. €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Uninéhe gesucht!

Privatanleger sucht Anlageobjekte mit lang-
fristig vermieteten Wohnungen im Umkreis
der Universitdt zu Libeck. KP bis ca.
600.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend Mehrfamilienhauser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIENKAUFGESUCHE mammmss =

—— ANLAGEOBJEKTE —
Anlageobijekte ges.!

Fir einen Unternehmer aus Niedersachsen
suchen wir Anlageobjekte in Timmendorfer
Strand, Scharbeutz und Umgebung. Auch
kleinere Hotels kommen in Betracht. KP je
nach GréBe und Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Libeck - Altstadt

Repréasentative Buro-/ Praxisflachenin denk-
malgeschuitzter Altbau-Villa auf der Altstadt-
insell Ca. 400 m? aufgeteilt auf 2 Etagen,
Hochpaterre und Obergeschoss, 5-6 Raume
je Etage, alte Stilelemente, div. Kellerabstell-
rdume, 3 Stellplatze auf dem Hof, Bj. 1866,
Denkmalschutz, Mieteinahmen ca. 48.000 €
/Jahr, Flachen frei verfugbar ab 07/2024, das
Objekt unterliegt nicht den Anforderungen
der ENEV, KP: 1.200.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

Biroflachen mit guter Verkehrsanbindung,
ca. 139 m2 Nutzfl., 3 Bilroraume, Bespre-
chungsraum, Serverraum, EBK, zwei sep.
W(Cs, Glasfaseranschluss, 10 AuBenstellpl.,
Bj. 2000, B: Strom 68 kWh/(m2a), Warme 137
kWh/(m2a), Gas-ZH, NKM: 1.700,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Libeck - Innenstadt

GroBe Filialflache in 1A-Lage, ca. 709 m2 Ge-
samtfl., ca. 395 m? Filialbereich, viels. Nut-
zungsmoglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m?2a), OI-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Libeck - Innenstadt

GroBe Lagerflache in 1A-Lage, ca. 151 m?
Gesamtflache, mehrere Nutzungsméglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verfligbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m?2a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——

7 Gewerbegrundstiicke
direkt von der Stadt
Bad Schwartau
1.500 - 13.000 m?2,
voll erschlossen,
124,85 €/m?

Informationen und Kontakt:

www.bit.ly/4cVLI2G
stadtverwaltung @ bad-schwartau.de

STADT
BAD SCHWARTAU

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— WOHN- UND GESCHAFTSHAUSER —
Biirogebaude...

zum Kauf gesucht! Zur langfristigen Anlage
suchen wir in Libeck und Umgebung ein Bi-
rogebdude ab 700 m? vermietbarer Fléche,
auch zum Entwickeln. Provisionsfrei fir Ei-

gentiimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mehrzweckimmobilie

... gesucht! Projektentwickler su. mit seinen
Geschaftspartnern aus Berlin Mehrzweck-
immobilien u. Gewerbeimmobilien aller Art
um Raum HH/HL/KI zur langfr. Entwicklung /
Anlage. Provisionsfrei fur Eigentiimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Fensterbauer sucht...

entlang der A1/ A20 eine moderne Montage-
halle mit Biro und MA-Parkplatzen, zum Kauf
oder zur lanfristigen Miete. Provisionsfrei fur
Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Halle mit Kran...

zwischen Lubeck und Bad Segeberg ge-
sucht! Sportartikelhersteller sucht ein groB3-
zligiges Lager mit Schwerlastboden und
Kran. Gern mit guter Anbindung zur Auto-
bahn. Provisionsfrei fir Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zw. HH und Libeck...

suchen wir flir vorgemerkte Kunden
(Kalt-)hallen ab 2.000 m? zur Miete oder zum
Kauf. Provisionsfrei fur Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm

1 ZIMMER /
APPARTEMENT
1-Zi.-Whg. mébliert, WM 650€ ,Karlshof
Zuschr. an Z14 057228

—— 3ZIMMER —

70 m2-Whg., Seeretz ,EG. Frei ab 31.08.24.
= (0 451) 25 657

—— HAUSER ————

HL: Musikerviertel: gepfl. RH, Vollk., Gash.,
von priv. zu verm. & (0151) 12 135 749

s MIETGESUCHE mamm
——— WOHNUNGEN ——
GroBe Whg. gesucht!

Fir eine Familie aus Bad Schwartau suchen
wir eine geraumige Wohnung ab 5 Zimmern
und ca. 100 m?2 zur Miete in Bad Schwartau
und Umgebung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mitarbeiterin des Theater Liibeck sucht
2-3 Raum-Whg. ab 1.7. oder 1.8., ca.
50 m2 (+-10 m?) in der Innenstadt und
Umgebung. Kontakt: ac.alers@mail.de

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Libeck

GROHMANN

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978

IMIM O BI LI1EN M A R K T 155000000

s MIETGESUCHE
—— WOHNUNGEN ——
Bis 850,- € kalt...

... gesucht! Fur eine alleinstehende Touris-
muskauffrau suchen wir in stadtnaher Lage
Libecks eine Mietwohnung ab 2 Zimmern
und 40 m2 Wohnfl&che.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Altbau gesucht!

Fur ein sympathisches Péarchen aus Libeck
suchen wir eine hochwertige Mietwohnung
mit Altbaucharme und klassischen Stilele-
menten.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Guten Tag! Ich suche zum 1.8.24 eine helle
2-3 Zimmer Wohnung ab 55m?2 in Liibeck
fiir mind. die néchsten 4-5 Jahre. (Warm-
miete bis 900€) Ich bin gelernte Kran-
kenschwester und Medizinstudentin und
eine ruhige und sehr ordentliche Mieterin.
Mein Vater wiirde als Blirge/Mitmieter im
Mietvertrag auftreten, damit sich niemand
liber finanzielle Sicherheit Sorgen ma-
chen muss. Ideal waren Balkon, Keller-
anteil und Einbaukiiche. Ich wiirde mich
sehr freuen von [hnen zu héren. Herzliche
GriiBe Mathilda! & (0152) 29 244 338

St. Jiirgen gesucht!

Freischaffender Journalist sucht mit seiner
Partnerin eine Mietwohnung ab 80 m2 in be-
vorzugter Lage von St. Jurgen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Su. 1 oder 2 Zi.-Whg. in HL, bis 50 m2.
2 0162-6104467 oder 0451/58344944

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mégl. & 0171/ 4 93 97 94

Suche Wohnung in HL mit OPNV Anbin-
dung, bis 800 € inkl. & 0176- 43135231

—— HAUSER ———
Haus zur Miete...

...gesucht! Sympathischer Chemiker und sei-
ne Familie suchen ein gepflegtes Haus zur
Miete in stadtnaher Lage Lubecks bis ca.
2.500,- € Kaltmiete.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kl. Haus gesucht!

Nach dem Verkauf des Einfamilienhauses mit
250 m? suchen wir fur ein Lubecker Ehepaar
ein gemutliches Haus ab 3 Zi. zur Miete.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

RH zur Miete...

...gesucht! Polizistenpédrchen sucht das erste
gemeinsame Haus zur Miete mit sonnigem
Garten, mindestens zwei Schlafzimmern und
gern mit Gaste-WC.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— WOHNEN AUF ZEIT —

Klinikdirektor UKSH (Uniklinik)
Liibeck
sucht moblierte 2-3 Zimmerwohnung
ab dem 15.08.24 fiir 6 bis 12 Monate.
& 0172-8122633

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie lhre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
2 04102-8243050

WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT AUCH ZU
VIEL? Wir finden den passenden Kaufer
fiir Ihre Immobilie. Die Bewertung Ihres
Objekts ist selbstverstandlich kostenlos.
= 04102-8243050

Der Bildband uber die 80er Jahre mit Fotos von Marianne Schmalz, Alice Kranz-Patow, Wolfgang Maxwitat und Jo Marwitzky!

Die Augen der Lubecker Nachrichten - Fotografien 1980-1989

] WIHLENWRF « OKITLR 13900

6Q61—0g61 Usyr1so}o]

Hardcover, 224 Seiten
ca.23,8x29,0cm

Ein Angebot der Liibecker Nachrichten GmbH, Herrenholz 12, 23556 Liibeck, HRB 269
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Liibeck: Konigstrafle 67A, Bad Segeberg: KurhausstrafBBe 12, Neustadt: Am Markt 13

" RS - AR ¢ SEPULUREE R

Liibeck in den 80er Jahren: Die Sanierung der Altstadt macht Fortschritte, einige
Hauser werden aus Protest gegen den Leerstand besetzt, Demos gegen

Atomkraft und NATO-Doppelbeschluss fiillen die StraBen.
Die SchlieBung groBer Industrieunternehmen, der Fall Bachmeier, die
ersten Griinen in der Biirgerschaft und natiirlich der Duft der Zwei-
takter nach der Grenzoffnung bewegen die Menschen in Liibeck.

Qitberfer Nadyrichten
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JETZT CB APP LADEN!

Angebote, Rabatte, Fashion u.v.m.
Jetzt laden unter comode.de/app
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Sy EINLOSBAR MIT UNSEREM RABATT-CUUPUN IN
DER CB APP. RUNTERLADEN, ANMELDENE’
DIREKT ALLE VORTEILE GENIESSEN.

LUBECK - CITTI-PARK c B c B
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