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Wanderwege gesperrt
Abbruchgefahr: Der Küstenwanderweg
zwischen Neustadt und Pelzerhaken bzw.
Sierksdorf bleibt weiter gesperrt. seiTe 2

Hier gibt es den Kick
Hochseilgarten, Paintball, Silo erklimmen –
in Lübeck und Umgebung gibt es atembe-
raubende Outdoor-Erlebnisse. seiTe 4

Hansewissen für alle
In die frühneuzeitlichen Handschriften der
Hanse eintauchen – das ist beim 4. Citizen
Science-Tag möglich. seiTe 7

fragte als das Benötigte gebaut.
Die Bertelsmann-Stiftung hat

sich im Kreis Ostholstein die
Daten von 14 Orten angeschaut.
Sie alle haben mindestens 5000
Einwohner. Dabei fällt auf, dass
es lediglich in Grömitz (+0,5 Pro-
zent) und in Timmendorfer
Strand (13,6 Prozent) in 2040
mehr Null- bis Zweijährige geben
soll als heute. Der größte Rück-
gang in dieser Altersgruppe wird
für die Gemeinde Süsel erwartet
(-32,2 Prozent). Damit dürfte sich
der Mangel an benötigten Kita-
Plätzennachundnach erledigen.
Doch kommt es wirklich so?

Dirk Vowe, stellvertretender Bür-
germeister von Neustadt und
Stadtverordneter der CDU, sagt,
dass die nun veröffentlichten
Daten konträr zu denen seien,
die der Stadt vorlägen. „Wir
rechnenerstmalmit einemextre-
menMangel an Kita-Plätzen und
auch in der Grundschule wird es
eng“, sagt er. Die Stadt müsse
gegensteuern undgenau das ge-
schehemit demAusbau von Plät-
zen. Ebenso sorge man bereits

Gastfreundschaft
als Beruf
lübeck. Die Lübecker Bucht ist
ein beliebtes Urlaubsziel. Jeder
vierte im Gastgewerbe Beschäf-
tigte in Schleswig-Holstein ist
zwischen Lübeck und Fehmarn
tätig. „Entsprechend hoch ist der
Bedarf anArbeitskräften in unse-
rer tourismusgeprägten Region.
Wer sich für einenBeruf imHotel-
und Gastgewerbe entscheidet,
wählt einen Beruf mit Zukunft.
Informieren Sie sich zu den aktu-
ellen Angeboten und Ihren Pers-
pektiven bei unserer Messe. Hier
erfahrenSiedirekt vonUnterneh-
men alles über die Einstellungs-
voraussetzungen, Verdienst-,
Aufstiegs- und Einsatzmöglich-
keiten“,erläutertClaudiaHarms,
Teamleiterin des gemeinsamen
Arbeitgeber-Services von Job-
center und Arbeitsagentur Lü-
beck. Ob Köche, Beiköche, Kü-
chenhilfen, Reinigungskräfte,
Servicekräfte, Restaurantfach-
leute, Empfangskräfte oder Bü-
rokräfte –die Paletteder angebo-
tenen Arbeitsstellen ist groß.
„Fachkräfte, Quereinsteigende,
Geflüchtete, Zugewanderte und
alleArbeitsuchenden sindbei der
Messe herzlich willkommen.
Kommen Sie mit den Unterneh-
men direkt ins Gespräch“, lädt
Harms ein.
Die Messe findet am Montag,

15.April, von13bis15Uhr imBe-
rufsinformationszentrum (BiZ)
der Agentur für Arbeit Lübeck,
Hans-Böckler-Str. 1, 23560 Lü-
beck statt.

Kantaten in der
Waldkirche
TimmendOrfer sTrand.
AmSonntag, 14.April, findet um
11 Uhr in der Waldkirche Tim-
mendorfer Strand ein Kantaten-
gottesdienst statt. Aus der
Sammlung „Harmonischer Got-
tesdienst“ von Georg Philipp
Telemann erklingt „Dies ist der
Gotteskinder Last“ für Sopran,
Oboe und Cembalo. Zudem er-
klingt Kammer- und Orgelmusik
von Bach und Telemann.

Studie: Ostholstein
schrumpft und wird älter
Prognose der Bertelsmann-Stiftung zeigt: mehr Senioren, weniger
Kinder – Die Folgen für die Küstenregion

OsThOlsTein/GüTerslOh.
Der Kreis Ostholstein gilt schon
jetzt alsRentner-Paradies.Dashat
Gründe: Es gibt eine große Zahl
an Einkaufsmöglichkeiten. Ein je
nach Region breit aufgestelltes
Gesundheitsangebot. Die Ost-
see. Diese drei Punkte sorgen für
Zuzug – zumindest in den großen
Orten. Und der Trend wird anhal-
ten. Die Bertelsmann-Stiftung
rechnet damit, dass der Alters-
schnitt bis 2040 von 52,3 im Jahr
2020 auf 54,4 Jahre steigenwird.
Die Folgen sind enorm, nicht nur
für denWohnungsmarkt.
Wolfgang Röhr ist Vorsitzen-

der des Kreisseniorenbeirats. Er
weiß, was Menschen im Renten-
alter benötigen und vor allem
weiß er, was ihnen fehlt. „Die Si-
tuation wird sich verschärfen“,
sagt er. Schließlich seiendie Prob-
leme bekannt und würden sich
durch die prognostizierte Ent-
wicklung nicht verändern. Röhr
bezeichnet die Versorgung mit
Allgemeinmedizinern als Pro-
blem. „Es müssen genügend vor
Ort sein“, betont er. Hinzu kom-
me ein derzeit kaum bis gar nicht
vorhandener Wohnungsmarkt
für günstige und kleine Objekte.
„Eben diese müssen im Bereich
des Sozialen Wohnraums ge-
schaffen werden. Da sind die
Städte und Gemeinden gefor-
dert“, stellt er klar.
All das bestätigt auch der Neu-

städterMakler Jan-Pieter Frick. Er
erläutert, dass Ältere häufig Zu-
ziehende sind, die wirtschaftlich
bessergestellt seien als Einheimi-
sche.Deshalberwartet erweitere
steigende Immobilienpreise. Die-
se gut situierten Ruheständler
würden sich ihre Wünsche erfül-
len, auch wenn sie teuer seien.
Somit werde eher das Nachge-

jetzt für mehr Sozialen Woh-
nungsbau, unter anderem auf
dem Lübschen Mühlenberg und
unweit der Ancora-Marina.
Dennochwird die Bevölkerung

in 16 Jahren gerade in Ahrens-
bök, Neustadt und Stockelsdorf
laut Studie deutlich älter sein. Die
Zuwächse bei denMenschen, die
über 80 Jahre alt sind, liegen hier
zwischen 38,1 bis 41,7 Prozent.
Erweitert man den Blick auf Ge-
meinden mit weniger als 5000
Einwohnern, fällt auf, dass be-
reits jetzt in Kellenhusen und
Dahme gut 40 Prozent über 65
Jahre alt sind.
Unklar ist, wie sich zum Bei-

spiel der Zuzug vonGeflüchteten
auswirken wird. In der Bertels-
mann-Studie ist lediglich die Re-
de von möglichen Veränderun-
gen durch Personen aus der Uk-
raine. Doch trotz des zuletzt
durchaus hohen Zuzugs anMen-
schen nach Ostholstein, soll die
Bevölkerung zurückgehen. Die
Macher der Studie rechnen mit
einemMinus von1,3 Prozent von
2020 bis 2040. ser

Sonne und Strand genießen – das lockt viele Senioren nach Osthol-
stein. Foto: Susanne Peyeronnet

DEN SOUND
DES LEBENS

360° GENIESSEN
JETZT NEU

Testen Sie jetzt KOSTENLOS
UND UNVERBINDLICH das
neue Hörsystem EXCELLENCE
360° PRO zusammen mit dem
HSA® Verfahren.

Jetzt anmelden und eine Akku-Ladestation (149,– €)
oder einem TV Adapter (175,– €) inklusive erhalten.*

* Anmeldefrist ist bis zum 31. Januar 2024 und das Angebot dann gültig bis zum 30.04.2024. Der Wertgut-
schein in Höhe von 100 Euro wird mit dem Kaufabschluß der hier beworbenen Hörsysteme ausgehändigt.

Hotline Stockelsdorf / Lübeck / Bad Schwartau: 04102 – 987 86 33
Hotline Travemünde und Schlutup: 04502 – 88 69 900

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

ALLES AUS EINER HAND

PHOTOVOLTAIK
vom Fachbetrieb vor Ort

individuelle Fachberatung zuverlässig und kostengünstig
fachgerechte Montage schnell und professionell

Gold & Silber
Wir zahlen hohe Preise für
Besteck und Schmuck,

Brillanten und Uhren, Münzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
J 7 25 56 • Gutachten
Suche BRIEFMARKEN

sowie alte Orden und Bilder

www.goldankauf-dose.de

Ahrensböker Str. 34 - 36 • 23617 Stockelsdorf
info@markisen-hof-luebeck.de

0451 - 88 19 34 65

Ins neue Jahr mit frischer Ausstellung
wir beraten Sie gern zu unseren neuen Modellen!
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AUTO ADAM
kauft

fast jeden Pkw & Lkw
auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung
24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,
04 51 / 57010

HL, Roggenhorster Straße 13

www.AUTO-ADAM.de

Tel.: 04102 / 3 19 39
w w w . h o c h b e r g . t v

CITTI-PARK Lübeck -im Parkhaus 14.04.
IKEA & LUV-Shopping Lübeck 21.04.
Campus Center Lübeck 28.04.
famila Reinfeld -überdacht möglich 01.05.
REWE Lübeck -überdacht möglich 05.05.

24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

DiebezahlbareAlternative zumPflegeheim!

Tel.: 0 45 61 - 525 601Tel. 0173/6 53 30 86

Über 20 Jahre Erfahrung
Server in Deutschland
Keine versteckten Kosten

Finden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!

Über 20 Jahre Erfahrung           

MÜHLENSTR. 19 · LÜBECK J 0451/9 89 89 29

O. C.O. C. Katre-SchmucKKatre-SchmucK
Wir kaufen:Wir kaufen:
Gold, Silber,Gold, Silber,

Platin, Schmuck,Platin, Schmuck,
Diamanten, Zahngold, Bernstein,Diamanten, Zahngold, Bernstein,
LuxusuhrenLuxusuhren – Batteriewechsel sofort– Batteriewechsel sofort

UNSERE STANDORTE IN IHRER NÄHE:
LÜBECK Estlandring 7 Tel. 0451 290 71 50
LÜBECK Schlutuper Str. 7 Tel. 0451 582 412 88
LÜBECK Moislinger Allee 6b Tel. 0451 498 25 43
TRAVEMÜNDE Am Dreilingsberg 7 Tel. 04502 880 97 07
TIMMENDORF STR. Birkenallee 1 Tel. 04503 898 98 72
EUTIN Elisabethstr. 16 – 18 Tel. 04521 794 18 09
www.ostsee-medizintechnik.de

NEU

*Der Rabatt bezieht sich auf alle Rollatoren im Verkaufssortiment von Ostsee-Medizintechnik und wird bei
Kaufabschluß der Gesamtsumme abgezogen. Gültig vom 1. – 30. April 2024, solange der Vorrat reicht.

In unserem Sortiment finden Sie Rollatoren
für jeden Bedarf. Ob für den Wohnbereich,
Outdoor oder Leichtgewichte - kommen Sie
vorbei, wir beraten Sie gern und individuell!
Vereinbaren Sie gleich einen Beratungstermin!

GEHEN SIE MIT
LEICHTIGKEIT
DURCH DEN
FRÜHLING!

LEICHTIGKEIT 

15% Rabatt
auf ROLLATOREN*!



Beliebte Wanderwege
bleiben gesperrt
Abbruchgefahr zwischen Neustadt und Pelzerhaken sowie Richtung
Sierksdorf – Zukunft der Uferpfade ungewiss

nEuStadt/SiErkSdorf. Die
Ostsee ist aufgewühlt. Wellen
brechen am Strand. Kaum mehr
als einen Meter liegen zwischen
Meer und Steilküste. Die lehmi-
gen, braunen Hänge zwischen
Neustadt und Pelzerhaken glän-
zenvor Feuchtigkeit.Das liegt am
Regen der vergangenen Tage.
Was man nicht sieht, ist die Ge-
fahr. DieGefahr vorweiterenAb-
brüchen. Darauf hat die Stadt
nun reagiert.

Der Uferwanderweg unweit
der Neustädter Schön-Klinik
steht seit Jahren im Fokus. Immer
wieder haben sich dort Teile ge-
löst. 2014 ließ die Stadt Steine
einbringen, um den Weg zu si-
chern. Doch es folgten weitere
Abbrüche.Und schon 2020 er-
klärte Bürgermeister Mirko Spie-
ckermann (parteilos), dass man
davon ausgehe, dass die Cam-
pingparzellen in erster Reihe in
den kommenden Jahren verklei-
nert und irgendwann ganz auf-
gegeben werden müssten. Zu-
letzt hat es den beliebten 1,6 Ki-
lometer langen Weg bei der
Sturmflut im Herbst 2023 heftig
erwischt.

„Entlang der Steilküste des
Uferwanderweges kam es teil-
weise zu erheblichen Abbrü-
chen, die denWanderweg punk-
tuell unpassierbar machen las-
sen“, teilt dieStadt jetztmit.Wei-
ter ist die Rede von einer Gefahr
für Leib und Leben. Die seit Mo-

naten bestehende Sperrung auf
einer Länge von gut 500 Metern
müsse somit weiter bestehen
bleiben und wurde vor Ostern
noch verschärft. Die neu aufge-
stelltenZaunelemente lassen sich
nicht mehr einfach so verschie-
ben und sollen verhindern, dass
Passanten weiterhin den Weg
zwischen den Campingplätzen
Seeblick und Am Hohen Ufer
nutzen.

Wann der Weg an dieser Stelle
wiederhergestellt wird, ist offen.
Warumdas so ist, erläutertVolker
Brand, Abteilungsleiter Tiefbau
des Neustädter Bauamts: „Beim
gesperrten Abschnitt handelt es
sich um eine Steilküste, mit circa
fünf bis acht Metern Absturzhö-
he.“ Während der Sturmfluten
imHerbst undWinter sei derKüs-
tenfuß massiv abgetragen wor-
den und steht nun steil an (Bö-
schungswinkel geschätzt 80 bis
90°). Weiter führt Brand aus:
„Der Uferwanderweg befindet
sich über weite Strecken in direk-
ter Nähe zur Abbruchkante.“

Umeine standfeste unddauer-
haft sichere Böschung herzustel-
len, müsse man große Erdbewe-
gungen mit einem massiven Ein-
satz von Maschinen durchfüh-
ren. Diese würden jedoch jegli-
chen Kostenrahmen sprengen.
Hinzu käme, dass die Arbeiten
nichteinfach soerlaubt sind.„Ob
eine solche Baumaßnahme je-
mals genehmigt werden würde,

wage ich zu bezweifeln. Aus na-
turschutzrechtlicher Sicht be-
trachtet ist es ohnehin nicht er-
laubt, Fremdmaterial – also Bo-
den aus anderen Orten als dem
unmittelbaren Strandbereich – in
die Abbruchbereiche einzubau-
en“, erläutert er.

Zu guter Letzt müsse die Stadt
Land erwerben, um den Weg
mehrere Meter ins Landesinnere
zu verlegen. „Eine schnelle Eini-
gungderParteienangenommen,
könnten wir frühestens nach
dem Ende der Vegetationsperio-
de im Oktober 2024 mit den
Arbeiten zur Herstellung begin-
nen“, sagt Brand. Besser sieht es
im Bereich von der Saalbeeck bis
zum Campingplatz Seeblick aus.
Dort ist die Strecke wieder nutz-
bar.

Die Lage zwischen Sierksdorf
undNeustadt ist nicht viel besser.
Der dortige Bürgermeister Udo
Gosch (SPD) hält ebenfalls an der
bestehenden Sperrung fest. Die
Steilküste sei derzeit nicht tro-
cken genug. „Das Wasser von
den Feldern drückt weiter gegen
die Wand und führt immer wie-
der zu Abspülungen“, betont er.
Deshalb wolle man noch abwar-
ten, bis es trockener wird, um
den Weg zu verlegen. Zu beach-
ten sei, dass die Gemeinde dafür
Land von einem Landwirt pach-
ten müsse. Erst dann könne der
naturbelassene Pfad hergestellt
werden. SEr

Ein Zaun, der sich nicht einfach wegschieben lässt, soll Spaziergänger davon abhalten, den Weg zu be-
nutzen. Foto: Sebastian Rosenkötter

KINO

Eutin
FILMWELT EUTIN
Königstraßenpassage 1a
Ticket-Reservierung online:
www.filmwelt-eutin.de

Programm bis 17. April:
3 „Kung Fu Panda 4“
Sa. bis So., Di und Mi.: 15.30 Uhr
3 „Die Dschungelhelden auf
Weltreise“
Sa. u. So., Di. u. Mi.: 16 Uhr
3 „The Zone of Interest“
Sa. und So, 18 Uhr, Di. u. Mi.: 20.15
Uhr
3 „Chantal im Märchenland“
Do. bis So., Di. u. Mi.:17.30 und 20
Uhr
3 „Oh lala – Wer ahnt denn so-
was?“
Sa. u. So. 20.15 Uhr, Di. u. Mi. 18
Uhr

Unfall auf dem Supermarktparkplatz:
Zeugen gesucht
Eutin. Am Donnerstagabend,
4. April, kam es auf dem Park-
platz eines Supermarktes zu
einer Kollision, bei der ein par-
kender schwarzer Mercedes be-
schädigt wurde. Die Polizei in Eu-
tin sucht nun den Unfallverursa-
cher. Dieser dürfte mit einem ro-
ten Fahrzeug unterwegs gewe-
sen sein.

Im Zeitraum von 18:30 Uhr bis
19Uhr parkte der 39-jährigeOst-
holsteiner seine schwarzeMerce-
des-Benz Kombilimousine auf
dem Kundenparkplatz eines
Supermarktes in der Weidestra-
ße. Nach dem Einkaufen stellte
der Fahrer neueundauffällig rote
Beschädigungen an seinem Pkw
fest. Der Verursacher befand sich
zu diesem Zeitpunkt nicht mehr

vor Ort. Der Schaden am Wagen
des Ostholsteiners wird auf der-
zeit 2.000 EUR geschätzt.

Nach aktuellen Erkenntnisse
kann von einem Zusammenstoß
während eines Parkvorgangs
ausgegangen werden. In diesem
Zusammenhang sucht die Polizei
den Fahrer eines roten Fahr-
zeugs. Wer kann Angaben zu
diesem, seinem genutzten Wa-
gen bzw. dem Unfallgeschehen
machen?

2 Hinweise in dem Ermittlungs-
verfahren wegen des Verdachts
des unerlaubten Entfernens vom
Unfallort nimmt das Polizeirevier
Eutin unter Tel: 04521 - 8010 oder
per E-Mail über eutin.pr@polizei.
landsh.de entgegen.

Volksbank Eutin
saniert Spielplätze
Zum 4. Mal läuft die Aktion „Spielen? Aber sicher!“

Eutin.Gemeinsam mit anderen
Volksbanken Raiffeisenbanken
führt die Volksbank Eutin zum
vierten Mal die Aktion ‚Spielen?
Aber sicher!‘ durch. Öffentliche
und private Träger von Spielplät-
zen können sich vom 1. April bis
zum 30. April online bewerben
und Fördermittel für Sanierun-
gen und Modernisierungen ge-
winnen.

Spielplätzebietennicht nurBe-
wegung, Spaß und Abenteuer,
sondern fördernauchdiemotori-
sche Entwicklung und Sozial-
kompetenz von Kindern. Umso
wichtiger ist es, dass es flächen-
deckend moderne und sichere
Spielplätze gibt –mit ihrer Aktion
‚Spielen? Aber sicher!‘ will die
Volksbank Eutin einen Beitrag
dazu leisten. „Nicht alle Spiel-
platzträger können die mit der
Zeit notwendigen Reparaturen

finanziell ganz allein stemmen“,
sagt Torben Mothes, Vorstand
bei der Volksbank Eutin. „Des-
halb gibt es unsere Aktion. Wir
schauen uns an, was erneuert
werdenmuss und helfen, woHil-
fe gebraucht wird.“

EINFACHE BEWERBUNG PER
ONLINE-FORMULAR

Bei der Spielplatz-Sanierungsak-
tion der Volksbank Eutin können
Kindergärten, Kitas, Schulen,
Städte, Gemeinden oder sonsti-
ge private und öffentliche Träger
von Spielplätzen in Schleswig-
Holstein mitmachen und finan-
zielleMittel für Sanierungenoder
Modernisierungen ihrer Spiel-
stätten erhalten. Bewerbungen
können vom 1. April bis zum 30.
April 2024 online auf der Inter-
netseite vr-sh.de/spielenabersi-

cher eingereicht werden. Träger
und Betreiber von Spielplätzen,
die schon in den vergangenen
Jahren mitgemacht haben, kön-
nen gerne wieder an der Aktion
teilnehmen.

Die Volksbank Eutin hat dieAk-
tion ‚Spielen? Aber sicher!‘ 2021
gemeinsam mit anderen Volks-
banken Raiffeisenbanken ins Le-
ben gerufen, um das Spielen im
Freien zu fördern und um für
mehr Sicherheit auf den Spiel-
plätzen zu sorgen. Landesweit
wurden110Spielplätzeerneuert.

Bis zu den Sommerferien wer-
den die Gewinner von den regio-
nalenVR-Bankenausgewähltund
benachrichtigt. Die Sanierungen
der Spielplätze werden ab dem
Spätsommer durchgeführt.

2 Alle Infos im Internet auf vr-
sh.de/spielenabersicher

Wissen, was Lübeck,
unseren Norden und
unsereWelt bewegt.

Meine News.
Mein neues Tablet.
Mein exklusiver Vorzugspreis.

Sichern Sie sich ein Tablet und die LN als E-Paper inklusive LN+.

1188,,9900€€ mtl.

statt 46,90€ mtl.

Nur jetzt

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter

www.LN-abo.de/angebot24
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PöNiTz. 32 Millionen Euro wird
der Um- und Ausbau der Grund-
und Gemeinschaftsschule (GGS)
Pönitz kosten: Diese Zahl ist an-
lässlich derGrundsteinlegung für
einenweiteren Trakt bekannt ge-
worden. Den Löwenanteil dieser
Summe muss die Gemeinde
Scharbeutz selbst aufbringen.
Das Land fördert das Projekt mit
lediglich 1,45 Millionen Euro,
und wenn alles fertig ist, soll es
noch knapp 2,2 Millionen Euro
von der Förderbank KfW geben.
Briefe für die Zukunft, verfasst

von Dritt- und Viertklässlern, ste-
cken unter anderem in der Zeit-
kapsel, die die Scharbeutzer Bür-
germeisterin Bettina Schäfer
(parteilos) und der Pönitzer
Schulleiter Wolfram Henkies bei
der Grundsteinlegung gemein-
sam versenkten. Der Erweite-
rungsbau Trakt D, mit dem die
Schule um 4700 Quadratmeter
vergrößert wird, soll inklusive der
Außenanlagen21Millionen Euro
kosten, erklärte die Bürgermeis-
terin. „Die Gemeinde investiert
am Schulstandort Pönitz insge-
samt rund 32 Millionen Euro“,
sagt sie.

beliebte schule sucht Noch
eiNeN NeueN NameN

Zu den im Dezember 2023 ge-
nannten 30 Millionen Euro Kos-
ten müssen noch die Ausgaben
für Umzüge, Sonnenschutz,
Möblierung und Zwischenlösun-
gen wie die Container als Ersatz-
Räume auf dem Gelände hinzu-
gerechnet werden. Die Einrich-
tung an der Lindenstraße wird

Ausbau der Pönitzer
Schule beginnt
32-Millionen-Euro-Ausbau schreitet voran – Grundstein ist gelegt

seit Jahrensaniertundausgebaut
– auch, weil die GGS seit dem
Schuljahr 2020/2021 eine Ober-
stufe anbietet. Die Schule, die
940 Schülerinnen und Schüler
besuchen, ist beliebt: Etwa zehn
Prozent aller Anmeldungen für
die ersten und die fünften Klas-
senmusstedieGGS imvergange-
nen Jahr ablehnen. Gesucht wird
zum 125-jährigen Jubiläum in
diesem Jahrein neuer Schulna-
me, der in einem politischen, ge-
schichtlichenoder regionalenBe-
zug zur GGS steht.
Für den neuen Trakt D ist im

Sommer 2023 ein altes Gebäude
abgerissen worden. Im Septem-
ber 2023 folgte die Pfahlgrün-

dung für den Bau, dessen Erdge-
schoss für die neueMensa vorge-
sehen ist. In den ersten Stock soll
dieGrundschule ziehen, im zwei-
ten Stock soll es Platz für die
neunten Klassen und Differen-
zierungsräume geben. Die Fer-
tigstellungwird fürMai 2025 an-
gepeilt.
Sie freue sich bereits auf die

strahlenden Augen der Schüle-
rinnen und Schüler, erklärte die
Bürgermeisterin und wünschte
dem Schulleben in Pönitz, „dass
es auchohneContainer undBau-
stelle auskommt“. Vermutlich
müssten sich alle an der Schule
Tätigen dann erst einmal an die
neue Ruhe gewöhnen. Saj

In der Zeitkapsel, die Bürgermeisterin Bettina Schäfer und Schullei-
ter Wolfram Henkies anlässlich der Grundsteinlegung an der GGS
Pönitz versenkten, stecken auch Briefe von Grundschülern. Foto: Ge-
meinde Scharbeutz/hfr

Feuer im Keller des Maritim
TimmeNdorfer STraNd.
Großes Aufgebot am Montag-
morgen am Maritim Seehotel in
Timmendorfer Strand. Von dort
ging um 8.44 Uhr der Feuer-
alarm aus: In dem Ostsee-Hotel
in der Strandallee war in einem
Raum unterhalb der Bühne ein
Feuer ausgebrochen. Der Ein-
satz dauerte denganzenVormit-
tag. Dabei nahm vor allem das
Belüften des Gebäudes viel Zeit
in Anspruch. Verletzt wurde nie-
mand.
Wie der stellvertretende Tim-

mendorfer Ortswehrführer Dirk
Scharbau berichtet, waren in
einem Kellerraum aus bislang

unbekannter Ursache wahr-
scheinlich Papier und Pappe in
Brand geraten. Grundsätzlich
werde ein Hotel bei einem sol-
chen Einsatz evakuiert, die Gäs-
te hättendaher dasGebäude zu-
nächst verlassen müssen. 50
Feuerwehrleute aus Niendorf,
Timmendorfer Strand und Hem-
melsdorf rückten für den Einsatz
an, 16 davon unter Atemschutz.
Der Brand selbst war Dirk

Scharbau zufolge recht schnell
gelöscht. Doch die Be- und Ent-
lüftung des Kellerraums gestal-
tete sich nach Angaben der
Feuerwehr schwierig, da dort
nur eine Tür hineinführt. Viel

Rauchwar zudem indenSaal ge-
zogen. Dort öffneteman die Ab-
luftklappen.
Laut dem stellvertretenden

Ortswehrführer konnte der Ho-
telbereich schnell wieder freige-
geben werden. Die Gäste durf-
ten zurück in ihre Zimmer, nurdie
Fahrstühle konnten sie anfangs
noch nicht nutzen. Der Kon-
gressbereich blieb ebenfalls zu-
nächst noch gesperrt, war zur
Zeit des Feuerwehreinsatzes
aber auch nicht besucht. Die
Feuerwehrleute waren bis zur
Mittagszeit amBe-undEntlüften
des Gebäudes. Gegen 12 Uhr
ging der Einsatz zu Ende. STN

Meine Lieblingsmarken
unter einem Dach.

*Gültig bis 27.04.2024 auf einen Artikel aus
dem Bekleidungs- oder Schuhsortiment (aus-
geschlossen Club of Comfort und KJ Brand)
bei Vorlage dieses Coupons und der ADLER
Kundenkarte (kostenlos erhältlich) in Ihrer ADLER
Filiale Lübeck. Der Rabatt ist nicht mit anderen
Aktionsvorteilen kombinierbar und gilt nicht
beim Erwerb der Geschenkkarte.

ADLER Filiale Lübeck
Ziegelstraße 232
23556 Lübeck
Mo. bis Sa. 10 -18 Uhr

N
A

20%
RABATT
auf ein Lieblingsteil*

und Viele mehr.

-20%
auf ein

Lieblingsteil*
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Geschäftswelt – Anzeige –

KÜCHEN-KOMMUNIKATION
MIT KÜCHEN-STYLE

Die Fans können es kaum
abwarten: Bald beginnt
endlich wieder die Hochsai-
son des Spargels. Er steht,
wie kaum ein anderes Le-
bensmittel, für Frühling
und Genuss. Hier zunächst
ein paar Fakten rund um
den Spargel: Die Zeit für
das frische Gemüse endet
traditionell am 24. Juni.
Genießerinnen und Genie-
ßer müssen sich daher ran-
halten, wollen sie den Spar-
gel möglichst oft genießen.
Die leckeren Stangen sind
sehr gesund, bestehen zu
95 Prozent aus Wasser und
haben entsprechend wenig
Kalorien:100 Gramm Spar-
gel liefern gerade einmal
18 Kalorien. Klassischerwei-
se wird Spargel in Deutsch-
land mit heller Sauce,
Kartoffeln (und Schinken)

gegessen. Doch er bietet
Inspiration für eine unüber-
schaubare Zahl an weiteren
Rezepten.

Taschenmacherstraße2
23556 Lübeck
www.kuechenstyle.de
info@kuechenstyle.de
Tel. 0451 - 296 382 88

Rezepte zur Spargelzeit

Informationen gewünscht?
Genau damit beschäftigt
sich unser Blogbeitrag auf
https://kuechenstyle.de/blog.
Scannen Sie
den QR-Code
ein oder
besuchen
Sie uns.

Einladung zu unserem
Frühlingsfest
in Schwentinental

Großartige Fahrzeugwelt • Attraktive Angebote • Ein Fest für die ganze Familie!

Tauchen Sie ein in unsere Fahr-
zeugwelt mit über 70 Reisemobilen
und Wohnwagen vor Ort
Vorstellung der 2024er Modelle
unserer Marken

Caravanpark Spann...an GmbH
Zweigstelle
Krüger-Caravan by Spann…an
Gutenbergstraße 11
24223 Schwentinental
www.krueger-caravan.de
Tel. 04307-8125-0

* Alle Messeangebote sind während der Messewoche
vom 22.–28.April an allen drei Standorten gültig.

10%
auf Zubehör
(auch Katalog-
bestellungen
und Gas)*

Glücksrad-
aktion:

Beim Kauf eines
Fahrzeugs dürfen
Sie sich auf tolle
Preise freuen!

5%
auf die

Vermietung,
ab 3 Wochen
sogar 10%*

26. bis 28.
April 2024
10–17 Uhr

a
SOS
Kinderdorf e.V.
Elke Tesarczyk und
KollegInnen
Renatastraße 77
80639 München
Telefon 089/126 06-169
erbehilft@sos-kinderdorf.de
www.sos-kinderdorf.de

Durch Ihre Schenkung,
Stiftung oder letztwillige
Verfügung können Kinder
unbekümmert in die
Zukunft blicken. Dafür von
allen SOS-Kindern ein
herzliches Dankeschön.

Deutsche
Herzstiftung

Herzinfarkt:
Jede Minute zählt!

sofort
112
www.herzstiftung.de

Über 20 Jahre Erfahrung
Server in Deutschland
Keine versteckten Kosten

Finden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!



Klettern, Fliegen, Fallschirmspringen:
Hier gibt’s den Adrenalinkick
In Lübeck und Umgebung gibt es viele aufregende Outdoor-Erlebnisse – Eine Auswahl

lübeck. Raus aus dem Winter-
schlaf! Die Temperaturen stei-
gen, die Tage werden länger.
Höchste Zeit, die Couch zu ver-
lassen und Zeit im Freien zu ver-
bringen. Wer mit Schwung in
den Frühling starten will, tut das
am besten mit einem ordentli-
chen Adrenalinkick. Von Fall-
schirmspringen bis Paintball – Im
Norden gibt es viele Aktivitäten,
die einen Rausch versprechen.

lübEcK: lASErTAgMiT ElEKT-
rOScHOcKS

Paintball und noch mehr kann
man auch in Lübeck in der Ad-
renalin Zone spielen. Einen be-
sonderen Kick verspricht das
Spiel Lasershock. Das funktio-
niert ähnlich wie Lasertag, doch
die Spieler erhalten über einen
Bauchgurt kleine Elektroschocks,
wenn sie von ihren Gegenspie-
lern getroffen werden. Wem das
zu krass ist, der kann auch auf
normales Lasertag umstellen. Die
Preise für Lasershock beginnen
bei 25 Euro pro Person pro Stun-
de und für Paintball beziehungs-
weise Reball bei 40 Euro pro Per-
son und zwei Stunden Spielzeit.
Infos und Buchung unter
www.adrenalin-zone.de

TrAvEMündE: KlETTErn in
dEnMASTEn dEr pASSAT

Eher ruhig – dafür aber ziemlich
hoch – geht es in Travemünde
zu. Am 14. Juli 2024 kann man
dort in die Masten des Mu-
seumsschiffes „Passat“ klet-
tern. Erfahrene Kletterlehrkräfte
bringen die Teilnehmenden zu-
nächst auf die erste Saling, 16
Meter über Deck. Dann geht es

mindestens 1,20 Meter groß
sein. Tickets kosten zwischen
zwölf und 24 Euro und müssen
vorab erworben werden. Das ist
zum Beispiel online unter
www.eventim.demöglich.

An Tagen, an denen die Passat
nicht zum Klettern zur Verfü-
gung steht, kann man auch den
Kletterwald in Travemünde
besuchen. Dort gibt es verschie-
dene Routen und einen Base-
jump, den sogenannten Möwen-
sturzflug. Infos unter www.klet-
terwald-travemuende.de

STOrMArn: KlETTErn AuF 20
METErn HöHE

Auch imHochseilgarten in Lüt-
jensee kann man klettern, auf
acht Parcours mit insgesamt 99
Hindernissen. Der sogenannte
„Höhenstieg“ ist der höchste
und befindet sich 20 Meter über
dem Boden. Zutritt ist erst ab 18
Jahren. Für die jüngeren Kletterer
geht es auf bis zu elf Meter hi-
naus. Eine Tageskarte für Er-
wachsene ab 18 Jahren kostet 23
Euro, Kinder und Jugendliche
zahlen 19 Euro. Es gibt auch die
Möglichkeit, Gruppen- und Fa-
milientickets zu kaufen. Infos
und Buchung unter www.hoch-
seilgarten-luetjensee.de

SEgEbErg: FAllScHirM Sprin-
gEn und KArT FAHrEn

20 Meter sind hoch. Auf dem
Flugplatz Hartenholm in Ha-
senmoor kann man aber noch
deutlich höher hinaus. Dort bie-
tet Albatros Fallschirmsport Tan-
demsprünge an. In 15 Minuten
geht es zunächst 4000 Meter in
die Luft. Der anschließende freie

Fall dauert knapp 60 Sekunden –
bis sich der Schirm auf einer Höhe
von 1500 Metern öffnet. In fünf
bis sieben weiteren Minuten se-
gelt man dann zurück zur Erde.
Dieses Adrenalin-Erlebnis kostet
am Wochenende und an Feierta-
gen 229 Euro, unter der Woche
219 Euro und Wiederholungs-
springer zahlen 209 Euro. Infos
und Buchung unter www.my-
skyworld.de

Wer Geschwindigkeit lieber in
der Waagerechten anstatt in der
Senkrechten bevorzugt, findet
das passende Angebot in der In-
door-Kartban „Mega Kart“ in
Norderstedt. Auf der Rennstre-
cke kann man zu zweit oder allei-
ne Vollgas in den Elektrokarts ge-
ben. Bis zu 50 Kilometer pro
Stunde sind drin. Die Strecke ist
mit ihren zahlreichen Kurven und
Geraden anspruchsvoll für An-
fänger und Profis. Eine Einzel-
fahrt kostet 15 Euro für zehn Mi-
nuten und 38 Euro für 30 Minu-
ten. Infos und Buchung unter
www.mega-kart.de

OSTHOlSTEin: SilO ErKliM-
MEn und AcHTErbAHn FAH-
rEn

In Burgstaaken auf der Insel Feh-
marn befindet sich eine beson-
ders hohe Toprope Kletteranla-
ge:Silo Climbing. Der Name
hält, was er verspricht. Insgesamt
16 Kletterrouten führen ein altes
Silo hinauf. Die höchste Route
geht bis auf 40 Meter. Hier dür-
fen Profis und Anfänger klettern,
Erwachsene ebenso wie Kinder.
Die Preise für einmaliges Klettern
beginnen bei 7 Euro, ein Kletter-
kursus kostet 39 Euro und eine
Trainerstunde 49 Euro. Infos, Bu-

chung und Kontakt unter
www.siloclimbing.com

Weit bekannt und doch im-
mer wieder für einen Adrenalin-
schub zu haben ist der Hansa-
Park in Sierksdorfan der Ost-
see. Besonders hoch und schnell
ist die Achterbahn Der Schwur
des Kärnan. Fahrgäste starten
mit einem 67 Meter tiefen Fall
und erreichen auf der über
einen Kilometer langen Strecke
eine Geschwindigkeit von fast
130 Kilometern pro Stunde. Ein
besonderes Highlight ist der
Rückwärtsfreifall aus 60 Metern
Höhe. Die Saison im Hansa-Park
beginnt am 28. März 2024. Be-
sucher zwischen vier und elf
Jahren zahlen 39 Euro pro Tag,
Besucher ab zwölf Jahren zah-
len 49 Euro. Infos und Buchung
unter www.hansapark.de

HErzOgTuM lAuEnburg:
pAinTbAll und FrEiEr FAll

Noch weiter südlich im Herzog-
tum Lauenburg befindet sich die
Paintballanlage Hohenhorn.
Dort kann man auf insgesamt
zehn Spielfeldern in Gruppen
gegeneinander antreten. Es
geht um Teamgeist, die richtige
Taktik und jede Menge Action.
Das Gelände, auf dem gespielt
wird, ist rund 40.000 Quadrat-
meter groß und open air. Mitma-
chen kann man ab 14 Jahren.
Der Veranstalter stellt die ge-
samte Ausrüstung zur Verfü-
gung. Die Preise beginnen bei 29
Euro für ein Tagesticket. Es kön-
nen auch Jahreskarten und Gut-
scheine erworben werden. Bu-
chung unter www.paintball-ho-
henhorn.de rao

weiterbisganznachoben,auf35
Meter über Deck. Die Anstren-
gung wird mit einem Blick über

Travemünde und den Hafen bis
auf die Ostsee hinaus belohnt.
Wer mitmachen möchte, muss

Die Silo-Climbing Anlage in Burg auf Fehmarn ist mit ihrer 40 Meter
hohen Route Europas höchste Top-Rope gesicherte Kletteranalage.

Foto: Markus Scholz

Aufwärmpullover
für BSG Eutin
Über Aufwärmpullover freuen sich rund 40 E-Jugendfußballerinnen
und -fußballer der Ballspielgemeinschaft Eutin (BSG) sowie das ge-
samte 13-köpfige Jugendtrainerteam des Eutiner Sportvereins.
Finanziert und übergeben hat dieses neue Sportoutfit in den Vereins-
farben „blau“ (für die Trainer) und „orange“ (für die Spielerinnen und
Spieler) Hans-Christian Stamer, Inhaber und Geschäftsführer der Carl
Bremer GmbH & Co. KG, die in Eutin, Luschendorf und Oldenburg
Baustoffhandlungen und Baumärkte betreibt. Befragt nach seinen
Motiven für die großzügige Zuwendung antwortet Stamer: „Wir sind
ein regionales Familienunternehmen mit einer langjährigen Tradition.
Daher sehen wir es als eine wichtige Aufgabe an, uns in unserer Hei-
matregion gesellschaftlich zu engagieren“. Aus Sicht des Förderers
bietet sich dabei besonders die Unterstützung des Jugendsports und
somit auch des Ehrenamts an. Foto: BSG

„Muskathlon“:
Spendenlauf in Malente
Malente.Am Sonntag, 5. Mai,
lädt der CG Malente zu einem
Muskathlon ein. Muskathlon be-
deutet Joggen, Walken oder Ge-
hen für Kinder in Not. Die Route
geht 6 Kilometer über Kies und
Waldwege auf einem ausgewie-
senen Weg. Anschließend lädt
der Verein zu Obst, Getränke und

Würstchen ein. Das Startgeld
von 10 Euro (auf Wunsch auch
mehr) geht direkt und ohne Ab-
züge an die Hilfsorganisation
Compassion, die sich weltweit
insbesondere für Kinder einsetzt.
Eine Anmeldung ist nicht nötig,
es reicht, an dem Tag in entspre-
chender Kleidung vor Ort zu sein.

SWEWärmeCompact -
Jetzt auch fürWärmepumpen!
Unser Pachtmodell für Ihre neue Heizung.

Stadtwerke Eutin GmbH · Holstenstraße 6 · 23701 Eutin · www.stadtwerke-eutin.de

Mehr Infos unter www.stadtwerke-eutin.de und www.pv-eutin.de oder Tel. 04521/ 705 350

Pachten Sie eine auf Ihr Dach und Ihren persönlichen
Stromverbrauch abgestimmte Photovoltaik-Anlage.

aus der geschäftswelt

Energiewende: Stadtwerke Eutin helfen dabei
eutin. Es ist der Traum vieler
Hausbesitzer: Mit auf dem eige-
nen Dach produzierten Strom
eine Wärmepumpe betreiben –
und so eine Menge Geld sparen.

Die Eutiner Stadtwerke ma-
chen diesen Traum wahr. Unter
der Überschrift „SWE Wärme-
Compact“ bietet das Unterneh-
menallen InteressentendieMög-
lichkeit, Energie zu sparen und
die Umwelt zu schonen. Das Bes-
te daran: Niemand braucht dafür
sein Konto zu strapazieren, denn
sowohl die Photovoltaik-Anlage
als auch die Wärmepumpe bie-

ten die Stadtwerke Eutin als
Pachtmodell zu festen monatli-
chen Kosten an. So steht dem
Abschied von einer Öl- oder Gas-
heizung nichts mehr im Wege.
Die Stadtwerke übernehmen die
kompletten Kosten der Anlagen
und deren Installation. Die Fach-
leute kümmern sich auch um die
staatliche Förderung bei der Um-
rüstung auf die umweltfreundli-
che Heiztechnik. Beide Pachtmo-
delle lassen sich unabhängig
voneinander realisieren.

„Wir möchten es Kunden so
einfach wie möglich machen, Teil

der Energiewende zu sein. Viele
scheuen die Investition für die
neuePV-AnlageoderdieWärme-
pumpe und haben oftmals keine
Zeit, sich um den gesamten Ab-
lauf zu kümmern. Die neue
Dienstleistung kommt aus einer
Hand in enger Zusammenarbeit
mit Handwerkern aus unserer
Region – wir bieten für alle Be-
dürfnisse das maßgeschneiderte
Angebot“, sagt Marc Mißling,
Geschäftsführer der Stadtwerke.

Die Stadtwerke haben für ihre
neue Dienstleistung eigens einen
Internetauftritt eingerichtet, um

alle Informationen gebündelt zu
bieten. Unter www.pv-eutin.de
finden sich Beispielrechnungen
für Pachtraten und sogar eine
Verlinkung zum Solardachkatas-
ter der Stadt Eutin. Damit kann
jeder interaktiv und kostenfrei
herausfinden, ob sich eine PV-
Anlage am infrage kommenden
Standort lohnt. Mehr Infos über
die Website der Stadtwerke Eu-
tin.

2 Stadtwerke Eutin GmbH
Holstenstraße 6, 23701 Eutin
www.stadtwerke-eutin.de
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Auftakt zur „Musik am Mittwoch“
Eine neue Folge von vier Konzerten in der Rei-
he „Musik amMittwoch“wird amMittwoch, 17.
April, um 20 Uhr in der Propsteikirche Herz Jesu er-
öffnet. Dabei tritt zu Klavier und Orgel ein eher in
der Volksmusik Osteuropas beheimatetes Instru-
mentdazu: das Zimbal (Hackbrett). Die Zwillingsge-
schwister IrinaMorozov (Zimbal) und ElisavetaMo-
rozov (Klavier / Orgel, Foto) musizieren unter ande-
remWerke vonBuxtehude, JohannSebastianBach,
Vivaldi, Mendelssohn, Rachmaninow, Zhivalevsky
und Kuryan.
ÖsterlicheOrgelmusik stehtdannaufdemKonzert-
programmamMittwoch, 24. April, um20Uhr. Hei-

ner Arden spielt an der Kuhn-Orgel Werke von Bé-
dard, Bach, Langlais und Vierne. Am Feiertag,
1. Mai, gestaltet Chiara Perneker ein besonderes
Orgelkonzert um 20 Uhr in der Propsteikirche Herz
Jesu. An der Kuhn-Orgel spielt sie Werke von Diet-
rich Buxtehude, Johann Sebastian Bach, Toshio Ho-
sokawa, Max Reger, Friedrich Wilhelm Marpurg
und Charles -Marie Widor. Zum Abschluss erklingt
amMittwoch,8.Mai, um20UhreinChorkonzert in
der Propsteikirche Herz Jesu. Zu Gast ist der Hedvig
Eleonora Kammarkör aus Stockholm.
Bei allen Konzerten ist der Eintritt frei, um Spenden
wird gebeten. Foto: Veranstalter

Mitmachen beim Europa-Quiz im Irish Pub
lübeck. Am Dienstag, 16. Ap-
ril, findet von20.30bis22.30Uhr
ein„PubQuiz–Europakenn‘ ich!
Wirklich?“ im Mac Thomas Irish
Pub, An der Untertrave 95, statt.
Die Quizmaster Tom und Darren
nehmen die Teilnehmenden mit
auf eine Tour durch Europa. Im
Gepäck haben sie jede Menge
Fragen sowie Sound- und Bilder-
rätsel rund um die großen The-
men der europäischen Gegen-

wart und die kleineren Banalitä-
ten des Alltags zwischen Lissa-
bon und Nikosia. Ein wenig All-
gemeinwissen in Geschichte,
Sport, Kultur etc., ein bisschen
Glück beim Einfach-Drauflosra-
ten und die Schwarmintelligenz
des Teams genügen schon. Ge-
spielt wird nämlich nicht alleine
aufderBühne, sondern ingeselli-
ger Runde in Gruppen von bis zu
sechs Personen.

Mit anBord sind zudemSophia
Schiebe (Mitglied des Schleswig-
Holsteinischen Landtags) und
Tim Klüssendorf (Mitglied des
Bundestags). Das Julius-Leber-
Forum lädt alle auf das erste alko-
holfreie Getränk ein. Die Teilnah-
me ist kostenlos.

2 Anmeldung unter https://
www.fes.de/veranstaltungen/ver-
anstaltungsdetail/273164

Reiseveranstalter: Reisebüro Behrens GmbH • Riemannstraße 26 • 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 • E-Mail: info@behrens-reisen.de
Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Für Mobilitätseingeschränkte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdrüclich erwähnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.

Buchungshotline: 0 45 21 -77 93 70Buchungshotline: 0 45 21 -77 93 70
Code: RBCode: RB 1515 __ 66

Topreisen zu KnüllerpreisenTopreisen zu Knüllerpreisen Buchbar auch
im Internet:

SCAN ME

Ostfriesland-Traum
mit Erlebnis Norderney und Meyer-Werft
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • 3 x Übern. im familiären
Landhaus-Hotel • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV etc. • 3 x Frühstück vom
Buffet • 3 x 3-Gang-Abend-Menü • Panoramaausflug Ostfriesland mit Leer und
Greetsiel • großer Tagesausflug mit Bus und Schiff zur berühmten Nordseeinsel
Norderney • Eintritt und Führung Meyer-Werft

Reisetermine:
• 20.06. – 23.06.2024
• 31.07. – 03.08.2024

4-Tage Reise
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pro Person im DZpro Person im DZ

nur €nur €429.429.9090
EZ-Zuschlag: € 89,-

Die Schlagernacht des Jahres in Berlin
Deutschlands große Schlager-Party mit den absoluten Superstars
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • direkte Anreise zur Waldbühne
Berlin • Hotel-Check-Inn nach Veranstaltungsende • 1 x Übern. im First-Class
Estrel Hotel in Berlin • Frühstücksbuffet • Sitzplatz Eintrittskarte PK 3 (Aufpreis
PK 1 p.P. € 25,-) • große Stadtrundfahrt in Berlin • City-Tax

Stars: DJ Ötzi, Michelle, Vanessa Mai &Wolkenfrei, Ben Zucker, Mickie Krause,
Oli P., Voxxclub, Anna-Maria Zimmermann, Michael Holm,
Lucas Cordalis, Sarah Engels, Vincent Gross
(Angaben ohne Gewähr / Änderungen möglich)

Reisetermin:
• 01.06. – 02.06.2024

pro Person im DZpro Person im DZ

nur €nur €269.269.9090
EZ-Zuschlag: € 69,-

2-Tage Reise

Im Schwabenländle
Esslingen • Schloss Hohenzollern • Ludwigsburg • Tübingen
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • 4 x Übern. im Hotel Holiday Inn
in Stuttgart • 4 x Frühstücksbuffet • 1 x 3 gäng. Abendessen am Anreisetag
• Stadtführung Stuttgart • 1 x hausgemachte Maultaschen • Stadtführungen in
Esslingen, Ludwigsburg, Tübingen • Sektkellerei Führung • Eintritt und Führung
Burg Hohenzollern • Stocherkahnfahrt • Eintritt und Führung Schloss Ludwigs-
burg •Weinprobe mit Sektempfang •Weinkellerführung

Reisetermin:
• 22.05. – 26.05.2024

5-Tage Reise
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pro Person im DZpro Person im DZ

nur €nur €539.539.9090
EZ-Zuschlag: € 129,-

„Kapitäns-Sause!”
Mecklenburgische Seenplatte
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • 3 x Übern. im Komforthotel in
Stavenhagen • 3 x Frühstücksbuffet • 3 x Abendbuffet • alle Zimmer mit Bad
oder DU/WC, TV, Tel. • kostenl. Nutzung des hoteleigenen Schwimmades und
Sauna • 1 x Musik- und Tanzabend im Hotel • Panoramarundfahrt Mecklen-
burgische Seenplatte • Ausflug Sonneninsel Usedom
• Fahrt nach Güstrow und Schwerin

Reisetermine:
• 30.05. – 02.06.2024
• 15.08. – 18.08.2024

4-Tage Reise
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pro Person im DZpro Person im DZ

nur €nur €349.349.9090
EZ-Zuschlag: € 59,-

Sonneninsel Bornholm
Traumhafte Erlebnisreise inklusive Getränken zum Abendessen
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • alle Fährpassagen: Sassnitz -
Rönne -Ystad • 4 x Übern. im Badehotel Allinge • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV, Balkon oder Terrasse • 4 x Frühstücksbuffet • 4 x Abendbuffet • Getränke
zum Abendessen von 18 bis 21 Uhr (Bier, Softdrinks,Weine) • Inselrundfahrt mit
Reiseleitung • Historische Handwerkertour mit Glasbläserei und „Bonbon-
Kocherei“ • Besuch Heringsräucherei

Reisetermin:
• 28.06. – 02.07.2024

5-Tage Reise
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pro Person im DZpro Person im DZ

nur €nur €759.759.9090
EZ-Zuschlag: € 269,-

Traumhafter ThüringerWald
Erlebnisreise für Genießer und Entdecker
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • 3 x Übern. im AHORN
Berghotel in Friedrichroda • 3 x Frühstücksbuffet • 3 x Abendbuffet • alle Zimmer
mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., Föhn • Stadtführung und Freizeit in Erfurt und Weimar
• große Tühringer-Wald-Rundfahrt mit Reiseleiter
• Rückreise mit Besuch von Eisenach

Reisetermin:
• 17.06. – 20.06.2024

4-Tage Reise
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pro Person im DZpro Person im DZ

nur €nur €359.359.9090
EZ-Zuschlag: € 99,-

Mit modernen Fernreisebussen ab Lübeck, Bad Schwartau und EutinMit modernen Fernreisebussen ab Lübeck, Bad Schwartau und Eutin
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Jubiläumswoche bei Hagebau
Lübeck: Rabattaktion und Sonderverkauf an der Lohmühle

An der Lübecker Lohmüh-
le herrscht Feierstimmung:
„Unseren Hagebaumarkt
gibt es jetzt genau zehn
Jahre“, erklärt der stellver-
tretende Marktleiter Da-
niel Eggers. Am 10. April
2014 wurde der Hagebau
Lübeck offiziell eröffnet.

Und der runde Geburtstag
soll ein richtiges Fest für
die Kunden des Hagebau-
marktes sein. „Wir haben
eine Rabattaktion gestar-
tet – auf den gesamten
Einkauf gibt es eine Ermä-
ßigung von zwölf Prozent.
Und Inhaber unserer Part-
ner-Card erhalten zusätz-
lich drei Prozent Sofortra-
batt“, sagt Eggers.

Der große Pflanzen-Son-
derverkauf ist für Freitag
und Samstag, den 12. und
13. April, angekündigt.
„Wir haben einen Origi-
nal-Marktschreier wie auf
dem Fischmarkt in Ham-

burg engagiert, da kom-
men Pflanzenfans nicht
nur optisch auf ihre Kos-
ten“, sagt Eggers. Show-
Grillen mit der Firma We-
ber und eine Ausstellung
zu Mobilheimen ergänzen
den Sonnabend.

Grundsätzlich lohnt sich
der Besuch bei Hagebau
ohnehin: „Die Hagebau
Handelsgesellschaft feiert
in diesem Jahr den 60. Ge-
burtstag mit vielen tollen
Sonderangeboten“, sagt
Eggers. Er selbst ist übri-
gens auch genau seit zehn
Jahren bei Hagebau – zu-
nächst in der Holz- und
Gartenabteilung, seit drei
Jahren als stellvertreten-
der Marktleiter. „Das feie-
re ich jetzt aber nicht“,
sagt er mit einem ver-
schmitzten Lachen.

Der Lübecker Hagebau-
markt ist traditionell ein
Spezialist für Garten und

Pflanzen: Neben dem klas-
sischen Sortiment eines
Baumarktes findet sich auf
mehreren 1000 Quadrat-
metern Fläche alles rund
um Garten und Balkon.
„Bei uns gibt es eine ein-
zigartige Abteilung mit
Husqvarna Gartengeräten.

Bei den Mährobotern er-
halten Kunden von uns ein
Komplettpaket: Wir ver-
kaufen die Geräte, lagern
sie im Winter ein, pflegen
und reparieren sie in unse-
rer eigenen Werkstatt“,
sagt Eggers.

Vielfältig ist auch das An-
gebot an Gartenmöbeln
sowie weiteren Gartenge-
räten – und natürlich an
allem, was Gartenfreunde
sonst noch so benötigen.

Hagebaumarkt Lübeck
Jubiläumswoche
Bei der Lohmühle 11
23554 Lübeck

Mehrere 1000 Quadratmeter Verkaufsfläche: Der Hagebaumarkt Lübeck an der Lohmühle ist
auf Garten und Pflanzen spezialisiert. Foto: JHP



Vegane studentische Lieblingsrezepte
lübeck. Die fünf Gewinnerin-
nen und Gewinner des vom Stu-
dentenwerk SH ausgelobten ve-
ganen Rezepte-Duells stehen
fest. Vom 22. bis zum 26. April
werden die studentischen Ge-
richte landesweit in den Mensen
angeboten.
Im Januar hatte sich das Stu-

dentenwerk SH mit veganen An-
geboten in seinenMensen,Cafe-
terien und Café Lounges an der
internationalen Initiative Vega-
nuary beteiligt. Zusätzlich waren
Studierende bis Ende Januar auf-
gerufen, ihr veganes Lieblingsre-
zept einzureichen. Von insge-
samt 26 Rezept-Einreichungen
schickte das Hochschulgastrono-
mie-Team die zehn besten in die

nächste Runde. Auf dem Instag-
ram-Kanal des Studentenwerks
erfolgte im März die Abstim-
mung über die Top fünf.
„Wir haben uns über die krea-

tiven Einreichungen sehr ge-
freut“, sagt Hochschulgastrono-
mie-Leiterin Meike Gallert.
„Durch denWettbewerbwollten
wir den Studierenden die Mög-
lichkeit geben, sich an der Ange-
botsgestaltung in ihrer Mensa zu
beteiligen. Außerdem möchten
wir dieAuswahl unserer veganen
Gerichte attraktiver und vielfälti-
ger gestalten.“
Die fünf Gewinnerinnen und

Gewinner erhalten Mensa-Gut-
scheine im Gesamtwert von 130
Euro. Bei der Aktionswoche kön-

nen die Studierenden außerdem
tausende Mensagäste von ihrem
Lieblingsrezept überzeugen. Die
Gerichte, die besonders gut an-
kommen, werden dauerhaft in
den Speiseplan integriert.
Vegane und vegetarische An-

gebote erfreuen sich in den
hochschulgastronomischen Ein-
richtungen des Studentenwerks
SH großer Beliebtheit. 2023 be-
trug der Anteil an vegan-vegeta-
rischen Speisen durchschnittlich
60,7 Prozent – 49,8 Prozent da-
von vegan. Für sein attraktives
veganesAngebotwurde das Stu-
dentenwerk SH bereitsmehrfach
von der Tierrechtsorganisation
PETA sowie der Ernährungsorga-
nisation ProVeg ausgezeichnet.

Folgende Gerichte stehen
während der Aktionswoche lan-
desweit auf dem Speiseplan:
•Montag: Grünes Orzotto mit

RucolaundTomaten (MerleGrot-
hues, CAU Kiel)
•Dienstag: Ful Medames –

orientalisches Bohnengerichtmit
Petersilie und Tahin (Alexandra
Dicks, CAU Kiel)
•Mittwoch: Peanut Butter Ra-

men (Anna-Sophie Schulte, Uni-
versität zu Lübeck)
•Donnerstag: Cremige Kürbis-

Lasagne-Suppe (Emma Gauch,
Universität zu Lübeck)
•Freitag: Leicht scharfe Wraps

mit Tofutalern, Süßkartoffeln
und mediterranem Reis (Sophie
Reese, CAU Kiel)
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Ideal Gebäudereinigung Reinigungs-
kraft gesucht in Bad Schwartau , KiTa in
den Nachmittagsstunden, Schule 2 Std.
14Uhr t 0151/12725517 (ab Montag)

STELLENMARKT

Reinigungskräfte (23,50 Std./Woche)
Wir stellen ständig für alle Stadtteile ein:

für den Bereich Gebäudemanagement für die Unterhaltsreinigung in
Schulen, Kitas und Verwaltungen.
• Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie wohnortnaher
Einsatz möglich

• mobile Teamarbeit möglich (mit Hol- und Bringservice vom Wohnort)
• mehrere Einsätze am Tag möglich wenn gewünscht
• Unterstützung beim Grundreinigerteam am Nachmittag möglich
(mit höherer Entgeltzulage)

• unbefristete Einstellung nach 12 Monaten möglich
• Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und
Leistungsprämien möglich

• Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich
• Begrüßungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphäre,
Reinigungspläne in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TVöD - Kennziffer 001 / 2024
Näheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs oder unserem
Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).
Mehr Informationen erhalten Sie über reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de
oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,
Frau Brummerloh.
Ausdrücklich begrüßen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

Die Lübecker Nachrichten GmbH ist ein Medienhaus mit Tageszeitungen, Anzeigen-
blättern, Spezialpublikationen sowie einer Vielzahl von digitalen Angeboten.
Mit ihrer Zeitung ,,Lübecker Nachrichten“ ist sie Marktführer in der Region und
gehört zur MADSACK Mediengruppe.

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin einen

Das klingt reizvoll für Dich?Wir freuen uns über die Zusendung
Deiner aussagekräftigen Bewerbung mit Angabe Deines
möglichen Eintrittstermins und Deiner Gehaltsvorstellung an:

Lübecker Nachrichten GmbH
Personalabteilung
Herrenholz 12, 23556 Lübeck
E-Mail: bewerbung@ln-luebeck.de

Redakteur/Reporter (d/m/w)
Du berichtest aus einer der beliebtesten Urlaubsregionen Deutschlands und informierst
die Menschen dort über alles, was für sie relevant und interessant ist.

Deine Aufgaben:

• journalistische Lokalberichterstattung
(Nachrichten und Reportagen) sowie
deren Umsetzung digital und in Print

• Erstellung von Videos, Social-Media-
Beiträgen und News für Online

• redaktionelle Bearbeitung von Themen
und Redigieren von Texten

Dein Profil:
• einschlägige Berufsausbildung
(Volontariat), fundierte Berufserfahrung,
z.B. längere freie Mitarbeit in einer
Lokalredaktion

• gute schreiberische Fähigkeiten, ein
kritisches Urteilsvermögen, Neugier,
Lust auf Recherche

• Gespür für Themen sowie deren
Umsetzung digital und in Print

• Engagement und Ideenreichtum
für hochwertigen digitalen Lokal-
journalismus

Das bieten wir Dir:
• professionelle und maßgeschneiderte
Einarbeitung

•Weiterbildungsmöglichkeiten
(z.B. über den Madsack Medien Campus)

• flexible und mobile Arbeitszeitmodelle
• JobRad, EGYM Wellpass (Firmenfitness),
Jobticket, Workcafe

• hochwertige Arbeitsausstattung

Lübecker Pflegedienst
sucht

- Pflegehelfer/in (m/w/d)
Std.-Lohn € 17,75

Gern auch Quereinsteiger!

Tel. 0451 / 88052590

Reinigungskraft (m/w/d)
3x wöchentl. vormittags (gesamt

8 Std.) in Lübeck gesucht.
Führerschein erforderlich

Firma Alkiewicz,
J 0175/1626262

Bedienung für Bierpub
in Bad Schwartau gesucht.

✆ 0451/2 45 30

Bürokraft
(m/w/d) in Teilzeit

20-25 Std. / Woche) - nachmittags

Gärtnerei Hinze
in Lübeck

ab 1. Mai 2024 gesucht

bewerbung@gaertnerei-hinze.de

weitere Informationen unter:

https://www.gaertnerei-hinze.de/
karriere

Wir suchen Zusteller.

Der perfekte Nebenjob

für junge Leute*.

Melde dich unter Telefon: 0451 /144-1858

Eigenes Geld

verdienen,
Träume ver-
wirklichen!
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AUSGABE WEG?
... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden
alle Ausgaben
des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

FINDE DEINEN

TRAUMJOB

IM NORDEN

15.042 Stellen
und 6.247
Arbeitgeber
warten auf
Dich.

Bundesanstalt für
Immobilien-
aufgaben

Elektronikerin/
Elektroniker
Energie und
Gebäudetechnik
(w/m/d)

Vollzeit / Teilzeit

Lübeck

BOGDOL
Verwaltungs-
und Immobilien
GmbH

Geschäftsführer/in
(m/w/d)

Vollzeit

Lübeck

Stadt Mölln

Controller
(m/w/d)

Vollzeit

Mölln

Glomp GmbH
Heizungs-und
Sanitärfachhandel

Niederlassungs-
leiter
(m/w/d)

Vollzeit

Bordesholm

ONline
Büroeinrichtungen
Vertriebsgesellschaft
mbH

Innenarchitekt
(m/w/d)

Teilzeit

Lübeck

AMEOS
Einrichtungen
Holstein

Stellvertretende
Teamleitung
(m/w/d)

Vollzeit

Neustadt
in Holstein

Gemeinde Grömitz

Beschäftigte*r
für die
Baukolonne
(m/w/d)

Vollzeit / Teilzeit

Grömitz



4. Citizen Science-Tag im Archiv
Am 19. April kann man sich auf eine historische Entdeckungsreise begeben. Interessierte erhalten erste Einblicke in Forschungsprojekt.

lübeck. Im Rahmen des Citizen
Science-Projekts „Hanse. Quel-
len. Lesen!“der Forschungsstelle
für dieGeschichte der Hanse und
des Ostseeraums (FGHO), die am
Europäischen Hansemuseum an-
gesiedelt ist, konnten dank des
Engagements historisch interes-
sierter Ehrenamtlicher bereits
über 1500 Seiten aus dem 16.
und 17. Jahrhundert transkri-
biert, das heißt in die heutige
Schrift übertragen werden. Wer
jetzt neugierig geworden ist und

auch einmalmitmachenmöchte,
den lädt die FGHO gemeinsam
mit dem Archiv der Hansestadt
LübeckamFreitag,19.April, zum
Citizen Science-Tag ins Archiv
ein. Der gemeinsame Ausflug in
dieWelt derWissenschaft dauert
etwa acht Stunden und beginnt
um 9 Uhr.
MithilfederKI-Software„Tran-

skribus“ können Bürger an der
Übertragung historischer Origi-
nalhandschriften in moderne
Schrift mitarbeiten und auf diese

Weise ihren Beitrag dazu leisten,
dass die Hansegeschichte digital
und besser erfahrbar wird. Am
Citizen Science-Tag begegnet
man den Quellen jedoch nicht
nur digital: Auch die Original-
handschriften im Magazin des
Archivs können an diesem Tag
besichtigt werden. Ein besonde-
res Highlight ist dabei der Besuch
der Lübecker Tresekammer, die
als ehemalige Schatzkammerdes
Rates der Hansestadt zur Aufbe-
wahrung von Urkunden und

Wertgegenständen einwichtiger
Ort der Lübecker Geschichte ist.

2 Für die Teilnahme ist ein eige-
ner, internetfähiger Laptop erfor-
derlich. Der Eintritt ist kostenfrei.
Die Anmeldung für die ganztägige
Veranstaltung erfolgt per E-Mail
an archiv@luebeck.de; die Zahl
der Teilnehmenden ist begrenzt.
Das detaillierte Programm und
weitere Informationen zum Pro-
jekt gibt es unter https://fgho.eu/
de/cs-tag-2024.

Auch Originalhandschriften im Magazin des Archivs können an die-
sem Tag besichtigt werden. Foto: EHM/ Olaf Malzahn

Aufruf zur Teilnahme
an der Europawahl
lübeck. Am Sonntag, 9. Juni,
findet inDeutschlanddieEuropa-
wahl statt. Die Partnerschaft für
Demokratie Lübeck ruft zur Teil-
nahme an den Wahlen des Euro-
pa-Parlaments auf.
„In den letztenWochen gab es

eine Welle des Protestes gegen
rechte Ideologien und für vielfäl-
tige Aktivitäten zur Stärkung der
Demokratie“, heißt es in einer
Pressemitteilung. Der Einsatz für
demokratische Grundwerte, für
Vielfalt und eine offene Gesell-
schaft benötige weiterhin An-
erkennung und breite Unterstüt-
zung.
„Die TeilnahmeanDemonstra-

tionen und Aktionen gegen
Rechts sowie der Einsatz für ein
friedliches Zusammenleben ist
ein klares Bekenntnis zu demo-
kratischen Werten“, so die Part-
nerschaft für Demokratie Lü-
beck. „Es istwichtig, sich laufend
und ausdauernd gegen jede
Form von Extremismus und Into-

leranz zu stellen, damit unsere
Gesellschaft frei, gerecht und
vielfältig bleibt.“
Die Partnerschaft für Demo-

kratie Lübeck möchte dazu auf-
rufen, an der bevorstehenden
Wahl des Europa-Parlaments teil-
zunehmen.Europa stehevorgro-
ßen Herausforderungen und je-
de Stimme sei entscheidend, um
die Zukunft der EU mitzugestal-
ten. „Die Teilnahme an denWah-
len ist ein wesentlicher Schritt
und Beitrag, um demokratische
Institutionen und demokratische
Werte zu stärken und verteidi-
gen. Lassen Sie uns gemeinsam
ein Zeichen setzen für Toleranz,
Vielfalt undStärkungunsererDe-
mokratie!“, heißt es in dem
Statement
Die Partnerschaft für Demo-

kratie Lübeck wird im Rahmen
des Bundesprogramms „Demo-
kratie leben!“ vomBundesminis-
terium für Familie, Senioren,
Frauen und Jugend gefördert.

Bürgerakademie: Frist
für Aktion verlängert
lübeck.Wasser ist unserewich-
tigste Ressource, und der Um-
gangdamit gewinnt immermehr
an Bedeutung. Bis zum 30. April
möchte die Bürgerakademie da-
herunterdemMotto„Unser aller
Wasser - Euer Projekt“ erfahren,
was dieMenschen in Lübeck und
Umgebung für den Schutz des
Lebensraums Wasser und/oder
für einen ressourcenschonenden
Umgang beziehungsweise eine
zukunftsorientierte Bewirtschaf-
tung von Wasser tun. Auch
Schul- oder Studienprojekte,
Gruppen, Vereine, Institutionen,
private Initiativen, landwirt-
schaftliche oder handwerkliche
Betriebe oder Unternehmen sind
eingeladen, ihre Projekte einzu-
reichen.
Eine Jury ausWissenschaft und

Gesellschaftwird die Projekte be-

werten und die Preisträger ermit-
teln. Für die besten Beiträge ste-
hen Preisgelder von insgesamt
2200 Euro bereit, die von der
Dräger-Stiftung gestellt werden.
Zudem soll eine Auswahl der Bei-
träge online und eventuell in
einer Broschüre veröffentlicht
werden. Der Preis wird in Zusam-
menarbeit mit der Klimaleitstelle
der Hansestadt Lübeck verge-
ben. Der Schirmherr des Preises
der Bürgerakademie ist Tobias
Goldschmidt, Minister für Ener-
giewende, Klimaschutz, Umwelt
und Natur des Landes Schleswig-
Holstein.

2 Die Ausschreibung zum Preis
der Bürgerakademie mit weiteren
Informationen findet man unter
www.luebeck.de/preis-der-buer-
gerakademie.

Belén Amodia und Irena Weber (r.) zeigen das Plakat zum Preis der
Bürgerakademie Foto: HL

WWiirr MMooddee

Blusen
verschiedene Dessins
Gr. S-XL
statt 39,95 €
14.95 €

Sommer
Schal
verschiedene
Dessins
statt 29,95 €
14.95 €

T-Shirts
Gr. S-XXL
statt 49,95 €
19.95 €
Langarm-Shirts
Gr. S-XXL
statt 59,95 €
29.95 €

HHoosseenn ffüürr jjeeddeenn AAnnllaassss

Capri-Hose o.
Bermuda
verschiedene
Waschungen
Gr. 38-48
29.95 €

schmale Hose
Techno-Qualität
Gr. 38-50, 18-24
marine, schwarz
o. tabak
statt 79,95 €
59.95 €

Twin-Set
60% BW, 40% Viskose
Gr. 38-48
Pulli oder Strickjacke
statt 39,95 €
je 24.95 €

Sooffttsshheellll WWeetttteerrjjaacckkee
Gr. 38-50
statt 49,95 €
229.95 €

WWäässcchheemmaarrkktt

Schlafanzug
kurz
100% Baumwolle
Gr. 38-52
34.95 €

Nachthemd
Halbarm
100% Baumwolle
Gr. 38-52
22.95 €

ZERO FEEL 2.0
Bralette
schwarz, weiß,
rosenholz o. haut
Gr. S-XXL
34.95 €

Maxi-Slip 3er Pack
Gr. 38-52, schwarz o. weiß
19.95 €

Lübeck
Posener Str. 5 0451 / 40 00 60
Mo. bis Fr.: 9.30–18.00 Uhr · Sa: 9.30–16.00 Uhr

Lübeck-Moisling
August-Bebel-Str. 25–29 04 51 / 2929 90
Mo. bis Fr.: 9.30–18.00 Uhr · Sa: 9.30–14.00 Uhr

Eutin Albert-Mahlstedt-Str. 5 045 21 / 49 77
Mo. bis Fr.: 9.30–18.00 Uhr Sa.: 9.30–14.00 Uhr

Holtex Edith Pohl e.K.
Inhaber: André Meyer-Pohl
Zentrale: Posener Str. 5

23554 Lübeck
Deutschland
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Feld-
frucht,
Getreide

zierend

Kriech-
tier

Ver-
schie-
denes

türki-
scher
Würden-
träger
Truppen-
unter-
kunft

Vorname
von Lan-
caster

Schön-
ling
(franz.)

bedauer-
licher-
weise

Leid
zufügen

heißes
Alkohol-
getränk

Sumpf-
gas

Gerb-
mittel,
Gerb-
rinde

finster

kanadi-
sche
Provinz

eine
Mond-
phase

Spindel
mit Garn,
Spule
(engl.)

chemi-
sches
Element,
Gas

prähisto-
rischer
Abschnitt

Strom
zur
Nordsee

indischer
Staats-
mann
† 1964

Adels-
titel

eisern

Geburts-
ort,
Zuhause

Nord-
staat
der USA

sehr
großes
Trocken-
gebiet

Vorname
Maffays

Vorname
des US-
Dichters
Pound

An-
stren-
gungen

italie-
nische
Nudelart

altes
Maß der
Motoren-
stärke

ein-
träglich

un-
gefähr

Wachol-
der-
brannt-
wein

Wind-
schatten-
seite

Land-
haus
in den
Bergen

Ent-
schei-
dungs-
freiheit

Oper
von
Richard
Wagner

Erbgut-
träger

Geliebte
des
Zeus

franz.
Presse-
agentur
(Abk.)

Bürger-
wehr

Putz-
mittel

Abk.:
nach
Abzug

franzö-
sisch:
Meer

Hafen
von
Athen

bibli-
scher
Riese
(A.T.)

Zier-
strauch

hinter-
hältig,
gemein

Fast-
nacht

Staat in
West-
afrika

gefühl-
los, ge-
fühlskalt
franz.,
latei-
nisch:
und

Abk.:
Epoche

griech.
Spora-
den-
insel

schnei-
dern

Burg
der
Mauren
(Spanien)

Frauen-
kurz-
name

engli-
scher
Seeheld
(16. Jh.)

Angeh.
eines
german.
Stamms

Boden-
erhe-
bung

Gestalt
des Nibe-
lungen-
liedes

franzö-
sisch,
span.:
in

franzö-
sisch:
bei

ugs.:
sehr
viele

schaffen,
voll-
bringen

Doppel-
konti-
nent

Männer-
name

Erd-
zeit-
alter

Mode-
richtung

eine
Zitaten-
samm-
lung

math.
Zeichen-
aus-
druck

Berg-
ein-
schnitt

Antwort
suchen-
der Satz

grobe
Skizze,
Plan

kurze
Reise

ein-
bruch-
sichere
Scheiben

spani-
scher
Frauen-
name

süd-
deutsch:
Haus-
flur

englisch:
Falle

Luft-
reifen

Licht-
kranz

zeitlich
begrenzt

franzö-
sisch:
Straße

Herren-
jackett

Ver-
zeich-
nis

altes
Volk in
Nigeria

Helden-
gedichte

Berg-
kloster
in Bul-
garien

Spion

Ketten-
geräusch

Jugend-
licher

Vorname
Hitch-
cocks †

aben-
teuer-
lustiges
Kind

ab-
trünnig,
illoyal

nichts
davon

eine
Zier-
pflanze

Heiliges
Buch der
Moslems

heimi-
scher
Vogel,
Sperling

Comic-
figur,
Charly ...

Flug-
zeug-
führer

süd-
amerika-
nisches
Pfeilgift

Blätter-
kleid
der
Bäume

deutsche
Endsilbe

Ge-
meinde,
Dorf

Skat-
aus-
druck

Fluss
durch
Berlin

Vorfahr

jeder
ohne
Aus-
nahme

Haut-
pflege-
mittel

ver-
schwom-
men

persön-
liches
Fürwort

Gattin
des
Gottes
Thor

ein
Brems-
system
(Abk.)

Vorname
der
Nielsen †

Gegner
Luthers
† 1543

hebrä-
isch:
Sohn

Vorliebe

Metall-
siegel
(Mz.)

Ver-
dachts-
moment

Jupiter-
mond

Vulkan-
gestein

Fremd-
wortteil:
doppelt

Unter-
wäsche-
stück,
Mieder

Initialen
v. Schau-
spieler
Cooper

Riesen-
schlange

Teil der
Bibel
(Abk.)

Initialen
Spiel-
bergs

Ein-
spruch

japan.
Verwal-
tungs-
bezirk

Befehl,
Anwei-
sung
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Lösungen
der Vorwoche

Widder
21.03. - 20.04.

Ihr Stolz steht Ihnen imWeg.
Geben Sie Fehler ruhig zu.
Vorsicht: Zielstrebigkeit
und Sturheit liegen nahe
beieinander! Junk Food – ein
Fremdwort? Das sollte es für
Sie auch bleiben!

Zwillinge
21.05. - 22.06.

Sie verbreiten gute Laune.
Das schafft Harmonie. Sie
sind zu sehr auf ein Ziel
fixiert. Seien Sie flexibel.
Gönnen Sie sich abends

und amWochenende ein paar
Stunden Leerlauf.

Krebs
22.06. - 22.07.

Nehmen Sie sich wieder mehr
Zeit für Ihren Partner. Sie
haben es nötig. Lassen Sie

sich nicht zu schnell begeistern.
Auf Distanz bleiben! Achten
Sie wieder mehr auf Ihre
körperliche Verfassung.

Stier
21.04. - 20.05.

Mit kleinen Aufmerksam-
keiten bringen Sie das
Liebesfeuer wieder zum
Lodern. Geben Sie Kontra,

sonst setzen Sie sich nicht
durch. Die Gesundheit wackelt.
Eine Extraportion Vitamin C!

Löwe
23.07. - 23.08.

Beziehungsärger hat sich
aufgestaut. Lassen Sie ihn
kontrolliert raus. Sie sind
nur selten bei der Sache.
Verschieben SieWichtiges.
Sie haben Lust auf neue
Freunde.Machen Sie sich auf!

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Sie sind latent gereizt. Nicht
am Partner auslassen!
Kleinere Katastrophen
drohen. Seien Sie vorsichtig.
Schalten Sie abends ab. Sie

müssen auf andere Gedanken
kommen.

Waage
24.09. - 23.10.

Nicht nur Sie bekommen
gern Anerkennung – auch
Ihr Partner! Auchwenn der
Arbeitsberg wächst – denken
Sie ans Privatleben! Richten

Sie sich auf ein Glückswochenende
ein.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Reagieren Sie nicht zu
sensibel – und schlagen Sie
nicht sofort zurück! IhrWeg
ist richtig. Lassen Sie sich
nicht zu früh frustrieren.

Nurmit Disziplin und Vorsicht
können Sie punkten.

Steinbock
22.12. - 20.01.

EinWunsch an den Partner?
Achten Sie auf das Timing.
Nur wenn Sie sich gut
vorbereiten, klappt ein
wichtiges Projekt. Eine

ausgewogene Ernährung ist für
Ihr Gleichgewicht wichtig.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Sie könnenmit einem
Spontanvorschlag Ihre
Liebe begeistern. Obwohl es
schwerfällt: Konzentrieren
Sie sich auf Details. Stecken

Sie IhreWochenziele nicht
zu hoch.

Fische
20.02. - 20.03.

Ein Neuanfang ist
möglich, auch in der alten
Beziehung. Ergreifen Sie
nicht vorschnell Partei.
Informieren Sie sich lie-ber.

Tragen Sie Ihre Argumente so vor,
dass sie auch gehört werden.

Schütze
23.11. - 21.12.

Ein Formhoch in punkto Liebe:
Viel Spaß! Experimentieren
Sie nicht zu viel herum. Oft
ist Tradition erfolgreicher als
Originalität. Sie mögen keine

Konflikte. Manchmal muss das
aber sein.

WOCHENSPIEGEL
LÜBECK + OSTHOLSTEIN IMMER SONNABENDS IM

BRIEFKASTEN UND ONLINE
JEDERZEIT FÜR SIE DA!
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Lübeck. Die Zuwegung ist fast
fertig, der Radweg auf dem neu-
en Brückenteilstück leuchtet fast
weiß, der Asphalt ist gegossen:
Die Arbeiten an der Bahnhofs-
brücke in Lübeck gehen schnell
voran. Der Fertigstellungstermin
kann eingehalten werden, sagen
die Projektleiter. Zuversicht hier –
Ungeduld dort: Eine Fußgänge-
rin ist genervt. Die Frauwill schon
über das neue Brückenteilstück
in Richtung Bahnhof marschie-
ren. Doch sie muss den Umweg
über die andere Straßenseite
nehmen. Denn der Westteil der
Brücke ist noch nicht freigeben.
„Wann werden die hier eigent-
lich endlich fertig?“, fragt sie den
LN-Fotografen.
Die meisten Menschen aber

sind begeistert. Begeistert von
der riesigen Baustelle. Begeistert
von der neuen Brücke, die sich
schon erahnen lässt. Begeistert
vonderGeschwindigkeit,mit der
es an einer der prominentesten
Baustellen der Hansestadt voran-
geht.
Gebaut wird schon seit drei

Jahren. ImSommer2021begann
der Abriss der alten Querung.
Und der Bau der neuen Brücke ist
ein echtes Monsterprojekt: Er er-
folgt in zwei Teilstücken. Autos,
Fahrräder und Fußgänger konn-
tendieBrücke trotzderBauarbei-
ten durchgehend passieren.
Denn der Bauträger hat zunächst
die östliche Brückenhälfte fertig-

gestellt. Im Herbst 2022 erfolgte
deswegen ein Brückenfest.
Währendder Verkehr über den

östlichen Brückenteil fließt, wur-
de nebenan, am westlichen Teil-
stück, fleißig gewerkelt. Bald sol-
len auch dort Autos und Busse
rollen. „Voraussichtlich am 19.
April kann dann der Straßenver-
kehr einschließlich Rad- und
Gehweg vomderzeit befahrenen
östlichen auf das westliche Brü-
ckenteil umgelegt werden“, er-
klärt Lisa Bock von der ausfüh-
renden Firma ifok.
Fertig ist dieses Brückenteil be-

reits einige Tage vorher. Derzeit
würden noch die restlichen Stra-
ßenbauarbeiten erledigt. Dann

wird der Verkehr noch einmal
umgelegt auf das neue Teilstück.
Denn der Ostteil der Brücke wird
verschoben. Er rückt direkt an
das neue Teilstück ran. Die der-
zeit noch bestehende Lücke zwi-
schen den Stücken ist dann ver-
schwunden.
Der Vorgang verspricht, ein

Spektakel zuwerden. Denn damit
späteralles zusammenpasst,muss
der Überbau des Ostteils um rund
30 Zentimeter angehoben wer-
den. Vorgesehen ist dieses Anhe-
ben für den 29. April. Zuvor wer-
den die Vorbereitungsarbeiten im
24-Stunden-Betrieb erledigt.
Es läuft an der neuen Bahn-

hofsbrücke in Lübeck. „Die

Auf dem östlichen Teilstück der Bahnhofsbrücke fahren Autos und
Busse, auf dem westlichen wird noch gearbeitet. Aber bald soll al-
les fertig sein. Foto: Holger Kröger

Bahnhofsbrücke:
Zweite Hälfte fast fertig
Verkehr rollt ab 19. April auf westlichem Teilstück – Projekt liegt im Zeitplan.

Arbeiten gehen sehr gut voran
und liegendankdesEinsatzesder
Baufirma und aller Projektbetei-
ligten voll im Zeitplan“, sagt Lisa
Bock. Aus heutiger Sicht könne
die neue Bahnhofsbrücke wie
geplant im September 2024 fer-
tiggestellt und für den Verkehr
freigegeben werden, sagt Bock.
Anwohner und Verkehrsteil-

nehmer haben wegen der Brü-
ckenerneuerung Baulärm und
Stau auf sich genommen. Um
den Ärger etwas abzufedern, hat
die Stadtverwaltung die Seite
www.luebeck.de/bahnhofsbrue-
ckeins Leben gerufen. Dort kön-
nen sich Bürger über den Bau in-
formierenund Fragen loswerden.
Auch ein Projektfilm über die
Bauarbeiten ist dort zu finden.
Der Neubau war notwendig.

Denndiealte70Meter langeBahn-
hofsbrücke war über 100 Jahre alt
und bereits altersschwach. Die
Kosten für den Mammut-Bau tei-
len sichdieHansestadt Lübeckund
die Deutsche Bahn. An den Ge-
samtkosten von rund 36Millionen
Euro beteiligt sich das Unterneh-
menmit 12,7Millionen Euro.
Die neue Bahnhofsbrückewird

vierspurig mit zwei Fahrstreifen
in jede Richtung sowie Rad- und
Fußwegen auf beiden Seiten.
Das Brückenbauprogramm der
Hansestadt Lübeck soll noch bis
2037 laufen. Bis dahin sollen
noch zahlreiche Brücken saniert
werden. op

KNUTZEN HOME Lübeck
Osterweide 14 • Tel. 0451 / 50 49 060

luebeck@knutzen-home.de

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a • Tel. 04521 / 79 56 00

eutin@knutzen-home.de

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein
Am Voßberg 8 • Tel. 04361 / 50 63 90

oldenburg@knutzen-home.de

Die mit dem grünen Haus!
IMMER IN IHRER NÄHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

16 x in Schleswig-Holstein

UNSER SERVICE FÜR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NÄHERINNEN, LIEFERSERVICE

Wir haben Ihren neuen Lieblingsplatz!
GARTENMÖBEL

GARTENTISCH
LIVINGSTON
90 x 200 cm,
Alu-Platte,
gesinterter Stein,
Dark Grey.
Mitnahmepreis

GARTENSTUHL
MONTANA
DINING
STAPELSTUHL
Mitnahmepreis

Gesinterter Stein

129.- 599.-

Edles Design für Ihr Zuhause!

MATERIAL | Holz: Mahagoni ähnliches Hartholz, Shabby Chic grau, aus zertifizier-
tem ökologischem Plantagenanbau • Geflecht: Polyrattan Rundfasergeflecht, dop-
pelgeflochten, UV- und farbbeständig • Stoff: Markisenstoff. Wasser- und schmutz-
abweisend • Beschläge: rostfreier Edelstahl • Fünen führen wir in 3 Ausführungen:
Blau gestreift, Grau gestreift und einfarbig Grau • Größe: ca. 140 cm breit

ZUBEHÖR | 2 Lenkrollen mit und 2 Lenkrollen ohne Feststellbremse • alle Doppel-
rollen 360° drehbar • Bullaugen / Federlifter • 2 schwenkbare Tische • 2 Kissen extra
• Stoff und Bezüge herausnehmbar und waschbar

Holz: Mahagoni ähnliches Hartholz, Shabby Chic grau, aus zertifi zier-
tem ökologischem Plantagenanbau • Geflecht: Polyrattan Rundfasergefl echt, dop-

2849,-2849

Kleine optische Schönheits-
fehler möglich.

Strandkorb Fünen
Mitnahmepreis

1998,-

Abdeckhaube
Mitnahmepreis

79,-

STRANDKÖRBE
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von PhysioPro Lübeck
in Stockelsdorf

Buchen Sie jetzt Ihren Termin!

• Pilateskurse
• Flying Pilates
• Physiotherapie
• und vieles mehr
Wir freuen uns auf Sie!
Physio Pro Lübeck
Hanna Meyer
Segeberger Str 1, 23617 Stockelsdorf
info@physioproluebeck.de
www.physioproluebeck.de
0451/ 400 730 73

• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 30.04.2024

• Rabatt nur für Neubestellungen

Unsere Frühlingsangebote

35%

35%
auf den Nählohn
Ihrer neuen Dekoration

auf maßgefertigte Plissees,
ausgewählte Kollektion
• nicht in bar auszahlbar oder mit

anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 30.04.2024

• Rabatt nur für Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige

bei der Bestellung

Wir waschen
Gardinen



Gesundheits-tipp

Heuschnupfen verstehen
Blühende Blumen und wärmere
Temperaturen – der Frühling ist eine
Zeit der Erneuerung, aber für viele
Menschen bedeutet das auch den
Beginn der Heuschnupfensaison.
Wenn das Immunsystem auf Pollen
überreagiert, sind Fließschnupfen
und tränende Augen für rund 15
Prozent der Bevölkerung tägliche
Begleiter. Erfahren Sie hier mehr
über die allergischen Reaktionspro-
zesse bei Heuschnupfen und wie Sie
sich während des Pollenflugs wapp-
nen können.

Heuschnupfen, auch allergische
Rhinitis oder Pollinosis genannt, ist
eine Überreaktion des Immunsys-
tems auf bestimmte Pollen. Die
Symptome treten vor allem wäh-
rend der Pollenflugzeiten im Früh-
jahr und Sommer auf, wenn Bäume,
Gräser, Getreiden und Blumen blü-
hen und ihre winzigen Partikel in die
Luft freisetzen.

Während der Immunreaktion
interpretiert der Körper die eigent-
lich harmlosen Pollen als schädliche
Krankheitserreger, die bekämpft
werden müssen. Dies führt zu aller-
gischen Reaktionen vom Soforttyp
(Typ-I-Allergie, anaphylaktischer Re-
aktionstyp), bei denen Immunzellen
des Körpers unmittelbar auf Pollen
reagieren. Beim Erstkontakt mit den
Pollen findet zunächst die Sensibili-
sierung statt. Das Immunsystem bil-
det dabei spezifische Abwehrstof-
fe, die sogenannten IgE-Antikör-
per. Bei erneutem Kontakt binden
sich diese Antikörper an Mastzel-
len, die Histamine ausschütten und
so die typischen Allergiesymp-
tome verursachen.

Die Symptome von Heu-
schnupfen sind breit gefä-
chert und können die Le-
bensqualität erheblich

beeinträchtigen. Typische Sympto-
me von Heuschnupfen:
• Nasale Beschwerden: Verstopfte
Nase, geschwollene Nasenschleim-
haut und Juckreiz in der Nase
• Augenbeschwerden: Tränende
Augen, Brennen, geschwollene Au-
genlider und Bindehautentzündun-
gen
• Atemprobleme: Husten, Jucken
im Rachen, Atembeschwerden
• Hautreaktionen: Rötungen,
Quaddeln, Juckreiz
• Weitere Beschwerden: Müdigkeit,
Abgeschlagenheit, Kopfschmer-
zen, Magen- und Darmbeschwer-
den

In Deutschland ist Heuschnupfen
eine weit verbreitete allergische Er-
krankung. Schätzungen zufolge lei-
den etwa 15 Prozent der Erwachse-
nen an Heuschnupfen. Die Häufig-
keit von Heuschnupfen variiert je-
doch je nach Region und Pollenbe-
lastung.

Obwohl Heuschnupfen in der Re-
gel nicht lebensbedrohlich ist, kann
er die Lebensqualität erheblich be-
einträchtigen. Unbehandelt kön-
nen langfristige Auswirkungen wie
Schlafstörungen und Erschöpfung
auftreten. Mit geeigneten Maßnah-
men ist jedoch eine gute Prognose
möglich.

Über die Jahre kann sich Heu-
schnupfen auch zu allergi-

schem Asthma entwi-
ckeln, das bei etwa 30

Prozent der Patienten
innerhalb von 10 Jah-
ren auftritt. Dieser Eta-
genwechsel geht mit
Symptomen wie Hus-
ten, Luftnot oder Atem-
geräuschen einher.

uRsAcHeN uND RisiKOFAKTOReN
vON HeuscHNupFeN

Die genauen Ursachen von Heu-
schnupfen sind komplex und noch
nicht ausreichend erforscht, aber
eine genetische Vorbelastung (Ato-
pie) spielt offenbar eine Rolle. Wenn
beide Elternteile an Allergien leiden,
erhöht sich das Risiko für den Nach-
wuchs ebenfalls zu erkranken.

Andere Faktoren wie Umweltver-
schmutzung und frühe Exposition
gegenüber Allergenen können
ebenfalls eine Rolle spielen. Auch
eine fettreiche Ernährung, beson-
ders bei Männern, und der Konsum
bestimmter Lebensmittelzusatz-
stoffe können das Risiko für Heu-
schnupfen erhöhen.

Die gute Nachricht ist, dass es ef-
fektive Präventions- und Behand-
lungsstrategien gibt, um die Symp-
tomevonHeuschnupfen zukontrol-
lieren. Hier sind einige Tipps:

Allergie-Apps nutzen: Moderne
Technologie kann helfen, die Pollen-
belastung im Blick zu behalten. Eini-
ge der Apps prognostizieren auf
dem Smartphone die persönliche
Pollenbelastung und schlagen früh-
zeitig Alarm.

In schwereren Fällen kann der
Arzt eine Immuntherapie empfeh-
len, bei der der Körper langsam an
die Allergene gewöhnt wird. Die
spezifische Immuntherapie, auch
als Hyposensibilisierung bekannt,
kann langfristig das Immunsystem

beeinflussen und die al-
lergischen Reaktionen
reduzieren.

Reduzieren Sie die
Exposition gegenüber

Pollen, indem Sie bei-
spielsweise Fenster ge-

schlossen halten und Aktivitä-
ten im Freien während der Haupt-
Pollenflugzeiten vermeiden. Fein-
staub kann die Schleimhäute an-
greifen und sie durchlässiger für Al-
lergene machen. Eine gesunde Le-
bensweise und eine ausgewogene
Ernährungstärktdas Immunsystem.
Antihistaminika, Nasensprays und
andere Medikamente können zur
Linderung der Symptome beitra-
gen.

Die Diagnose erfolgt oft anhand
der Krankengeschichte. In einigen
Fällen werden Allergietests heran-
gezogen, um die spezifischen Aus-
löser zu identifizieren.
• Haut- oder Bluttests (Pricktest, IgE-
Antikörper im Blut)
• Inhalationsprovokationstest
• Symptomtagebuch

Heuschnupfen kann das Früh-
lingserwachen trüben, aber mit dem
Verständnis für Ursachen und Symp-
tome sowie gezielten Präventions-
und Behandlungsmaßnahmen kön-
nen Betroffene die warmen Jahres-
zeitendennochgenießen.VonAller-
gie-Apps über Immuntherapie bis
hin zur Vermeidung von Allergenen
gibt es eine Vielzahl von Strategien,
um Heuschnupfen in den Griff zu
bekommen. Wer unter den lästigen
Symptomen leidet, sollte frühzeitig
handeln und die passenden Maß-
nahmen ergreifen, um unbeschwert
den Frühling und Sommer zu erle-
ben.

Gesunde Grüße aus den
Pinguin-Apotheken

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
sundheits-
Tipps.

Online-Kurse für
die Pflege zu Hause
AOK bietet kostenlose digitale Hilfe für alle pflegenden
Angehörigen – unabhängig von einer Mitgliedschaft.

Die Pflege eines lieben Menschen
stellt die Angehörigen oftmals
vor große Herausforderungen.
Dabei ist es nicht immer einfach,
die Belastungen mit Freizeit und
Privatleben in Einklang zu brin-
gen. Eine gute Versorgung ist
aber immer Herzenssache. Um
den Pflegealltag besser zu meis-
tern, unterstützt die AOK Nord-
West alle pflegenden Angehöri-
ge mit kostenfreien Online-Pfle-
gekursen, die bequem von zu
Hause aus durchgeführt werden
können. Dabei werden das not-
wendige Grundwissen und ele-
mentare Techniken der häusli-
chen Pflege vermittelt. „Wir
möchten mit unseren Online-
Kursen alle betroffenen Men-
schen gern bei der Pflege eines
Familienmitglieds unterstützen
und wertvolle Informationen so-
wie notwendiges Know-How für
den Pflegealltag geben”, sagt
AOK-Serviceregionsleiter Rein-
hard Wunsch. Alle Informationen
zu den kostenfreien Online-Pfle-
gekursen ‘AOK - Pflegen zu Hau-
se’ gibt es unter www.aok.de/
nw/onlinepflegekurs.

Bedingt durch unsere immer äl-
ter werdende Gesellschaft ent-
stehen in den Haushalten mehr
Pflegesituationen, die es zu meis-
tern gilt, als früher. „Pflegen zu
Hause“ ist ein E-Learning-Ange-
bot, mit dem Pflegende in insge-
samt 14 Kapiteln interaktiv und
leicht verständlich die Grundla-

gen der Pflege kennenlernen. Da-
zu gehören Themen wie Hygiene,
Mobilisation, Ernährung oder
Medikamentengabe. Außerdem
gibt es Tipps zur Selbstfürsorge.
Das kostenfreie Kursangebot
kann von allen an der Pflege inte-
ressierten Personen im Kreis Ost-
holstein genutzt werden. Eine
Mitgliedschaft bei der AOK Nord-
west ist dafür nicht erforderlich.
Weitere Vorteile: Jeder kann
selbst entscheiden, wann und in
welcher Reihenfolge er das Pro-
gramm absolviert und wie oft die
Lerninhalte wiederholt werden.
Wurde der Kurs erfolgreich abge-
schlossen, können sich die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
eine entsprechende Bescheini-
gung herunterladen sowie das
dazugehörige e-book, um die In-
halte jederzeit offline nachzu-
lesen. Der Kurs ist kostenfrei und
kann auf jedem Gerät wie Smart-
phone, Tablet oder PC genutzt
werden.

2 unter www.aok.de/nw/online-
pflegekurs ist eine Anmeldung
zum Basis-Online-Kurs möglich.
Hier ist eine einmalige Registrie-
rung notwendig. Der Kurs kann zu
jedem beliebigen Zeitpunkt ge-
startet, unterbrochen und beendet
werden. Nach erfolgreicher Teil-
nahme am Kurs wird ein personali-
siertes Zertifikat zugesandt. Da-
nach kann noch ein ‚Fortgeschrit-
tenen-Kurs‘ durchgeführt werden.
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Gesundes Gelenk

Abgenutzter
Knorpel

Gelenk mit Arthrose

Hoffnung für Millionen
Arthrose-Patienten: Ein be-
sonderer Wirkstoff, der in
der komplementären Krebs-
therapie eingesetzt wird,
kann unabhängig davon
auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbäume ihre
Blätter verlieren, bekommen
wir eine sonst eher unschein-
bare Pflanze zu Gesicht: die
Mistel. Diese wird häufig in
der begleitenden Krebsthe-
rapie eingesetzt, da sie sich
beim Gebrauch gegen malig-
ne Tumore bewährt hat. Sie
aktiviert den programmier-
ten Zelltod einer geschädig-
ten oder funktionsunfähigen
Zelle als Überlebensschutz
des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel
enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose hel-
fen kann1.

Arthrose –
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelen-
ke, bei der sich der Knorpel

an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhin-
dern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schließlich die Knochen un-
geschützt aneinander. Dies
führt zu starken Schmerzen
und Entzündungen. Altersbe-
dingter Verschleiß gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Übergewicht oder Fehl-

stellungen können Arthrose
begünstigen.
Ein typisches Zeichen ist

der „Anlaufschmerz“. Dabei
verspüren Betroffene beim
Loslaufen auf den ersten Me-
tern ein Ziehen, z. B. in der
Hüfte oder im Knie. Arthrose
beginnt außerdem in vielen
Fällen damit, dass sich die
Gelenke steif anfühlen oder
anschwellen. Später kommt
häufig ein Belastungsschmerz
hinzu.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum al-

bum kann auch bei Arthrose
helfen! Denn: Laut Arznei-
mittelbild wird Viscum al-
bum bei Steifigkeit sowie bei
Ziehen und Reißen im Knie
angewendet. Der Wirkstoff
überzeugt vor allem deswe-
gen bei Arthrose, da er so-
wohl schmerzlindernd als
auch entzündungshemmend
wirkt.1 Der Wirkstoff kann
laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod so-
gar bestimmte Körperzellen
stoppen, die den Gelenkknor-
pel bei Arthrose angreifen.2
Somit wird der Knorpel ge-
schützt und die bei Arthrose
typischen Anlauf- und Belas-
tungsschmerzen werden be-
kämpft. Inzwischen gibt es ein
rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirk-
stoff Viscum album hoch-
konzentriert enthält. Es ist in
Apotheken unter dem Namen
Rubaxx Arthro erhältlich. Das
Arzneimittel ist gut verträg-
lich. Neben- oderWechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Abseits der Krebstherapie:
Dieser Pflanzenwirkstoff
hilft auch bei Arthrose

Jetzt
Rubaxx Arthro
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 13%* sparen!

Tipp für
unsere Leser

pureSGP.de

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Körper!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

NERVT IHR
RÜCKEN AUCH?

Wenn der Rücken nervt, sind oft
die Nerven schuld! Essenzielle
Nährstoffe können wertvolle Un-
terstützung leisten. Der Restaxil
UMP B-Komplex (Apotheke)
vereint eine Vielzahl wichtiger
Nährstoffe. So enthält er z.B.
den Vitamin B-Komplex. Be-
sonders hilfreich: Thiamin und
Vitamin B12, die zu einer norma-
len Funktion des Nervensystems
beitragen. Vitamin B9, besser
bekannt als Folsäure, spielt hin-
gegen eine Rolle bei der Zelltei-
lung. Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calciumenthalten, das
zu einer normalen Signalübertra-
gung zwischen den Nervenzellen
beiträgt. Uridinmonophosphat
(UMP), einwichtiger Baustein der
Nukleinsäuren, gibt Restaxil UMP
B-Komplex seinen Namen.

Jetzt Restaxil UMP
B-Komplex auf
pureSGP.de

online bestellen
und bis zu

11%* sparen!

Tipp für unsere Leser

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen • Ab-
bildung Betroffenen nachempfunden

Medizin ANZEIGE



PINGUIN APOTHEKENPINGUIN APOTHEKEN

Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter:Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter: www.pinguinapotheke24.dewww.pinguinapotheke24.de
*Für alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,

wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht für verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote gültig vom 13.04.2024 - 20.04.2024

Am Hauptbahnhof/
ZOB
Konrad-Adenauer-Str. 1
Tel.: 0451/82966

Im Hochschulstadtteil /
Im Campus
Alexander-Fleming-Str. 1
Tel.: 0451/292 896 66

In der Mühlenstraße
Südl. Altstadt
Mühlenstr. 37
Tel.: 0451/707 510 10

In der Königstraße
auf 2 Etagen / EG + 1. OG
Königstr. 59-63
Tel.: 0451/292 75 55

DIE GRÖSSTE AUSWAHL IN LÜBECK*

statt 33,64 e

statt 19,49 e

statt 7,25 e

statt 19,99 e12.95*
e

statt 21,36 e

statt 8,29 e

statt 14,49 e

35 %
gespart

11.75*
e

5.85*
e

45 %
gespart

Cetirizin Ratiopharm
bei Allergien 10 mg
50 Stck.

kg = 719,45 e

l = 99,58 e

l = 525,00 e

kg = 127,23 e

Mometason
Ratiopharm
Heuschnupfenspray
18 g

29 %
gespart

Bepanthen Augen- und
Nasensalbe
2x 5 g

39 %
gespart

11.95*
e

Ketozolin 2%
Shampoo
120 ml

Nasic
Nasenspray
für Erwachsene
10 ml

5.25*
e

28 %
gespart

22.90*
e

32 %
gespart

Voltaren Schmerzgel forte
180 g

Imodium akut lingual
12 Stck.

bei akutem
Durchfall

45 %
gespart

7.95*
e
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Mitglied im

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - „bitte keine kostenlosen

Zeitungen“ an ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Kleines, charmantes Ganghaus
in der historischen Altstadt
53 m², 2,5-Zimmer, Bj. 1850, Gaszentralheizung
2017, EnB, 141kWh/(m²a), E, € 215.000

www.marks-immobilien.de · T. 0451-32266

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Badetasche und los! ETW in Scharbeutz
ca. 50 m², 2 Zim., Bj. 1972, Loggia, TG-Stellpl.,
EnB, 111 kWh/(m²a), D, Öl, 269.000 H (zzgl.
2,95% inkl. MwSt. Käuferprov.)

Sonntag den 14.04.2024
um 11.00 - 14.00 Uhr

Tel.:0451/88 195 15
www.schmidt-hausvertrieb.de

HOCHWERT IGE
Schmidt Hausvertrieb

HS
M ASSIVHÄUSER

Um- und Anbau
Neubau EFH/MFH

Photovoltaik mit Speicher
-KfW Förderung-

Tel.: 04503 – 7074470
www.loose-immo.com

Strandnaher Bungalow
in Scharbeutz

Saniert 2006, ca. 132 m² Wohn-/
Nutzfläche, 3 Zi., ca. 531 m² Grund-
stück (nach WEG), moderne EBK,
Gäste-WC, Vollbad, Dachterrasse,
Kamin, PKW- Stellplatz, Carport, Ab-
stellraum, Gartenhaus, Solaranlage,
EVA: 126,7 kWh/(m²*a), Gas, D,
Bj. 2006
€639.000,- courtagefrei für Käufer

Lübeck St. Gertrud
Architektenhaus der Extraklasse mit

Wakenitzblick in Sackgassenlage direkt
angrenzend am Naturschutzgebiet

Wfl. ca. 284 m², Grdst. 2.876 m², Nutzfl. ca.
137 m², Gesamtfl. ca. 421 m², Bj. 2000, 7 Zi.,
3 Stellplätze, 2 Badezimmer zzgl. Gäste-WC,
elektrische Sonnenschutzlamellen außen,
Fußbodenheizung, Alarmanlage inkl. Video-
überwachung, Klimaanlage, Filteranlage zur
Wasseraufbereitung, Gas Brennwerttherme
mit Warmwasser-
speicher, Bj. ca. 2020,
Bedarfsausweis,
B, 74,29 kWh/(m²*a)
KP 2.200.000,- €

Kontaktieren Sie uns gerne!

Dänischburger Landstraße 81| 23569 Lübeck | www.luvshopping.de |

HAPPY BIRTHDAY
LUV SHOPPING
Diese und viele weitere Shops feiern mit:

Geburtstagsfeier am 19. und 20.04.

GEBURTSTAGS-GEWINNSPIEL:
Auf unseren Social Media-Kanälen
verlosen wir bis zum 16.04.2024
10 Gutscheine imWert von 100,00 €.

Einfamilien-Bungalow Bad Schwartau in
ruhiger Wohnlage mit größerem Renovie-
rungsbedarf
142 m², 5-Zimmer, Bj. 1979, 1.065 m² Grund-
stück, Gaszentralheizung 1992, EnV, 250 kWh/
(m²a), E, € 395.000
www.marks-immobilien.de · T. 0451-32266

Abholung von gebr. Möbeln für Bedürftige
in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

Alt-Mölln
Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstück, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m² Wfl., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m²
Wassergrundstück am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m²a), Kl: F, Öl-
ZH, KP: 980.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HL- Wallbergsiedlung
Traumhaftes EFH mit gr. Gartengrdst. in Lü-
becks Wallbergsiedlung, ca. 150 m² Wohnfl.,
4 Zi.,Wohnzimmermit bodentiefen Fenstern,
gr. EBK, mod. Duschbad, elektr. Außenroll-
lädenmit Zeitschaltuhr, gr. Balkonm.Garten-
blick, 750 m² Grdst., Bj. 1994, V: 132,9 kWh/-
(m²a), Kl: E, Gas-ZH, KP: 375.000, -€
0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Kükels
Imposanter Bungalow mit ca. 2.500 m² park-
ähnlichem Grundstück, ca. 337 m² Wohnfl.
inkl. Einliegerwohnung, Haupthaus mit 5 Zi.,
Einliegerwhg. mit 2,5 Zi., 3-4 SZmöglich, En-
suite-Duschbad mit Sauna, Grundstück mit
Bachlauf, Teichanlage und Ponton in Feld-
randlage, umfangr. Sicherheits- undTechnik-
ausstattung, Bj. 1991, V: 88,9 kWh/(m²a), Kl:
C, Gas-ZH aus 2019, KP: 1.150.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Lorenz
Liebevoll modernisierte DHH in zentraler La-
ge Lübecks! Ca. 119 m² Wohnfl. auf 4 Zim-
mern, ca. 231 m² Grdst., geräumiges WZ mit
Terrassenfenstern, EBK inkl. Markengerä-
ten, Vollbad mit Handtuchheizkörper, Gäste-
WC, geräumiges Studio, überdachte Terras-
se mit Jacuzzi Whirlpool, ausgeb. Schuppen
mit Rotlichtsauna, Bj. 1900, B: 119,8 kWh/-
(m²a), Kl: D, Gas-ZH, KP: 435.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg
Gemütliches Reihenendhaus mit idyllischem
Grundstück, ca. 70m²Wfl., 2 Zimmer, ca. 315
m² Grdst., helles Wohnzimmer, Küche mit
EBK, Wintergarten mir Zugang zur Terrasse,
Carport, Bj. 1951, B: 194,7 kWh/(m²a), Kl: F,
Gas-ZH, KP: 185.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld
EFH in begehrter Lage fußläufig zumHerren-
teich, WZ mit Kamin, Esszimmer mit Zugang
zur überdachten Terrasse, Landhausküche
mit Vorratskammer, zwei SZ mit Balkon und
Ensuite-Bad, Einliegerwhg. mit WZ, neuer
EBK und Terrasse, SZ und Vollbad, Gäs-
tehäuschen mit Duschbad, Kunststofffenster
aus 2022,Doppelcarport und div. Außenstell-
plätze, Bj. 1980, Gas-Hz. aus 2000, B: 151,1
kWh/(m²a), Kl: E, Gas-Hz., KP: 650.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld
Renovierungsbedürftige Jugendstil-Villa mit
idyllischemGarten, zentrale Lage, ca. 195m²
Wohnfl., 6 Zi., ca. 985 m² Grdst. mit eigenem
Teich, helle EBK, Wohn- und Esszimmer mit
Fußbodenheizung, Vollbad und Gäste-WC,
zweistöckiger Wintergarten, hochwertige
Stuckelemente, Dielen und Eichenparkett,
Gas-Hz. aus 2010, Bj. 1907, V: 177,9 kWh/-
(m²a), Kl. F, Gas-ZH, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld
Außergewöhnliches Architektenhaus mit
Weitblick! Stilvoll modernisiert, ca. 230 m²
Wfl., großer Wohnbereich mit Panorama-
fenstern, hochwertige EBK, 3-4 SZ möglich,
Galeriezimmermit Balkon, 2 Südbalkone u. 2
Westbalkone, 1 Westterrasse, ca. 135 m²
Vollkeller mit Schwimmbad und Sauna, Bj.
1974, Gas-Hz. Aus 2019, B: 87,5 kWh/(m²a),
Kl: C, Gas-Hz, KP: 718.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz
Strandnahes EFH mit Einliegerwohnung und
zusätzlichemBauplatz, ca. 165m²Wohnfl., 4
Zimmer, 3 Badezimmer, moderne Küche,
lichtdurchflutetes Wohn-/ Esszimmer mit Ka-
minofen und Zugang zur Terrasse, Sauna,
ca. 51 m² großes 2-Zimmer Appartement mit
separatem Eingang, ca. 940 m² Grdst., Bj.
1962, Grundsanierung 2014, Energieaus-
weis in Erstellung, KP: 1.500.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seth
Charmantes EFH mit Einliegerwohnung auf
idyllischemGrdst., ca.177 m²Wohnfl., 7 Zim-
mer, geräumige Küche, lichtdurchflutetes
Wohn-/ Esszimmer, Gästezimmer, beheizter
Partyteller, ca. 80 m² große Einliegerwoh-
nung mit moderner Küche, ca. 1657 m²
Grdst., idyllische und ländliche Umgebung,
Bj. 1990, V: 125,3 kWh/(m²a), Kl: D, Gas-ZH,
KP: 485.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf
VermietetesEinfamilienhausauf ca. 1.303m²
großem Erbpachtgrundstück, ca. 150 m²
Wohnfläche, 6 Zimmer, aufgeteilt auf 2
Wohneinheiten, EG ca. 90 m² Wfl. mit 3 Zim-
mern, OG ca. 70 m² Wfl. Mit 3 Zimmern, OG
frei verfügbar ab 11/23, Mieteinnahmen ca.
11.400,-€NKMp.a., Bj. 1956,B: 190,2 kWh/-
(m²a), Kl: F, Gas-ZH, KP 270.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf
Gemütliches Einfamilienhaus auf ca. 1.103
m² großem Eigenlandgrundstück, ca. 160 m²
Wfl., 5,5 Zimmer, heller Wohn- und Ess-
bereich mit Zugang zur Terrasse, Kamin im
Wohnzimmer, Holzwendeltreppe, Vollkeller,
Duschbad mit Sauna, Bj. 1974, V: 184,3
kWh/(m²a), Kl: F, Gas-ZH, KP 485.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!
Historisches Einfamilienhausmit ca. 2829m²
großem, parkähnlichen Grundstück, ca. 200
m²Wohnfläche,Bj. 1939, saniert 1999, 6Zim-
mer, Landhausküche,Specksteinofen, große
Süd-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhütte, Gewächshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m²a), Kl: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 820.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse
RenovierungsbedürftigesEFHmit viel Poten-
tial! Ca. 170m²Wfl., 6 Zi., ca. 1.381m²Grdst.,
WZ mit Parkettboden und bodentiefen Fens-
tern, ebenerdiges Duschbad, Zimmer im OG
mit Balkonzugang, Vollkeller mit Sauna,Win-
tergarten, Terrasse, Bj. 1969, B: 215,5 kWh/-
(m²a), Kl: G, Öl-ZH, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Lorenz
Zentral gelegenesEFHmit ca. 800m² großen
Grdst., ca. 100 m² Wfl., Entrée mit histori-
schen Fliesen, hellesWZ, separates Esszim-
mer, zwei Bäder, Echtholztreppe, Loggia mit
Gartenzugang, Balkon, Bj. 1900, B: 284,5
kWh/(m²a), Kl: H, Gas-ZH, KP: 335.000,- €

0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Mölln
Renovierungsbedürftiges Reihenhaus in ru-
higer Wohngegend, ca. 90 m² Wohnfl. auf-
geteilt auf 3,5 Zimmer, ca. 232 m² Grdst.,
Wohnzimmer, Einbauküche, Gäste-WC im
EG, heller Flurbereich, Terrasse mit Blick auf
denGarten, geräumigesSchlafzimmer,Wan-
nenbad, Dachgeschoss als Ausbaureserve,
Teilunterkellert, Bj. 1956, B: 201,3 kWh/-
(m²a), Kl: G, Öl-Hz., KP: 190.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mölln
Traumhaftes Seegrundstück mit charmanter
DHH, 6 Zi., Wohnfl. 119m², Grdst. 267m², 3
Küchen, 3 Bäder, Nebengebäude, 1994-
1998 kernsaniert, renovierungsbedürftig, Na-
hederAltstadt,Bj 1950,B:158,6kWh/m²p.a.,
Kl. E, Gas-ZH, KP 420.000,-€, Telefon 040-
24827100 www.von-wuelfing-immobilien.de

Oldenburg i. H.
Energieeffizientes Einfamilienhaus in famili-
enfreundlicher Lage, ca. 148 m²Wfl., ca. 612
m² Grundstück mit Gartenhaus, 5 Zimmer,
Wohn- /Essbereich mit Zugang zu Terrasse
undGarten, offeneKüchemit E-Geräten,mo-
dernes Duschbad, HWR mit WMA, OG mit
Wannenbad, Fußbodenhz. im gesamten
Haus, Bj. 2012, B: 18,3 kWh/(m²a), Kl: A+,
EWP, KP 489.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hammoor
Ländlicher Traum! Bauernhaus in Alleinlage,
ca. 165 m² Wohnfläche, helles Wohn- / Ess-
zimmer mit Kachelofen und direktem Terras-
senzugang, geräumige Wohnküche, HWR,
idyllisches Grundstück mit Gartenpavillon,
Teich und div. Rückzugsorten, insgesamt ca.
2,5 ha Grundstück, Bj. 2004, V: 33,3 kWh/-
(m²a), Kl: A, Gas-Hz, KP: 1.249.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH für Naturliebhaber!
Idyllisches Einfamilienhaus bei Grevesmüh-
len mit ca. 2.191 m² Südgrdst. in Feldrandla-
ge, Haupthausmit ca. 162m²Wohnfl., 7 Zim-
mer, Eingangsbereich m. Garderobe, neu-
wertige Wohnküche, separates Esszimmer,
mod.Dusch-undVollbad, großesArbeitszim-
mer mit Weitblick, Einliegerwohnung mit 3
Zimmern, ca. 62 m² Wohnfl., Nebengebäude
mitWerkstatt und ca. 110m²Nutzfl., Bj. 1936,
1993 saniert und erweitert, V: 121,3 kWh/-
(m²a), Kl: D, Öl-ZH, KP: 525.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bülow
Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m²
Grdst., ca. 217 m² Wohnfl., Wohnzimmer mit
Kamin, großzügiges Schlafzimmer, helles
Badezimmer mit Badewanne und separater
Duschkabine, offene EBK mit Kochinsel, um-
fangreiche Sanierung zwischen 2013 # 2023,
Aufteilung in zwei separate Wohneinheiten
möglich, Warmwasseraufbereitung über So-
larthermie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m²a), Kl:
C, Gas-FBH, KP: 550.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Eine Frau für unseren Vater
Unser Vater Detlef, 67 J. jung, sucht

noch immer eine Frau für eine feste Be-
zi ehung um sein Rentenleben gemein-

sam mit ihr verbringen zu kön-
nen...Mein Vaterfährt gerne Motorrad
und hofft dann mit dir zusammen klei-

ne Ausfahrten machen zukönnen...
Pkw-Führerschein wäre gut wenn du
diesen besitzt. Papa würde sich sehr

freuen wenn du dich meldest. Papa und
du können dann ja über WhatsApp in
den Kontakt treten hier einmal die Nr.

01525 948 69 34

Kaufe ständig ältere PKWt HL- 69 09 19

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil & Wohnwagen!

✆ 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Scharbeutz- Klingberg, DHH, Sackgassen-
lage, zu verk., BJ. 2007, WFL. 123m², 5
Zi., Gäste-WC, VB, 75KWH/ m² inkl.
Warmwasser, Gas-Hzg., D-Carport, Grd.
405m², 548.000 € von Privat
gr-hor@freenetmail.de

Ab sofort suchen wir gebrauchte Möbel für
die Ukraine.t 0451/59988209

Samsung Tablet S6 Lite, ungebraucht, inkl.
Schutzmappe, für 250 € zu verk.
t 0172/4027460

Alte Münzen von Sammler gesucht.
t 0171/6403700

Suche alte Glasnegativet 0170 /3861811

Westernromane von Unger günstig zu ver-
kaufen. t 0451/23708

Elektroklapprad, 20 '', Myvelo, schwarz,
250 Watt, BJ 23, 600 km gefahren, NP:
2.200 €, für 1.950 € zu verk.
t 0172/4027460

Golf Set, 7 Fe, 4 Holz, Bag, Bälle, neu + ge-
braucht, VHB 150 €.t 0172/5211241

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbär zu verk.
t 0173 /9528174

Verschenke: Gefrierkombi "Privileg",
B0,60xT 0,55xH1,85m;Wäscheschleu-
der "Thomas", neuw. (Füllmenge 4,5 kg);
Laminiergerät "Dahle" für DIN A4.
t 0179 - 4311986 od. 0178 - 8512679

Christus - für Dich gestorben

Kaminholz, trocken.t (01 71) 30 00 406

Rattanschaukelstuhl an Selbstabholer
inHL zu verschenken.t 0170/8179269

Sammler sucht 5 und 10 DM Münzen, auch
Scheine u. Kleingeldt (0171) 4 721 861

Zeugen gesucht; Ausbremsaktion auf der
BAB A20 zwischen HL Süd und Genin,
Richtg. Westen; Do., den 04.04. etwa
16:10 Uhr; Verursacher schwarzer VW
Passat, gefährdetes Fahrzeug: silberner
Volvo Kombi; bitte melden bei Autobahn-
polizei Bad Oldesloe, Az VG/220586/2024

Germanische Bärenhund-Welpen, Herden-
schutzhunde, abzugeben. 10 Wo. alt,
geimpft u. mehrfach entwurmt, 750 €,
Eltern auf dem Hof. t 0176/21956181

BMW R 1100 RT, 90 PS, BJ. '98, 25tkm,
bordeauxrot, TÜV 6/25, Reifen u. Batterie
neu, Einspritzanl., ABS u.v.m. überholt,
Rechnung vorh., VB 4500 €, Tel. ab Mo
0 451 / 40 83 26 83

Harley-Davidson Softail Deluxe, Umbau z.
Bobber bei House of Thunder HL, lückenl.
scheckheftgepfl., Jekyll & Hyde Auspuff-
anl. + viele weitere Extras - alles eingetra-
gen. Bei Interesse t (01 522) 2 765 697

4 Felgen, neuw., mit VW-Emblem, 205 55
R16, zus. 120,- €,t 0160 - 952 878 48

S-Reifen, Hankook, 225/45R19, 600km,
110 € t 0451/394973

Suche Motorrad ab 500 ccm, ab BJ 2010.
t 0 172/ 452 9494

4 neue Michelin SR205/55R17 und 2 26er
Damenfahrräder zu verk.t 0451/581172

EIGENTUMSWOHNUNGEN
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Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhäuser

Doppelhaushälften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Kontaktieren
Sie uns gerne!

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschützte Rarität mit Fahr-
stuhl und Balkonen in der Innenstadt

ca. 856,00 m² Wfl., 448,00 m² Grdst.,
16 WE, Bj. 1890/1979, vollständig
vermietet, JNKM IST 109.518,48 H,
Durchschnittsmiete IST ca. 10,66 H/
m², Faktor 21-fach, EBK, Innenhof,
Keller, z. T. Denkmalschutz, Bedarfs-
ausweis, Gas-Zentralheizung, 141
kWh/(m²*a), E
KP 2.300.000,- €

Lübeck-Innenstadt – KP/m²: 1.585,- € -
Faktor: 18,5-fach

Modernisiertes Renaissance Treppen-
giebelhaus mit guter Mieterstruktur

zwischen Holstentor und Hansemuseum
ca. 990 m² Gesamtfl., ca. 465 m² Wfl., ca.
450 m² Gewerbefl., 413 m² Grdst., 4 WE/ 2
Gewerbeeinheiten, Bj. ca. 1581, JNKM IST
ca. 84.660,- €, gewerbl. genutzter Innen-
hof, Gasetagenheizungen, Energieausweis
lt. Gesetzgeber nicht benötigt
KP 1.570.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!

Mehrfamilienhaus mit 18 kleinen
Wohneinheiten direkt an der

Musikhochschule

ca. 438,00 m² Wfl. , 301,00 m² Grdst. , Bj.
1890, 18 WE, 16 WE vermietet, JNKM IST
48.803,16 €, JNKM SOLL ca. 59.342,00
€, Durchschnittsmiete IST ca. 11,30 €/m²,
Faktor SOLL 20,22-fach, Faktor IST 24,58-
fach, EBK, Innenhof, Keller, Gas-Zentralhei-
zung, Denkmalschutz, Energieausweis laut
Gesetzgeber nicht erforderlich
KP 1.200.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Top Anlageobjekt
in der Lübecker Fußgängerzone/

obere Hüxstraße

Wohn-/ Geschäftshaus, 7 Einheiten, Grdst.
422,00 m², Gesamtfl. ca. 710,00 m², ME
IST gesamt p.a. ca. 90.854,88 €, Mietstei-
gerungspotenzial, Wohnteil: Bj. ca. 1850,
Gasheizung, Bedarfsausweis, C, 90,9 kWh
(m²*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1850, Gashei-
zung, Bedarfsausweis, Wärme 155,5 kWh/
(m²*a), Strom
21,4 kWh/(m²*a)
KP 2.250.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!

Vielseitiges Wohn- und Geschäftshaus
mit Garage, Parkplätzen und großem
Eigenlandgrundstück in Stockelsdorf

Wohn-/ Geschäftshaus, 6 Einheiten, Grdst.
1.161,00 m², Gesamtfl. ca. 564,00 m², ME
IST gesamt p.a. ca. 43.140,00 €, Mietstei-
gerungspotenzial, KP/m² ca. 1.409,57€,
Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj. ca. 1965, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, F, 175,8 kWh
(m²*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1965, Gashei-
zung, Verbrauchsausweis, Wärme 151,5
kWh/(m²*a),
Strom 18,1
kWh/(m²*a)
KP 790.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Wir suchen laufend…
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder Größe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

BESTLAGE St. Gertrud mit Wasser-
grundstück: gepflegte 6 Zimmer ETW auf
166 m² Wohn-Nutzfläche auf einem park-
ähnlichen Wassergrundstück mit Bade-
steg. Eigener Eingang, Balkon, Dachter-
rasse eventuell möglich, Parkett, Kamin-
ofen, Pitch-Pine-Böden, Keller, Carport,
Gaszentralheizung, Baujahr 2022, Be-
darfsausweis: EAB, 152,70 kWh, Gas,
Baujahr1910,E.Kaufpreis€1.250.000,--
VHB zzgl. Käufercourtage.

Jan M. Tiedemann Immobilien

0451599499

www.tiedemann-immobilien.de
-

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Direkt am Golfplatz!
ETW mit Garten in Curau

ca. 66 m², 2 Zim., EG, Stellpl., hochw.
Ausst., Bj. 2001, EnA in Vorb.,
189.000 H (zzgl. 3,33% inkl. MwSt. Käuferprov.)

Willkommen Zuhause –
gemütliche Eigentumswohnung

in Bad Schwartau

Eigentumswohnung, Grdst. 1.116 m²,
Wfl. ca. 112,50 m², 4 Zimmer, großzü-
giger Balkon mit ruhiger Ausrichtung,
Hausgeld 223,36 € p.m. (inkl. Instand-
haltungsrücklage), nach WEG aufge-
teilt, Einzelgarage, Bj. ca. 1974, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, D, 124,2
kWh (m²*a)
KP 265.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!

Tel.: 04503 - 70 744 70
www.loose-immo.com

Zentrale Eigentumswohnung
am Stadtpark in Bad Schwartau
5. OG (Endetage), Fahrstuhl, 1 Zim-
mer, ca. 47 m² Wohnfläche, Ein-
bauküche, Wannenbad, Sonnen-
Balkon, Kellerraum, Fahrradkeller,
Gebäude teilsaniert (z. B. WDVS),
leichte Renovierungen erforderlich
EVA: 140 kWh/(m²*a), Gas, E, Bj.
1968
L 113.000,- zzgl. Courtage

Wir suchen laufend Mehrfamilienhäuser
Keine Kosten für den Verkäufer!

GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Schönböckener Str. 10 - 23556 Lübeck
04 51 - 4 86 69 18 info@nordiska-haus.de

NORDISKA
HAUSGmbH
-

23556 Lübeck Schönböckener Str.10

Wir kaufen auch Grundstücke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstück zu groß geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,
wir machen Ihnen ein Angebot!

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in

Lübeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Lübeck

Scharbeutz Pönitz
Neubaueigentumswohnungmit großemGar-
tengrundstück, ca. 84m²Wfl., 3Zi., ca. 160m²
Garten mit Sondernutzungsrecht, heller
Wohn-/ Essbereich, offene EBK, 2 ebenerdi-
ge DB, sonnige Südterrasse, KFW 55 Haus,
Fußbodenhz., Bj. 2022, B: 17,0 kWh/(m²a),
Kl: A+, Strom-WP, KP: 425.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grömitz
PenthouseWohnung inStrandnähe! 4Zi., ca.
90m²Wfl., EBK, bodentiefeTür- undFenster-
elemente, ca. 60 m² umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Grömitz, frei
verfügbar, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/(m²a), Kl:
E, Gas-ZH, KP: 495.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Groß Grönau
Hochwertig ausgestattete 4-Zi.-Eigentums-
wohnung, ca. 113 m² Wohnfl. im 1. OG,
Wohn-/Essbereich mit Zugang zum West-
Balkon, mod. vollausgestattete EBK, Dusch-
badundGäste-WC,Tiefgaragenstellplatz,Bj.
1974, bis 2023 fortlaufend saniert, B: 205
kWh/(m²a), Kl: G, FW-Hz., KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Getrud
Perfekt geschnittene, renovierungsbed. 3-
Zimmer-Wohnung in zentraler Lage, ca. 78
m² Wfl. im Hochparterre, Wohnzimmer mit
Balkon, helleEBK,WannenbadmitWMA, se-
parates Gäste-WC, Hauptschlafzimmer zum
Garten, überdachter Stellplatz, Bj. 1972, V:
134 kWh/(m²a), Kl: E, Gas-Hz. aus 2005, KP:
225.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Jürgen
Attraktive 2,5-Zi.-ETW, ca. 72 m² Wohnfl.,
Wohn- /Essber. mit Panoramafenster., Land-
hausküche, innenl.DB,Abstellk., Süd-Loggia
mit Markise, TG-Stellplatz, Bj. 1981, B: 94,7
kWh/(m²a), Kl: C, Gas-Hz., KP: 230.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Pötenitz
Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m² Wfl.,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geräten, mech. Außenrollläden, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstück zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m²a), Kl: D, Gas-ZH, KP: 195.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gadebusch
Wohn- & Geschäftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisfläche mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m² voll ausgestat-
tete Praxisräume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsräume, 6 Stellplätze, ca. 389m²
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m² Wfl., aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM / mtl., Bj. 1994, B: 114,3 kWh/-
(m²a), Kl: D, Gas-ZH, KP: 225.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grömitz - Guttau
MFHmit 6 sanierten 2-Zi.-Whg., nur ca. 4 km
bis zum Strand, insg. ca. 280 m² Wohnfl., mit
Dusch- oder Wannenbad, mod. neuwertige
EBK, je.Whg. eigenerEingangundTerrasse,
tw.mit Kaminöfen, tw. Fußbodenheizung, ca.
1.368m² Grundstück, Gasheizung aus 2020,
7 Außenstellplätze, Mieteinahmen ca. Faktor
19,5, Bj. 1930, kernsaniert 2012, V: 130,28
kWh/(m²a), Kl: E, Gas-Hz., KP: 780.000,- €

0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

Lübeck - St. Lorenz
Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m² vermietb. Fläche, ca. 185 m²
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschküche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme für jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m²a), Kl: D, GET, KP: 470.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mölln
Gemütliche 2,5-Zimmer-Wohnung als Kapi-
talanlage, geräumiges Entrée, helles Wohn-
zimmer, EBK inkl. E-Geräte, Balkon mit Blick
insGrüne, ca. 5.880,00€Nettokaltmietep.a.,
Gasheizung aus Jahr 2019, mehrfach ver-
glaste Kunstoffenster, Außenstellplätze vor-
handen, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/(m²a), Kl: E,
Gas-ZH, KP: 145.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Oldenburg i.H.
verm. Gewerbeimmobilie mit großz. Ver-
kaufs- und Lagerfläche, ca. 3.751 m² ver-
mietb. Fläche, 2 Etagen, ca. 143.138,16 €

NKM p.a., MV seit 01.07.2011 bis
30.06.2026, Option auf 5 weitere Jahre, 46
PKW-Kundenstellplätze, 3 LKW-Laderam-
pen, ca. 9.094 m² Grdst., Erweiterung auf ca.
6.000 m² vermietb. Fl. gemäß B-Plan mögl.,
Bj. 1996,B:Strom99kWh/(m²a),Wärme70,5
kWh/(m²a), Gas-Hz., KP: 1.850.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neustadt i. H.
Baugrundstück in Hafennähe, insg. ca. 959
m², derzeit mit einer kl. baufälligen DHH be-
baut, Bebauung nach § 34 BauGB, erschlos-
senesGrundstück,Baugenehmigung füreine
Doppelhaushälfte mit 5 - 6 Zimmern liegt vor.
Dieses Objekt unterliegt nicht den Anforde-
rungen der ENEV. KP: 200.000,- €

0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

Ab 80 m² ges.!
Für eine erfolgreiche Medienmanagerin su-
chen wir eine helle ETW ab 80 m², vorzugs-
weise mit moderner Ausstattung und sonni-
ger Terrasse o. Balkon in/um Lübeck
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DG-Wohnung ges.!
Solventer Vermögensberater sucht mit sei-
ner Verlobten eine stilvolle Dachgeschoss-
wohnungoder ein charmantesPenthousemit
min. 100 m², gern größer!
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW bis 350.000 € ...
... gesucht! Lübecker Beamter sucht eine
sonnige Eigentumswohnung (ab 1. OG) mit
min. 3 Zimmern und Balkon. Bis 350.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine ETW gesucht!
Professor sucht für seine studierende Toch-
ter eine gepflegte Eigentumswohnung mit 1 -
2 Zimmern. Gern mit Stellplatz.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Luxuswohnung ges.!
Fachanwalt für Verkehrsrecht und Unterneh-
mensberaterin suchen mit ihrem Sohn Leon
(7) eine hochwertig ausgestattete Wohnung
mit demgewissenExtra. KP je nachLageund
Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostseewohnung ges.!
Wir suchen für einen Hamburger Prokuristen
eine gepflegte Zweitwohnung mit min. 50 m²
(gern auch größer!) an der Ostseeküste.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau ges.!
Junges Ehepaar mit Familienzuwachs sucht
ein gepfl. freist. Einfamilienhaus ab 4 Zim-
mern und mit min. 120 m² in Bad Schwartau.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bald zu dritt!
Sympathisches Ehepaar sucht nach Famili-
enzuwachs eine gepflegte DHH in u. um Lü-
beck.GernmitTerrasseoder kleinemGarten,
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bauernhaus gesucht!
Für einen Fotografen und seine Familie su-
chen wir ein charmantes Bauernhaus auf ei-
nem schönen, sonnigen Grundstück. Gern
auch zum Sanieren / Renovieren.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 650.000,- € ges.!
Symp. Apothekerpaar sucht für sich und die
zwei Kinder ein gepflegtes EFH mit min. drei
Schlafzimmern. Bis 650.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!
Wir suchen für ein sympathisches Senioren-
paar einen gepfl. altersgerechten Bungalow
mit min. 2 SZ und 90 m² (gern größer!)
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH ab 100 m² ges.!
Sympathische Arzthelferin sucht mit ihrem
Manneine gepflegteDHHmitmin. 4Zimmern
und ab 100 m². Gern mit sonnigem Garten
und Terrasse.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH ab 110 m² ges.!
Wir suchen für einen Zerspanungsmechani-
ker ein freistehendes EFH mit min. 110 m²
und sonniger Terrasse imGroßraum Lübeck.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH in/um Ratekau...
...gesucht! Für ein hannoversches Pärchen
suchenwir ein neues zuHause ab4Zimmern
mit schönem Garten in oder um Ratekau. Zu
sofort oder später
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kreis Segeberg ges.!
Lübecker Ingenieur sucht für seine Familie
und sich ein freistehendes EFH in ruhiger La-
ge. Gern mit gr. Garten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus gesucht!
Nach demWohnungsverkauf sucht ein Lübe-
cker Pärchen für sich und ihre Tochter Leni
ein gepfl. RH mit kleiner Terrasse. Bis
350.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Selmsdorf gesucht!
Lübecker Ehepaar sucht für sich und die zwei
Kinder (6 & 9) ein gepflegtes freistehendes
Einfamilienhaus mit min. 120 m² und char-
mantem Garten in Selmsdorf oder Umge-
bung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Toplage gesucht!
Geschäftsführer einer Hamburger Unterneh-
mensberatung sucht ein charmantes Ein-
familienhaus mit sonniger Terrasse in bevor-
zugter Lage Lübecks. Bis 3,5 Mio. €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Anlageobjekt ges.!
Investor sucht für sein privates Portfolio ein
gepfl. Anlageobjekt (Wohn- oder Geschäfts-
häuser) mit min. 6 Einheiten. Gern größer!
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines MFH ges.
Ab 3 Einheiten suchen wir für eine Familie
aus Lübeck ein MFH im Großraum Lübeck.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH ab 500 m² ges.!
Wir suchen für einen norddeutschen Ver-
mögensverwalter ein gut vermietetes Mehr-
familienhaus mit mindestens 500m² vermiet-
barer Fläche. Keine Finanzierung benötigt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH bis 1,5 Mio. €
... gesucht! Für einen solventen Hamburger
Kapitalanleger suchen wir ein gepfl. und gut
vermietetes Mehrfamilienhaus. Bis 1,5 Mio. €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Feriendomizil ges.!
Geschäftsführer eines Berliner Konzerns
sucht entlang der Ostseeküste ein großz. An-
wesen, das allen Ansprüchen gerecht wird.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck
Helle, sehr gut geschnittene Büroräume mit
Hafenblick! Ca. 202 m² Bürofläche, 7 Büro-
räume, WC-Anlagen, Teeküche, Konferenz-
raum, ein weiterer Konferenzraum kann an-
gemietet werden,Mitarbeiterkantine imEG, 5
Außenstellplätze, Bj. 1954, B: 164,5 kWh/-
(m²a), Gas-ZH, Nettokaltmiete 1.919,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Altstadt
RepräsentativeBüro- / Praxisflächen in denk-
malgeschützter Altbau-Villa auf der Altstadt-
insel! Ca. 400 m² aufgeteilt auf 2 Etagen,
Hochpaterre und Obergeschoss, 5-6 Räume
je Etage, alte Stilelemente, div. Kellerabstell-
räume, 3 Stellplätze auf dem Hof, Bj. 1866,
Denkmalschutz, Mieteinahmen ca. 48.000 €

/Jahr, Flächen frei verfügbar ab 07/2024, das
Objekt unterliegt nicht den Anforderungen
der ENEV, KP: 1.200.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Innenstadt
Große Filialfläche in 1A-Lage, ca. 709 m² Ge-
samtfl., ca. 395 m² Filialbereich, viels. Nut-
zungsmöglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m²a), Öl-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Innenstadt
Große Lagerfläche in 1A-Lage, ca. 151 m²
Gesamtfläche, mehrere Nutzungsmöglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verfügbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m²a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbeanlage ges. !
Für einen auf Gewerbeparks spezialisierten
Kapitalanleger suchen wir ebenerdige Ge-
werbeanlagen (Lager-/Produktionshallen -
auch zur Teilung, etc.) in und um Lübeck
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lagerhalle ges.
Für einenOnline-Händler suchenwir eine La-
gerhalle ab 500 m² Nutzfläche zum Kauf zwi-
schen Lübeck und Hamburg. Provisionsfrei
für den Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Gästezimmer mit Tageslicht - Badezimmer
ca. 15 m² mit Kochgelegenheit, WM 280,-
€, Mietsicherheit zwei WM in Schönber-
ger MfH, in MVP zur Dauervermietung
frei.t 038828/21960

2-Zi.Whg. ohne Balkon, 42 m², Vollbad,
Kü., 1. OG, Bahnhofs- u. Zentrumsnähe,
mod. Hausmeister betreutes Haus, Fahr-
stuhl, Fahrradkeller, gem. Waschmaschi-
ne gg. Gebühr, TG-Stellpl. evtl. anmiet-
bar, frei ab 15.5.2024, 550€ KM + 150€

NK. Zuschr. an Z14037987

Damaschkestraße, 2,5-Zi.-ETW,ca. 60m²,
Balkon, EVA: 145 KWh(m²a) Fernwärme,
C, BJ. 1965, 110.000€ zzgl. Courtage
jpMaklert 0163 / 143 1986

2 Zi., Lübeck-Marli: zum 01.07.24, 2. OG,
48 m², Flur, Nebenflur, EBK, Du./WC, La-
minat. 400 € KM + 70 € NK + MS. An
Einzelpers., von priv. t (0 451) 623 723

St. Lorenz, Adlerstr. 48 a: 1½ Zi.-Whg., ca.
40 m², 2. OG, 320 € KM + 40 € NK + 80
€ HK + 2 Mon. MS. Zum 01.05.24 oder
01.06.24 frei. t (04 542) 6 541

Garage + Stellplätze, Albert-Schweitzer-Str.
73 in Bad Schwartau zu vermieten.
t 0151 / 675 11 453

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mögl.t 0171/ 4 93 97 94

Suche altengerechte 1-Zi.-Whg. in
Stodo mit Dusche t 0451/5820206

Haus (2 Pers., Handwerker) in Ahrensbök u.
Umkr./Klingberg. 0 1525 / 570 57 70

Kleingarten abzugeben "Am Bertramshof",
ca. 200 m² mit Schwedenhütte.
t 0451-69 39 430

SEIT ÜBER 40 JAHREN beraten wir Käufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
t 04102-8243050

WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT AUCH ZU
VIEL? Wir finden den passenden Käufer
für Ihre Immobilie. Die Bewertung Ihres
Objekts ist selbstverständlich kostenlos
t 04102-8243050

BARGTEHEIDE UND UMGEBUNG GE-
SUCHT: Hier aufgewachsen möchte ein
junges Paar zurück in die Heimat. EFH ab
140 m². KP je nach Zustand.t 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

IMMOBILIE MIT FRIESENWALL GESUCHT:
4-köpfige Familie aus HH sucht schöne
Immobilie in Ahrensburg u.U. auf
gepflegtem Grundstück. KP bis
€ 550.000,-.t 04102- 8243050
www.kriechimmobilien.de

MEER GEHT IMMER: Leidenschaftliche
Kite-Surfer suchen gemütl. Haus in Ost-
see-Nähe. Gerne auch Mehrgenerationen-
Haus. KP bis € 600.000,--.t 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

Pansdorf, 1-Zi.-Whg., 29m², DB, Küche,
Terrasse, Stellplatz, KM 235€ +NK+MS,
frei ab sofort.t 0152/57162624

Parterrewohnung in Ahrensbök

Vermiete Hochparterrewohnung in
A*bök, 67 m², Keller, Balkon, Stellplatz,

Einbauküche, Mietzins 940,00 €

incl. Nebenkosten, etwaiges Hausgeld
zusätzlich. Zuschr. an Z14037469

IMMOBILIENMARKT

2 ZIMMER

ANLAGEOBJEKTE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENVERKAUF

ANLAGEOBJEKTE GRUNDSTÜCKE

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

3 ZIMMER

GARAGEN / EINSTELLPLÄTZE

MIETGESUCHE

GÄRTEN / WOCHENENDHÄUSER

WOHNUNGEN

HÄUSER

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN

ANDERE DIENSTLEISTUNGEN

HÄUSER

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

ANLAGEOBJEKTE

GRUNDSTÜCKE

FERIEN− UND
FREIZEITIMMOBILIEN

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

BÜROFLÄCHEN / PRAXEN

LADENLOKALE / LADENFLÄCHE

LAGERHALLEN / WERKSTÄTTEN

MIETANGEBOTE

LAGERHALLEN / WERKSTÄTTEN

1 ZIMMER /
APPARTEMENT
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Mailieder, Maibock
und vieles mehr
Maibaumfeier der Travemünder Dienstleistungs- und Handwerkergemeinschaft.

travemünde. Es ist noch ein
paar Tage hin, bis der Mai will-
kommen geheißen wird. Das
werden Mitglieder der Trave-
münder Dienstleistungs- und
Handwerkergemeinschaft
(TDHG) wieder wie gewohnt am
1.Mai ab11Uhr auf demPlatz an
der St.-Lorenz-Kirche feiern. Zur
Begrüßung wird der Vorsitzende
Stephan Kanow eine kurze An-
sprache halten, wenn dieMaifei-
er offiziell beginnt.
Im Anschluss werden die Mit-

glieder den Maibaummit verein-
tenKräften aufrichten.Wasnicht
fehlen darf, sind die traditionel-
len Mailieder. Diese werden in
diesem Jahr gemeinsammit eini-
gen Mitgliedern der Travemün-
der Liedertafel angestimmt. Für
alle, die nicht ganz textsicher
sind, werden auch Liedtexte ver-
teilt. So können alle kräftig mit
einstimmen und den Mai mit

Wasserzähler installiert. So eine
Filteranlage tauscht die härtebil-
denden Calcium- und Magnesiu-
mionen gegen Natriumionen aus.
Damit kann überall im Haus wei-
chesWasser genutzt werden.
Für den Betrieb sucht die Firma

Kuschinsky zwei Auszubildende
für den Beruf des Anlagenme-
chanikers Sanitär, Heizung und
Klimatechnik. Die Ausbildung
startet am 1. August. Es besteht
auch die Möglichkeit, durch ein
Praktikumden interessantenund
anspruchsvollen Beruf kennen-
zulernen. Außerdem sucht Ku-
schinsky weitere Gesellen. HÖ

2 Kuschinsky Sanitär und Heizung
GmbH, Inhaber René Kaphengst
und Mark Rothe
Am Dreilingsberg 1
23570 Travemünde
Telefon 04502/ 51 27, Mail:
mail@kuschinsky-gmbh.de

Wasserfilter gegen
Kalk und Korrosion
Die Firma Kuschinsky installiert Wasserenthärtungsanlagen von Grünbeck.

travemünde. Wasser ist ein
wertvolles Gut. In Deutschland
habenwir dasGlück, es in ausrei-
chender Menge und hervorra-
genderQualität aus demWasser-
hahn beziehen zu können.
Inmehr als der Hälfte der deut-

schen Haushalte, darunter auch
in Lübeck, weist das Wasser
einen mittleren bis hohen Härte-
grad auf.Das liegt andemerhöh-
ten Gehalt an Calcium- und Ma-
gnesiumionen im Trinkwasser,
den sogenannten Härtebildnern.
Diese sorgen für unschöne Kalk-
ablagerungen in den Rohrleitun-
gen, auf Armaturen und Sanitär-
einrichtungen sowie in Haus-
haltsgeräten. Sie können sogar
Korrosion verursachen. Hinzu
kommt ein erhöhter Verbrauch
beispielsweise an Waschmittel.
„Wir bietenmit denWasserent-

härtungsanlagen von Grünbeck
eine gute Möglichkeit, Leitungs-

ihrem Gesang begrüßen.
Zur Stärkung der hoffentlich

zahlreichen Besucher wird natür-
lich auch wieder einiges gebo-

ten. Die Freiwillige Feuerwehr ist
dabei und schenkt den Maibock
sowie Softgetränke aus. Außer-
dem wird die ein oder andere

Die Mitglieder der TDHG richten mit vereinten Kräften den Mai-
baum auf. Fotos: Anja Hötzsch

anlagen, Armaturen und Geräte
vor Kalkablagerungen zu schüt-
zen“, erklärt Mark Rothe von Ku-

schinskySanitärundHeizung.Die-
se Anlagen werden einfach am
Hausanschluss direkt hinter dem

Immer weiches Wasser mit einer Wasserenthärtungsanlage von
Grünbeck bietet die Firma Kuschinsky. Foto: Grünbeck

Wurst auf dem Grill gegart. Das
Haus der Jugend ist ebenfalls mit
der Druidenküche und den be-
liebten Candy-Shots dabei und
bietet außerdem Kaffee und Ku-
chen an. So sollte für jeden etwas
dabei sein. Die TDHG-Mitglieder
freuen sich auf zahlreiche Besu-
cher, Travemünder und Gäste,
mit denen sie den Wonnemonat
Mai begrüßen können. HÖ

Stephan Kanow, Vorsitzender
der TDHG, wird ein paar kurze
Worte sprechen.

JETZT WÄRMEPUMPE SICH
ERN

& BIS ZU 70% FÖRDERUNG ERHALTEN

Elektro Stasch GmbH
MEYER lvendorf GmbH
Torstr. 42 l 23570 Travemünde WWW.STASCH-HAUSTECHNIK.DE

JETZT
INFORMIEREN

Am Dreilingsberg 1
23570 Travemünde

Tel. 04502 / 51 27 + 5121
mail@kuschinsky-gmbh.de

Jubiläumsbratwurst der Fleischerei Lohff
vom Rind und Schwein, mit gestoßenem
Pfeffer und frischem Schnittlauch (Paket) 1,69 € / 100g

Konfirmationsbüffet „Mediterran“
Gebackene Rosmarin-Putenbrust mit Kräuterrahmsauce,
Rosmarinkartoffeln, italienisches Gemüse, Dessert:
Panna Cotta mit Himbeerpüree (ab 12 Pers. und mehr) p. P.25,00 €

Fachgeschäft
für regionale
Spezialitäten

www.lohff.de Travemünde info@lohff.de
Am Dreilingsberg 2 - Tel. 0 45 02/26 34

Friseur am Meer
Inh. Regina Balko

Kurgartenstraße 143
t (0 45 02) 22 90

www.friseurammeer.de

Allianz Versicherung
Travemünde

t (0 45 02) 31 23
michael.schaeper@allianz.de

michael.winkelmann@allianz.de

Elektro-Stürholdt
Peter Stürholdt
t (0 45 02) 49 03

www.elektro-stuerholdt.de

Zimmerei
Stephan Kanow

t (0 45 02) 77 06 39

Malermeister
Marvin Biesterfeldt
t (0 45 02) 7 88 98 27

www.malermeisterbiesterfeldt. de

Sanitär/Heizung
Meyer Ivendorf

t (0 45 02) 88 0 87-77
www.stasch-haustechnik.de

Elektroinstallation
Elektro Stasch GmbH
t (0 45 02) 88 08 70

www.stasch-haustechnik.de

Küstenkälte
Lars Koslowski

t 01 71 / 6 42 44 85
www.kuestenkaelte.de

Möbeltischlerei
Hans Baras

t (04 51) 89 29 07
www.baras.de

DAVID
Gebäudedienste
t 01 71 / 517 91 15

www.davidgebaeudedienste.de

Travemünder Dienstleitungs- und
Handwerkergemeinschaft

www.tdhg.de

Maurermeister
Frank Zingler

t (0 45 02) 84 48 01
www.frankzingler.de

Glaserei Schulze
Thorsten Weigel
t (0 45 02) 24 74

www.glaserei-schulze.de

Fleischerei
Lohff GmbH

t (0 45 02) 26 34
www.lohff.de

Sanitär + Heizung
Kuschinsky
t (0 45 02) 51 27

www.klaus-kuschinsky.de

Gardinen Sonnenschutz
Polsterei

Torsten Schewe
t (0 45 02) 30 79 07

www.polsterei-schewe.de

Bestattungsinstitut
Wilhelm Schmidt e.K.

Inh. Rainer Hopp
t (0 45 02) 25 88

FB datentechnik GmbH
Frank Barthel
t (0 45 02) 31 11
t (0 45 04) 81 69 30

www.fb-it.de

Grafik Kontor Lübeck
Design- und Werbeagentur
Karsten Schulz & Sabine Schmidt
t (0 45 02) 88 07 13

www.grafikkontorluebeck.de

Jonas Gatzke
Malereibetrieb
t (0 45 02) 8 88 75 03

www.malereibetrieb-gatzke.de

Die Holzwürmer
Tischlerei

t (0 45 02) 99 97 06
www.tischlerei-holzwuermer.de

Maurermeister

• Reparatur
• Umbau
• Anbau
• Sanierung
• Fliesenarbeiten
• Schimmelbekämpfung

Frank Zingler
Am Dreilingsberg 9

23570 Lübeck

Tel. 0 45 02 / 844 801

Fax 0 45 02 / 844 823

E-mail: info@frankzingler.de

AUSGABE WEG?
... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden
alle Ausgaben
des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de


