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Fahrten mit der Draisine Meeresbotschafter gesucht! 10 Jahre Pflegestiitzpunkt

Mit der Draisine gemachlich Ostholstein
erkunden — das geht auch 2024 wieder ab

Malente und ab Lutjenburg.
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Das Sealife-Center sucht junge Menschen
von 6 bis 10 Jahren, die gerne die Tierwelt
und die Umwelt schitzen wollen. SEITE 3

Zu seinem Jubilaum ladt der Pflegestiitz-
punkt Ostholstein zu einer Festwoche mit
Infostanden und Beratung ein.
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17. Kulturpreis:
Vorschlag erbeten

EUTIN. Der Kreis Ostholstein lobt
fur das Jahr 2024 und damit zum
17. Mal seinen Kulturpreis aus.
,Der mit 2500 Euro dotierte Preis
soll die Arbeit der Kunst- und Kul-
turschaffenden im Kreisgebiet
wurdigen”, sagt Landrat Timo
Gaarz. Vorschlage fir die Aus-
zeichnung kénnen bis 15. Mai
schriftlich bei der Stiftung zur
Forderung der Kultur und der Er-
wachsenenbildung in  Osthol-
stein eingereicht werden.
Vorschlage fur die Verleihung
des Kulturpreises sind aus allen
Kulturbereichen mdglich. Vor-
schlagsberechtigt sind alle Bur-
ger im Kreis Ostholstein.
Die Vorschlage sollen folgende
Angaben erhalten:
» Namen der vorgeschlagenen
Personen oder Gruppen
> Adresse
» Kulturbereich
» Ubersicht Gber die bisherige
Tatigkeit

© Auskiinfte erteilt Petra Macht
von der Kulturstiftung unter Tel.:
04521/ 788-7084 oder E-Mail
p.macht@kreis-oh.de. Mehr Info:
www.kulturstiftungen.kreis-oh.de/
Kulturforderung/Kulturpreis

Offentliche
Fliihrung

CISMAR. Das Ostholstein-Mu-
seum widmet sich in seiner De-
pendance Kloster Cismar (Bader-
straBe 42, 23743 Cismar)den Ol-
bildern und Arbeiten auf Papier
Armin Mueller-Stahls. ,Es ge-
nlgt, ein Mensch zu sein” heif3t
die Ausstellung, die bis 18. Au-
gust zu sehen ist. Am 10. April
um 14 Uhr gibt es eine Fihrung
mit Sophie Matuszczak. Dabei
werden anhand von ausgewahl-
ten Werken Armin Mueller-
Stahls anhaltende Auseinander-
setzung mitdem Thema Mensch,
seine Art der malerischen Umset-
zung und die Bezlige zu seiner
eigenen Biografie erldutert. Of-
fentliche Fihrungen sind am 8.
Mai, 12.Juni, 10.Juliund 14. Au-
gust (je 14 Uhr) geplant.
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Bei der Probe im Schuppen 6: ESC-Star Isaak (2. Reihe, Mitte) und die anderen Akteure. Foto: KKLL

ESC-Kandidat Isaak
singt in Liibeck

Er ist Solist beim Symphonic Gospel Konzert am 20. April in der Muk.

LUBECK. Der deutsche ESC-
Kandidat Isaak singt als Solist
beim Symphonic Gospel Konzert
am 20. April in der Libecker Mu-
sik und Kongresshalle. Jetzt kam
der Sanger fur eine groBBe Probe
mit allen Beteiligten nach LU-
beck.

Projektchor, Band und das Sin-
fonische Blasorchester Ratekau
probten im Schuppen 6 fur den
groBen Auftritt. Rund 200 Mit-
wirkende waren dabei, als Spe-
cial Guest Isaak seinen Song , Al-
ways on the run” vortrug. Weite-
re Solistinnen sind Julia Scheeser,
die als Sangerin aus Disney-Fil-
men bekannt ist, sowie Bongiwe
Malunga, die im Musical ,, Konig
der Lowen” die Rafiki spielt. ,Ich
kenne lsaak schon langer. Als
feststand, dass er fur Deutsch-
land zum ESC nach Malmé fahrt,
habe ich ihm gratuliert und ihn
direkt gefragt, ob er nicht beim
Symphonic Gospel mitmachen

mochte, und er hat zugesagt,
worlber wir uns natirlich wahn-
sinnig freuen”, erzahlt Christoph
Liedtke, Popkantor im Kirchen-
kreis Lubeck Lauenburg.

Seit Wochen proben er und
sein Kollege Nathanael Klas be-
reits mitdem Chor. Zu diesem ge-
horen die Lighthouse Singers aus
der LUbecker Lutherkirche, der
Chor Meerklang aus Niendorf
und Spirit of Joy aus Bad Schwar-
tau.

PROJEKTCHOR MIT
VIELEN MITSANGERN

Der Projektchor setzt sich als 6f-
fentliches  Kirchenkreisprojekt
aus vielen Mitsangern aus LU-
beck, Lauenburg und Ostholstein
zusammen, die sich extra fur das
groBe Konzertin der MuK gemel-
det haben. Viele der Chorsadnger
filmten die Probe mit ihren
Smartphones, denn einen ESC-

Kandidaten bekommt man ja
nicht jeden Tag zu Gesicht. ,, Esist
schon etwas Besonderes, wenn
man das erste Mal alle Beteiligten
bei einer Probe zusammen er-
lebt”, schildert Popkantor Liedt-
ke.

Auf dem Programm stehen am
20. April neben bekannten Pop-
songs wie Tina Turners ,Simply
the Best” auch Gospels und zwei
feierliche Konzertwerke, die ex-
tra fUr diesen besonderen Abend
komponiert wurden. Eins davon
schrieb der aus Libeck stammen-
de Komponist Michel Schroder.
L Wir haben eine bunte Mi-
schung zusammengestellt. So
wird es ein schones Gospelfest in
der MuK”, ist sich Nathanael Kl&s
sicher.

© Es gibt noch die Chance auf Kar-
ten fiir das Konzert - sie kosten
17/15 Euro und sind im Ticketshop
der MuK erhaltlich.
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C. KATRE-ScHMUCK

ALLES AUS EINER HAND

PHOTOVOLTAIK

vom Fachbetrieb vor Ort

%) fachgerechte Montage

) individuelle Fachberatung @) zuverlassig und kostengtinstig
/) schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de
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Aktion
— Winterpreise

Einen weilen Winter kdnnen
wir nicht versprechen.
Aber einen coolen Sommer.

Fiergolla

Sonnenschutz und Sicherheit
0451/55022 - www.fiergolla.de

| ™ Gold & Silber ™

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
2 72556 ¢ Gutachten

Suche BRIEFMARKEN
sowie alte Orden und Bilder

m www.goldankauf-dose.de u

Haustiir-

auch
Sonderangebote

Ausstellung
50 aktuelle Modelle

FENSTER + TUREN
Kunststoff — Holz — Alu

Bl e

moba Tel. 0451-400 80-0
Libeck * Herrenholz 18
www.moba-fenster.de

KUCHE?

Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich — aus gutem Grund!

individuell & familiar
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Schoppich
seit 1973
Bad Schwartau - www.schoeppich.de
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

Liihsche Polsterwerkstatt
Polsterarbeiten aller Art

Wir polstern/beziehen lhren Autositz/
Boot (Stoff u. Leder) wieder auf.

Bodenbeldge und Gardinen

Handy 0179/3 41 53 63

d
LL'ibeck GmbH & Co. XO

100 7% Baumwolle

Strickgarn

0.

1kg=50.00 '

Liibeck, Fleischhauerstr. 64-74,
Tel:0451/707 24 11
Mo.-Fr. 9-18:30 Uhr, 5a.10-16 Uhr

www.wolleundhobby.de
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{Jetzt einliefern!
Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

Offnungszeiten nach Terminvereinbarung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de

Ganzjahresreifen
Hausmarke:

195/65 R15 91H a 80,00 €
205/55 R16 91H a 90,00 €

Bei uns alle Preise Einlagerung # - T O0C. (e éﬂﬂmdm EUE GEIE, (LBl e G C 506
inklusive Montage von Reifen 2tz Wir kaufen: Hiig“mmm‘“’"'\ Sofort Bargeld, prompte £ | ... 1jyp
und Wuchten moglich ek . gha\ Abmeldung u. Abholung

‘ac re ek GOId, SI|beI', I ﬁ ﬂ< [ 24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags 6‘95

Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster StraBe 13 *

www.AUTO-ADAM.de :
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Palladium, Platin, |, -
Schmuck, Diamanten,
Zahngold, Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK = 0451/9 89 89 29

ANKAU

Gold & Silber

Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, Audemars Piguet, Omega, IWC.. 155
10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Mlinzen,
Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.
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'0451/73993
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Infobroschiire

neu aufgelegt

EUTIN. Der Kreis Ostholstein hat
seine Informationsbroschtire neu
aufgelegt. Unter dem neuen Titel
,Leben im Kreis Ostholstein — In-
formationen fur Blrgerinnen,
BlUrgerund Gaste" bietet die Bro-
schire zahlreiche Informationen
zu Tourismus und Wirtschaft,
Freizeit- und Kulturangeboten
und beschreibt den Kreis Osthol-
stein mit seiner Verwaltung. Die
Broschiire liegt ab sofort in der
Kreisverwaltung und in allen
Stadt-, Gemeinde- und Amtsver-
waltungen aus und kann dort
kostenfrei abgeholt werden. Es
besteht auch die Moglichkeit, die
Broschire als Flipbook auf der
Homepage des Kreises Osthol-
stein durchzublattern (https://
flipbook.inixmedia.de/kreis_ost-
holstein_2709/) oder sie kosten-
frei Uber redaktion@kreis-oh.de
anzufordern.

KINO

Eutin

FILMWELT EUTIN
KonigstraBenpassage 1a
Ticket-Reservierung online:
www.filmwelt-eutin.de

Programm bis 10. April:

» ,Ghostbusters — Frozen Empi-
re”

Do. bis So. 19.45 Uhr

» ,Kung Fu Panda 4"

Sa. u. So., Di. u. Mi. 15.30 Uhr und
17.45 Uhr

» ,The Zone of Interest”

Di. u. Mi. 20.15 Uhr

» ,,Chantal im Marchenland”
Do. bis So., Di. u. Mi. 15.15, 17.30
und 20 Uhr

Naturpark-Draisine Holsteinische
Schweiz beginnt neue Saison

Zwei Kurzstrecken und eine Tagestour konnen taglich gebucht werden

MALENTE. Die Naturpark-Drai-
sine Holsteinische Schweiz hat
sich inzwischen sowohl in Bad
Malente als auch Litjenburg als
wichtige touristische Attraktion
etabliert und wurde im vergan-
genen Jahr mit dem ADAC-Tou-
rismuspreis ausgezeichnet — ent-
sprechend blicken Tragergesell-
schaft der Bahnstrecke Malente-
Latjenburg, Malente Tourismus-
und Service GmbH, Tourist Infor-
mation LUtjenburg und der Ver-
ein Schienenverkehr Malente-
Lutjenburg e.V. voller Vorfreude
auf die Saison 2024.

Als Preisgewinn des ADAC-
Tourismuspreises aus dem Vor-
jahr ist die Naturpark-Draisine
Holsteinische Schweizzudem Be-
standteil einer STROER-Marke-
ting-Kampagne. In der Woche
vor Ostern wird sie als Werbetra-
ger u.a. auf den Video-Leinwan-
den im Hamburger und Kieler
Hauptbahnhof flimmern und so-
mit als Leuchtturmprojekt fir die
gesamte Region dienen. Wir
freuen uns, dass die Naturpark-
Draisine somit zu einem Uberre-
gionalen Aushangeschild fur die
Holsteinische Schweiz und Hoh-
wachter Bucht geworden ist. Ins-
besondere fur die beliebten Som-
mermonate gibt es derzeit schon
sehr viele Reservierungen. Wer
sich seinen Lieblingstermin si-
chern mochte, sollte dies somit
maoglichst bald tun.
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Ostholstein von der Schiene aus erkunden: Ab Malente und Liitjenburg sind auch im Sommer 2024 wie-
der Fahrten mit der Draisine maglich.

Ab Malente konnen auch
2024 Draisinen wieder wahlwei-
se fur drei oder sechs Stunden
Montag bis Freitag taglichum 10
oder 13.30 Uhr gemietet wer-
den, wobei die ganztatige Tour
Uber sechs Stunden nur um 10
Uhr méglich ist. Von Mai bis Sep-
tember gilt das Angebotauch am
Wochenende um 10 Uhr, daher
wird esin der Hauptsaison taglich
Draisinenverleih in Malente ge-
ben. Die Ausgabe und Betreuung

erfolgen weiterhin durch die Ma-
lente Tourismus- und Service
GmbH direkt vom Bahnhof Bad
Malente-Gremsmuhlen.

Ab Liitjenburg sind ab sofort
auch Draisinenfahrten an Sams-
tagen maglich. Hier ist taglich
Montag bis Sonnabend um
11.30 Uhr Abfahrt vom Bahnge-
lande in der Konigsberger Stra-
Be. Die Einweisung und Ausgabe
Ubernehmen weiterhin die Tou-
rist Info LUtjenburg. Es kénnen

Foto: MaTS GmbH / Katharina Gode

Touren von drei oder sechs Stun-
den gebucht werden.

Im Regelbetrieb werden die
Draisinen immer am Ausgabeort
auch wieder abgegeben. Die
Nutzer kénnen die Bahnstrecke
Malente-Litjenburg mit den
Draisinen im eigenen Tempo be-
reisen, wahlweise auch Picknick-
Stopps einlegen und die Natur
genieBen. Nach der Halfte der
Mietzeit werden die Draisinen
gewendet (dies ist nahezu Uber-

allan der Strecke méglich) und es
geht zum Ausgangspunkt zu-
rick. Durch die versetzten Aus-
gabezeiten gibt es keinen
Gegenverkehr auf der Strecke,
sondern alle Fahrzeuge rollenim-
mer in die gleiche Richtung. Wer
Uberholen moéchte, tauscht ein-
fach die Draisine mit dem voraus-
fahrenden Fahrzeug.

Durch einen Vegetationsrick-
schnitt in den Wintermonaten
werden Nutzer in diesem Jahr
einen noch besseren Blick in die
wunderschéne Landschaft ent-
lang der Strecke werfen kénnen.
Zudem wurden durch Zuschusse
der AktivRegionen Holsteinische
Schweiz und Ostseekdiste Infota-
feln und Picknickplatze entlang
der Strecke an einigen der Halte-
punkte realisiert. Hier kann man
sich Uber die Geschichte der Stre-
cke, die Flora und Fauna sowie
die Umgebung informieren.

© Reservierungen sind auf unter-
schiedlichen Wegen méglich: Fiir
beide Standorte iiber das Bu-
chungsformular unter www.schie-
ne-m-l.de/draisinenfahrten. Fiir
den Standort Malente zudem iiber
die Tourist Information Malente
unter www.holsteinischesch-
weiz.de/malente-draisine oder
Telefon 04523/9842730. Fiir den
Standort Liitjenburg per Mail an
tourist-info@stadt-luetjenburg.de
oder Telefon 04381/419941.

Medizin

ANZEIGE

Knochen und
Knorpel im Alltag
unterstiitzen
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Auf diese wertvollen
Mikro-Nahrstoffe sollten
Sie nicht verzichten

Eine steife Hiifte, unbewegliche
Schultern, mide Knie? Auch im Alter
kann jeder etwas fiir seine Knochen
und Knorpel, die wichtigen Bestand-
teile eines Gelenks, tun! In dem spe-
ziellen Mikro-N&hrstoffdrink Rubaxx
Komplex (Apotheke) stecken u.a.
Hyaluronsédure, Glucosamin und
Kollagenhydrolysat — elementare
Bestandteile des Knorpels und des
Bindegewebes. Zudem sind 20 spe-
zifische Vitamine und Mineralstoffe
in Rubaxx Komplex aufbereitet. Die-
se tragen unter anderem zum Erhalt
normaler Knochen (z.B. Vitamin K,
Magnesium und Zink) oder zu einer
normalen Kollagenbildung fir eine
normale Knorpelfunktion bei (z.B.
Vitamin C).

Unser Tipp: 1x taglich ein Glas
Rubaxx Komplex, frei verkduflich in
Apotheken erhéltlich.

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Rubaxx Komplex

auf pureSGP.de
online bestellen und

bis zu 20%" sparen!

i
o

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

><

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken. Die
Gedanken kreisen wihrenddessen
um den vergangenen Tag oder um
das, was die Woche noch bevor-
steht. Rund 50 % der Deutschen
kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper voll-
bringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber
sind wir damit
beschiftigt, eine
konstante
Denkleistung
zu erbringen
und den Blut-
kreislauf in
Schwung zu hal-
ten. Aber sobald
wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden beschédig-
te Zellen repariert, Gewebe er-
neuert und Energiereserven fiir
den néchsten Tag aufgefiillt. Der
Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunk-

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!
Doch was, wenn er fehlt?

Uber die heilende Kraft des Schlafes und was wirklich helfen kann,

wenn man unter Ein- oder Durchschlafproblemen leidet

tion und unser
Gedachtnis.
Wihrend
wir schla-
fen, verar-
beitet unser
Gehirn In-
formationen
und Erfahrun-
gen aus dem ver-
gangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmifiig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.'T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstdrungen e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Gediachtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen fiihren.
Auch das Immunsystem kann ge-

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Baldriparan — Stark fiir
die Nacht auf pureSGP.de

schwicht werden und Erkiltun-
gen oder Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen
sich zurtick auf jahrzehntelange Er-
fahrung und die wissenschaftliche

Stark filir
die Nacht

Baldrip

bestellen & gratis Melatonin

Einschlaf-Spray sichern.

*Bei einer Bestellung von Baldriparan — Stark fiir die Nacht ab einer PackungsgroBe von 60 Stiick; nur solange der Vorrat reicht .

Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht - mit dem natiirlichen
Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit fast 70 Jahren
bringt es Deutschland den Schlaf
zuriick, und das auf ganz natiirliche
Weise ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
enthélt als erstes Arzneimittel die
hochste Dosierung von Baldrian-
wurzelextrakt am Markt. Denn be-
kannt ist: Nur Baldrian-Préaparate
mit extra hoher Dosierung kénnen
bei Schlafstérungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern férdert auch
das Durchschlafen'. Das Préparat
verdndert den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht und bewahrt die
wichtige Tiefschlafphase. Zugleich
verursacht es keine Miidigkeit am
Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
kénnen.

———————
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pureSGP.de

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstdrungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arztoder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Historische
Akten libergeben

SCHARBEUTZ. Kirzlich trafen
sich im Museum fr Regionalge-
schichte der Gemeinde Schar-
beutz Vereinsvorsitzende Karin
BUhring, BUrgermeisterin Bettina
Schafer sowie Gemeindearchiva-
rin Andrea Looks, um wichtige
Dokumente zur Geschichte der
Gemeinde Gleschendorf vom
Museum an das Gemeindearchiv
Scharbeutz zu Ubergeben. Es
handelt sich um Protokolle von
Versammlungen (1869-1933),
Gemeinderatssitzungen (1945-
1959) der Gemeinde Gleschen-
dorf sowie um Protokolle der
Dorfschulen sowie Dokumente
von 1955 (Abtrennungen von
der Gemeinde Scharbeutz). Da-
mit schlieBt sich eine Licke im
Bestand des Gemeindearchivs.

Dorfvorstand wird
gewahlt

KLEIN TIMMENDORF. Die
konstituierende Dorfschaftsver-
sammlung fur Klein Timmendorf
findet am Donnerstag, 25. April
um 19 Uhr in der Trinkkurhalle
von Timmendorfer Strand statt.
Im Rahmen der 6ffentlichen Sit-
zung wird der aus drei Personen
bestehende neue Dorfvorstand
von den Einwohnern gewahit.
Dorfvorsteher oder Dorfvorsteh-
rin sowie die Stellvertreter sind
Ehrenbeamte.

Fahrt mit dem Bus
zum Theater Liibeck

EUTIN. Der Theaterbus fahrt am
3. Mai ab Scharbeutz Uber Tim-
mendorfer Strand, Niendorf und
TravemUnde nach Lubeck zu der
Oper ,La Boheme"” von Giacomo
Puccini ins Theater nach Libeck.
Die Vorstellung beginntum 19.30
Uhr im GroBen Haus. Wer an der
Theaterfahrt teilnehmen mochte,
meldet sich bis 9. April an.

© Anmeldung bei Katrin Willer
(Theater Liibeck), Telefon 0451/
7088-220.

Sommer-Ferienpass:
Wer beteiligt sich?

TIMMENDORFER STRAND.
Kaum ist das Angebot fiir den Os-
terferienpass fertig, da planen
Ann-Cathrin Knoop und Tatiana
Pourkian vom Jugendtreff Tim-
mendorfer Strand bereits den
Sommer- und Herbstferienpass.
L Wir rufen alle Vereine und krea-
tiven Kopfe dazu auf, sich mit
ihren Ideen am Ferienpass zu be-
teiligen.” Der Phantasie sind kei-
ne Grenzen gesetzt. Wer Lust
und Zeit hat, ehrenamtlich beim
Ferienpass mitzumachen, meldet
sich bei Ann-Cathrin  Knoop
(a.knoop@jtts.de). Infos auch
unter Tel. 04503/ 2958.

Wie leben die Tiere im Timendorfer Sea

e

(1 56 sﬂrQ b
: p=F%
o, du \

life-Center? Welche Aufgaben haben die Aquaristiker? Das

lernen die Meeresbotschafter hinter den Kulissen — hier eine Fithrung mit Sealife-Mitarbeiterin Katrin

Siebuhr (l.).

Foto: Ulrich Perrey/Sealife-Center/hfr

Sealife-Center sucht
Meeresbotschafter

Kinder sollen Umweltbewusstsein wecken — Sie erhalten Blicke hinter
die Kulissen und eine Gratis-Jahreskarte

TIMMENDORFER STRAND.
Die groBe Meeresschildkrote fit-
tern, Haie besser kennenlernen,
den am Strand herumliegenden
Mull untersuchen und ein Jahr
lang kostenlos das Sealife-Center
in Timmendorfer Strand besu-
chen: All das wartet auf die kinf-
tigen Meeresbotschafter der
Aguarienwelt an der Ostsee. Flr
die junge Expertengruppe kon-
nen sich Kinder zwischen sechs
und zehn Jahren bewerben.
»Man kann nicht frih genug
damit anfangen, Kinder fir das
Thema Umweltschutz zu sensibi-
lisieren”, sagt Andreas Schulz,
General-Manager des Sealife-
Centersin Timmendorfer Strand.
Daher suchen die Verantwortli-
chen der Unterwasserwelt, in der
2500 Tiere aus hundert Arten in
30 Becken leben, junge Meeres-
botschafter, die folgende Aufga-
ben erflllen sollen: die Liebe zu

den Meerenwecken, die Tierwelt
schitzen und die Umwelt verbes-
sern.

Zehn Kinder im Alter von sechs
bis zehn Jahren sollen eine Exper-
tengruppe bilden, die sich regel-
maBig trifft, dabei hinter die Ku-
lissen des Sealife-Centers schaut,
Projekte umsetzt und ,eine Ge-
meinschaft von Umweltschit-
zern aufbaut”, heiBt es im Auf-
ruf. Bei den Treffen stehen die
Schildkroten oder die Haie im
Mittelpunkt. Die Botschafter fah-
ren auBerdem an den Strand, be-
freien diesen von MuUll und unter-
suchen den Abfall.

. Wir leisten mit den Meeres-
botschaftern einen Beitrag, um
auf spielerische und kindgerech-
te Weise Begeisterung fur die
Lebewesen aller Gewasser und
deren Schutz zu wecken”, er-
klart Andreas Schulz. Dafur er-
halte jede/r Meeresbotschafter/

in auch eine kostenlose Jahres-
karte fur sich und fur eine Be-
gleitperson, um das Aquarium
naher zu erkunden.

Die Bewerber sollen folgende
Voraussetzungen — mitbringen:
Liebe zu den Ozeanen, Umwelt-
bewusstsein und Teamgeist. Zu-
dem waére es wiinschenswert,
wenn sie im Umland von Tim-
mendorfer Strand wohnen. Be-
werben kénnen sie sich bis 30.
April — per E-Mail an timmen-
dorf@sealife.de oder per Abga-
be der Bewerbung direktim Sea-
life-Center in  Timmendorfer
Strand, an der Promenade hinter
dem Strandpark gelegen. Nétig
sind die Angaben von Namen,
Alter, E-Mail-Adresse eines El-
ternteils sowie eine Erklarung,
warum sie oder er Meeresbot-
schafter werden mochte. ,Der
Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt”, heiBt es dazu. SAJ

Neuer Dorfvorstand

NIENDORF. Die Dorfschaft
Niendorf/Ostsee hat einen neuen
Dorfvorstand. BUrgermeister

Sven Partheil-Bohnke und Bur-
gervorsteherin Anja Evers gratu-
lierten der Dorfvorsteherin Kers-
tin Wolter, dem stellvertretenden
Dorfvorsteher Detlev Externbrink
und Hans-Ulrich Muller zur Wahl
und sicherten dem Trio Unterstit-
zung zu. Mit 92 Stimmen, einer
Gegenstimme und zwei Enthal-
tungen fiel die offentliche Ab-
stimmung dabei eindeutig aus.
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Biirgervorsteherin Anja Evers (r.) und Biirgermeister Sven Partheil-

Bohnke (1.) gratulierten dem neuen Niendorfer Dorfvorstand Detlev

Externbrink (2. v. .), Kerstin Wolter und Hans-Ulrich Miiller.
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IN DER HANSEHOLLE!

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

Pflegezlf-Nord\i"

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Altemative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

,_-‘.

KVH-Kontor

) Niels-Bohr-Ring 2, 23568 Liibeck, 0451/79074505
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 -18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

auf den Nidhlohn
Threr neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 30.04.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf malgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 30.04.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

S egseiisele

AutoWaschCentrum

WY

Autowasche all inclusive
+ Top Edition

hur € 18, -

lhr Auto
hat eine

-

 DITTNER
(\ )

DEeNNis DITTNER

DorfstraBBe 9
23629 Sarkwitz

Telefon 045 04 - 56 48
Telefax 04504 - 5217

Montagebau

info@dittner-montagebau.de

www.ditther-montagebau.de

Tiiren

Fenster

Markisen

Reparaturen

Montage von
Bauelemente
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Jubilaum im Pflegestiitzpunkt - 10 Jahre Pﬂegeberatung in Ostholstein

OSTHOLSTEIN. Der PflegestUtz-
punkt im Kreis Ostholstein feiert
im April dieses Jahres sein zehn-
jéhriges Jubilaum mit einer Fest-
woche 22. bis 28. April. Unter an-
derem wird es fur alle Ratsuchen-
denam 24. Aprilvon 8 bis 12 Uhr
Infostande auf den Wochen-
markten in Eutin, Bad Schwartau
und Oldenburg geben. ,Wir
mochten auf die Arbeit unserer
Pflegeberatungsstelle aufmerk-
sam machen”, sagt Heike Stein-
bach, seit zehn Jahren Koordina-
torin des Pflegestltzpunktes im
Kreis Ostholstein. Sie weif3, dass
sich viele Menschen mit dem
Thema ,Pflege” ungern be-
schaftigen, solange sie noch
nicht betroffen sind.

Nach zehn Jahren hat der Pfle-
gestltzpunkt Uber 15 000 Ratsu-
chende an drei Standorten bera-
ten. , Oft wenden sich Ratsuchen-
de wiederholt an unsere Bera-
tungsstelle, da sie Vertrauen ge-
fasst haben. Neben Beratungen
zum Thema Pflegebedirftigkeit in
allen Altersstufen oder bei Fragen
rund ums Alterwerden stellen wir
Kontakte her. Wir bieten auch
einen Hausbesuch an”, sagt Dorit
Ernst, Beraterin in Eutin.

Im Auftrag des Kreises Osthol-
stein wurde der Pflegestltzpunkt
durch das ,Pflegenetz im ostli-
chen Holstein”, ein eingetrage-
ner Verein zugelassener ambu-
lanter und stationarer Pflegeein-
richtungen, ins Leben gerufen.

Die Finanzierung teilen sich zu je
einem Drittel das Land, der Kreis
und die Pflegekassen. Bereits seit
Juni2012 gabeseine tragertber-
greifende Pflegeberatungsstelle
in Eutin. Um das Beratungsange-
bot auf das gesamte Kreisgebiet
auszuweiten, nahm zum 1.April
2014 der Pflegestitzpunkt im
Kreis Ostholstein am Haupt-
standort in Eutin die Arbeit auf.
Die Standorte Bad Schwartau
und Oldenburg eroffneten kurz
darauf.

© Der Hauptstandort in Eutin in
der WaldstraBe 6 ist werktags
von 9 bis 12 Uhr besetzt, Tel.:
0452/ 830 66 30. Info: www. pfle-
gestuetzpunkt-ostholstein.de

TEFd

Das Team des Pflegestiitzpunktes im Kreis Ostholstein (v.links): Constanze Mohr, Christina Grahl, Dorit

Ernst, Heike Block, Patricia Rowe, Claudia Buge, Heike Steinbach und Susan Kiihne.

Foto: hfr

Der eigene Strom vom Dach -
einfach selbst produzieren

Stadtwerke Eutin GmbH

2-Tage Reise

PaLasT ¥ BERUN

Pachten Sie eine auf Ihr Dach und lhren personlichen
Stromverbrauch abgestimmte Photovoltaik-Anlage.

HolstenstraBe 6

23701 Eutin

4*-Hotel mit Hallenbad in Spindlermiihle

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im 4*-Hotel in
Spindlermihle ¢ alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, Féhn, Safe, TV ¢ 3 x
Frihstlicksbuffet e 3 x Abendessen als Menii oder Buffet e gr. Rundfahrt durch
das Riesengebirge ® gr. Panoramaausflug nach Hohenelbe, Trautenau m. dem
beriihmten Riibezahl-Brunnen u. nach Johannesbad, Petz e Tanzabend im Hotel

Reisetermin:

* 17.05.-20.05.2024 pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 89,-

Friedrichstadtpalast Berlin
Die Top-Revue ,Falling in Love”

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus ® 1 x Ubern. im First-Class-Hotel
in Berlin 1 x Frihstiicksbuffet ¢ alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel. © gr.
Stadtrundfahrt in Berlin e viel Freizeit zum Shopping- u. Sightseeingbummel ¢ 1 x
Eintrittskarte PK 5 fiir die Revue am 1. Abend (hGherwertige Eintrittskarten gegen
Aufpreis verfiigbar) e Citytax

Reisetermin:
© 18.05. - 19.05.2024 p.P. im DZ € 199,90 pro Person im DZ

© 08.06. - 09.06.2024 p.P. im DZ € 219,90 I 99 90
abe B m_

EZ-Zuschlag: € 59,-

~ Schnupperreise Polen

*Posen *Lodz *Warschau *Bromberg *mit Halbpension

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus © 4 x Ubern. in Komforthotels
e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel. ® 4 x Frihstiicksbuffet 4 x 3-Gang-
Abend-Menii ¢ Stadtfiihrungen Posen, Lodz, Warschau und Bromberg

Reisetermin:

pro Person im DZ

3792

EZ-Zuschlag: € 169,-

SWE WarmeCompact -
Jetzt auch fir Warmepumpen! |

Unser Pachtmodell fir Ihre neue Heizung.

www.stadtwerke-eutin.de

¥ SWE

Stadtwerke Eutin

L .
13-Tage Reise

T ) | R

Kostenfreier
Kompost

EUTIN. Die Trennung von Bioab-
fall ist entscheidend fur den
Schutz der Umwelt. Noch bis 4.
Mai haben alle Nutzer einer Bio-
tonnein Ostholstein die Moglich-
keit, kostenlos Kompost auf den
Recyclinghdfen des Zweckver-
bandes Ostholstein (ZVO) in Bad
Schwartau, Neuratjensdorf und
Neustadt zu erhalten. Mit der Ak-
tion soll die Attraktivitat der Bio-
tonne gesteigert werden.

Tiere haben wieder
Strandverbot

EUTIN. Am 1. April endete die
Moglichkeit, die Strande von
Scharbeutz und Haffkrug mit
Hund und Pferd zu erkunden.Das
Verbot gilt bis 30. September. Fir
Hunde gibt es gekennzeichnete
Auslaufflache, ansonsten gilt An-
leinpflicht. Ein VerstoB gegen die
Anleinpflicht von Hunden oder
das Mitnahmeverbot am Strand
kann mit einer GeldbuBe bis zu
1000 Euro geahndet werden.

Trauercafé in Eutin am Dienstag

EUTIN. Das Trauercafé der Hos-
pizinitiativen Eutin und Plén fin-
det am Dienstag, 9. April, in der
Albert-Mahlstedt-Str. 20 in Eutin
statt. Von 15 bis 17 Uhrist in ge-
schtztem Raum Gelegenheit fur
Gesprache Uber Trauer, Schmerz
und Veranderung. Die Teilnahme

mit Kaffee und Kuchen ist kos-
tenfrei. Eine Anmeldung mit An-
gabe einer Telefonnummer st er-
forderlich, es erfolgt ein Rickruf:
Tel. 04521/401882 oder 04521/
790776.

www.hospizinitiative-eutin.de

REISEBURO |}

hrens

Entspannen im Wellnesshotel

Bad Kissingen

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 5 x Ubern. im Komforthotel
»Sonnenhiigel” e 5 x Friihstiicksbuffet © 5 x Abendbuffet » Getrankepaket zum
Abendessen von 18 — 20 Uhr e tagl. Eintritt in die Wasserwelt im Hotel m. Innen
— u. AuBenbecken e tagl. Zutritt zum Saunagarten e 1 x Leihbademantel pro Gast
e Rundfahrt ,Romantische StraBe” m. Aufenthalt in Rothenburg o.d.T e
Panoramaausflug in die Rhén m. Besuch des Klosters Kreuzberg

Gegen Aufpreis buchbar: ¢ Ausflug Wiirzburg p. P. € 29,-
pro Person im DZ

nur€59 7

Verwohntage im Spreewald

Mit groBer Kahnfahrt, Komforthotel in Cottbus und Halbpension

Leistungen:  Fahrt im moderen Fernreisebus ¢ 2 x Ubern. im Lindner-
Congress-Hotel in Cottbus e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel. ® 2 x
Frihstiicksbuffet e 1 x 3-Gang-Menii/Buffet ® 1 x ziinftiges Spreewaldbuffet
direkt im Spreewald e gr. Spreewaldrundfahrt e gr. Kahnfahrt im Spreewald m.
Sonderboot

Reisetermin:
©28.04.-03.05.2024
¢ 12.05.-17.05.2024

Reisetermin:
¢ 03.05.-05.05.2024

¢ 21.05.— 23.05.2024 Ciobeel ““ nz

- 32920

Stettin ,, First Class”

Radisson Blu — Top Hotel in bester Citylage
Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ® 3 x Ubern. im ,Radisson Blu"

. First-Class-Hotel m. Komfortzimmern e 3 x Friihstiicksbuffet ® 3 x Abendessen als

Buffet od. Menii e kostenl. Benutzung Fitness, Sauna & Schwimmbad e gr.

- Stadtrundfahrt e Panoramaausflug zur Bernstein-Insel Wollin, Riickreise entlang

der Ostseekiiste m. Besuch des Stadtchens Cammin am Haff e Riickfahrt m.

. Abstecher zur Insel Usedom

Reisetermine:

* 23.05. - 26.05.2024 pro Person im DZ

nur€36 /| _j

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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HORSYSTEME

Kostenlos und
unverbindlich
Probe tragen.

Testen Sie jetzt KOSTENLOS UND UNVERBINDLICH
das NEUE HORSYSTEM EXCELLENCE 360° PRO
zusammen mit dem HSA®Verfahren.

Bestes Sprachverstandnis in jeder Situation

Auto Focus 360°' scannt permanent die Umgebung, so wird Sprache
in den Fokus geruckt und Storgerausche dynamisch ausgeblendet.

Die neue HyperFocus' Funktion verbessert zusatzlich das Signal-
Rausch-Verhaltnis bei personlichen Gesprachen in lauten Situationen.

Xce I I ence 360° Sprachverstehen im Auto: Erkennungsalgorithmus fur

BY OPTIMUS HEARING die spezielle Akustik im Auto.

ANMELDEN UND CHANCE ERGREIFEN FUR IHR INDIVIDUELLES UND
BESTMOGLICHES HORERLEBNIS: INKLUSIVE EINER AKKU-LADESTATION
(149,- €7) ODER EINEM TV ADAPTER (175,- €7)

Q@Q‘S‘UNG 0% ?S;V\:‘SESP'S‘)&@ v?‘."“ERTUNQ%\
BERATUNG ANALYSEZEIT @ AUSWERTUNG
% 5 4 s
prs ANt 05 1apS HSKA

Zunachst werden Sie von Ilhrem Nun folgt fur Sie die Probephase, Ihre vom Analysesystem gesam-
Horakustiker grundlich beraten in der Sie das Analysesystem in |h- melten Horeindriicke werden im
und erstellen zusammen lhre rer gewohnten Umgebung tragen. gemeinsamen Termin mit |hrem
personliche Vorab-Bedarfs- Horakutsiker ausgewertet.
analyse. Gemeinsam wahlen
Sie dann, das fir Sie passende

Das System ,scannt” in dieser Zeit
lhre alltagliche Horumgebung, ver- Dadurch ist es auf effektivste
gleichbar mit einem medizinischen Weise moglich, ein individuell
Analysesystem aus. Langzeit-EKG. und maf3geschneidertes
Horsystem flr Sie auszuwahlen.

(4

MORE TH,

Liibeck Stockelsdorf Travemiinde Schlutup @ optim

HolstenstraBe 9 Ahrenshoker StraBe 34-36 Vorderreihe 8-9 Mecklenburger StraBe 67
23552 Liibeck 23617 Stockelsdorf 23570 Travemiinde 23568 Liibeck

T 0451-61305823 T 04571-88051595 T 04502 - 88 69 900 T 0451-450563 20 © 5 JAHRE GARANTIE

O 2 JAHRE GARANTI

*Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet vier Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Horsys- | M - 0 H R H 0 RSYS
B a d S C h Wa rt alu teme 5 Jahre Garantie (davon ausgeschlossen sind Horer, Otoplastiken und Ladestationen). Auf Im-Ohr Harsysteme 2 Jahre Garantie, 1
sowie drei Jahre 50% Verlustschutz fiir alle Horsysteme. Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerétes in den ersten drei Jahren o 3 JAHRE 50% VER U *‘ LTy e
Markttwiete 6 nach Kaufabschluss nur 50% lhres privaten Eigenanteils bezahlen. U

** Anmeldefrist ist bis zum 31. Mai 2024 und das Angebot dann giiltig bis zum 31.08.2024. Bei KaufabschluB kannen Sie wahlen zwischen IE
23611 Bad Schwartau der passenden Akku-Ladestation oder einem TV Adapter inklusive. ° BESTPREISGARAN I

T 0451 -709 852 50 ' Verfiigbar ab TEC Level V8.

Schmelzer Horsysteme in Liibeck GmbH, Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH / Schlutup, Schmelzer Horsysteme in Stockelsdorf
GmbH und Schmelzer Horsysteme Ostholstein (Bad Schwartau) werben gemeinschaftlich.



FINDE DEINEN
TRAUMJOB
IM NORDEN
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Ev.-luth. Kirchenkreis
Libeck-Lauenburg

Verwaltungsmit-
arbeitende (m/w/d)
im Bereich Liegen-
schaften

Vollzeit

Libeck

Borchardt + Suchs-
land + Hanel
Steuerberater, Rechts-
anwalt, Partnerschaft

Steuerfachange-
stellte/r (m/w/d) oder

Steuerfachwirt/in
(m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit

Libeck

Kreis Segeberg

Leiter*in Fachgebiet
Kinder- und
Jugendgesundheits-
dienst (m/w/d)

Vollzeit

Bad Segeberg

Gebaudemanage-
ment Schleswig-Hol-
stein AR

Ingenieurin (m/w/d)
/ Techniker (m/w/d)

der Elektrotechnik
fir TGA

Vollzeit, Teilzeit

Eutin

Zweckverband
Karkbrook

Fachkraft fiir
Abwassertechnik
(m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit

Gromitz

Dieter Schiitte GmbH
& Co.KG

Metallbauer(m/w/d)

Vollzeit

Trappenkamp

Moba Fenster + Tlren
GmbH

Ausbildung zum
Maschinen- und An-
lagenfiihrer (m/w/d)

Ausbildung,
Vollzeit

Libeck

15.042 Stellen
und 6.247
Arbeitgeber
warten auf
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Senioren trainieren wahrend
Angehorige sich austauschen

Neues Angebot der Forschungsgruppe Geriatrie Libeck des DRK-Krankenhauses startet.

LUBECK. Angehdrige, die altere
Menschen pflegen, sind nicht
nur groBen Belastungen ausge-
setzt. Sie fiihlen sich auch oft al-
lein gelassen mit Fragen und
Problemen. Hier kann ein neues
Angebot der Forschungsgruppe
Geriatrie Libeck des Kranken-
hauses Rotes Kreuz Lubeck hel-
fen. Es kombiniert ein Bewe-
gungsangebot fir altere Men-
schenmiteinem Gesprachsange-
bot fur Pflegende.

In wochentlichen Gruppentref-
fen werden Fragen und Probleme
der betreuenden Personen be-
sprochen, es gibt Beratung durch
Experten, aber auch Entspan-
nungseinheiten und jeweils drei
Ubungen aus den Liibecker Be-
wegungswelten des Seniorentrai-
nings. Ein vertrauensvoller Aus-
tausch mit anderen, die sich in der
gleichen Lage befinden, bietet
Entlastung und macht SpaB.

Die dazugehdrigen Senioren,
die zu Hause leben, nehmen zur
gleichen Zeit am gleichen Ort an
einem Bewegungstraining teil,
um ihre korperlichen und geisti-
gen Fahigkeiten zu trainieren.

K
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Angehbrilge kommen bei dem Angebot des Projekts ,, Bewegt und Belebt” miteinander ins Gesprach,
wahrend die Senioren etwas fiir ihr Wohlbefinden tun. Foto: Forschungsgruppe Geriatrie Libeck/ Getty Images

Voraussetzung fir die Teilnahme
am Libecker Modell Bewe-
gungswelten ist ein Pflege- oder
Unterstltzungsbedarf von min-
destens zwei Stunden pro Wo-
che, unabhangig von einem Pfle-
gegrad.

Wo und wann? In vier verschie-
denen Stadtteilen in Lubeck wer-
den Gruppen eingerichtet. Die
erste Gruppe startet am 8. April
in St. Gertrud im DRK-Senioren-

zentrum Im Park, Israelsdorf. Die
Angehorigen treffen sich immer
am Montag um 15.30 Uhr, die
Senioren montags und mitt-
wochs jeweils von 15.30 bis
16.30 Uhr. Die weiteren Gruppen
kommen in Eichholz zusammen
(Montag und Mittwoch 10.30 -
11.30 Uhr), in Traveminde
(Dienstag 10.30-11.30 Uhrund
Donnerstag 15-16Uhr) sowie in
St. Lorenz Nord.

Weitere Informationen, auch
Uber die wissenschaftliche Be-
gleitforschung, erhalten Interes-
sierte bei der Forschungsgruppe
Geriatrie Lubeck des Kranken-
hauses Rotes Kreuz Libeck - Ge-
riatriezentrum - Projekt , Bewegt
und Belebt”.

O Telefon: 0451/ 98 90 22 05
E-Mail:
buchtal@geriatrie-luebeck.de

Die Wiener Autorin Raphaela Edelbauer liest aus ,Die Inkommensurablen”

LUBECK. Im Rahmen des Jubila-
umsprogramms ,, 100 Jahre Der
Zauberberg” des Buddenbrook-
hauses ist die Wiener Autorin Ra-
phaela Edelbauer am Mittwoch,
10. April, zu Gast in Lubeck. Die
Autorin liest um 19 Uhr im Schar-
bausaal der Stadtbibliothek aus

ihrem neuen Roman ,,Die Inkom-
mensurablen”, der auf der Long-
list des Deutschen Buchpreises
2023 stand. Darin warten die Ein-
wohner Wiens in fiebriger Erre-
gung am 31. Juli 1914 das Ver-
streichen des deutschen Ultima-
tums, das zum Ausbruch des Ers-

ten Weltkriegs fuhrte, ab. Unter
ihnen sind drei, deren bekannte
Welt zu zerfallen droht: der Pfer-
deknecht Hans, der adlige Adam
und die Mathematikerin Klara. So
wie die Handlung in Thomas
Manns , Der Zauberberg” in rund
sieben Jahren auf den Ausbruch

des Ersten Weltkriegs zulduft,
kulminiert Edelbauer die aufge-
heizte Stimmung der Vorkriegs-
zeitin einer einzigen Nacht.
Tickets sind fir 12 Euro, erma-
Bigt 6 Euro unter https:/budden-
brookhaus.de/veranstaltung-bu-
chen?vid=9343 erhaltlich.

STELLENMARKT

BAUSTOFFE -

mittelstandisches Unternehmen und betreibt
mit 120 Beschaftigten an drei Standorten in
Bekannt als ,DER Partner rund ums Bauen”
und Kunden.
in der Nahe von Scharbeutz, suchen wir
ab sofort:

¢ Teamleiter Baufachmarkt (w|m|d)

Unsere Benefits bei Bremer

maglichkeiten, u.v.m.

=hremear

BAUMARKTE
Die Firma Carl Bremer ist ein familiengefiihrtes,
Ostholstein Baustoffhandlungen und Baumérkte.
stehen wir mit viel persénlichem Engagement
und Expertise an der Seite unserer Kundinnen
Fiir unseren modernen Standort Luschendorf,

o Fachberater fiir den Hochbau (w|m|d)
o Verkdufer Baufachmarkt — Eisenwaren / Werkzeug / Maschinen (w|m|d)

KOMM INS TEAM!

30 Tage Urlaub | Betriebliche Altersvorsorge | Mitarbeiterrabatte & Events | Familidre
Unternehmenskultur & flache Hierarchien | Fachliche und personliche Weiterbildungs-

Alle Infos zu den Stellen sowie die Mdglichkeit zur direkten
Bewerbung finden Sie auf unserem Stellenportal

carl-bremer.jobs.personio.de. Bei Fragen melden Sie sich gerne
bei unserer Personalreferentin Frau Crane unter 04521 / 702367.

DRK-Kreisverband
Libeck e.V.

Deutsches Rotes Kreuz +

WERDEN SIE AKTIV!

" Wir suchen
fur unser familiar geftihrtes Hotel
Rezeptionist/
Empfangskraft
m/w/d
gern auch Quereinsteiger,
ab sofort in Teilzeit

Hotel Leuchtturm
Strandallee 204
23669 Timmendorfer Strand

Email: hotelleuchtturm204@gmx.de
Telefon 0160 96 444 3l9/

Reinigungskraft (m/w/d)

3x wochentl. vormittags (gesamt
8 Std.) in Liibeck gesucht.
Fuhrerschein erforderlich
Firma Alkiewicz,
2 0175/1626262

BOBZIN
Gebdaudereinigung GmbH

Reinigungskrafte (mwid) gesucht,
- Kronsforder Allee, Kita, 15.30 Uhr,
- Genin, Biiros, 5.30 Uhr,
- Hamberge, Kita, 16.00 Uhr,

@ 04 51- 3 96 96 0, www.bobzin-gmbh.de

lhre Einsatzméglichkeiten:

+ Bereitschaft/Sanitatsdienst
+ Rettungsdienst
+ Besuchsdienst

www.drk-luebeck.de

lyQ©

Engagieren Sie sich ehrenamtlich beim DRK Libeck

+ Integrationshilfe
+ Wasserwacht
+ Kleiderladen

Mehr Informationen erhalten Sie unter Tel. 0451 48 15 12-0

Mitarbeiter/in
(gern 50 +)
fiir Hausverwaltung
Buchhaltung und gute
EDV-Kenntnisse sind
Voraussetzung
17 Std./Woche,
9-13 Uhr

IWK GmbH
0451 85425
lwk-luebeck@t-online.de

8chenhof

www.haus-eichenhof-luebeck.de

T |
=
S ". [ ﬁ\ :‘Thﬂ)

AR

Wir suchen ab sofort eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - Tag- und Nachtdienst -
Vollzeit, Teilzeit, GfB
Brutto-Einstiegsgehalt

bis zu 3.800 €~
zzgl. Weihnachtsgeld
*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung

Wir freuen uns auf
Deine Bewerbung!
Frau Sabrina Zander
E-Mail: einrichtungsleitung@
haus-eichenhof-luebeck.de
Segeberger Stralke 48 b
23617 Stockelsdorf

(0451) 498 67-0

IHR VERMACHTNIS
MIT HERZ teiefon 0800 3060-5

ﬂ SOS .
ilaJ KINDERDORFE
WELTWEIT

AUSGABE WEG?

... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden

alle Ausgaben

des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

ochen
spiegel
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Ein unbekanntes Kapitel der DDR-Geschichte

In seinem flinften Werk befasst sich der Historiker Alexander Steenbeck mit den sogenannten Erinnerungstiichern.

LUBECK. Der Historiker Alexan-
der Steenbeck beleuchtet mit sei-
nem neuen Buch ,Militarische
Erinnerungsticher der DDR”
einebesondere Seite der DDR-Le-
benswelt: Erstmals gibt es jetzt
einen Uberblick tber die zwi-
schen 1965 und 1990 in der Na-
tionalen Volksarmee (NVA), in
den Grenztruppen, in der Volks-
polizei und im Bereich des Minis-
teriums fUr Staatssicherheit (MfS)
herausgegebenen Erinnerungs-
tlcher.

.Diese stofflichen Souvenirs
waren fester Bestandteil der ,be-
waffneten Organe der DDR'”,
sagt Steenbeck. Die Mehrheit der
rund 2,5 Millionen Wehrpflichti-
gen erhielt zum Ende der Sol-
datenzeit eines dieser mitunter
aufwandig mit Propaganda-Mo-
tiven bedruckten, quadratischen
Halstticher Uberreicht, um darauf
die Unterschriften und Adressen
seiner Kameraden zu sammeln.

.Insofern verwundert es, dass
diese Andenken bislang noch
nicht genauer erforscht wur-
den”, sagt der Historiker.

Mehr als 30 Jahre nach dem
Ende der Deutschen Demokrati-
schen Republik stellt der Lube-
cker Journalist nun erstmals die
militarischen Erinnerungsticher
in ihrer Gesamtheit und Bildspra-
che vor — auf fast 270 Seiten und
mit rund 200 Farb-Fotos in sei-
nem Buch “Militarische Erinne-
rungstiicher der DDR".

Der Autor hat seit der Wende
eine der weltweit umfassendsten
Sammlungen der mitunter auf-
wandig bedruckten Reservisten-
tlcher und Co. zusammengetra-
gen und intensiv analysiert. Zu
mehr als 110 verschiedenen TU-
chern wurde detailliert Wissen
Uber Entstehung, Produktion
und Ausgabe zusammengetra-
gen. Ein umfassender Uberblick
Uber die zwischen 1965 und

Krebspatienten im
Kloster Niitschau

1990 vor allem fur Wehrpflichti-
ge produzierten Tlcher ist somit
erstmalig moglich.

Und da diese offiziell als Erin-
nerungsgeschenke bezeichne-
ten Souvenirs vielfach Teil der Ri-
tuale der ,Entlassungskandida-
ten” in den DDR-Streitkraften
waren, werden in dieser Doku-
mentation aber auch deren An-
denken und Eigenkreationen be-
leuchtet. Jedes Tuch wird min-
destens auf einer Doppelseite
vorgestellt, dazu gibt es erldu-
ternde und einordnende Kapitel

— sehr lesenswert und ein Muss
fur jeden, der sich mit DDR-Ge-
schichte, dem ostdeutschen Mili-
tar oder DDR-Kunst und -Lebens-
welt befasst.

© Das Buch (DIN A5-Format) ist
jetzt im Leipziger Engelsdorfer
Verlag erschienen (ISBN 978-3-
96940-709-7) und kostet 24,80
Euro. Es ist portofrei direkt beim
Autor (E-Mail: tuch-buch(@)gmx-
topmail.de), im Buchhandel und
beim Verlag unter www.engels-
dorfer-verlag.de erhéltlich.

Beschaftigt sich

in seinem Buch auch mit der Leipziger (Textilher- .
stellungs-)Geschichte: Alexander Steenbeck.

Foto: privat

wir 9 Schuhe

MARCO TOZZI

& | Slipper oder Sneaker
. r Gr. 37-42
NUTSCHAU. Auf Initiative und  sourcen  wiederzuentdecken. 7 ¢ statt 49.95 €
unter Leitung von PD Dr. med. Auf dem Programm stehen The- Gr.37-42 2 . ° Gr. 37-42 jetzt nur 39.95 €

Katharina C. Kahler, Vorsitzende
der Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft und Leiterin
des Hautkrebszentrums am
UKSH in Kiel, bietet die Schles-

men wie Yoga, Kunst und Musik
sowie eine Kanu-Tour und eine
vogelkundliche Exkursion.

Das Seminar richtet sich an
Krebspatienten zwischen 25 und

wig-Holsteinische  Krebsgesell- 54 Jahren, die ihre Diagnose ak- Sneaker
schaft vom 22. bis 24. Mai ein  tuell erhalten haben oder die sich ?;'9357:2

kostenloses mehrtagiges Semi-
nar im Kloster Nutschau in Tra-
venbrlck an. Es ermdglicht den
Betroffenen nicht nur eine Aus-
zeit aus dem krankheitsgeprag-
ten Alltag, sondern bietet ihnen

mitten in der Krebstherapie be-
finden. Die Krebsgesellschaft
Ubernimmt die Kosten fur Semi-
nar, Unterkunft und Verpfle-
gung. Anmeldung unter Telefon
0431/8 001080 oder E-Mail:

19.95€

Pantoletten
Gr. 36-41

zugleich die Chance, eigene Res-  info@krebsgesellschaft-sh.de. Bobs Sport e
Memory Slip ins
Foam Sandalette
= Cr. 37-41 Gr. 41-46
AUS DER GESCHAFTSWELT 49.95 € '

69.95 €

Neues Zentrum fir Gt o
. . . 49.95€ s A Slipper
Physiotherapie und Pilates i
SKECHERS G 4146
Wir 9 lustige Lelehtes Geplick fir,
travelite

Frithlings-Socken Stadt + Kurztrip

==

b e

Physio Pro Liibeck-Inhaberin Hanna Meyer.

STOCKELSDORF. Ein Ort fir
ganzheitliche Gesundheit und
Wohlbefinden — das ist es, was
die erfahrene Physiotherapeutin
Hanna Meyer und ihr Team den
Stockelsdorfern und Luibeck und
Umgebung bieten méchten. Ab
April kénnen Interessenten die-
sen Ort in den gro3ztigigen und
freundlichen Raumlichkeiten von
Physio Pro Lubeck entdecken.

Seit Uber 20 Jahren ist Hanna
Meyer bereits im Bereich der Phy-
siotherapie tatig und hat sich in
den letzten Jahren besonders auf
praventive Pilates-Kurse speziali-
siert. Das sanfte, kraftigende
Ganzkoérpertraining ist bestens
fur Frauen und Manner aller Al-
tersgruppen geeignet. Es wirkt
alltagsbedingten  Verspannun-
gen oder Bewegungseinschran-
kungen sanft, aber effektiv ent-
gegen.

Und das bei Physio Pro Libeck
nicht nur in klassischer Trainings-
form. ,Ich habe Physio Pro ge-
grindet, um neue Wege gehen
undinnovative Kurse wie Flying Pi-

Foto: hfr

lates, Faszientraining oder Cardio
Pilates anbieten zu kdnnen. Ab Ju-
ni werden zudem moderne Refor-
mer das Kursangebot abrunden.
Das sind Gerate, mit denen ge-
lenkschonend und individuell ge-
arbeitet wird”, erklart Meyer. Die
Reformer werden nattrlich auch
Anwendung in der klassischen
Physiotherapie finden.

Die Leistungen von Physio Pro
reichen von Krankengymnastik
Gber manuelle Therapie, Kiefer-
gelenkbehandlung und Lymph-
drainage bis hin zu Krankengym-
nastik am Gerat (am Reformer).
Anfragen zu freien Kursplatzen
sowie Terminen kénnen ab sofort
telefonisch oder online unter
www.physioproluebeck.de ge-
stellt werden.

© Physio Pro Liibeck
Hanna Meyer

Segeberger StraBe 1,
23617 Stockelsdorf

Tel. 0451/ 40 730 73
info@physioproluebeck.de
www.physioproluebeck.de

Herren

. Sneaker
Gr. 40-48
59.95€

Herren-Slipper
mit Klettverschluss
Gr. 40-47 59.95€

Lubeck

W)

%
>4 ¢

.

2

(.

¥
¥

T3 £
2

)

5883

=
'.". i\/
T\

Damen-Socken )’ Herren-Socken

3er Pack 2er Pack
Gr. 35-42 Gr. 39-46
495€ 3.95€

Posener Str. 5 = 0451 /40 00 60
Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr - Sa: 9.30-16.00 Uhr

Lubeck-Moisling

August-Bebel-Str. 25-29 = 04 51 /2929 90
Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr - Sa: 9.30-14.00 Uhr

Eutin Albert-Mahistedt-Str. 5 & 045 21 /49 77
Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr Sa.: 9.30-14.00 Uhr

statt 49,95 €

Crossover-Tasche
statt 29,95 € jetzt nur 14.95 €

Rucksack
statt 29,95
jetzt nur
17.95€

Holtex Edith Pohl e.K.

Inhaber: André Meyer-Pohl

Zentrale: Posener Str. 5
23554 Liibeck
DETHIED ]

www.holtex.de
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Erleben Sie die Zukunft des
Lesens im LN Digital Store

Aktionstag am 9. April mit einem besonderen Angebot.

LUBECK. Am Dienstag, 9. April,
offnet der LN Digital Store seine
Turen fUr einen exklusiven Ak-
tionstag. Die LN sind stets be-
strebt, Ihnen die aktuellen Nach-
richten und spannendsten Ge-
schichten auf innovative Weise
naherzubringen. Nun mdchten
wir Sie einladen, gemeinsam mit
uns den Schritt zum digitalen LN-
Lesen zu wagen.

Unser LN Digital Store, der be-
reits ein Treffpunkt fur technikbe-
geisterte Leserinnen und Leser ist,
bietet lhnen am Aktionstag ein
faszinierendes Angebot: Erhalten
Sie das brandaktuelle SAMSUNG
Tablet Galaxy A9+ furnur 1,-€zu
lhrem neuen Digital-Abo dazu.
Tauchen Sie ein in die Welt der di-
gitalen Zeitungslektire und ge-
nieBen Sie den Komfort und die
Vielseitigkeit, die lhnen das E-
Paper auf dem Tablet bietet.

LN DIGITAL STORE BIETET
MEHR ALS NUR MOBILGERATE

Bei uns steht der Leser im Mittel-
punkt, und wir mochten sicher-
stellen, dass |hr digitales Leseer-
lebnis Ihren persdnlichen Vorlie-
ben entspricht. Daher bieten wir
individuelle Beratungen und eine
professionelle Einrichtung lhres
Tablets an. Unser kompetentes
Team steht Ihnen mit Rat und Tat
zur Seite, um sicherzustellen,
dass Sie das Beste aus lhrem
Abonnement herausholen.

Als besonderes Dankeschon
far thren Besuch und lhr Interesse
erhalten alle Besucher, die an die-
sem Tag das Aktionsangebot bu-
chen, einen Touchpen oder Blu-
mensamen zum Frihlingsanfang

raBe bietet alles zum digitalen Les

als Geschenk.

Seien Sie dabei, wenn wir am
9. April 2024 die Turen zu unse-
rem LN Digital Store 6ffnen! Be-
suchen Sie unsin der Kénigstral3e
67ain Libeck und entdecken Sie

en.

|

g

1
e

Foto: LN

die Méglichkeiten, die das digita-
le Lesen fur Sie bereithalt. Wir
freuen uns darauf, Sie personlich
begrtBen zu durfen und thnen
dabei zu helfen, Ihre Leseerfah-
rung digital zu erweitern.

Wandern und Gedachtnistraining

LUBECK. Der BSV Libeck, Spar-
te Wandern, bietet fur alle Inte-
ressierten eine Wanderung in
und um GroB Grénau an. Diese
findet am Sonnabend, 13. April,
statt. Der Treffpunktistum 10.30
Uhr an der Bushaltestelle ,Am
Torfmoor” vor der GroBsporthal-
le in GroBB Gronau. Gaste zahlen
drei Euro. Anmeldung unter Tele-
fon 0451/ 77075, info@bsv-
luebeck.de. www.bsv-lue-
beck.de. Der BSV Lubeck bietet

auBerdem einen neuen Kurs fiir
Gedachtnistraining an. Dieser
findet beim Lubecker Jugend-
ring, MengstraBBe 43, statt. Der
Kurs kostet 36 Euro flr sechs
Kurseinheiten je 60 Minuten und
einem jahrlichen Verbandsbei-
trag von 9,31 Euro. Start ist am
Montag, 15. April, um 10 Uhr. Im
Anschluss findet ein Folgekurs
statt. Anmeldung unter Telefon
0451/ 77075 oder info@bsv-
luebeck.de.

Arbeiten im Absalonshorster Weg

LUBECK. Ab Montag, 15. April ,
wird die Fahrbahn im Absalons-
horster Weg zwischen dem Hof
Falkenhusen und dem Landhaus
Absalonshorst unter Vollsper-
rungsaniert. Die Zufahrt zum Hof
Falkenhusen ist laut Stadt jeder-

zeit moglich. Der Dragerweg ist
von der MaBBnahme nicht betrof-
fen und kann uneingeschrankt
von Radfahrern und FuBgangern
genutzt werden. Ein Abschluss
der Arbeiten ist bis zum 26. April
geplant.

Kleidungstauschparty im EHM

LUBECK. Am Sonntag, 14. April,
um 11 Uhr ladt das Européische
Hansemuseum mit Greenpeace
Libeck zur vierten Kleidungs-
tauschparty in den Veranstal-
tungsraum ,La Rochelle/Visby”
ein. Getauscht werden kénnen
bis zu drei gut erhaltene und ge-

waschene Kleidungsstlcke in al-
len GroBen und fur alle Ge-
schlechter. Ausgenommen sind
Unterwasche, Socken, Abend-
garderobe und Winterkleidung.
Der Eintritt ist frei. Die Veranstal-
tung dauert bis 15 Uhr. Mehr
unter www.hansemuseum.eu.

Kaffeeklatsch-Konzert

TRAVEMUNDE. Am Sonn-
abend, 13. April, gibt der Ge-
mischte Chor der Traveminder
Liedertafel ein Kaffeeklatsch-
Konzertim Gesellschaftshaus Tra-
vemUnde, TorstraBe 1. Unter dem
Motto , Gern laden wir uns Géste

ein” ist dann das Manner-En-
semble der Swingfoniker Gelsen-
kirchen zu Gast, die ein breit gefa-
chertes Repertoire beherrschen,
das Lieder der Comedian Harmo-
nist oder der Wise Guys beinhal-
tet. Der Eintritt kostet funf Euro.
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KNUTZENA

HOME?'

3

KNUTZEN HOME Luibeck
Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de

Sunklight
KOLLEKTION

bis zu

59

Rabatt

Die mit dem griinen Haus! [ NSRS

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

In unseren

~—

Filialen

Entdecken Sie unser
ro3es Sortiment
fur lhr schones y.

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a - Tel. 04521 /79 56 00
eutin@knutzen-home.de
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KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am VolBberg 8 - Tel. 04361 /5063 90
oldenburg@knutzen-home.de
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Empfindliche Haut

Empfindliche Haut ist ein haufiges
Problem, das von Sauglingen bis
zu Senioren jeden betreffen kann.
Sie kann dauerhaft oder pldtzlich
auftreten und zeigt sich meist
durch Symptome wie Rétungen,
Schuppenbildung und Juckreiz.
Verstandnis und Pflege sind ent-
scheidend, um empfindliche Haut
zu beruhigen und zu schitzen. Er-
fahren Sie hier mehr dartber.

Die Hornschicht, die auBerste
Hautschicht der Epidermis, ent-
haltabgestorbene Hornzellen und
bildet die oberste Schutzbarriere
der Haut. Die Hautabwehr wird
durch die Hornschicht und den
Hydrolipidfilm gewahrleistet. Die-
se Barrieren schitzen vor Mikro-
organismen, chemischen Stoffen
und Allergenen.

Eine stabile Hornschicht undein
intakter Hydrolipidfilm sind daher
essentiell, um schadliche Substan-
zen abzuwehren und Feuchtig-
keitsverlust zu verhindern. Gesun-
de Haut verflgt Uber eine effekti-
ve Schutzbarriere, die diesen
Feuchtigkeitsverlust  verhindert.
Sobald die Barriere jedoch beein-
trachtigt ist, werden tiefer liegen-
de Hautschichten anfélliger fir
Reizstoffe. Sensible bzw. emp-
findliche Haut ist eine unmittelba-
re Folge.

MOGLICHE AUSLOSER:

eAuBere Faktoren wie Wetter
und innere Faktoren wie Stress
kénnen die Schutzmechanismen
beeintrachtigen, was zu
einer Schwachung der
Hautbarriere fuhrt.
eAlkalische Seifen und
andere Reizstoffe kon-
nen die Haut weiter be-

lasten, indem sie den pH-Wert er-
hohen und die Haut fur Entzln-
dungen und Infektionen anfallig
machen.

eHormonelle Schwankungen, ins-
besondere wahrend der Schwan-
gerschaft, des Menstruationszyk-
lus und der Menopause, haben
ebenfalls einen Einfluss.

| ebensstilfaktoren wie Rauchen,
Erndhrung und  Schlafmangel
kdénnen die Haut zusatzlich sensi-
bilisieren.

eMenschen mit trockener, be-
schadigter Haut oder Hauterkran-
kungen wie Neurodermitis, Akne
und Rosazea neigen haufiger zu
empfindlicher  Hautreaktionen,
besonders auf irritierende Subs-
tanzen wie Parfiim und Farbstof-
fe.

Die Anzeichen empfindlicher
und gereizter Haut sind vielfaltig
und koénnen von Rétungen,
Schuppenbildung, Schwellungen,
Juckreiz bis hin zu Brennen oder
Stechen reichen. Diese Symptome
kénnen Uberall am Kérper, ein-
schlieBlich Gesicht und Kopfhaut,
auftreten.

PFLEGEEMPFEHLUNGEN:

UbermaBiges Waschen, insbeson-
dere mit heiBem Wasser und her-

kommlichen Tensiden, kann
@ die Haut austrocknen
4 ]f und ihre Empfindlichkeit

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
r sundheits-
Tipps.

verstarken. Der Verlust
von natdrlichen
Feuchthaltefaktoren
und Oberflachenlipi-
den fihrt zu weiterer
Beeintrachtigung der
Hautbarriere.

Die Pflege empfindlicher
Haut bedarf folglich einer Anpas-
sung taglicher Gewohnheiten. Ei-
nige Tipps, wie das erfolgen kann,
erfahren Sie hier:
e\erwenden Sie milde, pH-neut-
rale Reiniger, um die Hautbarriere
nicht weiter zu belasten.
e\/ermeiden Sie zu heies Wasser
und lange Badezeiten.
eAchten Sie auf milde Tenside und
verwenden Sie Duschéle.

*Nach dem Baden konnen Sie die
Haut sanft trocken tupfen, um die
Hautbarriere nicht weiter zu scha-
digen.

eEine Erndhrung reich an Antioxi-
dantien, Omega-3-Fettsduren
und Vitamin C sowie ausreichen-
de FlUssigkeitszufuhr tragen zur
Hautgesundheit bei.

*Bei Stress als Ursache helfen Be-
wegung und Entspannungstech-
niken.

e\Wahlen Sie Gesichts- und Kor-
perpflegeprodukte, die die Haut-
barriere starken und vor Feuchtig-
keitsverlust schiitzen. Inhaltsstof-
fe wie Aloe Vera kénnen beruhi-
gend wirken.

*Reduzieren Sie den Einsatz von
Produkten mit aggressiven Che-
mikalien, Alkohol oder Duftstof-
fen.

SCHWANGERSCHAFT UND
BABYHAUT:

Wahrend der Schwangerschaft
durchlauft der Korper viele Veran-

derungen, die auch
die Haut beeinflussen
kénnen. Denn auch
hormonelle

Schwankungen koén-
nen zu empfindlicher
Haut fuhren. Inhaltsstof-
fe wie Vitamin E und hoch-
wertige Pflanzendle, die reich an
Linolensaure sind, konnen die
Hautbarriere starken und die Elas-
tizitat verbessern. Dies hilft nicht
nur, den Juckreiz zu lindern, son-
dern kann auch das Auftreten von

Dehnungsstreifen minimieren.

Babyhautist besonders zartund
empfindlich. Das liegt daran, dass
sie dinner ist und die Barriere-
funktion noch nicht vollstandig
ausgereiftist, was sie anfalliger fur
Reizungen macht. Babyhaut be-
notigt insofern sanfte, seifenfreie
Reinigungsprodukte, die den na-
turlichen pH-Wert der Haut nicht
storen und keine aggressiven Che-
mikalien oder DUfte enthalten.

Empfindliche Haut ist ein weit
verbreitetes Phanomen. Weltweit
sollen biszu 70 Prozent der Frauen
und 60 Prozent der Méanner da-
runter leiden. Oft wird die Prava-
lenz empfindlicher Haut jedoch
unterschatzt, dasie als subjektives
Empfinden wahrgenommen wird
und selten als Grund fur einen
Arztbesuch beim Dermatologen
angesehen wird.

Dabei bedarf empfindliche
Haut einer aufmerksamen und
umsichtigen Pflege. Eine ange-
passte Routine, die milde Reini-
gung, Schutz und Feuchtigkeits-
pflege einschlieBt, kann die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden
der Haut wesentlich verbessern.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Gut geschiitzt in
die Gartensaison

AOK rat dringend zur Tetanusimpfung.

Schnippeln, graben, séhen, mahen:
Frihlingszeit ist Gartenzeit. Kor-
perliche Arbeit an der frischen Luft
ist positiv fir Herz, Kreislauf und das
Immunsystem und hilft beim Stress-
abbau. Doch bei der Gartenarbeit
lauern auch gesundheitliche Risi-
ken. Beim Gartnern kann es schnell
zu Verletzungen durch eine rostige
Gartenschere, Dornen am Rosen-
stock oder Holzsplitter am Zaun
kommen. In der Erde lauern Krank-
heitserreger wie das Bakterium
Clostridium tetani, das dann in die
Wunde eindringen und die gefahrli-
che Infektionskrankheit Tetanus
(Wundstarrkrampf) auslésen kann.

Das Bakterium Clostridium tetani
kommt nahezu Uberall vor, beson-
ders im Boden oder auch im Kom-
posthaufen. Sie sind widerstands-
féhig gegen Hitze und Desinfek-
tionsmittel. Verletzungen, auch Ba-
gatellen wie kleinste Kratzer,
Schirfwunden oder Dornenstiche,
sind fur sie das Einfallstor in den
Korper. Nicht die Bakterien selbst
verursachen die Krankheit, sondern
die beiden Gifte, die sie absondern.
Diese konnen die gefirchteten
Krémpfe auslésen.

Die Zeit vom Eindringen der Erre-
gerin den Korper bis zum Ausbruch
der Krankheit betragt in der Regel
zwischen drei Tagen und drei Wo-
chen. Neben anfanglichem Krib-
beln und Taubheitsgefihl im
Wundbereich, Kopfschmerzen und
Schwindel kénnen Schmerzen und
starke Krampfe insbesondere der
Zungen- und Kiefermuskulatur so-
wie der Nacken- und Rickenmus-

kulatur auftreten. Bei Befall der
Atemmuskulatur kann akute Le-
bensgefahr bestehen.

Der Impfschutz ist generell sinn-
voll, da eine Infektion natdrlich
nicht nur bei der Gartenarbeit, son-
dern grundsatzlich bei jederkleinen
Verletzung im Freien droht. Beson-
ders wichtig ist ein aktueller Impf-
status fur dltere Menschen mit
Durchblutungsstérungen, Diabetes
und Menschen mit Erkrankungen
der Hautoberflache, zum Beispiel
offenen Ekzemen. Wahrend die
Impfquote gegen Tetanus bei Kin-
dern in der Regel Uber 95 Prozent
liegt, sinkt sie bei den Erwachsenen
mit zunehmendem Alter, so die Ex-
perten der Bundeszentrale fir Ge-
sundheitliche Aufklarung (BZgA).
Daher sollten gerade é&ltere Men-
schen an die von der Standigen
Impfkommission (STIKO) empfoh-
lene Auffrischimpfung gegen Teta-
nus denken - nach Verletzungen
auch fraher als nach zehn Jahren.

Doch nicht nur ein ausreichender
Impfschutz hilft gegen die Erreger.
Spezielle Gartenhandschuhe und
feste Schuhe sind bei der Garten-
arbeitsinnvoll. Sie schitzen vorklei-
nen Verletzungen und Infektionen,
ersetzen allerdings keinesfalls die
Impfung.

© Weitere Infos auf www.aok.de/fak-
tenboxen. Antworten auf viele Fra-
gen rund um den Tetanus-Impfschutz
bietet auch das Robert-Koch-Institut
online unter RKI - Impfungen A - Z -
Schutzimpfung gegen Tetanus: Hau-
fig gestellte Fragen und Antworten

Medizin

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Anwender sind begeistert

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zum Schmerzgel. Dabei
sehen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten
ab und suchen Hilfe aus der
Natur. Was bereits zahlreiche
Verwender begeistert: das na-
tiirliche Rubaxx Schmerzgel
aus der Apotheke (rezeptfrei)!

»Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertraglich’, freut sich
Eva K. uber ,die schnelle Hil-
fe“ bei ihren Gelenkschmer-
zen. Auch andere Verwender
sind von der Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels begeis-

PPy A
e 1%
:

tert. So berichtet Heinz K.: ,,Ich
habe Knieprobleme und nach
langeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss.“ Das Ge-
heimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natiirliche Arz-
neistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung.
Rubaxx Schmerzgel bietet wirk-
same und gut vertrigliche Hilfe
aus der Natur. Es lédsst sich ge-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geédndert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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zielt auf den zu behandelnden
Stellen auftragen und ist auch
zur Anwendung bei chroni-
schen Schmer-

zen geeignet.

JETZT

NEU
1809
Vorteilspackung

Fiir Ihre
Apotheke:

Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

RubaiX

Schrms

www.rubaxx.de

Brennen, Jucken, Nédssen

Hamorrhoiden?

Spezielle Arzneitropfen helfen einfach und diskret

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hiufig Himor-
rhoiden die Ursache. Rezept-
freie Arzneitropfen bekimp-
fen das Problem von innen:
Lindaven (Apotheke).

Was viele nicht wissen: jeder
hat Hdmorrhoiden! Himorrhoi-
den sind Gefiflpolster, die zu-
sammen mit den SchlieSmuskeln
den Darmausgang abdichten.
Vergroflern sich die Himorrhoi-
den dauerhaft, weil sich Blut in
ihnen staut, sprechen Mediziner
von Hamorrhoidalleiden. Ursa-
che hierfiir kann zum Beispiel
regelméfliges, zu starkes Pressen
beim Toilettengang sein. Sind die
Hamorrhoiden vergrofert, reibt
der Stuhl daran. Dies kann zu
Entziindungen fithren, die sich
z.B. durch Brennen, Juckreiz und
Nissen bemerkbar machen.

Himorrhoiden anders
behandeln

Viele Betroffene behandeln
ihr Himorrhoidalleiden nur mit
Salben. Doch es gibt ein Arznei-
mitte] namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei), das einfach mit
einem halben Glas Wasser oral
eingenommen wird und die Be-
schwerden dort bekdmpft, wo sie
entstehen: im Korperinneren. Die

Abbildung Betroffenen nachempfunden

einzigartigen Arzneitropfen ent-
halten fiinf spezielle Wirkstofte,
die sich bei der ganzheitlichen
Behandlung von Hédmorrhoiden
bewihrt haben. So kann z.B.
der Wirkstoff Hamamelis virgi-
niana Entziindungen hemmen.
Auflerdem trigt er dazu bei,
dass sich die Blutgefif3e wieder
zusammenziehen, wodurch die
Vergroflerung der Hamorrhoi-
den zuriickgehen kann. Zudem
behandelt Lindaven auch die
Begleiterscheinungen von Ha-

Tipp fiir unsere Leser o

pureSGP.de

> Diskrete und
einfache Einnahme

> Natiirlich wirksam
und gut vertréglich

> Rezeptfrei

morrhoiden: Es enthalt u.a. Sul-
fur, welches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem Brennen
und Jucken eingesetzt wird.

Genial: Die rezeptfreien Arznei-
tropfen Lindaven bekdmpfen die
Beschwerden dort, wo sie ent-
stehen: im Korperinneren - und
das ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen!

Lindaven

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homgopa-
thisches Arzneimittel bei Hamorrhoiden. www.lindaven.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber Iangere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.



Ginkobil Ratiopharm
120 mg
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Vitamin B-Komplex

Ratiopharm
60 Stck. T

vitamin
46 %
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Cetirizin Ratiopharm

bei Allergien 10 mg
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Melatonin D
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20 %
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Kytta Schmerzsalbe
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32 %
gespart

statt 22.99°€
kg=126,33 €

Proff Schmerzsalb
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Creme

50 mglElreme

*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 06.04.2024 - 13.04.2024

g Schmerz- ~&”



TICKETWELT /AU RS R ey |2 25

Zirkus Charles Knie
Volksfestplatz, Liibeck

LUBECK

Endlich allein
Comadie Liibeck
ab 09.03.2024

ab 29,00 €

Hase und Igel
Theater am Tremser Teich

ab 23.03.2024 10,40 €
7. Kammerkonzert

Dat Hoghehus

02.04.2024 19,70 €

Lotto King Karl und die 4 Richtigen
Rider’s Café

05.04.2024 32,75 €

Thomas Godoj
Rider’s Café

19.04.2024 4315€

Klassentreffen
Theaterschiff

bis 27.04.2024 ab 30,00 €

1. Klangbilderkonzert
Haus Eden
30.04.2024

Weiber 3
Theaterschiff
ab 02.05.2024

19,70 €

ab 30,00 €

Be-Fliigelt - Die Extrempianisten
Haus Eden

03.05.2024 28,80 €

Sarg niemals nie
Comaddie Liibeck

ab 08.05.2024 36,00 €

Bon Scott Hamburg
Rider’s Café

08.05.2024 23,80 €

Forced to Mode
Freilichtbiihne Liibeck

10.05.2024 36,69 €

Hansefluch
Schuppen 6

11.05.2024 ab 23,69 €

Kindertheaterfestival
Theater Combinale

26.05.-02.06.2024 ab 9,80 €

Zirkus Charles Knie
Volksfestplatz

29.05.-03.06.2024 ab 25,00 €

STEREOACT in Concert
Strandsalon Liibeck
08.06.2024

RILKE PROJEKT
Kulturwerft Gollan
22.06.2024

26,90 €

ab 47.50 €

Chippendales
Muk, Liibeck

ChiCASS IV
Theater Fabelhaft
bis 22.06.2024

Skandal - Musical
Hoftheater Liibeck
bis 12.07.2024

23,00 €

18,02 €
Schlagerkonzert
Freilichtbiihne Liibe

01.08.2024 57,40 €
Oldie-Night Liibeck

Freilichtbiihne Liibe
22.08.2024 47,40 €

Florian Kiinstler & Friends
Kulturwerft Gollan

01.09.2024 42,50 €
Culcha Candela

Kulturwerft Gollan

06.09.2024 45,50 €

Meister der Magie - Nordisch Nobel 8
Kulturwerft Gollan

13.10.2024 ab 35,04 €

Heavysaurus
Kulturwerft Gollan
18.10.2024

Max Mutzke & Band
Kulturwerft Gollan
21.10.2024

32,95 €

ab 50,85 €

Andreas Kiimmert Trio
Rider’s Café

22.11.2024 30,20 €

ELVIS
Das Musical
03.04.2024

@ ab51,00 €

Dr. Matthias Riedl
Der Erndhrungs-Doc Live 2024
05.04.2024 ab 19,50 €

Andy Borg und Freunde
Schlager & Spaf

06.04.2024 @ ab 55,90 €
Jan & Henry 2

Ein neuer Fall fiir die Erdmannchen
07.04.2024 ab 26,00 €

Massachusetts
Bee Gees Musical
14.04.2024 @ ab 36,80 €
NDR Elbphilharmonie Orchester

Franck & Goerne

10.05.2024 ab 19,00 €

Die groB3e Heinz Erhardt Show
Musical iiber denun ssenen Schelm
08.06.2024 @ ab 35,00 €

KINDER
THEATER
FESTIVAL

NMORDISCHER THEATERFRUHLING

Kindertheaterfestival
Theater Combinale, Liibeck

The Music of Queen

Live
08.06.2024 @ ab 35,00 €

Annett Louisan
20 Jahre Bohéme

06.09.2024 ab 49,90 €

Mary Roos & Wolfgang Trepper
Mehr Nutten, mehr Koks ...

08.10.2024 61,50 €
1000 Takte Schlager

Reise durch die Zeit

10.10.2024 ab 40,00 €
Vicky Leandros

Ich liebe das Leben - Abschiedstournee

22.10.2024 ab 60,00 €
Chris de Burgh

50L0

04.11.2024 ab 44,25 €

Chippendales
Welcome to Chippendales Tour 2024
15.11.2024 ab 42.50 €

The Irish Folk Festival
Fair Play Tour

16.11.2024 ab 22,40 €

Max Raabe & Palast Orchester
Eine Nacht in Berlin
16.03.2025

ab 57,40 €

KOLOSSEUM

Murphy’s Celtic Legacy

Irish Dance Rebor

30.03.2024 @ ab 49,00 €
Die Echse

.Echsoterik“ von Michael Hatzius
06.04.2024 ab 28,90 €

Mowenschiet
Liibecker Shantychor

07.04.2024 ab 18,10 €

Benni Stark
Neue Kollektion
27.04.2024 31,50 €

Sybhille Berg und Martin Sonneborn
Hoffnung

28.04.2024 33,70 €

Wolfgang Trepper
Die neue Live Show 2024
03.05.2024 ab 35,60 €

Naturally 7
N7@ The Movies

23.05.2024 ab 38.65 €

Thorsten Havener
Gedankenleser

24.05.2024 ab 30,85 €

... und hier gibt"s die Tickets:

Liibeck:

Bad Segeberg:

KurhausstrafBe 12

Neustadt:

Lienaustraf3e 10

Charly Hiibner & Caren Miosga
Kolosseum, Lubeck

Mirja Regensburg
HAPPY

25.05.2024 31,45 €

Charly Hiibner & Caren Miosga
Aus dem Leben der Gesine Cresspahl
03.07.2024 ab 36,90 €

Nicole Jager
Walkiire

07.09.2024 32,80 €

Ingmar Stadelmann
Kommt ihr klar?

14.09.2024 34,70 €

The Johnny Cash Show
by The Cashbags - A Tour called Love

25.10.2024 ab 32,00 €
Paul Potts & Piano

The Greatest Hits

06.11.2024 ab 42,90 €

Sarah Bosetti
Wer Angst hat, soll zuhause bleiben!
09.11.2024 33,70 €

The Beatles Today

Now and Then
@ ab 34,90 €

30.11.2024
Christine Thiirmer

Wander Woman

07.12.2024 3455 €
Ingo Appelt

Startschuss

08.12.2024 ab 31,00 €

Ulrich Tukur & Die Rhythmus Boys
Es leuchten die Sterne

18.12.2024 54,90 €
ABBA Night

performed by A33A Fever
31.01.2025 @ab 34,90 €

THEATER LUBECK
Stutenbiss
Studio

07.03.-19.04.2024

19,70 €

Die Hochzeit des Figaro
GroBes Haus

24.03.-31.05.2024 ab 19,70 €

Unner’t Liichtfiier
Kammerspiele
09.04.-04.06.06.2024 ab 17,50 €

La Bohéme
GroBes Haus
26.04.-20.06.2024

30 Jahre LaLelLu'!
Kammerspiele - Gastspiel
16.05.2025 ab 18,60 €

ab 20,80 €

TICKETWELT

Neustadt:

Am Markt 13

AC/DC

PWR#UP
TOUR

AC/DC

Messegelande, Hannover

Cap Arcona
Grofles Haus

bis 22.06.2024 ab 28,50 €

UMLAND

Hercules
Theater Neue Flora, Hamburg
ab Marz 2024 ab 59,99 €

Dieter Thomas Kuhn & Band
Kalkberg Arena, Bad Segeberg
17.05.2024 ab 64,90 €

DIKKA: Sommer 2024
Freistrand, Niendorf/Ostsee
01.06.2024 35,00 €

Giora Feidman
Maria Magdalenen Kirche, Malente
02.06.2024 44,90 €

Sportfreunde Stiller
Freistrand, Niendorf/Ostsee
02.06.2024 49,25 €

LENA
Stadtpark Open Air, Hamburg
03.06.2024 50,90 €

Alice Cooper
Stadtpark Open Air, Hamburg
12.06.2024 85,50 €

LaBrassBanda
Stadtpark Open Air, Hamburg
22.06.2024 51,70 €

TOTO
Stadtpark Open Air, Hamburg
25.06.2024 72,00 €

Die Schlagerparty

Strand a.d. Seebriicke, Gromitz
06.07.2024 (Iv) 39.90€
Fanta4

Strand a.d. Seebriicke, Gromitz
07.07.2024 69,90 €

Die Zauberflote
Landesturnierplatz, Bad Segeberg
07.08.2024 ab 60,00 €

Elbriot Festival
Open Air am GroBmarkt, Hamburg
10.08.2024 89,90 €

Helge - and his Travelling Stars
Stadtpark Open Air, Hamburg
30.+31.08.2024 46,40 €

AC/DC: PWR UP TOUR
Hannover Messe, Hannover
31.07.+04.08.2024 150,35 €

Ronan Keating
Stadtpark Open Air, Hamburg
04.09.2024 71,00 €

Telefon:
0451 / 144-1394

Konigstrafle 67A

eventim

Offizieller Eventim-Partner

@ = Veranstaltungen mit LN-Leserrabatt (z.T. nicht online verfiigbar). Weitere Tickets unter www.LN-Tickets.de

Fir die angebotenen Veranstaltungen sind die Liibecker Nachrichten nur Vermittler. Preise teilweise zzgl. Gebiihren. Irrtimer vorbehalten.
Online-Preise konnen abweichen. Bei telefonischer oder Online-Bestellung fallen zusatzlich Versandkosten an!
Ein Angebot der Liibecker Nachrichten GmbH, Herrenholz 12, 23556 Libeck, AG Liibeck HRB 269
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Miihlentorbriicke
bis 13. April gesperrt

Telekom muss Leitungen umverlegen — Sanierung verzogert sich.

Geburtstagsfeier am 19. und 20.04.

HAPPY BIRTHDAY

GEBURTSTAGS-GEWINNSPIEL:
Auf unseren Social Media-Kanalen
verlosen wir bis zum 16.04.2024

Diese und viele weitere Shops feiern mit:

LUBECK. Die Mihlentorbriicke

: : 2 E Martens ~ Sizdwor® inei 100,00 €.
wird flr knapp eine Woche ge- MedaSiad m 10 Gutscheine im Wert von

sperrt. Die Sperrung erfolgt, da-

mit die Telekom Leitungen um- 2 Thaligee VIM GORTZ  Cciao/ bella

verlegen kann. Sie stiinden der
Sanierung der Briicke im Wege,
heiBt es. Weil dann weniger Ver-

| | ' ¥INTERSPORT wievERsGaer EHORBERG
kehr ist, wurde die Sperrung in
die Osterferien gelegt.
Seit Jahren ist der Bereich um .
> i n U4 7 I A
die Muhlentorbriicke am sudli- ? s B Kochen 2 meht ity .‘,D/).Wh@ tﬁ‘f%
Lubecks Muhlentorbrucke wird ab 8. April fur Busse und Pkw ge-

chen Ausgang der Lubecker Alt-
stadteine Baustelle. Denn die Bri-
cke soll saniert werden —doch die
Arbeiten verzbégern sich immer
wieder. Damit die Sanierung star-
ten kann, muss die Telekom vor-
handene Kupfer- und Glasfaser-
kabel auf eine provisorische Trasse
umlegen. Sie kénnten die Sanie-
rungsarbeiten sonst behindern.
,Dazu missen im ersten Schritt
Leerrohre von der einen auf die
andere Gehwegseite verlegt wer-
den. Nach Prufung aller zur Verfu-
gung stehenden Mdoglichkeiten
hat sich ergeben, dass nur eine
Querung in offener Bauweise
moglichist”, erklart eine Spreche-
rin der Deutschen Telekom.

Mit den nun angeklndigten ringeren Verkehrsaufkommen den planerischen Mehraufwand E: 5
Arbeiten geht eine Sperrung der  kommt”, erklart die Telekom- der Arbeiten. Er entsteht, weil die ey - !
Muhlentorbriicke einher. Wiedie  Sprecherin. Fur den OPNV heit - Denkmalpflege bei den Arbeiten 0 SO ERDORFER L Zum kostenlosen Deutsche
Deutsche Telekom mitteilte, soll ~ das: Die betroffenen Buslinien an der historischen Briicke ein WELTWEIT [ dos Ratgebers Herzstiftung

die Sperrung von Montag, 8. Ap-

sperrt.

ril, 9 Uhr, bis Sonnabend, 13. Ap-
ril, 18 Uhr, erfolgen. Betroffen ist
der Bereich von der WallstraBBe
bis zum Muhlenteller. Fur Pkw
und Busse heiBt es dann: kein
Durchkommen. , FuBgéngerund
Radfahrer sind von der MaBnah-
me nicht betroffen”, hei3t es in
einer Pressemitteilung der Deut-
schen Telekom.Sie kénnen die
vorhandene Behelfsbriicke nut-
zen.

.In Abstimmung mit der Stadt
ist bewusst ein Termin in den Os-
terferien gewahlt worden, da es
in diesem Zeitraum zu einem ge-

mussen umgelenkt werden, der

Foto: Helge von Schwartz

Stadtverkehr fahrt im entspre-
chenden Zeitraum nach einem
angepassten Fahrplan.

An der Muhlentorbriicke wird
geflhlt schon seit Jahren ge-
baut.Doch die angepeilte Sanie-
rung des historischen Bauwerks
verzogert sich immer weiter.Der
Baubeginn, der eigentlich im 3.
Quartal 2024 liegen sollte, ist
nun noch einmal verschoben
worden. Los geht es an der Miih-
lentorbriicke wohl frihestens
Ende 2025. Als Grund fuhrt die
Stadtverwaltung Verzogerungen
durch die Politik an, aber auch

Mitspracherecht hat. oP

%9 ARTENMOBEL

Bernd Hemrlch ladt aIIe Kunden zum Stbbern in den ,,Gartenmobel Hofverkauf" ein.

Schones fur den Garten

Im , Gartenmébel Hofverkauf” gibt es die groBe Auswahl.

SCHIEREN. Bereits seit 13 Jah-
ren gibt es den Gartenmobel
Hofverkauf in Schieren. ,Wir
sind einer der groBten Garten-
mobelmarkte des Universums
mit mehr als 2000 Quadratme-
tern Ausstellungsflache”, sagt
Inhaber Bernd Heinrich.

Seit Beginn ihrer Gartenméo-
bel-Geschichte legen die Mit-
arbeiter sehr groBen Wert auf
Service und die damit verbunde-
ne Kundenzufriedenheit.,Nicht
nur unsere Gartenmobel-Kollek-
tion ist besonders, sondern auch
unsere Mitarbeiter— ein un-
schlagbares Team”, sagt Hein-
rich. Ein Highlight der Woche ist
das samstdgliche Sirenen-Bier
um 12 Uhr, mit Freigetranken fur
die Kunden.

Das Sortiment reicht von scho-
ner Standard-Ware bis zu exklusi-

ven, individuellen Mobelsets.
. Wir fihren eine groBe Auswahl
an Eukalyptus, Akazien- sowie
Teakholz-, Aluminium, HPL- und
Polyrattan-Gartenmdbeln,
auBerdem Loungen, Schirme,
Banke, Accessoires und vieles
mehr. Alle Holzmobel sind FSC-
zertifiziert. ,Unser Sortiment
umfasst alles, was sich der Kunde
far das Garten- und Terrassenle-
ben winscht.”

Bei den Produkten handelt es
sich um Neuware, Ausstellungs-
stlicke, Posten- und Retourware.
Die meisten Artikel sind frei nach
Wunsch  kombinierbar. Jedes
Stick kann vor Ort angesehen
und sofort mitgenommen wer-
den. , Gerne liefern wir Innen die
Ware auch zeitnah auf Anfrage.
Vieles haben wir in gréBerer
Stlickzahl auf Lager, einiges auch

Foto: hfr

nur begrenzt. Durch unsere
Mischkalkulation und den landli-
chen Standort, kdnnen wir unse-
re Ware dauerhaft bis zu 70 Pro-
zent unter Neupreis anbieten”,
sagt Heinrich.

© Gartenmobel Hofverkauf
Neuenteich 1, 23795 Schieren
Telefon 0152/ 58 50 97 85
Offnungszeiten: Februar - Sep-
tember

Mo.-Fr. 10 bis 18 Uhr,

Sa. 10 bis 16 Uhr

Facebook und Insta:
www.facebook.com/gartenmoe-
belhofverkauf
www.instagram.com/gartenmoe-
bel_hofverkauf/

In der Nebensaison besteht die
Maoglichkeit, telefonisch einen
Termin zu vereinbaren und die
Ausstellung zu besuchen.

eeeeeeee

Danischburger LandstraBe 81| 23569 Lubeck | www.luvshopping.de | @ ©

Q\QCHB[,?

FLOH MRKT

. } moglidl 01. 05:
TEL.: 04102 / 319 39

www.hochberg.tv

»,Danke fiir alles!*

www.sos-kinderdoerfer.de

GARTENMOBEL
HOFVERKAUF

7t|g Set Hamilton

Comodore Deckchair

190,- €

# Klappliege Honopu
- e

85,- €

Amalfi Set, 7tlg.

Sonnenschirm Salou
3m

N

|
|

OFFNUNGSZEITEN

Montag-Freitag
Samstag

GARTENMOBEL
HOFVERKAUF

Neuenteich 1
23795 Schieren

Herzenssache

Uber das eigene Leben hinaus Gutes tun. Mit IThrem Testament zugunsten
der Deutschen Herzstiftung helfen Sie, die Herzforschung zu fordern und
Leben zu retten.
Im Ratgeber 7Testament mit Herz erfahren Sie unter anderem, warum Sie
ein Testament machen sollten, wie Sie es verfassen und wie Sie steuerliche
Vorteile nutzen.

www.herzstiftung.de Telefon 069 955128-0

Anzeigensonderveroffentlichung

GARTENMOBEL HOFVERKAUF

NEUWARE, AUSSTELLUNGSSTUCKE &
RETOUREN-RUCKLAUFER

BISZU 70% UNTER NEUPREIS

Gerateschrank Babylon Veneto Lounge

380,- €

Liege Trivero

130,- €

Milltonnenbox Keks

10:00-18:00 Uhr
10:00-16:00 Uhr

Lounge San Marino

;V‘IJL:

UM o

2200 €

San Marco Lounge

540,- €

g ﬁ Parkbank Graz

Erreichbar iiber A20 & B432,
zwischen Margarethenhof &
Westerrade

d

Telefon: 0152 /585097 85
www.gartenmoebel-hofverkauf.de
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s MARKTPLATZ mmm

— MOBEL / HAUSRAT —

Ab sofort suchen wir gebrauchte Mdobel fir
die Ukraine. 2 0451/59988209

Abholung von gebr. Mébeln fiir Bediiritige
in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Achtung! Der Peter sucht
Schallplatten aus der guten alten Zeit
017 679 813 187

Alte Miinzen von Sammler gesucht.
= 0171/6403700

Suche alte Glasnegative & 0170/3861811

— HOBBY UND FREIZEIT —

28-ger Damen E-Bike zu verk., Mittelmotor,
VB 460,- € = (04 508) 793 973

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbér zu verk.
2 0173/9528174

mm VERSCHIEDENES mm

Christus - fiir Dich gestorben

Gehwegplatten 50x50, 15m2, an Selbst-
abholer in HL zu verschenken.
2 0451/691405

Verschenke Rollator. & 0451/5824058

Kaminholz trocken, Buche/Eiche/Esche.
3 SM 390,- €. & 04503 - 898377

Kaminholz, trocken. & (01 71) 30 00 406

HL YS 2018, dunkler VW SUV, Begegnung
21.03., ca. 07:15 Uhr, Ziegelstr., Penny,
Schwimmbhalle. Wir hatten vor dem Markt
ein Gesprach lbers Wetter, wiirde Dich
gerne wiedersehen. Bin meist Montag-
Freitag, zw. 7:00 und 7:30 Uhr, im Penny
anzutreffen od. telefonisch unter:

& 0152 - 29 342171 od. per SMS.

Sammler sucht 5 und 10 DM Miinzen.
= (0171) 4 721 861

Suche Gartenhilfe. & 01520 - 20 42 860
Teppich 2,50x 3,50m, an Selbstabholer in

Bad Schwartau zu verschenken.
0152/52022386

Zu verschenken: Biiromdbel (Tische,
Stiihle, Schrénke, Regale), DIN A4 Dru-
cker, Kiichenzeile. Selbstabbau und
Selbstabholer. & 0173/2326264

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ ANGEBOTE mmm

MOTORRADER /
ZWEIRADER

125ccm- Retro-Roller, "Easy-Cruiser" Arte-
mis, EZ 10/21, Beige-Braun, 1.100km, TUV
neu, Extras: Alarmanlage m. Fernbedienung u.
Wetterschutzhiille,1.590€ VB 0162/3566669

s KFZ GESUCHE mamm

MOTORRADER /
ZWEIRADER

Suche Motorrad ab 500 ccm, ab BJ 2010.
2 0172/ 452 9494

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobhile + Wohnwagen
@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil & Wohnwagen!
© 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

s TIERMARKT mms

200\

& Co.

Da geht'’s Tier gut
Bienen zu verkaufen. & (038 827) 441

Reinrassige Neufundldander-Welpen zu
verkaufen, & 0160 - 977 933 91

Eine kleine Anzeige.

Fiir eine grofle Tat.
Werden Sie Lebensspender.

Kampfen Sie mit uns gegen Blut-
krebs. Lassen Sie sich jetzt als
Stammzellspender registrieren.
Alle Infos zur Stammzellspende
finden Sie unter www.dkms.de.

DKMS
Deutsche Knochenmarkspenderdatei gGmbH

Wir besiegen Blutkrebs.

EIGENTUMSWOHNUNGEN

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Eigentumswohnung, Grdst. 1.116 m?,
WHl. ca. 112,50 m2, 4 Zimmer, groBzi-
giger Balkon mit ruhiger Ausrichtung,
Hausgeld 223,36 € p.m. (inkl. Instand-
haltungsriicklage), nach WEG aufge-
teilt, Einzelgarage, Bj. ca. 1974, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, D, 124,2

KWh (m2*a)
KP 265.000,- €

'

DamaschkestraBie, 2,5-Zi.-ETW,ca. 60m2,
Balkon, EVA: 145 KWh(m?Za) Fernwdrme,
C, BJ. 1965, 110.000€ zzgl. Courtage
jpMakler = 0163 / 143 1986

Gromitz

Penthouse Wohnungin Strandnéhe! 4 Zi., ca.
90 m2WHl., EBK, bodentiefe Tur- und Fenster-
elemente, ca. 60 m2 umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Gromitz, frei
verfugbar, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/(m?a), Kl:
E, Gas-ZH, KP: 495.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GrofB Gronau

Hochwertig ausgestattete 4-Zi.-Eigentums-
wohnung, ca. 113 m?2 Wohnfl. im 1. OG,
Wohn-/Essbereich mit Zugang zum West-
Balkon, mod. vollausgestattete EBK, Dusch-
bad und Gaste-WC, Tiefgaragenstellplatz, Bj.
1974, bis 2023 fortlaufend saniert, B: 205
kWh/(m?2a), KI: G, FW-Hz., KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Gertrud

Renovierte 2-Zimmer-ETW mit Terrasse, ca.
43 m2 Wohnfl., ger. Wohn-/ Esszimmer, offe-
ne, tw. neu ausgestattete EBK, innenliegen-
des Duschbad, SZ mit Zugang zur eigenen
Terrasse und dem Gemeinschaftsgarten,
fuBlaufig zur Innenstadt u. zum Stadtpark, Bj.
1920, zuletzt renoviert in 2024, B: 198,3
kWh/(m?2a), KI: F, Gas-Hz., KP: 160.000,- €
0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

Libeck - St. Getrud

Perfekt geschnittene, renovierungsbed. 3-
Zimmer-Wohnung in zentraler Lage, ca. 78
m2 Wfl. im Hochparterre, Wohnzimmer mit
Balkon, helle EBK, Wannenbad mit WMA, se-
parates Gaste-WC, Hauptschlafzimmer zum
Garten, Uberdachter Stellplatz, Bj. 1972, V:
134 kWh/(m?2a), KI: E, Gas-Hz. aus 2005, KP:
225.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Jiirgen

Attraktive 2,5-Zi.-ETW, ca. 72 m2 Wohnfl.,
Wohn- /Essber. mit Panoramafenster., Land-
hauskiiche, innenl. DB, Abstellk., Stid-Loggia
mit Markise, TG-Stellplatz, Bj. 1981, B: 94,7
kWh/(m?2a), KI: C, Gas-Hz., KP: 230.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Attraktive 1-Zi.-Wohnung mit Blick ins Grine!
Ca. 30 m2Wfl., 1. OG, Kiche mit WMA, WZ/-
SZ mit Balkonzugang, Stellpl., Keller- und
Dachbodenraum, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 65.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Travemiinde - 3-Zimmer-Whg.
Wohnen, wo andere Urlaub machen?
Ivendorfer LandstraBe: 3-Zi-Whg., ca.
68 m2, Balkon, Bj. 1959, renovierungs-

bediirft., Verbrauchsausweis: 109,3
kwh (m2*a), Energieeffizienzklasse D,
0Olhzg. KP: 199.000,- € Radbruch Im-

mobilien & 01743144830

Scharbeutz Ponitz

Neubaueigentumswohnung mit groBem Gar-
tengrundstlick, ca. 84 m2Wfl., 3Zi., ca. 160 m?
Garten mit Sondernutzungsrecht, heller
Wohn-/ Essbereich, offene EBK, 2 ebenerdi-
ge DB, sonnige Stidterrasse, KFW 55 Haus,
FuBbodenhz., Bj. 2022, B: 17,0 kWh/(m?2a),
Kl: A+, Strom-WP, KP: 425.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Potenitz

Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m? Wil.,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geraten, mech. AuBenrollladen, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstiick zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m?a), KI: D, Gas-ZH, KP: 195.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

rtermittlung:
www.unser-immobilienwert.de

Maisonette-Wohnungam idyllischen
Miihlenteich in Pansdorf
78 m?, 2 Balk., Bj. 1998, Stellplatz, EnV, 94 kWh/
(m?a), C, Gas, 249.000 € (keine Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Pe:f:r)’m%juté\cmi&n

MOLLERHERM
M MO LIEN

Travemiinde - Wohnen,
wo andere Urlaub machen!
Gut geschnittene, helle 3-Zi.-Whg., ca.
68 m2. Balkon, Bj. 1959, Verbrauchs-
ausweis 109,3 kwh (m?a), Energieeffi-
zienzklasse D, Olhzg., KP: 199.000 €,
Radbruch Immobilien
info@radbruch-immobilien.de
2 0174-314 4830

HAUSER
Alt-Molin

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstiick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m? Wil., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?
Wassergrundstlick am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m?a), KI: F, Ol-
ZH, KP: 980.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bulow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., Wohnzimmer mit
Kamin, groBzligiges Schlafzimmer, helles
Badezimmer mit Badewanne und separater
Duschkabine, offene EBK mit Kochinsel, um-
fangreiche Sanierung zwischen 2013 # 2023,
Aufteilung in zwei separate Wohneinheiten
moglich, Warmwasseraufbereitung tber So-
larthermie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a), KI:
C, Gas-FBH, KP: 550.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH fir Naturliebhaber!

Idyllisches Einfamilienhaus bei Grevesmih-
len mit ca. 2.191 m2 Stidgrdst. in Feldrandla-
ge, Haupthaus mit ca. 162 m2 Wohnfl., 7 Zim-
mer, Eingangsbereich m. Garderobe, neu-
wertige Wohnkiche, separates Esszimmer,
mod. Dusch-und Vollbad, groBes Arbeitszim-
mer mit Weitblick, Einliegerwohnung mit 3
Zimmern, ca. 62 m2 Wohnfl., Nebengebaude
mit Werkstatt und ca. 110 m2Nutzfl., Bj. 1936,
1993 saniert und erweitert, V: 121,3 kWh/-
(m?2a), KI: D, OI-ZH, KP: 525.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hammoor

Landlicher Traum! Bauernhaus in Alleinlage,
ca. 165 m2 Wohnflache, helles Wohn- / Ess-
zimmer mit Kachelofen und direktem Terras-
senzugang, gerdumige Wohnkiche, HWR,
idyllisches Grundstiick mit Gartenpavillon,
Teich und div. Ruckzugsorten, insgesamt ca.
2,5 ha Grundstiick, Bj. 2004, V: 33,3 kWh/-
(m2a), KI: A, Gas-Hz, KP: 1.249.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HL- Wallbergsiedlung

Traumhaftes EFH mit gr. Gartengrdst. in LU-
becks Wallbergsiedlung, ca. 150 m2 Wohnfl.,
4 Zi., Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern,
gr. EBK, mod. Duschbad, elekir. AuBenroll-
laden mit Zeitschaltuhr, gr. Balkon m. Garten-
blick, 750 m? Grdst., Bj. 1994, V: 132,9 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 375.000, -€

0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

Renovierungsbedrftiges EFH mit viel Poten-
tiall Ca. 1770 m2Wfl., 6 Zi., ca. 1.381 m2Grdst.,
WZ mit Parkettboden und bodentiefen Fens-
tern, ebenerdiges Duschbad, Zimmer im OG
mit Balkonzugang, Vollkeller mit Sauna, Win-
tergarten, Terrasse, Bj. 1969, B: 215,5 kWh/-
(m?2a), KI: G, OI-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kikels

Imposanter Bungalow mit ca. 2.500 m? park-
ahnlichem Grundstuick, ca. 337 m2 Wohnfl.
inkl. Einliegerwohnung, Haupthaus mit 5 Zi.,
Einliegerwhg. mit 2,5 Zi., 3-4 SZ mdglich, En-
suite-Duschbad mit Sauna, Grundstiick mit
Bachlauf, Teichanlage und Ponton in Feld-
randlage, umfangr. Sicherheits- und Technik-
ausstattung, Bj. 1991, V: 88,9 kWh/(m?a), KI:
C, Gas-ZH aus 2019, KP: 1.150.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Liebevoll modernisierte DHH in zentraler La-
ge Lubecks! Ca. 119 m2 Wohnfl. auf 4 Zim-
mern, ca. 231 m2 Grdst., gerdumiges WZ mit
Terrassenfenstern, EBK inkl. Markengera-
ten, Vollbad mit Handtuchheizkoérper, Gaste-
WC, gerdumiges Studio, tiberdachte Terras-
se mit Jacuzzi Whirlpool, ausgeb. Schuppen
mit Rotlichtsauna, Bj. 1900, B: 119,8 kWh/-
(m?2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 435.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Zentral gelegenes EFH mit ca. 800 m2grof3en
Grdst., ca. 100 m2 Wfl., Entrée mit histori-
schen Fliesen, helles WZ, separates Esszim-
mer, zwei Béder, Echtholztreppe, Loggia mit
Gartenzugang, Balkon, Bj. 1900, B: 284,5
kWh/(m?2a), KI: H, Gas-ZH, KP: 335.000,- €
0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

WH. ca. 284 m?, Grdst. 2.876 m2, Nutzfl. ca.
137 m?, Gesamtfl. ca. 421 m?, Bj. 2000, 7 Zi.,
3 Stellplétze, 2 Badezimmer zzgl. Géaste-WC,
elektrische  Sonnenschutzlamellen auBen,
FuBbodenheizung, Alarmanlage inkl. Video-
iberwachung, Klimaanlage, Filteranlage zur
Wasseraufbereitung, Gas Brennwerttherme
mit Warmwasser- E
speicher, Bj. ca. 2020,

Verbrauchsausweis, i
C, 75,2 kWh/(m?*a)
KP 2.200.000,- €

o’

Schmidt Hausvertrieb

HOCHWERTIGE
MASSIVHAUSER

Um- und Anbau
Neubau EFH/MFH
Photovoltaik mit Speicher

-KfW Forderung-

Tel.:0451/88 195 15
www.schmidt-hausvertrieb.de

Molin

Renovierungsbediirftiges Reihenhaus in ru-
higer Wohngegend, ca. 90 m2 Wohnfl. auf-
geteilt auf 3,5 Zimmer, ca. 232 m? Grdst.,
Wohnzimmer, Einbaukiche, Gaste-WC im
EG, heller Flurbereich, Terrasse mit Blick auf
den Garten, geraumiges Schlafzimmer, Wan-
nenbad, Dachgeschoss als Ausbaureserve,
Teilunterkellert, Bj. 1956, B: 201,3 kWh/-
(m2a), KI: G, Ol-Hz., KP: 190.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mbélin

Traumhaftes Seegrundstiick mit charmanter
DHH, 6 Zi., Wohnfl. 119m2, Grdst. 267m2, 3
Kichen, 3 Bader, Nebengebaude, 1994-
1998 kernsaniert, renovierungsbedirftig, Na-
he der Altstadt, Bj 1950, B: 158,6 kWh/m2p.a.,
Kl. E, Gas-ZH, KP 420.000,-€, Telefon 040-
24827100 www.von-wuelfing-immobilien.de

Oldenburg i. H.

Energieeffizientes Einfamilienhaus in famili-
enfreundlicher Lage, ca. 148 m2 Wil., ca. 612
m?2 Grundstiick mit Gartenhaus, 5 Zimmer,
Wohn- /Essbereich mit Zugang zu Terrasse
und Garten, offene Kiiche mit E-Geréten, mo-
dernes Duschbad, HWR mit WMA, OG mit
Wannenbad, FuBbodenhz. im gesamten
Haus, Bj. 2012, B: 18,3 kWh/(m?a), KlI: A+,
EWP, KP 489.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Gemlitliches Reihenendhaus mit idyllischem
Grundstick, ca. 70 m2Wfl., 2 Zimmer, ca. 315
m? Grdst., helles Wohnzimmer, Kiiche mit
EBK, Wintergarten mir Zugang zur Terrasse,
Carport, Bj. 1951, B: 194,7 kWh/(m2a), KI: F,
Gas-ZH, KP: 185.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

EFH in begehrter Lage fuBlaufig zum Herren-
teich, WZ mit Kamin, Esszimmer mit Zugang
zur Uberdachten Terrasse, Landhausklche
mit Vorratskammer, zwei SZ mit Balkon und
Ensuite-Bad, Einliegerwhg. mit WZ, neuer
EBK und Terrasse, SZ und Vollbad, Gas-
tehduschen mit Duschbad, Kunststofffenster
aus 2022, Doppelcarport und div. AuBenstell-
platze, Bj. 1980, Gas-Hz. aus 2000, B: 151,1
kWh/(m?a), KI: E, Gas-Hz., KP: 650.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

Renovierungsbediirftige Jugendstil-Villa mit
idyllischem Garten, zentrale Lage, ca. 195 m?
Wohnfl., 6 Zi., ca. 985 m2 Grdst. mit eigenem
Teich, helle EBK, Wohn- und Esszimmer mit
FuBbodenheizung, Vollbad und Géste-WC,
zweistockiger Wintergarten, hochwertige
Stuckelemente, Dielen und Eichenparkett,
Gas-Hz. aus 2010, Bj. 1907, V: 177,9 kWh/-
(m2a), KI. F, Gas-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

AuBergewdhnliches  Architektenhaus — mit
Weitblick! Stilvoll modernisiert, ca. 230 m?
Wfl., groBer Wohnbereich mit Panorama-
fenstern, hochwertige EBK, 3-4 SZ méglich,
Galeriezimmer mit Balkon, 2 Stidbalkone u. 2
Westbalkone, 1 Westterrasse, ca. 135 m?
Vollkeller mit Schwimmbad und Sauna, Bj.
1974, Gas-Hz. Aus 2019, B: 87,5 kWh/(m?a),
Kl: C, Gas-Hz, KP: 718.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz

Strandnahes EFH mit Einliegerwohnung und
zusatzlichem Bauplatz, ca. 165 m2 Wohnfl., 4
Zimmer, 3 Badezimmer, moderne Kiiche,
lichtdurchflutetes Wohn-/ Esszimmer mit Ka-
minofen und Zugang zur Terrasse, Sauna,
ca. 51 m2 groBes 2-Zimmer Appartement mit
separatem Eingang, ca. 940 m? Grdst., Bj.
1962, Grundsanierung 2014, Energieaus-
weis in Erstellung, KP: 1.500.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seth

Charmantes EFH mit Einliegerwohnung auf
idyllischem Grdst., ca.177 m2 Wohnfl., 7 Zim-
mer, geraumige Kiiche, lichtdurchflutetes
Wohn-/ Esszimmer, Gastezimmer, beheizter
Partyteller, ca. 80 m? groBe Einliegerwoh-
nung mit moderner Kiiche, ca. 1657 m?
Grdst., idyllische und landliche Umgebung,
Bj. 1990, V: 125,3 kWh/(m?a), KI: D, Gas-ZH,
KP: 485.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m?
groBem, parkahnlichen Grundstick, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Sud-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzh(tte, Gewéachshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m2a), KI: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 820.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HAUSER

Stockelsdorf

Vermietetes Einfamilienhaus auf ca. 1.303 m?
groBem Erbpachtgrundstiick, ca. 150 m?2
Wohnflache, 6 Zimmer, aufgeteilt auf 2
Wohneinheiten, EG ca. 90 m2 Wil. mit 3 Zim-
mern, OG ca. 70 m2 Wil. Mit 3 Zimmern, OG
frei verfligbar ab 11/23, Mieteinnahmen ca.
11.400,-€ NKMp.a., Bj. 1956, B: 190,2 kWh/-
(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP 270.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Gemlitliches Einfamilienhaus auf ca. 1.103
m?2 gro3em Eigenlandgrundsttick, ca. 160 m?
Wil., 5,5 Zimmer, heller Wohn- und Ess-
bereich mit Zugang zur Terrasse, Kamin im
Wohnzimmer, Holzwendeltreppe, Vollkeller,
Duschbad mit Sauna, Bj. 1974, V: 184,3
kWh/(m?a), KI: F, Gas-ZH, KP 485.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 856,00 m2 Wfl., 448,00 m2 Grdst.,
16 WE, Bj. 1890/1979, vollstandig
vermietet, JNKM IST 109.518,48 €,
Durchschnittsmiete IST ca. 10,66 €/
m?, Faktor 21-fach, EBK, Innenhof,
Keller, z. T. Denkmalschutz, Bedarfs-

ausweis, Gas-Zentralheizung, 141

kWh/(m2*a), E E E

KP 2.300.000,- €

—— ANLAGEOBJEKTE —

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn-/ Geschéftshaus, 7 Einheiten, Grdst.
422,00 m?, Gesamtfl. ca. 710,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 90.854,88 €, Mietstei-
gerungspotenzial, Wohnteil: Bj. ca. 1850,
Gasheizung, Bedarfsausweis, C, 90,9 kWh
(m2*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1850, Gashei-
zung, Bedarfsausweis, Warme 155,5 kWh/
(m2*a), Strom

21,4 kWh/(m?*a)
KP 2.250.000,- €

Gadebusch

Wohn- & Geschaftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisflache mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m? voll ausgestat-
tete Praxisrdume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsrdume, 6 Stellpléatze, ca. 389 m?
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m? Wil., aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM / mtl., Bj. 1994, B: 114,3 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 225.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Gepflegtes Mehrfamilienhaus in zentraler La-
ge, 4 verm. WE, ca. 188 m2 vermietb. Flache,
ca. 115 m2Eigenland-Grdst., laufend instand-
gehalten, derzeit Mieteinnahmen von
21.360,00 € p.a., alle Whg. mit EBK und E-
Geraten, kein Mietzinsverzug, Bj. 1905, B:
173,86 kWh/(m2a), Kl: F, Gas-ZH, KP:
420.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohn-/ Geschaftshaus, 6 Einheiten, Grdst.
1.161,00 m?, Gesamtfl. ca. 564,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 43.140,00 €, Mietstei-
gerungspotenzial, KP/m2 ca. 1.409,57€,
Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj. ca. 1965, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, F, 175,8 kWh
(m2*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1965, Gashei-
zung, Verbrauchsausweis, Warme 151,5
kWh/(m2*a), .

Strom 18,1 E E
kWh/(m?2*a)

KP 790.000,- €

O

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 438,00 m? Wil. , 301,00 m2 Grdst. , Bj.
1890, 18 WE, 16 WE vermietet, JINKM IST
48.803,16 €, JNKM SOLL ca. 59.342,00
€, Durchschnittsmiete IST ca. 11,30 €/m?,
Faktor SOLL 20,22-fach, Faktor IST 24,58-
fach, EBK, Innenhof, Keller, Gas-Zentralhei-
zung, Denkmalschutz, Energieausweis laut
Gesetzgeber nicht erforderlich

KP 1.200.000,- €

oche
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ca. 990 m? Gesamtfl., ca. 465 m? WAl., ca.
450 m2 Gewerbefl., 413 m2 Grdst., 4 WE/ 2
Gewerbeeinheiten, Bj. ca. 1581, JNKM IST
ca. 84.660,- €, gewerbl. genutzter Innen-
hof, Gasetagenheizungen, Energieausweis
It. Gesetzgeber nicht bendtigt

KP 1.570.000,- €

Gromitz - Guttau

MFH mit 6 sanierten 2-Zi.-Whg., nur ca. 4 km
bis zum Strand, insg. ca. 280 m2 Wohnfl., mit
Dusch- oder Wannenbad, mod. neuwertige
EBK, je. Whg. eigener Eingang und Terrasse,
tw. mit Kaminéfen, tw. FuBbodenheizung, ca.
1.368 m2 Grundsttick, Gasheizung aus 2020,
7 AuBenstellplatze, Mieteinahmen ca. Faktor
19,5, Bj. 1930, kernsaniert 2012, V: 130,28
kWh/(m2a), KI: E, Gas-Hz., KP: 780.000,- €
0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

Libeck - St. Lorenz

Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m? vermietb. Flache, ca. 185 m?
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschkiiche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme fiir jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m2a), KI: D, GET, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mélin

Gemidtliche 2,5-Zimmer-Wohnung als Kapi-
talanlage, geraumiges Entrée, helles Wohn-
zimmer, EBK inkl. E-Geréate, Balkon mit Blick
ins Griine, ca. 5.880,00 € Nettokaltmiete p.a.,
Gasheizung aus Jahr 2019, mehrfach ver-
glaste Kunstoffenster, AuBenstellplatze vor-
handen, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/(m2a), KI: E,
Gas-ZH, KP: 145.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Oldenburg i.H.

verm. Gewerbeimmobilie mit groBz. Ver-
kaufs- und Lagerflache, ca. 3.751 m2 ver-
mietb. Flache, 2 Etagen, ca. 143.138,16 €
NKM p.a, MV seit 01.07.2011 bis
30.06.2026, Option auf 5 weitere Jahre, 46
PKW-Kundenstellplatze, 3 LKW-Laderam-
pen, ca. 9.094 m2 Grdst., Erweiterung auf ca.
6.000 m2 vermietb. FI. gemaf B-Plan mogl.,
Bj. 1996, B: Strom 99 kWh/(m?2a), Warme 70,5
kWh/(m2a), Gas-Hz., KP: 1.850.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——
Neustadt i. H.

Baugrundstick in Hafennéhe, insg. ca. 959
m2, derzeit mit einer kl. baufalligen DHH be-
baut, Bebauung nach § 34 BauGB, erschlos-
senes Grundstlick, Baugenehmigung fiireine
Doppelhaushélfte mit 5 - 6 Zimmern liegt vor.
Dieses Objekt unterliegt nicht den Anforde-
rungen der ENEV. KP: 200.000,- €
0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN
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ostenlose = Lt :
vww.unser-immobilienwert.de

m

Komfortables Niedrigenergie-Ferienhaus
in Dassow OT Rosenhagen

ca. 150 m2, 4,5 Zim., 567 m? Grdstk., Bj.
2016, EnB, 43 kWh/(m?a), A, Fliissiggas,
569.000 € (keine Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Persinfich gut beraten
|\¢ AO1
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— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Suchen helle ETW mit Balkon
oder Terrasse ab 3 Zimmer
in Bad Schwartau, Liibeck,

gern mit Stellplatz oder Garage

60 Jahre Erfahrung - Ihr Vorteil

[ )
EEou
500,

0t = Tel. 0451 - 277 77
Nehlsen

www.immo-nehlsen.de

Ab 80 m2 ges.!

Fur eine erfolgreiche Medienmanagerin su-
chen wir eine helle ETW ab 80 m2, vorzugs-
weise mit moderner Ausstattung und sonni-
ger Terrasse 0. Balkon in/um Liibeck
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DG-Wohnung ges.!

Solventer Vermdgensberater sucht mit sei-
ner Verlobten eine stilvolle Dachgeschoss-
wohnung oder ein charmantes Penthouse mit
min. 100 m2, gern gréBer!

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW bis 350.000 € ...

... gesucht! Liibecker Beamter sucht eine
sonnige Eigentumswohnung (ab 1. OG) mit
min. 3 Zimmern und Balkon. Bis 350.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine ETW gesucht!

Professor sucht fiir seine studierende Toch-
ter eine gepflegte Eigentumswohnung mit 1 -
2 Zimmern. Gern mit Stellplatz.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Luxuswohnung ges.!

Fachanwalt fiir Verkehrsrecht und Unterneh-
mensberaterin suchen mit ihrem Sohn Leon
(7) eine hochwertig ausgestattete Wohnung
mitdem gewissen Extra. KP je nach Lage und
Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostseewohnung ges.!

Wir suchen fiir einen Hamburger Prokuristen
eine gepflegte Zweitwohnung mit min. 50 m?
(gern auch gréBer!) an der Ostseekdiste.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder GroBe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

—— HAUSER ————

Bad Schwartau ges.!

Junges Ehepaar mit Familienzuwachs sucht
ein gepfl. freist. Einfamilienhaus ab 4 Zim-
mern und mit min. 120 m2 in Bad Schwartau.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Abkiirzungen fiir Inmobilienanzeigen:

App.: Appartement Lg.: Lage

Blk: Balkon Mais.: Maisonette-

BGF: Bruttogrundflache wohnung

Ct.: Courtage ME: Mieteinheit

DG: Dachgeschoss MFH: Mehrfamilienhaus

DHH.; Doppelhaushalfte MS: Mietsicherheit

Do.-Gar..  Doppelgarage Ntfl.: Nutzflache

Du.: Dusche NGF: Netto-Grundfliche

EBK: Einbaukiiche NB: Neubau

EG.: Erdgeschoss NK: Nebenkosten

ELW.. Einliegerwohnung NR: Nichtraucher

Etg.: Etage 0G: Obergeschoss

ETW: Eigentumswohnung  RH: Reihenhaus

EFH: Einfamilienhaus renov.: renoviert

FeWo: Ferienwohnung renov.-hed.. renovierungs-

FP: Festpreis bedrftig

FuBb.-Heizg.: FuBbodenheizung Sout.: Souterrain

Gar: Garage Terr.: Terrasse

Gart.: Garten VDM: Verband Deutscher

Gew.-Fl..  Gewerbeflache Makler

Grdst.: Grundstiick VHB: Verhandlungsbasis

G.-WC: Géste-WC VHS: Verhandlungssache

Hzg.: Heizung VB: Vollbad

IVD: Immobilien Verband ~ VK: Vollkeller
Deutschland WE: Wohnginheit

Kft.. Komfort Wil.. Wohnfldche
(-wohnungen) Whg.. Wohnung

KP: Kaufpreis ZFH: Zweifamilienhaus

Ki.: Kiiche ZH: Zentralheizung

—— HAUSER ————

IMMOBILIENVERKAUF s s IMMOBILIENKAUFGESUCHE s =

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen im Umkreis von 20 km
um Liibeck EFH/DHH/RH
ab 4 Zimmer, mit groBem Garten
u. Garage / Carport

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Tel. 0451 -2 77 77

a
Y

L —

www.immo-nehlsen.de

Bald zu dritt!

Sympathisches Ehepaar sucht nach Famili-
enzuwachs eine gepflegte DHH in u. um Li-
beck. Gern mit Terrasse oder kleinem Garten,
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bauernhaus gesucht!

Fur einen Fotografen und seine Familie su-
chen wir ein charmantes Bauernhaus auf ei-
nem schdnen, sonnigen Grundstiick. Gern
auch zum Sanieren / Renovieren.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 650.000,- € ges.!

Symp. Apothekerpaar sucht fir sich und die
zwei Kinder ein gepflegtes EFH mit min. drei
Schlafzimmern. Bis 650.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Wir suchen flir ein sympathisches Senioren-
paar einen gepfl. altersgerechten Bungalow
mit min. 2 SZ und 90 m? (gern gréBer!)
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH ab 100 m? ges.!

Sympathische Arzthelferin sucht mit ihrem
Mann eine gepflegte DHH mit min. 4 Zimmern
und ab 100 m2. Gern mit sonnigem Garten
und Terrasse.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH ab 110 m2 ges.!

Wir suchen fir einen Zerspanungsmechani-
ker ein freistehendes EFH mit min. 110 m?
und sonniger Terrasse im GroBraum Libeck.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH in/um Ratekau...

...gesucht! Fur ein hannoversches Parchen
suchen wir ein neues zu Hause ab 4 Zimmern
mit schénem Garten in oder um Ratekau. Zu
sofort oder spéater

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GROBENSEE SOLL ES SEIN: Familie mit
1 Kind sucht schénes EFH in GroBensee
u.U... Gerne mit 4 Zi. und schénem Gar-
ten. Alteres Baujahr ist kein Problem. KP
bis € 475.000,--. & 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

JUNGES PARCHEN SUCHT RH ODER DHH
mit kurzem Fahrtweg (max. 30 Minuten)
nach HH. KP bis € 450.000,--. & 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

Kreis Segeberg ges.!
Libecker Ingenieur sucht fiir seine Familie
und sich ein freistehendes EFH in ruhiger La-
ge. Gern mit gr. Garten.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

RAUS AUFS LAND: 4-képfige Familie sucht
schdnes Eigenheim mit Garten in Siek/
Hoisdorf u.U. Gerne auch renovierungs-
bediirftig. KP je nach Zustand. & 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

Reihenhaus gesucht!

Nach dem Wohnungsverkauf sucht ein Liibe-
cker Pérchen fir sich und ihre Tochter Leni
ein gepfl. RH mit kleiner Terrasse. Bis
350.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Selmsdorf gesucht!

Lubecker Ehepaar sucht fir sich und die zwei
Kinder (6 & 9) ein gepflegtes freistehendes
Einfamilienhaus mit min. 120 m2 und char-
mantem Garten in Selmsdorf oder Umge-

ung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Toplage gesucht!

Geschaftsfiihrer einer Hamburger Unterneh-
mensberatung sucht ein charmantes Ein-
familienhaus mit sonniger Terrasse in bevor-
zugter Lage Libecks. Bis 3,5 Mio. €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen lauf .
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhiuser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen

Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978

—— ANLAGEOBJEKTE —

Anlageobjekt ges.!

Investor sucht fir sein privates Portfolio ein

gepfl. Anlageobjekt (Wohn- oder Geschafts-

hauser) mit min. 6 Einheiten. Gern gréBer!
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH ab 500 m? ges.!

Wir suchen fiir einen norddeutschen Ver-
mogensverwalter ein gut vermietetes Mehr-
familienhaus mit mindestens 500 m? vermiet-
barer Flache. Keine Finanzierung benétigt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH bis 1,5 Mio. €

... gesucht! Fir einen solventen Hamburger
Kapitalanleger suchen wir ein gepfl. und gut
vermietetes Mehrfamilienhaus. Bis 1,5 Mio. €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend Mehrfamilienhéuser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Kleines MFH ges.
Ab 3 Einheiten suchen wir fur eine Familie
aus Lubeck ein MFH im GroBraum Lubeck.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE —

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstiick zu gro geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
*'QRQ'QKAEAUSGM

Schonbockener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

_ FERIEEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

FROHE OSTSERN! ,0STSEEPERLEN®
Hauser & Wohnungen zum Verkauf ge-
sucht! +++ Ich verkaufe fiir Sie! +++
Carina Neumann-Immobilien
= 040 55540274 + 0173 6009292
www.carina-neumann-de un d
info@carina-neumann.de

Feriendomizil ges.!

Geschaftsfilhrer eines Berliner Konzerns
sucht entlang der Ostseekuste ein groBz. An-
wesen, das allen Anspriichen gerecht wird.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Liubeck

Helle, sehr gut geschnittene Burordume mit
Hafenblick! Ca. 202 m? Buroflache, 7 Buro-
raume, WC-Anlagen, Teekiiche, Konferenz-
raum, ein weiterer Konferenzraum kann an-
gemietet werden, Mitarbeiterkantineim EG, 5
AuBenstellplatze, Bj. 1954, B: 164,5 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, Nettokaltmiete 1.919,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Altstadt

Représentative Buro-/ Praxisfldchenin denk-
malgeschitzter Altbau-Villa auf der Altstadt-
insel! Ca. 400 m? aufgeteilt auf 2 Etagen,
Hochpaterre und Obergeschoss, 5-6 Raume
je Etage, alte Stilelemente, div. Kellerabstell-
raume, 3 Stellplatze auf dem Hof, Bj. 1866,
Denkmalschutz, Mieteinahmen ca. 48.000 €
/Jahr, Flachen frei verfligbar ab 07/2024, das
Objekt unterliegt nicht den Anforderungen
der ENEV, KP: 1.200.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

| — LADENLOKALE / LADENFLACHE —

Libeck - Innenstadt

GroBe Filialflache in 1A-Lage, ca. 709 m2 Ge-
samtfl., ca. 395 m? Filialbereich, viels. Nut-
zungsmdglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m?2a), OI-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Libeck - Innenstadt

GroBe Lagerflache in 1A-Lage, ca. 151 m?
Gesamtflache, mehrere Nutzungsmdéglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verfugbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m?a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Gewerbeanlage ges. !

Fur einen auf Gewerbeparks spezialisierten
Kapitalanleger suchen wir ebenerdige Ge-
werbeanlagen (Lager-/Produktionshallen -
auch zur Teilung, etc.) in und um Libeck
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lagerhalle ges.

Fir einen Online-Handler suchen wir eine La-
gerhalle ab 500 m? Nutzflache zum Kauf zwi-
schen Lilbeck und Hamburg. Provisionsfrei
fur den Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

IMIM O BI LI1EN M A R K T 15000000

mmm MIETANGEBOTE mmm
— GARAGEN / EINSTELLPLATZE —

Garage + Stellplétze, Albert-Schweitzer-Str.
73 in Bad Schwartau zu vermieten.
& 0151 /67511 453

— ANDERE MIETANGEBOTE —

2-Zi.-Bungalow fiir 1.P., 36m?, Kil., DB,
FuBbd.-Hzg.u. Terr.,, WM 530 €+1000
MS+Strom & 04502/3735

s MIETGESUCHE mam

—— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
Allroundhandwerker (NR m. Katze) sucht
40 m2 in 23552 Liibeck. 900 Ostereier
Finderlohn! Vielen Dank!
2 0170-9672623

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mogl. & 0171/4 93 97 94

Suche 2-Zi.Whg. bis 540 € in HL.
= (0162) 610 44 67

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN =i
— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
= 04102-8243050

WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT AUCH ZU
VIEL? Wir finden den passenden Kaufer
fiir Ihre Immobilie. Die Bewertung Ihres
Objekts ist selbstversténdlich kostenlos
= 04102-8243050
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Eigenheim in Sicht?

Gemeinsam verwirklichen
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"TRAUMHAUSER SEIT 1996 {3

Contract-Vario GmbH
Zu den Grinden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf

Telefon: 04505 5805-0

wir lhr Traumhaus
ganz nach lhren
Vorstellungen!

contractvario
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Mochten Sie Ihr Leben so lange wie
moglich selbstbestimmt in Ihrer
vertrauten Umgebung geniel3en?

In einer Gesellschaft, in der die Lebenserwartung kontinuierlich
steigt und der Wunsch, in den eigenen vier Wanden zu bleiben,
immer prasenter wird, gewinnt das Thema ,,barrierefreies
Wohnen“ zunehmend an Bedeutung.

Unser Ziel bei Ostsee-Medizintechnik ist es, unseren Kunden
genau diese Moglichkeit zu bieten und sie dabei aktiv zu
unterstutzen. In Zusammenarbeit mit dem Marktfuhrer Lifta
bieten wir eine breite Palette an Treppenliften an, die exakt
auf lhre individuellen Bedurfnisse zugeschnitten sind.

Unser Service umfasst unter anderem eine kostenfreie und
unverbindliche Beratung sowie eine grofte Auswahl an
Produkten und Modellen, um maBgeschneiderte und individuelle
Losungen zu gewahrleisten.

Bei Ostsee-Medizintechnik geht es nicht nur darum, Produkte
anzubieten, sondern darum, unseren Kunden zu helfen, schon . padll o { N
heute fiir die Zukunft zu planen und das Leben in vollen Ziigen <« v ". eschaftsfihring hjth)tar),
zu genielRen, unabhangig von ihrer Mobilitatseinschrankung. .\ b

Lassen Sie sich ausfiihrlich beraten, oder vereinbaren Sie gleich
einen Termin bei sich zu Hause: Tel. 0451 - 290 71 50.

Kommen Sie vorbei: Am 10. April findet ein Infotag zum
Thema ,,Treppenlifte“ in unserer Zentrale im Estlandring 7
in Libeck statt.

Experten der Lifta GmbH stehen von 8.30 Uhr bis 16 Uhr

vor Ort bereit, um alle Ihre Fragen zu Treppenliften zu
beantworten und individuelle Termine bei lhnen zu Hause
zu vereinbaren. Zudem prasentieren wir eine Vorfiihranlage,
um lhnen einen praktischen Einblick zu bieten.

Fur Sie vor Ort: Seit fast 30 Jahren sind wir Spezialist im Orthopadietechnik-Handwerk
und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitatshauses!

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK NEU LUBECK LUBECK TRAVEMUNDE TIMMENDORFER STR. EUTIN
Estlandring 7 Schlutuper Str. 7 Moislinger Allee 6b Am Dreilingsberg 7 Birkenallee 1 Elisabethstr. 16-18
Tel. 0451 290 71 50 Tel. 0451 582 412 88 Tel. 0451 498 25 43 Tel. 04502 880 97 07 Tel. 04503 898 98 72 Tel. 04521794 18 09

www.ostsee-medizintechnik.de




