Selbstbestimmt zu Hause leben

Der Pflegestlitzpunkt an drei Standorten in
Ostholstein — Berater helfen bei Fragen
zum Leben und Wohnen im Alter. SEITE 2

LUBECKER BUCHT

WOCHENSPIEGEL

Wohnen mit Gleisblick

Bahnhof in Timmendorfer Strand soll um-
gestaltet werden — Veranstaltungszentrum
und zwei Wohnungen geplant.

Golf-Event und offene Geschifte

An diesem Sonntag kann man in Timmen-
dorfer Strand Golf spielen und ab 12 Uhr

SEITE 3 auch shoppen.
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" Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
R 72556 * Gutachten

Suche BRIEFMARKEN
sowie alte Orden und Bilder

m www.goldankauf-dose.de u
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster Straie 13

www.AUTO-ADAM.de
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KUCHE?

Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich — aus gutem Grund!

individuell & familiar

Kichen .z fp Y7

Tirlelf

~Schoppich
seit 1973
Bad Schwartau - www.schoeppich.de
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20% RABATT®
auf Einlagen!

Motorische Basiskompetenzen im Test

Damit Kinder aktiv am Sport innerhalb und auBer-
halb der Schule teilnehmen kénnen, benétigen sie
motorische Basiskompetenzen — kurz MOBAK. Sie
sind nachhaltig erlernbar, berticksichtigen Vorerfah-
rungen und lassen sich durch Uben verbessern.
Das Testverfahren ,, MOBAK" wurde vom Ministe-
rium fur Bildung, Wissenschaft und Kultur initiiert
und wird nach einer dreijahrigen Erprobungsphase
nun bereits an vielen Grundschulen in Schleswig-
Holstein angewendet, so auch in Scharbeutz. Aller-
dings stellt die Durchfiihrung fur die reinen Grund-
schulen neben dem regularen Unterricht eine groBe
Herausforderung dar, insbesondere aufgrund des
personellen Aufwands.

Beim Erproben der MOBAK-Testverfahren im Rah-
men des Sport-Fachleitertags 2023 in Malente fan-
den die Sportlehrkrafte (Fachleitung Sport Ratekau
und Grundschule Scharbeutz) zu der Idee einer ge-
meinsamen Kooperation. Das Gute daran: Fir die
Sport-Oberstufenschiler steht das Durchfuhren

einer Sportveranstaltung auf dem Lehrplan.
Karzlich durchliefen die Drittklasslerinsgesamt acht
Stationen mit den Schwerpunkten: Prellen, Drib-
beln, gezielt Werfen, Fangen, Rollen, Balancieren,
Springen und Laufen. Die Klasse 11a aus der Cesar-
Klein-Schule Ratekau mit Oberstufe agierten als
Riegenfuhrer und Ubernahmen mit viel Engage-
ment und Eigenverantwortung die Organisation
und Testdurchfihrung an den einzelnen Stationen.
Die anfangliche Schichternheit der Grundschuler
war nach wenigen Minuten verflogen und mit Be-
geisterung nahmen sie das motivierende Testver-
fahren an und gaben ihr Bestes.

Insgesamt war es eine gelungene Aktion. Die Er-
gebnisse der ,Bewegungs-Checks” sollen nicht
nur genutzt werden, um der Planung des Sport-
unterrichts eine neue Grundlage zu geben. Die
Sportlehrkrafte werden geeignete FérdermaBnah-
men entwickeln, um die Schaler individuell in ihrer
sportlichen Entwicklung zu unterstitzen.
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@ OSTSEE MEDIZINTECHNIK

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

BEWEGUNGSANALYSE VOM EXPERTEN &

MODERNE METHODEN DER EINLAGENFERTIGUNG

Unsere Bewegungsanalyse sichert Ihre Mobilitat. Mit moderns-
ter Ausstattung analysieren wir Ihre Haltung, Gang und Lauf-
bewegungen, um gezielte Optimierungen zu ermdglichen. Die
Analyseergebnisse bieten detaillierte Informationen fur prazise
Anpassungen von Einlagen und Prothesen.

In unserer Orthopadie-Schuhtechnik-Werkstatt bieten wir auch

CAD-gefraste Einlagen an, eine innovative Alternative besonders 2 X
fur Kunden mit komplexen FuRanforderungen. "j

Vereinbaren Sie gleich einen Termin in unserer
Zentrale in Liibeck-Genin unter Tel. 0451 - 290 71 50.

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK NEU
LUBECK

LUBECK
TRAVEMUNDE
TIMMENDORF STR.

EUTIN

Estlandring 7
Schlutuper Str. 7
Moislinger Allee 6b
Am Dreilingsberg 7
Birkenallee 1
Elisabethstr. 16 - 18
www.ostsee-medizintechnik.de

*Der Rabatt gilt vom 01.03. - 31.05.24 und bezieht sich auf individuell angefertigte Einlagen im Freiverkauf in
Kombination mit einer vorab erstellten Ganganalyse und wird bei KaufabschluR der Gesamtsumme abgezogen.
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Solar.

PHOTOVOLTAIK

vom Fachbetrieb vor Ort
ALLES AUS EINER HAND

) individuelle Fachberatung @) zuverlassig und kostengtinstig
%) fachgerechte Montage /) schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

FENSTER + TUREN
Kunststoff — Holz — Alu
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Haustiir-
Ausstellung
50 aktuelle Modelle

auch moba Tel. 0451-40080-0
Libeck * Herrenholz 18
SonderarIQEbOte www.moba-fenster.de
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e GOld, Silber,
Palladium, Platin, |, -
Schmuck, Diamanten,.

Zahngold, Bernstein, Luxusuhren
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WIR SIND

NACHHALTIG

Sémtliche Fasern fur die Papier-

Pflegezerord\;’

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Altemative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

herstellung in Deutschland
stammen aus nachhaltig )
bewirtschafteten und vielfach

sogar zertifizierten Quellen.

Quelle: BDZV
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Gold & Silber

LIVE Kurse! Schmucdk, Diamanten, Zahngold..

{Jetzt einliefern!
Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

Offnungszeiten nach Terminvereinbarung,

Mo-Fr 9.30 -17.30u Do+Fr 10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Miinzen,

Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm. 0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de

0451/73993
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Wer hilft, wenn es nicht mehr
alleine geht?

Der Pflegestiitzpunkt ist an drei Standorten in Ostholstein — Beraterinnen helfen bei Fragen zum Leben und Wohnen
im Alter, bei Versorgung und Betreuung

OSTHOLSTEIN. So lange wie
maoglich selbstbestimmt zu Hau-
se leben zu kénnen — das wiin-
schen sich wohl die meisten alten
Menschen. Damit das trotz man-
cher Einschrankungen klappen
kann, hilft der Pflegestitzpunkt
im Kreis Ostholstein. Es gibt ihn
seit fast zehn Jahren. In Eutin, in
Bad Schwartau undin Oldenburg
stehen versierte Beraterinnen
Menschen und ihren Angehori-
gen, die Unterstitzung bendti-
gen, zur Seite.

, Was konnen wirtun?” Mit die-
ser Frage sieht sich Dorit Ernst,
ausgebildete Pflegefachkraft und
Pflegetrainerin, seit 2015 Berate-
rin beim Pflegesttzpunktin Eutin,
taglich konfrontiert. Meist melden
sich Angehdrige, manchmal be-
sorgte Nachbarn bei ihr. Seltener
Senioren selbst. , Die Generation,
diejetzt altist, hat es nicht gelernt,
sich Hilfe zu holen. Auch sie anzu-
nehmen, féllt ihnen schwer. Die
HemmschwelleistgroB”, sagt Do-
rit Ernst. , Wenn hier ein 90-Jahri-
ger anruft, dann weiB3 ich, es
steckt groBe Not und viel Leidens-
druck dahinter “, sagtsie. Da gehe
es beispielsweise darum, dass je-
mand nicht weil3, wie er noch die
Treppe hochkommen oder es in
die Duschwanne schaffen soll.

Die Beraterinnen vermitteln in-
nerhalb ihres groBen Netzwerkes
Kontakte. , Wirlotsen”, nenntes

Eutin

Bad Schwartau
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Dorit Ernst ist Beraterin des Pflegestiitzpunktes Ostholstein in Eu-

tin.

Dorit Ernst. Ihr Appell an alle Ost-
holsteiner: ,Jeder sollte sich
Uberlegen, wie er sich aufs Alter
vorbereiten kann. Wen kann ich
ansprechen, wenn ich einsam
bin? Wo gibt es Seniorengrup-
pen? Wie finde ich eine Haus-
haltshilfe?” Der Pflegestutz-
punkt halte fir vieles Listen mit
Ansprechpartnern bereit.

Die meisten Ratsuchenden, die
sich an den Pflegestitzpunkt
wenden, sind Ehepartner oder
Kinder alter Menschen. Mal geht

Oldenburg/Holst.

im Alter
wohnformen i .
rstiitzende Hilfsangehute im Al

wnd vieles mehr

rechen 5ie uns 8

Pflege
Stiitzpunkt.

Iin Krais Osthetstein

thre individuelle, unabhingige und
kostenfreie Beratung:

Leistungen der Pflegeversicherung
anzierungs maglichkeiten

Hilfe bel Antragstellungen

ftag |

e

arne an!

Foto: Ulrike Benthien

es bei diesen um Akuthilfe, in der
Mehrzahl hat ein schleichender
Prozess zu einem eingeschrank-
ten Gesundheitszustand ge-
fuhrt. Dorit Ernst berdt gern in
einem Familiengesprach mit der
oder dem Betroffenen und den
Angehorigen. ,Dann Uberlegen
wir zusammen, wie es weiter ge-
hen kann”, sagt sie. Jeder Fall sei
individuell.

Die erste Hurde ist es, einen
Antrag auf Pflege zu stellen. Den
Pflegegrad legt der Medizinische

Dienst nach einer Begutachtung
fest. ,,Das Ziel ist immer: ambu-
lant vor stationar. Das entspricht
in 90 Prozent auch dem Wunsch
der Betroffenen”, berichtet Dorit
Ernst.

Bei Pflegegrad 2 beispielsweise
kénne ein Pflegedienst bezahlt
werden, der beim wochentlichen
Duschen helfe. In ihrem Zuhause
kénnen alte Menschen auch von
einer Haushaltshilfe oder einer
Alltagsbegleiterin  unterstutzt
werden. ,Unser Ziel ist, die
Selbststandigkeit zu erhalten
und die Pflege flir Angehorige zu
erleichtern”, erklart die Berate-
rin. FUr die Senioren sei die Hilfe
zur Selbsthilfe bedeutsam. ,Sie
wollen gar nicht, dass ihnen alles
abgenommen wird.”

Eine Hilfe fir Menschen, die
.beginnend tidelig” sind und
ihre bendtigten Medikamente
nicht allein zuverldssig vorneh-
men — beispielsweise Diabetiker,
die nicht allein ihren Blutzucker
messen und sich Insulin spritzen
kénnen - kann die sogenannte
Behandlungspflege durch einen
Pflegedienst sein. ,Diese verord-
net der Hausarzt, die Kranken-
kasse tragt die Kosten”, erlautert
Dorit Ernst.

Um das selbststandige Woh-
nen zu erleichtern, gibt es Mog-
lichkeiten, das Wohnumfeld zu
verbessern. Das kann etwa der

behindertengerechte  Umbau
des Badezimmers sein. , Die Vo-
raussetzung ist: Eine Einstufung
ab Pflegegrad 1. Dann kénnen
Betroffene einen Zuschuss von
maximal 4000 Euro bei der Pfle-
gekasse beantragen”, sagt die
Pflegeexpertin.

Welche Unterstitzung pflege-
bedurftige Menschen, Men-
schen mit Demenz oder Behinde-
rung erhalten kédnnen und wel-
che Angebote, auch Finanzie-
rungsmoglichkeiten es  Uber-
haupt gibt: Das wissen die erfah-
renen Beraterinnen des Pflege-
stltzpunktes, die aus Pflegekraf-
ten, Sozialarbeiterinnen und
Krankenschwestern  bestehen.
Und sie helfen Ratsuchenden da-
bei, die dementsprechenden For-
mulare zu bekommen und Antra-
ge auszufullen.

Die Beratungen sind bei einem
Termin am jeweiligen Standort
des Pflegedienstes, telefonisch
oder — bei immobilen Menschen
— auf Anfrage auch bei einem
Hausbesuch moglich. Sie wer-
den immer mehr nachgefragt:
Im vergangenen Jahr gab es
6331 Beratungen kreisweit. Die
Grinde dafur sieht Dorit Ernst
darin, dass der Pflegestltzpunkt
Ostholstein immer bekannter
wird. ,, Aber auch im demografi-
schen Wandel und im Pflegenot-
stand”, sagt sie. BEN

Freie Platze beim
Jazz-Workshop

TIMMENDORFER STRAND.
Fur den Jazz-Workshop am 16.
Marz (15 bis 19 Uhr) in der Tim-
mendorfer Waldkirche gibt es
noch freie Platze. Der Pianist Ber-
told Becker aus Bielefeld und
Sangerin Flois Knolle-Hicks refe-
rieren zum Thema. Die Teilnah-
me kostet 15 Euro. Anmeldun-
gen bis 10. Méarz per E-Mail an
merle.fromberg@kk-oh.de.

Treffen der
Landsmannschaft

EUTIN. Die Landsmannschaft
der Ost-und WestpreuBen in Eu-
tin ladt zu ihrer nachsten Mo-
natsversammlung ein. Das Tref-
fen findet am Donnerstag, 14.
Marz, um 15 Uhrim Eutiner Brau-
haus am Markt 11 statt. Teilneh-
mer melden sich bis 11. Marz
unter Telefon 04521/71878 an.

KINO

Eutin

FILMWELT EUTIN
KonigstraBenpassage 1a
Ticket-Reservierung online:
www.filmwelt-eutin.de

Programm bis 13. Marz:

» ,Dune: Part Two"

Do. bis So., Di. u. Mi. 19 Uhr, Sa. u.
So. 15.45 und 19 Uhr

» ,Bob Marley: One Love
Do. u. Fr,, Di. u. Mi. 16.30 Uhr, Sa. u.
So. 17.30 Uhr

» ,Maria Montessori”

Do. bis So. 20 Uhr, Di./Mi. 17.45 Uhr
» ,Wunderland”

Do. u. Fr. 17.45 Uhr, Sa. u. So. 15.30
Uhr, Di. und. Mi. 20 Uhr
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Jung;
Alt

setzt bei

Schmerz
auf Spalt

* Einzigartig mit
300mgASS und 300 mg
Paracetamol

* Duale Wirkung lokal an
der Schmerzstelle und
zentral im Gehirn

e Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Fiir Ihre Apotheke:
Spalt
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

sene bei: akuten leichten bis maRig starken
Schmerzen. Schmerzmittel sollen langere Zeit
oder in héheren Dosen nicht ohne Befragen
des Arztes angewendet werden. Bei Schmer-
zen oder Figber ohne arztlichen Rat nicht l&n-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vor-
gegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt
oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Irmgard W. litt lange Zeit unter
rheumatischen Schmerzen in
den Kniegelenken. Die Schmer-
zen triibten ihre Lebensfreude
und beeintrichtigten ihren All-
tag. Doch dann entdeckte sie na-
tiirliche Arzneitropfen (Rubaxx,
Apotheke), die ihr geholfen
haben.

Wenn Schmerzen den Alltag
bestimmen

Gelenkschmerzen kénnen das
Leben zur Qual machen und
Betroffene in vielen Lebens-
bereichen einschrinken. Auch
Irmgard W. hat einen langen
Leidensweg hinter sich: ,Fast
30 Jahre lang litt ich an Schmer-
zen im Knie. Ich bin von Arzt
zu Arzt gerannt, erzdhlt sie.
»1ch bin so ein lebensbejahender
Mensch. Aber die Schmerzen ha-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

»,Mein Leid wurde endlich gelindert!“

Das hilft bei Gelenkschmerzen

o

[

7~
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ben mich tiber die Jahre schon
ganz schon fertiggemacht.

Die Hoffnung: ein natiirliches
Arzneimittel aus der Apotheke
Doch entdeckte
Irmgard W. ein natiirliches
Arzneimittel (Rubaxx, Apothe-
ke), das ihr half: ,,Ich las in einer
Zeitschrift von Rubaxx. Mein
Mann hat mir die Tropfen gleich

dann

besorgt.“ Und tatsdchlich: Thre
Schmerzen wurden weniger! ,Ich
habe mich so gefreut. Mein Leid
wurde endlich gelindert!“ Dieser
Erfolg ist fiir uns keine Uberra-
schung. Denn in Rubaxx ist ein
spezieller Arzneistoff enthalten,
der bei rheumatischen Schmer-
Muskeln,
Sehnen und Knochen wirksam

zen in Gelenken,

helfen kann.

Allein in Deutschland leiden

rund 20 Millmn Menschen unter
rheumﬁen—Erkrankungen.
Diese zahlen zu den hdufigsten
Ursachen fﬂrgelenkschmerzen.

Natiirlich wirksam,
gut vertriglich

Doch damit nicht genug: Der
in Rubaxx enthaltene Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Das Beste: Rubaxx ist
dabei sanft zum Korper. Schwere
Nebenwirkungen sind nicht be-

kannt. Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten eben-
falls nicht. Auch Irmgard W. be-
statigt: ,Nebenwirkungen habe
ich von Rubaxx nicht. Weder
Kopfschmerzen noch Ubelkeit.
Ich vertrage das Arzneimittel
sehr gut.”

Die Arzneitropfen Rubaxx sind
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Viele Verwender
schatzen Rubaxx aus

3 guten Griinden

> Es bekdmpft rheumatische
Gelenkschmerzen sowie
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen.

> Die Schmerzen werden
wirksam und schonend mit
der Kraft der Natur behandelt.

> Rubaxx Arzneitropfen sind
einfach und individuell
dosierbar.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff; Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsb.éi'\;g'é
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Gospelchor zur

neuen Uhrzeit

TIMMENDORFER STAND. Am
Sonntag, 10. Mérz, beginnt der
Gottesdienst in der Waldkirche
um 11 Uhr — eine neue Uhrzeit,
die zuklnftig immer bei musika-
lisch besonders gepragten Got-
tesdiensten sein wird. Die ,nor-
male” Gottesdienstzeit ist seit
Marz um 9.30 Uhr. Am 10. Marz
setzt der Gospelchor der Wald-
kirche unter dem Motto ,Jesus
On The Mainline” einen musika-
lischen Akzent. Die Predigt halt
Pastor Lars Lemke. Gottesdienst-
zeiten, Aktuelles und Infos unter
www.waldkirche-timmendorfer-
strand.de.

Theaterbus nach
Liibeck zur Oper

TIMMENDORFER STRAND.
Am 6. April fahrt der Theaterbus
ab Scharbeutz Gber Timmendor-
fer Strand, Niendorf und Trave-
minde nach Libeck — auf dem
Programm steht an diesem Sonn-
abend die Komische Oper »Die
Regimentstochter La fille du régi-
ment« von Gaetano Donizetti.
Die Vorstellung beginnt um
19.30 Uhr im GroBen Haus.

© Wer an der Theaterfahrt teil-
nehmen mochte, meldet sich bis
12. Marz bei Katrin Willer (Theater
Liibeck), Telefon 0451/7088-220.

Erich Kastner-
Lesung in Niendorf

NIENDORF. Fir den néachsten
Gemeindenachmittag am Mitt-
woch, 13. Marz, haben die Veran-
stalter die bekannte Niendorfer
Schauspielerin Helga Wahrlich-
Troemer gewinnen koénnen. Sie
hat daflr aus den vielen Verof-
fentlichungen von Erich Kastner
eine bunte Mischung zusammen-
gestellt. Die Veranstaltung findet
im Gemeinderaum, Stortebeker-
weg 22b statt. Beginn ist 15.30
Uhr. Kastner wurde am 23. Febru-
ar 1899 in Dresden geboren. Be-
sonders bekannt sind KinderbU-
cher wie ,, Das fliegende Klassen-
zimmer” und , Emil und die De-
tektive.” Mit Kaffee und Kuchen
und der Lesung soll an den 125.
Jahrestag des Schriftstellers erin-
nert werden.

Laiensanger in
Haffkrug gesucht

HAFFKRUG. ,Singin’ Haff-
krug”, eine Gruppe begeisterter
Laiensanger, freut sich Uber neue
Mitglieder jeder Stimmlage. Das
Repertoire ist vielfaltig und reicht
vom Volks- und Kunstlied Gber
Schlager bis zum Gospel. Der
Chor trifft sich dienstags von 19
bis 20.30 Uhr im , Haffhuus” in
Haffkrug. Informationen unter
0160/937 211 81.

Start ins Ferienpass-
Programm

TIMMENDORFER STRAND.
Die Osterferien (2. bis 19. April)
stehen vor der Tur und das heiB3t:
Ferienpass-Zeit. Kinder und Ju-
gendliche zwischen sechsund 16
Jahren, die in der Gemeinde Tim-
mendorfer Strand wohnen oder
dort zur Schule gehen, kénnen
das Ferienpassprogramm der Ge-
meinde unter www.ferienpass-
timmendorfer-strand.de  einse-
hen und eine Wunschliste erstel-
len. Wer sich nicht online anmel-
den kann, gibt die Anmeldung
im Jugendtreff Timmendorfer
Strand (PoststraBe 36d) ab. Fur
Fragen steht das Team der Kin-
der- und Jugendberatung unter
Tel. 04503/2958 oder E-Mail
a.knoop@jtts.de zur Verfligung.
Wer den Ferienpass ehrenamt-
lich unterstitzen mochte, meldet
sich bei Tatiana Pourkian (t.pour-
kian@jtts.de) oder Ann-Cathrin
Knoop (a.knoop@jtts.de).

Wohnen
mit Gleisblick

Der Bahnhof in Timmendorfer Strand soll umgestaltet werden —
Veranstaltungszentrum und zwei gro3e Wohnungen sind geplant

gibt es 100.000 Euro.

TIMMENDORFER STRAND.
Veranstaltungsraume, ein Bro,
ein Foyer, eine Ausgabestelle,
Wohnungen und viel Leben in
der Bude: So sieht der Vorschlag
far den Umbau des Timmendor-
fer Bahnhofes aus. Das vernach-
lassigte Gebdude konnte sich
zum Treff fUr die Dorfschaft Klein
Timmendorf und fir die Volks-
hochschule sowie zur Zentrale
der Tafel wandeln. Geschatzte
Kosten dafur: 1,6 Millionen Euro.
Zunachst stehen im Timmendor-
fer Haushalt 100.000 Euro fUr die
Planungsleistung bereit. Die
muss die Verwaltung zligig aus-
schreiben — das haben die Mit-
glieder des Sozialausschusses
einstimmig entschieden.

GEPLANT: VERANSTALTUNGS-
RAUM FUR DIE VHS

Umbau und Auffrischung des
Bahnhofsgebdudes sind unab-
hangig vom Schicksal der Bader-
bahn: Das betont der Vorsitzen-
de des Timmendorfer Sozialaus-
schusses, Jorn Eckert (SPD), der
sich seit Jahren fur die Nutzung
desBacksteinbaus amwestlichen
Rand der zentralen Ortschaft
Klein Timmendorf einsetzt. ,Die
Machbarkeitsstudie berlcksich-
tigt, dass die Bahn einige Flachen
nutzt”, sagt er. Sollten diese Fla-
chen irgendwann einmal frei
werden, kdnne man Uber einen
weiteren Ausbau zum Kultur-
bahnhof  nachdenken, sagt
Eckert, der auch Vorsitzender des

Unter Denkmalschutz steht das Bahnhofsgebaude von Timmendorfer Strand. Fiir die Umbau-Planung

Kulturkreises und der VHS Tim-
mendorfer Strand ist.

Der aktuelle Entwurf der Cima
Beratung & Management GmbH
sieht fur den nordlichen Teil des
Erdgeschosses einen teilbaren
Veranstaltungsraum fiir 50 bis 70
Personen fir die Dorfschaft und
flrdie VHS samt Klichenzeile vor,
dazu Foyer und Garderobe, Be-
sprechungsraum und Lager, zu-
sammen gut 150 Quadratmeter.
Im mittleren Bereich nutzt die
Bahn einige zu den Gleisen hin
gelegene Flachen. Weitere gut
hundert Quadratmeter konnten
—inklusive der jetzigen Wartehal-
le — an die Tafel gehen, deren
Ausgabestelle samt Kleiderkam-
mer sich derzeit im Kurmittel-
haus befindet. Im stdlichen Teil
des Erdgeschosses bieten sich
weitere 75 Quadratmeter als La-
ger an, zudem sind WC-Bereiche
eingeplant.

Fir die beiden Vier-Zimmer-
Wohnungen im ersten Stock, die
jeweils 120 Quadratmeter gro
sind, empfiehlt die Studie Sanie-
rung und Modernisierung. Zu
rechnen sei dort mit einem Miet-
preis von 11,50 Euro pro Qua-
dratmeter, unter anderem we-
gen des , Storfaktors Bahnschie-
ne”. Die Timmendorfer Durch-
schnittsmiete liegt bei 14 bis 15
Euro pro Quadratmeter, je nach-
dem, welchen Mietspiegel man
zurate zieht. ,Die Gemeinde
kénnte die Wohnungen verge-
ben, was wichtig ist, weil wir be-
kanntermaBen Wohnraum brau-

Foto: Sabine Jung
chen”, erklart Jorn Eckert.

UMBAUKOSTEN: 1,6 MILLIONEN
EURO

Das Dachgeschoss ist nicht aus-
gebaut, konnte jedoch als Lager
far das Gemeindearchiv dienen,
das im Strohdachhaus unterge-
bracht ist. Die Gesamtkosten fur
den beschriebenen Umbau gibt
die Studie mit 1,6 Millionen Euro
an. Betriebs- und Instandhal-
tungskosten sind pro Jahr mit
40.000 Euro veranschlagt, die
Einnahmen mit 33.000 Euro,
macht ein Minus von 7000 Euro.

Das durfte die Verantwortli-
chen in der Gemeinde Timmen-
dorfer Strand nicht schrecken,
schlieBlich kostet allein das seit
20 Jahren leer stehende Kurmit-
telhaus etwa 40.000 Euro pro
Jahr. Zégen Tafel und Kleider-
kammer dort aus, lieBe sich die-
ses Gebdude vermutlich leichter
in die Planung zum nahe gelege-
nen Eissport- und Tenniscentru-
meinbinden, fir das ein privater
Investor gesucht wird.

Das aus dem Jahr 1925 stam-
mende Bahnhofsgebaude steht
unter Denkmalschutz. Es gehort
seit 2016 der Gemeinde, die es
der Bahn fir 200.000 Euro ab-
kaufte. Seither ist wenig passiert.
Wirden Ausschreibung, Detail-
planung und Auftragsvergabe in
einem ,Best-Case-Szenario”
vonstatten, kdnnten die Umbau-
arbeiten 2025 beginnen, hofft
Jorn Eckert. SAJ

Infoabend: Einstieg in die lokale
Kalte- und Warmeplanung

TIMMENDORFER STRAND.
Die Gemeinden Scharbeutz und
Timmendorfer Strand als ge-
meinsames Unterzentrum begin-
nen mit der zukunftsweisenden
Kalte- und Warmeplanung.
Wichtigste Frage ist: , Wie wol-
len wir und wie kénnen wir im
Jahr 2040 heizen und kthlen?”

Daher laden beide Gemeinden
am Montag, 11. Marz, zu einem
offentlichen Informationsabend
von 18.30 bis 20 Uhr in das Haus
des Kurgastes nach Niendorf,
StrandstraBBe 121a, ein. Die Ver-
anstaltung soll einen ersten Ein-
blick in die Erstellung des Kalte-
und Warmeplans geben. Neben
Vertretern der Gemeinden ste-
hen auch Beratende des Pla-
nungsbdros Green Planet Energy
eG Burgern fur Fragen und Anre-
gungen zur Verfligung.

Rund die Halfte der bei uns be-
notigten Energie entfallt in den

Gemeinden Scharbeutzund Tim-
mendorfer Strand auf die Bereit-
stellung von Warmwasser sowie
von Heizungswarme. Der GrofB3-
teil dieser Warme wird noch
durch die Verbrennung fossiler
Brennstoffe erzeugt. Die Hei-
zung und bedarfsweise Kiihlung
tragt mit 50 Prozent der benétig-
ten Energie daher erheblich zu
den Klimabelastungen bei.

Das Ziel des Landes Schleswig-
Holstein, einen treibhausgas-
neutralen Gebdudebestand bis
2040 zu verwirklichen, lasst sich
nur durch einen Umbau dieser
Warmequellen auf erneuerbare
Energien umsetzen. Hierzu sind
die Gemeinden aufgerufen, so-
genannte Kalte- und Warmepla-
ne aufzustellen.

.Unser Ziel ist es, den Birgern
Planungssicherheit bei der Ent-
scheidung fur eine zukunftsfahi-
gen Heizung zu geben”, sagt

Bettina Schafer, Blrgermeisterin
der Gemeinde Scharbeutz,
»denn mit der Entscheidung fur
eine Heizung bindet man sich
langfristig an eine Quelle der
Energieversorgung. Gerade fur
unser Neubaugebiet eine wichti-
ge Grundsatzentscheidung.”
,Die Gemeinden Timmendor-
fer Strand und Scharbeutz be-
gannenalseine derersten kleine-
ren Kommunen Schleswig-Hol-
steins nach entsprechenden Be-
schlUssen in den gemeindlichen
Gremien zum Jahresende 2023
mit den Planungen”, erlautert
Sven Partheil-Béhnke, Burger-
meister der Gemeinde Timmen-
dorfer Strand, ,,und wir sind froh
dartber, dass wir so friih damit
begonnen haben, dann bleibt
uns fur die Umsetzungsphase
noch genligend Zeit und wir kén-
nen uns fur die effizientesten
Energietechniken entscheiden.”

Die gréDten Musical-Hits aller Zeiten

hcﬁelmu Lisbeck -iberdacht méglich 10.03.
CITTI-PARK Lisbeck -im Parkhaus 17.03.

famila Reinfeld -iberdacht méglich 24,03,
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Die Gemeinde Scharbeutz / der Tourismus Service Scharbeutz
bietet im Rahmen einer unformlichen Ausschreibung in 23683
Haffkrug im Norden des Kurparks (Haffwiesenpark) im Neubau
eines modernen Kulturhauses mit separater Gastronomieeinheit
(,,Kulturelles Haffhuus”) in Ausrichtung auf einen Ganzjahresbe-
trieb ein Pachtverhdltnis an.

Es steht eine AuBenterrasse zur Verfligung.

Detaillierte Unterlagen erhalten Interessierte bei der Gemeinde
Scharbeutz, Am Birgerhaus 2, 23683 Scharbeutz, unter Telefon
04503-7709-614 oder unter www.gemeinde-scharbeutz.de.

Gemeinde Scharbeutz
Die Biirgermeisterin, gez. Bettina Schafer
\_ J

Herzinfarkt:

Jede Minute zihlt!
sofor

112

Vogtstr. 50 - 60322 Frankfurt am Main

Was Sie iiber den Herzinfarkt wissen miissen:

www.herzstiftung.de

Deutsche N\
Herzstiftung

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf malgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

359,

auf den Ndhlohn
Threr neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.03.2024

e Rabatt nur flir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

e Angebot gilt bis 31.03.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de



Maurermeister
Frank Zingler

= (045 02) 84 48 01
www.frankzingler.de

Gardinen Sonnenschutz

Polsterei
Torsten Schewe

= (045 02) 3079 07
www.polsterei-schewe.de

Sanitér + Heizung
Kuschinsky

= (0 45 02) 51 27
www.klaus-kuschinsky.de

Bestattungsinstitut
Wilhelm Schmidt e.K.
Inh. Rainer Hopp
= (045 02) 25 88

Jonas Gatzke
Malereibetrieb

=(04502) 8887503
www.malereibetrieb-gatzke.de

Diq Holzwiirmgr
Tischlerei

= (0 45 02) 99 97 06
www.tischlerei-holzwuermer.de

FB datentechnik cmbH
Frank Barthel
= (04502) 31 11
3 (04504) 816930
www.fh-it.de

Glaserei Schulze
Thorsten Weigel
2(04502) 2474
www.glaserei-schulze.de

G_rafik Kontor Liibeck
Design- und Werbeagentur

Karsten Schulz & Sahine Schmidt
= (04502) 8807 13
www.grafikkontorluebeck.de

Fleischerei
Lohff GmbH
= (045 02) 26 34
www.lohff.de

Travemiinder Dienstleitungs- und

Handwerkergemeinschaft

www.tdhg.de

Neues Versicherungsjahr
fiir Mofa, Roller & Co

Allianz-Vertretungen in Travemiinde weisen auf wichtige Veranderungen hin.

TRAVEMUNDE. Das ist ein
wichtiges Datum fir alle Mofa-
und Rollerfahrer sowie Fahrzeu-
gen mit Elektroantrieb wie bei-
spielsweise  S-Pedelecs  oder
Elektrorollstihlen: Am 1. Marz
2024 beginnt das neue Versiche-
rungsjahr. ,,Am 29. Februar wer-
den die alten schwarzen Kenn-
zeichen ungultig und der Versi-
cherungsschutz erlischt”, weist
Michael Schaper von den Allianz
Agenturen Schéper & Winkel-
mann auf das Datum hin. , Ab
dann gilt das neue blaue Kenn-
zeichen”, so Schaper.

Der Versicherungsschutz fur die-
se Fahrzeuge gilt maximal ein Jahr,
jedes Jahr gibt es eine neue Farbe.
TurnusmaBig wechselt die Farbe
von Schwarz zu Blau und dann zu
Grin und wieder zurick zu
Schwarz. So lasst sich schon von
weitemerkennen, ob dasFahrzeug
einen aktuellen Versicherungs-

schutz hat. ,Das ist ein wichtiges
Thema”, sagt auch Agenturpart-
ner Michael Winkelmann.
Ausreichend Kennzeichen sind
vorhanden und kénnen jederzeit
herausgeholt werden. Daftir sind
lediglich die Betriebserlaubnis
und Bargeld vonnéten. Ausgege-
ben werden sie von der neuen
Mitarbeiterin Alice Byl, die seit
Mitte Februar als gute Fee im BU-

Sie ist die
neue gute Fee
im Biiro: Alice
Byl mit den
aktuellen
Kennzeichen,
die ab 1. Marz
gelten.

Foto: A. Hotzsch

ro tatig ist. Sie steht zu den nor-
malen Birooffnungszeiten mit
Rat und Tat zur Seite.

Eine gute Nachricht haben die
beiden Inhaber der Allianz Agen-
turen in Traveminde in Sachen
Guthabenzinsen: ,Bei uns steht
noch die Drei vor dem Komma”,
garantiert Schaper. Die Allianz
Leben biete attraktive Konditio-
nen bei Kurzldufern von zwei bis

"’n,,g’-enslleistunq“
Werkergeme!

&
n‘i‘-“c&

vier Jahren als Anlagekonzepte
mit der Perspektive in den ersten
vier Jahren mit der Drei vor dem
Komma. ,,Das sollten sich Inte-
ressierte kurzfristig sichern”, so
Schaper, , dasist wie ein festes si-
cheres Sparbuch.” Und Winkel-
mann erganzt: , Esistimmer gut,
wenn man wei3, was am Ende
herauskommt.”

Die beiden Versicherungs- und
Finanzexperten stehen gern be-
ratend zur Seite und laden dazu
ein, einfach mal in der Agentur
vorbeizuschauen und sich unver-
bindlich zu informieren. HO

O Allianz Agenturen Michael
Schaper und Michael Winkelmann
Gneversdorfer Weg 1d

23570 Travemiinde

Telefon 04502/ 31 23

E- Mail:
michael.schaeper@allianz.de oder
michael.winkelmann@allianz.de.

Neue Werkstatt fur
Malermeisterbetrieb

Marvin Biesterfeldt bezieht Raume im Teutendorfer Weg.

TRAVEMUNDE. Das war ein seit
langem gehegter Wunsch: Ma-
lermeister Marvin Biesterfeldt
verfugtab sofort Uber eine eigene
Werkstatt im Teutendorfer Weg
43 in TravemUnde. ,Jetzt habe
ich hier eine Basis, von der aus ich
mit meinem Team arbeiten
kann”, freut sich der Malermeis-
ter. In dem ehemaligen Ladenge-
schaft waren schon ein Frisér und
eine Fahrschule beheimatet, so
Biesterfeldt. Den Travemindern
darften die Raumlichkeiten daher
nicht ganz unbekannt sein.
Inder Werkstatt hat Biesterfeldt
auch die Moglichkeit, auf Kun-
denwunsch hin  Musterflachen
anzulegen. Darlber hinaus ist
auch Platz, um sich mit Kunden zu
beraten, Projekte zu besprechen
und Tapetenmuster und Muster
fur Kreativtechniken zu zeigen.
Daflr hat er den vorderen Bereich
attraktiv gestaltet, um einerseits

eine angenehme Atmosphare zu
schaffen und andererseits auch zu
zeigen, welche Techniken mog-
lich sind. , Das Buro befindet sich
weiterhin an meinem Wohnort”,
erklart er. Die Werkstatt ist also
nichtstandig besetzt, sondern nur
nach telefonischer Terminabspra-
che zuganglich.

Ein weiterer Pluspunkt, den die
Werkstatt mit sich bringt, erlau-
tert Azubi Jannik Schwarz: , Hier
kannich verschiedenste Arbeiten

Freuen sich

= (iber die neue
=1 Werkstattim
Teutendorfer
Weg: Maler-
meister Mar-
vin Biester-
feldt und Azu-
bi Jannik
Schwarz (v.l.).
Foto: A. Hotzsch

und Techniken Uben und eigen-
standig arbeiten”, sagt er.
Schwarz ist im zweiten Lehrjahr
und ist sehr zufrieden mit der
Ausbildung. Neben seinem Aus-
zubildenden beschaftigt Biester-
feldt einen Gesellen und einen
Praktikanten. ,, Mehr mochte ich
noch nicht, ich mochte den Be-
trieb bewusst klein halten.” Es sei
einfach ein schones, familiares
Arbeiten im kleinen Team, was
auch Schwarz bestétigt.

Fir seine Kunden ist Biester-
feldt Gber das Festnetz oder per
Mail erreichbar. Sollte das Biiro
nicht besetzt sein, so wird der
Anruf weitergeleitet und im Be-
darfsfall kann der Malermeister
dann zurtckrufen.

Auch Anfragen per Mail wer-
den zlgig beantwortet. Auf der
Social-Media-Plattform  Insta-
gram bietet er zudem die Még-
lichkeit, sich Uber den Betrieb,
das Angebotsspektrum und die
Techniken zu informieren. Der
Link daftr ist auf der Homepage
zu finden. HO

© Malermeister

Marvin Biesterfeldt

Werkstatt Teutendorfer Weg 43
23570 Travemiinde

Telefon 04502/ 7 88 98 27; Mail:
info@malermeister-biesterfeldt.de
Internet
www.malermeister-biesterfeldt.de

Kuschinsky

SANITAR UND HEIZUNG GMBH
Am Dreilingsberg 1
23570 Travemiinde
Tel. 04502 / 51 27 + 5121
mail@kuschinsky-gmbh.de

o ]
(3) Maurermeister

Reparatur
Umbav

Anbavu
Sanierung
Fliesenarbeiten

Schimmelbekémpfung >

Am Dreilingsberg 9
23570 Libeck =
Te. 04502 /844801

|

E-mail: info@frankzingler.de

LOHFF°S

Fachgeschaft
fiir regionale

Ihre Fleischerei seit 1873

Spezialititen

Zum Feste nur das Beste
Frische Lammkeule, eingelegt in Krauter-Knoblauch-0l

(ca. 1,8 kg, fiir 4 bis 5 Personen)
chen frohliche

Wit wilr

www.lohff.de

Travemiinde

36,90 €

Osternt

R

info@lohff.de
Am Dreilingsberg 2 « Tel. 0 45 02/26 34Uhr

Edda Mikkelsen

gegr. 1844
Inhaber: Rainer Hopp
Fachgeprifter Bestatter

- Wir sind jederzeit die
Begleiter Ihres Vertrauens L
bei Trauerfillen -
23570 Travemliinde _-—le
Kurgartenstralle 123

Tel. 04502 / 25 88

BESTATTER

vom Handwerk gepriift

DER SPEZIALIST FUR KMU

IT-Systeme
IT-Sicherheit
Telekommunikation

EFsE .
% fb-it.de

FB datentechnik GmbH

Zeiss-StraBe 13

Friseur am Meer
Inh. Regina Balko

Kurgartenstrafie 143
2 (045 02) 22 90
www.friseurammeer.de

Malermeister
Marvin Biesterfeldt
= (045 02) 7 88 98 27
www.malermeisterbiesterfeldt. de

Zimmerei
Stephan Kanow
2= (04502) 77 06 39

Sanitar/Heizung
Meyer Ivendorf
= (045 02) 88 0 87-77
www.stasch-haustechnik.de

Mobeltischlerei
Hans Baras
= (04 51) 89 29 07
www.baras.de

DAVID

Gebaudedienste
=2(04502) 71760
www.davidgebaeudedienste.de

Elektroinstallation
Elektro Stasch GmbH
3 (04502) 8808 70

www.stasch-haustechnik.de

Allianz Versicherung
Travemiinde
2 (045 02) 3123
michael.winkelmann@allianz.de

Kiistenkalte
Lars Koslowski

=20171/6424485
www.kuestenkaelte.de

Elektro-Stiirholdt
Peter Stiirholdt
= (045 02) 49 03
www.elektro-stuerholdt.de

r3

datentechnik

23626 Ratekau

wochenspiegel-online.de

lokal & aktuell!

Unser Portal fiir Liibeck,
Ostholstein und die Kiiste
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ANMELDEN!

Bis zu 4 Wochen
kostenlos und unver-

Nahezu unsichtbar! bindlich testen

Philips Im-Ohr Horsysteme - maBgefertigt zum Horerfolg.

SCHMELZER:-*°®

HORSYSTEME

Testen Sie jetzt kostenlos und unverbindlich die kleinen bis nahezu unsichtbaren

Im-Ohr Horsysteme von Philips in bis zu 7 verschiedenen Preis- und Leistungsstufen,
ganz entspanntin lhrem Alltag. Bei unseren Testwochen werden Sie schnell merken,
wie viel mehr Lebensqualitat Ihnen ein so kleines Horsystem bieten kann.

Uberzeugen Sie sich selbst:

v Wird im Gehdrgang getragen und ist somit duBerst diskret und kaum sichtbar
v Windgerduschunterdriickung durch die Platzierung und Nahe zum Trommelfell
v Perfekter Sitz im Ohr durch einen individuell maBgefertigten Abdruck DIE SCHMELZER GARANTIE®

v Verbesserte Lokalisierungserkennung und eine natiirliche Klangqualitat A el e
* 2 Jahre Garantie auf 1dO's

* 3 Jahre 50 % Verlustschutz
* Bestpreis-Garantie

Rufen Sie jetzt an und vereinbaren Sie einen Termin.

Bei Kaufabschluss erhalten Sie kostenlos Batterien fiir 3 Jahre™.

PHILIPS

Besser
horen,

wenn es darauf
ankommt!

olutions.philips.de

ITC — das Wandelbare CIC — das Diskrete 1IC — das Extrakleine

Liibeck Stockelsdorf Travemiinde Schlutup Bad Schwartau
HolstenstraBe 9 Ahrenshoker StraBe 34-36 Vorderreihe 8-9 Mecklenburger StraBe 67 Markttwiete 6

23552 Liibeck 23617 Stockelsdorf 23570 Travemiinde 23568 Liibeck 23611 Bad Schwartau

T 0451-61305823 T 0451-88051595 T 04502 -88 69 900 T 0451-450563 20 T 0451-709852 50

*Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet vier Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre Garantie. (Davon ausgeschlossen sind Horer, Otoplastiken und Lade-
stationen) Auf Im-Ohr Horsysteme 2 Jahre Garantie, sowie drei Jahre 50% Verlustschutz fur alle Horsysteme. Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerates in den ersten drei Jahren nach Kaufabschluss nur 50% lhres

privaten Eigenanteils bezahlen.
** Anmeldefrist ist bis zum 31. Médrz 2024 und das Angebot dann guiltig bis zum 30.06.2024. Bei KaufabschluB eines Im-Ohr Hérgerates von

Philips, erhalten Sie fiir 3 Jahre kostenlos Batterien. Das bedeutet max. 30 St. / Jahr und Hérgerét. SCh m elze r_ h oe rsyste m e d e

Schmelzer Horsysteme in Lubeck GmbH, Schmelzer Horsysteme in Travemuinde GmbH / Schlutup, Schmelzer Horsysteme in Stockelsdorf
GmbH und Schmelzer Horsysteme Ostholstein (Bad Schwartau) werben gemeinschaftlich.

+++ Schmelzer Hérsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von Philips +++ Schmelzer Hérsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von Philips +++
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Ringvorlesung
zum ,Zauberberg”

LUBECK. Die Ringvorlesung
»Magic Mountain — Visiten der
Gegenwart” findet im vierwo-
chentlichen Rhythmus im Zen-
trum fur Kulturwissenschaftliche
Forschung Lubeck, KénigstraBe
42, statt. Die Abende beginnen je-
weils um 18.30 Uhr. Beim kom-
menden Termin am 20. Marz
spricht Prof. Dr. Christiane Tewin-
kel von der Musikhochschule Li-
beck zum Thema , Klingende Zeit.
Thomas Manns Zauberberg und
die Musik”, denn komponierte
Musik und ihre Bedeutung fir die
Figuren spielt im Roman eine be-
sondere Rolle. Die Musik ist un-
trennbar mit dem Erzéhlen in der
Zeit und Uber die Zeit im Zauber-
berg verbunden. Der Vortrag
spurt mit musikalischen Beitrdgen
von Studierenden der Musikhoch-
schule der Klangwelt derer , hier
oben” nach. Der Eintritt ist frei.

Grundkurs: So hilft
man Nachbarn

LUBECK. Wer als Pflegebed(irfti-
ger zu Hause lebt, hat gegeniiber
seiner Pflegekasse einen An-
spruch auf einen Entlastungsbe-
trag von monatlich bis zu 125
Euro. Dieser Betrag kann unter an-
derem eingesetzt werden, zur
Aufwandsentschadigung fur eine
ehrenamtliche  Unterstlitzung
durch Nachbarn. Fur die Anerken-
nung zum ehrenamtlichen Nach-
barschaftshelfer verlangt dasLand
Schleswig-Holstein eine Qualifika-
tion. Die Angehdrigenschule bie-
tet daflr den kostenlosen Grund-
kurs  Nachbarschaftshilfe —am
Montag, 11. Marz, von 10 bis 16
Uhrim Café Konvent , St.-Annen-
StraBe 1, an. Anmeldung unter
www.angehoerigenschule.de.

Golfen und shoppen am
10. Marz in Timmendorfer Strand

Besonderer Sonntagnachmittag: Anlasslich des Golf-Openings 6ffnen auch die Geschafte.

TIMMENDORFER STRAND.
Golfen und Shoppen - eine der
besten Kombinationen, um am
10. Maérz einen besonderen
Sonntagnachmittag am  Tim-
mendorfer Strand zu verbringen.
Die Timmendorfer Strand Nien-
dorf Tourismus GmbH (TSNT
GmbH) ladt zusammen mit dem
Golfresort Strandgriin Timmen-
dorfer Strand und dem Maritim
Golfpark Ostsee zu dem alljghrli-
chen Golf-Turnier ein. Ganz
unter dem Motto , Golf fiir jeder-
mann” kénnen sich die Teilneh-
mer von 12 bis 17 Uhr auf neun
originelle Stationenim gesamten
Ort freuen und dabeiihre Leiden-
schaft fir den Sport entdecken.
Zusatzlich 6ffnen die Geschafte
von 12 bis 17 Uhr, damit der Tag
am Meer in vollen Zigen genos-
sen werden kann.

Ob beim kurzen Spiel in den
runden Brunnen am Timmendor-
fer Platz oder beim langen Ab-
schlag mit Fischfutterballen auf
die freie Ostsee — das Golf-Ope-
ning fordert den passionierten
Minigolfer sowie den Golfprofi
gleichermalBen heraus. Gestartet
werden kann an jeder der neun
Stationen — sowohl als Golfer als
auch Nichtgolfer. Mit Ausgabe
der Score-Card, in der die neun
Stationen aufgelistet sind, kann
der Golf-Parcours mit Erfolg ab-
solviert werden. Auch der Golf-
verband Schleswig-Holstein be-

..

¥
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Auch am Straﬁd Wird beim éolf Opening gespieI“ti mit Fischf

reichert die Veranstaltung in die-
sem Jahr wieder mit zwei unter-
haltsamen Stationen aus seinem
Golfmobil. Die tbergroBe Dart-
scheibe und die Chip-Station im
Strandpark kénnen nach Lust
und Laune ausprobiert werden.

YLl an A
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Eine Anmeldung ist im Vorfeld
nicht notwendig, die Teilnahme
ist kostenfrei. Die Siegerehrung
findet um 17 Uhr auf dem Tim-
mendorfer Platz statt. ,Wir
mochten mit dieser Veranstal-
tung das Interesse am Golfen we-

B e e ® e B l Tl T et S e Sy Sy

utterballen.

cken und freuen uns auf zahlrei-
che Teilnehmer”, so Joachim Nitz
Tourismusdirektor  der  TSNT
GmbH. ,Jedermann ist herzlich
eingeladen, seinen ganz beson-
deren Golf-Moment in Timmen-
dorfer Strand zu erleben.”
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Foto: TSNT

Die sechs besten Spieler der
beiden Kategorien des Events
durfen sich auf hochwertige Prei-
se von dem Golfresort Strand-
grin Timmendorfer Strand und

dem Maritim Golfpark Ostsee
freuen.

i 4-Tag
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Tulpenrausch und Prinsengracht

Keukenhof — der schonste Friihlingspark der Welt
Grachtenrundfahrt in Amsterdam « Hotel mit Halbpension
Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus  3x Ubern. im komfortablen
Hotel in Hilversum e alle Zimmer m. Bad 0. DU/WC, Tel., TV e 3x Friihstlicksbuffet
 3x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet e Eintrittskarte Keukenhof Lisse
(Tageskarte) e Stadtfiihrung Amsterdam e Grachtenfahrt Amsterdam e Besuch
einer Diamantenschleiferei in Amsterdam e Besuch einer Kaserei © City-Tax
Reisetermin:

* 04.04.-07.04.2024
© 11.04.-14.04.2024

pro Person im DZ

5093

Trauminsel Riigen

Top-Hotel in Bergen m. Halbpension und 2 Inselrundfahrten

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im Parkhotel Riigen
in Bergen e alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV e 3 x Friihstiicksbuffet ¢ 3 x
Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet e Panoramarundfahrt ,Hohepunkte
des Nordens” m. Reiseleitung ® Panoramafahrt zu den Ostseebadern der Insel m.
Aufenthalt in Binz ® Aufenthalt in Stralsund auf der Hinfahrt  freie Nutzung des
Fitnessraums, Sauna u. Dampfbad

Reisetermin:
©07.04.-10.04.2024

pro Person im DZ

3992
nur €l |

EZ-Zuschlag: € 69,-

Friihjahrskniiller: Fahrt ins Blaue
Uberraschung und besondere Héhepunkte

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im komfortablen
Hotel m. Nebenhaus e 3 x Frihstiicksbuffet ¢ 2 x 3-Gang-Abendmenii
e 1 x deftiges Schlachtbuffet m. Spezialitdten e Fahrt m. einer Bimmelbahn
e Besuch einer Keksfabrik m. Kaffee u. Kuchen e Besichtigung u. Fiihrung in einer
Traditionsbrauerei

Reisetermin:

© 14.04.-17.04.2024 pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 39,-

REISEBURO |}

IYens

| Reisetermin:

Genuss-Region Schwarzwald
Hotel mit Halbpension « Ausfliige inklusive

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus e 5 x Ubern. im Mittelklassehotel
4Roter Biihl" im Schwarzwald 5 x Friihstiicksbuffet e 5 x 3-Gang-Abendmentii
e gr. Schwarzwaldrundfahrt m. Reiseleiter ¢ gr. Elsassrundfahrt m. Reiseleiter
o Ausflug zum Bodensee m. Reiseleiter  Ausflug Basel u. Freiburg m. Reiseleiter
 Weinprobe e frohlicher Musikabend im Hotel

Reisetermin:

15.04. - 20.04.2024
‘ pro Person im DZ

..5292

~WeiB-blaue”-Schmankerl-Reise
nach Bayern

Miinchen ¢ Berchtesgadener Land « Konigssee  Chiemsee

Leistungen: e Fahrt im modemen Fernreisebus * 4 x Ubern. im guten
Mittelklasse-Hotel nebst Géstehaus ® 4 x Friihstiicksbuffet ® 3 x bayerische
3-Gang-Meniis * 1 x groBer Abschiedsabend mit 4-Gang-Spezialititenmenii
e Tagesfahrt nach Miinchen e Ausflug Berchtesgadener Land © Panoramaausflug
an den Chiemsee

pro Person im DZ

5195
nure w-NwPE

© 29.04.-03.05.2024

Dresden ,,de Luxe” mit Dorint-Hotel

City-Schnappchen

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im First-Class-Hotel
,Dorint Dresden” e 3 x Frithstlicksbuffet  alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Tel.
e 1 x rustik. Abendessen im Dresdner Bierlokal e gr. Stadtrundfahrt in Dresden m.
Reiseleitung e Ausflug Elbsandsteingebirge ® Panoramaausflug zum Jagdschloss
Moritzburg m. Schlossgarten (Eintritt vor Ort zahlbar) und sachs. WeinstraBe nach
MeiBen e City-Tax Dresden

Reisetermin: p. P.im DZ
* 11.04. - 14.04.2024 ..... € 379,90
*02.05. - 05.05.2024 ..... € 389,90

pro Person im DZ

37950
ab € [

EZ-Zuschlag: € 159,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 * 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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LUBECK + OSTHOLSTEIN

OCHENSPIEGE

IMMER SONNABENDS IM
BRIEFKASTEN UND ONLIN
JEDERZEIT FUR SIE DA!
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,Grass Tanzbar”:
Einladung zur Vernissage

Die neue Ausstellung des Grass-Hauses wird in der Kulturwerft Gollan eréffnet.

LUBECK. Am Mittwoch, 27.
Mérz, wird die neue Sonderaus-
stellung des Gunter Grass-Hau-
ses ,Grass Tanzbar” eroffnet.
Diese widmet sich der Leiden-
schaft von Gunter Grass fur den
Tanz. Neben zahlreichen Bildern,
Plastiken und Manuskripten wird
eine Drehbihne mit einer Bar in
der Ausstellung zu finden sein.
Zur Ausstellungserdffnung um
19.30 Uhrin der Kulturwerft Gol-
lan werden das Kunstlerkollektiv
Spielkinder rund um Charly Hub-
ner und seine Frau Lina Beck-
mann, die Artistin Ea Paravicini
sowie Kult-DJ Dr. Motte erwartet.

Nach der BegruBung durch LU-
becks Kultursenatorin Monika
Frank spricht der Leiter des GUn-
ter Grass-Hauses, Dr. Jorg-Philipp
Thomsa, mit den Kuratorinnen
Julia Wittmer und Katrin Wellnitz
sowie dem Ausstellungsgestalter
Matthias Kaminsky Uber die

Schau. Dazu lesen, singen oder
spielen der Schauspieler Charly
Hibner zusammen mit seiner
Frau Lina Beckmann und ihren
Geschwistern Maja und Till Beck-
mann sowie dessen Frau Jennifer
Ewert, allesamt Mitglieder des
Kunstlerkollektivs — Spielkinder,
Texte unterschiedlicher Autoren
zum Thema Tanz. Ea Paravicini
lasst dazu Worte tanzen.
SchlieBlich kénnen die Gaste
selbst tanzen: In Anlehnung an
das Kapitel ,1995", in dem GUn-
ter Grass in seinem Buch ,Mein
Jahrhundert” Uber die Lovepa-
rade schrieb, legt kein Geringerer
als die Loveparade-Grinder Dr.
Motte in Halle 5 auf. Heute wie
damals steht er fur Liebe, Einig-
keit und Toleranz und kiimmert
sich wie kein anderer um den Er-
halt und die Weiterentwicklung
der elektronischen Musikkultur.
Der Berliner DJ, Produzent und

Remixer spieltab 21.30 Uhr nach
Abschluss der Vernissage ein
zweistlindiges Set.

Die Teilnahme an der Eroff-
nung betragt 18 Euro, ermaBigt
15 Euro. Die Tickets gelten fur die
Vernissage und den Auftritt von
Dr. Motte im Anschluss sowie
den Ausstellungsbesuch glei-
chermaBen. Karten sind unter
https://grass-haus.de/ sowie an
der Abendkasse in der Kultur-
werft Gollan erhaltlich. Wer nur
zu Dr. Motte auf den Dancefloor
machte, ist fir 15 Euro dabei. Die
Tickets hierfur sind im Vorverkauf
ausschlieBlich bei der Kultur-
werft Gollan unter https:/kultur-
werft-gollan.de oder an der
Abendkasse erhéltlich. Im Ticket-
preis ist der Besuch der Ausstel-
lung inbegriffen.

© Weitere Info unter
https://grass-haus.de/

Frithjahrsmiidigkeit ade

TRAVEMUNDE. Wenn die Tage
heller werden, veradndert sich
unser Hormonsystem. Viele fiih-
len sich erschopft, mide und un-
ausgeschlafen.  Welche Heil-
pflanzen den Alltag gerade jetzt
erleichtern und welche beson-
ders hilfreich sind, erklart Natur-
heilpraktikerin Cornelia Rogge
an der frischen Luft anhand von
vorgestellten Krautern, die jetzt
beginnen in der Natur und im

Garten zu sprieBen. Fihrungen
finden je um 14.30 Uhr am Frei-
tag, 15. Mérz, Mittwoch, 20.
Marz, Freitag, 22. Marz, sowie
Sonnabend, 6. April, um 10.30
Uhr statt. Treffpunkt ist am Gne-
versdorfer Kamp 23 a in Trave-
minde.  Anmeldung  unter
04502/ 30 92 93 oder www.na-
turheilpraktikerin.eu. Die Kosten
betragen 19 Euro inklusive um-
fangreichem Skript.

Westfalia Big Band
spielt im Maritim

TRAVEMUNDE. Die Westfalia
Big Band prasentiert am Sonn-
abend, 16. Marz, ab 16 Uhr im
Maritim Strandhotel Teil Il der
Konzertshow ,That's Life!”. Ti-
ckets kosten 23 Euro im Vorver-
kauf zuztglich GebUhren und 28
Euro an der Tageskasse. Karten
gibt es unter anderem in der LN-
Ticketwelt. Weitere Info unter
www.westfalia-big-band.de.

— Anzeige -

THE SCOTTISH MUSIC PARADE
— das Original - direkt aus Edinburgh
mit BEST OF-Programm in Lubeck

Montag 09.12.2024** 20 Uhr ** MuK

Echten keltischen Zauber und
schottische Lebensfreude - das
kénnen die Zuschauer erleben,
wenn die ,THE SCOTTISH MU-
SIC PARADE" - das Original aus
Edinburgh, am Montag, den
09. Dezember 2024 nach Lu-
beck in die MuK zurlckkehrt.
Dudelsackspieler,  Trommler,
Musiker, Sanger und Ténzer,
allesamt direkt aus Schottland
eingeflogen, nehmen das Pu-
blikum einen Abend lang mit
auf eine ebenso mitreiBende,
spannende und abwechslungs-
reiche musikalische Reise. Mit
im Gepack ist diesmal ein Best
Of-Programm mit den bekann-
testen und erfolgreichsten
Titeln und Arrangements der
letzten 10 Jahre.

Vor einer Schlosskulisse mit
Turmen und Zinnen - die Nach-
ahmung eines schottischen
Castles - prasentieren die
Kinstler immer neue Facetten
der schottischen Kultur. Braus-
te eben noch der eindrucks-
volle Klang der Bagpipes und
Drums durch die Rénge und
erfasste die Menschen auf den
Triblnen, sorgen im nachsten
Moment gefiihlvolle Balladen
voll Sehnsucht und Weite fur
berauschende Stille.

Die mitwirkenden Kunst-
ler gehdéren zum Besten, was
Schottland zu bieten hat. Die
meisten der Teilnehmer sind
beim weltberthmten Edin-
burgh Tattoo regelmaBig mit
von der Partie. Zu den Dudel-
sackspielern und Trommlern
zahlen viele Gewinner inter-
nationaler Wettbewerbe und
Weltmeister auf ihren Instru-
menten.

Selbst die Kombination zwi-
schen traditionellem Dudel-
sack-Spiel und moderner Rock-
musik von Paul McCartney bis
Coldplay gelingt. Denn wenn
die Gitarristen mit ihren E-
Gitarren ,voll aufdrehen” und
das gesamte Ensemble mit sei-
nen traditionellen Instrumen-
ten z.B. zu Paul McCartneys
»~Mull of Kintyre”, Dire Straits’
.Going Home"”, Rod Stewarts
»Sailing”, oder Simple Minds’
»Belfast Child” nach und nach
mit einstimmt, ist das Géanse-
haut-Feeling garantiert.
Schlussendlich bringt das
Regiment der Trommler mit
seinem ,Drumfeuerwerk” die
Halle dann ganz zum Kochen.
Esprit und ausgelassene Fest-
stimmung versprihen die froh-
lichen und energiegeladenen
Ténze Schottlands. In immer
neuen Formationen, pracht-
vollen Trachten und Kostiumen
betreten die Kiinstler die Szene
und befligeln sich gegenseitig

mit ihrer ungeheuren Freude

an der Musik und am Tanz.
Wenn dann im Nebeldunst

nach einer Original-Kanonen-

salve eine der inoffiziellen
Nationalhymnen  Schottlands
wie ,Flower Of Scotland” oder
+Highland Cathedral” erklingt
und die Dudelsackspieler und
Trommler in ihren Uniformen
hautnah am Publikum vorbei
durch die Gange ziehen, weht
echte Highland-Luft durch die
Rénge!

Nur bis zum 8. April gilt
ein Friihbucherrabatt von

10% fiir Leser auf die
Ticketpreise

Karten an allen
Geschaftsstellen der

LN Tel: 0451/144 13 94,
bei Tipps &Tickets Tel.
0451-7904-400, an allen
bekannten VVK-Stellen
und online unter www.
bestgermantickets.de

K N U T Z E N A Die mit dem griinen Haus! [ RN R

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE
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TEPPICHPLANKE »Cara Modul«

Teppichverlegen wird jetzt zu einer
ganz neuen Erfahrung!

Mit den selbstklebenden Teppichfliesen im handlichen Format
geht das Verlegen leicht und schnell von der Hand. Falsch geklebt?
Kein Problem. Die Teppichfliesen lassen sich miihelos austauschen.

In vielen verschiedenen Mustern, Farben und Oberflachen-Strukturen verfiigbar. Die Tep-
pichfliesen sind nachhaltig. Auf umweltschadliche Schwerbeschichtungen wie Bitumen,
PVC und EVA verzichten wir, und wie all unsere Produkte ziert auch unsere Teppichfliese
das Blauer Engel Signet. Zum Verlegen geniigt ein ebener und staubfreier Untergrund.

TEPPICHPLANKEN

Format Planke: 100 cm x 25 cm. Material: 100% Polyamid mit Velour-Oberflache.
In vielen verschiedenen Dekoren.

=SS 0110,
ICH BIN
PLANKY!

QR-Code scannen.
Dort erfahren
Sie alles Uiber die
innovativen
Teppichfliesen.

INFL.OOR
GIRLOON®

carpet made in germany

Teppichplanke
»Cara Modul«

4427
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Neuropathie - schmerzende Nerven

Millionen Menschen in Deutschland
leiden an Neuropathie, einer Ner-
venerkrankung, die verschiedene
Bereiche und Funktionen des Kér-
pers beeintrachtigt. Es handelt sich
um eine Erkrankung, die viele ver-
schiedene Ursachen haben kann.
Unkontrollierte Neuropathie kann
die Fahigkeit Betroffener beein-
trachtigen, ein aktives, ausgegliche-
nes Leben zu fuhren. Viele Behand-
lungen kdnnen jedoch Nervenschéa-
denvollstandig riickgangig machen
oder helfen die Symptome zu kon-
trollieren.

Von Neuropathie spricht man,
wenn eine Nervenschadigung zu
Schmerzen, Schwache, Taubheit
oder Kribbeln in einem oder mehre-
ren Kérperteilen fuhrt. Die Nerven-
schadigung kann durch Krankheit,
Infektion, Verletzungen, Medika-
mente, langfristigen Alkoholmiss-
brauch oder einen anderen Grund
verursacht werden. Manchmal wird
auch keine Ursache gefunden.

Autonome Neuropathie tritt auf,
wenn die Nerven geschadigt sind,
welche die automatischen Funktio-
nen des Korpers steuern. Dies
schlieBt Funktionen wie Verdauung,
Blutdruck und Blasenfunktion ein.
Eine diabetische Neuropathie wird
durch eine Stérung des Blutzucker-
haushalts verursacht. Am haufigs-
ten sind die Nerven der Hande und
FlBe betroffen. Sie kann auch die
Nerven betreffen, welche die auto-
matischen Funktionen des Korpers
steuern. Gelegentlich sind auch die
Nerven in den Huften und Ober-
schenkeln betroffen. Eine pe-
riphere Neuropathie betrifft
die Nerven in den &uBeren
Teilen des Korpers wie Fi-

Be, Beine, Hande und Ar-
me. Die fokale oder

Mononeuropathie betrifft nur einen
Nerv. Ein Beispiel ist das Karpaltun-
nelsyndrom. Die Polyneuropathie
betrifft mehrere Nerven. Die meis-
ten Menschen mit Neuropathie ha-
ben eine Polyneuropathie. Um das
Thema Neuropathie besser zu ver-
stehen, hilft ein genauer Blick auf
den Aufbau des menschlichen
Nerversystems.

WIE DAS NERVENSYSTEM
FUNKTIONIERT

Das Nervensystem ist in zwei Teile
unterteilt, ist:

1.Das zentrale Nervensystem fiir das
Gehirn und das Riickenmark.

2.Das periphere Nervensystem, das
Nachrichten zwischen dem zentra-
len Nervensystem und dem Rest des
Korpers Ubertragt.

Das periphere Nervensystem wie-
derum ist unterteilt in ein willkdrli-
ches - oder somatisches - Nervensys-
tem, das alle Funktionen steuert, die
wir bewusst wahrnehmen und kon-
trollieren kénnen, wie zum Beispiel
das Bewegen der GliedmaBen. Das
autonome Nervensystem reguliert
dagegen Prozesse, die wir nicht be-
wusst steuern kénnen, wie Herz-
schlag, Atmung und Verdauung.
Eine Schadigung oder Stérung so-
wohl der willktrlichen als auch der

unwillktrlichen  peripheren

@ Nerven kann an einer
Neuropathie beteiligt

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
r sundheits-
Tipps.

sein. Es kénnen sensori-
sche und motorische
Nerven betroffen sein.

Die Symptome der
peripheren und der fo-
kalen Neuropathie kén-
nen Pardsthesien oder
Empfindungsstérungen und
Schwache umfassen. Oft sind die
Empfindungsstérungen die ersten
splrbaren Symptome. Die Sympto-
me kénnen kommen und gehen,
doch ohne Behandlung werden sie
im Laufe der Zeit weiter fortschrei-
ten. Die autonome Neuropathie ver-
ursacht verschiedene Symptome,
darunter Durchfall, Verstopfung,
Harninkontinenz, Schwindel, Hitze-
wallungen und vieles mehr. Bei eini-
gen Neuropathien ist keine Besse-
rung zu erwarten. Die diabetische
Neuropathie und die alkoholische
Neuropathie zum Beispiel kénnen
sich im Rahmen einer Behandlung
stabilisieren. Eine Heilung der Scha-
denistjedoch nicht zu erwarten. Die
fokale Neuropathie kann sich mit
der Behandlung verbessern und die
Symptome oft vollstandig beseiti-
gen. Eine Vielzahl von Faktoren und
Grunderkrankungen kann diesen
Zustand verursachen. In seltenen
Fallen ist eine periphere Neuropa-
thie genetisch bedingt, die meisten
Falle sind jedoch erworben. Eine er-
worbene periphere Neuropathie ist
oft idiopathisch. Arzte wissen also
oftmals nicht genau, warum sie auf-
tritt.

Nervenschaden, die durch Diabe-
tes verursacht werden, sind eine der
haufigsten Formen der Neuropa-
thie. Dies fihrt zu Taubheit, Schmer-
zen und Geflhlsverlustin den Extre-
mitdten. Bestimmte Viren und Bak-
terien greifen das Nervengewebe
direktan. Andere chronische Krank-

heiten, die Nervensché-
den verursachen kon-
nen, sind unter ande-
rem Autoimmun-
krankheiten wie Lupus
oder rheumatoide Arth-
ritis, Nieren- oder Leber-
erkrankungen sowie GefaB-
und Blutkrankheiten.

Alkohol kann eine toxische Wir-
kung auf das Nervengewebe haben,
so dass Menschen mit exzessivem
Alkoholkonsum ein hoheres Risiko
fur eine periphere Neuropathie ha-
ben. Die Exposition gegenuber gifti-
gen Chemikalien wie Klebstoff, L6-
sungsmitteln oder Insektiziden, ent-
weder durch  Chemikalienmiss-
brauch oder am Arbeitsplatz, kann
ebenfalls zu Nervenschaden fiihren.
Darlber hinaus kann auch die Ex-
position gegenlber Schwermetal-
len wie Blei und Quecksilber zu die-
ser Erkrankung fthren.

Auch bestimmte Medikamente
konnen zu Nervenschaden flhren.
Dazu gehoren: Antikonvulsiva, die
zur Behandlung von Krampfanfal-
len eingenommen werden, Medika-
mente zur Bekampfung bakterieller
Infektionen, einige Blutdruckmedi-
kamente oder Medikamente zur Be-
handlung von Krebs.

Wenn bei lhnen eine Neuropathie
diagnostiziert wurde, ist es wichtig,
dass Sie die richtige Behandlung fiir
lhren Zustand erhalten. Es kann Wo-
chen oder Monate dauern, bis Sie
die Auswirkungen der Behandlung
bemerken, doch lassen Sie sich nicht
entmutigen! Einige Neuropathien
kénnen sich vollstandig zurtckbil-
den oder lassen sich oft so behan-
deln, dass ein Fortschreiten verhin-
dert wird.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Frste Haselpollen
in der Luft

Viele Menschen reagieren bereits jetzt schon
allergisch auf die Friihbliher.

Die Pollensaison beginnt immer
friher. So sind bereits jetzt erste
Haselpollen in der Luft, die allergi-
sche Atemwegserkrankungen aus-
|6sen koénnen. , Fir Allergikerinnen
und Allergiker brechen nun wieder
harte Zeiten an. Hasel, Erle, Pappel,
Weide und Ulme werden schon
jetzt an windigen Tagen in teils gro-
Ben Mengen durch die Luft getra-
gen und machen vielen Betroffe-
nen zu schaffen”, sagt AOK-Ser-
viceregionsleiter Reinhard Wunsch.
Sie leiden unter Niesattacken,
Schnupfen, tranenden und roten
Augen bis hin zu Atemaussetzern.
Aber nicht nur das: Der Klimawan-
del mit steigenden Temperaturen
verursacht hierzulande eine immer
friher eintretende Pflanzenent-
wicklung und sorgt somit auch fur
einen immer friher eintretenden
Start der Pollensaison.

Fachleute des Deutschen Pollen-
informationsdienstes  (PID) war-
nen, dass sich der Klimawandel
auch auf den Start des Pollenfluges
auswirke. Dieser beginnt jedes Jahr
friher und hat bereits jetzt begon-
nen. So zeigen Experten des Ro-
bert-Koch-Instituts (RKI) am Bei-
spielvon Hasel auf, dasssich der Be-
ginn der Blute seit 1951 um etwa
einen Monat verfriiht hat. Esist da-
von auszugehen, dass durch den
fortschreitenden Klimawandel eine
weitere Verfrilhung der Pollensai-
son bei gleichzeitigem Anstieg der
Allergiker-Zahlen zu erwarten ist.
.Eine Pollenallergie sollte rechtzei-

tig behandelt werden. Andernfalls
kann es zu einem sogenannten
,Etagenwechsel’ kommen, bei dem
sich ein Asthma entwickelt oder
weitere Allergien hinzukommen*”,
rat Wunsch. Es gibt verschiedene
Allergietests. Der am haufigsten
verwendeteist der Prick-Test. Dabei
kann die Fachéarztin oder der Fach-
arzt (Allergologie) mehrere Aller-
genextrakte auf beziehungsweise
in die Haut bringen. Tritt eine Reak-
tion auf, ist das der Hinweis auf eine
Allergie. Die Therapie gliedert sich
in Allergenkarenz, medikamentdse
Therapie und spezifische Immun-
therapie.

Nach Informationen des Deut-
schen Allergie- und Asthmabundes
(DAAB) kann das Tragen von
Mund-Nasenschutzmasken wah-
rend der Pollenzeit einen guten zu-
satzlichen Schutz bieten, um den
Pollenkontakt zu minimieren. Die
DAAB habe dazu viele positive
Rickmeldungen von Betroffenen
erhalten. Kopftlicher oder Schirm-
kappen zum Schutz der Haare und
dicht abschlieBende Sonnenbrillen
bieten einen weiteren zusétzlichen
Schutz. Fir einen beschwerdefrei-
en Schlaf sollten abends die Haare
gewaschen werden.

© Weitere Infos gibt es unter
www.aok.de/nw. . Die aktuellen Pol-
lenflugdaten konnen auch unter
www.dwd.de/pollenflug oder unter
www.wetteronline.de abgerufen
werden.

ANZEIGE

Wenn die Blase schwachelt

Ob leichte Inkontinenz oder haufiger Harndrang — es gibt Unterstltzung flr die sensible Blase!

Eine sensible Blase kann jeden
treffen. Besonders oft tritt sie
jedoch bei Frauen ab dem 40.
Lebensjahr auf. Haufig kommt
es dann zu sogenannten lIn-
kontinenz-Episoden”. Das be-
deutet, dass es schon Dbei
kleinen korperlichen Anstren-
gungen schwerféllt, den Harn
zu halten. Die Folge: Man fuhlt
sich in der Offentlichkeit unwohl
oder hat Hemmungen, sich dem
eigenen Partner zu nahern.

Warum schwachelt

die Blase?

Die Ursache fur das Problem
findet sich meist im Bereich
der Blasen- und Beckenboden-
muskulatur. Diese kann durch
Schwangerschaften bzw. Ge-
burten elastischer und weicher
werden. Dadurch erflllt sie
ihre Stutzfunktion nicht mehr
so gut und bereits kleine Be-
anspruchungen (z. B. Lachen,
Niesen, Heben schwerer Ge-
genstande) kénnen zu einem
Malheur fihren.

Nachtlicher Harndrang

Neben leichter Inkontinenz
gibt es noch eine weitere Aus-
pragungsform der sensiblen
Blase — namlich haufigen Harn-
drang, der vor allem nachts
besonders mihsam sein kann.

Hier ist meist eine Reizung der

Blasenwand im Spiel. Dadurch

wird den Nerven ein falscher

Fullstand Ubermittelt, wodurch
man plétzlich dringend auf die
Toilette muss — auch wenn die
Blase noch gar nicht voll ist.
Zumeist treten beide Formen
in Kombination auf. Eine Frage
bleibt jedoch: Was kann man
dagegen tun?

Was Experten empfehlen

Um die Blase zu unterstitzen,
ist ein kraftiger Beckenboden
das A und O. Es macht also Sinn,
Beckenbodentraining in den All-
tag zu integrieren — siehe Info-
box. Neben solchen Ubungen
empfehlen Experten auBerdem
die Einnahme eines speziellen
Kirbiskern-Extraktes. Der Kur-
bis wird bereits seit jeher in der
Pflanzenheilkunde verwendet —
heute gibt es zu seiner Wirkung
auch wissenschaftliche Bele-
ge. So untermauern Studien,
dass sich schon nach wenigen
Wochen der Einnahme eines
hochkonzentrierten Kirbiskern-

Extraktes ein positiver Effekt
zeigt: Die Zahl der ungewollten

Harnabgdnge verringerte sich
von 7,3 auf 1,5 pro Tag." Auch
der nachtliche Harndrang konn-
te damit um fast die Halfte ge-
senkt werden.?

Geheimtipp
aus Osterreich
Ein Produkt, das 0sterreichi-

sche Apotheker in diesem Zu-
sammenhang bereits seit Jah-
ren empfehlen, ist Dr. B6hm®
Karbis fur die Frau. Die
Tabletten enthalten einen hoch-
konzentrierten Extrakt aus stei-
rischen Kurbiskernen und konn-

ten bereits hunderttausende
Frauen Uberzeugen. Aufgrund
der verstarkten Nachfrage ist
das natlrliche Praparat seit
Kurzem auch in Deutschland
erhaltlich und begeistert nun
auch hierzulande Anwenderin-
nen jeden Alters mit splrbaren
Ergebnissen.

Wichtig:

|dealerweise werden die Kirbis-
Tabletten Uber einen langeren
Zeitraum (mindestens 3 Mona-
te) eingenommen und mit Be-
ckenbodentraining kombiniert.

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
2Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61

Beckenbodentraining fir Zuhause

Fiir einen starken Beckenboden brauchen Sie weder
ein Fitness-Studio noch eine Ausriistung.

Unter dem folgenden Link finden Sie ein umfassendes Be-
ckenbodentraining, das Sie ohne viel Aufwand zuhause
durchfihren kdnnen: www.drboehm-info.de/uebungen

Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau

(Dr.Bohns)

KU rb|5 fiir die Frau

400 mg

Hochwerliger Klirbiskem-Extrakt /

Nahrungsergé nzungsmittel
&0 Tabletten

Nahrungserganzungsmittel

 Starkt die Blasenmuskulatur

* Rein pflanzlich

* KurmdaBige Einnahme empfohlen

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. BOhm® Kurbis flr
die Frau in Ihrer Apotheke noch nicht vorrétig sein,
bestellt es lhre Apotheke gerne fir Sie: PZN 15390969
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Aspirin Complex
20 Beutel

bei Erkéaltungskrankheiten,
Grippalen Infekte,
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Vigantol 1000 IE
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*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
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THEMA DARMBESCHWERDEN

Mysterium Reizdarm: Ist das die Ursache?

Wiederkehrende
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blihungen
oder Verstopfung sind gerade in
Deutschland weit verbreitet: Fast

Darm-

jeder Siebte leidet hierzulande
darunter.! Unsere Experten erkli-
ren, was es damit auf sich hat!

Es ist ein Ritsel, fast so alt
die Medizin
selbst: Warum leiden so viele

wie moderne
Erwachsene immer wieder unter
Darmbeschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blahungen -
ohne dass eine Ursache zu identi-
fizieren ist? Bereits vor {iber 2000
Jahren beschrieb Hippokrates
einen Patienten mit unerklarba-
ren Darmbeschwerden. Genau
wie er tappten Arzte und Wissen-
schaftler noch tiber Jahrhunderte,
ja sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufinden,
wodurch dieses mysteriose Leiden
ausgelost wird.

Mit der Zeit entwickelte sich fiir
diese unerklérlichen Beschwerden
das Bild des ,gereizten Darms®,
spéter formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen —

©
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L

%
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Wiederkehrende Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen kdnnen die
Lebensqualitat Betroffener stark
einschrénken.

und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass hiufig eine geschédigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus,
dass die Darmbarriere einer
Patientengruppe mit wieder-
kehrenden Darmbeschwerden
ungewohnlich durchléssig, gera-
dezul6chrig war. Wissenschaftler
betitelten dies im Englischen mit
dem Schlagwort ,Leaky Gut®, auf
Deutsch ,,durchldssiger Darm®.
Durch diese kleinsten Schédi-
gungen der Darmbarriere konnen
Erreger oder ungewiinschte Stoffe
in die Darmwand eindringen und
das Darmnervensystem reizen —
was zu den typischen Symptomen
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen fithren kann.?

Wissenschaftliche Erkennt-
nisse auf dem Priifstand

Die Entdeckung des ,Leaky
Gut® sorgte in wissenschaftlichen
Fachkreisen fiir grofes Aufsehen.
Forscher weltweit machten sich
daran, die These des durchléssi-
gen Darms zu iiberpriifen.

Ein Team aus Wissen-
schaftlern aus Bethesda, USA,
entwickelte einen Test, welcher
spezifisch darauf ausgerichtet
war, die Durchlassigkeit der
Darmbarriere zu prifen.
Hierfiir wurde den Probanden
ein unverdaulicher Zucker ver-
abreicht. Diese Zuckermolekiile
sind eigentlich zu groff, um die
Darmbarriere in grofler Anzahl

zu passieren. Sie werden daher
unverdaut ausgeschieden. Bei
den Patienten, die an wiederkeh-
renden Darmbeschwerden litten,
verhielt es sich jedoch anders: Die
Zuckermolekiile passierten die
geschddigte Darmbarriere und
konnten dadurch spater im Urin
nachgewiesen werden.® Somit
war ein weiterer Beleg gefunden,
der fiir den Zusammenhang von
Darmbeschwerden und einem
durchlassigen Darm sprach.

Die technischen Fortschritte
in der Forschung ermoglichten
es den Wissenschaftlern, diese
Ergebnisse nochmal im Detail
auf die Probe zu stellen. Hierfiir
wurden winzige Gewebeproben
aus dem Darm entfernt und
im Anschluss unter einem
hochauflésenden Elektronen-
mikroskop untersucht. Und
tatsdchlich: Auch hier konnten

winzige Schidigungen der Darm-
barriere festgestellt werden.*

»Ich personlich konnte
sehr gute Erfahrungen

mit Kijimea Reizdarm PRO
sammeln. Eine Besserung
tritt bei Betroffenen haufig
schon nach wenigen Tagen
ein.”

Dr. Martin Gschwender,
Experte fiir Darmgesundheit

Durchbruch in der Forschung

Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Losung.
Dabei
Wissenschaftler auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBDb75.

stieBen italienische

Aktuelle Forschungsergebnisse geben nun Millionen Betroffenen Hoffnung

Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an
die Darmepithelzellen anzulegen -
dhnlich wie ein Pflaster iiber einer
Wunde.

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakterien
an die Darmbarriere die Schadi-
gungen wie unter einem Pflaster
abklingen - und in der Folge auch
wiederkehrende Beschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und
Blahungen zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fiihrten
sie eine wissenschaftliche
Studie nach dem héchsten
wissenschaftlichen Standard,
dem sogenannten Goldstandard,
durch. Das Ergebnis war ebenso
beeindruckend wie eindeutig:
Bei den Patienten mit einem
Reizdarm, die den speziellen
Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches hohere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt werden
als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge
eindrucksvoll belegt werden.’

Erfahrungen mit
B. bifidum HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 ist in seiner
nochmals weiterentwickelten,
hitzeinaktivierten Form exklusiv
im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Priparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.®

Der auflerordentliche Erfolg
des Produktes fithrte dazu, dass
der Hersteller immer wieder
Lieferschwierigkeiten bekam. Zu-
letzt war Kijimea Reizdarm PRO
jedoch wieder verfiigbar. Viele
Kunden kaufen daher schon
beim ersten Mal gleich drei
Packungen, damit sie nicht
Gefahr laufen, bei einem Aus-
verkauf die Einnahme nicht
fortsetzen zu konnen. Kijimea
Reizdarm PRO ist rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de
werden.
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Interessierte Leser
kénnen jetzt von einem
besonderen Angebot des
Herstellers profitieren.
Mit dem Code RDS2024
erhalten Kunden im Kijimea
Onlineshop beim Kauf einer
28er- oder 84er-Packung
Kijimea Reizdarm PRO ein
exklusives Reizdarm-Tage-
buch gratis dazu! Dieser
Code ist bis zum 18.03.2024
giiltig und einzuldsen unter
www.kijimea.de. Nur
solange der Vorrat reicht.

IStraub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® 2Wood JD (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. e *Del Valle-Pinero AY, van Deventer HE, Fouri NH, Martino AC, Patel NS, Remaley AT, Henderson WA.
Gastrointestinal permeability in patients with irritable bowel syndrome assessed using a four probe permeability solution. Clinica chimica acta; international journal of clinical chemistry. 2022;418:97-101 [abgerufen am 15.07.2023] doi:10.1016/j.cca.2012.12.032. e “Schoultz, |, Keita, AV (2020). The Intestinal Barrier and Current Techniques for the
Assessment of Gut Permeability. Cells, 9(8), 1909. doi:10.3390/cells9081909.  *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics.
2011;33(10):1123-1132. doi:10.1111/].1365-2036.2011.04633.x ® ®Insight Health, MAT 12/23, u.a. DE, AT, ES, IT. ® "Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol.
2020 Jul;5(7):658-666. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden.

flaster fiir
den gereizten
Darm.

v Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen

oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt’

Fiir Ihre
Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Kaum zu glauben, dass langes

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Ob am Schreibtisch im Home-
office, auf der Couch oder im

Auto: Wir verbringen immer
mehr Zeit im Sitzen. Ergono-
misch korrekte Haltung - oft

»Rubaxx Schmerzgel schafft bei
mir einen starken Schmerzriick-
gang und die Verspannungen am
Nacken sind auch weg.“
(Ingrid M.)

Fehlanzeige! Die Uber- und Fehl-
belastung der Muskulatur fiihrt
dann schnell zu Verspannungen
und Schmerzen. Die gute Nach-
richt: Das natiirliche Rubaxx
Schmerzgel (Apotheke, rezept-
frei) hilft vielen Betroffenen!

Stundenlanges Sitzen mit ge-
biicktem Riicken und hingenden
Schultern fiithrt schnell zu Ver-
spannungen und einhergehenden
Schmerzen. Hinzu kommt meist
Bewegungsmangel: Hiufig fehlt
die so wichtige und ausgleichende

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

Bewegung im Alltag. Verspan-
nungen und Schmerzen nehmen
zu! Betroffene sehnen sich nach
einer einfachen Hilfe gegen ihren
taglichen Schmerz.

Wirksam mit der
Kraft der Natur

Um gegen die Schmerzen wirk-
sam und schonend vorzugehen,
haben Experten der Apotheken-
Marke Rubaxx ein wirksames
Schmerzgel entwickelt, das mit der
Kraft der Natur wirkt. Rhus toxi-
codendron, der pflanzliche Arz-

® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

neistoff in Rubaxx Schmerzgel,

wirkt schmerzlindernd. Und
das nicht nur bei rheumatischen
Schmerzen in Gelenken, Muskeln,

Sehnen und Knochen, sondern
auch bei Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. Dank
der guten Vertraglichkeit hilft das

Rubaxx Schmerzgel sanft, aber
wirkungsvoll. Einfach ein- bis
zweimal téglich auf den zu behan-
delnden schmerzhaften Stellen
auftragen.

JETZT

NEU
1809

Vorteilspackung
Fiir Ihre

Apotheke:
Rubaxx

: Schmerzgel i
: {PZN 18709526) :

Rubaxx

RubaXX m

www.rubaxx.de
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EHM-Sonderausstellung
gewinnt Design Award

Die Auszeichnung wird am 29. April in Berlin verliehen.

LUNECK. Die Sonderausstellung
. Guter Stoff. Textile Welten von
der Hansezeit bis heute” des
Europaischen Hansemuseums in
Libeck (EHM) ist mit dem dies-
jahrigen iF Design Award im Be-
reich Innenarchitektur und der
Kategorie Kulturausstellungen
ausgezeichnet worden. Die Aus-
stellung wurde realisiert von der
in Augsburg ansassigen Agentur
Liquid (Liquid Agentur fir Gestal-
tung). Der iF Design Award ge-
hort zu den wichtigsten Design-
preisen der Welt und unter-
streicht die globale Bedeutung
von Design.

In der Sonderausstellung ,, Gu-
ter Stoff. Textile Welten von der
Hansezeit bis heute” stand eines
der wichtigsten Alltagsprodukte
Uberhaupt im Fokus — Stoff. Die
Ausstellung konnte die 132-kopfi-
ge, unabhangige, internationale
Expertenjury durch ihr innovatives
Gestaltungskonzept Uberzeugen.
Die Auszeichnung wird im Rah-
men der iF Design Award Nightam
29. April 2024 in Berlin verliehen.

Sosahesin dei‘ Schau,, Guter Stoff. Textile Welten von der Hansezeit

bis heute” aus.

Die Direktorin des EHM, Dr. Fe-
licia Sternfeld, ist begeistert:
.Wir freuen uns riesig mit der
Agentur Liquid Uber diese Aus-
zeichnung. Sie zeigt, dass wir mit
,Guter Stoff’ einen Nerv getrof-
fen haben. Textile Nachhaltigkeit

Foto: EHM/ Olaf Malzahn

isteines derdrangenden Themen
unserer Zeit. Es war uns ein wich-
tiges Anliegen, dieses Thema
auch historisch zu reflektieren
und mit der Ausstellung sowohl
sinnlich als auch multimedial er-
lebbar zu machen.”

Wanderungen in der Gemeinschaft

LUBECK. Am Sonntag, 10. Marz,
bietet der Verein Natur und Hei-
mat eine Tageswanderung von
Moltkebriicke zur Moltkebrlicke
an. Die Wanderung fuhrt Uber
Wakenitz, Lauerholz und den
Stadtpark. Treffen ist um 10.07
Uhr an der Bushaltestelle , Molt-
keplatz” der Linie 5. Gaste zahlen
vier Euro. Nahere Auskunft gibt

Maérz, findet eine Halbtagsrund-
wanderung ab Langniendorf
statt. Treffen ist um 9.05 Uhr Zob
LUbeck, Bus 7650 nach Segeberg.
Kosten fur Gaste: vier Euro. Mehr
bei Gudrun MeBfeldt, Telefon
0451/49 38 44. Am Donnerstag,
14. Marz, fhrt eine Kurzwande-
rung von Buntekuh nach Krem-
pelsdorf zur Kaffeeeinkehr bei

der Linie 11. Das Gastentgelt be-
tragt zwei Euro. Auskunft gibt
Heidi Schlichting, Telefon 0451/
4978 49. Am Sonnabend, 16.
Maérz, sind auf einer Tageswande-
rung von Salem nach Seedorf
rund 16 Kilometer zu bewaltigen.
Treffen ist um 8.50 Uhr in der
Bahnhofshalle/Hintereingang.

Das Gastentgelt betragt vier Euro.

BalticCon 2024:
Drei Tage lang
wird gespielt

LUBECK. Der Libecker Spiele-
Verein Ludo Liubice 6ffnet seine
Tore und veranstaltet nach er-
folgreichem ersten Event 2023
wieder ein ganzes Spiele-Wo-
chenende die ,BalticCon 2024"
in Libeck —mit mehrals 500 ver-
einseigenen Spielen: Neuheiten
der Spielemesse, Kennerspiele,
Spiele des Jahres, Klassiker der
Spielszene, komplexe Strategie-
spiele, taktische Geschicklich-
keitsspiele, Kinderspiele, Table-
Top-Formate sowie Pen- und
Paper-Rollenspiele. Diese kann
man ausleihen und an einem der
unzahligen Tische spielen.

An folgenden Tagen ist die
BalticCon geoffnet: Freitag, 15.
Marz, 17 Uhr bis open end,
Sonnabend, 16. Marz, 11 Uhr
bis open end und Sonntag, 17.
Marz, von 11 bis 18 Uhr. Die Ver-
anstaltung findet im Gemeinde-
haus Wichern, Andersenring 29,
statt.

Eintrittspreise: Fur funf Euro
am Tag (Kinder bis funf Jahre
frei, von sechs bis 16 Jahre zwei
Euro) kann man einen ganzen
Taglangdabeisein. Das 3-Tages-
ticket kostet zehn Euro.

© Weitere Informationen zum
BalticCon sind zu finden unter
www.baltic-con.de

Wahlen beim
TSV Eintracht

GROSS GRONAU. Der TSV Ein-
tracht GroB3 Gronau ladt zur Jah-
resversammlung ein. Diese findet
amMontag, 25. Médrz, um 19 Uhr
in der Gemeindeverwaltung am
Torfmoor statt. Auf der Tagesord-

Friedel Mark, Telefon 0451/ ,Junge”.Treffenistum 14Uhran Weitere Info beillse Gerlach, Tele- | nung stehen unter anderem Eh-
70602 74. Am Mittwoch, 13. derBushaltestelle , Fregattenstr.”  fon 0451/40 48 20. rungen und Wahlen.
STELLENMARKT

Verka

ufer

Soforteinstellung

(ohne Gesprich)

- Ab 1 Schicht pro Woche
- Téglich Cashout moglich

DRK-Kreisverband
Libeck e.V.

WERDEN SIE AKTIV!

Deutsches Rotes Kreuz +

lhre Einsatzméglichkeiten:

+ Bereitschaft/Sanitatsdienst
+ Rettungsdienst
+ Besuchsdienst

www.drk-luebeck.de

flYy(©

Engagieren Sie sich ehrenamtlich beim DRK Libeck

Mehr Informationen erhalten Sie unter Tel. 0451 48 15 12-0

+ Integrationshilfe
+ Wasserwacht
+ Kleiderladen

Glas- u. Gebdudereiniger

w/m/d
mit FS u. Berufserfahrung in
Vollzeit unbefristet gesucht

Gebéudereinigung
Niemann GmbH /_ .
Stockholmring 10, Liibeck | ‘9
Tel.: 0451/5 42 22 :

Su. flex. Reinigungskraft, vormittags, f.
Privathaushalt in HL. & (0172) 540 1477

Gartenhilfe gesucht. = 01520 - 2 042 860

Suche Arbeit im Bereich der Badezimmer-
Sanierung - Fliesen, Mauern,Klempnern
Malern. & 0157 - 8783 8999

Podologin/med. FuBpflege gesucht.
Praxis: & 0160 - 2788520

Su. Mitarbeiter Gartenpfl. (m/w/d) m. FS,
Firma Willemeit = 0171- 5213822

IHR VERMACHTNIS
MIT HERZ reiefon 0800 3060-5¢

ﬂ SOS .
2 KINDERDORFE
WELTWEIT

Senioren- und Thelapiezemn"q

ichenhof

www.haus-eichenhof-luebeck.de

> &
.};d‘ Atfrakﬁv“
e = Geha“,.’

g | Top.p;
- Mitarber,
—— et rbeiter.
L\ Vrteile;
. 3

Wir suchen zur
Verstarkung unseres Teams
Heilerziehungs-

pfleger/-innen
(m/w/d) - Voll-/Teilzeit
Wir freuen uns auf
Deine Bewerbung!
Frau Sabrina Zander

E-Mail: einrichtungsleitung@
haus-eichenhof-luebeck.de

Segeberger Stralke 48 b
23617 Stockelsdorf

(0451) 498 67-0

Eigenes Geld
verdienen,
Traume ver-
wirklichen!

Wir suchen Zustellelt.
Der perfekte Nebenjob
fiir junge Leute*.

*Schuler zwischen 13 und 17 Jahren.

Melde dich unter Telefon: 0451/ 144-1858

FINDE DEINEN
TRAUMJOB
IM NORDEN

xﬁs:rznrlscnzn-“

Sachbearbeitung
in der Kdimmerei /
Steuerverwaltung
(m/w/d)

Vollzeit

Stockelsdo

Berkenthiner
Dorfbackstube

Verkaufskraft
(m/w/d)

Teilzeit

Libeck,
Bad Schwartau

Dr. Gétz von Zydowitz
Dr. Jens Dreesen

ZMA (m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit

Libeck

Kreis Stormarn

Volljurist /
Volljuristin
(m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit

Bad Oldesloe

Libecker Museen

Sachbearbeiter:in
fiir Buchungs-
koordination

und Vertrieb (m/w/d)

Teilzeit

Libeck

MOBA FENSTER +
TUREN GMBH

Ausbildung zum
Maschinen- und An-
lagenfiihrer (m/w/d)

Vollzeit

Libeck

Ingenieurbiro Wrage
& Partner

Technische
Systemplaner oder
Technische
Zeichner (m/w/d)

Vollzeit

Libeck

Holtex Edith Pohl e.K

Verkaufer fiir
Schuhe (m/w/d)

Teilzeit

Libeck

15.042 Stellen
und 6.247
Arbeitgeber
warten auf
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m KRAFTFAHRZEUGMARKT m

mmm KFZ ANGEBOTE

——— CITROEN —

C31,2PureTech Feel S&S,60kW,EZ04.20, 47250
km,Einparkhilfe hinten,Klimaanl.ESP,Ge-
schwindigkeitsregler.,11.850,-- €
Autohaus Anhuth e.K.,

Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

C1 1,0VTiFeel,5-TiirenBj.2/16,66500km, Audio-
KlimaPaket,Radio,Riicksitzbank/Lehne
verst.h.7.150,-- €
Autohaus Anhuth e. K.,

Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

C1 Automatik, 1.0 Tend.Lim5 T.35000
km,1.Hd.,Klima,Fensterheb.el.,ZV mit Fern-
bed.,Radio CD/Player, 8200,-- €

Autohaus Anhuth e. K.,

Schweriner Str.6, 23011 Mustin, Tel. 04546/222

C3,Aircross,1,5HDI120FAP, Shine-
Pack.,Bj.10/2224300km,AudioNav.Co-
nect,City-Pak.Kéaltepak.Einparkhilfe/hi/vo
23.855,- €
Autohaus Anhuth e. K.,

Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

Citroen Berlingo Kastenw.1,6 BlueHDi100FAP
Business L1,
Bj.12.2016,73KW, 125100km Standhei-
zung, Klima, Parkpak 10.500,--€
Autohaus Anhuth e. K.,
Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

VW

Golf VI Variant, EZ 2011, 123Tkm, 80 PS,
Klima, BC, Navi, Sitz-Hzg., 8.800 €
& 0173-20 61 395

mm KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobhile + Wohnwagen
& 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil & Wohnwagen!
© 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Wohnwagen oder Wohnmobil von Familie
gesucht. & (0 155) 10 206 086

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— SIE SUCHT IHN ——

Bildschdone Marion 65 J., verwitwet, eine
ganz liebe, herzliche Frau, ich schétze e.
gute Kiiche u. die hdusliche Gemiitlich-
keit, bin mobil, mag die Natur, E-Bike fah-
ren, doch leider bin ich ganz allein. Wel-
cher Mann bis 80 J., wiinscht sich eine
ehrliche, zartliche u. treue Frau wie mich?
PV Tel. 0160 — 97541357

—— ER SUCHT SIE ——
Lieber eine Freundin als gar keinen

Arger - Er, 66 J. / 1,80 m.
& 0157-70754983

KONTAKTBORSE/
EROTIK

Dunja, rote H., gr. OW & 016393 16290
s UNTERRICHT mmmm

Gruppenténze bei ,,Hobby-Tanz-
sport-Libeck e.V.”
Tanzkreis Gruppentdnze im Verein
Hobby-Tanzsport e. V. Liibeck. Seit No-
vember 2023 Iduft in der Rangenberg-
Schule in Kiicknitz ein Tanzkreis fiir
Einzeltdnzer und Paare. Freitags von
18.15-19.30 Uhr werden Gruppentédnze
mit Elementen aus den Standard- und
Lateintdnzen einstudiert. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich. Weitere Informatio-
nen (iber Kosten etc. unter
https://www.hobby-tanzsport.de/ oder
bei Marina Diihring,

& 0178/6281115

s MARKTPLATZ s s IMMOBILIENMARKT

— MOBEL / HAUSRAT — masssssssssssssssssssssssssssss IMMOBILIENVERKAUF

Abholung von gebr. Mdbeln fiir Bediirftige
in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

Betten 140x200; 90x200, inkl. Matratzen,
VB B60<€ /Bett, ein Schreibtisch hell
60x150 Massivholz 60€ , mehrere Spie-
gel = 038826/86033

Boxspringbett m. Riickwand, héhenverst.,
gr. Stoff, 215x180x60 (L/B/H), TV- Eck-
bank ca. 40 cm, Pr. VB. 0152/07515095

Haushaltsauflosung am 16.03. (Sa),
12:00-16:00 Uhr, Westring 14, 23626 Ra-
tekau, Diverses Haus und Garten.

Vk. Lifestyle-Ehebett (aus Metall), 180cm x
200cm f. 200 €VB. = (0 451) 308 536

MUSIK

Verkaufe 2 Gitarren + Zubehor, je 75 €.
2 (0451) 308 536

— LANDWIRTSCHAFT —

Suche DDR-Kartoffelkisten, 2 x 1 m;
Quicke Frontlader. & (0 173) 6 083 788

— HOBBY UND FREIZEIT —

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbér zu verk.
& 0173/9528174

Modelleisenbahn u. Modellautos
In sehr gutem Zustand auch einzeln zu
verkaufen Infos: wiking@email.de
& 01705406257

— DIENSTLEISTUNGEN —
Garten, Pflaster, Zaunbau. 04514005385

»,Danke fiir alles!“

A SOS .
AR KINDERDORFER

www.sos-kinderdoerfer.de

mm VERSCHIEDENES mmm

1 Schlaf-Zi. kompl., sandfarben, Schleif-
lack, 2-tg. Kleiderschrank, nur Selbst-
abbau, in Bad Schartau zu verschenken.

= 0451/495808

Christus - fiir Dich gestorben
Gut erhaltene Matratze 90 cm x 200 cm u.

Karl May-Biicher (alle Bande) zu ver-
schenken. & 0151/59870879 in Liibeck

Garagenflohmarkt am 09./10.03. von 11-
15 Uhr, Lauer Weg 104 in Schlutup. Werk-
zeuge, Garten, Maschinen, Kleidung u.a.

Kaminholz -getrocknet, 0172 / 4021729

Zu verschenken: Dachgepécktrager mit
Fahrradschiene fiir Suzuki Splash (bau-
gleich mit Opel Agila), Bj. 2012.

2 0451/8039 83

Hausflohmarkt am 09.03.24 und 16.03.24,
12:00 - 18:00 Uhr in der Schénbdckener
Str. 97. & 0176 - 279 22 567

Haushaltsauflosung: 10.03.24, 14 -18 Uhr,
Briider-Grimm-Ring 57, Liibeck

Sammler sucht 5 und 10 DM Miinzen.
= (0171) 4 721 861

s TIERMARKT mms

www.zoo-schnack.de

Da geht'’s Tier gut

WIR SIND

NACHHALTIG

ochen|
spiege

Bei der Herstellung von Zeitungs-
druckpapieren wird nahezu
100% Altpapier eingesetzt.

/8"
L

Quelle: BDZV

HAUSER

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

Alt-MolIn

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstiick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m? Wil., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?
Wassergrundstiick am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m?a), KI: F, Ol-
ZH, KP: 980.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH fir Naturliebhaber!

Idyllisches Einfamilienhaus bei Grevesmih-
len mit ca. 2.191 m2 Stidgrdst. in Feldrandla-
ge, Haupthaus mit ca. 162 m? Wohnfl., 7 Zim-
mer, Eingangsbereich m. Garderobe, neu-
wertige Wohnkiche, separates Esszimmer,
mod. Dusch-und Vollbad, groBes Arbeitszim-
mer mit Weitblick, Einliegerwohnung mit 3
Zimmern, ca. 62 m2 Wohnfl., Nebengebéaude
mit Werkstatt und ca. 110 m2Nutzfl., Bj. 1936,
1993 saniert und erweitert, V: 121,3 kWh/-
(m?a), KI: D, OI-ZH, KP: 525.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hammoor

Landlicher Traum! Bauernhaus in Alleinlage,
ca. 165 m?2 Wohnflache, helles Wohn- / Ess-
zimmer mit Kachelofen und direktem Terras-
senzugang, gerdumige Wohnkiche, HWR,
idyllisches Grundstick mit Gartenpavillon,
Teich und div. Riickzugsorten, insgesamt ca.
2,5 ha Grundstick, Bj. 2004, V: 33,3 kWh/-
(m2a), KI: A, Gas-Hz, KP: 1.249.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HL- Wallbergsiedlung

Traumhaftes EFH mit gr. Gartengrdst. in Lu-
becks Wallbergsiedlung, ca. 158 m2 Wohnfl.,
4 Zi., Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern,
gr. EBK, mod. Duschbad, elektr. AuBenroll-
laden mit Zeitschaltuhr, gr. Balkon m. Garten-
blick, 750 m? Grdst., Bj. 1994, V: 132,9 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 395.000, -€

0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

Renovierungsbediirftiges EFH mit viel Poten-
tial! Ca. 1770 m2Wfl., 6 Zi., ca. 1.381 m2 Grdst.,
WZ mit Parkettboden und bodentiefen Fens-
tern, ebenerdiges Duschbad, Zimmer im OG
mit Balkonzugang, Vollkeller mit Sauna, Win-
tergarten, Terrasse, Bj. 1969, B: 215,5 kWh/-
(m?a), KI: G, OI-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Zentral gelegenes EFH mit ca. 800 m2groB3en
Grdst., ca. 100 m2 Wfl., Entrée mit histori-
schen Fliesen, helles WZ, separates Esszim-
mer, zwei Bader, Echtholztreppe, Loggia mit
Gartenzugang, Balkon, Bj. 1900, B: 284,5
kWh/(m?2a), KI: H, Gas-ZH, KP: 335.000,- €
0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Bucht ges.!

Vierkopfige Familie sucht solides EFH ab 150
m?2 mit sonnigem, nicht einsehbarem Garten
in der Lubecker Bucht.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 97 m? Grdst., ca. 198 m2 Grundflache,
6 Zimmer, Baujahr ca. 14. Jhd., Umbau ca.
18. Jhd., zwei abgeschlossene, denkmalge-
schiitzte Altstadthduser (separate Grund-
biicher vorhanden), sanierungsbedirftig,
Energieausweis It.
Gesetzgeber nicht
erforderlich

KP 285.000,- €

C.NTRACT

e/VOrlo

Contract-Vario GmbH

Zu den Grinden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

Schmidt Hausvertrieb

HOCHWERTIGE
MASSIVHAUSER

Um- und Anbau
Neubau EFH/MFH
Photovoltaik mit Speicher

-KfW Forderung-

Tel.:0451/88 195 15
www.schmidt-hausvertrieb.de

Oldenburg i. H.

Energieeffizientes Einfamilienhaus in famili-
enfreundlicher Lage, ca. 148 m2 Wil,, ca. 612
m2 Grundstiick mit Gartenhaus, 5 Zimmer,
Wohn- /Essbereich mit Zugang zu Terrasse
und Garten, offene Kiiche mit E-Geréten, mo-
dernes Duschbad, HWR mit WMA, OG mit
Wannenbad, FuBbodenhz. im gesamten
Haus, Bj. 2012, B: 18,3 kWh/(m?a), Kl: A+,
EWP, KP 525.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

Gemlitliches Reiheneckhaus mit groBem
Garten! Ca. 115 m2 Wfl. auf 4 Zimmern,
Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern, gro-
Be EBK, Vollkeller, liberdachte Terrasse, ru-
hige Lage in einer SpielstraBe, Sondernut-
zungsrecht am Gartengrundstiick von ca.
750m?, PV-Anlage mit Eigenversorgung und
Einspeisungsvertrag, Bj. 1999, B: 97,2 kWh/-
(m2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

AuBergewdhnliches  Architektenhaus — mit
Weitblick! Stilvoll modernisiert, ca. 230 m?2
Wfl., groBer Wohnbereich mit Panorama-
fenstern, hochwertige EBK, 3-4 SZ méglich,
Galeriezimmer mit Balkon, 2 Stdbalkone u. 2
Westbalkone, 1 Westterrasse, ca. 135 m2
Vollkeller mit Schwimmbad und Sauna, Bj.
1974, Gas-Hz. Aus 2019, B: 87,5 kWh/(m?a),
Kl: C, Gas-Hz, KP: 718.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz

Strandnahes EFH mit Einliegerwohnung und
zusatzlichem Bauplatz, ca. 165 m2 Wohnfl., 4
Zimmer, 3 Badezimmer, moderne Kiiche,
lichtdurchflutetes Wohn-/ Esszimmer mit Ka-
minofen und Zugang zur Terrasse, Sauna,
ca. 51 m2 groBes 2-Zimmer Appartement mit
separatem Eingang, ca. 940 m? Grdst., Bj.
1962, Grundsanierung 2014, Energieaus-
weis in Erstellung, KP: 1.500.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seth

Charmantes EFH mit Einliegerwohnung auf
idyllischem Grdst., ca.177 m2 Wohnfl., 7 Zim-
mer, gerdumige Kiiche, lichtdurchflutetes
Wohn-/ Esszimmer, Gastezimmer, beheizter
Partyteller, ca. 80 m2 groBe Einliegerwoh-
nung mit moderner Kiche, ca. 1657 m?
Grdst., idyllische und landliche Umgebung,
Bj. 1990, V: 125,3 kWh/(m?2a), KI: D, Gas-ZH,
KP: 485.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand

Modernisiertes Einfamilienhaus ca. 15 Geh-
minuten vom Strand, ca. 160 m2 Wohnfl., 8
Zimmer, gerdumiger Eingangsbereich, licht-
durchflutetes Wohnzimmer mit direktem Zu-
gang zur tberdachten Terrasse, helles Ess-
zimmer, Gastezimmer, Badezimmer mit
ebenerdiger Dusche, ca. 934 m? Grdst., Bj.
1965, Sanierung 2020 # 2023, B: 93,6 kWh/-
(m2a) KI: C, Gas-FH, KP: 860.000,- €
0451-8009410 von—wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Gemlitliches Einfamilienhaus auf ca. 1.103
m?2 groBem Eigenlandgrundsttick, ca. 160 m?
Wil., 5,5 Zimmer, heller Wohn- und Ess-
bereich mit Zugang zur Terrasse, Kamin im
Wohnzimmer, Holzwendeltreppe, Vollkeller,
Duschbad mit Sauna, Bj. 1974, V: 184,3
kWh/(m?2a), KI: F, Gas-ZH, KP 525.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Vermietetes Einfamilienhaus auf ca. 1.303 m?
groBem Erbpachtgrundstiick, ca. 150 m?2
Wohnflache, 6 Zimmer, aufgeteilt auf 2
Wohneinheiten, EG ca. 90 m2 Wil. mit 3 Zim-
mern, OG ca. 70 m2 Wil. Mit 3 Zimmern, OG
frei verfligbar ab 11/23, Mieteinnahmen ca.
11.400,-€ NKMp.a., Bj. 1956, B: 190,2 kWh/-
(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP 270.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m?
groBBem, parkéhnlichen Grundsttick, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Stid-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, HolzhUtte, Gewéachshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m2a), KI: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 820.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

il — EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Lubeck - St. Getrud

Perfekt geschnittene, renovierungsbed. 3-
Zimmer-Wohnung in zentraler Lage, ca. 78
m2 Wfl. im Hochparterre, Wohnzimmer mit
Balkon, helle EBK, Wannenbad mit WMA, se-
parates Gaste-WC, Hauptschlafzimmer zum
Garten, Uberdachter Stellplatz, Bj. 1972, V:
134 kWh/(m?a), KI: E, Gas-Hz. aus 2005, KP:
225.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz

Penthouse Wohnungin Strandnéhe! 4 Zi., ca.
90 m2Wil., EBK, bodentiefe Tiir-und Fenster-
elemente, ca. 60 m2 umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Gromitz, frei
verfugbar Bj. 2000, V: 134,8 kWh/(m?a), KI:
E, Gas-ZH, KP: 495.000, -€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroB Grénau

Hochwertig ausgestattete 4-Zi.-Eigentums-
wohnung, ca. 113 m2 Wohnfl. im 1. OG,
Wohn-/Essbereich mit Zugang zum West-
Balkon, mod. vollausgestattete EBK, Dusch-
bad und Gaste-WC, Tiefgaragenstellplatz, Bj.
1974, bis 2023 fortlaufend saniert, B: 205
kWh/(m?a), KI: G, FW-Hz., KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zentrale Eigentumswohnung
am Stadtpark in Bad Schwartau
5. 0G (Endetage), Fahrstuhl, 1 Zim-
mer, ca. 47 m? Wohnfléche, Ein-
baukiiche, Wannenbad, Sonnen-
Balkon, Kellerraum, Fahrradkeller,
Gebéude teilsaniert (z.B. WDVS),
leichte Renovierungen erforderlich
EVA: 140 kWh/(m2*a), Gas, E, Bj.
1968
€119.000,- zzgl. Courtage

immobilien seit 1982 %
Tel.: 04503 - 70 744 70
www.loose-immo.com

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Eigentumswohnung, Grdst. 1.116 m2,
WHl. ca. 112,50 m?, 4 Zimmer, groBzii-
giger Balkon mit ruhiger Ausrichtung,
Hausgeld 223,36 € p.m. (inkl. Instand-
haltungsriicklage), nach WEG aufge-
teilt, Einzelgarage, Bj. ca. 1974, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, D, 124,2
kWh (m2*a)

KP 265.000,- €

Potenitz

Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m2 Wfl,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geraten, mech. AuBenrollladen, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstiick zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 195.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Attraktive 1-Zi.-Wohnung mit Blick ins Griine!
Ca. 30 m2Wfl., 1. OG, Kiche mit WMA, WZ/-
SZ mit Balkonzugang, Stellpl., Keller- und
Dachbodenraum, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/-
(m?a), KI: E, Gas-ZH, KP: 65.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Eigentumswohnung Bad
Schwartau
3 Zimmer, 76 gm, Balkon, Tiefgarage,
Keller, ruhig gelegen, Heizkessel 2022
erneuert. Bad renovierungsbediirftig.
VHB 225.000 EUR. Besichtigung nach
telef. Vereinbarung zwischen 15.00 u.
17.00 Uhr unter & 045181042891

Scharbeutz Ponitz

Neubaueigentumswohnung mit groBem Gar-
tengrundstuick, ca. 84 m2Wfl., 3 Zi.,ca. 160 m?
Garten mit Sondernutzungsrecht, heller
Wohn-/ Essbereich, offene EBK, 2 ebenerdi-
ge DB, sonnige Sudterrasse, KFW 55 Haus,
FuBbodenhz., Bj. 2022, B: 17,0 kWh/(m?a),
KI: A+, Strom-WP, KP: 425.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— ANLAGEOBJEKTE —
Gadebusch

Wohn- & Geschéftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisflache mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m? voll ausgestat-
tete Praxisrdume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsraume, 6 Stellplatze, ca. 389 m?
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m? Wil., aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM / mtl., Bj. 1994, B: 114,3 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 225.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m? vermietb. Flache, ca. 185 m?
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschkiiche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme fiir jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m2a), KI: D, GET, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

oche
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—— ANLAGEOBJEKTE —

mESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Top Anlageobjekt
in der Liibecker FuBgangerzone/
obere HiixstraBe

Wohn-/ Geschéftshaus, 7 Einheiten, Grdst.
422,00 m?, Gesamtfl. ca. 710,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 90.854,88 €, Mietstei-
gerungspotenzial, Wohnteil: Bj. ca. 1850,
Gasheizung, Bedarfsausweis, C, 90,9 kWh
(m?*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1850, Gashei-
zung, Bedarfsausweis, Warme 155,5 kWh/
(m2*a), Strom

21,4 kWh/(m?2*a)
KP 2.250.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!

Liibeck - St. Lorenz

Gepflegtes Mehrfamilienhaus in zentraler La-
ge, 4 verm. WE, ca. 188 m2 vermietb. Flache,
ca. 115m2Eigenland-Grdst., laufend instand-
gehalten, derzeit Mieteinnahmen von
21.360,00 € p.a., alle Whg. mit EBK und E-
Geraten, kein Mietzinsverzug, Bj. 1905, B:
173,86 kWh/(m2a), Kl: F, Gas-ZH, KP:
420.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZAESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de

Faktor: 18,5-fach
Modernisiertes Renaissance Treppen-
giebelhaus mit guter Mieterstruktur
zwischen Holstentor und Hansemuseum

ca. 990 m? Gesamtfl., ca. 465 m? WAl., ca.
450 m2 Gewerbefl., 413 m2 Grdst., 4 WE/ 2
Gewerbeeinheiten, Bj. ca. 1581, JNKM IST
ca. 84.660,- €, gewerbl. genutzter Innen-
hof, Gasetagenheizungen, Energieausweis
It. Gesetzgeber nicht benétigt

KP 1.570.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!

Liibeck - St. Lorenz Siid

Voll vermietetes Mehrfamilienhaus, 9 Wohn-
einheiten, 1Gewerbeeinheit, gepfl. Zustand,
ca. 590 m? vermietb. Flache, derzeit NKM

i.H.v.47.880,- EUR p.a., ab 01.04.2024 NKM
i.H.v. 51.120,00 € p.a., Fensterelemente,
Dachrinnen und Fallrohre 2022 erneuert,
zentrale Lage, wenige Gehminuten zum Hbf,
ca. 409 m? Grdst., Bj. 1960, B: 92,4 kWh/-
(m2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 995.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Profitables Monteurhaus als Renditeobjekt!
Ca. 180 m2 vermietbare Flache, Wohn- /Ess-
zimmer mit zwei Kaminéfen im EG, Schlaf-
zimmer mit Terrassenzugang, 4 helle Zimmer
und gemeinschaftlicher Kiichenbereich im
OG, groBer Keller mit Waschkiiche, Lager-
raum, und Hobbykeller, Heizungsanlage aus
2017, Einzelgarage und mehrere AuBenstell-
platze, Bj. 1967, B: 185,6 kWh/(m?2a), Kl: F,
Gas-ZH, KP: 495.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
0451-7907190

Vielseitiges Wohn- und Geschaftshaus
mit Garage, Parkplatzen und groBem

Eigenlandgrundstiick in Stockelsdorf

Wohn-/ Geschéftshaus, 6 Einheiten, Grdst.
1.161,00 m?, Gesamtfl. ca. 564,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 43.140,00 €, Mietstei-
gerungspotenzial, KP/m? ca. 1.409,57€,
Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj. ca. 1965, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, F, 175,8 kWh
(m2*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1965, Gashei-
zung, Verbrauchsausweis, Warme 151,5

kWh/(m2*a), .

Strom 18,1 E E
kWh/(m?*a)

KP 790.000,- € ;

Kontaktieren
Sie uns gerne!

=3

— GRUNDSTUCKE ——

Ackerland, ca. 10 ha, im Norden Stor-
marns gegen Gebot zu verkaufen.
Zuschr. an Z14022 955

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir su. sonnige 2-4 Zim. ETW
mit Balkon in Liibeck,

Bad Schwartau, Stockelsdorf,

Ratekau, Pansdorf, Scharbeutz

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

2 Tel. 0451-277 77
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

Loft o. Penthouse ges.!
Ehepaar aus Hamburg sucht fiir den gemein-
samen Ruhestand eine Penthouse- oder
Loftwohnung in fuBlaufiger Entfernung zu
Einkaufs- und Spazierméglichkeiten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hochwertige Whg. ges.!

Unternehmer aus Schwerin sucht eine hoch-
wertige Wohnung mit groBem Balkon oder
Dachterrasse.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBe ETW gesucht!

Paar in guter Festanstellung mit zwei Kindern
sucht eine gerdumige Wohnung in familien-
freundlicher Lage. Bis 700.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EIGENTUMSWOHNUNG GESUCHT:
Sympathische Frau sucht schone, helle
ETW, 3-4 Zi., gerne Balkon o. Terrasse,
Vollbad u. Keller in Bergstedt/Waldddrfer/
Volksdorf KP bis € 700.000,--. Auch
Sa./So. und nach Feierabend. = 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder Grife
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

—— HAUSER ———

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Ihaushilften / Eigentt h
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOB ILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 o

Ab 3 Zimmern ges.!

Junge Familie sucht EFH ab 3 Zimmern in

Krummesse und Umgebung. Gern mit Gara-

ge oder Carport.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

AKADEMIKER AUS MUNCHEN SUCHT:
Schones EFH mit gehobener Ausstattung.
Gerne Villen- oder Alleenviertel in Ahrens-
burg. KP bis € 1 Mio. Auch Sa./So. und
nach Feierabend. = 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Alleinlage ges.!
Fir eine Familie aus Niedersachsen suchen
wir ein charmantes Haus mit groBem Garten
in Alleinlage von Ostholstein.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau ges.!

Ehepaar sucht nach Umzug in den Norden
ein kleines EFH, KP je nach GréBe und Zu-

PP

stand.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bestlage in HL gesucht!

Fureinen unserer Lilbecker Bestandskunden
und seine Familie suchen wir kurzfristig fir ei-
nen zeitnahem Bezug eine Villa in Libecks
begehrtem St. Jurgen oder St. Gertrud. Ca.
350 - 450 m2 Wohnfl. mit Garten in bester La-
ge. Bis ca. 2,5 Mio. KP.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 450.000,- € ges.!

Optikermeister sucht kleinen Bungalow oder
kleines EFH mit sonnigem Garten in Ratekau,
Pansdorf oder Umgebung. Bis 450.000, - €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Sympathisches Ehepaar sucht einen hellen
Bungalow mit kleinem Garten und Terrasse.
Gern mit Garage oder Carport.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH bis 500.000, - €!

Steuerberater sucht mit seiner Frau und dem
3-jahrigem Sohn ein gepflegtes Einfamilien-
haus bis 500.000,- € KP im Stden Liibecks.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ger. EFH gesucht!

Unternehmensberater sucht mit seiner Fami-
lie ein Einfamilienhaus ab 5 Zimmern in LU-
beck oder im Umland. Bis 900.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine DHH gesucht!

Alleinstehende Dame aus Niedersachsen
sucht kleine DHH mit Terrasse in der Liibe-
cker Bucht.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wassergrdst. ges.!

Nach erfolgreichem Hausverkauf suchen wir
fir ein Ehepaar aus Hannover nach einem
hochwertigen Haus mit Wassergrundstuick.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

iebhaberobjekt ges.!

Im Libecker Umland suchen wir fiir ein Unter-
nehmer-Ehepaar ein Liebhaberobjekt mit be-
sonderem Altbau-Charme und gepflegtem

-

Garten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

IMMOBILIENVERKAUF massssssssss = IMMOBILIENKAUFGESUCHE = mm

—— HAUSER ————

Wir suchen schones Reihen-/
DHH / EFH auf Eigenland od.
EP in Libeck, Bad Schwartau,
Stockelsdorf und Umgebung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

565 & Tel, 0451-277 77

www.immo-nehlsen.de

Suche Haus am Ratzeburger See
Bald 4-képfige Familie sucht ein Haus
zum Kauf in schéner und ruhiger Lage

am Ratzeburger See/ Schaal-
see(Schleswig-Holstein).
2015168174290

RH/DHH ges.!

Fir eine Erzieherin und ihren Partner suchen
wir ein ruhig gelegenes RH o. DHH vorzugs-
weise in der Liibecker Bucht oder vergleich-
barer Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reiheneckhaus ges.!

Junge Familie aus Hamburg sucht ein ge-
pflegtes Reiheneckhaus in familienfreundli-
cher Lage. PKW-Stellplatz winschenswert.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen ein schénes Einfamilienhaus,
Mehrfamilienhaus oder Grundstiick, auch
renovierungsbediirftig. Finanzierung ist ge-
sichert, Geld fiir Kaufpreis ist vorhanden.
Keine Kosten.

Tel 0170-7722500

ZWEIFAMILIENHAUS GESUCHT: Zwei
Schwestern aus HH wollen mit ihren
Familien aufs Land ziehen und suchen
groBes Haus mit Garage und Stellplatz.
Gerne Sandesneben/Schénberg u.U. KP
bis € 800.000,--. Auch Sa./So. und nach
Feierabend. = 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend Mehrfamilienhauser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Privatier sucht...

...zur Geldanlage gut vermietete MFH zwi-
schen Libeck und Hamburg. Provisionsfrei
fur den Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Geschaftshaus ges.!

Investor aus Ahrensburg sucht ein gut ver-
mietetes Geschéftshaus in belebter Lage.
Gern auch mit Wohnanteil. Provisionsfrei fiir
den Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 3 Mio. gesucht!

Investorengemeinschaft sucht Wohnungs-
paket, Wohnanlage oder Gewerbeimmobi-
lienals langfristige Kapitalanlage. Provisions-
frei fUr den Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 1 Mio. € ges.!

Privatier sucht ein gut vermietetes Mehrfami-
lienhaus im GroBraum Liibeck bis 1 Mio. €.
Provisionsfrei fir den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 4 Einheiten gesucht!

Zur Erweiterung des Immobilienportfolios su-
chen wir flir einen Investor aus Niedersachen
Mehrfamilienhauser ab vier Einheiten. Pro-
visionsfrei fiir den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——

.

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu gro geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
LQRMAHAUSGM

Schénbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienhaus gesucht!

Solvente Hamburger Familie sucht ein ge-
pflegtes Ferienhaus mitbesonderem Charme
in ostseenaher Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Libeck

Helle, sehr gut geschnittene Blrordume mit
Hafenblick! Ca. 202 m? Biroflache, 7 Blro-
rdume, WC-Anlagen, Teekiiche, Konferenz-
raum, ein weiterer Konferenzraum kann an-
gemietet werden, Mitarbeiterkantine im EG, 5
AuBenstellplatze, Bj. 1954, B: 164,5 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, Nettokaltmiete 1.919,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Libeck - Innenstadt

GroBe Filialflache in 1A-Lage, ca. 709 m2 Ge-
samtfl., ca. 395 m? Filialbereich, viels. Nut-
zungsmdglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m?a), OI-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

IMMOBILIENMARKT

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Bad Oldesloe: Lagerhalle, Grundfl. 300 m2,
Deckenhohe 3,90 m, 2 km bis A 21, Ver-
bindung Kiel-Hamburg. Geeig. als Auslie-
ferungslager od. Wohnmobilplétze bis zu
12 m Lénge. & (04 531) 670 558

Libeck - Innenstadt

GroBe Lagerflache in 1A-Lage, ca. 151 m?
Gesamtflache, mehrere Nutzungsméglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verfugbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m?2a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Buroflache ges.!

Versicherungsagentur sucht zum Aufbau ei-
nes neuen Standortes eine Biroflache ab 100
m?2 in und um Liibeck. Provisionsfrei fiir den
Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Lagerhalle gesucht!

Fur ein Logistikunternehmen suchen wir eine
Lagerhalle ab 1.500 m?Nutzflache im Gewer-
be- oder Industriegebiet zur Miete oder zum
Kauf. Provisionsfrei fiir den Eigentlimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm
——— 3ZIMMER ———

Wohnen auf Zeit in Lilbeck
5 Gehmin. vom Hbf. entfernt entstehen
2 hochw. Wohnungen mit 65 bzw.
75 m? WHl. (diese verfiigt i. einen
Balkon). Die Wohnungen sind kernsa-
niert, verfiigen Giber hochw. Kiichen,
Parkettbdden u. iiber neue ansprechen-
de Mdbel. Mietzins 18,50 €/m2.
Zuschr. an 214023102

_ 4ZIMMER/
GROSSWOHNUNGEN

4-Zi.-Whg., Marlistr., ca. 75 m2, DB, 2. 0G.
680 € KM + NK. & (0172) 41 29 429

Unser Partner:
°
5 Sparkasse
zu Liibeck

= === MIETANGEBOTE s = MIETGESUCHE mmmm
— ANDERE MIETANGEBOTE —

—— WOHNUNGEN ——

Neue Lagerrdume
6,9 und 12 m2
in voll isolierter neuer Halle. 1 m#/9,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, belliftet,
mitBeleuchtung. Sehr hohe Deckenhdhe
und zugdnglich taglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusatzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Liibeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.
Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

s MIETGESUCHE mmmm
——— WOHNUNGEN ——
Ab 50 m?2 ges.!

Fur eine Medizinische Fachangestellte su-
chen wir eine Wohnung in Liibeck ab ca. 50
m2 Wohnfl.. Gern mit Gemeinschaftsgarten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bankkaufmann sucht...
... eine helle 2-Zimmer-Wohnung mit EBK zur
Miete, fuBlaufig zur Libecker Innenstadt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Niedergelassener Arzt,
060, alleinstehend, ruhig, sucht 2-3 Zi.
Whg St.Jiirgen oder Altstadtinsel ab
sofort Zuschr. an 214016379

Suche 2-Zi.-Whg.,bis WM 540<€ in Liibeck
= 0162/6104467

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mogl. & 0171/ 493 97 94

Rentner suchen ruh., giinst. 2-2%2 Zi.-Whg.
bis ca. 60 m, bevorz. St. Lorenz Nord,
WM 700,- €, Zuschr. an Z14023 867

10.00 bis 17.00 Uhr

23. & 24. Marz 2024

23554 Lubeck, Einsiedelstrafle 6
Eintritt frei

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
Pastorin im Ruhestand und Meisterkoch

suchen fiir die dritte Lebensphase Altbau-
wohnung, ca. 100 m?, dauerhaft zu mie-
ten. Wir haben langjahrige Erfahrung in
Gestaltung und Pflege von Pfarrgérten,
deshalb muss Gartennutzung oder Gar-
tenpflege am Wohnhaus unbedingt dabei
sein. Bezugstermin: November 2024; be-
vorz. Stadtteile: Libeck Innenstadt, St.
Gertrud, St. Jiirgen. = 0157 -79 209 269

== GARTEN / WOCHENENDHAUSER mm

Garten/Wochenendhaus am Schweriner
See, 360 m2 Grdst., VHB 18.500 €
Zuschr. an 214023381

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm
— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

Energetischer Sanierungsbedarf?
Kostenlose Bewertung!

Fiir die energetische Gebdudesanierung be-
werten und analysieren wir die Schwach-
stellen lhres Hauses und stellen ein Sanie-
rungskonzept mit optimalem Kosten-Nut-
zen-Verhdltnis bereit.

Sémtliche BaumaBnahmen zum Pauschal-
preis sowie vollstédndige Begleitung aus pro-
fessioneller Hand.

VH Projektentwicklung GmbH

= 0451/50289222

Nebenkostenabrechnung ?! Immobilien-
kauffrau erstellt und/oder Uberprift kos-
tengiinstig lhre Nebenkostenabrechnung.
Bei Interesse melden Sie sich gern unter
ver-mieter-service@web.de

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kdufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
2 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GROSS?
Wir finden den passenden Kéufer fiir Ihre
Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos. Auch
Sa./So. und nach Feierabend.
= 04102-8243050

Kaufen,
Bauen,
Finanzieren,
Modernisieren

INTERNATIONALE IS
KUNST, KULTUR UND EVENTS
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Hey, wir brauchen eine neue Anzeige fur
die neuen SILK IX von Signia - die ersten
Akku-Mini-Im-Ohr-Hoérgerate.

/4

Okay, und was konnen die?

Die Gerate sind winzig und trotzdem mit
Akku. Sie sind fur fast 70% der Horverluste
geeignet.

v/4

Wow, hast du ein Foto?

Kann man die bei euch ausprobieren?

Ja nach telefonischer Voranmeldung
unter 0451/ 489 477 77.
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Oder Uber diesen QR-Code

Bitte eine Anzeige, wie es noch keine gab,
in der alle wichtigen Infos drin stehen!
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Schlutuper StraBBe 2-6  Libecker Str. 8

g e r q II.e 23566 Lubeck 23611 Bad Schwartau  www.hoer-her.de

m a n n s Tel. 0451-48 94 7777 Tel. 0451-28 93 73 info@hoer-her.de




