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Nach der Grundschulzeit mussen sich Kin-
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Seniorenpass
2024 liegt aus

TIMMENDORFER STRAND.
Die Seniorenpasse der Gemeinde
Timmendorfer Strand flr das
Jahr 2024 kénnen ab sofort von
Einwohnern ab dem 60. Lebens-
jahr am Empfang des Rathauses,
Strandallee 42, gegen Vorlage
des Personalausweises erworben
werden. Es wird eine Schutzge-
buhr von drei Euro erhoben. Der
Seniorenpass enthalt Termine der
Seniorengruppen, Hinweise zum
Seniorensport,  ErmaBigungen
bei Eintrittsgeldern und berech-
tigt zur Teilnahme an Senioren-
fahrten der Gemeinde Timmen-
dorfer Strand. Gegen Vorlage
eines Nachweises Uber Leis-
tungsbezug  (Grundsicherung
oder Wohngeld) kann ein Bestéa-
tigungsvermerk im Seniorenpass
erfolgen, der den Passinhaber
dazu berechtigt, eine 50-prozen-
tige ErmaBigung auf den Eintritt
im Niendorfer Schwimmbad und
auf die TeilnahmegebUhr bei kos-
tenpflichtigen Veranstaltungen
des Seniorenbeirates Timmen-
dorfer Strand zu erhalten.

Ultraschall-Seminar:
Hunde gesucht

NIENDORF. Am Wochenende
27. und 28. Januar findet im
Haus des Kurgastes in Niendorf
das 419. Timmendorfer-Tierarz-
te-Seminar statt. Fur diese
Bauch-Ultraschall-Fortbildung
werden ruhige, geduldige Hunde
bis 25 Kilogramm Gewicht ge-
sucht. Es erfolgt eine kostenlose
Untersuchung durch die Spezia-
listen. Anmeldung beim Veran-
stalter Dr. Felix Benary unter Tele-
fon 04503/707225 (montags bis
freitags 8 bis 13.30 Uhr).

Graupner-Kantate
in der Waldkirche

TIMMENDORFER STRAND.
Ein Kantatengottesdienst findet
Sonntag, 21. Januar, um 10 Uhr
in der Waldkirche in Timmendor-
fer Strand statt. Es erklingt eine
Kantate von Christoph Grau-
pner, einem Zeitgenossen Jo-
hann Sebastian Bachs. Zudem er-
klingt eine Triosonate von Carl
Philipp Emanuel Bach. Pastor Lars
Lemke halt Liturgie und Predigt.

Ratekau fahrt Rad

Beim neuen Radverkehrskonzept wird auch die Bevolkerung beteiligt
Online-Befragung startete am 19. Januar

RATEKAU. Die Forderung klima-
schonender und nachhaltiger
Mobilitat ist eine wichtige Ziel-
setzung der Gemeinde Ratekau.
Kunftig sollen mehr Wege mit
Verkehrsmitteln des Umweltver-
bundes, also mit Bus und Bahn,
mit dem Fahrrad oder zu FuB zu-
rickgelegt und gleichzeitig
Autofahrten verringert werden.
Dies wird jedoch nur gelingen,
wenn vor allem Radfahren und
ZufuBgehen kunftig noch siche-
rer und attraktiver werden.

Ratekau bietet aufgrund seiner
GroBe und Struktur sehr gute Vo-
raussetzungen fur einen hohen
Anteil des Radverkehrs. Viele All-
tagsziele auch im Umland sind
gut mit dem Fahrrad erreichbar.
Allerdings bestehen noch deutli-
che Handlungsbedarfe bei der
Qualitat des Radverkehrssys-
tems.

In der Vergangenheit wurden
zum Radverkehr bereits einige
Diskussionen gefthrt und auch
Ideen entwickelt. Die Gemeinde
hat nun die Biros urbanus aus
Libeck und PGV Dargel-Hilde-
brandt aus Hannover mit der Er-
stellung eines zukunftsorientier-
ten Radverkehrskonzeptes be-
auftragt. Im Zuge der Erarbei-
tung werden bisherige Erkennt-
nisse Uberpruft, die Situation be-
wertet und ein Handlungskon-
zept mit konkreten MafBnah-
menvorschlagen entwickelt. Da-
mit sollen die Weichen fir die
kunftige Radverkehrsférderung
in Ratekau gestellt werden.

In den Planungsprozess wer-
den die Burger mit eingebunden.

Das Radfahren in Ratekau und Umgbung soI vre-l\'-besert werden.

TR

Dazu startet die Gemeinde ein Online-Umfrage. Mircea Lancu Pixabay

Dazu st eine intensive Offentlich-
keitsarbeit vorgesehen. Auf der
Internetseite von Ratekau wird es
dazu regelmaBig Informationen
geben. Mit einer ersten Befra-
gung mochte das Planungsteam
mehr darlber erfahren, wie Bur-
ger und Auswartige das Radfah-
ren in Ratekau erleben: Wo ist
das Radfahren angenehm? Wo
fuhlen sie sich unsicher? Wo gibt
es Mangel? Ideen und Lésungs-
vorschlage sind willkommen.

Bis 19. Februarkénnensich alle
Interessierten an einer Online-
Befragung zum Radverkehr be-
teiligen und so die Planung mit-

gestalten. Mehr Informationen
dazu gibt es auf der Internetseite
der Gemeinde. AuBerdem wird
die Befragung mit Plakaten be-
worben. , Wirwilnschen uns vie-
le Radfahrende in Ratekau und
warden uns daher Uber eine rege
Beteiligung freuen”, sagt Bur-
germeister Thomas Keller.

© Kontaktmaoglichkeiten
Gemeinde Ratekau: Thomas
Ewert, radverkehr@ratekau.de
Planungsbiiro urbanus: Stefan
Luft, rvk-ratekau@urbanus-lue-
beck.de

www.ratekau.de

Punschen in POnitz

PONITZ. Der Verein , Feste rund
um Ponitz” veranstaltet erneut
seit Jahren das bewahrte , Pun-
schen”. Dazu ladt Vereinsvorisit-
zende Anja Bendfeldt am Sonn-
abend, 20. Januar von 11 bis 15
Uhr ein. Das Fest findet auch in
diesem Jahr wieder vor dem Mu-
seum fUr Regionalgeschichte in

Ponitz in der LindenstraBe 23
statt.

LPunschen” ist ein beliebter
Treffpunkt zum Kennenlernen.
,Die Tannenbdaume haben aus-
gedient und die Wohnzimmer
verlassen, jetzt wollen wir uns
wieder mit alten und neuen Po-
nitzern treffen und Klénschnack

auf der StraBe halten. Dabei
Punsch trinken und auch ein
Stlck Torte genieBen”, sagt Anja
Bendfeldt.

AuBer Punsch, mit und ohne
Alkohol, wird es Torte, Kuchen
und Kaffee, aber auch Grillwurst
geben. Das Museum ist ebenfalls
geoffnet .

Haustiir-

auch
Sonderangebote

Ausstellung
50 aktuelle Modelle

FENSTER + TUREN
Kunststoff — Holz — Alu

Elduam

moba Tel. 0451-400 80-0
Libeck * Herrenholz 18
www.moba-fenster.de

Liibsche Polsterwerkstatt
Polsterarbeiten aller Art

Wir polstern/beziehen lhren Autositz/
Boot (Stoff u. Leder) wieder auf.

Bodenbeldge und Gardinen

Handy 0179/3 41 53 63

PergeZ-'y-Nord\;"

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

ALLES AUS EINER HAND

vom Fachbetrieb vor Ort

fachgerechte Montage

) individuelle Fachberatung ) zuverlassig und kostenglinstig

schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de
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auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010
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i ™ Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
B 72556 » Gutachten

Suche Montblanc-Fiiller
sowie alte Orden, Teppiche,
Asiatika und Bilder

m www.goldankauf-dose.de u

Liibecker
Tagespflege

Markisen-Hof-Liibeck|

Sind Sie alleine zu Hause
und Ihr Tag wird immer
Jlanger?

Wir haben Plitze ﬁAei./
T 0451/47 97 90 84

Ins neue Jahr mit frischer Ausstellung

wir beraten Sie gern zu unseren neuen Modellen!

Ilhre Spende hilft

Menschen mit Behinderungen
in Bethel. www.bethel.de g

Ahrensboker Str. 34 - 36 - 23617 Stockelsdorf
info@markisen-hof-luebeck.de
0451-88193465

Der Eclipse Cross
Plug-in Hybrid

A

MITSUBISHI
MOTORS

Abb. dhnlich

Bereit - wenn Sie es sind!

Jetzt bei uns 6 x sofort fur Sie verfluigbar:

Eclipse Cross Plug-in Hybrid Plus 4WD, 21,7 KWh

2.4 Benziner 72 kW (98 PS), Elektromotoren vorn 60 kW (82 PS)/
hinten 70 kW (95 PS), Systemleistung 138 kW (188 PS), Kurzzulassungen
12/2022 ohne Nutzung, Allrad, 18" Leichtmetallfelgen, Klimaauto-
matik, 8" Zoll-Navi mit Radio DAB+, Tempomat, Verkehrszeichenerken-
nung, Spurhaltesystem, Lederlenkrad uvm.

Ehemaliger Neupreis 44.900,- €.

Bei uns jetzt sofort lieferbar fiir 28-990 €

5 Jahre Herstellergarantie, 8 Jahre Garantie auf die Fahrbatterie.

NEFZ (Neuer Europdischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE R 101
Eclipse Cross Plug-in Hybrid, Gesamtverbrauch: Stromverbrauch (kwh/
100 km) kombiniert 19,3. Kraftstoffverbrauch (/100 km) kombiniert 1,7.
CO,-Emission (g/km) kombiniert 39. Effizienzklasse A+++.

0. C. KATRE-SCHMUCK

g e o
.

Die tatsachlichen Werte zum Verbrauch elektrischer Energie/Kraftstoff bzw. zur Reichweite hdangen
ab von individueller Fahrweise, StraBen- und Verkehrsbedingungen, AuBentemperatur, Klimaanla-
geneinsatz etc, dadurch kann sich die Reichweite reduzieren. Die Werte wurden entsprechend
neuem WLTP Testzyklus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.

Bar-Hauspreis 28.990,- € inkl. Uberfiihrung. 1] Ab Tag der Zulassung: 5 Jahre Herstellergarantie bis
100000 km bzw. 8 Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis 160.000 km, Details unter www.

OCKATRE SChMUCK GOId, Silber, ) - mitsubishi-motors.de/herstellergarantie.
Palladium, Platin, |, . 3 |

Schmuck, Diamant_e, — Autohaus ﬂ'/—
Za}hngold, Berpstem, Luxusuhren am Bungsberg
MUHLENSTR. 19 - LUBECK & 0451/9 89 89 29 GmbH & Co. KG

wochenspiegel-online.de
lokal & aktuell!

Unser Portal fiir Liibeck,
Ostholstein und die Kiiste

Bei der Lohmuhle 3
23554 Lubeck
Tel. 0451/29 05 79-0

www.mitsubishi-ambungsberg-luebeck.de




STOLZ

Das Kaufhaus im Norden

Sa 20.01. bis
Fr 26.01.2024

AUF DIE GESAMTE DAMEN- KINFEKTIGN

@ TOMTAILOR |
z.B. Damen-Pullover

AUF SPIELWAREN + FAS

431 o
laymobil City 71
z.B. Play! lnec‘_aﬂ 211 170

oder Lego M

* Niedrigster Preis der Kaufhaus Martin Stolz GmbH innerhalb
Der Rabatt gilt fiir alle nicht rabattierten Artikel und wird direkt an der Kasse abgezogen. der letzten 30 Tage vor der PreisermaBigung,gemas § 11 Abs. 1-3 PAngV
Dieser Rabatt ist nicht mit anderen Gutscheinen oder Rabatten kombinierbar. Ausgenommen sind preisgebundenew n, Handys, Fernseher und Konsolen. “*UVP: Unverbindliche Preisempfehlung
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Heiligenhafen - Kellenhusen
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Késescout Wolf Wagener und Moderator Niko Raap fiihren durch das Charity Cheese Tasting.

hfr

Genuf$ mit Spende

Charity Cheese Tasting: Online Kaseverkostung flr den guten Zweck

OSTHOLSTEIN. Das Charity
Cheese Tasting ist inzwischen die
wahrscheinlich groBte Kasever-
kostung der Weltund erfreut sich
auch in diesem Jahr groBter Be-
liebtheit. So haben sich bereits
1300 Teilnehmer registriert und
wollen am 17. Februar um 19.30
Uhr dabei sein, wenn es wieder
heiBt ,GenieBen und Gutes
tun”. In den vergangenen Jahren
haben die Jungs vom Round Tab-
le 29 Lubeck mit diesem Projekt
Uber 40 000 Euro flr ambulante
Familienhospizdienste in Schles-
wig-Holstein gespendet.

Die Kasepakete beinhalten
eine Kaseauswahl, die von einem
renommierten Kasescout zusam-
mengestellt wurde. , Wir werden
an diesem Abend zehn Késesor-
ten gemeinsam verkosten und
bewerten”, sagt Niko Raap vom

Round Table 29 Libeck. Anmel-
deschluss ist der 31. Januar.

Die Kasepakete wiegen etwa
ein Kilo und reichen fur bis zu vier
Personen. Die Teilnehmer bestel-
len sich vorab ihr Kasepaket Gber
die Webseite www.charitychee-
se.de und konnen dieses kurz vor
dem Event an der Kasetheke im
Famila Timmendorfer Strand ab-
holen. Die Kasepakete werden
fur 40 Euro pro Stick verkauft.
Am 17. Februar wahlen die Teil-
nehmer sich via Zoom zur Kase-
verkostung ein. Durch den
Abend fuhren der Késescout
Wolf Wagener und Moderator
Niko Raap.Zudemwird in diesem
Jahr ein Winzer aus der Stdpfalz
dazukommen und drei leckere
Weine prasentieren. Das Event ist
interaktiv, Gaste kénnen jeder-
zeit Fragen stellen

Neben der Verkostung der Ka-
sestlickchen wird es ein kurzes
Quiz mit Preisen geben und es
wird das schonste Bild vom Cha-
rity Cheese Tasting 2024 ge-
sucht. Der Gewinner verbringt
zwei Nachte im Landhaus Cars-
tens in Timmendorfer Strand.

Im Anschluss an das Tasting
werden die Teilnehmer gebeten
eine Spende an den Forderverein
Round Table und Ladies Circle LU-
beck e.V. zu Uberweisen. Diese
Spendenwerden auf mehrere Fa-
milienhospizdienste in  Nord-
deutschland verteilt. Die Spender
kénnen bei der Uberweisung den
Spendenempfanger auswahlen
oder die Spende wird auf alle
unterstUtzten Einrichtungen ver-
teilt. Hier werden die Kinder auf
Schmetterlingsfliigel e.V.in Pans-
dorf unterstutzt.

Neue Vorstande fiir
zwei Dorfschaften

TIMMENDORFER STRAND.
Zur Gemeinde Timmendorfer
Strand gehoren die Dorfschaften
GroBB Timmendorf, Klein Tim-
mendorf, Hemmelsdorf und
Niendorf/Ostsee. Bisher verfu-
gen jedoch nur die Dorfschaften
GroB Timmendorf und Hem-
melsdorf Uber Dorfvorstande.
Nun sollen auch Klein Timmen-
dorf und Niendorf/Ostsee Dorf-
vorstande erhalten. Fir die Ein-
wohner findet am Mittwoch, 14.
Februar, um 18 Uhr eine gemein-
same Infoveranstaltung im Haus
des Kurgastes in der Strandstra-
Be 121ain Niendorf/Ostsee statt,
bei der die Aufgaben von Dorf-
vorstanden erlautert werden.

Die konstituierenden Dorf-
schaftsversammlungen sind fur
den 19. und 20. Marz vorgese-
hen.

Infotag am Ostsee-
Gymnasium

TIMMENDORFER STRAND.
Wie geht es weiter nach der
Grundschule — welche Schule
mochte ich nach den Sommerfe-
rien besuchen? Fir viele Eltern
und Grundschulkinder stellt sich
genau diese Frage.

Um eine erste mogliche Ant-
wortzu erhalten, ladt das Ostsee-
Gymnasiums Timmendorfer
Strand (OGT) zum , Tag der offe-
nenTUr” am 16. Februar ein. Von
15 bis 18 Uhr wird sich die Schule
mit ihren Angeboten prasentie-
ren.

Gefuihrt von Schulern kann
man sich von naturwissenschaft-
lichen Experimenten begeistern
lassen, am Sport teilnehmen oder
mit der Junior-Big-Band musizie-

ren. Lehrer stehen an Infostanden
fur Fragen zur Verfligung. Zudem
informiert die Schulleitung um
15.30 und 16.45 Uhr in der Aula
Uber das padagogische Profil der
Schule sowie Uber das Lernen am
Gymnasium.

Zum Kennenlernen ist eine
spezielle Homepage hilfreich:
Uber einen Schulfilm, Videoclips
und Impressionen aus den Fa-
chernerhalten Schilerund Eltern
Eindrticke vom Miteinander am
OGT. Eine Broschure rund um die
Orientierungsstufe und Formula-
re zum Anmeldeverfahren ver-
vollstandigen das digitale Ange-
bot.

© www.willkommen-am-ogt.de
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auf den Ndhlohn
Ihrer neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 31.01.2024

e Rabatt nur flir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Winterangebote

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf malgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.01.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck

5 Parkplatze vor den Schaufenstern

- Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

| Duschkabinen |

der Extraklasse

Wir fertigen
hochwertige
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maf3,
exklusiv

o firlhr

Rufpen Sie uns cinfach an!

CLASEREl [
mews ¥
0451/73730 SHHN

Der heifeste Sale|
in diesem Winter e

L 1 S 1 -Ax‘ |
/S BRAX
M0S'YMOSH FEEL GOOD

 MRCAN | sar~T | JOOP!

\

I dAMBIo |C0|vinKleinJeans| Someday,

TOMMY

| Marc O’Polo |
DENIM ——JEANS

Wir haben viele Teile unserer Winter-
Kollektionen (Damen-, Herren-, Kindermode,
Dessous, Herrenwdsche und Striimpfe)
bis zu 50% reduziert.

MATZEN

Mode aus Tradition

[ X1

Uber 1.500 kostenlose Parkplitze in Bad Schwartau
Mode fur die ganze Familie auf Gber 7.000 gm in Ihrer Nahe:
BAD SCHWARTAU - TRAVEMUNDE - SCHARBEUTZ

www.matzen-mo.de
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Hier lacht der

Norden

Heute Abend: Comedy im Malenter Kursaal

MALENTE. \Veranstalter Eric
Schulz ist wieder da mit einem
Comedy-Event: Am 20. Januar
wird mit der , Hier lacht der Nor-
den - Die Mix-Show" in Malente
der Startschuss fallen. Vor Coro-
na erreichte Schulz vor allem mit
dem wechselnden Programm der
Veranstaltungsreihe ~ Malenter
Kultur Samstag und dem Holstei-
ner Comedy Festival einen gro-
Ben Bekanntheitsgrad.

Nun meldet er sich mit neuer
Unterhaltung zurtick. Bei dieser
klassischen Mix-Show sollen funf
Comedians humorvolle Unter-
haltung garantieren. Mit dabei

sind Karo Bender, Bastian Block,
Yannick de la Péche, Alex Rinas
und Benni Stark, der die Show
auch moderieren wird. Der Ver-
anstalter weist darauf hin, dass
die Inhalte des Programms nicht
fur Kinder geeignet sind.

Beginn ist um 19 Uhr im Mal-
enter Kursaal. Die Abendkasse ist
ab 18 Uhr getffnet. Im Vorver-
kauf sind Tickets fur 28 Euro an
den Eventim-Vorverkaufsstellen,
bei der Malente Tourismus- &
Service GmbH und online Gber
www.hier-lacht-der-norden.de
erhéltlich. Karten an der Abend-
kasse gibt es fuir 35 Euro.

Weniger Streit mit dem Kind

EUTIN. Man steht unter Zeit-
druck, die Kinder streiten sich, es
wird lauter. Die Kinder weigern
sich, sich anzuziehen, die Situa-
tion spitzt sich zu. Alle, die mit
Kindern leben, kennen sicherlich
noch weitere dhnliche Situatio-
nen, in denen sie sich wiinschen,
anders zu reagieren.

Am 1. Februar startet um 19
Uhr ein Elternkurs im Familien-
zentrum Eutin, e.V.. Der erste
Terministals ,, Schnupperabend”
gedacht, bei Interesse folgen sie-
ben weitere Termine immer Don-
nerstag. Der Elternkurs des Kin-
derschutzbund Ortsverband Eu-
tin richtet sich an alle Eltern mit
Kindern im Alter bis zu 8 Jahren,
die Lust haben, die Erziehungs-

kompetenz zu starken und sich
die eigenen Erziehungsvorstel-
lungen bewusst zu machen.

Stefanie Dreller und Sintje
Schwarten,  Koordinatorinnen
des Familienzentrums Eutin wol-
len Mitter und Vater darin unter-
stutzen, ihren Familienalltag ge-
lassener zu gestalten. Ziel des
Kurses , Starke Eltern Starke Kin-
der” ist es, das Selbstbewusst-
sein von Eltern und Kindern zu
starken. Es werden viele Informa-
tionen rund um das Thema Erzie-
hung vermittelt.

Der Kurs findet im Familien-
zentrum  Eutin, Albert-Mahl-
stedt-StraBe 28 statt und ist kos-
tenfrei. Anmeldung unter Tele-
fon 04521/ 8309088.
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Im Kiichengarten Schlos
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s Eutin wird fiir Kinder ein BewegungsspaB an frischer Luft angeboten.
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Spiele in der Natur

Neues Programm fUr Kitagruppen im Erlebnis Kiichengarten Schloss
Eutin: Bewegungsspal3 an frischer Luft

EUTIN. Hupfen, rennen, laufen,
springen... Kinder sind standigin
Bewegung! Sie schulen damit
ihre  motorischen Fahigkeiten
und scharfen ihre Sinne. Bewe-
gung ist Ausdruck ihres natdrli-
chen Entdeckerdrangs und der
Lebensfreude.

Diesem wichtigen Meilenstein
der kindlichen Entwicklung wid-
met das Team des Erlebnis Ku-
chengarten Schloss Eutin ein
neues Programm fir Kitagrup-
pen: Bewegungsspal an frischer
Luft. Dabei kénnen sich die Kin-
der nach Herzenslust bewegen
und gleichzeitig die Vielfalt des
Kichengartens entdecken. Mit
Spielen und Aktionen werden

Phanomene rund um die Natur
unter die Lupe genommen,
ebenso wie der eigene Korper:
Kénnen wir hipfen wie ein
Frosch? Finden unsere Augen et-
was Rotes in der Hecke? Gelingt
es uns, beim Zapfenwerfen ein
Astloch zu treffen?

Das Programm findet ganzjah-
rig statt und wird an jedes Wetter
angepasst. ,,Es gibt mindestens
einen DrauBen-Part mit Freispiel
und ein von uns gefihrtes Pro-
gramm durch den Kichengar-
ten”, sagt Stefanie Honig, Pada-
gogische Leiterin des Erlebnis Kii-
chengarten Schloss Eutin. ,Bei
anhaltendem Regen werden ei-
nige Programmteile in unseren

Seminarraum verlagert.” Das
Programm ist fir alle Gruppen-
gréBen und jedes Alter geeignet.
Weil frische Luft und Bewegung
hungrig macht, werden ausrei-
chend Pausen eingeplant.

Der Besuch, inklusive der An-
und Abfahrt mit dem OPNV oder
dem Stiftungsbus, wird durch die
Stiftungen der Sparkasse Hol-
stein gefordert und ist fur die Ein-
richtungen komplett kostenlos.
Kitas konnen Uber den Bildungs-
spaB Holstein Buchungsanfra-
gen fUr das neue Programm so-
wie bereits etablierte Angebote
stellen: www.bildungsspass-hol-
stein.de. Im Kalender sind alle
freien Termine ersichtlich.

Museum: Kunst

und Kuchen

EUTIN. Zu , Kunst und Kuchen”
ladt Museumsleiterin  Dr. Julia
HUmme heuteam 20. Januar von
15 bis 16 Uhr ins Dachgeschoss
des Ostholstein-Museums ein.
Nach einer kurzen Einfihrung
anhand von ausgewahlten Bild-
nissen laden bittet Himme zum
zum Klénschnack vor den Bildern
bei Kaffee und Kuchen in der
Ausstellung. Der Eintritt kostet
acht Euro. Das Ostholstein-Mu-
seum widmet sich in seiner aktu-
ellen Ausstellung einem ganz be-
sonderen Aspekt in der Kunstge-
schichte: der Darstellung der
Frau in der Bildenden Kunst. Die
Ausstellung  beleuchtet  mit
einem Hauptaugenmerk auf die
eigenen  Sammlungsbestande
eine Zeitspanne von rund 250
Jahren, die vom Spatbarock bisin
die Neuzeit reicht. Gezeigt wer-
den Malerei, Zeichnung, Grafik,
Fotografie und Skulpturen.

Seniorenbeirat tagt
im Kurgast-Haus

MALENTE. Der Seniorenbeirat
Malente tagt am 23. Januar um
18 Uhr im Haus des Kurgastes,
BahnhofstraBe 4 a in Malente.
Dazuladt Monika Hausberg, Vor-
sitzende des Seniorenbeirats,
nicht nur die alteren Burger ein.
Der Fahrstuhl zum Sitzungszim-
mer im ersten Stock im Gebaude
ist allerdings noch defekt. Auf
der Tagesordnung stehen neben
den Regularien ein Impulsvortrag
von Hinnerk Frahm zum Thema
Aufbau und Funktion von Ver-
waltung und Selbstverwaltung,
der Quartalsbericht der Vorsit-
zenden und die Einwohnerfrage-
stunde.

ANZEIGE

Empfehlung der Woche
bei briichigen Nageln

Neben duBeren PflegemaBnahmen auch auf die Nahrstoff-Versorgung achten!

Gepflegte Fingernagel sind ein
wichtiger Teil eines schonen
AuBeren. Leider sind sie oft
trocken, spréde und brechen
ab oder reiBen ein. Der Wunsch
nach festen Nageln muss aber
nicht unerfullt bleiben...

Der Erhalt schdner Nagel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie
bereits von Natur aus sprode
sind. Gleichzeitig kénnen auch
auBere Umstande wie haufiges
Handewaschen, der Kontakt mit
Putzmitteln oder die trockene
Heizungsluft im Winter dazu bei-

tragen, dass sie weniger \Wasser
binden, zwangslaufig trockener
werden und abbrechen bzw.
einreiBen. Wir haben uns ange-
sehen, was man fir feste Nagel
tun kann.

SofortmaBnahme

Als erste SofortmaBnahme kann
es helfen, die Hande und spe-
ziell die Nagel mittels geeigne-
ter Cremes zu pflegen. Sie ver-
sorgen die sproden Nagel mit
Feuchtigkeit von auBen und
bewahren auch die Nagelhaut
vor dem EinreiBen. Auch ein Ol-
bad (Finger etwa 10 Minuten in

lauwarmem Olivendl ,baden”)
kann dabei helfen.

Langfristige Ergebnisse

Wichtig zu wissen ist jedoch: So-
wohl beim Eincremen als auch
bei einem Fingerbad werden
die Nagel nur kurzfristig mit der
notigen Feuchtigkeit versorgt.
Um stattdessen langfristig sicht-
bare Ergebnisse zu erzielen, soll-
te man im Inneren des Korpers
ansetzen — und zwar bei der
Nahrstoffversorgung.  Fihren
wir unserem Korper namlich die
richtigen Nahrstoffe zu, werden
diese Uber die Blutbahn direkt

zu den Nagelwurzeln transpor-
tiert, wo sie die Struktur und
den Nagelaufbau unterstitzen.
Bei regelméBiger Einnahme tra-
gen sie so dazu bei, dass der Na-
gel beim Nachwachsen weniger
sprode ist und sich eine feste
Nagelplatte bildet.

Kraftstoffe fiir die Nagel
Eine besonders wichtige Rolle
spielt hier MSM (ein organischer
Schwefel). Er starkt die schit-
zende Keratin-Schicht der Na-
gelplatte. In diesem Zusammen-
hang ist auch die Zufuhr von
Biotin sinnvoll, da es den Kera-
tin-Anteil im Korper erhéht, der
die Néagel festigt. Nicht zuletzt
brauchen feste Nagel auch Sili-
zium (in groBen Mengen etwa
in der Goldhirse enthalten).
Dieses wirkt im Kérper — und
somit auch in den Nageln — als
wichtiger Feuchtigkeitsspeicher,
wodurch die Nagel nicht mehr
so leicht sprode werden.

Sinnvolle Dosierung

In idealer Kombination vereint
finden sich all diese Wirkstoffe
in den Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel Tabletten. Das hochwer-
tige Praparat kommt aus Oster-
reich und ist dort bereits seit
Jahren das meistgekaufte Pro-
dukt fur feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun auch in
Deutschland erhéltlich und tber-
zeugt Anwender mit sichtbaren
Ergebnissen. Wie alle Produkte
der fihrenden 0sterreichischen
Apothekenmarke Dr. Bohm® wird
auch Haut Haare Nagel unter
hochsten  Arzneimittelstandards
produziert — keine Selbstver-
standlichkeit fur ein Nahrungs-
erganzungsmittel.

Tipp: Da Nagel normalerweise
nur zwischen 0,5 und 1,2 mm
pro Woche wachsen, ist eine
kurmaBige Einnahme Uber einen
langeren Zeitraum sinnvoll.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023.

Aufbau eines

Nagelmond

Nagelrand
Nagelfalz

Nagelwall

Nagelplatte
Nagelhaut

Fingernagels

Im Nagelaufbau erfiillt jeder
Teil eine wichtige Funktion.

Die Nagelplatte und der Na-
gelrand schiitzen vor Verlet-
zungen, der Nagelwall vor
Eindringen von Bakterien.

Bei trockenen, sproden Na-
geln gilt es vor allem die Na-
gelplatte mit den richtigen
Nahrstoffen zu versorgen.

Jetzt uberzeugen!

e —

Haut Haare Ndgel

Biotin und Zink fr

narmale Haut und Haare
Selen und Zink fir

narmale Magel sowie MSM

Plus Goldhirse-Exirakt & Kieselerde

Mahmungsergdnzungsmitiel
40 Tablatten

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fUr die Nagel

Naturlicher Schwefel (MSM) +
Biotin fUr bruchfeste Nagel

Sicht- und spurbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrdatig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fUr Sie. PZN: 15390975
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Lilli Charlotte EVers und Paula Kock von der Oberschule zum Dom (1. Platz), Vorsitzender der Gesellschaft der Theaterfreunde é.V. Axel
Wuttke, Mattis Schroder vom Johanneum zu Liibeck (2. Platz), Opern- und Generalmusikdirektor Stefan Vladar, Nele von der Heyde von der

Oberschule zum Dom (3. Platz, v.1.)

Lutz Roessler

Preise fuir die besten Plakate

Plakatwettbewerb zur Musiktheater-Produktion »Elektra« am Theater Liibeck

LUBECK. Die Gesellschaft der
Theaterfreunde LUbeck (GTL) hat
gemeinsam mit Jung plus X des
Theaters Libeck den alljahrlichen
Plakatwettbewerb fir Oberstu-
fenschuler aus Lubeck und Um-
gebung ausgeschrieben. In der
Spielzeit 2023/24 bestand die
Aufgabe darin, ein Plakat fur Ri-
chard Strauss’ , Elektra” in derIn-
szenierung von Brigitte Fassba-
ender zu entwerfen, mit dem 6f-
fentlich fur das Musiktheater ge-
worben wird. Die Produktion fei-
ertam 27. Januar um 19.30 Uhr
im GroBen Haus des Theater LU-

beck Premiere.

Nun wurden die drei besten
Plakatentwirfe vom Vorsitzen-
den der Gesellschaft der Theater-
freunde Axel Wuttke und Opern-
und Generalmusikdirektor Ste-
fan Vladar ausgezeichnet. Den
mit 250 Euro von der Gesell-
schaft der Theaterfreunde gestif-
teten ersten Platz belegte der
Entwurf von Lilli Charlotte Evers
und Paula Kock von der Ober-
schule zum Dom. Der zweite
Platzund damit 150 Euro ging an
Mattis Schréder vom Johanneum
zu LUbeck, derdritte Platz und so-

mit 100 Euro an Nele von der
Heyde ebenfallsvon der OzD. Da-
riber hinaus erhielten alle Ge-
winner eine Theatercard Jung,
mit der sie ein Jahr lang kostenlos
die Vorstellungen des Theaters
besuchen kénnen.

Die besten drei Plakate aus ins-
gesamt 50 Entwirfen wurden
von drei verschiedenen Schulen
aus Lubeck und Umgebung von
der Jury ausgewahlt. Die Jury be-
stand aus Axel Wuttke, Vorsit-
zender der Gesellschaft der
Theaterfreunde, dessen Stellver-
tretung Heidelinde Hemann; Pe-

ter Fischer, Defacto Art; Franziska
Koschmidder, freischaffende
Kunstlerin, Tim Maertens, Schul-
leiter der Kunstschule der Ge-
meinnQtzigen, Jens Ponath, Lei-
tender Dramaturg Musiktheater
und Konzert und Dramaturg von
.Elektra”, Theater Lubeck, Betti-
na Munzer, Biihne und Kostim
.Elektra”; Frieda Stahmer, Jung
plus X, Theater Lubeck, Mathilda
Bauer, FSJ-Kultur im Bereich Of-
fentlichkeitsarbeit und Marke-
ting, Theater Lubeck, Carl Brus-
ke, FSJ-Kultur bei Jung plus X,
Theater Lubeck.

SCHMELZER:-eee

HORSYSTEME

PHILIPS

optimushearing

MORE THAN JUST HEARING

DIE SCHMELZER GARANTIE’

* 4 Jahre Garantie
* 3 Jahre 50 % Verlustschutz
* Bestpreis-Garantie

JETZT ANMELDEN UND 100 € - GUTSCHEIN" SICHERN!

Liibeck
HolstenstraBe 9
23552 Liibeck

T 0451-613058 23

Stockelsdorf
Ahrenshoker StraBe 34-36
23617 Stockelsdorf

T 0451

-88051595

Travemiinde
Vorderreihe 8-9
23570 Travemiinde
T 04502 - 88 69900

Schlutup
Mecklenburger StraBe 67
23568 Liibeck

T 0451-450563 20

Bad Schwartau
Markttwiete 6

23611 Bad Schwartau

T 0451-709 852 50

*Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet vier Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Harsysteme 5 Jahre Garantie (davon ausgeschlossen sind Hrer, Otoplastiken und Ladestationen).
AufIm-Ohr Horsysteme 2 Jahre Garantie, sowie drei Jahre 50% Verlustschutz fiir alle Horsysteme. Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerates in den ersten drei Jahren nach Kaufabschluss nur 50% Ihres privaten Eigenanteils bezahlen.

** Anmeldefristist bis zum 31. Januar 2024 und das Angebot dann giiltig bis zum 30.04.2024. Der Wertgutschein in Héhe von 100 Euro wird mit dem KaufabschluB der hier beworbenen Horsysteme ausgehandigt.
Schmelzer Horsysteme in Liibeck GmbH, Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH / Schlutup, Schmelzer Horsysteme in Stockelsdorf GmbH und Schmelzer Horsysteme Ostholstein (Bad Schwartau) werben gemeinschaftlich.

SAISONSCHLUSS!

Rabatt bis zum
10.02.2024 auf
alle reduzierten
Artikel.

-—-._l‘_l-—

SCHUHBODE

OUTLET
oLu:E im CB Outlet Liibeck, Mo - Sa 10 - 19 Uhr

Feuchtigkeit und Nasse

,» Wir I6sen Ihre Probleme*

Nasse Wande? Feuchte Keller?
Abdichten und Trockenlegen ohne aufzugraben

e Kellersanierung ® Schimmel-Saniersysteme ¢ Malerarbeiten

* Balkonbeschichtung ¢ Flachdachabdichtunge Betonsanierung

* Elastische Fugen * Balkon-/T errasser_l-Sanierung .
- - “G
Fritz Flink

Meisterbetrieb seit 35 Jahren
23689 Pansdorf

Das Theater Matthias
Zeitgeist e.V.
prasentiert: I : Brodowy
Watt Werner
Wl -

Sa. 02.03.24 - 19.30 Uhr
(nur noch Restkarten)
Zusatzvorstellung

S0.03.03.24 - 11.00 Uhr

Sa. 23.03.24
19.30 Uhr
Christine Prayon
,/Abschiedstour*

7 Sa. 10.02.24 - 19.30 Uhr
Lennart Schilgen
Sa. 27.04.24 - 19.30 Uhr
Anka Zink
Aula am Schiffsthal, Plon

Karten: Buchhandlung Schneider Plon,
Tourist Info Eutin oder online

www.theater-zeitgeist.de

SCHUTZT
DIE ARKTIS!

www.greenpeace.de/arktis

£ 04504-4770

3. Februar 2024

Unser

Gefliigel-Buffet

Tagessuppe

Ginsebraten
Entenbraten
Hihnchenbrust
so viel Sie mogen.

Orangensof3e, Rotkohl,
Gemiise, Kroketten,
Kartoffelklofle &
Salzkartoffeln

Dessertauswahl
€ 29,99

Um Reservierung
wird gebeten!

&er i3 &.
SR %

e

WANSE Sr/lomwgg A
Markt 13 * 23552 Liibeck
Tel. 0451 -7 20 44
Fax 0451 -7 2052
info@ratskeller-zu-luebeck.de
www.ratskellerzu-luebeck.de

fit21%

Im Internetportal www.richtigfit.de finden
Sie nicht nur auf diese Frage die richtige
Antwort. Vom Fitness-Test uber Trainings-
programme bis hin zu den Fitness-
angeboten der Vereine erfahren Sie hier
alles rund um den gesunden Sport.

www.richtigfit.de
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So schiitze ich meinen
Hund vor Kalte und Eis

Die Veterindrin Vanessa Wrieg erklart, woran man erkennt, dass ein Vierbeiner friert und ver-
rat, was den Tieren im Winter noch zu schaffen macht

LUBECK. Die meisten Hunde lie-
ben es, im Schnee herumzuto-
ben. Und offenbar ist Schnee
auch ein groBartiger Geruchstra-
ger, denn viele Vierbeiner kon-
nen gar nicht genug davon be-
kommen, ihre Schnauze in den
Schnee zu stecken und ausgiebig
zu schnuppern. Allerdings birgt
das derzeitige Winterwetter
auch Gefahren fir die Vierbeiner.

Die LUbecker Tierarztin Vanes-
sa Wrieg hat einige Tipps, wie
Hundebesitzer ihre Lieblinge vor
den unangenehmen Folgen von
Kalte, Eis und Schnee schiitzen
kédnnen. Am meisten setze den
Hundepfoten Streusalz zu, das
trotz Verbots dennoch vielfach
verwendet werde, sagt Wrieg.
Doch auch zugelassenes Streu-
gut pikst sich mitunter in Hunde-
pfoten, und Schnee zwischen
den Pfoten fiihrt zu humpelnden
Hunden.

Daher rat die Tierarztin, die
Pfoten nach dem Spaziergang
mit lauwarmem Wasser abzuwa-
schen und anschlieBend gut ab-
zutrocknen. ,Bei Hunden mit
empfindlichen Pfoten machen
auch Hundeschuhe Sinn”, sagt
Wrieg. Wer seinem Hund keine
Schuhe kaufen mochte, kénne
die Pfoten auch mit Pfoten-
schutzcreme oder Vaseline ein-
reiben.

Hundemantel oder -pullover

Inge Klein ist mit ihrer Hiindin ,,Elli* im Liibecker Stadtpark unter-
wegs. Damit der Rassehund (Coton de Tuléar) dabei nicht friert,

tragt er einen Pulli.

sind nach Ansicht der Lubecker
Tierarztin vor allem sinnvoll bei
Hunden, die unter Arthrose oder
Ruckenproblemen leiden. Aber
auch Vierbeiner ohne Unterwolle

Foto: Wolfgang Maxwitat

oder mit lichtem Fell profitierten
im Winter von einem warmen-
den und wasserabweisenden
Hundemantel. ,Hunde, die frie-
ren, brauchen einen zusatzlichen

Schutz”, sagt Wrieg. Dass der
Hund friert, erkennt der Besitzer
oder die Besitzerin daran, dass
das , Tier zittert oder sich auffal-
lig eng an die Beine des Tierhal-
tersschmiegt”, sagt die Veterina-
rin.

Bei Hunden, die gern Schnee
fressen, ist Vorsicht geboten.
.Wenn ein gesunder Hund ein
bisschen frischen Schnee frisst,
ist das Uberhaupt kein Problem”,
betont Wrieg. Wenn allerdings
gréBere Mengen insbesondere
alteren Schnee gefressen wer-
den, kann dies Durchfall und Er-
brechen auslosen, erklart die
Tierarztin. Meist klingen die Be-
schwerden nach ihrer Erfahrung
nach einem Didttag wieder ab,
insbesondere bei dlteren Hunden
sei jedoch oft ein Besuch beim
Tierarzt notig.

Auch das Ablecken von Streu-
salzvon den Pfoten kann zu Ubel-
keit, Erbrechen und Durchfall
fUhren. Wrieg rat dringend dazu,
alle Frostschutzmittel sicher auf-
zubewahren: , Wenn ein Hund
etwas von diesen giftigen Subs-
tanzen aufgeleckt hat, muss man
sofort zum Tierarzt!” Auch duin-
ne Eisflachen kdnnen neugieri-
gen Hunden zum Verhangnis
werden. Daher gehéren Hunde
im Winter laut Wrieg ,,in der N&-
he von Gewassern unbedingt an
die Leine”. GRP

Die U14 des TusS Liibeck freut sich iiber die neuen Basketballtrikots,

die von Junge gesponsert wurden.

Foto: Junge Die Backerei

Neue Outtfits fiir

Basketballer

LUBECK. Die Jungs vom U14-
Basketballteam des TuS Libeck
laufen zukinftig in neuen Trikots
zu ihren Spielen in der Landesliga
auf. ,Junge Die Backerei” stellt
Spielern und Trainer nicht nur die
Outfits zur Verfigung, es gibt
auch finf neue Basketballe.
Trainer Wladimir Metzler freut
sich sehr Gber das Sponsoring mit
einem Gesamtwert von 1000
Euro: ,Solche Spenden sind von
enormer Bedeutung fur den Er-
halt und die Entwicklung des Ju-
gendsports. Wir sind dankbar fir
diese groBzligige Unterstit-
zung."Das Sponsoring unterstit-
zeden Vereinin seinen Bemuhun-
gen, die Mitgliedsbeitrage nied-
rig zu halten. AuBerdem finde er,
dass Junge und der TuS Lubeck
sehr gut zueinander passen wir-
den. Auf der einen Seite ein alt-
eingesessenes Familienunterneh-
men, auf der anderen ein Verein
mit langer Tradition und starker

regionaler Verankerung. Das ver-
binde. Junge sieht das genauso.
LAls die Anfrage uns erreichte,
war allen klar, dass wir dem TuS
LUbeck keinen Korb geben kon-
nen”, berichtet Unternehmens-
sprecher  Gerd Hofrichter
schmunzelnd. Soziales Engage-
ment liege Junge sehram Herzen.

Wiladimir Metzler, der im Som-
mer als Quereinsteiger zum Job
des Trainers kam, bereitet es gro-
Be Freude, zu sehen, wie sich die
Jungs der Jahrgange 2010 und
2011 entwickeln. Erst jingst ha-
be sich die Mannschaft als Tabel-
lenzweiter fur die nachste Runde
der Norddeutschenmeisterschaft
qualifiziert. Bei dem kommenden
Turnier messen sie sich mit den
besten zwei Mannschaften ihrer
Altersklasse aus Hamburg und
Mecklenburg-Vorpommern. Ziel
ist das Finale in Berlin, in das je-
doch nur der Turniergewinner
einzieht.

In den neuen, groRziigigen Raumlichkeiten
begriiBen wir Sie herzlich zu einer Reise
durch die Welt der Aufzugslésungen. Er-
leben Sie eine Vielzahl von Treppenliften
hautnah und testen Sie deren Komfort und
Funktionalitdt. Unser Ausstellungsraum
bietet nicht nur Platz fur zahlreiche Trep-
penlifte, sondern befindet sich auch im
Ausbau fir Plattform- und Homelifte.

Ein weiteres Highlight unseres Fortschritts
ist das erweiterte Lager, welches es uns er-
moglicht, Lifte innerhalb eines Tages bei
lhnen einzubauen. Damit setzen wir Mal3-
stabe in puncto Effizienz und Schnelligkeit.
Service und Notdienst sind bei uns keine
leeren Versprechen, sondern gelebte Rea-
litat. Innerhalb weniger Stunden, selbst am
Wochenende, stehen wir lhnen zur Verfi-
gung.

Als traditionsbewusstes Familienunterneh-

Treppenlifte neu prasentiert!

In unseren heuen Rdumen bauen wir

lhre Barriere ab.

men legen wir Wert auf Regionalitat und
unsere Bestpreisgarantie sichert Ihnen zu-
dem faire Konditionen zu.

In der Tradition des Kundenzentrums seit
Jahrzehnten Seit Uber 25 Jahren steht der
Familienbetrieb Brandenburg Aufzlige aus
Libeck fir erstklassige Elektromeister-
arbeiten und herausragende Aufzugslo-
sungen. Unser Fokus liegt auf umfassen-
dem Service fiir Treppenlifte, Homelifte,
Plattformlifte und Hublifte. Wir begleiten
Sie mit freundlicher und kompetenter Be-
ratung, fachgerechter Montage und zuver-
lassiger Wartung.

Ilhre tagliche Freude an Mobilitdt in den
eigenen vier Wanden steht flr uns im Mit-
telpunkt. Als Mittelstandler setzen wir auf
Langfristigkeit und zufriedene Kunden. Ein
Notdienst, auch am Wochenende, ist flir
uns selbstverstandlich.

- ANZEIGE -

Die Brandenburg Liftsysteme Chefs aus Liibeck:

Hartmut Brandenburg und Marvin Schépp

Unabhdngig von
Herstellern fiir lhre
individuelle L6sung

Die Vielfalt an Model-
len von Treppenliften,
Plattformliften, Home-
liften und Hubliften
erfordert individuelle
Losungen. In ausfihr-
lichen Beratungster-
minen finden wir ge-
meinsam die optimale
Losung,  abgestimmt
auf |hre Bedirfnisse
und die Gegebenheiten
Ilhres Zuhauses. Besu-

chen Sie unsere neuen Ausstellungsraume
und erleben Sie eine Auswahl zum Probe-
fahren.

Top Qualitat zu fairen Preisen

Bei uns steht neben erstklassigem Kunden-
service immer auch die Frage nach dem
Preis im Raum. Wir garantieren Ihnen stets
beste Preise. Haben Sie einen Pflegegrad,
kann ein Treppenlift sogar zum Nulltarif
sein. Wir unterstiitzen Sie bei der Beantra-
gung von Zuschissen durch die Pflegekasse
und informieren Sie Uber Fordermoglich-
keiten der Kreditanstalt fiir Wiederaufbau
(KfW).

Aufziige fiir die gesamte

Norddeutsche Region

Ist die Auswahl getroffen, geht es schon
los. Unser engagiertes Team installiert Ihre
tagliche Alltagserleichterung innerhalb
weniger Stunden. Gemeinsam nehmen wir
den Aufzug in Betrieb und schulen Sie fiir
eine einwandfreie Nutzung. Ubrigens, wir
sind mobil und reisen zu lhnen im gesam-
ten Norddeutschland, um private, gewerb-
liche und 6ffentliche Kunden zu bedienen.
Weitere Informationen auf:
www.brandenburg-aufzuege.de

An der Hiilshorst 5, 23568 Luibeck

Tel.: 0451/3080991
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TAG DER OFFENEN TUR

in der neuen Geschaftsstelle Zentrale & Werkstatt
Estlandring 7 1
23560 Liibeck-Genin FEIERN SIE MIT UNZSli
Nach mehr als einem Jahr intensiver Planung und Bauzeit AM 3. Februar 20

konnten wir im Januar 2024 unsere neuen Raumlichkeiten
[ ]
der Firmenzentrale von Ostsee-Medizintechnik beziehen. Von 10 b‘S 14 Uhr

Neben dem geraumigen Sanitatshaus befinden sich dort
auch modernste Werkstatten und ein Schulungszentrum.

Wir mochten diesen besonderen Anlass nutzen, um lhnen,
unseren geschatzten Kunden, herzlich fur Ihre entscheidende
Rolle an unserem langjahrigen Erfolg zu danken. Ohne lhre
Unterstlitzung und Zusammenarbeit ware diese positive
Entwicklung nicht denkbar gewesen.

=t
Sie sind herzlich eingeladen am 3. Februar 2024 am : NEUEI'?IGFFF@NG_]
.o . . . —__________._.-—--—" 4
Tag der offenen Tiir gemeinsam mit uns zu feiern! 3. FESRUBR 5
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Werkstattfuhrungen T
E-Mobil-Probefahren -

]
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L

®OST5EE MEDIZINTECHNIK [
SANITATSHALS & ORTHOPADIETECHNIK T

L \ l )l [

sollso® Laufrad Probefah-r-e‘ri'

Wir bedanken uns fiir die Zusammenarbeit bei unserem Partner % BA

Fur Sie vor Ort: Seit uber 25 Jahren sind wir Spezialist im Orthopadietechnik-Handwerk
und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitatshauses!
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Ostholstein: Was 2024 1n Tourismus-
Projekte investiert wird

Millionensummen fiir Seebriicken, Hotels und eine Tribline

OSTHOLSTEIN. Von millionen-
teuren Mega-Projekten bis zu le-
diglich kleineren ErhaltungsmaB-
nahmen reicht die Spanne der
touristischen Investitionen 2024
in Ostholstein. Finanziell sind da-
bei nicht ausschlieBlich die Kom-
munen gefragt: Private Investo-
ren treten auf den Plan, und For-
dermittel flieBen reichlich.

Spektakular soll die neue See-
bricke von  Timmendorfer
Strand - ein 430 Meter langer, il-
luminierter Rundlauf — sein, die
nach bisherigem Planungsstand
am 24. Mai eroffnet wird. Sie kos-
tet 11,8 Millionen Euro, das Land
Ubernimmt davon 90 Prozent.
654.000 Euro Fordermittel gibt
es zudem fir die Umgestaltung
des Seebruckenvorplatzes mit-
samt schwebendem, beleuchte-
tenRing (,,Loop”) als Entree. Das
Ganze schldgt insgesamt noch
einmal mit 1,35 Millionen Euro
zu Buche.

KNAPP 38 MILLIONEN EURO
FUR ZWEI NEUE SEEBRUCKEN

Die Timmendorfer Seebrticke er-
scheint vergleichsweise gunstig,
blicken wir auf die neuen Seebru-
cken von Scharbeutz und Haff-
krug, die knapp 20 Millionen
Euro (Scharbeutz) beziehungs-
weise 17,8 Millionen Euro (Haff-
krug) kosten sollen. Auch fiir die-
se Bauwerke gibt das Land eine

Im B-au: Die neue Seebriicke von Haffkrug - hier eine Aufnahme vom November 2023 — wird vermutlich

im Herbst 2024 ero6ffnet.

90-prozentige Férderung. Wann
genau diese Projekte fertig sein
werden, ist noch offen. Mehr-
mals ist bereits der Termin Okto-
ber 2024 genannt worden. Ob
der Bau des immer und immer
wieder angekindigten 86-Zim-
mer-Hotels The Beach der Han-
seatic-Group direkt am Strand in
der Haffkruger Kuhle in diesem
Jahr beginnt, ist bislang nicht be-
kannt.

Richtig viel soll an der Hafen-
westseite in Neustadt passieren —

aber nicht alles schon in diesem
Jahr. Neben umgestalteten Frei-
flachen, einer Freitreppe und
einer FuBgangerzone entstehen
in den Speichertirmen 15 Edel-
Wohnungen — sowie ein Hostel
mit 214 Betten in 77 Zimmern,
das 2025 fertig sein soll. Die
Arbeiten in den Tirmen sollen in
diesem Jahr beginnen, zudem
sollen Bahnhofsvorplatz und Zob
2024 fertig umgestaltet sein.

In Grémitz schreiten die Arbei-
ten am GroBprojekt Dinenpark

Fotos: Dirk Schneider

voran. Im neuen Hotspot mit
Gastronomie, Geschaften, Hos-
tel, DLRG, Spielplatz und Veran-
staltungsflachen — Gesamtkos-
ten: 33 Millionen Euro — entsteht
derzeit der Beachclub furs Feiern,
Essen und Entspannen auf drei
Etagen. Er soll im Sommer 2024
fertig sein. Im ersten Quartal soll
zudem der Bau des Multifunk-
tionsgebdudes ,Dunenwelten”
im DUnenpark beginnen. Es kos-
tet 12,5 Millionen Euro, davon
kommen 8,3 Millionen Euro als

Ein groBer Teil der Gebaude ist mittlerweile fertig. Die Baustelle
Diinenpark in Gromitz nimmt sichtbare Formen an.

Fordermittel vom Land.

In Kellenhusen sollen in nachs-
ter Zeit die Erdarbeiten fir das
neue Wassersportzentrum am
SUdstrand starten. Der neue Sur-
fer-Treff ist mit 450.000 Euro ver-
anschlagt. Wassersportler — so-
wie Golfer — gehoren auch zur
Zielgruppe des neuen Golf'n-
Wave-Hotels auf Fehmarn. Die
ersten Gaste sollen die 53 Zim-
mer des Vier-Sterne-Hauses am
Wulfener Hals an Weihnachten
2024 nutzen. Geplant ist in die-
sem Jahr auBerdem der Baube-
ginn furs Strandhus, ein 70-Zim-
mer-Hotel an der Promenade des
Sldstrandes in Burgtiefe. Die
Kommune will einen Steg im

Yachthafen fir 320.000 Euro sa-
nieren.

Gaste der Stadt Eutin und Ein-
heimische blicken vermutlich
gleichermaBen gespannt der Er-
offnung der neuen Triblne der
Festspiele Ende Juni 2024 ent-
gegen. Inklusive AuBenanlagen
kostet dieses Projekt 15,2 Millio-
nen Euro. Es gibt Fordermittel
von Land und Bund, doch 9,5
Millionen Euro muss die Stadt
selbst aufbringen. Ein eher Uber-
raschender Sanierungsfall ist die
Diekseepromenade in Malente,
fur deren Instandsetzung die Ge-
meinde 2024  erst einmal
425.000 Euro in den Haushalt
gestellt hat. SAJ

Osterreisenjzu B@m@'ﬁﬂﬂ@mﬁ@@

Mit.modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartau und Eutin

Buch

(€odeJRBI0316]

WeiB-Blaue-Osterreise:
,GIiB Gott im Altmiihltal”

Miinchen mit Stadtrundfahrt — Erlebnis Niirnberg

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus * 4 x Ubern. im Mittelklasse-
Landhaus-Hotel in Denkendorf e OsterbegriiBungscocktail im Hotel ¢ 4 x
bayerisches Friihstiicksbuffet e 4 x 3-Gang-Schmankerl-Menii ® 1 Glas Prosecco
am Ostersonntag e groBe Tagesfahrt nach Miinchen

* groBe Altmiihltalrundfahrt mit Kloster Weltenburg pro Person im DZ

4195
nur € |

L A
EZ-Zuschlag: € 99,-

Reisetermin:
© 28.03.-01.04.2024

Ostern in Stettin

Osterstimmung an See und Haff

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im First-Class-Hotel
Radisson BLU zentral in Stettin e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, F6hn, TV
e 3 x Frithstiickshuffet 2 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet

e 1 x Oster-Dinner mit verschiedenen Osterleckereien e Stadtfiihrung Stettin

e Ausflug , Pommersche Ostseelandschaften” mit Reiseleitung

Reisetermin:

©29.03.-01.04.2024 pro Person im DZ

..41920

Ostern in Langenau bei Ulm:
~Zum Hasle ins Lindle”

Osterstimmung vor dem hochsten Kirchturm der Welt

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im 4*-Lobinger
Hotel Weisses Ross in Langenau e 2 x Friihstiickshuffet e 1 x Osterbrunch am
Ostersonntag © 3 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet

e Ausflug , Schwabische BarockstraBe” mit Reiseleitung

 Besuch Augsburger Osterdult pro Person im DZ

Reisetermine: [ 90
©29.03.-01.04.2024 nur € B B S

REISEBURO |}

IYens

Ostern auf der Sonneninsel Usedom/

Swinemiinde

modernes Komforthotel inkl. HP ¢ groBes Osterprogramm inkl.

© slickvisuals.co - st

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im Komforthotel
Hampton by Hilton in Swinemiinde e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel.,
F6hn e 2 x Friihstiicksbuffet ® 1 x herzhaftes Osterfriihstiick ® 3 x 3-Gang-Abend-
Menii bzw. Buffet ¢ Stadtfiihrung Stettin m. Reiseleitung

* Tagesausflug Kaiserbader auf Usedom m. Reiseleitung )
pro Person im DZ

v 31920

Reisetermin:
©29.03.-01.04.2024

Ostergenuss im Elsass
mit Erlebnis Schwarzwald

Traditionsreiches Fachwerk-Hotel mit Halbpension

;. Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 4 x Ubern. im komfortablen

Traditionshotel in Kehl-Kork auf deutscher Seite e alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC,
TV, Tel. * BegriiBungsgetrank ¢ 4 x Frihstiicksbuffet e 4 x Abendessen als
3-Gang-Menii ® gr. Panoramaausflug nach StraBburg mit Reiseleiter

e groBe Tagesfahrt , Elséssische WeinstraBe” pro Person im DZ

o Schwarzwald-Rundfahrt mit Reiseleitung B 90
nur € 4 I 9_!_}

EZ-Zuschlag: € 119,-

Reisetermin:
© 28.03.-01.04.2024

| Reisetermin:

Ostern ,,First-Class” im Riesengebirge
mit 4*-Hotel mit Erlebnis-Programm

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im 4*-Hotel in
Spindlermiihle e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Fohn, Safe, TV e 3 x Friih-
stiicksbuffet ® 3 x Abendessen als Menii oder Buffet ¢ groBe Rundfahrt durch
das Riesengebirge mit Reiseleitung  groBer Panoramaausflug nach Hohenelde,

' Trautenau mit dem beriihmten Riibezahl-Brunnen und nach Johannesbad und

Petz zur Schneekoppe © Tanzabend im Hotel

pro Person im DZ
* kostenl. Hallenbad und Whirlpoolnutzung

3295
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 89,-

©29.03.-01.04.2024

."Q'*ﬂ‘ i

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Digitale Schnitzeljagd durch
Liibecks Altstadtkirchen

Jugendpfarramt des Kirchenkreises stellt interaktives Angebot ,7 Tirme KonfiTiire” vor.

LUBECK. Schnitzeljagden kennt
jeder. Von Geburtstagen in der
Kindheit, von Klassenfahrten,
aus der Konfirmandenzeit. Wo-
flr fraher Zettel und Stift von No-
ten waren, das funktioniertin LU-
beck kunftig per Smartphone.
. Wir haben zusammen mit Ma-
rienpastor Robert Pfeifer, Dom-
pastorin Margrit Wegner und
jungen Menschen aus der Dom-
gemeinde einen sogenannten
Actionbound fur Konfirmand:in-
nen entwickelt”, berichtet Ka-
tharina Schneider, Bildungsrefe-
rentin des Jugendpfarramtes.
JZielist es, dass junge Menschen
auf besondere Weise die funf
evangelischen Innenstadtkirchen
erkunden kénnen”, erganzt Ge-
meindepadagogin Svenja Behle.

Ein halbes Jahr lang haben die
beiden Initiatorinnen an dem di-
gitalen Projekt gefeilt — Fragen
entworfen, Info-Texte formuliert,
Fotos und Videos erstellt. Eine
eigene Applikation musste das
Jugendpfarramt nicht program-
mieren: , Das Material haben wir
in der App ,Actionbound’ hoch-
geladen — einer Plattform, die
ausgelegt ist fur interaktive Ent-
deckungstouren”, erlautert
Svenja Behle. ,Plnktlich zum
Jahreswechsel waren wir fertig,
jetzt kann die Testphase begin-
nen”, sagt Katharina Schneider.

Etwa zwei Stunden Zeit nimmt
die digitale Schnitzeljagd in An-
spruch und nimmt die User mit

Svenja Behle (links) und Katharina S

33 ?i,“. "

chneider vom Jugendpfarramt

haben eine digitale Schnitzeljagd konzipiert, mit der nicht nur Kon-
firmanden per Smartphone auf Entdeckungstour durch die Liibe-

cker Innenstadtkirchen gehen kdnnen.

auf eine Entdeckungstour durch
alle evangelischen Altstadtkir-
chen. Los gehtes an St. Aegidien,
Zielist St. Jakobi. ,Esgibtanallen
Stationen kleine BegriBungs-
clips, Informationen zu den Kir-
chen, kleine Aufgaben zu erfil-
len oder Fragen zu beantworten
— beispielsweise wie viele Engel
auf dem Taufbecken zu sehen
sind oder was es mit der Pilger-
muschel in St. Jakobi auf sich
hat”, berichtet Katharina Schnei-

Foto: KKLL/BMI

der. Die Jugendlichen sollen sich
auf Einhorn-Sucheim Dom bege-
ben oder herausfinden, wie alt
die im Zweiten Weltkrieg herab-
gesturzten Mahnmal-Glocken in
St. Marien sind.

Und damites denjungen Men-
schen auf dem Wegvon AnachB
nicht langweilig wird, gibt es
Wissenswertes flr unterwegs.
.Das konnen Informationen zu
Stolpersteinen oder zur Carle-
bach-Synagoge sein, mitunter

sind es aber auch kleine Videos
von Jugendlichen aus Lubeck, die
berichten, wo es ihrer Meinung
nach den besten Kebap der Stadt
gibt”, sagt Svenja Behle.

Die Nutzung der App ist ein-
fach: Im Vorfeld mussen Teilneh-
mende lediglich die App ,Acti-
onbound” auf ihrem Smart-
phoneinstallieren, die sowohl fur
Android, als auch Apple kosten-
los verfugbar ist. Der Bound ,7
Tarme KonfiTure" lasst sich tag-
lich zu den Offnungszeiten der
Kirchen spielen — und das Ubri-
gens nicht nur von Jugendlichen.
. Theoretisch steht das Angebot
allen zur Verflgung”, sagt Ka-
tharina Schneider.

Besonders wichtig war den Ini-
tiatorinnen, dass fur die Nutzung
der App keine personenbezoge-
nen Daten wie E-Mail-Adressen,
Telefonnummern oder Adressen
erforderlich sind. Die Daten, die
wahrend des Spiels entstehen,
werden allein vom Team des Ju-
gendpfarramtes empfangen und
ausgewertet. ,Ein Internetzu-
gang ist nur fir den Download
der App und die Vorbereitung des
Spieles (Herunterladen der Me-
dieninhalte) notwendig. Alle Me-
diendateien sind dann offline
unterwegs nutzbar und kénnen
angeklickt werden. Erst am Ende
werden die unterwegs gemach-
ten Fotos, Spracheingaben und
Texte hochgeladen”, erlautert
Svenja Behle. KKLL/ BM

Gebindegrof3en.

DESIGNFARBE
»SCHONER WOHNEN« -

-
Hochdeckende Premium-Wandfarbe ‘\
flir innen mit edlen Farbpigmenten.
Grof3e Farbauswahl in verschiedenen

DESIGNFARBE
SCHONER WOHNEN

9%

16,00 €/ Liter

KNUTZEN HOME Luibeck
Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de

SCHONER
WOHNEN

desigrfarben

4pchleckends Premiuim tandise
H0r infen it adlen Fakpgmelet

Elegantes
Puderrosa
Nr 19

feinmiatt

2,51 fiir bis zu 30m*

SINGT MUSICAL

SA, 24.02.24,20 UHR KOLOSSEUM LUBECK

Tickets bei den Liibecker Nachrichten und auf tigkets.ln-online.de

TER: GOTTLICHER

GMBH | i

Geschaftswelt

Bei El Greco durch
Direktbestellung sparen

In der ZiegelstraBe in Lubeck
gibt es seit 2019 eine Adresse
fur saftiges Gyros und andere
selbstgemachte  griechische
Speisen. Der Betreiber (be-
kannt unter dem Spitznamen
Sakis) bestuickt den Gyrosspie
mit ausgesuchten Fleischstu-
cken selbst, damit das Fleisch
immer schon saftig und frisch
ist. Angeschnitten wird dieses
auch erst bei einer Bestellung.
Auch Salate und Zaziki werden
selbst hergestellt, Gewidrze
selbst angemischt, sodass das
El Greco einen eigenen, un-
verwechselbaren Geschmack
mit seinen Speisen hat. Quali-
tat gibt es durch Markenware
auch bei den Pommes Frites.

Bei direkter telefonsicher Be-
stellung kann man tatsachlich
gegenutber der Onlinebestel-
lung einiges sparen: es gibt
keine LiefergebUhr und die
Speisen sind ebenfalls gunsti-
ger als Uber die Online-Liefer-
dienste. Zu beachten ist ledig-
lich, dass der Lieferradius 4 km

—Anzeige -

betragt und bar gezahlt wer-
den muss. Ab einem Bestell-
wert von € 20 gibt es eine klei-
ne Flasche Wein als Zugabe.

Die Offnungszeiten sind mon-
tags, dienstags, donnerstags
und freitags 15 bis 21:30 Uhr.

Mittwochs ist Ruhetag, Sams-
tag von 16 bis 21:30 Uhr, sonn-
und feiertags 14 bis 21:30 Uhr.

El Greco, Liefer- und
Abholservice

Ziegelstr. 30e, 23556 Liibeck
Bestell-Hotline:

0451/450 586 85

Die mit dem griinen Haus! [ ENIEISNEEE

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

DESIGNTEPPICH

viele versch. GroBen

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a - Tel. 04521 /79 56 00
eutin@knutzen-home.de

TEPPICH
LIMITED

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein
Am VolBberg 8 - Tel. 04361 /5063 90
oldenburg@knutzen-home.de
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Das Herz-Kreislauf-System

Das Herz-Kreislauf-System, mit dem
Herzen als zentralem Motor, ist ent-
scheidend fur unsere Gesundheit.
Neben physischen Herzerkrankun-
gen gibt es auch das faszinierende
Phanomen des , gebrochenen Her-
zens”, das emotionale und physi-
sche Aspekte verbindet. Erfahren
Sie hier mehr darber.

Das Herz-Kreislauf-System, be-
stehend aus Herz und BlutgefaBen,
istessentiell fiir das Leben. Das Herz,
als zentrale Pumpe, halt dieses Sys-
tem in Gang. Es pumpt Blut durch
ein dichtes Netzwerk von Blutgefa-
Ben, versorgt Muskeln und Organe
mit Sauerstoff und Nahrstoffen. Es
ist ein lebenswichtiges Organ und
besteht aus vier Hohlrdumen — zwei
Kammern (Ventrikeln) und zwei
Vorhofen (Atrien) — sowie vier Herz-
klappen. Die koordinierte Kontrak-
tion der Kammern erméglicht die
kontinuierliche Blutzirkulation. Im
Ruhezustand schldgt unser Herz et-
wa 70 Mal pro Minute und steigert
seine Aktivitat bei Anstrengung, um
den Sauerstoffbedarf der Muskeln
zu decken.

Herzerkrankungen sind vielfaltig
und kénnen von koronaren Herzer-
krankungen bis zu Herzrhythmus-
storungen reichen. Mithilfe von
HerzkranzgefaBen versorgt sich das
Herz selbst mit Sauerstoff und Nahr-
stoffen. Ablagerungen in diesen
GefaBen konnen den Blutfluss je-
doch stéren und zum Herzinfarkt
fuhren, sobald ein Blutgerinnsel ein
GefaB blockiert. Ein Herzinfarkt, oft
ausgelost durch derartige, verstopf-
te HerzkranzgefaBe, ist eine
der haufigsten Todesursa-
chen. Rauchen, Uberge-
wicht und hoher Blut- .
druck erhéhen das Risiko ]
erheblich. |

Beim  Herz-Kreislauf-Still-
stand handelt es sich um
eine plotzliche Unterbre-
chung der Herzfunk-
tion. Er ist eine der dritt-
haufigsten Todesursa-
chen auBerhalb des
Krankenhauses in
Deutschland und erfordert
sofortige medizinische MaB-
nahmen. Da viele Herz-Kreislauf-
Stillstande zu Hause auftreten, ist
die Kenntnis und das Vertrauen in
Laienreanimation von unschatzba-
rem Wert. Eine sofortige Herzdruck-
massage durch Anwesende kann
die Uberlebenschancen dramatisch
erhéhen, indem sie sie verdoppelt
bis verdreifacht. Schulungen und
Kurse sind weit verflgbar und wer-
den dringend empfohlen.

Das Gebrochene-Herz-Syndrom,
auch als Stress-Kardiomyopathie
bekannt, ist eine seltene, akut ein-
setzende Funktionsstérung des
Herzmuskels, die meist durch starke
emotionale oder physische Stress-
faktoren ausgeldst wird, wie den
Verlust eines geliebten Menschen.
Altere Frauen sind haufiger betrof-
fen. Die Symptome &hneln denen
eines Herzinfarkts, einschlieBlich
Brustschmerz und Atemnot. Die gu-
te Nachricht ist, dass das Gebroche-
ne-Herz-Syndrom meistens vori-

bergehend ist und sich das

‘xi Herz normalerweise voll-
s i

standig erholt.
\ Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

Das Herz, als Motor unse-

res Herz-Kreislauf-Sys-

tems, spielt eine zent-

rale Rolle in unserer

Gesundheit. Esist ein

lebenswichtiges

Organ, das sowohl

physische als auch

emotionale  Aspekte

unserer Gesundheit beein-

flusst. Die Bewusstseinsbildung und

Pravention von Herzerkrankungen

und Phédnomenen wie ,das gebro-

chene Herz" sind wichtig, um die

Gesundheit zu férdern und Leben

zu retten. Unser Herz braucht unse-

re standige Aufmerksamkeit und

Pflege. Bei gesundheitlichen Fragen

und Bedenken ist es insofern immer

ratsam, einen Facharzt zu konsultie-

ren. RegelmaBige Kontrollen des

Blutdrucks und Cholesterinspiegels

sind wichtig. Gesunde Erndhrung,

Bewegung,  Stressmanagement,

ausreichend Schlaf und gegebenen-

falls Medikamente kénnen helfen,
diese Werte zu regulieren.

Gerade negativer Stress kann
Bluthochdruck und Herzprobleme
verursachen. Neben Techniken wie
Meditation, Atemibungen und re-
gelmaBigen Pausen ist Biofeedback
eine effektive Methode, um unser
Bewusstsein fur korperliche Reaktio-
nen wie Herzschlag und Blutdruck
zu steigern. Die Herzratenvariabili-
tat, kurz HRV, zeigt, wie flexibel
unser Herz auf Situationen reagiert.
Veranderungen in der HRV finden
sich haufig bei stressbedingten Er-
krankungen wie Depressionen und
Burnout. Besonders bei Stress hilft
regelmaBiges Biofeedback-Training,
Herzrate und Atmung bewusst in
Einklang zu bringen.

Gesunde Griife aus den
Pinguin-Apotheken

Bewegung hilft gegen
den Schmerz

Mehr Frauen als Manner sind von Arthrose betroffen.

Die Gelenkerkrankung Arthrose ist
weit verbreitet. Dabei sind deutlich
mehr Frauen als Méanner betroffen.
Das belegt eine aktuelle Auswer-
tung der AOK NordWest. Heilbar ist
Arthrose nicht, die Symptome lassen
sich aber lindern. , Die schmerzvolle
Erkrankung kann starken Leidens-
druck auslésen und nicht nur das Be-
rufs-, sondern auch das Privatleben
in erheblichem Umfang einschran-
ken. In vielen Fallen kann der Krank-
heitsverlauf mit konservativer, am-
bulanter Therapie sowie medika-
mentdser Behandlung positiv beein-
flusst werden. Als sinnvolle Ergan-
zung koénnen Patient:innen  selbst
viel tun: Gezielte Bewegung und ein
normales Kérpergewicht helfen,
Schmerzen zu lindern und vorzu-
beugen”, sagt AOK-Serviceregions-
leiter Reinhard Wunsch.

In den meisten Fallen beginnt die
Krankheit schleichend ab dem 50.
Lebensjahr. Zu den charakteristi-
schen Symptomen von Arthrose
zéhlen Gelenkschmerzen bei Bewe-
gungsbeginn. Haufig verstarken
sich  arthrosebedingte  Anlauf-
schmerzen friiher oder spater, wenn
die betroffenen Gelenke belastet
werden. Geht der entstandene Be-
lastungsschmerz in einen belas-
tungsunabhangigen Schmerz Uber,
soistdasein eindeutiger Hinweis da-
rauf, dass die Arthrose fortschreitet
und sich der Gelenkknorpel abbaut.
Warum sich der Gelenkknorpel bei
manchen Menschen schneller ab-
baut als bei anderen, ist noch nicht

zweifelsfrei geklart. Hormonelle Ein-
flisse und erbliche Konditionierun-
gen spielen aller Wahrscheinlichkeit
eine groBe Rolle, ebenso das zuneh-
mende Alter.

Durch die Veranderungen in den
Gelenken und durch schmerzver-
meidende Schon- oder Fehlhaltun-
gen kommt es zudem nicht selten zu
Muskelverspannungen, die weitere
Schmerzen verursachen. Im weite-
ren Verlauf der Erkrankung sind Ent-
zlindungsschiibe maoglich, die die
Beweglichkeit der Gelenke ein-
schranken und Spannungsgefihle
verursachen. Mitunter versteifen
undverformensich die Gelenke. Das
kann dazu flhren, dass eine gelenk-
ersetzende Operation angezeigt ist.
.Eine operative Therapie ist nicht
das Mittel der ersten Wahl, manch-
mal aber unumganglich. Verschie-

RegelmaBige
Bewegung und
ein gezielter
Muskelaufbau
helfen bei Ar-
throse gegen
den

Schmerz. Foto:
AOK/Colourbox/
hfr.

dene konservative Therapien wie
eine medikamentdse Behandlung
und Physiotherapie kdnnen aber
helfen, die Beschwerden deutlich zu
lindern”, so Wunsch. Besonders Be-
wegung und ein gezielter Muskel-
aufbau sind effektive Therapien bei
Arthrose. Denn regelméaBige Bewe-
gung beugt einer weiteren Verstei-
fung und Fehlbelastung vor. Geziel-
tes Training baut Muskeln auf, die
die Gelenke entlasten kdnnen.

© Damit Patient:innen eine infor-
mierte Entscheidung ,pro oder cont-
ra Eingriff” gemeinsam mit ihrem
Arzt oder ihrer Arztin treffen konnen,
bietet das Institut fiir Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswe-
sen (IQWiG) eine Entscheidungshilfe
fiir Patient:innen auf www.gesund-
heitsinformation.de.

Medizin

ANZEIGE

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

Revoten ”

0ft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unldsharen Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lastigen Dellen und Falten los?
Diese unschonen Erscheinungen
entstehen durch ein schwaches
Bindegewebe, also von innen.

Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), der von
innen wirkt! Die zwei enthal-
tenen natiirlichen Arzneistoffe
dienen laut den Ergebnissen der
Arzneipriifungen und der Phar-
makologie als Anregungs- sowie
Heilmittel fiir die nachlassen-
den Stoffwechselvorgénge im
Bindegewebe.

So kdnnen unschdne Anzeichen
von Bindegewebsschwiche wie
schlaffe Haut und Cellulite natir-
lich von innen bekdmpft werden.

Fiir Ihre Apotheke:

Revoten Tabletten
(PZN 18405588)

www.revoten.de

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homdopa-
thischen Arzneimittelbildern. Dazu gehdrt: Bindege-
websschwache. www.revoten.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apo-
theke. ® Remitan GmbH, 82166 Grafelfing

Gelenkschmerzen konnen Be-
troffenen das Leben schwer

machen. Millionen Deutsche
kennen dieses regelmiflige
Leiden. Doch ein speziel-
les Arzneimittel iiberzeugt
zahlreiche Schmerzgeplagte:
Rubaxx (Apotheke) ist wirk-
sam bei rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, dabei aber
sanft zum Korper.

Gelenkschmerzen sind
weit verbreitet. Etwa 20 Mil-
lionen Deutsche leiden an
Knieschmerzen. Auch andere
Gelenke wie Hiifte, Schulter
oder Finger bereiten vielen Pro-
bleme. Mittlerweile vertrauen
zahlreiche Betroffene auf spe-

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Wenn der Schmerz in den

nken sitzt
N

ele

Dagegen kdnnen Sie etwas tun!

zielle Arzneitropfen namens
Rubaxx. Das Besondere darin:
der natirliche Arzneistoff
T. quercifolium, der wirksam
bei rheumatischen Schmerzen
in Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen,
sanft zum Korper

Die Arzneitropfen Rubaxx
bieten Betroffenen Wirksamkeit
kombiniert mit guter Vertrig-
lichkeit. Denn ihr Arzneistoff
wirkt schmerzlindernd, ist da-
bei aber sanft zum Korper. Die
typischen schweren Nebenwir-
kungen wie Magengeschwiire
oder Herzbeschwerden sind
nicht bekannt, Wechselwir-

kungen mit anderen Arznei-
mitteln ebenfalls nicht.

Wirkung ohne Umwege

Dank der Tropfenform kann
der Wirkstoff in Rubaxx direkt
iiber die Schleimhéute aufge-

Starkes Duo bei rheumatischen

Gelenkschmerzen

nommen werden und seine
schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten - im
Gegensatz zu Tabletten, die
erst im Magen zersetzt werden
missen. Ein weiterer Pluspunkt
der Tropfen: Betroffene konnen

lhre rheumatischen Gelenkschmerzen von innen

heraus. Bei akut schmerzenden Gelenken empfiehlt
sich jedoch eine zusétzliche Behandlung mit dem
Rubaxx Schmerzgel zur duBeren Anwendung. Die-
ses kann direkt auf das betroffene Gelenk aufgetra-
gen werden und somit seine Wirkung unmittelbar
an der schmerzenden Stelle entfalten.

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekémpfen Sie E

“Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/23 ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanst[engungen. * RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches
Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

) §

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Rubaxx je nach Stirke ihrer
Schmerzen individuell dosieren.

Fazit: Uberzeugen auch Sie
sich von Rubaxx, die Nr. 1" Arz-
neitropfen bei rheumatischen
Schmerzen in Deutschland.

RubaXxXx




100 Stck.

40 %
gespaﬂ

statt 49.90€

36 Stck.

Dolo Dobendan

20 Beutel

bei Erkéltungskrankheiten,

Grippalen Effekten,
Schnupfen und Fieber

22 %
gespaﬂ.

statt 1Z.98€

Y 4 _

Hyaluron
Ratiopharm
Augentropfen.—

10 ml ratiopharm
bei trockenen Hyaluron-

Augen ratiopharm®
Augentropfen

Natriumhyaluronat
1 mg/ml|

Taiephar
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\ et ;

ften Entzindungen im Mund- und Rachenraum

PLEX

PINGUIN
APOTHEKEN

Inhaber J6rg Ortmann e. K.

Prospan Husten

in Portionsbeuteln

21 x5ml

05 % (A

gespart
statt 9,97 €

Wick Medinait

Erkaltungssirup
180 ml

1=10528 € |

Lactulose

Ratiopharm
1000 ml

32 %
gespart

statt 24,97 €

—————
\  ratiopharm
% Lactulose-
" ratiopharm’
.\ Si

ru|
D ss,fpgnou ml
N\

L el Lachabom

*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 20.01.2024 - 27.01.2024




FINDE DEINEN
TRAUMJOB
IM NORDEN

Kiisrznrlscnzn-“

T

BIMA
Bundesanstalt fir
Immobilienaufgaben

Assfinet GmbH

Ausbildung 2024
Fachinformatiker
far Daten- und
Prozessanalyse
(m/w/d)

Elektronikerin/
Elektroniker
Energie- und
Gebaudetechnik
(w/m/d)

Vollzeit

Lubeck

Ausbildung
Libeck

Diakonie Nord Nord
Ost in Holstein
gemeinnitzige GmbH

Bau- und
Umwelt- Tec
Reinhardt GmbH

Schachtmeister/
Bauleiter
Kundenberater
(m/w/d)

Gesundheits- und
(Kinder-) Kranken-
pfleger (m/w/d)

Vollzeit Vollzeit

Libeck Eutin

Autohaus Rekéndt
Inh. Michael Petitjean
e.K.

KFZ Mechatroniker
m/w/d

Asklepios Facility
Services
Hamburg GmbH

Teamleitung
Reinigung (w/m/d)

Vollzeit Vollzeit/Teilzeit

Libeck Bad Schwartau

12.699 Stellen
und 6.200
Arbeitgeber
warten auf

Pandox Libeck
GmbH
Holiday Inn Lubeck

Koch (m/w/d)

Vollzeit

12 LOKALES

SONNABEND, 20. JANUAR 2024

Bahnhof Moisling nicht mit
dem Auto erreichbar

Grund dafiir sind Bauarbeiten und die Sperrung des Oberbiissauer Wegs — und das konnte

noch langer so bleiben.

LUBECK. Ein Bahnhof, der mit
dem Auto nicht zu erreichen ist:
Wer Verwandte oder Freunde
zum neuen Bahnhaltepunkt LU-
beck-Moisling bringen will, hat
ein Problem. Man kommt dort
mit einem Privatfahrzeug nicht
hin.

Denn zum OberbUssauer \Weg,
der zum Bahnhaltepunkt fhrt,
ist sowohl von der Niendorfer
StraBe aus kommend, als auch
vom Moislinger Mihlenweg, Eu-
lenspiegelweg und dem Sternta-
lerweg die Durchfahrt verboten.
Auch fur Autofahrer, die aus
Oberbussau kommen, gilt: keine
Durchfahrt. Im OberbUssauer
Weg ist zwar eine Umleitungs-
strecke Uber die Niendorfer Stra-
Be ausgeschildert, allerdings
fuhrt diese Strecke lediglich um
die Baustelle herum —zum neuen
Bahnhof kommt man Uber die
Umleitungsstrecke auch nicht.

Grund dafur sind umfangrei-
che Bauarbeiten flr den neuen
Bahnhaltepunkt im Bereich des
Oberbussauer Weges. Die Bau-
maBnahme lauft schon seit Juli
vergangenen Jahres und wird
auch noch ein paar Monate dau-
ern. Frihestensam 31. Méarz und
spatestens am 1. Mai werden die
Bauarbeiten abgeschlossen sein,
heift es von der Hansestadt Lu-
beck. ,So lange kann man mit
seinem privaten Pkw den neuen

Autofahrer nicht zu erreichen.

Bahnhaltepunkt  LUbeck-Mois-
ling nicht erreichen”, sagt Stadt-
sprecherin Nicole Dorel.

Die Hansestadt hat in der ver-
gangenen Woche die ,Durch-
fahrt verboten”-Schilder an den
entsprechenden Stellen erneu-
ert, um sie fur Verkehrsteilneh-
mer sichtbarer zu machen, denn:
.In den letzten Wochen wurde
das fur den Pkw-Verkehr be-
stehende Durchfahrtsverbot be-
dauerlicherweise von vielen Ver-
kehrsteilnehmenden wiederholt
missachtet, wodurch es zu chao-
tischen und kritischen Situatio-
nen im OberbUssauer Weg
kam”, sagt Dorel.

Unter anderem soll es durch
Fahrzeuge, die unerlaubt im

Oberbiissayer ||

O

Umileitung
Niendarter Str.
benutzen
o

ST SR i A = H&m..
Wegen Bauarbeiten ist der Bahnhof Liibeck-Moisling fiir private

Foto: Holger Kréger

Oberbussauer Weg unterwegs
waren, zu Schaden an neu instal-
lierten Banketten und Bordstei-
nen gekommen sein. Anwohner
berichten allerdings, dass sie die
Beschilderungen fur die StraBen-
sperrungen, die nach Angaben
der Hansestadt Libeck schon seit
Juli 2023 ausgeschildert war,
nicht wahrgenommen haben.
Aktuell ist die Durchfahrt fir
den Linienverkehr und den Rad-
verkehr sowie fir FuBganger frei-
gegeben. ,Zusatzlich wird auch
Taxen die Zufahrt in den Ober-
biussauer Weg gewahrt — die Be-
schilderung wird zeitnah ent-
sprechend erganzt”, sagt Dorel.
Dass es fur Lubecker beson-
derswichtigist, den neuen Bahn-

hof auch mit dem privaten Pkw
erreichen zu konnen, ist der
Stadtverwaltung bewusst. ,An
diesem Ziel arbeitet die Stadtver-
waltung ununterbrochen, um
dies schnellstmdglich zu errei-
chen”, sagt Dorel, macht aber
auch darauf aufmerksam, dass
man mit dieser Situation hatte
rechnen koénnen: , Auch wenn es
unter groBten Kraftanstrengun-
gen gelungenist, den Bahnhalte-
punkt Moisling im Dezember in
Betrieb zu nehmen, warklar, dass
es sich vorerst weiterhin um eine
Baustelle handeln wird.”

Derzeit seien noch umfangrei-
che BaumaBnahmen mit ent-
sprechenden Transporten und
kreuzenden Baufahrzeugen er-
forderlich, die es nicht moglich
machten, schon den individuel-
len Pkw-Verkehr im Baufeld zu
fihren. ,Das wirde zu groBen
Beeintrachtigungen und Behin-
derungen im Bauablauf fuhren
und stellt eine zu groBe Gefahr
dar”, sagt Dorel.

Wer darauf angewiesen ist,
den Bahnhaltepunkt Lubeck-
Moisling mit dem Auto direkt an-
zufahren, hat bis Mai nur zwei
Maoglichkeiten, die beide Zeit
kosten. Nicole Dorel sagt: , Ent-
weder muss man einen kleinen
FuBweg in Kauf nehmen oder
man muss auf den Hauptbahn-
hof ausweichen.” HAN

s STELLENMARKT

zum nachstmoglichen Zeitpunkt
eine:n Hausmeister:in

Die Kulturstiftung Hansestadt Liibeck sucht

fiir das Buddenbrookhaus und Giinter Grass-Haus

in Teilzeit (20 Std/Woche) und zunéchst fir 1 Jahr befristet.

Sie sind haben eine vielseitige handwerkliche Begabung, evtl. eine
Ausbildung in einem Bauhaupt- und Nebengewerbe und Feingefiihl
fir Kunstwerke? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
(Friih)rentner:innen sind besonders willkommen.

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie unter

www.die-luebecker-museen.de/jobs

LUBECKER
MUSEEN

Ry,

Reinigungskraft (m/w/d)
3x wochentl. vormittags (gesamt
8 Std.) in Liibeck gesucht.
Firma Alkiewicz, & 0175/1626262

Lukrative Einstiegsmdglichk., 40€/Std.
u. mehr, nbfl./hbfl. & (0 160) 5 858 232

Laborarztpraxis
sucht zum nachstmaglichen Termin
in Vollzeit: Mitarbeiter (m/w/d)
fiir med. Probenannahme
(Auftragsbearbeitung/Archivierung)
Schriftl. Bewerbung an:
Labor Liibeck MVZ GmbH
Von-Morgen-Str. 3, 23564 Liibeck
hewerbung@Iabor-luebeck.de
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Zur Verstdrkungen unseres Teams
suchen wir Mitarbeiter/innen
in Voll- & Teilzeit fir unsere
Spielothek in Libeck

Bewerbungen: 0175 / 214 87 50

Suche Arbeit im Bereich der Badezimmer-
Sanierung - Fliesen, Mauern,Klempnern
Malern. & 0157 - 8783 8999

Buchen Sie lhre Kleinanzeige

unter
oche
BpIege,

Tel.: 04 51/144-11 11

Hansestadt LUBECK =

Schulen, Kitas und Verwaltungen.

Einsatz moglich

(mit héherer Entgeltzulage)

Leistungspramien moglich

Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Frau Brummerloh.

Wir stellen standig fur alle Stadtteile ein:

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

fir den Bereich Gebdudemanagement fiir die Unterhaltsreinigung in
+ Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie wohnortnaher

* mobile Teamarbeit méglich (mit Hol- und Bringservice vom Wohnort)
+ mehrere Einsatze am Tag moglich wenn gewinscht
+ Unterstiitzung beim Grundreinigerteam am Nachmittag méglich

+ unbefristete Einstellung nach 12 Monaten méglich
+ Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und

+ Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich
+ BegrulBungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TVGD - Kennziffer 001 / 2024
Néheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs oder unserem

Mehr Informationen erhalten Sie (iber reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de
oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,

%

LUBECK & Kurbetrieb Travemiinde

Die Hansestadt Lubeck stellt befristet zum 01.04.2024 ein:

Reinigungskraft fiir Bediirfnisanstalten

(39 Std./Woche)

Bedurfnisanstalten.
Das Aufgabengebiet umfasst:

Kurbetriebes Traveminde

Frau Schtz.

flr den Kurbetrieb Travemuinde fir die Reinigung von

+ die Betreuung und Reinigung der 6ffentlichen Bedurfnisanstalten
sowie der Dienstraume des AuBendienstes des

+ die Ausstattung und Versorgung mit Verbrauchsmaterialien
+ die Feststellung, Meldung und Behebung von Stérungen

Entgeltgruppe 1 TVGD - Kennziffer 028 / 2024
Naheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs oder
unserem Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Mehr Informationen erhalten Sie Uber
personal@luebeck-tourismus.de oder telefonisch unter
04502-804150, Herr Gust bzw. unter 04502-804105,

Ausdricklich begriRen wir es, wenn sich Menschen mit
Migrationshintergrund bei uns bewerben.

Wir suchen

PTA und PKA

m/w/d
jeweils in
Teil- und Vollzeit

Lilien-Apotheke
% Segeberger St
Segeberger Str. 15
Stockelsdorf
Tel. 0451- 498 49 0
www.lilapo.de
Bewerbung telefonisch
oder per Mail an: info@lilapo.de

%

WIR SIND

NACHHALTIG
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Ausdricklich begriiBen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

Libeck

DIE JOBBORSE FUR DEINEN TRAUMJOB.
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Das erste bezahlbare

europaisc

CITROEN préasentiert den neuen E-C3

Citroén definiert mit der Enthtl-
lung der neuen Generation des C3
das Regelwerk fir in Europa entwi-
ckelte und gebaute B-Segment-
Fahrzeuge komplett neu. Der voll-
elektrische &-C3 bietet erstklassi-
gen Komfort, ein entspanntes
elektrisches Erlebnis, ein hervorra-
gendes Ausstattungsniveau und
ein unglaubliches Preis-Leistungs-
Verhaltnis, wahrend er in Europa
produziert wird.

Der neue &-C3 startet ein neues
Kapitel fur Citroén. Die stets muti-
ge Marke erfindetsich neu, umsich
den Herausforderungen zu stellen,
vollelektrische Mobilitat fur alle zu-
ganglich zu machen. Der neue é-
C3 ist das erste in Europa entwi-
ckelte und in Europa gebaute voll-
elektrische  B-Segment-Fahrzeug
mit einem Einstiegspreis ab 23.300
Euro und eignet sich damit ideal fir
Kunden, die die Vorteile einer emis-
sionsfreien Mobilitat zu einem fai-
ren und bezahlbaren Preis nutzen
mdchten.

FEDERUNG UND SITZE FUR
BESTEN KOMFORT

Zum ersten Mal in der Geschichte
des C3 stattet Citroén alle Versio-
nen des brandneuen, vollelektri-
schen C3 serienmaBig mit der in-
novativen Citroén Advanced Com-
fort® Federung aus. Fur Fahrer und
Insassen unsichtbar, aber unerlass-
lich fur den Fahrkomfort ist die be-
kannte Advanced Comfort Fede-
rung. Bei diesem System werden in
Verbindung mit dem StoBdampfer
und der Feder anstelle mechani-
scher Anschldge zwei progressive
hydraulische StoBdampfer ver-
wendet — einer fir die Kompres-
sion, der andere fur die Dekom-
pression (oder Zugstufe).

Der gerdumige Innenraum wur-
de um raffinierte Oberflachen he-
rum gestaltet, um den Insassen ein
Ambiente zu bieten, das dem ihres
Wohnzimmers oder ihrer Lounge
ahnelt. Die komplett neu gestalte-
ten Citroén Advanced Comfort Sit-
ze® des &-C3 sind auf das Fahr-
zeug zugeschnitten und verwen-
den zusatzlichen Schaumstoff, um
ein einladendes und weiches Ge-
fiihl vom ersten Kontakt an zu bie-
ten. Der hochverdichtete Schaum-
stoff im Kern der Sitze sorgt flr op-
timalen Komfort, insbesondere bei
langeren Fahrten.

Der hohere Innenraum bietet
viele nltzliche und intelligente Ab-
lageflachen in den Turverkleidun-
gen, der Mittelkonsole und unter
der Mittelarmlehne, wahrend fur
die Mittelkonsole eine kabellose
Ladestation erhéltlich ist (Serie bei
den ,,Max"-Versionen). Die 60-40-
Modularitat der Rucksitzlehne und
eine Breite zwischen den hinteren
Radldufen von 1.015 mm sorgen
daflr, dass bei Bedarf groBere
Gegenstande transportiert werden
kénnen. Das Kofferraumvolumen
von 310 Litern (+10 Liter gegen-
Uber dem alten C3) sollte fir die
meisten Einkaufstouren —ausrei-
chen.

ENTSPANNTES
ELEKTRISCHES LEBEN

Der 83 kW/113 PS starke Elektro-
motor liefert Leistung und Dreh-
moment flr den taglichen Arbeits-
weg, wahrend der 44-kWh-Akku
eine WLTP-Reichweite von bis zu
320 km bietet. 100 kW DC-
Schnellladung von 20 auf 80 Pro-
zent Kapazitat in nur 26 Minuten.
Die vernetzte Navigation mit der
neuen é-ROUTES App sorgt dafr,
dass die Fahrzeiten verkirzt wer-

f— e St

den und ein zuverlassigeres
,Live"-Ladenetz immer verfligbar
ist.

Erstmalig im Stellantis-Konzern
verwendet die kosteneffiziente,
BEV-native Plattform ein 44-kWh-
LFP-Batteriepaket (Lithium-Ferro-
phosphat), um eine WLTP-Reich-
weite von bis zu 320 km zu erzie-
len, und die 100-kW-Gleichstrom-
Schnellladefunktion  ermdglicht
das Aufladen von 20 auf 80 Pro-
zent der Kapazitat in 26 Minuten.
Das Standard-AC-Aufladenvon 20
Prozentauf 80 Prozent dauertrund
4 Stunden bei einer Leistung von 7
kW oder 2 Stunden 50 Minuten,

Elektromobilitat fiir einen kleinen Preis: Der Citroen é-C3.

wenn 11 kW verfligbar sind.

Mit dem 83 kW (113 PS) Motor
und dem vollautomatischen Ge-
triebe, beschleunigt das Auto in
rund 11 Sekunden von 0 auf 100
km/h und mit einer Hochstge-
schwindigkeit von 135 km/h bietet
der neue é-C3 genug Leistung, um
den taglichen Fahrten und den Ver-
kehr zu bewaltigen, insbesondere
im Stadt- und Umlandverkehr.

Der é-C3 wird in vielen europai-
schen Markten zu fairen Preisen
angeboten, beginnend bei 23.300
Euro, da Citroén seine Mission, voll-
elektrische Mobilitat fur alle zu-
ganglich zu machen, ausbaut.

he Elektroauto

Foto: William Crozes @ Continental Productions

FUr die Kunden besteht eine ein-
fache Auswahl durch ein optimier-
tes Angebot von zwei gut ausge-
statteten Versionen — , You" und
~Max". Eine weitere Version vom
€-C3 wird ab 2025 erhaltlich sein
und eine Reichweite bis zu 200 km
zuU einem Preis ab 19.990 Euro bie-
ten.

Reservierungen unter:
www.citroen-haendler.de/
klaus-co-luebeck

© Klaus& Co
Sophie-Germain-StraB3e 1
23562 Liibeck

Tel. 0451/ 486 97 00

A

Anzeigensonderverdffentlichung

.

Vorbereitung: Das gespachtelte Bauteil am Fahrzeug wird von La-
ckierermeister Nico Wieczorek fachgerecht abgeklebt. Foto: Hotzsch

Kundenzufriedenheit
steht an erster Stelle

Auch nach 20 Jahren sind wir im-
mer noch voll dabei und gehen im-
mernochinunserem Jobauf”, sagt
Nico Wieczorek, der gemeinsam
mit seinem Partner Jens Gradtke
am 15. Dezember das 20. Firmen-
jubildum feiern konnte. Der Meis-
terbetrieb fUr Fahrzeuglackierung
und Unfallreparatur legt viel Wert
auf Service und vor allem Freund-
lichkeit. , Das steht zusammen mit
der Kundenzufriedenheit bei uns
an hoher Stelle”, so Wieczorek.
. Wir gehen auch auf individuelle
Winsche unserer Kunden ein.”
Der Service beginnt bei der gu-
ten Beratung. Gemeinsam mit den
Kunden werden Lésungen erarbei-
tet und umgesetzt. Der Service
geht auch Uber das normale Mal3
hinaus. Das bedeutet beispielswei-
se, dass auch Schrammen und
Kratzer ausgebessert werden, die
nicht beauftragt wurden. ,,Da wird
dann schnell mit dem Pinsel ausge-
tupft und das bedeutet fiir unsere
Kunden ein Mehrwert”, erklart der

Fahrzeuglackierermeister. ~,Wir
wollen ein schénes Ergebnis pra-
sentieren, das ist uns ganz wich-
tig.” Dass sie damit Erfolg haben,
zeigt nicht nur die lange Firmenge-
schichte, sondern auch dass die
Kunden wieder kommen und den
Betrieb weiterempfehlen.

Beim Unfallgeschéft verzeich-
nen Gradtke und Wieczorek einen
guten Zulauf. Auch hier bekommt
der Kunde das Rundum-Sorglos-
Paket. , Wir stellen Gutachter, bie-
ten Leihwagen auf Wunsch und
konnen auch einen Rechtsbeistand
vermitteln”, so Wieczorek. ,Bei
uns bekommt der Kunde alles aus
einer Hand. FUr alles, was wir selbst
nicht machen kénnen, haben wir
Partnerbetriebe, mit denen wir zu-
sammenarbeiten.” HO

© Gradtke & Wieczorek
Fahrzeuglackierung und
Unfallreparatur, RevalstraBe 2
23560 Liibeck, Tel. 0451/290 37 32,
www. gw-unfall-lack.de

g KFZ-ME

braham

ISTERBETRIEB |

Klimaservice, Unfallsc

Alle Leistungen rund um lhr Auto.

und vieles mehr...

haden, Inspektionen

Kronsforder Allee 126 - 23560 Libeck
\ Telefon 0451-52037 - www.kfz-abraham.de

y

wochenspiegel-online.de

lokal & aktuell!

Unser Portal fiir Liibeck,
Ostholstein und die Kiiste

www.gw-unfall-lack.de

N IHR
L AUCH
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~+++ CITROEN BREAKING NEWS +++

ON AIR

Bis zu

6.000 €

PREISREDUZIERUNG.

DAUERHAFT.

»

ENDLICH MOBILITAT FUR ALLE
Z.B. DER C5 AIRCROSS SUV AB 24.690 €2

'Reduzierung des Barpreises fiir den Citroén C5 Aircross gliltig ab dem 15.09. ggii. dem Barpreis giiltig bis zum 14.09.2023. ?Privatkundenangebot fiir den Citroén C5 Aircross
PureTech 130 Stop&Start 96 kW (131 PS), zzgl. 950, € Uberfiihrungskosten, giiltig bis zum 29.02.2024. Abbildung zeigt evtl. héherwertige Ausstattung.

CITROEN C5 AIRCROSS PURETECH 130 STOP&START 96KW (131PS), KRAFTSTOFFVERBRAUCH NACH WLTP: INNERSTADTISCH (LANG-
SAM): 7,2L/100KM, STADTRAND (MITTEL): 61-6,0L/100KM, LANDSTRASSE (SCHNELL): 55-54L/100KM, AUTOBAHN (SEHR SCHNELL):
6,8-6,7L/100 KM, KOMBINIERT: 6,3-6,2L/100 KM, CO,-EMISSIONEN (KOMBINIERT): 142-140 G/KM.

Die Werte wurden nach dem realitatsnaheren Priifverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) ermittelt, das das Priifverfahren unter Bezugnahme
auf den NEFZ (Neuer Européischer Fahrzyklus) ersetzt und das auch zur Ermittlung der Kfz-Steuer herangezogen wird.

KLAUSCO

KLAUS + CO GRANDS GARAGES GMBH

23562 Liibeck - Sophie-Germain-Str. 1- Tel.: 0451 / 4869700 - www.citroen-haendler.de/klaus-co-luebeck
23970 Wismar-Kritzow - Rliggower Weg 15 - Tel.: 03841/ 26780 - www.citroen-haendler.de/klaus-co-wismar
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— MOBEL / HAUSRAT — mmmm KFZ ANGEBOTE mam maassssssssssssssssssssssssss IMMOBILIENVERKAUF

Abholung von gebr. Mdbeln fiir Bediirftige
in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

Haushaltsauflésung am 28.1.2024 von 10-
16 Uhr in 23847 Meddewade Parkweg
8.Hochwertige Mdbel,Geschirr,Elektro-
nik,Gartenutensilien etc.

Verk. 4 Barhocker, Gestell Metall schwarz,

m. Riickenstiitze, Flaschenhalter (Metall) | Kaufe stdndig dltere PKW = HL-690919 |

f. 16 u. fiir 8 Flaschen. & (0451) 395823

Verk. Elektro-Wecktopf 40 €, Wasche-
schleuder 30 €, 2 Elektropfannen 8 € /
12 €, Puzzle 2-8 € VB. & (04508) 7501

Neuw. wegen Umzug, Waschmaschine
Siemens WM14 4/41 1Q300, 7kg, fir
250€, nur Abholungin HL 0172/2966629

—— CITROEN

Citroen XM, g. Zust., BJ 1998, TUV/ AU
neu, VHB 2150,- € Tel: 0451/ 50 59 453

VW

ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

Verk. WR 205/50 R17, 350 € VB.
= (0 451) 4 006 646

mmm KFZ GESUCHE

Selten aber wahr Wassergrundstuck:

BESTLAGE St. Gertrud: Gepflegte 6 Zim-|
mer ETW auf 166 m? Wohn-Nutzfladche
auf einem parkahnlichem Wassergrund-
stick mit Badesteg. Eigener Eingang,
Balkon, Parkett, Kaminofen, Pitch-Pine-

EIGENTUMSWOHNUNGEN
Gromitz

Penthouse Wohnungin Strandnéhe! 4 Zi., ca.
90 m2Wfl., EBK, bodentiefe Tur- und Fenster-
elemente, ca. 60 m2 umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Grémitz, ab
01.12.2023 frei, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 495.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck - Kiicknitz

Vermietete 2-Zimmer-ETW mit ca. 47,65 m?
Wil., EBK, Wannenbad, Balkon, Kellerraum
und Dachbodenabteil vorh., AuBenstellplatz,
Wohnanlage auf ca. 8.796 m2 Erbpacht-
grundstiick, Bj. 1962, V: 119 kWh/(m?a), KiI:
D, FW-Hz, KP: 64.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand:

traumhafte
Dachterrassenwohnung, 5 Zi., ca.
275 m2 Wfl., 110 m2 gr. Dachterrasse,
Tiefgarage, im Herzen des Zentrums,

HAUSER ———
Fassensdorf

Charmante Doppelhaushalfte in ruhiger La-
ge! Ca. 140 m2 Wfl., ca. 84 m2 Nutzfl., ca. 540
m?2 Grdst., 5 Zimmer, groBziigiges Wohnzim-
mer, EBK, Duschbad, Dachboden, Vollkeller,
Garage, Gartenlaube, Bj. 1981, B: 174 kWh/-
(m2a), KI: F, Gas-ZH, Kaufpreis: 320.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m?
groBem, parkéhnlichen Grundsttick, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Siud-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhutte, Gewéachshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m?a), KI: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 845.000,-€

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Kaufe alles aus GroBelternzeiten, z.B. Zinn,
LP’s, Romer Glaser uvm., alles anbieten.

Libeck - Kiicknitz

1-Zimmer-ETW mit ca. 36,14 m2 Wil., EBK,
Wannenbad, Balkon, Kellerraum und Dach-

Boden, Keller und Carport. Gaszentral-
heizung Baujahr 2022. Bedarfsausweis:
EAB, 152,70 kwh, Gas, Baujahr 1910, E.
Kaufpreis € 1.250.000,-- VHB zzgl. Kéu-|

strandnah, Bj. 2009, EnV 58,00 kWh,
Gas, KP: 1.600.000 €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— PKW KAUFGESUCHE —
Makler

v. privat. Frau G. & 0152/14671236

Suche Hirschgeweih, Abwurfstangen,

Familie sucht einen Mercedes C-Klasse o.
gréBer, ab BJ. 2015 & 0152/26116420

fercourtage

Jan M. Tiedemann Immobilien
0451 599499

bodenabteil vorh., AuBenstellplatz, Wohn-
anlage auf ca. 8.796 m? Erbpachtgrundsttick,
Bj. 1962, V: 126 kWh/(m2a), KI: D, FW-Hz, KP:
80.000,- €

‘ POLL
v = 0451-88183220

Molin Waldstadt

Familiengerechte DHH, Bj. 1985, Erw. 1992,
135m2Wfl., 560 m2Grdst.. 6 Zi., Einbaukiiche

A J . R g A - . kompl. ausgestattet, mit Essecke, Kamin, 1
Damgeweihe. 2 0163 8 118 894 WOHNMOBILE / www.tiedemann-immobilien.de 0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de  [\]&]]n Duschbad, 1 Vollbad, Gaste-WC, voll unter-
- Attraktive 1-Zi.-Wohnung mit Blick ins Grne!  Kellert. Veranda, Terrasse und Carport. Gute

—WAGEN LUbeCk = St- GetrUd Ca.30 m2Wil., 1. OG, K%che mit WMA, WZ/- Anbindung nach HL und HH, Kindergarten,

— HOBBY UND FREIZEIT —

Alte Miinzen v. Sammler ges.
& 0171/6403700

Fussball-Fan sucht alte Sammelbilder, Fo-
tos, Stadionprogramme, Autogramme
u.v.a. vor 1990. & 0421/32257353

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbér zu verk.
& 0173/9528174

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil & Wohnwagen!
© 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

s VERSCHIEDENES mm

ETW am Stadtpark

Perfekt geschnittene, renovierungsbed. 3-
Zimmer-Wohnung in zentraler Lage, ca. 78
m?2 Wfl. im Hochparterre, Wohnzimmer mit
Balkon, helle EBK, Wannenbad mit WMA, se-
parates Gaste-WC, Hauptschlafzimmer zum
Garten, Uberdachter Stellplatz, Bj. 1972, V:
134 kWh/(m?a), KI: E, Gas-Hz. aus 2005, KP:
225.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Travemiinde

Kapitalanleger aufgepasst! Vermietete Ei-

SZ mit Balkonzugang, Stellpl., Keller- und
Dachbodenraum, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 65.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz Ponitz

Neubaueigentumswohnung mit groBem Gar-
tengrundstiick, ca. 84 m2Wil., 3Zi., ca. 160 m?
Garten mit Sondernutzungsrecht, heller
Wohn-/ Essbereich, offene EBK, 2 ebenerdi-
ge DB, sonnige Sudterrasse, KFW 55 Haus,
FuBbodenhz., Bj. 2022, B: 17,0 kWh/(m?a),

Schule und Einkaufen in der Nahe. B: 148,6
kWh/m2, KI: E, Gas-ZH, KP: 305.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Oldenburg i. H.

Energieeffizientes Einfamilienhaus in famili-
enfreundlicher Lage, ca. 148 m2 WA, ca. 612
m? Grundstiick mit Gartenhaus, 5 Zimmer,
Wohn- /Essbereich mit Zugang zu Terrasse
und Garten, offene Kiiche mit E-Geréaten, mo-
dernes Duschbad, HWR mit WMA, OG mit
Wannenbad, FuBbodenhz. im gesamten

- gentumswohnung in Strandnéhe, ca. 63 m? Kl: A+, Strom-WP, KP: 425.000,- € i . .
Suche Flipperautomaten aus den i 5 D Wohnilache, 3 Zimmer, SUd-OstBalkon mit  0451-8009410 von-wueing-mmobilien.de  EWP’ kb 45000~ & 1 (" 0 K A
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal, ger-  Christus - fiir Dich gestorben in Bad Schwartau Meerblick, _geraumige Kiiche, Fahrstuhl 0451:8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ne alles anbieten. mgm809@gmx.de vorh., Mieteinnahmen ca. 630,- € NK/Monat,
= 015233602679 Kieine rote Schlafcouch zu verschenken. 5. 0G (Endetage), Fahrstuhl, Bj. 1961, Ifd. {”Eftf\;‘v‘fq“}(er:?g)enklﬁé 2020 er-
1,20 m Liegeflache. % 0451/4946060 | 1 Zimmer, ca. 47 m2 Wohnflache, |  KP: 170.000,- & D B Stockelsdorf
- i o 0451-8009410 von-wuelfing-i bilien.d : ; o 1 5
- BEKA:INNZTESIgII-EI'I:FTS ™ Suche Goltschiager und Zubehdr sowie Einbaukiiche, Wannenbad, Sonnen- vormiueting-mmebtien.ce roBom. Ermpachigrinciitice. ca. g0 me
Poloequipment. Bitte alles anbieten. A i Wonhnflache, 6 Zimmer, aufgeteilt auf 2
= 0176 / 64799400 Balkf)n, Kellqrraum, Fahrradkeller, POtenItz ) ) Wohneinheiten, EG ca. 90 m2 Vg\lfl. mit 3 Zim-
SIE SUCHT IHN Gebédude teilsaniert (z.B. WDVS), Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage, mern, OG ca. 70 m2 Wi, Mit 3 Zimmern. OG

Christel, 68 J., schone ruhige, Witwe, ich
suche einen netten Partner gerne auch
bis 80 J., bin gel. Krankenschwester, zu-
letzt war ich in der Altenpflege tatig, habe
ein Auto u. mochte fiir einen Mann da
sein und wieder liebevolle Ndhe spiiren.
Bei ernstgemeintem Interesse bitte Anruf.
PV Tel. 0151 - 62913878

Umziige + Transporte aller Art
preiswert = 04 51 /80 92 099 oder = 0171/ 64 33 985

www.umzugsspedition-ratschat.de

Leere Warenkartons (klein, mittel,groB)
kostenlos abzugeben, 23923 Herrnburg-
Liibeck, 2 038821/66830

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter

leichte Renovierungen erforderlich
EVA: 140 kWh/(m?*a), Gas, E,
Bj. 1968

€ 129.000,- zzgl. Courtage

gty

ca. 63,20 m2 Wfl,,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geraten, mech. AuBenrollidden, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstiick zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 235.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Attraktive 2,5-Zimmer-ETW fur Kapitalanle-
ger, unweit des Kilichensees, ca. 77 m2 Wil.,
groBer Wohn-/ Essbereich mit Zugang zum

OFFENE BESICHTIGUNG
20.01.24, 12~ 14 Uik,

(R . N
Ersthezug - 3 ETW in Heiligenhafen
Offene Besichtigung 20.01.2024, 12-14
Uhr, Jdgersmiihle 32, 23774 Heiligenha-
fen, 3-4 Zim., 70-120 m2, ab 399.000 €

frei verfligbar ab 11/23, Mieteinnahmen ca.
11.400,-€ NKMp.a., Bj. 1956, B: 190,2 kWh/-
m?2a), KI: F, Gas-ZH, KP 295.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

AuBergewohnliches  Architektenhaus — mit
Weitblick! Stilvoll modernisiert, ca. 230 m2
Wfl., groBer Wohnbereich mit Panorama-
fenstern, hochwertige EBK, 3-4 SZ mdglich,
Galeriezimmer mit Balkon, 2 Stidbalkone u. 2

—— DISKRETE TREFFS — ochen| Immobilien seit 1982 . Siid-West-Balkon, Badezimmer m. Bade- | Moellerherm-immobilien.de 0800-7716100 | oy iione, 1 Westterrasse, ca. 135 m?

Tel.: 04 51/144-11 11 . | . wanne, Fahrstuhl vorh., aktuelle Mieteinnah- Persinlich gut bevaten Vollkeller mit Schwimmbad und Sauna, Bj.

Er, 57 J., dev. su. dom. Paar, Sie u. Ihn _ PPIEY Tel.: 04503 - 7074470 men 7.200,- € NKM p.a., Bj. 1967, B: 153,6 1974, Gas-Hz. Aus 2019, B: 87,5 kWh/(m?a),
) ., dev. su. . , .

zw. 40-70 J., Kfl. & 0160/5240770
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kWh/(mza), KI: E, Ol-ZH, KP: 150.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MOLLERHERM

Kl: C, Gas-Hz, KP: 718.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de
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HAUSER

CONTRACT
Zndlih zuhawse! NQAINO

Besuchen Sie

04505 58 050

Tag der offenen Tiir

Sonntag den 21.01.2024
um 11.00 - 14.00 Uhr

Zu den Griinden 173,
23623 Ahrensbok-Dakendorf

www.contract-vario.de

Musterhaus
Sonntag
geoffnet

unser Musterhaus

Alt-Molin

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstiick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m? Wil., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?
Wassergrundstiick am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m?a), K: F, OI-
ZH, KP: 1.050.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

Gemuitliches Reiheneckhaus mit groBem
Garten! Ca. 115 m2 Wil. auf 4 Zimmern,
Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern, gro-
Be EBK, Vollkeller, iberdachte Terrasse, ru-
hige Lage in einer SpielstraBe, Sondernut-
zungsrecht am Gartengrundstiick von ca.
750m?, PV-Anlage mit Eigenversorgung und

OFFENE
BESICHTIGUNG/

s L[l | U

4 Neubau-DHH in Liibeck

Offene Besichtigung 21.01.2024, 10-12 Uhr,
Schaferkamp 5, 23569 Liibeck, 140 m2 Wohn-
fldche, 4 Zimmer, Fertigstellung 2024, EnA liegt
noch nicht vor

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Einspeisungsvertrag, Bj. 1999, B: 97,2 kWh/- Persinfich gut beraten

(m2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 395.000,- € AMOTTERHERN/

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de jh‘\/qt« l 1_ §| ll[l [‘ ll"\/’i
Bad Oldesloe

RMH - Ostseeperle

mit Meerblick

in Travemiinde
Bj. 2002, ca. 210 m2 Erbbaugrund-
stiick, ca. 109 m? Wohn-/Nutzfla-
che, 3 Zimmer, Einbaukiiche, Wan-
nenbad, ausgeb. Dachboden, HWR,
Terrasse, Carport
EVA: in Vorbereitung
€ 349.000,- zzgl. Courtage

[oose=2
Immobilien seit 1982
Tel.: 04503 — 831200
www.loose-immo.com

Modernes Reihenmittelhaus in beliebter
Wohngegend von Bad Oldesloe, ca. 144,65
m2Wohnfl., 5,5 Zi., mod. EBK, Vollbad, Géaste
WC, WZ mit Echtholzparkettbéden, gr. DG
Studio mit Balkonzugang, FuBbodenhz., PV-
Anlage aus 2008, Fernwérmestation aus
2021, 195 m2 Grundstiick, Bj. 2001, V: 57,28
kWh/(m?2a), KI: B, FW-Hzg., KP: 465.000, -€
0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

Renovierungsbedirftiges EFH mit viel Poten-
tiall Ca. 1770 m2Wfl., 6 Zi., ca. 1.381 m2Grdst.,
WZ mit Parkettboden und bodentiefen Fens-
tern, ebenerdiges Duschbad, Zimmer im OG
mit Balkonzugang, Vollkeller mit Sauna, Win-
tergarten, Terrasse, Bj. 1969, B: 215,5 kWh/-
(m?a), KI: G, OI-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hammoor

Landlicher Traum! Bauernhaus in Alleinlage,
ca. 165 m? Wohnflache, helles Wohn- / Ess-
zimmer mit Kachelofen und direktem Terras-
senzugang, gerdumige Wohnkiche, HWR,
idyllisches Grundstick mit Gartenpavillon,
Teich und div. Riickzugsorten, insgesamt ca.
2,5 ha Grundstick, Bj. 2004, V: 33,3 kWh/-
(m2a), KI: A, Gas-Hz, KP: 1.390.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HL- Wallbergsiedlung

Traumhaftes EFH mit gr. Gartengrdst. in LU-
becks Wallbergsiedlung, ca. 158 m2 Wohnfl.,
4 Zi., Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern,
gr. EBK, mod. Duschbad, elektr. AuBenroll-
laden mit Zeitschaltuhr, gr. Balkon m. Garten-
blick, 750 m2 Grdst., Bj. 1994, V: 132,9 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 395.000, -€

0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de
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Liibeck - St. Lorenz

Zentral gelegenes EFH mit ca. 800 m2groBBen
Grdst., ca. 100 m2 Wfl., Entrée mit histori-
schen Fliesen, helles WZ, separates Esszim-
mer, zwei Bader, Echtholztreppe, Loggia mit
Gartenzugang, Balkon, Bj. 1900, B: 284,5
kWh/(m?2a), KI: H, Gas-ZH, KP: 335.000,- €
0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Gemiitliches Reihenendhaus mit idyllischem
Grundstick, ca. 70 m2Wfl., 2 Zimmer, ca. 500
m? Grdst., helles Wohnzimmer, Kiiche mit
EBK, Wintergarten mir Zugang zur Terrasse,
Carport, Bj. 1951, B: 194,7 kWh/(m?a), KI: F,
Gas-ZH, KP: 210.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE ——
Gadebusch

Wohn- & Geschaftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisflache mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m? voll ausgestat-
tete Praxisrdume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsraume, 6 Stellplatze, ca. 389 m?
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m2 Wil., aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM / mtl., Bj. 1994, B: 114,3 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 225.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Gertrud

Kapitalanlage mit Potenzial! Vermietbare Fla-
che ca. 239 m2, 257 m2 Grdst., Bj. 1906, Net-
tokaltmiete p. a. 23.400,- €, 3 Etagen, 4
Wohneinheiten, 2-fach verglaste Fenster, ca.
65 m2 Dachboden als Ausbaureserve, B: 238
kWh/(m?2a), Kl: G, Gas-ZH, KP: 445.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Gepflegtes Mehrfamilienhaus in zentraler La-
ge, 4 verm. WE, ca. 188 m? vermietb. Flache,
ca. 115 m2Eigenland-Grdst., laufend instand-
gehalten, derzeit Mieteinnahmen von
21.360,00 € p.a., alle Whg. mit EBK und E-
Geraten, kein Mietzinsverzug, Bj. 1905, B:
173,86 kWh/(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP:
420.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m? vermietb. Flache, ca. 185 m?
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschkiiche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme fiir jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m?2a), KI: D, GET, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Lorenz Siid

Voll vermietetes Mehrfamilienhaus, 9 Wohn-
einheiten, 1Gewerbeeinheit, gepfl. Zustand,
ca. 590 m? vermietb. Flache, derzeit Netto-
kaltmiete i.H.v. 47.880,- EUR p.a., Fenster-
elemente, Dachrinnen und Fallrohre 2022 er-
neuert, zentrale Lage, wenige Gehminuten
zum Hbf, ca. 409 m? Grdst., Bj. 1960, B: 92,4
kWh/(m?2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 995.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wismar

Zentral gelegenes Wohn- und Geschéfts-
haus, 4 WE, 1 Ladengeschéft, ca. 515 m?ver-
mietbare Flache, ca. 344 m2 Grdst., Bj. 1930,
1999 saniert, Mieteinnahme p.a. 40.000,- €,
dieses Gebaude unterliegt nicht den Anforde-
rungen des ENEV, KP: 890.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Vollvermietetes MFH in
Stadtparknéhe!

Historisches Geschéftshaus, ca. 1.050 m?
Nutzfl., ca. 1.412 m2 Grdst., 3-4 vermietb. Bi-
roeinheiten, 3 Etagen mit zahlreichen impo-
santen Stilelementen, zwei Balkone, tlws. mit
Blick zum Hafen, 10 Stellplatze, ausgebauter
Vollkeller, Bj. 1904, Denkmalschutz, Objekt
unterliegt nicht den Anforderungen der
ENEV, Mieteinahmen derzeit 126.000,- €
/Jahr, Kaufpreis 2.750.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——

OFFENE
 BESICATIGUNG!

Baugrundstiicke in Selmsdorf

Offene Besichtigung 21.01.2024, 13-15 Uhr, Am
Wiesengrund 3, 23923 Selmsdorf: 1 EFH Grund-
stiick gca. 1020 m?) & 6 DHH-Grundstiicke (ca.

570 m?) ohne Bautrégerbindung, ab 159.000 €
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persinlich et bevaten

MOLLERHERM

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

JUNGES EHEPAAR AUS BERLIN SUCHT
nach berufsbedingtem Umzug nach HH
eine charmante Eigentumswohnung im
Osten von HH. KP bis € 350.000,--. Auch
Sa./So. und nach Feierabend. & 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

Seniorengerechtes Apt.

... gesucht! Alleinstehende Person sucht bar-
rierefreies Apartment in ruhiger Umgebung
mit Anbindung an medizinische Einrichtun-

gen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder GroBe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

IMIM O BI LI1EN M A R K T 15000000

s IMMOBILIENKAUFGESUCHE mammsssss = MIETANGEBOTE mmm

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —
Altbauwohnung ges.!

Liebhaber von Altbauten sucht eine Woh-
nung mit hohen Decken, Stuckverzierungen
und Altbaucharme in zentraler Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW im Stadtkern ges.!

Junges Paar sucht eine moderne Eigentums-
wohnung mit Balkon oder Terrasse in zentra-
ler Stadtlage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Weitblick gesucht!

Selbststandiger Physiotherapeut sucht eine
moderne Dachgeschosswohnung mit grof3-
zligiger Terrasse und weitem Ausblick.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ———

Familie sucht Haus o. Grundstiick, auch
stark sanierungsbediirftig, ungerdumt u. oh-
ne Unterlagen. Anzahlung sofort. Geld fiir
Kaufpreis ausreichend vorhanden, ohne-
Bank. Tipp-Provision bis 5.000,- €.
Sofortkontakt 0170-7722500 oder
jeli.s@web.de

Kettenbungalow ges.!
Rustiges Seniorenpaar sucht einen barriere-
freien Kettenbungalow ab 2 Zimmern mit et-
wa 80 m2 Wohnflache und pflegeleichtem
Garten in einer ruhigen Nachbarschaft.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines Hauschen im

Griinen gesucht!

Ruhesuchendes Paar sucht ein idyllisches,
kleines Haus umgeben von Natur, gerne mit
einem kleinen Teich oder Bach.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lebensprojekt ges.!
Liebhaber historischer Architektur suchen ein
denkmalgeschiitztes Anwesen mit Charakter
und Potenzial zur Renovierung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

VERANDERUNG: Ruhiges, berufstétiges,
solventes Ehepaar méchte sich verandern
und sucht ein kleines Haus. Gerne im
Umkreis (ca. 20 km) 6stlich von HH. KP
bis € 350.000,--Auch Sa./So. und nach
Feierabend. = 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Moderne DHH ges.!

Junges Paar sucht eine moderne 3-Zimmer-
Doppelhaushalfte mit zeitgemaBer Ausstat-
tung und ca. 100 m2 Wohnflache, idealerwei-
se in Stadtnahe.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

RH im Grinen ges.!

Familie mit zwei Kindern sucht ein 4-Zimmer-
Reihenhaus mit mindestens 120 m2 Wohnfla-
che, Garten und guter Anbindung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stilvolle Stadtvilla ges.!

Familie sucht eine stilvolle Stadtvilla mit gro-
Bem Garten, in der Nahe von Schulen und
Parks.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufen
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhauser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978

SYMPATHISCHE JUNGE FAMILIE MIT
HUND sucht EFH/DHH/RH im Raum OD
0. RZ. Gerne ca. 500m? Grundstiick und
120m2 WAl.. KP bis € 450.000,-- Auch
Sa./So. und nach Feierabend. & 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —
Investitionsobjekt ges.!

Investor sucht ein renditestarkes Mehrfamili-
enhaus mit solider Bausubstanz und langfris-
tig stabilen Mieteinnahmen in zentraler Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Investor sucht...

...mehrere Reihenh&user mit jeweils mindes-
tens 100 m? Wohnfléche oder ein MFH ab 4
WE als langfristige Kapitalanlage in attrakti-
ven Lagen.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend Mehrfamilienhéuser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

— LANDLICHE ANWESEN —
Bauernhaus gesucht!

Landwirtfamilie sucht ein Bauernhaus mit
ausreichend Land fiir landwirtschaftliche Ak-
tivitaten.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE —

Suche Baugrundstiick im Raum Timmen-
dorf / Scharbeutz, gern auch mit sanie-
rungshediirftigem o. Abbruchhaus. Von
privat /an privat. ‘& (0151) 29 134 118

— GRUNDSTUCKE ——

— 2ZIMMER —

solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu gro geworden ist.
Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
*‘QRMAEAUSGM

Schonbockener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

_ FERIEEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienhaus gesucht!

Naturfreunde suchen ein gematliches Ferien-
haus am Seeufer mit Zugang zum Wasser.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Liibeck

Helle, sehr gut geschnittene Burordume mit
Hafenblick! Ca. 202 m2 Biroflache, 7 Buro-
rdume, WC-Anlagen, Teekiiche, Konferenz-
raum, ein weiterer Konferenzraum kann an-
gemietet werden, Mitarbeiterkantineim EG, 5
AuBenstellplatze, Bj. 1954, B: 164,5 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, Nettokaltmiete 1.919,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Libeck - Innenstadt

GroBe Filialflache in 1A-Lage, ca. 709 m2 Ge-
samtfl., ca. 395 m? Filialbereich, viels. Nut-
zungsmoglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m?2a), OI-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Liibeck - Innenstadt

GroBe Lagerflache in 1A-Lage, ca. 151 m?
Gesamtflache, mehrere Nutzungsmdglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verfligbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m?2a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Kalthalle mit méglicher Bironutzung, vielsei-
tige Nutzungsmaglichkeiten, ca. 200 m? Hal-
lenflache, ca. 70 m2 als Biro nutzbar, Spitz-
dach mit ca. 6 Meter Hohe, Stromanschluss
vorh., Wassernutzung mégl., Bj. 1995, dieses
Gebéaude unterliegt nicht den Anforderungen
der ENEV, 1.000,- € NKM zzgl. MwSt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Buroflachen gesucht!

Aufstrebendes Unternehmen sucht moderne
Buroflachen in zentraler Lage von Libeck mit
guter Verkehrsanbindung und ausreichend
Platz fiir wachsende Teams.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Investition gesucht!

Unternehmer aus Hannover sucht Gewer-
beimmobilien wie Lagerhallen oder Blirokom-
plexe mit Potenzial zur Wertsteigerung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Gewerbeflache ges.!

Junges Unternehmen sucht eine flexible Ge-
werbefldche mit moderner Ausstattung und
guter Anbindung an 6ffentliche Verkehrsmit-
tel.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——
Gewerbegrdst. in OH...

... gesucht! Logistikunternehmen sucht nach
einem geeigneten Gewerbegrundstiick in
Ostholstein mit optimaler Anbindung an Auto-
bahnen oder Verkehrswege.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Schéne renovierte 2-Z.-Whg.
73 gqm, EBK, Gaste WC in HL Schlutup,
KM 498 € + Hzg. und NK, 3 MS
Zuschr. an 214005128

St. Jiirgen, Hiixtertorallee, 2 Zi., ca. 54m2,
Gas-Etagen-Hzg., EBK, DB, Gartennut-
zung, KM 510€+ NK+ Kt, ab sofort zu
vermieten. Housemaker1@gmx.net

Lubeck St. Lorenz Nord

Verm.2 Zi. Wohnung (3 Fam. Haus) 50m?
EG, DB, EK, Zhzg ab 1.3.24 oder friiher,
ohne Haustiere an Mieter mittleren Alters.
KM 430 € + VZ NK/Hzk zzgl. MS 3 KM
Anfragen nur WhatsApp 015114443600

2-Zi.-Whg. in Stodo, 64m?, EBK, Bad, Bal-
kon, Abstellraum, Keller, PKW-Stellplatz,
KM 620€ +NK+Kt = 0172/4002422

2,5 Zi.-Whg., 55 m2, EG, inkl. Kellerraum,
Gaszentralhzg., Zugang zum Garten, KM
500€, NK 150€. Zuschr. an Z14 006 321

——— 3 ZIMMER ——

HL, Dorotheenstr., 3-Zi.-Alt-
bauwhg.
Du/WG,Abstellk.,Dielenbd.,Veranda/-
N,Balk./S, 81m2,1.0G, ab 1.4. keine
Hunde/Katzen,780€+NK
Zuschr. an 214006699

——— HAUSER ———
RH von privat zu verm. & 0451/492112

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerrdume
6,9 und 12 m2
in voll isolierter neuer Halle. 1 m#/9,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, beliiftet,
mitBeleuchtung.Sehrhohe Deckenhohe
und zuganglich taglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusatzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Lilbeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.
Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

s MIETGESUCHE mamm
—— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Libeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 293, 23566 Liibeck

GROHMANN
=

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
Frau, 60+, selbsténdig, ruhig, NR, su. lang-
frist. 2 Zi., mogl. m. Blk. 0451/610059
Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mogl. & 0171/ 4 93 97 94

Wohnung in Libeck gesucht
Ich/Nichtraucher bin auf der Suche
nach einer kleinen Wohnung fiir mich
allein. Ich bin unbefristet in Vollzeit an-
gestellt. Riickmeldungen bitte gerne an:
ismaiyl.ait.boudouar@gmx.de
2 0163/8791124

— HAUSER ———

MUTTER, VATER, KIND (5) und KIND (6)
suchen ein gemiitliches Haus zur Miete in
HL. & (0177) 4 025 033

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mmi

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie lhre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
2 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GR0OSS?
Wir finden den passenden Kéufer fiir Ihre
Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos. Auch
Sa./So. und nach Feierabend.

2 04102-8243050

WIR SIND NACHHALTIG

oche
spiege

Bei der Herstellung von Zeitungsdruck-
papieren wird nahezu 100% Altpapier
eingesetzt.
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Widder Stier . Zwillinge
21.03. - 20.04. 1421.04. - 20.05. o P £ F.‘\\“i 21.05. - 22.06.
Sie pochen auf Ihre Freiheit. Lassen Sie sich bei leiden- “%}. Liebe heiBt: tber kleine
lhr Partner hat dieses Recht schaftlichen Gesprachen zu P Fehler hinwegsehen. Halten
auch. Bringen Sie sich starker nichts hinreiBen. Ziehen Sie "% Siesichdran! Ihre diploma-
im Job ein, mit kreativen Bilanz und setzen Sie neue tische Ader ist gefragt: Sie
Vorschlagen zum Beispiel! Ziele. Richten Sie sich nach kénnen schlich-ten. Zwingen
Zeit zum Relaxen - eine laue lhren Stérken, wenn Sie neue Sie sich dazu, abends véllig
Woche! Projekte angehen. abzuschalten.
Krebs Lowe Jungfrau
22.06. - 22.07. o = 23.07. - 23.08. € ‘J’ 24.08. - 23.09.
_ + Inder Beziehung knistert es: ) ¥ Ein roter Liebesteppich o Schmetterlinge im Bauch?
“ zuerst negativ, dann positiv. rollt vor lhre FiBe. Gut Ding 3 Derzeit ist das eher
Setzen Sie gegenuiber lhren will Weile haben: Lassen Hunger... Sie wollen zu viel,
Kollegen klarere Grenzen. lhr Sie eine Entscheidung zu schnell. Korrigieren Sie
Perfektionsdrang lahmt Sie. reifen. Unruhe wegen eines lhre Ziele. Spie-len Sie gegentiber
Lassen Sie mal flinf gerade Fehlers? Das konnen Sie vielleicht Freunden nicht den
sein! noch korrigieren ... Prinzipienreiter.
Waage _ Skorpion Schutze
24.09. - 23.10. (A3824.10. - 22.11. - e‘ 23.11.-21.12.
Ob als Single oder in der Egotrips sind manchmal in lhre Ausstrahlung befligelt.
Partnerschaft: Sie Gber- ... Ordnung. Aber der Partner { 2 _)Sie kriegen Liebesfeedback
nehmen die Initiative. Sie Y kriegt daftir ein Extrabon- | ),x‘ enmasse! lhr Machtinstinkt
sind frustriert, weil einiges bon! Sie setzen Ellenbogen . triigt. Dréngen Sie sich nicht
schieflauft. Ruhe bewahren! ein. Bleiben Sie fair! In ruhi- nach vorn. Kompliment - Sie
Nutzen Sie die Woche, um alte gen Stunden sollten Sie Ihre verhalten sich in einem Konflikt
Kontakte zu pflegen. Lebensplanung tiberdenken. fair!
Steinbock Wassermann Fische
22.12.-20.01. 21.01.-19.02. 20.02. - 20.03.
Eine einflihlsame Phase - |hr Nur noch Liebe im Kopf? Wenn Sie etwas auf Distanz
Partner dankt es Ihnen! Mit Kosten Sie das Gefiihl aus! gehen, laden Sie lhre Liebes-
lhrer Kreativitat schieen lhr Arbeitsberg wird in die- . akkus wieder auf. lhre Ideen
Sie tibers Ziel hinaus. ser Woche erheblich kleiner. e verpuffen, wenn sie nicht
Realistisch bleiben! Sie sind Sie sind (iberaus mitteilsam. konsequent verfolgt werden.
harmonisch gestimmt. Das Lassen Sie aber andere auch Haben Sie keine Angst vor
farbt auf andere ab! zu Wort kommen. gewagten Aktionen.
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