Komparse gesucht

Ich will zum Film! Bei den Filmproduktio-
nen im Norden werden oft Darsteller fur

den Hintergrund benétigt.
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Highlight-Flyer 2024: Die Tourismusbetrie-
be haben gemeinsam einen Veranstal-
tungskalender verdffentlicht.
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Willkommen Mathis!

Die Raketen waren noch in der Luft: Das
Neujahrsbaby in Ostholstein wurde um

3.20 Uhr in Eutin geboren.
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Neuer Kita-
Trager gefunden

TIMMENDORFER STRAND.
Fir die Kita- und Schulkindbe-
treuung Quieselhaus in der Post-
straBe in Timmendorfer Strand
und Niendorf gibt es einen neuen
Trager. Neuer Trager ist seit 1. Ja-
nuar der Kinderschutzbund
Kreisverband Ostholstein e.V..
Der Kinderschutzbund tritt die
Nachfolge des langjahrigen Be-
treibers , Perspektive Bildung”
an, der sein Portfolio gedndert
hat und die Tragerschaft aufgibt.

Neujahr: Toter am
Strand gefunden

SCHARBEUTZ. Spazierganger
haben am frihen Neujahrsmor-
gen am Strandufer in Scharbeutz
einen toten Menschen entdeckt.
Die Hintergriinde sind noch un-
klar, aber die Identitat des Man-
nes konnte bald geklart werden.
Bereitsgegen4.30 Uhr hatte eine
58-jahrige  Hamburgerin ihren
60-jahrigen Mann bei der Polizei
als vermisst gemeldet. Beide hiel-
ten sich fur die Silvesternacht in
Scharbeutz auf. Als die Frau auf-
wachte, stellte sie fest, dass ihr
Mann nicht da war und rief die
Polizei. Eine erste Suche blieb er-
folglos. Gegen 8 Uhr fanden die
Spazierganger den Leichnam des
Vermissten. Nach ersten Erkennt-
nissen liegt kein Verbrechen vor.

Vorschlage fiir
Ehrennadel erbeten

EUTIN. Der Kreis Ostholstein ver-
leiht jedes Jahr die Ehrennadel an
Burger fur ihr besonderes Enga-
gement im ehrenamtlichen Be-
reich. Hierflr bittet der Kreis Ost-
holstein bis zum 26.Januar 2024
umdie Einreichung von Vorschla-
gen. Vorschlagsberechtigt sind
alle Privatpersonen, Vereine und
Institutionen aus dem Kreis Ost-
holstein. Die Vorschlage kénnen
schriftlich (Kreis Ostholstein, BU-
ro des Landrats, LUbecker StraBe
41, 23701 Eutin) oder per E-Mail
an Ute Wurfel (u.wuerfel@kreis-
oh.de) eingereicht werden. Wei-
tere Auskinfte werden unter
Telefon 04521/ 788-400 erteilt.

Bingo-Nachmittag
mit Pastor Hopfner

NIENDORF. Zum Gemeinde-
nachmittag ladt Pastor Johannes
Hopfner am 10. Januar ein. Es
wird Bingo gespielt. Beginn ist
um 15.30 Uhr im Gemeinde-
raum, Stortebekerweg 22b. Es
gibt auch Kaffee und Kuchen.
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Ab Marz dreht es sich

Das Riesenrad La Noria kommt zuriick nach Grémitz —
Das gigantische Fahrgeschaft steht gerade in Bremen.

GROMITZ. Eine Woche vor Os-
tern nimmt es wieder seine Fahrt
auf:La Noria Gigante, das 50 Me-
ter hohe Riesenrad der Familie
Hayek. Die Schaustellerfamilie
kommt noch friiher als erwartet
zuriick an die Ostsee nach Gro-
mitz. ,Das haben wir mit dem
Burgermeister und dem Touris-
mus-Service so abgesprochen.
Wir freuen uns schon darauf”,
sagt Daniel Hayek senior.
Eigentlich sollte La Noria bis
zur Ruckkehr in den Norden die
Runden in warmen Gefilden im
Suden Europas drehen. ,Es war

geplant, von Grémitz ausins spa-
nische Malaga weiterzureisen.
Allerdings gab es dort Probleme
mit einer Baustelle in der Stadt,
sodass wir an unserem Heimatort
geblieben sind”, erzahlt Hayek.
So steht das Riesenrad nun seit
Ende November bis weit in den
Januar hinein auf dem kleinen
,Winterzauber” am Einkaufs-
zentrum Weserpark in Bremen.
Eine kurze Winterpause macht
das Riesenrad dann im Februar.
Es stehen Wartungs- und Pflege-
arbeiten auf dem Programm.
Dann wird das 170 Tonnen

schwere Riesenrad — allein zwolf
Schwerlaster sind fur den Trans-
port notwendig — binnen einer
Woche in Gromitz aufgebaut.
Wie derzeit an der Weser gibt
es auch 2024 in Gromitz wieder
Lichtshows am Riesenrad. Diese
werden Uber einen Touchscreen
gesteuert und sind bis weit Gber
den Strand hinaus zu sehen.
Neben Gromitz bietet auch
Heiligenhafen wieder die weite
Sicht Uber Land und Meer. Im Juli
kommtschon traditionell das Co-
lumbia-Rad in die Stadt auf den
Willi-Freter-Platz.

Gummistiefel an Ortsschildern

OSTHOLSTEIN. Sie baumeln in
allen GroBen, Farben und For-
men an Ortsschildern: Mit Gum-
mistiefeln wollen Bauern bun-
desweit ihren Unmut Uber die
Agrarpolitik der Bundesregie-
rung auBern. Und daran beteili-
gen sich auch Ostholsteins Land-
wirte.

Nachdem sie bereits mit einer-
groBBen Trecker-Demo fur Aufse-
hen sorgten, folgt nun der stille
Protest mit Gummistiefeln. Sie
gelten als eine Art Mahnmal.
Denn die Landwirte fuhlen sich
durch die Kirzung von Subven-
tionen in die Ecke gedrangt. Am
Ende bleibe ihnen nur, dass sie
ihre  Gummistiefel wirklich an
den Nagel hangen und den Be-

trieb schlieBen missten.

Konkret geht es um die Ver-
gunstigungen fur Diesel und
Kraftfahrzeugsteuer. Agrardiesel
soll teurer werden, die Vergunsti-
gungen fur die Kraftfahrzeug-
steuer dagegen entfallen. Dazu
kommen strengere Auflagen
beim DUngen und in der Tierhal-
tung sowie mehr Blrokratie.

Wovon sich Ostholsteins Land-
wirte aber distanzieren sind Sym-
bole wie Kreuze oder Galgen in
Kombination mit einer Ampel,
die fur die Bundesregierung
steht. ,So ein Quatsch machen
wir nicht mit, wir machen es or-
dentlich”, sagt Max de la Motte,
der sich in Ostholstein aktiv
gegen die Politik in Berlin stark

macht. Der friedliche Protest in
Form der Gummistiefel sei da-
gegen etwas anderes.

Das néachste Zeichen wollen
die Landwirte mit Aufstellern an
der StraBe setzten, um so das
Thema noch prasenter zu platzie-
ren.AuBerdem haben sie den 8.
Januar fest im Blick. Dann soll
eine  Aktionswoche starten.
Gleichzeitig wollen an diesem
Tag neben den Landwirten auch
Lkw-Fahrer sowie die Bahn pro-
testieren. Am 15. Januar ist eine
Grof3demo in Berlin geplant.

In der dritten Januarwoche
wird dann die Entscheidung des
Haushaltsausschusses des Bun-
destags Uber den Haushalt 2024
erwartet. MWE
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Tagespflege

Sind Sie alleine zu Hause
und Ihr Tag wird immer

Einen weillen Winter kdnnen
wir nicht versprechen.
Aber einen coolen Sommer.
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SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

Wir sagen DANKE atten

treuen und neuen Kunden.
Starten Sie gesund ins neue Jahr!

Fir Sie vor Ort: Seit Gber 25 Jahren sind wir Spezialist im
Orthopadietechnik-Handwerk und bieten lhnen die gesamte
Leistungspalette eines Sanitatshauses!

Nutzen Sie unseren Rundumservice und alle Leistungen
aus einer Hand und genieRBen Sie mehr Lebensqualitat!

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK  NEO Tel. 0451 290 71 50
LUBECK Tel. 0451 582 412 88
LUBECK Tel. 0451 498 25 43
Tel. 04502 880 97 07
Tel. 04503 898 98 72
Tel. 04521794 18 09

Estlandring 7
Schlutuper Str. 7
Moislinger Allee 6b
Am Dreilingsberg 7
Birkenallee 1
Elisabethstr. 16 - 18

TRAVEMUNDE
TIMMENDORF STR.
EUTIN

www.ostsee-medizintechnik.de
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Diese Projekte plant Malente
trotz leerer Kassen

In Sporthalle, Flichtlingsheim und Diekseepromenade will die Gemeinde investieren.

MALENTE. Der Gemeindever-
tretung Malente geht es ahnlich
wie der Bundesregierung. Es
fehlt Geld fur notwendige Inves-
titionen. Wahrend das Verfas-
sungsgericht die Einhaltung der
Schuldenbremse auf Bundes-
ebene fordert, wacht die Kom-
munalaufsicht des Kreises Ost-
holstein Uber die Finanzen der
Gemeinden. Nachdem Malentes
erste Haushaltsplanung fur 2024
wegen eines zu hohen Fehlbe-
darfs bemaéngelt wurde, be-
schloss die Gemeinde nun einen
Spar-Etat. Drei groBe Investitio-
nen sind geblieben.

Sah der Hausentwurf Anfang
November noch einen Fehlbe-
darf von Gber 4,4 Millionen Euro
vor, konnten Finanzausschuss
und Kdmmerei das Defizit nun
auf weniger als 3,6 Millionen
Euro reduzieren, erlautert der Fi-
nanzausschussvorsitzende Wil-
fred Knop (FDP). Erreicht wurde
dieses Ergebnis in erster Linie
durch die Streckung von Ausga-
ben unddie VerschiebungvonIn-
vestitionen in die Zukunft. , Der
Haushalt beschrankt sich auf das
Notwendigste”, betont Knop.

Doch viele wichtige Dinge wie
StraBensanierung und Schulneu-
bau stiinden weiterhin an. ,,Das
Problem bleibt. Wir missen die
Haushaltskonsolidierung inten-
siv vorantreiben”, sagt Knop.
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soll bis Ende 2025 durch einen Neubau ersetzt werden. Foto: Schneider

DREI WICHTIGE BAUPROJEKTE
FUR 2024

Zu den drei groBen investiven
Vorhaben, die 2024 umgesetzt
beziehungsweise begonnen
werden sollen, zéhlt der Neubau
der Sporthalle an der Neversfel-
der StraBe. Weil die bereits zuge-
sagten Fordermittel in Héhe von
rund drei Millionen bis Ende

2025 abgerechnet werden mus-
sen, dulde dieses Projekt keinen
Aufschub, sind sich die Gemein-
devertreter einig. Daher wird der
Eigenanteil fur die auf knapp 6,6
Millionen Euro geschatzten Ge-
samtkosten per Verpflichtungs-
ermachtigung in den Haushalten
2024 und 2025 ausgewiesen.
Ein zweiter groBer Posten in
Hohe von 620 000 Euro st flr die

,,f.
Ein tiberraschende
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Schaffung zusatzlicher Flicht-
lingsunterkiinfte  vorgesehen.
Dafur wird die Turnhalle in der
RingstraBe umgebaut. Zudem
sollen im umliegenden Bereich
Container firKuche, Speise- und
Sozialraume aufgestellt werden.
Im Frihjahr 2024 kénnte die
Wohnanlage fir bis zu 36 Perso-
nen fertiggestellt sein.

Ein Uberraschender und drin-
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r Posten, aber dringend not
promenade in Malente muss erneuert werden.

wendig: Die Dieksee-
Foto: Maike Wegner

gender Sanierungsfall ist die
Diekseepromenade. Hier stellt
die Gemeinde 425 000 Euro fur
die Instandsetzung eines ersten
Teilsticks in den Haushalt ein.
Schnelles Handeln sei hier not-
wendig, um ein weiteres Absa-
cken des Weges und damit noch
hohere Kosten zu verhindern,
betont Blrgermeister Heiko Go-
dow (CDU). DS

Einsatze fir Polizei
und Feuerwehr

EUTIN. Es war eine arbeitsreiche
Silvesternacht fur die Polizei in
Ostholstein: Zu 47 Einsatzen
musste sie in der Zeit von 18 Uhr
bis 8 Uhr ausrtcken, im Vorjahr
waren es 28 Einsatze. Die Polizei-
direktion Lubeck spricht deshalb
im Vergleich zu den friiheren Jah-
reswechseln von einer sehr ho-
hen Einsatzbelastung. Die Regio-
nalleitstelle war ,in maximaler
Dienststarke” besetzt, das be-
deutet: In Ostholstein waren ins-
gesamt 21 Funkstreifenwagen,
zwei Diensthunde und Teile der
Einsatzhundertschaft aus Eutin
im Einsatz.

Zueinem tragischen Fall wurde
die Polizeiin Scharbeutz gerufen:
Am frihen Neujahrsmorgen be-
merkt eine Urlauberin das Ver-
schwinden ihres Mannes.Spater
wurde er tot am Strand gefun-
den.

BRENNENDE CONTAINER, KOR-
PERVERLETZUNG, BEDROHUNG

Wahrend viele Einsdtze wegen
brennender Mdulltonnen oder
Container Uberwiegend durch
die Feuerwehren Ubernommen
wurden, hatte es die Polizei zu-
satzlich mit Kérperverletzungen,
Sachbeschadigungen und meh-
reren Ruhestdrungen zu tun. In
Malente kam es durch zwei Per-
sonen zu einer Bedrohung mit
Schlagstock gegen einen 40-jah-
rigen Mann. Die Tater flichteten.

In Scharbeutz verletzte sich ein
58-jahriger Ostholsteiner beim
Zinden einer Feuerwerksbatte-
rie schwer am Ohr. Er kam in ein
Krankenhaus. Gegen 3.30 Uhr
stirzte in der Scharbeutzer
Strandallee ein 62-jahriger Mann
und fiel mit dem Gesicht auf
einen Poller. Er wurde ebenfalls
verletzt in ein Krankenhaus ge-
bracht. In Grube wurden an
einem Doppelhaus beide Brief-
kasten mutwillig durch Béllerein-
wurf beschadigt. Im Verdacht
stehen mehrere Jugendliche, die
die Polizeibeamten in der Nahe
antrafen.

So werden Sie Komparse
bei Nord bei Nordwest

Statisten sagen: ,Das war die netteste Produktion” — Bewerbung Gber eine Castingagentur.

OSTHOLSTEIN. Beate Ripke
tragt eine gelb-weiB-gestreifte
Schiirze und serviert eine Kanne
Tee. Flr die Inhaberin der Kleinen
Kaffeestube auf Fehmarn nichts
ungewodhnliches. Waren da nicht
die Kameras. Denn dieses Mal
serviert sie das Getrank einem
gecasteten Gast, wahrend Poli-
zistin Hannah Wagner (Jana Klin-
ge) zwischen den Tischen durch-
lauft. Der Grund: Beate Ripke
war als Komparsin bei Nord bei
Nordwest dabei.

Ergeben hat sich das, weil die
Crew wahrend der Dreharbeiten
immer mal Halt in ihrem Café
machte. ,So kamen wir ins Ge-
sprach und irgendwann wurde
ich gefragt, ob sie mein Café fur
einen Drehtag mieten kdnnen”,
erzahlt die Insulanerin. Und so
waren die Kaffeestube samt In-
haberin in der Folge , Wilde Hun-
de” zu sehen. , Bestimmt zehn
Mal musste ich zum Tisch gehen
und servieren”, erzahlt sie. Wie
esbeimFernsehensoist: Gedreht
wird aus alle Perspektiven und
immer und immer wieder.

Beate Ripke blieb den Filme-
machern nachhaltig im Gedacht-
nis. Denn wenig spater kam eine
erneute Anfrage. ,Da wurde
mein Café fir ein Wochenende
zum Filmset und in eine Backerei
umgestaltet”, erzahlt sie.

Ein Lob ans Team kann auch
Kerstin Bulla-Ortlieb ausspre-
chen. Sie war in der Folge ,Ca-
nasta” als Spaziergangerin im
Hintergrund zu sehen. ,, Wir wur-
den ganz toll betreut”, sagt sie.
Wer als Komparse mitwirkt, be-
kommt Ubrigens immer ein Out-
fit gestellt—auch, wenn er nur als
Spazierganger zu sehen ist.

Das galt allemal fur Uwe Niele-
bock, der fir die Folge ,, Der dop-
pelte Lothar”als Fischer im Ein-
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Komparsin

satz war. ,, Ich durfte mit Cem-Ali
Gultekin drehen und sogar zwei
Worter sagen”, erzahlt er la-
chend. Der Komparse kommt
eigentlich aus der Nahe von
Flensburg und reiste fir den Dreh
extra nach Fehmarn. Seit 2019
hat er bereits bei verschiedenen
Produktionen mitgewirkt und
war in ,Unter anderen Umstan-
den” zu sehen und hat fir den
Film ,Zwei Erben sind einer zu
viel” gedreht, der 2024 ausge-
strahlt wird. ,Aber Nord bei
Nordwest war bisher die netteste

o

Produktion, das hat richtig SpaB
gemacht”, erzahlt er.

Wer auch mal Teil der Serie sein
mochte: Der Weg dahin fuhrt
Uber eine Agentur. Wer in einer
bestimmten Sendung mitspielen
mochte, sollte sich vorher schlau
machen, mit welcher Casting-
agentur die Produktionsfirma zu-
sammen arbeitet. Im Fall von
Nord bei Nordwest ist das die
Agentur von Sarah Weiss. Sie hat
ihren Sitz in Hamburg und rund
10 000 Darsteller, Schauspieler,
Komparsen und Kinderdarsteller

im Repertoire. Wer Interesse
hat,kann online ein Bewerbungs-
formular ausfullen.

Wie viele Komparsen bei Nord
bei Nordwest benotigt werden,
ist immer unterschiedlich und
hangt von den Geschichten ab.

Wer bei Sarah Weiss aufge-
nommen wird, hat auch die
Chance auf weitere Auftrage. Sie
arbeitet mit ihrer Agentur nam-
lich auch fur ,Verstehen Sie
SpaB3?!", Nord Nord Mord, Mor-
den im Norden, Soko Hamburg
oder Notruf Hafenkante. MWE

Erixx-Ziige mit
Regelbetrieb

LUBECK/KIEL. Die Erixx-Zlige
zwischen Libeck und Kiel sollen
ab dem 8. Januar 2024 wieder
nach dem Regelbetrieb fahren.
Das hat das Unternehmen in
einer Pressemitteilung angekiin-
digt: ,Erixx Holstein sieht sich
nach der Zusicherung von aus-
reichend zuverlassigen und be-
triebsbereiten Fahrzeugen des
Fahrzeugherstellers Stadlerin der
Lage, ab dem 8. Januar 2024 auf
der wichtigsten Verbindung der
beiden groBten Stadte Schles-
wig-Holsteins Kiel und Libeck
nach dem Regelfahrplan zu ver-
kehren.” Die Akku-Zug-Flotte
war aufgrund technischer Prob-
leme in den Wochen vor Weih-
nachten vermehrt ausgefallen.
Betroffen sind die Linien RE 83
mit Halt in Bad Schwartau, Eutin,
Malente und PIén und RB 84 mit
Halt in Bad Schwartau Pansdorf,
Ponitz, Eutin, Malente und Plon.
Noch nicht geregelt ist die Ver-
bindung RB 76 zwischen Kiel
Hauptbahnhof und Kiel-Oppen-
dorf: Dort wird weiterhin ein
Pendelbus ohne festen Fahrplan
in beiden Richtungen eingesetzt.

~Stramplerkiste”
wieder geéffnet

EUTIN. Die ,Stramplerkiste”
meldet sich zuriick aus der Win-
terpause. Die ,Stramplerkiste”
ist eine vom Sozialdienst Katholi-
scher Frauen initiierte Baby- und
Kinderbedarf-Second-Hand-
Borse. Ab Mittwoch, 10. Januar,
sind die Rdume in der Pléner Stra-
Be 36in Eutin wieder von 9 bis 12
Uhr sowie sonnabendsvon 10 bis
12 Uhr getffnet.

Awo bietet einen
Bastelworkshop an

MALENTE. Die Arbeiterwohl-
fahrt Schleswig-Holstein (Awo
SH) bietet einen Kreativwork-
shop an. Die Teilnehmer erwar-
ten Bastelarbeiten aus Papier und
anderen Materialien mit jahres-
zeitlichem Bezug. Besondere
Vorkenntnisse oder Fahigkeiten
sind fur diesen Kurs nicht erfor-
derlich. Der Workshop wird ge-
leitet durch Diplom-Sozialpada-
gogin Kerstin Behrendt und So-
zialwissenschaftlerin Lena Mid-
dendorf. Der Workshop beginnt
am 9. Februar um 16 Uhrund en-
det am 11. Februar um 14 Uhr.
Treffpunkt ist die Gustav Heine-
mann Bildungsstatte, Schweizer
Str.aBe58, in Malente. Fur Work-
shop fallt eine Gebihr von 60
Euro an. Dort enthalten sind
Ubernachtung und Verpflegung.

© Anmeldung und Info unter
www.awo-sh.de/terminuebersicht
oder bei Eryka Nowacki, Telefon
0431/5 11 41 32.

KINO

Eutin

FILMWELT EUTIN
KoénigstraBenpassage 1a
Ticket-Reservierung online:
www.filmwelt-eutin.de

Programm bis 10. Januar:

» ,Raus aus dem Teich”

Do. bis So., Di. u.und Mi. 15.15 und
17.30 Uhr

» ,Aquaman: Lost Kingdom”
Do. bis So., Di. und Mi. 17.15 und
19.45 Uhr

» ,Wonka"

Do. bis So., Di. und Mi. 15 Uhr

» ., Anatomie eines Falls”

Do. bis So. 19.30 Uhr

» ,Vermeer — Reise ins Licht”
Di. und Mi. 20 Uhr

Albert-Mahlstedt-StraBe 2

» ,Ein Geschenk des Himmels”
mit Spencer Tracy und Elizabeth Tay-
lor (Filmkomddie von 1951).
Sonnabend, 6. Januar, 15 Uhr
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2900 Euro fur

die Feuerwehr

SCHARBEUTZ. Es war der er-
folgreichste Laternenumzug mit
Lichterparade von Feuerwehr
und Rewe-Markt Scharbeutz im
Oktober: Kurz vor Weihnachten
hat die Jugendfeuerwehr und
Feuerwehr Scharbeutz den sym-
bolischen Scheck mit 2900 Euro
vom Rewe-Markt Scharbeutz
Ubergeben bekommen. ,Eswar
fur uns der erfolgreichste Later-
nenumzug gemeinsam mit unse-
rem Rewe-Markt Scharbeutz.
Unsere Lichterparade fand bei
den Teilnehmern wieder super
Anklang und wir haben durch die
Tombola und unseren Grillstand
einen groBartigen Erl6s fur die
Feuerwehr erreicht”, sagt Mit-
organisator David Siegmund er-
freut. , Wir kénnen uns nur be-
danken”, sagt Ortswehrfuhrer
Sebastian Levgrin. ,Im kom-
menden Jahr findet der 20. La-
ternenumzug mit dem Rewe-
Markt statt. Zum Jubildum pla-
nen wir etwas Besonderes”, be-
richtet David Siegmund.

Photovoltaikanlage
am Dorfrand

SCHURSDORF. Um eine Photo-
voltaikanlage in stdlicher Ortsla-
ge, eine Schmutzwasser-Druck-
leitung in der DorfstraBe und den
Ausbau der Verkehrswege im Ort
geht es gleich zum Jahresanfang
in der ¢ffentlichen Dorfschafts-
versammlung Schirsdorf. Biir-
germeisterin Bettina Schafer und
Dorfvorsteher Reinhard Stapf
wollen die Projekte vorstellen.
Die Versammlung im Dorfge-
meinschaftshaus, Bovelstredder
2b, beginnt am 11. Januar um
18.30 Uhr.

Ein Ratgeber fur
gute Unterhaltung

Highlight-Flyer 2024: Veranstaltungen in der Libecker Bucht.

TIMMENDORFER STRAND.
Frisch gedruckt und voller High-
lights prasentieren das OstseeFe-
rienLand (OFL), die Tourismus-
Agentur LUbecker Bucht AGR
(TALB), die Timmendorfer Strand
Niendorf ~ Tourismus ~ GmbH
(TSNT) und die Libeck und Trave-
minde Marketing GmbH (LTM)
gemeinsam den brandneuen
Highlight-Flyer 2024. Jede Jah-
reszeit halt ihren eigenen Zauber
und Charme in der Libecker
Bucht bereit und schmuckt sich
mit einer Vielfalt an kleinen und
groBen Veranstaltungsmomen-
ten im Urlaubsjahr 2024. Diese
laden zum Entdecken, GenieBen
und Wohlftihlenin Lensahn, Gru-
be, Dahme, Kellenhusen, Gro-
mitz, Rettin, Pelzerhaken, Neu-
stadt in Holstein, Sierksdorf,
Haffkrug, Scharbeutz, Timmen-
dorfer Strand, Niendorf/Ostsee
und Travemdinde ein.

Auf insgesamt 16 Seiten gibt
es ein buntes und besonderes
Programm in den Ostseebadern
der Lubecker Bucht sowie dem
angrenzenden Hinterland zu ent-
decken. Neben den 47 Veranstal-
tungen sind die Kontaktdaten al-
ler Tourist-Infos enthalten. Erst-
mals ist der Flyer 2019 erschie-
nen. Fur die Tourismusbetriebe
bedeutet das ein gelungenes Bei-
spiel fur eine gemeinsame Ver-
marktung und projektbezogene
Zusammenarbeit.

-2 P [ Lensahn l.-"IG
| Rettin |

- | Dahme | Kellenhusen | Grémitz
alzerhaken | Neustadt in Holstein
Slergsdorf | Haffkrug | Scharbeutz

Tlmmendorfer Strand | Niendorf/Ostsee

Travemiinde

HIGHLIGHTS

IN DER
LUBECKER BUCHT

Kostenloser Ratgeber fiir Events an der Liibecker Bucht.

Das abwechslungsreiche Pro-
gramm prasentiert zu jeder Jah-
reszeit  Konzerte, Kulinarik,
Sport, Natur, Kunst und Kultur,
sowie Unterhaltung.

Der Flyer wurde in einer Aufla-
ge von 20 000 Exemplaren ge-
druckt. Er ist kostenfrei in allen
Tourist-Infos der beteiligten Orte

erhaltlich. Zum Download steht

der Flyer auf den Homepages.

© www.ostseeferienland.de
www.luebecker-bucht-ostsee.de
www.timmendorfer-strand.de
www.travemuende-tourismus.de
Digitale Tourist-Info fiir Events:
www.ostsee-guide.de/onboarding

auf den Ndhlohn

Threr neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.01.2024

e Rabatt nur flir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Winterangebote

35 %

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf malgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.01.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

Foto: hfr

DRK-Kreisverband
Lubeck e.V.

JEDE SPENDE HILFT!

Deutsches Rotes Kreuz +

Das Rote Kreuz hilft Menschen in Not - in Liibeck und in aller Welt.
Hierfiir sind wir dringend auf lhre Unterstiitzung angewiesen.

Unsere Kontodaten

DRK-Kreisverband
Liibeck e.V.
Bank flr Sozialwirtschaft

Verwendungszweck: Rotkreuzarbeit
IBAN: DE42 2512 0510 0001 6966 00

BIC: BFSWDE 33 HAN

www.drk-luebeck.de
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Leder Freytog
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CITTI

-PARK

Besser einkaufen. Besser leben.

J,I

wwwwwww

Ihr Geld flieBt in die Verwirklichung
sozialer Projekte vor Ort. Sie unter-
stiitzen damit die Betreuung élterer
Menschen, aber auch die Kinder-
und Jugendarbeit des DRK.

Samstag, 12. + 13. Januar 2023

~ Grol3e Ranzenparade

~um CITTIFPARK

Die schonsten Lnd neuesten R‘nzen Modelle

o

der Mall! Lt ex Sie sich beraten und freuen Sie sich auf ein

tolles Progr

fur Grols und

ein mit Kinderschminken,

Fotoaktion, Selbstverteidigung fur Kinder und dem grofen
Barmer Balance Board Kindervergnigen!

e/cittipark.luebeck /cittipark.luebeck

www.citti-park-luebeck.de
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DRK: Blut spenden,
Gutschein gewinnen

OSTHOLSTEIN. Den Start ins
neue Jahr mdchte der DRK-Blut-
spendedienst  Nord-Ost  mit
einem Dank an seine Spender
verbinden. Jeder, derbis31. Mérz
beim DRK in Schleswig-Holstein
eine Blutspende leistet, hat die
Maglichkeit, an einer wdchent-
lich ausgespielten Verlosung von
Einkaufsgutscheinen im  Wert
von je 100 Euro fUr einen Lebens-
mittelmarkt in der Region teilzu-
nehmen. Teilnahmelose gibt es
vor Ort auf den DRK-Blutspende-
terminen. Termine stehen im
Internet unter www.blutspende-
nordost.de/blutspendetermine.

Sprechzeiten der
Biirgerbiiros

EUTIN. DasBlrgerbiro der Stadt
Eutin ist wieder regular erreich-
bar. In der ersten Januar-Woche
gab es wegen Bauarbeiten nur
einen eingeschrankten Dienst.
Die Offnungszeiten des Eutiner
Biirgerbiiros lauten:

» Mo., Di., Mi., Fr.,, 7.30-12.30
Uhr, Do., 13.30-18 Uhr, jeden 1.
Samstag im Monat 10-12 Uhr.
Siseler Biirgerbiiro:

» Mo., 14 - 18 Uhr, Di., Do, Fr.,
8.30—12 Uhr, Di. und Do., 14 bis
15.30 Uhr, Mi. geschlossen

Stammtisch mit der
SPD Eutin

EUTIN. Der Stammtisch des SPD
Ortsvereines Eutin findet 11. Ja-
nuar 2024 um 19 Uhr im Restau-
rante Ramazan's (Albert-Mahl-
stedt-StraBe 23 statt. Dort kann
man mit Stadtvertretern zu dis-
kutieren. Mitgebrachte Themen
werden vorrangig behandelt .

Neujahrskind im Ameos
Klinikum Eutin geboren

56 Zentimeter groB, 4180 Gramm schwer: Mathis erblickt um 3.20 Uhr das Licht der Welt.

OSTHOLSTEIN. Das erste Kind
im neuen Jahr erblickte um 3.20
Uhrim Ameos Klinikum Eutin das
Licht der Welt. Der kleine Mathis
ist 56 Zentimeter groB und wiegt
4180 Gramm. Seine Eltern, Lisa
Kruschke und Jonas Carbuhn,
sind Uber ihren ersten Sprossling
sehr glicklich.

Dass zu seiner Ankunft rings-
herum die Raketen aufstiegen,
fanden die beiden besonders
schon, berichtet der Vater. Nun
freut sich das Paar darauf, in we-
nigen Tagen mit dem Baby nach
Hause in Griebelin der Gemeinde
Kasseedorf zu kommen. Richtig
eilig hatte es Mathis nicht auf die
Welt zu kommen. Sein Geburts-
termin lag noch im vergangenen
Jahr — am 27. Dezember 2023.
Nun kann er klnftig mit jedem
Neujahrstagauchinein neues Le-
bensjahr starten. Das Team der
Geburtshilfe mit der Leitenden
Oberarztin Dr. Sabine Kaiser, Be-
leghebamme Andrea Hammer-
Kohlwes und das Eutiner Hebam-
menteam winschen der Familie
viel Gluick und Freude.

Das Jahr 2023 war ein gebur-
tenreiches Jahr fur das Klinikum
Eutin. Insgesamt zahlte das Team
der Geburtshilfe 1062 Geburten.
Darunter waren sechs Zwillings-
geburten. Demnach sind insge-
samt 1068 Kinder geboren wor-
den. Das sind 32 Babys mehr als
im Vorjahr 2022. Das Mutter-

o

Das Neujahrs-Baby in Ostholstein: Lisa Kruschke und Jona

Januar 2024 in der Eutiner Ameos Klinik geboren wurde. Das erste Kind im neuen Jahr erblickte um

3.20 Uhr das Licht der Welt. Der kleine Mathis ist 56 Zentimeter groB und wiegt 4180 Gramm.

Kind-Zentrum des Ameos Klini-
kums Eutin hat sich schon An-
fang vergangenes Jahr auf stei-
gende Geburtszahlen einge-
stellt. So entstehen derzeit ein
funfter KreiBsaal sowie eine

Schwangerenambulanz, die
rund um die Uhr besetzt sein
wird. Zudem ist im Dezember
2023 der Startschuss fur den
Ausbau der Neonatologie mit
einem Modulanbau erfolgt. Der

Foto: hfr

neue Anbau wird mit vier Inten-
sivbetten fir Neugeborene aus-
gestattet und speziell auf die Be-
durfnisse von sogenannten Frih-
chen zugeschnitten — auch fur
die Eltern gibt es dort Platz..

Vorschlage fiir
die Ehrennadel

EUTIN. Der Kreis Ostholstein ver-
leiht jedes Jahr die Ehrennadel an
Burger fur ihr besonderes Enga-
gement im ehrenamtlichen Be-
reich. Hierfur bittet der Kreis Ost-
holstein bis zum 26.Januar 2024
um die Einreichung von Vorschla-
gen. Vorschlagsberechtigt sind
alle Privatpersonen, Vereine und
Institutionen aus dem Kreis Ost-
holstein. Die Vorschldge kédnnen
schriftlich (Kreis Ostholstein, BU-
ro des Landrats, Libecker StraBe
41, 23701 Eutin) oder per E-Mail
an Ute Waurfel (u.wuerfel@kreis-
oh.de) eingereicht werden.

Info: Telefon 04521/ 788-400.

Moderater Anstieg
der Arbeitslosigkeit

OSTHOLSTEIN. Im Kreis Osthol-
stein waren im Dezember 2023
5555 Arbeitslose gemeldet. Die
Arbeitslosigkeit stieg um 349
(6,7 Prozent) zum Vormonat und
um 67 (1,2 Prozent) zum Vorjahr
an. Aktuell sind 450 Menschen
mit ukrainischer Staatsangeho-
rigkeit arbeitslos gemeldet. Die
Arbeitslosenquote stieg um 0,3
Prozentpunkte zum Vormonat
und blieb unverandert zum Vor-
jahr bei 5,2 Prozent. 2552
Arbeitslose wurden bei den
Arbeitsagenturen in Ostholstein
im Rechtskreis des SGB Il betreut,
357 (16,3 Prozent) mehr als im
November 2023 und 160 (6,7
Prozent) mehr als vor einem Jahr.

Beim Jobcenter Ostholstein
(Rechtskreis SGB Il) waren im De-
zember 2023 3003 Arbeitslose
gemeldet, das waren 8 (0,3 Pro-
zent) weniger als im Vormonat
und 93 (3,0 Prozent) weniger als
vor einem Jahr.

Medizin

ANZEIGE

Damit es im Bett
wieder lauft!

So bekommen Sie sexuelle Schwiche in den Griff

Fiihlen Sie sich hdufig durch
Ihren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit Ihrer Partnerin oder
Ihrem Partner ist kaum zu
denken? Oder hat Thnen der
Alltag im Bett die Lust und
Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens
Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiche zu bekimpfen und
Ihr Sexleben wieder genieflen
zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt haufig auf der Strecke
und die Beziehung leidet. Da-
bei miissen Sie sexuelle Unlust
nicht in Kauf nehmen. Denn:
Mit Deseo (rezeptfrei) gibt es
Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das
Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arzneimit-
telbild setzt dieser im Urogeni-

LHatten nie gedacht,
dass ein paar Tropfchen
so viel bewirken.”
(Thorsten und Sabine H.)

talsystem an und wird haupt-
sichlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelma-
Big und unabhingig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen
werden, kann die so wichtige
Spontaneitdt und Leidenschaft
erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhaltlich. Der

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéandert

unangenehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Thr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

Fiir Ihre Apotheke: 1

' Deseo

Rezeptfrei!
1 (PZN 04884881}

X

www.deseo.net

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwaéche.
www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing  Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Wer unter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefiihl bei jedem Schritt. Be-
troffene werden besonders mit
zunehmendem Alter immer
hiufiger in ihrem Alltag einge-
schriankt. Edeltraud S. berich-
tet, wie sie ihre Beschwerden
in den Griff bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt
gerdat sprichwortlich ins
Wanken. So erging es auch
Edeltraud S.: ,,Beim Biicken
erfasste mich in letzter Zeit ein
starker Schwindel, ich hielt mich

,Ich fithle mich

wieder sicher.
(Edeltraud S.)

oft im letzten Moment noch fest,
damit ich nicht stiirzte.“ Gerade
beim Gehen fithlen sich viele
Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Edeltraud S. bestitigt:
»Besonders unangenehm war
dieses Schwindelgefiihl, wenn
ich eine Strafle iiberquerte.“ Lin-
derung brachten ihr natiirliche
Arzneitropfen namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
wie sie entstehen

Schwindel kann entstehen,
wenn Stérungen im Nerven-
system auftreten und Gleich-
gewichtsinformationen falsch
an das Gehirn iibertragen wer-
den. Hier kann der einzigartige
Dual-Komplex aus zwei natiir-
lichen Arzneistoffen in Taumea
Hilfe leisten.

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Der Dual-Komplex in Taumea
enthidlt zwei natiirliche Arz-
neistoffe: Anamirta cocculus

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

In Deutschland leiden
viele Menschen
" Schwindel

kann laut Arzneimittelbild
Schwindelbeschwerden lin-
dern. Gelsemium sempervirens
kann laut Arzneimittelbild
Begleiterscheinungen
Kopfschmerzen und Ubelkeit
mildern. Zudem sind Taumea
Tropfen gut vertraglich - und
das ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln.

wie

Wichtig: Bei akuten, plotzli-
chen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache
abkldren.

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

i Filr lhre Apotheke:

' Taumea
: (PZN 07241184)

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arztoder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Bessere Langzeitnachsorge fiir
ehemalige junge Krebspatienten

Kostenlose Transitionsworkshops unterstiitzen den Ubergang zur Erwachsenenmedizin im Rahmen des LaNCa-Projekts.

LUBECK. Das LaNCa-Projekt
setzt sich fur die Verbesserung
der Langzeitnachsorge bei jun-
gen Krebsuberlebenden ein und
wird gemeinsam von der Kinder-
klinik und den Medizinischen Kli-
niken des Universitatsklinikums
Schleswig-Holstein, Campus Lu-
beck, sowie kooperierenden Ins-
tituten des UKSH und der Univer-
sitdt zu Lubeck durchgefihrt.
AuBerdem wird das Projekt durch
den Versorgungssicherungs-
fonds des Landes Schleswig-Hol-
stein unterstitzt. Ziel ist es, fur
das Thema Langzeitnachsorge
sowohl auf Patientenseite als
auch auf Seiten der Versorger zu
sensibilisieren und die Versor-
gung sektorenibergreifend zu
verbessern.

Dank der Fortschritte in der
medizinischen Behandlung tiber-
leben heute etwa 80 Prozent der
Kinder und Jugendlichen, die an
Krebs erkranken. Allerdings
bleibt das Risiko fur gesundheitli-
che Probleme im Laufe ihres Le-
bens erhoht. Die Langzeitnach-
sorge am Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein  beginnt in
der Regel etwa flnf Jahre nach
Abschluss der routinemaBigen
Nachuntersuchungen bei onko-
logischen Erkrankungen. Dabei
wird fur jeden Patienten und jede
Patientin ein individueller Lang-
zeitnachsorgeplan erstellt, der
auf dem personlichen Risikopro-
fil basiert. Mogliche Spatfolgen

Dr. Thorsten Langer.

durch die Therapie kénnen so
rechtzeitig erkannt und behan-
delt werden. Gleichzeitig werden
die Patienten in der Fihrung
eines gesunden  Lebensstils
unterstitzt.

Im Rahmen des LaNCa-Pro-
jekts werden Interviews und Be-
fragungen durchgefihrt, um
den Gesundheitszustand und die
Wonsche der Betroffenen in Be-
zug auf die Langzeitnachsorge
zu erfassen. DarUber hinaus wur-
de eine informative Website

Das Team: PD Dr. Ingo Menrath (v. l.), Franziska Richter, Anne Ritz, Annemari

(www.langzeitnachsorge-sh.de)
erstellt, auf der sowohl Patienten
als auch Arztinnen und Arzten
umfassende Informationen zu
den aktuellen Angeboten der
Langzeitnachsorge finden. Zu-
satzlich werden Videoberatun-
gen flr psychosoziale Fragestel-
lungen angeboten. Auch nieder-
gelassene Arzte werden durch
Fortbildungen und Videosprech-
stunden unterstitzt, um sie um-
fassend Uber die Langzeitnach-
sorge zu informieren und die Zu-

e.Scharnweber, und Prof.
Foto: LaNCa-Projekt/ UKSH

sammenarbeit zu starken.
Besonders herausfordernd ist
flr junge Patientinnen und Pa-
tienten der Ubergang von der
Kinder- zur Erwachsenenmedi-
zin. Deshalb wird dieser Uber-
gangsphase (Transition) im LaN-
Ca-Projekt besondere Aufmerk-
samkeit geschenkt. Um diesen
Ubergang zu erleichtern, werden
Transitionsworkshops  angebo-
ten. Am 19. und 20. Januar 2024
findet am UKSH Campus Libeck
der nachste kostenloser Grup-

penworkshop statt, der speziell
auf Jugendliche zugeschnitten
ist, die ehemals an Krebs erkrankt
waren. Der thematische Schwer-
punkt des Workshops liegt auf
dem Transitionsprozess, der den
Arztwechsel und Veranderungen
durch die Volljghrigkeit behan-
delt.

Dariiber hinaus werden auch
medizinische Themen der Lang-
zeitnachsorge und psychosoziale
Fragen besprochen und erarbei-
tet. Gleichzeitig sind auch die El-
tern herzlich eingeladen, an dem
Workshop teilzunehmen und
sich unter anderem bezuglich
Ablésung und Starkung der eige-
nen Kinder auszutauschen.
Neben der Vermittlung von Infor-
mationen wird ausreichend Zeit
fur den persoénlichen Austausch
mit anderen Betroffenen gebo-
ten. Flr diejenigen, die nicht
nach Lubeck reisen kénnen, wird
am 13.und 14. Marzeine Online-
Schulung angeboten. Durch die
Teilnahme an diesen Workshops
sollen Jugendliche und ihre El-
tern bestmaoglich auf den Prozess
des Erwachsenwerdens vorberei-
tet und begleitet werden.

© Eine Anmeldung fiir die Work-
shops ist auf der Website des LaN-
Ca-Projekts moglich: www.lang-
zeitnachsorge-sh.de/workshop-
anmeldung. Dort werden auch alle
zukiinftigen Termine fiir Transi-
tionsworkshops veroffentlicht.

Yoga-Kurse starten
beim BSV Lubeck

LUBECK. Der BSV Lilbeck bietet
zwei neue Yoga-Kurse ab Mitt-
woch, 10. Januar, von 18.45 bis
19.45 Uhr und 17.15. bis 18.30
Uhr an. Diese Sportangebote fin-
de in der Schule am Stadtpark,
SchulstraBe 22, statt. Der Kurs
kostet fr zehn Termine 80 bezie-
hungsweise 90 Euro zuzlglich
einem jahrlichen Verbandsbeitrag
von 9,31 Euro. Im Anschluss fin-
den ein Folgekurse statt. Eine An-
meldung ist erforderlich unter
Telefon 0451/ 77075 oder
info@bsv-luebeck.de.

Im Dunkeln in und
um Liubeck wandern

LUBECK. Der Wanderverein Li-
beck veranstaltet am Mittwoch,
10. Januar, eine Wanderung
unter dem Motto ,,Im Dunkelnin
und um Libeck”. Treffpunkt ist
um 18 Uhr am ZOB vor dem neu-
en Intercity Hotel. Taschenlampe
nicht vergessen. Anmeldung bei
Wanderfuhrer Karl Flach, Teke-
fon 0157/ 8099 12 01, bis am
Vortag um 19 Uhr.

Klang-Meditation
bei Aranat

LUBECK. Am Freitag, 12. Januar,
findetvon 18 bis 19.30 Uhrin der
Frauenfachberatungsstelle Ara-
nat, Steinrader Weg 1, fir Frauen
eine Meditation statt. Die Klange
der Schalen ermdglichen es, sich
wieder ganz auf sich selbst zu be-
sinnen und Erwartungen loszu-
lassen. Die Kosten liegen je nach
Einkommen zwischen drei und
14 Euro. Anmeldungen unter
Telefon 0451/ 408 28 50 oder
www.aranat.de.

TopreisenzulKniillerpre

Mit.modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartau und Eutin

Buch

(€ode:JRBI0j1I6]

Winterschnippchen im Harz

Schlachtfest-Buffet & Brockenbahn

Leistungen: e Fahrt im modemen Fernreisebus © 1 x Ubern. im historischen
Komforthotel nebst Gastehaus e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV e 1 x Harzer
Frihstlicksbuffet © 1 x groBes Schlachtfest-Buffet mit warmen u. kalten Speziali-
taten des Harzes, anschlieBend ziinftiger ,Hexenabend” im Hotel e am 1. Tag:
Fahrt nach Wernigerode, Fahrt mit der ,Brockenbahn” von Wernigerode bis
Schierke e Riickfahrt iiber Braunlage

Reisetermine:
©07.02.-08.02.2024
©17.02.-18.02.2024

pro Person im DZ

kein EZ-Zuschlag

Wintertraum auf Riigen

im Wellnesshotel in Binz am Strand

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus ® 2 x Ubern. im IFA-Hotel-Binz
e alle Komfortzimmer mit Bad o. DU/WC, F6hn, TV, Tel., Balkon e 2 x Friihsticks-
buffet ¢ 2 x Abendbuffet inkl. 1 Tischgetrank e groBe Insel-Rundfahrt Riigen mit
Reiseleitung e Riickfahrt Gber die Inselkette Fischland/DarB/Zingst mit Aufent-
halt im Ostseebad Wustrow © Anreise mit Besichtigungspause in der Hansestadt
Stralsund

Reisetermine:

©29.01.-31-01.2024
©02.02.-04.02.2024
©09.02.- 11.02.2024

pro Person im DZ

259
nur € A8 |

EZ-Zuschlag: € 41,-

Traumhafte Winterstimmung in Prag
Perfekte Stadtfithrung bereits inklusive

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus e 3 x Ubern. im 4*-Hotel in Prag
e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Fohn, Safe e 3 x Friihstiicksbuffet e Stadt-
rundgang mit Reiseleitung © viel Freizeit zum Stadt- u. Shoppingbummel

zubuchbar: e Herrliche Moldau-Schifffahrt inkl. Abendbuffet p. P. € 35,-
Reisetermine:

©22.02.-25.02.2024

Person im DZ
«07.03.  10.03.2024 pro Personim

EZ-Zuschlag: € 89,-

REISEBURO |}

IYens

Winter-Wellness in Kolberg

im modernen Kurhotel mit Vollpension

Leistungen: * Transfer im modernen Fernreisebus © 7 x Ubern. im Kurhotel , Nad
Parseta” e alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC, TV, Tel. ® 7 x Friihstiicksbuffet ® 6 x
Mittagessen e 7 x Abendbuffet e 4 x Abendveranstaltung im Hotel ® Komplett-
paket , Wellness & Kur” inkl. arztl. Eingangsuntersuchung, 1 x Kurbehandlung pro
Werktag nach arztlicher Verordnung, 1 x Salzgrotte, 1 x klassische Riicken-
massage (25 Min.), 1 x FuBreflexzonenmassage (30 Min.), 1 x Teekur pro Werktag
e Einladung zum Kuchenbuffet ¢ kostenl. Nutzung von

Schwimmbad, Fittnessraum & Whirlpool pro Person im DZ

Reisetermine: Y 90
© 02.03. - 09.03.2024 |
nur € X I [ ]

© 09.03.-16.03.2024

T6-Tage Reise ' | Wintertraum im Schwarzwald

Traumhafte Wintererlebnisse

in einer malerischen Gebirgslandschaft

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 5 x Ubern. im Hotel ,Roter
Biihl” e alle Zimmer mit Bad o. DUWC, TV, Tel. ® 5 x Frihstiicksbuffet
e 5 x 3-Gang-Abend-Menii ® groBe Schwarzwaldrundfahrt mit Reiseleiter

o groBe Elsassrundfahrt mit Reiseleiter ® Schwarzwald-Bahnen-Fahrt

e Musikabend im Hotel

zubuchbar: e Tagesfahrt in die Schweiz nach Basel pro Person im DZ

p.P.€19- 469 9(_’
nur € 8 A

EZ-Zuschlag: € 69,-

Reisetermin:
© 05.03.- 10.03.2024

2-Tage Reise

Y
e é

S
|
|

fht Express/Detlef Overmann

P P - o”
Musical-Reise ,, Starlight-Express

mit First-Class-Hotel

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 1 x Ubern. im First-Class-Hotel
Mercure zentral in Bochum e alle Komfortzimmer mit Bad o. DU/WC, TV |
e 1 x Frihstiicksbuffet  Eintrittskarte PK 4 zum Musical am Samstag, um 20 Uhr |

(héherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar) ¢ Hin- & Riicktransfer zum
Musical-Theater

Reisetermine:

©17.02.-18.02.2024
© 23.03.-24.03.2024
* 13.04. - 14.04.2024

pro Person im DZ

2795
nur € m_

- . W
EZ-Zuschlag: € 39,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 * 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Reinigungskraft .o

auf 520-€-Basis fiir drei mal die Woche fiir
die Pinguin-Apotheke KonigstraBe gesucht.

Bitte bewerben Sie sich unter:

Pinguin-Apotheken
zu Hd. Jorg Ortmann
Konrad-Adenauer-Str.1
23558 Liibeck
info@apo-luebeck.de

€

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter: www.bethel.de

367

Wir suchen

Zusteller*innen

im gesamten Liibecker Stadtgebiet und Umland sowie im
Verbreitungsgebiet Bad Schwartau, Seeretz, Pansdorf, Scharbeutz,
Eutin und Malente

Bei freier Zeiteinteilung am Freitag oder Samstag in deinem direkten
Umfeld.

Du bist gerne drauflen unterwegs! Dann ist die Zustellung des
Wochenspiegels genau das richtige fir dich.

Wir bieten einen Minijob auf geringfligiger Basis / Nebenjob.

Wir bieten eine fundierte Einarbeitung. Einen Zustellwagen.

Eine gute Betreuung durch unser Vertriebsteam. Die Stelle ist
geeignet fir Schiler*innen, Studenten*innen und Rentner*innen, die
im Zustellgebiet zu Hause sind.

Wenn wir dein Interesse geweckt haben, bewirb dich noch jetzt mit
den folgenden Daten: Vor- und Nachname, vollstandige Adresse,
Geburtsdatum, Handynummer und eine gliltige E-Mail-Adresse!

Bei Minderjahrigen bitte auch die Kontaktdaten der Erziehungsbe-
rechtigten mit angeben.

Komm in unser Team.
Wir freuen uns dich kennen zu lernen.

Libecker Nachrichten Zustell GmbH
Niederlassung Liibeck

Andreas Haake, Personalrecruiter

Herrenholz 12, 23556 Liibeck, @ 0451-144 1234
4 andreas.haake@nordbrief-ostsee.de

www.lokalboten.de

Zur Verstdrkungen unseres Teams
suchen wir Mitarbeiter/innen
in Voll- & Teilzeit fur unsere
Spielothek in Libeck

Bewerbungen: 0175 / 214 87 50

STELLENMARKT mmaaaasssassssssssssss =mm VERSCHIEDENES mam

Biete Hilfe bei PC/Smartphone/Tablet und
TV. & (01577) 2792 343

Leere Warenkartons (klein, mittel,groB)
kostenlos abzugeben, 23923 Herrnburg-
Liibeck, & 038821/66830

Rentner su. leichte Nebentétigkeiten in Gar-
ten u. Haus, Raum HL =0176/43270907

Umziige + Transporte aller Art
preiswert = 04 51 /80 92 099 oder = 0171/ 64 33 985
www.umzugsspedition-ratschat.de

Suche Arbeit im Bereich der Badezimmer-
Sanierung - Fliesen, Mauern,Klempnern
Malern. & 0157 - 8783 8999

Reinigungskraft (m/w/d) fiir Kindergarten
(nachmittags) in GroB Grénau gesucht!
= 01708 145 110

mmmm MARKTPLATZ s
— MOBEL / HAUSRAT —

Ab sofort suchen wir gebr. Mdbel fir die
Ukraine & 0451/59988209

Abholung von gebr. Mébeln fiir Bediirftige
in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

Couchgarnitur, 3-Sitzer, 2 Sessel, beige,
VB 150 € & 0173/2061395

Seniorenbett m. Matratze, %2 J. alt, NP
1.500€ f. 750€ = 0173/2061395

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Kaufe alles aus GroBelternzeiten, z.B. Zinn,
LP’s, Rémer Gldser uvm., alles anbieten.
v. privat. Frau G. & 0152/14671236

Suche Hirschgeweih, Abwurfstangen,
Damgeweihe. & 0163 8 118 894

Modelleisenbahn von Sammler gesucht.
2 (0451) 49 56 59

— HOBBY UND FREIZEIT —

Alte Miinzen v. Sammler ges.
& 0171/6403700

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbér zu verk.
2 0173/9528174

Modellbahner suchenEisenbahn & Zube-
hor.Anlage oder Sammlung.Auch Modell-
fahrzeuge usw.Tel. 0175-777 44 99

Suche E-Bike. = 01578/5740057

s TIERMARKT mms

Jack Russel - Welpen, 8 Wochen, 550€, in
HWI & 0177/4035925

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ ANGEBOTE mm
—— HYUNDAl ——

Tueson, 1. Hd., 2.0 |, B, EZ 12/08, 114TKM,
141 PS, 4 Fensterheber, Sitzhzg., Klima,
Tempom., 4.690 € & (0151) 577 81 701

VW

| Kaufe sténdig dltere PKW = HL-690919 |

s KFZ GESUCHE mmm

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil & Wohnwagen!
© 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

,Bist Du
fit 21

www.richtigfit.de

Meine Stadt.
Mein Leben. Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen
einschalten und immer als erstes informiert sein,

was in der Region los ist.

QR-Code
scannen.

Und immer
informiert sein.

Qiibedfer Nadyridyten ()

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

ANZEIGE

Was tun bel

bruchigen Nageln?

Oft liegt die Antwort in der Nahrstoffversorgung!

Gerade jetzt in der kalten
Jahreszeit sind brichige Na-
gel ein Thema, das viele Be-
troffene beschéaftigt.

Nagel zu schitzen — und zwar
sowohl vor der eisigen Kalte im
Freien als auch beim Putzen im
Haushalt. SchlieBlich  kénnen
neben den oben genannten

Der Wechsel zwischen kalten Temperaturunterschieden auch

AuBen- und warmen Innentem-
peraturen macht den N&geln
zu schaffen. Sie trocknen aus,
werden sprode und brechen
ab. Hinzu kommt, dass die Kal-
te auch ihr Wachstum verlang-
samt, wodurch die Nagel noch
langer fur die Regeneration
brauchen. Wie kann man den-
noch gegensteuern?

Alltagstipps

gegen briichige Nagel

So simpel es klingt: Handschu-
he zu tragen, kann helfen, die

austrocknende Substanzen wie
Putzmittel bzw. sogar Desinfek-
tionsmittel den Nageln zuset-
zen. Ein weiterer Tipp ist, Nagel-
lacke zu nutzen, die sich ohne
|6sungsmittelhaltige Nagellack-
entferner wieder abbekommen
lassen. Denn solche Nagellack-
entferner entziehen den Néageln
wertvolle Feuchtigkeit und diese
werden sprode.

Keine Empfehlung kann hin-
gegen flr sogenannte Nagel-
Ole ausgesprochen werden:
Im Gegensatz zur weitverbrei-

teten Meinung koénnen diese
nicht in den Nagel eindrin-
gen und ihn somit auch nicht
regenerieren.

Problemzone:
Né&hrstoff-Haushalt

Wer sich mit dem Thema ausei-
nandersetzt, stoBt auch immer
wieder auf die Behauptung,
dass ein Mangel an Vitaminen
und anderen Mikrondhrstoffen
fur die brichigen Nagel ver-
antwortlich sein kann bzw. das
Problem noch verstarkt. Tat-
sachlich ist es so, dass bei einem
Ungleichgewicht im Nahrstoff-
haushalt zufriedenstellende Er-
gebnisse ausbleiben — ganz egal
wie intensiv man die Nagel von
auBen pflegt. Auch Experten

sind sich einig: Die Zufuhr der
richtigen Nahrstoffe ist eine der
erfolgversprechendsten Optio-
nen bei brichigen Nageln. Die-
se gelangen Uber die Blutbahn
direkt zu den Nagelwurzeln, wo
Zellteilung und Regeneration
stattfinden. Sie unterstitzen
somit genau dort, wo es am
effektivsten ist. Doch welche
Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente sollte man nun
konkret einnehmen?

Qual der Wahl

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fur eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
erganzung ist fur Betroffene
nicht immer einfach. SchlieBlich
ist die Auswahl riesig und nur
die Wenigsten kénnen sagen,
ob die enthaltenen Inhaltsstof-
fe tatsachlich den gewdiinschten
Effekt herbeiftihren.

Umso  vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fir ein
bestimmtes Praparat ausspre-
chen. So empfehlen 2 von 3
der osterreichischen Apotheker
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel.*
Es enthalt eine ausgewogene
Zusammensetzung  essenziel-
ler Néhrstoffe fur ein gesun-
des Nagelwachstum; darunter
etwa

- Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das
Spurenelement tragt auch zur
Elastizitdt bei, was gerade bei
sproden Négeln wichtig ist.

- Natiirlicher Schwefel (oft
als ,MSM" abgekirzt) befindet
sich von Natur aus im Koérper
und ist ein Strukturelement der
Nagel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verfligung, werden
sie bruchig.

- Biotin zur Erhdhung des Kera-
tin-Anteils im Kérper, der eben-
falls die Nagel festigt.

Seit Kurzem sind die Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel Filmtabletten
nun auch in Deutschlands Apo-
theken erhaltlich und begeistern
schon Uber hunderttausend An-
wender dank spur- und sichtba-
rer Ergebnisse.

Geduld zahlt sich aus

Da die Ndgel mehrere Monate
Zeit bendtigen, um sich voll-
standig zu erneuern, sollten
die Mikronahrstoffe zumindest
Uber 8-12 Wochen hinweg
eingenommen werden, um die
bestmoglichen Ergebnisse zu
erzielen.

,,Ich habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingernégel immer
absplittern und sich
regelrecht abgebléttert
haben. Endlich wachsen
sie normal und sind richtig
kréftig geworden.”

% *Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Johanna S. (42) Osterreich OTC Offtake MAT 10/2023. ** Name und

Alter gedndert

Jetzt sparen!
2+1 GRATIS

Haut Haare Ndgel

Schénheitskur

Héhrstofie filir schéne Haut,
volles Haar & feste Nagel

Nahrungserganzungsmittel

Bigtin und Zink fir

normale Hout und Haare
Selen und Tink fir

normala Nigel sowie M3
:"--. Exrakt & Kis

Hahrisngserganzungsmitial
180 Tablaten

3-MONATS-KUR

3 Packungen (& 60 Stk.)) zum Preis
von 2 Packungen.

Gultig solange der Vorrat reicht. !
Dr. B6hm® Haut Haare Négel Schonheitskur 1
Far Inren Apotheker. 180 Stk. PZN 18851135 1
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Neujahrsempfang 2024

Samstag: 13.01.2024

10:00 -15:00 Uhr

DIE LUDEMANN & ZANKEL GRUPPE LADT HERZLICH ZUM TRADITIONELLEN L&Z NEUJAHRSEMPFANG EIN.

Ein frohes neues Jahr 2024 wiinschen
wir lhnen und lhrer Familien!

Gemeinsam mochten wir auf das
alte und vor allem auf das neue Jahr
anstoBen!

Deswegen laden wir Sie herzlich zu
unserem Neujahrsempfang in den
Filialen Lubeck und Malente ein!

GenieBen Sie mit uns ein klassisches,
norddeutsches Sektfriihstiick und

*Nur in Libeck

lassen Sie sich von uns in die Welt von
Renault, Dacia und Alpine* entfihren!

Am Samstag, den 13.01.2024, zwischen
10:00 Uhr und 15:00 Uhr freuen wir
uns auf Sie, lhre Familie und auch lhre
Freunde!

SOFORT VERFUGBAR

Bei uns erhalten Sie auf Wunsch ein
Rundum Sorglos Paket - Alles aus einer
Hand. Jedes unserer aktuellen sofort

L&Z Neujahrsknaller 2024!

RENAULT AUSTRAL
/

Renault Austral Evolution Mild Hybrid 140

Ab mtl.

179 €

Leasing: Fahrzeugpreis: 26.480 €. Leasingsonderzahlung: 3.750 €. Laufzeit: 36 Monate. Gesamtlaufleistung 30.000 k

verfugbaren Aktionsfahrzeuge kdnnen
Sie mit oder ohne Anzahlung leasen,
finanzieren oder selbstversténdlich auch
bar zahlen.

Auf Wunsch nehmen wir lhr aktuelles
Fahrzeug in Zahlung.

Die Bewertung findet in unseren
eigenen Werkstétten statt. Vereinbaren
Sie hierzu einfach einen Termin -
telefonisch oder online.

onatsrate:

179 €. Gesamtbetrag: 10.194 €. Ein Kilometer-Leasingangebot fUr Privatkunden der Renault Financial Services, Ge

der RCI Banque S. A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstr. 1, 41468 Neuss. GUltig bis 31.01.2024.

Renault Austral Mild Hybrid 140, Benzin, 103 kW: Gesamtverbrauch (I/100 km): niedrig: 7,4; mittel: 5,8; hoch: 5 33 Hochstwert: 6,7;
kombiniert: 6,2; CO,-Emissionen kombiniert (g/km): 139. Renault Austral: Gesamtverbrauch kombiniert (/100 km) 6,2-4,7;, CO,-
Emissionen kombiniert (g/km): 141-105 (nach gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP). ;

Abb. zeigt Renault Austral E-Tech Full Hybrid Techno Esprit Alpine mit Sonderausstattung.

L& Z

AUTOMOBILE

WIR SIND

Autohaus Zankel e.K.
LUtjenburger Straf3e 98
23714 Bad Malente

LOidemann & Zankel Gruppe | www.LZautomobile.de

LOdemann & Zankel AG
KruppstraBBe 4 -6

23560 LUbeck-Genin

ERWAUTOMOBILE

11X IM NORDEN

www.LZautomobile.de

Ahrensburg | Bad Malente | Bad Segeberg | Bornhéved | Grevesmiihlen

LUDEMANN & ZANKEL AG

LUtjenburger Straf3e 98
23714 Bad Malente
Tel: 04523 /9866-0

2024 ERWARTET SIE UND UNS
EIN FEUERWERK AN NEUEN
FAHRZEUGEN!

DAS RAUMWUNDER.

Der beliebte und groBzugig
ausgestattete Familienvan RENAULT
SCENIC wurde komplett neu aufgelegt
und zeigt sich im moderneren Gewand
und zusétzlich 100% elektrisch.

DER GANZ NEUE.
Der Renault Rafale bildet ein ganz
neues Modell bei Renault - Ein SUV
Coupe mit einem unverschamt guten
Aussehen und modernsten Hybrid
Motoren.

EINE IKONE KEHRT ZURUCK.

Gebaut von 1972 - 1996! ist der

R5 der franzdsische Kleinwagen,
Uber den fast jeder eine Geschichte
erzéhlen kann! Nach 28 Jahren
kommt die Legende im Herbst diesen
Jahres zurlick - Modernstes Design,
100% elektrisch und bidirektionalem
Aufladen!

DER NEUE DACIA DUSTER.

Endlich ist es soweit und auch Dacia
bringt den brandneuen DUSTER

auf den Markt. Die mittlerweile dritte
Generation zeigt sich genau wie
seine Renault Geschwister - modern
und komplett neu.

Ihre Wohnmobil- & Autovermietung

Sie brauchen schnell und
unkompliziert einen PKW oder
Transporter fir eine kurze oder auch
langere Zeit? Kein Problem mit dem
Auto-Abo von LZRent!

Ob flr ein Wochenende, eine Woche
oder ein paar Monate. Mieten Sie zum
Beispiel den Dacia Spring schon ab
269,-€ im Monat! Mehr unter:

LUDEMANN & ZANKEL AG
Kruppstraf3e 4 -6

23560 LUbeck

Tel:0451/58 90 60

@nemuu RACIA A LPINE

| Kaltenkirchen IHenstedt-Ulzburg | 2x in Norderstedt | 2x in Libeck
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L Ihr Blick ist derzeit getriibt.
Gehen Sie auf Vorschlage
lhres Partners ein. Auch

Um Ihr Liebesziel zu
erreichen, missen Sie noch
einiges in Bewegung setzen.

Wenn |hre Absichten ernst
sind, lassen Sie sich nicht
abwimmeln! Sie verbreiten

gute Laune. Vergessen Sie Vollstress kann Sie nicht Lassen Sie Donnerwetter
dartiber nicht den Job! Mit aus dem Rhythmus bringen. Sie von sich abprallen. Sie
lhrer Power kénnen Sie alte suchen Néhe und Schutz. Das sollten offen bleiben und nicht
Plane angehen. bieten Freunde. immer gleich nein sagen!

Krebs Lowe Jungfrau

22.06. - 22.07. B e 23.07. - 23.08. 24.08. - 23.09.

Home, sweet home - lhre % Die Flirtsterne strahlen Ubernehmen Sie die

"\ Beziehung erfillt Sie im Mo- ganz besonders hell fiir . Initiative. Das kommt gut
ment! Ihre Plane kénnen Sie Sie. Tragen Sie gute Argu- w an! Bugeln Sie nicht jede
vergessen. Uberraschun-gen mente auch gut vor - ohne < Neue-rung ab - Sie sind

stehen an. Mit Humor Besserwisserei! Mit lhrer schlieBlich flexibel! Anderen
und guter Laune meistern Sie Einflihlsamkeit glatten Sie Wogen helfen? Gut! Aber lassen Sie sich
eine knifflige Lage. im Bekanntenkreis. auch selbst helfen?

Waage — __ Skorpion Schitze

. 24.09.-23.10. A¥N24.10. - 22.11. 23.11.-21.12.

Kleine Eiferstichteleien kon-
Jnendie Liebeslaune triiben.

Misstrauen Sie lhrem Bauch:
Keine radikalen Entschliisse!

Sie sind entschlusskraftig.
Ubernehmen Sie die Ziigel.

Sie korrigieren einen Y Sie kénnen sich ruhigen S " Man tragt eine Aufgabe an
Fehler und vermeiden Gewissens auf unbekanntes o Sie heran, die Spa3 macht!
groBeren Schaden. Die Terrain vorwagen. Vermei- Setzen Sie alles dran, um
Finanzen erlauben keine groen den Sie vorschnelle Vorwiirfe einen Plan zu realisieren.
Spriinge - aber kleine! und harsche Kritik.
Steinbock Wassermann Fische
22.12.-20.01. 21.01.-19.02. 20.02. - 20.03.
Zu viel Power kann bei Sie suchen Neues. Nehmen Sie sind mit der Beziehung
_ - Flirts auch abschreckend Sie Ihren Partner mit. Geben unzufrieden. Geht es lhrem
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Kréfte ab. unterlassen. auf Verstindnis.

LUBECK + OSTHOLSTEIN IMMER SONNABENDS IM
OCHENSPIEGEL %tz vonsepar
JEDERZEIT FUR SIE DA!
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im Februar in Liibeck.

Das Kubu-EnsembIe gastiert mit der ,Sound of Life-Tour 2024"

Foto: think tank ART

AUS DER GESCHAFTSWELT

In der MuK: ,Kokubu -
The Drums of Japan”

LUBECK. , Kokubu —The Drums
of Japan”: Mit der ,Sound of Li-
fe- Tour 2024" gastiert das En-
semble am Dienstag, 6. Februar,
um 19.30 Uhrim Konzertsaal der
Lubecker MuK. Die Zuschauer er-
wartet eine der groBten Trom-
melshows der Welt.

Es gibt wohl kaum eine beein-
druckendere Trommelshow als
»Kokubu - The Drums of Japan”.
Die einzigartige Kombination aus
Synchronizitat, optischem Auf-
treten und unvergleichlichem
Taktgefuhl sucht ihresgleichen.
17 Schlagwerker bearbeiten ihre
traditionellen japanischen Trom-
meln mit einer Prazision, die
einem  Schweizer  Uhrwerk
gleichkommt. Dem entgegen
stehenliebliche Fi6tenkldnge, die
das Publikum verzaubern, bis
wieder das energetische Don-
nern der Rohrentrommeln ein-

setzt. Fur die perfekte Balance
dieser beiden Welten sorgt Sha-
kuhachi-Meister Chiaki Toyama,
der das Ensemble stets im Ein-
klang halt.

Das Ensemble Kokubu begeis-
tert nun bereits seit Gber 20 Jah-
ren das Publikum rund um den
Erdball mit seiner einzigartigen
Performance. Geboten wird hier
nicht nur musikalisches Kénnen
auf hochstem Level, sondern
auch eine optische Augenweide.

Als besonderer Gast steht Ma-
samitsu Takasaki, Weltmeister im
Spiel des dreisaitigen Instru-
ments Tsugaru-Shamisen, mit
auf der Buhne, um die groBartige
Show klanglich zu bereichern.

© Karten gibt es im Vorverkauf ab
48,90 Euro bei tips&Tickets, allen
bekannten Vorverkaufsstellen so-
wie Eventim und Reservix.

Neuer Steuermann
fiir ,Sport mit Krebs”

Jan Dalitz ist Nachfolger von Christof Degen-Ploger.

LUBECK. Nach elf Jahren voller
Herzblut und herausragendem
Einsatz Ubergibt der Sportthera-
peut Christof Degen-Ploger das
,Steuer” und damit die Leitung
des Projekts , Sport mitKrebs” an
seinen Nachfolger. Jan Dalitz
wird ab 2024 die Verantwortung
fur dieses Herzensprojekt Uber-
nehmen und die Arbeit zuguns-
ten Krebserkrankter in Lubeck
und Umgebung fortsetzen.

Seit 2013 bietet ,Sport mit
Krebs” ein offenes und fur die
Teilnehmer kostenfreies Bewe-
gungsangebot fur alle Krebspa-
tienten in Libeck und Region an,
unabhangig von ihrem Behand-
lungsort oder Versichertensta-
tus. Das Ziel ist es, durch sportli-
che Aktivitaten und individuell
angepasste Trainings die korper-
liche Leistungsfahigkeit zu ver-
bessern und das Selbstvertrauen
der Patienten zu starken.

Unter der Leitung des Sport-
therapeuten Christof Degen-Pl6-
ger hatdas Projektin denvergan-
genen elf Jahren mehrals 750 Pa-
tientinnen und Patienten gehol-
fen, ins Leben zurtickzufinden. In
Zahlen heift dies: 4660 Einzel-
therapienin 1:1-Betreuung sowie
14 855 Gruppenteilnahmen, in
deren Rahmen 3666 Rudertrai-
nings stattfanden. Diese wiede-
rum fUhrten zur mehreren Teil-
nahmen an der Benefizregatta
.Rudern gegen Krebs”. Im
Durchschnitt fanden pro Woche

Im Beisein der Patientinnen-Ruderguppe libergibt Sportthera-

G e .

peut Christof Degen-Ploger das Steuer an seinen Nachfolger Jan

Dalitz.

zwischen 30 und 50 Therapie-
kontakte statt.

Nachfolger Jan Dalitz freut sich
sehr auf die neue Aufgabe. Der
39-jahrige Physiotherapeut und
onkologische  Sporttherapeut
arbeitet bereits seit Anfang 2022
an den Sana Kliniken Lubeck und
ist seitdem vom Projekt ,Sport
mit Krebs” begeistert: ,Das Be-
wegungsprogramm mit seinen
maBgeschneiderten  Sportpro-

Foto: Sana Kliniken Liibeck

grammen und individuell ange-
passten Trainings hat sich zu einer
tragenden Saule der Unterstit-
zung fur Krebspatienten entwi-
ckelt. Ich freue mich sehr auf die
Arbeit mit den Patientinnen und
Patienten und auch auf dieimmer
wichtiger werdende Offentlich-
keitsarbeit fur das Projekt.”

© Weitere Informationen unter
www.rudern-gegen-krebs.de.

Anmelden zur
Wohnberatung

LUBECK. Die Beratungsstelle fir
Erwachsene und Senioren der
Hansestadt Lubeck ladt am Frei-
tag, 12. Januar, von 10 bis 13 Uhr
zu einer erganzenden Sprech-
stunde zum Thema , Alter wer-
den in Libeck - Rund um das Le-
ben und Wohnen im Alter” in die
Raume der Wohnberatung, Kol-
berger Platz 1, ein. Termine kon-
nen unter Telefon 0451/
122 44 81 oder per E-Mail an
BES@luebeck.de vereinbart wer-
den. Zur Sprechstunde ist die
Ausstellung Uber Moglichkeiten
zur  Barriere-Reduzierung im
Wohnumfeld und Hilfsmittel im
Alter ge6ffnet. Beratung und Be-
sichtigung sind nicht mit einem
Verkaufsinteresse  verbunden,
sondern unabhdngig, neutral
und kostenfrei.

© Weitere Info unter
www.wohnberatung-luebeck.de

Orientierung nach
dem Studium

LUBECK. Der Studienabschluss
ist kein Schweif mehr am Hori-
zont, sondern greifbar nah. Aber
wohin treibt es mich danach?
Welche Himmelsrichtungen gibt
es? Woher bekomme ich Ri-
ckenwind, und was mache ich,
wenn der Wind mal von vorne
kommt? Beidem Online-Seminar
.Segel setzen!” informiert die
Berufsberatung im Erwerbsleben
Uber berufliche Perspektiven und
zeigt Orientierungsmdglichkei-
ten auf. Die kostenfreie Veran-
staltung findetam 10. Januarvon
11 bis 13 Uhr Gber Skype for Busi-
ness statt. Anmeldung auf der
Plattform  https://eveeno.com/
_segelsetzen24.

RENOVIERUNGSSTUFEN L

NACHHER

NUTZENA

HOME?'

KNUTZEN HOME Luibeck
Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de

BLOCKSTUFEN [ |

Die mit dem griinen Haus! [ NSRS

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

TREPPENRENOVIERUNG |~

WIR MACHEN IHRE TREPPE SCHON!

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a - Tel. 04521 /79 56 00
eutin@knutzen-home.de

FUR PRODUKT-
VIDEO QR-CODE
SCANNEN

Jetzt Beratungs- & Aufmaf3termin
vereinbaren!

04321-

2517160

oder

0151-61728795

per mail: Treppen@knutzen-home.de

Besuchen Sie auch unsere groen Treppenstudios in den Filialen

e

BERATUNG &
AUFMASS

Bei lhnen oder in einem unserer 16 Treppenstu-
dios entwerfen wir lhre neue Traumtreppe. Im
Anschluss erfolgt der Aufmaftermin vor Ort.

l

FACHGERECHTE
MONTAGE

Die Montage erledigen unsere Profis fir Sie in
2-5Tagen, je nach Komplexitat und Menge der
Stufen. Hierbei ist die Treppe jederzeit begehbar.

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am VolBberg 8 - Tel. 04361 /5063 90
oldenburg@knutzen-home.de
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Mehr Geld von der Pflegekasse

Anderung im Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetz (PUEG): Pflegegeld und die Pflegesachleistungen steigen um jeweils finf Prozent.

PFLEGEGELD-ERHOHUNG

Seit 1. Januar 2024 wird das Pfle-
gegeld erhoht. Diese Leistung er-
halten Pflegebedlrftige ab dem
Pflegegrad zwei, die zu Hause un-
entgeltlich zum Beispiel von Ange-
horigen gepflegt werden. Pflege-
bedurftige erhalten ab 1. Januar
2024 automatisch den hoheren
Leistungsbetrag. Ab Pflegegrad
zwei gibtes die Geldleistungin Ho-
he von monatlich 332 Euro (bis-
lang 316 Euro). Bei Pflegegrad drei
betragt die Geldleistung 573 Euro
(bislang 545 Euro), bei Pflegegrad
vier 765 Euro (728 Euro) und bei
Pflegegrad finf 947 Euro (901
Euro). Eine weitere Erhohung des
Pflegegeldes ist fiir 2025 geplant.

HOHERE PFLEGELEISTUNGEN

Wie beim Pflegegeld steigen auch
die Betrage fir Pflegesachleistun-
gen. Der Anspruch umfasst seit
dem 1. Januar 2024 ab Pflegegrad
zwei 761 Euro (bislang 724 Euro),
bei Pflegegrad drei 1432 Euro
(1363 Euro), bei Pflegegrad vier

1778 Euro (1693 Euro) und bei
Pflegegrad funf 2200 Euro (2095
Euro). ,,In 2025 sollen dann auch
die Betrage fur Pflegesachleistun-
gen noch einmal steigen. Danach
sollen die Betrage alle dreiJahre an
die Preisentwicklung in Deutsch-
land angepasst werden. Das erste
Mal voraussichtlich zum 1. Januar
2028", sagt AOK-Serviceregions-
leiter Reinhard Wunsch.

HOHERES BUDGET IN DER
VERHINDERUNGSPFLEGE

Wenn Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene pflegebedurf-
tig sind, werden sie oft von ihren
Eltern gepflegt. Ist das fir einen
gewissen Zeitraum nicht moglich,
kommen haufig die Leistungen
der Kurzzeit- und Verhinderungs-
pflege zum Einsatz, um die pfle-
genden Angehdrigen zu entlas-
ten. Ab Januar 2024 steht den
Pflegebedrftigen im Pflegegrad 4
und 5 unter 25 Jahren ein erhdhter
Leistungsbetrag fur die Verhinde-
rungspflege zur Verfigung. Dazu
kénnen die Mittel der Kurzzeit-

pflege, die noch nicht verwendet
wurden, vollstandig anrechenbar
sein. Somitkonnen die pflegenden
Angehdrigen bis zu 3386 Euro pro
Kalenderjahr fir die Verhinde-
rungspflege beanspruchen. Zum
1. Januar 2025 soll dieser Betrag
auf 3539 Euro steigen.

PFLEGEUNTERSTUTZUNGSGELD
AB 2024 JAHRLICH BEANTRAGEN

Wenn berufstatige Personen die
Pflege fur einen Angehdrigen in
einer akut auftretenden Pflegesi-
tuation organisieren oder selbst
Ubernehmen mdssen, kénnen sie
sich dafur bis zu zehn Tage lang
von der Arbeit freistellen lassen.
Dazu suchen Arbeitnehmer und
Arbeitnehmer zunéchst das Ge-
sprach mit dem Arbeitgeber und
dem behandelnden Arzt der pfle-
gebedurftigen Person. Entfallt der
Lohn, kénnen Sie stattdessen Pfle-
geunterstiitzungsgeld von der
Pflegekasse erhalten. Der Antrag
ist zusammen mit einem &rztlichen
Attest bei der Pflegekasse einzu-
reichen. Bislang konnte die Leis-

e

Pflegebediirftige und ihre Pflege.n-dén
geleistungen von ihrer gesetzlichen Pflegekasse.

tung nur einmal pro pflegebeduirf-
tiger Person beansprucht werden.
Abdem 1.Januar 2024 soll der An-
spruch auf Pflegeunterstiitzungs-
geld jahrlich wiederkehrend be-

o

erhalten stufenweise hohere Pfle-
Foto: AOK/Colourbox/hfr

stehen. Sokdnnen sich Arbeitneh-
mer und Arbeitnehmerinnen dann
jedes Jahr bei einer Notlage im Be-
reich der hauslichen Pflege fur bis
zu zehn Tage freistellen lassen.

ERHOHUNG DER EIGENANTEIL-
ZUSCHLAGE BEI VOLLSTATIONA-
RER PFLEGE

Seit 1. Januar 2024 erhalten Pfle-
gebedurftige ab Pflegegrad 2 ho-
here Zuschlage auf den pflegbe-
dingten Eigenanteil, wenn die Per-
sonen in einer vollstationaren Pfle-
geeinrichtung untergebrachtsind.
,Seit dem letzten Jahr beteiligen
sich die Pflegekassen mit einem
Leistungszuschlag an den Kosten,
um die Pflegebedirftigen finan-
ziell zu entlasten. Die Hohe des
Leistungszuschlags hangt davon
ab, wie lange eine Person bereits
im Heim lebt. Er steigt mit der Pfle-
gedauer”, sagt Wunsch. Je nach
Aufenthaltsdauer gelten folgende
Betrage: Bis zwolf Monate: 15 Pro-
zent (bislang funf Prozent), bis 24
Monate: 30 Prozent (25 Prozent),
bis 36 Monate: 50 Prozent (45 Pro-
zent), Gber 36 Monate: 75 Prozent
(70 Prozent). Die Abrechnung er-
folgt zwischen Pflegeeinrichtung
und Pflegekasse. Pflegebedurftige
Personen brauchen sich darum
nicht zu kimmern.

GESUNDHEITS-TIPP

Die Prostata: Aufgaben und mogliche Erkrankungen

Die Prostata, auch Vorsteherdriise
genannt, ist allen mannlichen Sau-
getieren gemeinsam und hat unter
anderem wichtige Funktionen bei
der Fortpflanzung. Beim Men-
schen ist sie etwas anders positio-
niert als bei anderen Saugetieren,
sie liegt unterhalb der Blase und
umschlieBt den Beginn der Harn-
rohre. Auf der Rickseite grenzt die
Prostata an den Mastdarm. Die
Drise entspricht bei erwachsenen
Mannern in GroBe und Form unge-
fahr einer Kastanie.

Eine der Hauptaufgaben der
Prostata ist es, ein Sekret zu produ-
zieren, dass ungefahr ein Drittel
des Spermas ausmacht. Zudem
entsteht in dieser Drise auch ein
Stoff, der die Bewegungen der
Spermien anregt. Die zweite wich-
tige Aufgabe ist eine Art Weichen-
stellung: Das System von Mus-
keln sorgt daflr, dass
durch den Harnleiter ent-
weder  ausschlieBlich

Urin oder nur Sperma nach auBen
gelangen kann. Bei einer Ejakula-
tion driickt sie das in ihr hergestell-
te Sekret in die Harnréhre, wo es
sich mit den Spermien vermischt.
Beim Wasserlassen wird dagegen
der Samenleiter verschlossen und
so auch daflr gesorgt, dass keine
Bakterien, die im Urin enthalten
sind, dort eindringen kénnen.
Unter anderem wegen ihrer
Position kann eine VergréBerung
der Prostata unterschiedliche Prob-
leme nach sich ziehen. Zunachst
einmalistes normal, dass sich diese
Druse im Laufe des Lebens vergro-

Jorg Ortmann,
Inhaber der

- Pinguin-Apothe-
= ken gibt Gesund-

( ‘/) heits-Tipps.

\{"l'!- !

-

Bert. Sie wachst von wenigen
Gramm im Sauglingsalter auf un-
gefahr 20 Gramm beim Erwachse-
nen heran, stoppt dann ihr Wachs-
tum aber nicht komplett. So kann
esvorallembeialteren Mdnnern zu
einer VergroBerung der Drise
kommen, die dann wiederum fiir
Schwierigkeiten beim Wasserlas-
sen sorgen kann. Auch fur Entziin-
dungen ist die Prostata relativ an-
fallig. Symptome, die darauf hin-
deuten, sind beispielsweise:
e haufiges Wasserlassen, bei dem
jedoch nur eine geringe Menge
Urin abgegeben wird
* Schmerzen beim Wasserlassen
oder auch bei der Ejakulation
® Blut im Urin

Auch Schmerzen in der Leiste,
beim Stuhlgang oder ein Gefihl
von Druck im Bereich des Damms
konnen Hinweise sein. Die Be-
handlung einer solchen Prostatitis
erfolgt Uber Antibiotika.

DarUber hinaus zahlt jedoch

auch Prostatakrebs zu den haufigs-
ten Krebsarten und gleichzeitig zu
den haufigsten todlichen Krebs-
erkrankungen  bei  Mannern.
AuBerdem kann eine gutartige
VergréBerung der Prostata auftre-
ten, die jedoch dennoch zu Be-
schwerden fihren kann. So kann
es zu Schwierigkeiten beim Was-
serlassen kommen, da eine zu stark
vergroBerte Prostata die Harnréhre
zusammendriickt, bis hin zu einem
Blasenverschluss, derim schlimms-
ten Fall lebensgefahrlich werden
kann.

Nachdem eine Operation der
Prostata stattgefunden hat, kann
es zu Erektionsproblemen kom-
men. Sonst ist die Prostata in aller
Regel nur selten daran beteiligt,
wenn eine erektile Dysfunktion
auftritt.

Um die Prostata gesund zu hal-
ten, empfiehlt sich prinzipiell ein
gesunder Lebensstil mit einer aus-
gewogenen Erndhrung und ausrei-

chend Bewegung. Ge-

rade wer gerne medi-

terran oder auch asia-

tisch kocht, tut seiner

Prostata Uber die Er-

nahrung bereits etwas

Gutes. Lebensmittel, die

sich besonders positiv auswir-
ken, sind unter anderem Brokkoli,
Haferflocken und griiner Tee.

Zur Friherkennung einer Ver-
groBerung der Prostata kann man
sich an den Hausarzt wenden. Die
reine VergroBerung kann bereits
durch eine Tastuntersuchung fest-
gestellt werden, diese gibt zu-
nachstjedoch keinen sicheren Auf-
schluss dartber, mit welcher Art
von VergréBerung man es zu tun
hat. Hierzu waren weitere Diagno-
semethoden erforderlich. Die Er-
kennung eines Tumors ist ab einer
gewissen GroBe auch Uber die
Tastuntersuchung moglich. AuBer-
dem kann man zur Friiherkennung
den sogenannten PSA-Wert unter-

suchen. Bei PSA han-

deltessichumeinEn-

zym aus der Prostata,

das bei einer Erkran-

kung erhoht ist. Eine

Erhdhung kann jedoch

auch andere Ursachen

haben, zum Beispiel eine ho-

here Belastung durch Sport. Weite-

re Untersuchungsmethoden sind

zum Beispiel ein MRT oder auch

weitere Laborwerte. Besteht der

Verdacht auf eine Krebserkran-

kung, erfolgt eine Biopsie, also die

Entnahme von etwas Gewebe zur
Untersuchung.

Bei Beschwerden, die auf Er-
krankungen der Prostata hindeu-
ten kénnen, zum Beispiel Schwie-
rigkeiten beim Wasserlassen, ist es
auf jeden Fall wichtig, sich an den
Arzt zu wenden, damit die Ursache
festgestellt werden kann.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken
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% ESPLANADE IMMOBILIEN

Eigentumswohnung, Grdst. 1.116 m?, Wil.
ca. 112,50 m?, 4 Zimmer, groBziigiger Balkon
mit ruhiger Ausrichtung, Hausgeld 223,36 €
p.m. (inkl. Instandhaltungsriicklage), nach
WEG aufgeteilt, Einzelgarage, Bj. ca. 1974,
Gasheizung, Verbrauchsausweis, D, 124,2
kWh (m?*a) KP 265.000,- €

Libeck - St. Getrud

Perfekt geschnittene, renovierungsbed. 3-
Zimmer-Wohnung in zentraler Lage, ca. 78
m2 Wfl. im Hochparterre, Wohnzimmer mit
Balkon, helle EBK, Wannenbad mit WMA, se-
parates Géste-WC, Hauptschlafzimmer zum
Garten, Uberdachter Stellplatz, Bj. 1972, V:
134 kWh/(m?2a), Kl: E, Gas-Hz. aus 2005, KP:
225.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz

Penthouse Wohnungin Strandnéhe! 4 Zi., ca.
90 m2WHl., EBK, bodentiefe Tir- und Fenster-
elemente, ca. 60 m2 umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Gromitz, ab
01.12.2023 frei, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 495.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Kiicknitz

Vermietete 2-Zimmer-ETW mit ca. 47,65 m?
Wil., EBK, Wannenbad, Balkon, Kellerraum
und Dachbodenabteil vorh., AuBenstellplatz,
Wohnanlage auf ca. 8.796 m2 Erbpacht-
grundstiick, Bj. 1962, V: 119 kWh/(m?a), KI:
D, FW-Hz, KP: 64.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck - Kucknitz

1-Zimmer-ETW mit ca. 36,14 m? Wfl., EBK,
Wannenbad, Balkon, Kellerraum und Dach-
bodenabteil vorh., AuBenstellplatz, Wohn-
anlage auf ca. 8.796 m2 Erbpachtgrundstiick,
Bj. 1962, V: 126 kWh/(m?a), KI: D, FW-Hz, KP:
80.000,- €

0.000,
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau, Am Miihlenteich
Ruhige, sonnige ETW, 1.0G,105 m?, 4
Zi., gr. Diele, 2 Bader, EBK, Balkon,
Aufzug, Stellpl. Zuschr. an 214151205

Mélin

Attraktive 1-Zi.-Wohnung mit Blick ins Griine!
Ca. 30 m2Wfl,, 1. OG, Ktche mit WMA, WZ/-
SZ mit Balkonzugang, Stellpl., Keller- und
Dachbodenraum, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/-
(m?2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 65.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Travemiinde

Kapitalanleger aufgepasst! Vermietete Ei-
gentumswohnung in Strandnéhe, ca. 63 m?
Wohnflache, 3 Zimmer, Stid-Ost-Balkon mit
Meerblick, gerdumige Kiiche, Fahrstuhl
vorh., Mieteinnahmen ca. 630,- € NK/Monat,
Bj. 1961, Ifd. instandgehalten, Hz. 2020 er-
neuert, V: 111,5 kWh/(m2a), Kl: D, Gas-ZH,
KP: 170.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Scharbeutz Ponitz

Neubaueigentumswohnung mit groBem Gar-
tengrundsttick, ca. 84 m2Wfl., 3Zi., ca. 160 m?
Garten mit Sondernutzungsrecht, heller
Wohn-/ Essbereich, offene EBK, 2 ebenerdi-
ge DB, sonnige Stidterrasse, KFW 55 Haus,
FuBbodenhz., Bj. 2022, B: 17,0 kWh/(m?a),
KI: A+, Strom-WP, KP: 425.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 500 m? Gesamtfl., ca. 500 m2 vermiet-
bare Fl., 266 m? Grdst., 3 Gewerbeeinhei-
ten, Mieteinnahmen p.a. SOLL 48.120 €,
denkmalgeschiitzt, Gas-Zentralheizung,
Energieausweis It. Gesetz nicht erforderlich
KP 500.000,- €

EIGENTUMSWOHNUNGEN

Pétenitz

Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m? Wfl.,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geraten, mech. AuBenrollladen, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstiick zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m?2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 235.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Alt-MolIn

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstiick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m? Wil., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?
Wassergrundstiick am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m?2a), KI: F, OI-
ZH, KP: 1.050.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HAUSER

Ratzeburg

Attraktive 2,5-Zimmer-ETW fur Kapitalanle-
ger, unweit des Kilichensees, ca. 77 m2 Wil.,
groBer Wohn-/ Essbereich mit Zugang zum
Siid-West-Balkon, Badezimmer m. Bade-
wanne, Fahrstuhl vorh., aktuelle Mieteinnah-
men 7.200,- € NKM p.a., Bj. 1967, B: 153,6
kWh/(m2a), KI: E, OI-ZH, KP: 150.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Oldenburg i. H.

Energieeffizientes Einfamilienhaus in famili-
enfreundlicher Lage, ca. 148 m2 WAl., ca. 612
m? Grundstiick mit Gartenhaus, 5 Zimmer,
Wohn- /Essbereich mit Zugang zu Terrasse
und Garten, offene Kiiche mit E-Geraten, mo-
dernes Duschbad, HWR mit WMA, OG mit
Wannenbad, FuBbodenhz. im gesamten
Haus, Bj. 2012, B: 18,3 kWh/(m?a), KlI: A+,
EWP, KP 549.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Immobilien gelten seit Generationen als
rentable, sichere Geldanlage und bieten die
Méglichkeit lhre Zukunft finanziell abzusichern.
Wie bei allen Investments entscheidet auch
beim Erwerb von Immobilien die richtige Stra-
tegie. Das gilt sowohl fiir Eigennutzer als auch
fur Anleger. Nutzen Sie mit uns die Erfahrung
und Kompetenz eines der filhrenden Immo-
bilienunternehmen im Norden Deutschlands.
Ob Neu- oder Altbau, Wohnung oder Haus,
wir finden die zu lhnen passende Immobilie.

S-Immobiliengesellschaft Holstein mbH & Co. KG,
Tochtergesellschaft der Sparkasse Holstein

www.sparkasse-holstein.de/makler

Tel. 04531 508-72713 | vertrieb@sig-holstein.de

Inflationsschutz durch Immobilien

Sparkasse
Holstein

Medizin

HAUSER

1MIM OB LIENV E R K A U IF 1500000

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

Bad Oldesloe

Modernes Reihenmittelhaus in beliebter
Wohngegend von Bad Oldesloe, ca. 144,65
m2Wohnfl., 5,5 Zi., mod. EBK, Vollbad, Géaste
WC, WZ mit Echtholzparkettbdden, gr. DG
Studio mit Balkonzugang, FuBbodenhz., PV-
Anlage aus 2008, Fernwérmestation aus
2021, 195 m2 Grundstuck, Bj. 2001, V: 57,28
kWh/(m?2a), KI: B, FW-Hzg., KP: 465.000, -€
0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Hammoor

Landlicher Traum! Bauernhaus in Alleinlage,
ca. 165 m2 Wohnflache, helles Wohn- / Ess-
zimmer mit Kachelofen und direktem Terras-
senzugang, gerdumige Wohnkiiche, HWR,
idyllisches Grundstick mit Gartenpavillon,
Teich und div. Riickzugsorten, insgesamt ca.
2,5 ha Grundstiick, Bj. 2004, V: 33,3 kWh/-
(m?a), KI: A, Gas-Hz, KP: 1.390.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Fassensdorf

Charmante Doppelhaushalfte in ruhiger La-
ge! Ca. 140 m2 Wil., ca. 84 m2 Nutzfl., ca. 540
m?2 Grdst., 5 Zimmer, groBziigiges Wohnzim-
mer, EBK, Duschbad, Dachboden, Vollkeller,
Garage, Gartenlaube, Bj. 1981, B: 174 kWh/-
(m?a), KI: F, Gas-ZH, Kaufpreis: 320.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

CONTRACT
Zndlich zuhawse! N AN O
[ TRAUMHAUSER SEIT 1996 1) |

Contract-Vario GmbH

Zu den Grinden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

Krummesse

Renovierungsbediirftiges EFH mit viel Poten-
tial! Ca. 1770 m2Wfl., 6 Zi., ca. 1.381 m2 Grdst.,
WZ mit Parkettboden und bodentiefen Fens-
tern, ebenerdiges Duschbad, Zimmer im OG
mit Balkonzugang, Vollkeller mit Sauna, Win-
tergarten, Terrasse, Bj. 1969, B: 215,5 kWh/-
(m?a), KI: G, Ol-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Zentral gelegenes EFH mit ca. 800 m2groBen
Grdst., ca. 100 m2 WAfl., Entrée mit histori-
schen Fliesen, helles WZ, separates Esszim-
mer, zwei Bader, Echtholztreppe, Loggia mit
Gartenzugang, Balkon, Bj. 1900, B: 284,5
kWh/(m2a), KI: H, Gas-ZH, KP: 335.000,- €
0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck

Traumhaftes EFH mit groBem Gartengrund-
stlick in Klcknitz, ca. 158 m2 Wohnfl., 4 Zim-
mer, Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern,
gr. EBK, modernes Duschbad, elektr. AuBen-
rollladen mit Zeitschaltuhr, gr. Balkon mit Gar-
tenblick, Kunststofffenster aus 2011 2-fach
verglast, 750 m? Grundstlck, Bj. 1994, V:
132,9 kWh/(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP:
395.000, -€

0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

ANZEIGE

'NERVT IHR
RUCKEN AUCH?

Wenn der Riicken nervt,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Nahrstoffe kdn-
nen wertvolle Unterstiitzung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nédhrstoffe. So enthélt er
z.B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folséure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signaliibertragung zwischen
den Nervenzellen beitrégt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsduren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

UMP B-Komplex
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Moderne Behandlung
bei Arthrose

Auf diese Arzneitropfen setzen Betroffene

Schmerzen in den Knien, Fin-
gern oder der Hiifte - friiher
oder spiter leiden wir fast alle
unter Problemen mit den Ge-
lenken. Die Ursache ist meist
Arthrose (Gelenkverschleif).
Lesen Sie hier, woran Sie
Arthrose erkennen konnen und
wie ein rezeptfreies Arzneimittel
wirksam helfen kann!

»Ich habe Arthrose in
der Hiifte und ich schrie
vor Schmerzen bei jeder

Bewegung. Seit ich die

Tropfen nehme, habe

ich so gut wie keine
Schmerzen mehr.“
(Anke P)

Gelenkschmerzen schrinken
den Alltag von Millionen Men-
schen stark ein. Bei der Mehrzahl

der Betroffenen steckt Arthrose
dahinter, die mit zunehmendem
Alter weiter voranschreitet.
Experten raten daher,
schon bei ersten Anzei-

chen einer Arthrose
aktiv zu werden.
Dazu muss man
wissen, woran
man Arthrose er-
kennt und welche
Therapie wirksam
helfen kann.

Wie Arthrose
entsteht und woran
man sie erkennen kann
Arthrose ist eine
Verschleiflkrankheit der
Gelenke, die haufig sogar mit
Entziindungen einhergeht. Sie
entsteht meist mit zunehmen-
dem Alter, wenn sich die Knor-
pel zwischen den Gelenken
durch die lebenslange Belastung
abnutzen. Auch Fehlstellungen
und Verletzungen begiinstigen
die Entstehung von Arthrose.
Am hiufigsten sind die lasttra-
genden Gelenke wie Hiift- und
Kniegelenke betroffen, aber

Gesundes
Gelenk

auch Schultern oder Finger kon-
nen Arthrose aufweisen.

Bei Arthrose empfiehlt sich
ein spezielles Arzneimittel
Unsere Experten haben ein
natiirliches Arzneimittel speziell
bei Arthrose entdeckt, das sie in
mehreren Punkten iiberzeugt
hat: Rubaxx Arthro (Apothe-

Entziindetes Gelenk
bei Arthrose

ke, rezeptfrei)! Das Besondere
an Rubaxx Arthro ist der darin
enthaltene Wirkstoff aus
der Weifbeerigen Mistel.
Dieser hat in Laborstu-
dien bemerkenswerte
Ergebnisse erzielt:
Er wirkt nicht nur
schmerzlindernd,
sondern auch ent-
zindungshem-
mend.! Zudem
kann der Wirk-
stoff bestimmte
Korperzellen stop-
pen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose
weiter angreifen.? So-
mit wird der Knorpel
geschiitzt und die bei
Arthrose typischen Anlauf- und
Belastungsschmerzen werden
bekampft.

Gut zu wissen: In den Arznei-
tropfen Rubaxx Arthro ist der
Wirkstoft der Weif3beerigen Mis-
tel hochkonzentriert enthalten.
Das Arzneimittel ist gut vertrag-
lich und hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen.

Die Tropfenform ermoglicht zu-
dem eine einfache, individuelle
Dosierung - je nach Stirke und
Verlauf der Schmerzen!

v Bekampft
speziell Arthrose

v" Wirksam & gut
vertraglich

v’ Individuell dosierbar
dank Tropfenform

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

Ruba) X
Arthro
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vanschisimsishninn
e Gabirib

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8  Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name ge&ndert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing
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Libeck - Kronsforde

Einfamilienhaus in Feldrandlage, ca. 140 m?
Wil., ca. 100 m2Nutzfl., ca. 750 m? Grdst., ger.
Wohn- /Esszimmer mit Kamin, Schlaf- /Ar-
beitszimmer mit Gartenblick, mod. Duschbad
mit FuBboden-Hz., gr. Terrasse mit AuBenka-
min und Markise, Feldrandlage mit freiem
Blick, 2 Einzelgaragen und 2 Stellplétze, gr.
Werkstattraum, Kunststofffenster erneuert,
Bj. 1972, Erbpacht 2.175,66 Euro p. a., Rest-
laufzeit bis 31.12.2069, B: 91,0 kWh/(m?a),
Kl: C, OI-ZH, KP: 240.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mélin Waldstadt

Charmante DHH mit Sonnenterrasse und An-
bau, ca. 135 m2 Wfl., ca. 560 m? Eckgrdst.,
Haupthaus mit 4 Zimmern, offener Wohn-
kiiche, Kamin, Vollbad und Terrasse, Anbau
mit 2 Zimmern, Duschbad und Zugang zur
Veranda, Bj. 1985, Bj. Anbau 1992, B: 148,6
kWh/(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 320.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Gemuitliches Reihenendhaus mit idyllischem
Grundstlick, ca. 70 m2Wfl., 2 Zimmer, ca. 500
m?2 Grdst., helles Wohnzimmer, Kiiche mit
EBK, Wintergarten mir Zugang zur Terrasse,
Carport, Bj. 1951, B: 194,7 kWh/(m?2a), KI: F,
Gas-ZH, KP: 225.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

Gemutliches Reiheneckhaus mit groBem
Garten! Ca. 115 m? Wfl. auf 4 Zimmern,
Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern, gro-
Be EBK, Vollkeller, tiberdachte Terrasse, ru-
hige Lage in einer SpielstraBe, Sondernut-
zungsrecht am Gartengrundstick von ca.
750m2, PV-Anlage mit Eigenversorgung und
Einspeisungsvertrag, Bj. 1999, B: 97,2 kWh/-
(m2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn-/ Geschéaftshaus, 7 Einheiten, Grdst.
422,00 m?, Gesamtfl. ca. 710,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 90.854,88 €, Mietstei-
gerungspotenzial, Wohnteil: Bj. ca. 1850,
Gasheizung, Bedarfsausweis, C, 90,9 kWh
(m?*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1850, Gashei-
zung, Bedarfsausweis, Wérme 155,5 kWh/
(m2*a), Strom 21,4 kWh/(m?2*a)

KP 2.250.000,- €

Liibeck - St. Lorenz

Gepflegtes Mehrfamilienhaus in zentraler La-
ge, 4 verm. WE, ca. 188 m2 vermietb. Flache,
ca. 115 m2Eigenland-Grdst., laufend instand-
gehalten, derzeit Mieteinnahmen von
21.360,00 € p.a., alle Whg. mit EBK und E-
Geréten, kein Mietzinsverzug, Bj. 1905, B:
173,86 kWh/(m2a), Kl: F, Gas-ZH, KP:
420.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gadebusch

Wohn- & Geschéftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisflache mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m? voll ausgestat-
tete Praxisrdume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsraume, 6 Stellplatze, ca. 389 m?
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m2 Wil., aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM / mtl., Bj. 1994, B: 114,3 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 225.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HAUSER

ANLAGEOBJEKTE

Reinfeld

AuBergewohnliches  Architektenhaus — mit
Weitblick! Stilvoll modernisiert, ca. 230 m?
Wfl., groBer Wohnbereich mit Panorama-
fenstern, hochwertige EBK, 3-4 SZ méglich,
Galeriezimmer mit Balkon, 2 Stidbalkone u. 2
Westbalkone, 1 Westterrasse, ca. 135 m?
Vollkeller mit Schwimmbad und Sauna, Bj.
1974, Gas-Hz. Aus 2019, B: 87,5 kWh/(m?a),
Kl: C, Gas-Hz, KP: 718.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Vermietetes Einfamilienhaus auf ca. 1.303 m?
groBem Erbpachtgrundstiick, ca. 150 m?
Wohnflache, 6 Zimmer, aufgeteilt auf 2
Wohneinheiten, EG ca. 90 m2 Wfl. mit 3 Zim-
mern, OG ca. 70 m2 Wfl. Mit 3 Zimmern, OG
frei verfugbar ab 11/23, Mieteinnahmen ca.
11.400,-€ NKMp.a., Bj. 1956, B: 190,2 kWh/-
(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP 295.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m?
groBem, park&hnlichen Grundstlick, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Stid-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhutte, Gewéachshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m?2a), KI: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 845.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Gemdtliches Einfamilienhaus auf ca. 1.103
m?2 groBem Eigenlandgrundstiick, ca. 160 m?
Wil., 5,5 Zimmer, heller Wohn- und Ess-
bereich mit Zugang zur Terrasse, Kamin im
Wohnzimmer, Holzwendeltreppe, Vollkeller,
Duschbad mit Sauna, Bj. 1974, V: 1843
kWh/(m?2a), KI: F, Gas-ZH, KP 525.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m? vermietb. Flache, ca. 185 m?
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschkiiche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme fiir jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m2a), KI: D, GET, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz Sud

Voll vermietetes Mehrfamilienhaus, 9 Wohn-
einheiten, 1Gewerbeeinheit, gepfl. Zustand,
ca. 590 m?2 vermietb. Flache, derzeit Netto-
kaltmiete i.H.v. 47.880,- EUR p.a., Fenster-
elemente, Dachrinnen und Fallrohre 2022 er-
neuert, zentrale Lage, wenige Gehminuten
zum Hbf, ca. 409 m? Grdst., Bj. 1960, B: 92,4
kWh/(m2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 995.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 1.906 m2? Gesamtfliche,ca. 1.688 m?
Wohnfliche, ca. 219 m2 Gewerbeflache,
1.159 m? Grdst., 15 WE/eine Gewerbe-
einheit, Bj. ca. 1900, 7 Stellplatze, ca.
221.347,68 € JNKM Soll, Gewerbeein-
heit seit 2014 vermietet, Beheizung VHS/
HHS jeweils iiber eine Gaszentralheizung,
Verbrauchsausweise, F/D, Endenergiever-
brauche: 170,6 kWh/103 kWh

KP 3.875.000,- €

oche
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ca. 990 m2 Gesamtfl., ca. 465 m2 WHl., ca.
450 m2 Gewerbefl., 413 m2 Grdst., 4 WE/ 2
Gewerbeeinheiten, Bj. ca. 1581, JNKM IST
ca. 82.300,- €, gewerbl. genutzter Innen-
hof, Gasetagenheizungen, Energieausweis
It. Gesetzgeber nicht benétigt

KP 1.630.000,- €

Vollvermietetes MFH in
Stadtparknéhe!

Historisches Geschéftshaus, ca. 1.050 m?
Nutzfl., ca. 1.412 m2 Grdst., 3-4 vermietb. Bi-
roeinheiten, 3 Etagen mit zahlreichen impo-
santen Stilelementen, zwei Balkone, tiws. mit
Blick zum Hafen, 10 Stellplatze, ausgebauter
Vollkeller, Bj. 1904, Denkmalschutz, Objekt
unterliegt nicht den Anforderungen der
ENEV, Mieteinahmen derzeit 126.000,- €
/Jahr, Kaufpreis 2.750.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Gertrud

Kapitalanlage mit Potenzial! Vermietbare Fla-
che ca. 239 m?, 257 m? Grdst., Bj. 1906, Net-
tokaltmiete p. a. 23.400,- €, 3 Etagen, 4
Wohneinheiten, 2-fach verglaste Fenster, ca.
65 m2 Dachboden als Ausbaureserve, B: 238
kWh/(m?2a), KI: G, Gas-ZH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

SCHUTZT
DIE ARKTIS!

www.greenpeace.de/arktis

Wismar

Zentral gelegenes Wohn- und Geschafts-
haus, 4 WE, 1 Ladengeschéft, ca. 515 m2ver-
mietbare Flache, ca. 344 m2 Grdst., Bj. 1930,
1999 saniert, Mieteinnahme p.a. 40.000,- €,
dieses Gebaude unterliegt nicht den Anforde-
rungen des ENEV, KP: 890.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn-/ Geschéftshaus, 6 Einheiten, Grdst.
1.1610,00 m?, Gesamtfl. ca. 564,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 43.140,00 €, Mietstei-
gerungspotenzial, KP/m? ca. 1.409,57€,
Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj. ca. 1965, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, F, 175,8 kWh
(m2*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1965, Gashei-
zung, Verbrauchsausweis, Warme 151,5
kWh/(m2*a), Strom 18,1 kWh/(m2*a)

KP 790.000,- €

— GRUNDSTUCKE ——

% ESPLANADE IMMOBILIEN

1.896 m? Grundstiick, kein B-Plan, zu-
ldssige Bebauung nach den Vorgaben
gemaB §34 BauGB pos. Bauvoranfrage
fiir eine Doppelhaushélfte mit ca. 260 m? und
2 Carports liegt bereits vor. KP 199.000,- €

— EIGENTUMSWOHNUNGEN — WI R S I N D

NACHHALTIG

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder Grofle
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Altbauwohnung ges.!

Liebhaber von Altbauten sucht eine Woh-
nung mit hohen Decken, Stuckverzierungen
und Altbaucharme in zentraler Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW im Stadtkern ges.!

Junges Paar sucht eine moderne Eigentums-
wohnung mit Balkon oder Terrasse in zentra-
ler Stadtlage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seniorengerechtes Apt.
... gesucht! Alleinstehende Person sucht bar-
rierefreies Apartment in ruhiger Umgebung
mit Anbindung an medizinische Einrichtun-

gen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Weitblick gesucht!

Selbststandiger Physiotherapeut sucht eine
moderne Dachgeschosswohnung mit grofB3-
zuigiger Terrasse und weitem Ausblick.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ———

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen

Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
AHRENSBURGER FAMILIE SUCHT: EFH o.

DHH in 0. in der Néhe der Schlossstadt.
Gerne ruhig gelegen und mit schénem
Garten. KP bis € 500.000,-- Auch Sa./So.
und nach Feierabend. = 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

INFORMATIKER SUCHT: EFH od. DHH fiir
3 Pers., gerne kleines Grundstiick und
Baujahr ab 2000 im Trittauer Umland. KP
bis € 415.000,-- Auch Sa./So. und nach
Feierabend. 2 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Kettenbungalow ges.!

Rustiges Seniorenpaar sucht einen barriere-
freien Kettenbungalow ab 2 Zimmern mit et-
wa 80 m2 Wohnflache und pflegeleichtem
Garten in einer ruhigen Nachbarschaft.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines Hauschen im
Griinen gesucht!

Ruhesuchendes Paar sucht ein idyllisches,
kleines Haus umgeben von Natur, gerne mit
einem kleinen Teich oder Bach.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kiindigung wegen Eigenbedarfs
Sympath., naturverb. Arztfamilie sucht
Haus und Garten mit Seele zum Kauf in
Libeck oder Umgebung.
2 (0451) 792 507

Lebensprojekt ges.!
Liebhaber historischer Architektur suchen ein
denkmalgeschiitztes Anwesen mit Charakter
und Potenzial zur Renovierung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Moderne DHH ges.!
Junges Paar sucht eine moderne 3-Zimmer-
Doppelhaushalfte mit zeitgemaBer Ausstat-
tung und ca. 100 m2 Wohnflache, idealerwei-
se in Stadtnéhe.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

OFFENE KUCHE GESUCHT: Hobbykoch
sucht EFH 0. DHH mit groBer Kiiche, ger-
ne 4 Zimmer u. kleinem Garten. KP bis
€ 400.000,-- Auch Sa./So. und nach Fei-
erabend. & 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

RH im Griinen ges.!

Familie mit zwei Kindern sucht ein 4-Zimmer-
Reihenhaus mit mindestens 120 m2 Wohnfla-
che, Garten und guter Anbindung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stilvolle Stadtvilla ges.!

Familie sucht eine stilvolle Stadtvilla mit gro-
Bem Garten, in der Nahe von Schulen und
Parks.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend Mehrfamilienhéduser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Investitionsobjekt ges.!

Investor sucht ein renditestarkes Mehrfamili-
enhaus mit solider Bausubstanz und langfris-
tig stabilen Mieteinnahmen in zentraler Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Investor sucht...

... mehrere Reihenh&user mit jeweils mindes-
tens 100 m?2 Wohnflache oder ein MFH ab 4
WE als langfristige Kapitalanlage in attrakti-
ven Lagen.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht
Mehrfamilienhaus in und um Liibeck
von priv. Investor gesucht, auch sanie-
rungsbediirftig, Diskrete Abwicklung
und schnelle Zu- oder Absage, sofern
das Objekt ins eigene Portfolio passt.
Kauf erfolgt direkt (ich bin kein Makler).
& 0172/1729120

Bei der Herstellung von Zeitungs-
druckpapieren wird nahezu
100% Altpapier eingesetzt.

8’

ochen|
spiege.
Quelle: BDZV
= IMMOBILIENKAUFGESUCHE s =1 GEWERBLICHE m
IMMOBILIENGESUCHE

— LANDLICHE ANWESEN —
Bauernhaus gesucht!

Landwirtfamilie sucht ein Bauernhaus mit
ausreichend Land fir landwirtschaftliche Ak-
tivitaten.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

AT T

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen lhr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
*'QRQ'QKAEAUSGM

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienhaus gesucht!

Naturfreunde suchen ein gemditliches Ferien-
haus am Seeufer mit Zugang zum Wasser.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Liubeck

Helle, sehr gut geschnittene Burordume mit
Hafenblick! Ca. 202 m? Buroflache, 7 Buro-
raume, WC-Anlagen, Teekiiche, Konferenz-
raum, ein weiterer Konferenzraum kann an-
gemietet werden, Mitarbeiterkantine im EG, 5
AuBenstellplatze, Bj. 1954, B: 164,5 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, Nettokaltmiete 1.919,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Libeck - Innenstadt

GroBe Filialflache in 1A-Lage, ca. 709 m2 Ge-
samtfl., ca. 395 m? Filialbereich, viels. Nut-
zungsmoglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m?2a), OI-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Liibeck - Innenstadt

GroBe Lagerflache in 1A-Lage, ca. 151 m?
Gesamtflache, mehrere Nutzungsméglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verfugbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m?2a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Kalthalle mit méglicher Biironutzung, vielsei-
tige Nutzungsmoglichkeiten, ca. 200 m2 Hal-
lenflache, ca. 70 m? als Biro nutzbar, Spitz-
dach mit ca. 6 Meter Hohe, Stromanschluss
vorh., Wassernutzung mdgl., Bj. 1995, dieses
Gebéude unterliegt nicht den Anforderungen
der ENEV, 1.000,- € NKM zzgl. MwSt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Biroflachen gesucht!

Aufstrebendes Unternehmen sucht moderne
Biroflachen in zentraler Lage von Libeck mit
guter Verkehrsanbindung und ausreichend
Platz fiir wachsende Teams.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Investition gesucht!

Unternehmer aus Hannover sucht Gewer-
beimmobilien wie Lagerhallen oder Biirokom-
plexe mit Potenzial zur Wertsteigerung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— WOHN- UND GESCHAFTSHAUSER —

MEHRFAMILIENHAUS
GESUCHT!

Wir suchen Mehrfamilienhauser ab 3 WE
im ganzen LUbecker Stadtgebiet fir den
eigenen familidren Bestand. Wir kaufen
immer noch und sichern eine schnelle und
unkomplizierte Abwicklung zu. Gerne be-
sorgen wir notwendige Unterlagen und re-|
duzieren somit Ihren zeitlichen Aufwand!
Saniert, unsaniert, vermietet oder mit
Leerstand, sdumige Mieter, Streitigkeiten
im Haus?...kein Problem! Wir kénnen da-
mit umgehen und freuen uns Uber eine
Kontaktaufnahme jeden Tag zu jeder Zeit.
Herr Heitsch

Email: LH@Heitsch-cie.de

Mobil: 0176 2495 2374

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Gewerbeflache ges.!

Junges Unternehmen sucht eine flexible Ge-
werbeflache mit moderner Ausstattung und
guter Anbindung an 6ffentliche Verkehrsmit-
tel.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——
Gewerbegrdst. in OH...

... gesucht! Logistikunternehmen sucht nach
einem geeigneten Gewerbegrundstiick in
Ostholstein mit optimaler Anbindung an Auto-
bahnen oder Verkehrswege.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm

—F— 2ZIMMER —

Ahrenshok: 87 m2, EBK, VB, Gaste-WC,
BIk., Keller, EA 231,3 KWh, 650 € KM+
60€ Garage+ NK+MS, ab 01.04.24
& 0151/23809180

—— 3ZIMMER —

3-Zi-EG-Whg mit Terrasse in Travemiinde-
Teutendorfsiedlung, EBK, saniert 2019,
frei ab 01.04. oder friiher, Kaution €
3300, K-Miete € 1100, NB € 400
R 01774962316

s MIETGESUCHE s
—— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-

vierung mogl. & 0171/ 4 93 97 94

/ Solventes Rentnerpaar sucht \
2-3 Zi-Whg in HL und Umgebung mit
gr. Dachterasse zu Mitte 2024 bis ca.
"\ 1600,- warm. Zuschr. an 714152181 /~

2,5/3 Zi.-Wohnung gesucht
Suche eine groBere Wohnung in Bad
Schwartau oder Stockelsdorf. Gerne
auch Privat. Ein Tausch der Wohnung

wére moglich. & 017636151232

—— HAUSER ———

Kiindigung wegen Eigenbedarfs
Sympath., naturverb. Arztfamilie sucht
Haus und Garten mit Seele zur Miete in
Liibeck oder Umgebung.
2 (0 451) 792 507

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GROSS?
Wir finden den passenden Kaufer fiir Ihre
Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos. Auch
Sa./So. und nach Feierabend.

2 04102-8243050



SCHMELZER:-*e®

HORSYSTEME

WELCHES HORSYSTEM ¥
PASST ZU MIR? wnsiieutsiesse

Produktpalette vom Horexperten in verschiedenen Preis- und Leistungsstufen.

DIE SCHMELZER GARANTIE

* 4 Jahre Garantie

Gleich zum Start des Jahres gibt es Vergleichs-
wochen bei Schmelzer Horsysteme. Testen und
vergleichen Sie verschiedene Horsysteme und
verschiedene Preis- und Leistungsstufen.

Der Mensch hat 5 Sinne. Sie sind es, die unser Leben
erlebenswert machen. Mit den Augen sehen wir die
Welt, die Nase lasst uns Diifte erkennen, Geschmacks-
und Geruchsknospen in Mund und Rachen kénnen
unzahlige Aromen unterscheiden, die Haut ldsst uns
fihlen und ertasten, und unsere Ohren erzihlen, was
um uns herum passiert. Alle Sinneseindriicke spielen
perfekt zusammen, wie ein Philharmonie Orchester.
Doch je alter wir werden, desto schwacher wird leider
das Leistungsvermogen unserer Sinnesorgane. Ein
Hérverlust zum Beispiel, kommt meist schleichend,

20 Kanaéle

f

UND 1

GUTSCHEIN"

_

ERHALTEN!

Stockelsdorf
Ahrensboker StraBe 34-36
23617 Stockelsdorf

T 0451-88051595

Litbeck
HolstenstraBe 9
23552 Liibeck

T 0451-613058 23

e
ANMELDEN!

S ——
HORSYSTEME VERGLEICHEN

"Im Ohr Horsysteme haben andere Leistungsdaten.

tber viele Jahre hinweg. Und so warten viele zu lang
und lassen sich zu spat helfen. Ein folgenschwerer
Fehler, denn das Gehor ist viel komplexer, als viele
denken.

Wirwollen als regionales Familienunternehmen alle
unsere Kunden zufriedenstellen. Deshalb bieten wir
eine Produktpalette mit vielen verschiedenen Hor-
gerdten, vom Nulltarif-Horsystem bis zum Premium
Modell", erklart Felix Schmelzer.

,Die Zeiten, in denen Festbetrags-Horsysteme schlecht
sein miissen, ist jetzt vorbei. Mittlerweile sind es top
moderne Systeme", erganzt der Geschéftstiihrer.

Horsysteme der Komfort- und Premium-Klasse
iiberzeugen mit dem aktuell hochsten Stand der

z.B.: OPTIMUS HEARING
Excellence 360°ProV8 /

und Excellence In Ear" 44

8 Horsituationen * Akku Technologie maglich

Multimedia Konnektivitat - bis zu 2 aktive Bluetooth Verbindungen
HyperFocus - verbessert zusétzlich das Signal-Rausch-Verhéltnis
bei personlichen Gesprachen in komplexen, lauten Situationen.

Auto Focus 360° - scannt permanent die Umgebung, somit werden

unnétige Storgerausche dynamisch ausgeblendet.

360° Sprachverstehen im Auto
Personalisierte Storgerduschunterdriickung
Perfekte Klangqualitat

<o®

00 EURO |

ab

Travemiinde
Vorderreihe 8-9
23570 Travemiinde

T 04502 - 88 69 900

*Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet vier Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre Garantie (davon ausgeschlossen sind Hérer,
Otoplastiken und Ladestationen). Auf Im-Ohr Horsysteme 2 Jahre Garantie, sowie drei Jahre 50% Verlustschutz fiir alle Horsysteme. Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerétes in den

ersten drei Jahren nach Kaufabschluss nur 50% Ihres privaten Eigenanteils bezahlen.

** Anmeldefrist ist bis zum 31. Januar 2024 und das Angebot dann giiltig bis zum 30.04.2024. Der Wertgutschein in Hohe von 100 Euro wird mit dem KaufabschluB der hier

beworbenen Horsysteme ausgehéndigt.

Automatisches Mikrofon - gut verstandliche Sprache und

Automatischer Anpass Manager - hilft beim ersten

Schlutup
Mecklenburger StraBe 67
23568 Liibeck

T 0451-450563 20

* 3 Jahre 50 % Verlustschutz

Technik  und . .
* Bestpreis-Garantie

einem hochauf-
|osenden, natiir-
lichen Klang.

Ob Akkutechnik,

unsichtbares Im-Ohr

fast
Horsystem oder moderne Bluetooth-Technologie,
bei Schmelzer Hérsysteme ist fir jeden was da-
bei! Und das Beste ist, Sie konnen die Hor-

systeme einfach  kostenlos und unverbind-
lich bis zu 4 Wochen in lhrem Alltag testen!

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin zur Horanalyse
und lassen Sie sich von unseren Mitarbeitern indivi-
duell, auf Ihre Bediirfnisse, beraten!

z.B.: Philips HearLink
5040 miniRITETR

z.B.: Philips 1d0 CIC'

' 18 Kanile » 4 Horsituationen * Akku Technologie méglich

Direktes Audiostreaming fiir iOS und Android™
SoundMap Stérlirmmanagement - reduziert Hintergrundgerausche
und hilft, Sprache besser zu verstehen.

Al Sound Technologie - kiinstliche Intelligenz fiir ein
klares Sprachverstehen im Larm.
Riickkopplungsunterdriickung
Natiirlicher Klang

wwarit-Hg, s
e

%

Unitron
Shine Rev + Ric

¢ 12 Kanale
o 2 Horsituationen

i

gedampfte Storgerausche helfen dabei,
wieder aktivam Alltag teilzunehmen.

Tragen eines Horgertes, sich an die
Verstarkung zu gewdhnen.
Natiirliches Horempfinden

Bad Schwartau
Markttwiete 6

23611 Bad Schwartau

T 0451-709 852 50

schmelzer-hoersysteme.de

Schmelzer Horsysteme in Liibeck GmbH, Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH / Schlutup, Schmelzer Horsysteme in Stockelsdorf GmbH und Schmelzer Horsysteme Ostholstein (Bad Schwartau) werben gemeinschaftlich.




