
Selbsthilfegruppe
bei Prostatakrebs
BAD SCHWARTAU. Die Selbst-
hilfegruppe „Prostatakrebs“,
die von Günter Pause geleitet
wird, lädt Betroffene für kom-
menden Dienstag, 18. August,
ab 19 Uhr zum nächsten Treffen
in Bad Schwartau ein. Im Rah-
men der Selbsthilfegruppe be-
steht die Möglichkeit, mit ande-
ren Erkrankten ins Gespräch zu
kommen und sich über die
Krankheit und den damit einher-
gehenden Problemen auszutau-
schen. Darüber hinaus erhalten
die Mitglieder allgemeine Infor-
mationen sowie Hilfestellung
zur Alltagsbewältigung. Regel-
mäßige Treffen finden jeden
dritten Dienstag im Monat im
Konferenzraum des Helios Ag-
nes Karll Krankenhauses, Am
Hochkamp 21, statt.

Hospizbegleiter
werden gesucht
KREISOSTHOLSTEIN.Am Frei-
tag, 11. September, startet der
neue Befähigungskursus der Eu-
tiner Hospizinitiative für zukünf-
tige Hospizbegleiterinnen und
-begleiter. Ehrenamtliche Hos-
pizbegleitung richtet sich an
Schwerstkranke und Sterbende.
Besonders in den Regionen Ah-
rensbök, Pansdorf, Scharbeutz,
Timmendorfer Strand und Nien-
dorf besteht aktuell Bedarf an
Begleitenden. In 120 Unter-
richtsstunden werden die Teil-
nehmenden intensiv auf die viel-
fältigen Aufgaben der Hospiz-
begleitung vorbereitet. An meh-
reren Wochenenden und Aben-
den beschäftigen sie sich unter
anderem mit ethischen Fragen
und Entscheidungssituationen,
Sterben, Tod und Abschied, Nä-
he und Distanz. Zum Kursus ge-
hören auch Praktika auf der Pal-
liativstation sowie im Pflege-
heim. Der Kursus dauert sechs
Monate, die Teilnahmegebühr
beträgt 150 Euro. Für weitere In-
formationen oder zur Anmel-
dung stehen die Koordinatorin-
nen der Hospizinitiative per E-
Mail an info@hospizinitiative-
eutin.de oder unter Tel.
04521/790776 zur Verfügung.

Training für
junge Eltern
STOCKELSDORF. Beim ATSV
Stockelsdorf ist bereits am 11.
August ein neuer, zehn Einhei-
ten umfassender Kursus ange-
laufen: ein Ganzkörpertraining
für junge Eltern mit ihren Kin-
dern nach der Rückbildung. Im-
mer dienstags – das nächste Mal
also am 18. August – treffen sich
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer zwischen 10.15 und
11.15 Uhr in der Herrengarten-
halle im Bäckergang 6. Ein Ein-
stieg ist allerdings auch jetzt
noch möglich. Die Kosten betra-
gen für Mitglieder 25 Euro, für
Nichtmitglieder 50 Euro. Fragen
und Anmeldung bei Katja
Klemm, per WhatsApp an
0151/21575752 oder per E-Mail
an k-klemm@web.de

BAD SCHWARTAU | STOCKELSDORFWOCHENSPIEGEL
WWW.WOCHENSPIEGEL-ONLINE.DE Sonnabend, 15. August 2026 • kostenlos

Lost Places in Ahrensbök:
Geschichte in alten Mauern
Vier leer stehende historische Häuser beherbergten teils gut laufende Betriebe.

Die Gebäude des ehemaligen Schuhhändlers Graage (re.) und des Maschinenherstellers Schwartz stehen sich in der Plöner Straße
gegenüber. Foto: Bend Strebel

cker Ziegeleimeisters, die Ziege-
lei. Sein Sohn August Kaetel-
höhns führte die Geschäfte wei-
ter, später dann der Enkel Her-
bert. Das Ende des Baubooms
und der Preisdruck großer Kon-
zerne führten 2003 schließlich
zur Insolvenz. Seitdem verfallen
Ziegelei und Villa. Ältere Ah-
rensböker erinnern sich noch,
dass sich neben dem Wohnge-
bäude eine Käserei befand, die
später zu einem Schwimmbe-
cken umgebaut wurde.

VOM VIEHHÄNDLER
ZUM BUSUNTERNEHMER

Nur ein paar Hundert Meter wei-
ter, an der Pferdemarktstraße,
steht ein weiteres Ahrensböker
Geisterhaus. Es gehörte einst
einem Viehhändler Tamm, dann
einem Busunternehmer Burmes-
ter. Ein weiterer Eigentümer ver-
kaufte es vor einigen Jahren wei-
ter.

„Seit bestimmt zwölf Jahren
passiert da gar nichts mehr“, ha-
ben Ahrensböker Einwohnerin-
nen und Einwohner festgestellt.
Irgendwann sei das Gebäude
eingezäunt worden, das sei al-
les, was dort an Veränderung zu
beobachten gewesen sei. Noch
heute zeugt ein hölzerner Pfer-
dekopf an der zur Straße fallen-
den Hausseite von dem ehemali-
gen Besitzer.

DAS SAGT DER
BÜRGERMEISTER

Ahrensböks Bürgermeister An-
dreas Zimmermann (parteilos)
sieht die verlassenen Häuser
entlang der viel befahrenen
Bundesstraße im Ort ambiva-
lent. Er sieht in den Häusern zum
einen Bauten, die auf die „weit-
gehende Historie Ahrensböks“
hinwiesen. „Ahrensbök hat vor
100, 200 Jahren als Stadt eine
gewisse Wirkung gehabt“, sagt

Zimmermann. „Es ist immer gut,
wenn man sich an die Historie
der Heimat und der Kommune,
in der man lebt, erinnert und je-
de Gelegenheit dazu nutzt.“

Auf der anderen Seite sagt der
Bürgermeister: „Kein Leerstand
ist gut. Das ist ein negatives Phä-
nomen in unserer Gesellschaft mit
vielen Facetten.“ Im Idealfall wür-
den zahlungskräftige Grund-
eigentümer die Gebäude „auf
Vordermann bringen und eine ge-
wisse Grundhistorie beibehal-
ten“. Doch entsprechende Anfra-
gen lägen der Gemeinde nicht vor.
Zimmermann gibt aber auch zu,
dass eine umfangreiche Sanie-
rung der verlassenen Häuser ähn-
lich aufwendig wäre wie ein Ab-
riss und Neubau. Die Gemeinde
Ahrensbök unterhalte zu den
Eigentümern keinen laufenden
Kontakt. SAS/BES

Der Schriftzug des Schuhgeschäfts Graage prangte bereits 1934
am Gebäude hinter der Gruppe Polizisten.. Repro: Heimatmuseum

Flohmarkt in der
Wilhelmstraße
BADSCHWARTAU.Am morgi-
gen Sonntag, 16. August, star-
tet nach einigen Jahren Pause
wieder der beliebte Flohmarkt in
der Wilhelmstraße in Bad
Schwartau von 10 bis 15 Uhr.
Neben Trödel, Schnickschnack
und Kulinarischem wird auch
Musik geboten: Ab 13 Uhr tritt
die Samba-Trommel-Band „Za-
bumm“ aus Lübeck auf. Organi-
siert wird der Flohmarkt von den
Anwohnern Rainer Behrens und
Joscha Scholz.

AHRENSBÖK. In Ahrensbök
stehen gleich mehrere Gebäu-
de, die als Lost Places gelten
können. Häuser, die seit Jahren
leer stehen und verfallen. Vier
an der Zahl, von denen zwei von
der Durchgangsstraße aus gut
zu sehen sind. Die anderen zwei
verbergen sich ein wenig. Sie al-
le erzählen Geschichten aus der
Ahrensböker Historie. Und doch
würde auch Bürgermeister An-
dreas Zimmermann (parteilos)
gern sehen, dass sich am Status
quo etwas ändert.

An der Plöner Straße liegen
sich zwei Geisterhäuser gegen-
über: die ehemalige Schuhwa-
renfabrik Graage und die auf der
anderen Straßenseite liegende
ehemalige Maschinenfabrik
Schwartz. Beides einst blühende
Betriebe.

VON SCHUHEN
UNDMASCHINEN

Johann Wilhelm Graage (1874-
1917) gründete die Schuhwa-
renfabrik. Der Schriftzug auf der
Fassade ist zwar verblichen, aber
noch einigermaßen lesbar.

Kenner der Ahrensböker Hei-
matgeschichte sprechen von
einem etwas hochtrabenden
Namen, es habe sich schlicht um
einen Schuhmacher gehandelt.
Der 1881 geborene Sohn Jo-
hann Joachim Adolf übernahm
den Betrieb, verkaufte das Ge-
bäude aber später an Otto Her-
mann Schwartz.

SCHLOSSEREI-BESITZER
MELDETE PATENTE AN

Der Betrieb gegenüber war eine
Schlosserei. Und zwar eine sehr
erfolgreiche. Beide Immobilien
fielen nach dem Tod von
Schwartz an eine Erbengemein-
schaft, angeblich aus Sohn und

Tante des ehemaligen Chefs. Der
hatte für mehrere Erfindungen
Patente angemeldet, die immer
wieder verlängert wurden und
mit denen unter anderem die
große amerikanische Landma-
schinenfirma John Deere bis
heute arbeitet.

So heißt es auf einer amerika-
nischen Webseite: „In addition,
the single main drive gear of the
Schwartz Patent (No.
3,070,939) is closer to the 110
Patent than the Jones Patent’s
single sprocket input.“ Über-
setzt: Darüber hinaus ist das ein-
zelne Hauptantriebsrad des
Schwartz-Patents (Nr.
3.070.939) dem Patent 110
ähnlicher als der einzelne Ket-
tenradantrieb des Jones-Pa-
tents.

VILLA AN DER ZIEGELEI
WAR EINST PASTORAT

Ein paar Hundert Meter weiter,
hinter der Einfahrt zum ehemali-
gen Globus-Gelände – heute
Nelson Park – ist ein Grundstück
völlig von Bäumen und Sträu-
chern überwuchert. Darin liegt
die einstige Villa Kaetelhöhns
verborgen. Sie hat eine bewegte
Geschichte.

Bis 1922/23 stand dort das
Pastorat, danach die Villa des
Besitzers der daneben liegen-
den Ziegelei, die dann in den Be-
sitz der damaligen Spar- und
Leihkasse überging. 1933
schrieben die Lübecker Nach-
richten: „Die Ahrensböker
Amtsleih- und Sparkasse kaufte
in der Luchtschen Konkursmas-
se die hiesige Dampfziegelei so-
wie sämtliche zur Konkursmas-
se gehörigen Hausgrundstücke
und die in Holstendorf gelegene
Koppel.“

Später übernahm ein Herr
Kaetelhöhns, Sohn eines Lübe-

In dem Gebäude an der Pferdemarktstraße soll früher ein
Viehhändler gewesen sein. Foto: B. Strebel
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O. C.O. C. Katre-SchmucKKatre-SchmucK
Gold-, Silber-Reparaturen

Wir kaufen:Wir kaufen:
Gold, Silber,Gold, Silber,
Platin, Zahngold,Platin, Zahngold,

Bernstein, LuxusuhrenBernstein, Luxusuhren

• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

30%
auf den Nählohn
Ihrer neuen Dekoration

30%
auf maßgefertigte Plissees,
ausgewählte Kollektion
• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• kostenloses Aufmaß

• Angebot gilt bis 31.08.2026

• Rabatt nur für Neubestellungen

• kostenloses Aufmaß

• Angebot gilt bis 31.08.2026

• Rabatt nur für Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Professionelle
Schneiderei

für Gardinen gesucht

Schwartauer Allee 13a-15 · 23554 Lübeck
5 Parkplätze vor den Schaufenstern · Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr · Sonnabend 10.00 - 13.00 Uhr

Tel. 0451-43115 · www.gardinen-schlichting.de

Die schönsten
Gardinenstoffe

Unsere Sommerangebote

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Lübeck

Wir sind täglich 24 Stunden
für Sie erreichbar.

Tel. 04 51 / 49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhöfen

Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

Mehr
Infos
hier!

Wir fertigen
hochwertige
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maß,
exklusiv
für Ihr
Badezimmer.

0451/73730

24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

DiebezahlbareAlternative zumPflegeheim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66
www.pflege24nord.de
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AUTO ADAM
kauft

fast jeden Pkw & Lkw
auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung
24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,
04 51 / 57010

HL, Roggenhorster Straße 13

www.AUTO-ADAM.de

Rudolf-Diesel-Str. 22,
23617 Stockelsdorf
0451-120 150-0

info@dachsolar.de
www.dachsolar.de

ALLES AUS EINER HAND
 individuelle Fachberatung
 zuverlässig und kostengünstig
 fachgerechte Montage
 schnell und professionell

vom Fachbetrieb vor Ort

Gold & Silber
Wir zahlen hohe Preise

für Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Münzen,

Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
J 7 25 56 • Gutachten

Mo. geschlossen
Di - Fr. 10-16 Uhr
Samstag 11-16 Uhr

Suche alte Orden und Bilder
www.goldankauf-dose.de

Tel.: 04102 / 3 19 39
w w w . h o c h b e r g . t v

Campus Center Lübeck 16.08.
Flohmarkt zum Stadtfest Eutin 15.+16.08.
famila Wesloer Landstraße 23.08.
IKEA & LUV-Shopping Lübeck 30.08.

Gärtner sucht Arbeit und
macht Ihren Garten schön!
Jetzt SOMMERSCHNITT machen:
Hecken, Büsche, Bäume (fällen), Laub
weg von Terrassen & Wegen,
jetzt Rasen vertikutieren.
Wir säubern auch Beete,
Terrassen (Steine),
Wege & Dachrinnen,
mit Abfuhr.
Winterdienst & Gartenjahrespflege
Reservieren: 01575 - 0140594

auch sonntags.

Lübeck GmbH & Co. KG

Lübeck, Fleischhauerstr. 64 – 74
Tel. 04 51 / 7 07 24 11

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 9 –18.30 Uhr, Sa. 10 –16 Uhr

www.wolleundhobby.de

Dr.-Julius-Leber-Straße

Fleischhauerstraße

Hüxstraße
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gegen Abgabe dieser Anzeige erhalten Sie vom 17.08. bis 31.08.26

Hilfe,
die ankommt. drk.de/spenden

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de



Sorgen vor der Zukunft: „Wir haben
Angst, krank zu werden“
Nach mehr als 40 Jahren an Schienentrasse: Verdrängt der Tunnelanschluss Susanne und Reinhard Hogen?

BAD SCHWARTAU. Das Rau-
schen der Blätter, das Zwit-
schernderVögel. Esduftet nach
Wald am oberen Ende der Stet-
tiner Straße in Bad Schwartau.
Die Haustür eines kleinen Rei-
henhauses geht auf: Susanne
und Reinhard Hogen bitten he-
rein.Gebäck undKaffeewarten
im Wintergarten, der keine 50
Meter entfernt ist von der zu-
künftigen Schienenanbindung
zum Fehmarnbelttunnel. Für
das Ehepaar und Hunderte an-
dere Bewohner der größten
Stadt Ostholsteins wird das
europäische Megaprojekt zur
Zäsur. Sie werden durch Bau
und Betrieb der Strecke massiv
belastet.
Wegziehen und ihr Zuhause

hinter sich lassen – darüber den-
ken Hogens gerade nach. „Wir
wollen nicht vom Herzen her,
aber der Verstand sagt: Es geht
nicht anders“, sagt Susanne Ho-
gen. Die Gründe sind vielfältig –
einer sticht heraus: die Belastung
durch Erschütterungen, die ins-
besondere der Güterverkehr mit
bis zu 835 Meter langen Zügen
verursacht. „Wir haben Angst,
krank zuwerden – nachts keinen
geregelten Schlaf mehr zu be-
kommen“, sagt ihr Mann.

STEIGENDE
GÜTERZUG-PROGNOSE

Ein Gutachten der Technischen
Universität Dresden, das die

verlust und Güterzügen im Mi-
nutentakt: Das Thema sei all-
gegenwärtig, sagen beide.
Denn der Güterverkehr ist

nicht die einzige Bewährungs-
probe für das Ehepaar und die
Anwohnerinnen und Anwoh-
ner an der Strecke. „Uns erwar-
tet eine jahrelange Bauphase
mit Lärm und massivem Lkw-
Verkehr“, sagt Reinhard Ho-
gen. Die Menschen in den
Stadtteilen Kaltenhof und Ma-
rienholmwerdenmit demAuto
Umwege fahren müssen, ent-
weder über die L181 oder die
A1.
Auf dem Grundstück der Ho-

gens muss die Bahn Anker in
den Boden rammen, damit die
Spundwände beim Trogbau
ausreichend Halt haben. Die
Anker sollen im Boden bleiben.
„Warum? Eine berechtigte Fra-
ge“, sagt Susanne Hogen. Was
sie zusätzlich an der Grund-
stücksgrenze bekommen: eine
acht Meter hohe Lärmschutz-
wand.

WÄRE EIN ANDERER
TRASSENVERLAUF MÖGLICH?

Was sich die Hogens wün-
schen? Einen autobahnparalle-
len Trassenverlauf, östlich der
A1 entlang. Die Variante hatte
die Bahn geprüft, aber als
zweitbeste Wahl verworfen.
Aufseiten der Stadt sieht man
das Ranking kritisch. „Weniger
Betroffenheit, keine Strecken-
sperrung und deutlich preis-
werter im Bau“, zählt das Ehe-
paar auf. „Das macht uns Hoff-
nung“, betonen beide.
Undwie geht esweiter? „Wir

möchten hierbleiben“, sagt Su-
sanne Hogen. Dann wechselt
ihre Sprachmelodie fast in den
Fragemodus: „Wenn sich die
DB aber gegen uns entscheidet,
müssten wir den Absprung wa-
gen.“ Ihr Mann führt den Satz
weiter: „Aber wann ist der rich-
tige Zeitpunkt?“
Ein Dilemma für das Ehepaar.

„Freunde sagenuns immerwie-
der: Seht zu, dass ihr das Haus
loswerdet“, erzählen beide.
Bleibt am Ende jedoch noch
eine Frage, die Reinhard Hogen
mit einem Schulterzucken in
den Raum stellt: „Wer würde
das Haus denn in der Situation
kaufen?“ BUE

Stadt eingeholt hat, sieht ge-
sundheitsschädliche Einflüsse
in Form von erheblichen Schlaf-
störungen.Mehrals 100Wohn-
gebäude sind laut Studie be-
troffen. Doch deren Zahlen ba-
sieren noch auf der Annahme,
dass nachts, zwischen 22 und 6
Uhr, „nur“ 21 der täglich 70
Güterzüge fahren, die die Bahn
auf der Strecke erwartet. Mitt-
lerweile sollen esmindestens30

sein. Wobei das Güterverkehrs-
aufkommen weiter steigen
wird. Die Bahn arbeitet noch
mit der veralteten Verkehrs-
prognose 2030. Das Update
2040 geht von einem massiven
Anstieg der Transportmengen
aus.
Was Reinhard Hogen beson-

ders ärgert: Lange habe die
Bahn öffentlich kommuniziert,
dass in Bad Schwartau vermut-
lich knapp 20 Wohnhäuser im
Nahbereich des Schienenver-
laufs nicht ausreichend gegen
Erschütterungen geschützt
werden könnten. „Heute sind
es 317 Häuser. So hat sich die
DB die Bestandstrasse ergau-
nert.“
Die BelastungdurchGüterzü-

ge, die bis 1997 durch Bad
Schwartau gefahren sind,
kennt das Ehepaar nur zu gut.
„Taigatrommel“, sagt der Bad
Schwartauer mit einem leicht
verkniffenen Lächeln auf den
Lippen. Es ist der Spitzname der
schweren Dieselloks aus der
ehemaligen Sowjetunion, die
nach der Wiedervereinigung
mit ihren ohrenbetäubend
trommelnden Motoren auch
durch die alten Bundesländer
fuhren. „Es hat im ganzen Haus
gerappelt“, erzählen beide. Mit
einem Unterschied: Die Güter-

züge fuhren seltener undwaren
deutlich kürzer, als dies mit Er-
öffnung der Hinterlandanbin-
dung zu erwarten ist. „Im Ver-
gleich war das damals maß-
voll“, sagt Reinhard Hogen.
Hogens, beide Sozialpädago-

gen im Ruhestand, leben seit
1985 in ihrem Zuhause. „Es ist
alles grün ringsherum. Für
unser Wohlbefinden ist das es-
senziell“, erzählt er. Die Wohn-
bebauung sei Teil der Natur, fü-
ge sich perfekt ein, erzählt sie.
Die drei Kinder sind hier aufge-
wachsen. „Sie haben mit den
Nachbarskindern auf der Straße
gespielt. Das war kein Pro-
blem“, erinnern sich beide.

BAUSTELLEN, LÄRMSCHUTZ
UND WALDVERLUST

Dass eines Tages mal ein ande-
rer Wind weht, hat die Familie
schon lange geahnt. „Seit dem
deutsch-dänischen Staatsver-
trag von 2008“, sagt Reinhard
Hogen trocken. „Aber das war
lange weit weg“, ergänzt seine
Frau. Und heute? Demos, Info-
veranstaltungen, die Arbeit der
Bürgerinitiative und politische
Beschlüsse – dazu Plakate und
Banner in den Straßen, die war-
nen vor Baustellenchaos, riesi-
gen Lärmschutzwänden, Wald-

Schienentrasse an der Grundstücksgrenze: Susanne und Reinhard Hogen sorgen sich um ihre Zukunft
in Bad Schwartau, wenn die Strecke zum Belttunnel durch ihren Ort ausgebaut wird.

Foto: Manuel Büchner

Ostholsteiner stiehlt Medikamente
und konsumiert sie
OLDENBURG. Die Staatsanwäl-
tin und der Verteidiger blättern in
den Unterlagen. Die Protokollfüh-
rerin tippt auf der Tastatur. Die
Richterin ruft die Strafsache auf.
Zwei Zeugen, einBetreuer undder
Bewährungshelfer, betreten den
Saal imOldenburger Amtsgericht.
DochderAngeklagte lässt auf sich
warten. Ein fragender Blick. Der
Verteidiger telefoniert. „Sein Bus
hatte Verspätung. Er ist jetzt vom
Bahnhof zu Fuß unterwegs, pas-
siert gerade den Schützenhof.“
Nach zehn Minuten kann die Ver-
handlung beginnen.
Der 23-jährige Ostholsteiner

wirkt schüchtern, fast einbisschen
verträumt. Die äußere Erschei-
nung steht im krassen Wider-
spruch zum Tatvorwurf und zur
Vergangenheit des Mannes. Laut
Anklageschrift stahl Dennis A.
(Name geändert) im November
2024 in Heiligenhafen ein Fahr-
rad. Nach einer Spritztour stieg er
mit dem Drahtesel in einen Bus
und weigerte sich auszusteigen.
Zwei Polizeibeamte kamen zur

Hilfe. Auf demWeg zum Streifen-
wagen,wodiePersonalien festge-
stellt werden sollten, leistete er
Widerstand. „Er wollte sich be-
freien und dem Zugriff entzie-
hen“, sagte ein Beamter. Laut Pro-
tokoll schlug der Angeklagte mit
rudernden Bewegungen um sich
und rief Beleidigungen.
Ein Polizist hat Dennis A. dann

laut Anklage „in den Schwitzkas-

ten genommen und kontrolliert
zu Boden gebracht“. „Er wirkte
wie im Wahn“, sagt ein Beamter
als Zeuge vor Gericht. Während
der Fahrt habe sich Dennis A. be-
ruhigt. Die Tour führte direkt ins
Krankenhaus.
Der Angeklagte sei als Betäu-

bungsmittelkonsument bekannt
gewesen, und man habe auf-
grund des Verhaltens eine
„Misch-Intoxitation“ befürchtet,
erklärt der Polizist. Die Blutprobe
wies tatsächlich neben 1,73 Pro-
mille Alkohol auch Spuren von
Cannabis auf. Zum gefährlichen
Drogencocktail kamen noch Auf-
putsch-, Beruhigungs- und
Schmerzmittel hinzu.
Der Angeklagte selbst hat nur

sehr „bruchstückhafte Erinnerun-
gen“. Er habe an jenemAbend et-
wa eine halbe Flasche Whisky ge-
trunken und einige Pillen einge-
worfen. „Und das Fahrrad stand
da so rum.“ Warum er losgefah-
ren sei und wohin er wollte? Ach-
selzucken, Kopfschütteln.
Zwei Tage später war Dennis A.

in der Notaufnahme einer Klinik in
Oldenburg – als Patient – und be-
diente sich an denMedizinschrän-
ken.Die Staatsanwältin listet zahl-
reiche Ampullen hochwirksamer
Psychopharmaka und Analgetika
sowie Infusionslösungen auf. Zu-
dem stahl er Spritzen. Der Sucht-
druckwarhoch.NochvorOrt kon-
sumierte er den Inhalt aus drei
Ampullen.

Die Richterin fragt nach, ob das
alles nicht sehr gefährlich gewe-
sen sei. „Ich kannte die Inhalts-
stoffe und wusste genau, was das
ist“, sagt Dennis A. „Wenn man
sich auskennt, ist es schwer, sich
damit zu überdosieren.“ Doch
mittlerweile sei „das mit den Dro-
gen nur noch Vergangenheit. Ich
habe jetzt meine Therapie ge-
macht und meinen Schulab-
schluss nachgeholt.“
Tatsächlich begann der junge

Mann bereits im Januar 2025 eine
Entgiftungskur und machte eine
Langzeittherapie in einer Einrich-
tung in Sachsen. Die Behandlung
endete Anfang Juli. Seit drei Wo-
chen er wieder in Ostholstein. Das
Problem: Er ist obdachlos und
schläft bei Freunden, von denen
einige konsumieren. Somit steigt
laut Bewährungshelfer die Rück-
fallgefahr. „Wir suchen einen
Platz in einer betreuten Wohn-
gruppe“, sagt der Bewährungs-
helfer. Dennis A. ist einschlägig
vorbestraft undhatmehrereDieb-
stähle unter laufender Bewäh-
rung begangen. Bei einer Ver-
urteilung droht der zusätzliche
Vollzug einer sechsmonatigen Ju-
gendstrafe. Angesichts dieser
Konsequenzen soll nun zunächst
die Schuldfähigkeit desAngeklag-
ten bewertet werden. „Die Zeit
der Begutachtung ist auch eine
Chance, sich zu beweisen“, sagt
die Staatsanwältin. Das Verfahren
ist ausgesetzt. DIS

Lernen aus der
Vergangenheit
AHRENSBÖK. Schleswig-Hol-
steins Bildungs- und Kulturmi-
nisterin Dr. Dorit Stenke hat En-
de Juli die internationale Ju-
gendbegegnung in der Gedenk-
stätte Ahrensbök besucht. Im
Mittelpunkt des rund90-minüti-
gen Treffens standen der Aus-
tausch mit den Jugendlichen,
unterschiedliche Perspektiven
auf Erinnerungskultur sowie die
Frage, welche Bedeutung Ge-
denkstätten und historisch-poli-
tische Bildung für die Zukunft
haben.
An der diesjährigen Jugend-

begegnung nahmen 14 junge
Menschen imAlter von17bis 23
Jahren aus Italien, Polen, Rumä-
nien,Moldawien, der Türkei und
Deutschland teil. Das zehntägi-
geProgrammwurde vonderGe-
denkstätte Ahrensbök gemein-
sam mit dem Volksbund Deut-
sche Kriegsgräberfürsorge
durchgeführt. Die Gedenkstätte
veranstaltet bereits seit 1999
internationale Jugendbegeg-
nungen.VordemBesuchderMi-
nisterin arbeiteten die Jugendli-
chen gemeinsammit ehrenamt-
lich und hauptamtlich Mitarbei-
tenden im Garten der Gedenk-
stätte.
Dabei stellten sie Gestecke für

die Stelen entlang der Route des
Todesmarsches durch Osthol-
stein her und halfen bei der Pfle-
ge der Außenanlagen. Der prak-
tische Arbeitseinsatz ist Teil des
Programms und verbindet die
Beschäftigung mit historischen
Orten wie die Lübecker Synago-
ge und den Cap Arcona Ehren-
friedhofmit konkretem Engage-
ment für die Erinnerungsarbeit.
Nach einem Rundgang durch

den Garten kam die Ministerin
im Seminarraum mit den Teil-
nehmenden insGespräch.Dabei
ging es unter anderem um Erin-
nerungskultur in Deutschland,
die Rolle von Lehrkräften oder
den Umgang mit aktuellen
rechtsextremen Gefahren. Aber
auch die Aufgabenbereiche
einer Ministerin und was für ein
eventuelles Studium in Deutsch-
land spricht waren Teil der Inte-
ressen. Die Gesprächsrunde war
bewusst als offener und infor-
meller Austausch angelegt. Auf
die Frage, was Bildung in der Zu-
kunft brauchen werde, sagte
Stenke: „Ein Lernen aus der Ver-
gangenheit.Unsheutezu reflek-
tieren und unsere Werte zu be-
wahren.“

Bildungs- und Kulturministerin
Dr. Dorit Stenke (2.v.li.) besuch-
te die Teilnehmenden der inter-
nationalen Jugendbegegnung
in der Gedenkstätte
Ahrensbök. Foto: Niklas Sandhoff

SCAN FOR TICKETS

EDEKA Center Lübeck • Ziegelstr. 2 • 23556 Lübeck

Die Roadshow kommt
ins E-Center Lübeck!

15. August 2026

Spiel, Spaß & Aktion
mit dem Goldbär!
• Basteln & Malen
• Puzzle-Spaß
• Minigolf
• Fotopoint
... und vieles mehr! Vobei-

schauen
lohnt sich!

10 - 16 Uhr

Bei der Herstellung von Zeitungs-
druckpapieren wird nahezu
100% Altpapier eingesetzt.

WIR SINDNACHHALTIG

Quelle: BDZV
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Ruth Berlau steht im Mittelpunkt
STOCKELSDORF. Am Donners-
tag, 27. August, steht ab 19 Uhr
die Dänin Ruth Berlau im Mittel-
punkt einer Autorinnenlesung im
Sitzungssaal des Rathauses in Sto-
ckelsdorf, Ahrensböker Straße 7.

Ruth Berlau ist vielen nur be-
kannt, weil sie eine der Mitarbei-
terinnen und Liebhaberinnen von
Bertolt Brecht war. Das ist jedoch
eine Reduzierung auf das Verhält-
nis zu dem berühmten Dramati-
ker, die ihr Leben als gestandene
Journalistin, Schauspielerin, Re-
gisseurin und Abenteurerin außer
Acht lässt. Schon bald nach ihrem
Kennenlernen im Svendborger
Exil wird klar, dass Brecht ihre Ver-
liebtheit ausnutzt, ein Schülerin-

Lehrer-Verhältnis etabliert und
von ihrer Schlagfertigkeit profi-
tiert. Berlau folgt ihm ins Exil nach
Amerika. Das Abhängigkeitsver-
hältnis erreicht seinen Höhe-
punkt, als das gemeinsame Kind
kurz nach der Geburt stirbt. Zu-
rück in Ostberlin sagt Brecht sich
von ihr los, was ihr umgekehrt
nicht gelingt.

In erhellenden und unterhaltsa-
men Episoden empfindet Andrea
Paluch den Lebensweg Ruth Ber-
laus nach, ohne ihren kritischen
Blick zu verlieren. Dafür begibt sie
sich im Jahr 1928 auf ihr imaginä-
res Zweirad und reist die legendä-
re Radtour von Kopenhagen nach
Paris nach. Die Lebenslust, der

Humor und die Unkonventionali-
tät der jungen Dänin sind die
Eigenschaften, die im Gedächtnis
bleiben.

Die Autorin Andrea Paluch pro-
movierte in Anglistik, bevor sie
begann, Bücher für Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene zu
schreiben. Zudem arbeitet sie als
Journalistin, Übersetzerin und
Dozentin. Die Lesung ist eine Ko-
operationsveranstaltung der
Gleichstellungsbeauftragten der
Gemeinde Stockelsdorf mit der
Buchhandlung Bücherliebe.

2 Eintrittskarten sind für 12 Euro
in der Bücherliebe, Rathausmarkt
1e, erhältlich.

„Sie wurden von diesem
Auto angefahren“
EUTIN.LeichtesMake-up, frisier-
te Haare, schicke Bluse, elegante
Hose, dezenter Goldschmuck –
die 81-jährige Angeklagte legt
Wert auf ein gepflegtes Äußeres.
Im Verlauf der Gerichtsverhand-
lungverstärkt siediesenpositiven
Eindruck. Offen beantwortet die
ältere Dame alle Fragen und
weckt immer mehr Zweifel am
Tatvorwurf. Hat die rüstige Rent-
nerin tatsächlich ein Auto beim
Parken in Ratekau schwer be-
schädigt? Wegen Unfallflucht
soll sich die Lübeckerin vor dem
Amtsgericht Eutin verantworten.

Dabei wirkt die Beweislage –
auch aufgrund der Aussage der
Angeklagten selbst – zunächst
sehr eindeutig. Was war pas-
siert? Ende Juli 2025 fuhr die Se-
niorin in ihrem Auto durch Rate-
kau in Richtung Pansdorf. An
einer Kreuzung in Techau musste
sie etwas stärker bremsen.

Ihr Chihuahua, den sie mit et-
was Leine auf der Rückbank fest-
gemacht hatte, rutschte in den
hinteren Fußraum. Um den Hund
aus der misslichen Situation be-
freien zu können, steuerte die
Frau ihren Kompakt-SUV auf den
nahegelegenen Parkplatz eines
Hofladens und hielt links neben
einem SUV-Kombi.

Sie habe dann vom Fahrersitz
aus versucht, den Hund zwischen
Sitz und Lehne zu greifen. Weil
dies misslang, sei sie ausgestie-
gen, habe die hintere Tür geöff-

net, den Hund hochgehoben
und beruhigt. „Er kriegte kaum
Luft, ich musste ihm kurz die
Schnauze zuhalten, damit er wie-
der schlucken konnte“, sagt die
Angeklagte. Als sich alles nach
zwei, drei Minuten beruhigt ha-
be, sei sie wieder eingestiegen
und weitergefahren.

Und beim Ausparken – so der
Vorwurf der Staatsanwältin – ha-
be die Angeklagte das andere
Fahrzeug schwer beschädigt. Die
Unfallfotos zeigen eine verbeulte
und zerkratzte Hintertür. Die Re-
paraturkosten lagen bei mehr als
5000 Euro. Angesichts eines sol-
chen Schadensbildes müsste
man diesen Vorfall bemerkt ha-
ben, erklärt die Staatsanwältin.

Die Angeklagte stimmt zu – al-
lerdings mit einer anderen
Schlussfolgerung. Weil sie nichts
wahrgenommen habe, sei sie für
den Unfall auch nicht verant-
wortlich. „Ich weiß nicht, wie ich
den Wagen beschädigt hätte“,
sagt die Lübeckerin.

Allerdings gibt es den Zettel
einer mutmaßlichen Zeugin, den
eine Mitarbeiterin des Hofladens
dem geschädigten Autofahrer
aushändigte. Darauf notiert sind
die beiden Kfz-Kennzeichen und
derSatz:„Siewurdenvondiesem
Auto angefahren.“ Die Zeugin
selbst sei leidernichtbereitgewe-
sen, ihre Personalien anzugeben.
„Sie wollte partout nichts mehr
mit der Sache zu tun haben und

hat sich entfernt“, sagt der Ge-
schädigte.

AufgrunddieserUmständeha-
be man die Polizei benachrich-
tigt. Eine Streife fuhr dann zum
Wohnort der tatverdächtigen
Halterin. Deren Auto parkte vor
der Tür. Die Beamten stellten
einen Schaden an der rechten
Front fest. „Es sah frisch aus“,
sagte der Polizist. Die Beschuldig-
te habe hingegen angegeben,
dass dies ein alter Schaden sei.
Das Foto zeigt einen weißen
Streifen unterhalb des Schein-
werfers.

Die Angeklagte bleibt bei die-
ser Darstellung. Ihre Garage sei
sehr eng und deshalb weise ihr
Auto ein paar Macken auf. Dann
fragt sie: „Wie soll diese kleine
SchrammeeinensogroßenScha-
den verursacht haben?“

Die Richterin nickt und zweifelt
angesichts der Bilder, „ob Beulen
und Kratzer zusammenpassen“.
Im Raum steht der Auftrag für ein
Gutachten, ob die Schäden tat-
sächlich kompatibel sind. Doch
die Bewertung wäre schwierig
und langwierig. Der Schaden ist
bereits repariert.

AlleBeteiligteneinigensichauf
eine schnelle und pragmatische
Lösung. Das Gericht stellt das
Verfahren gegen eine Auflage
von 1200 Euro ein – die Summe
soll auf Anregung der Angeklag-
ten dem Tierheim Lübeck zugu-
tekommen. DIS

Neue Führung und
bewährte Hilfen
Elli und Wolfgang Bruhn-Stiftung unterstützt seit 1999
in Bad Schwartau Kinder, Familien in Not und Umweltprojekte.

BAD SCHWARTAU. Seit mehr
als einem Vierteljahrhundert
unterstützt die Elli und Wolfgang
Bruhn-Stiftung Menschen und
Projekte in Bad Schwartau –
schnell, unbürokratisch und aus-
schließlich vor Ort. Seit ihrer
Gründung im Jahr 1999 hat die
Stiftung nach eigenen Angaben
rund 310.000 Euro für Kinder
und Jugendliche, Familien in Not
sowie Umweltprojekte ausge-
schüttet, allein im vergangenen
Jahr rund 13.000 Euro für unter-
schiedliche Vorhaben.

Der größte Teil der Fördermittel
floss demnach erneut in die
Unterstützung von Kindern und
Jugendlichen. Rund 9500 Euro
wurden für entsprechende Pro-
jektebereitgestellt.Weitere2400
Euro gingen an Menschen in so-
zialen Notlagen, 1200 Euro flos-
sen in Maßnahmen des Natur-
und Umweltschutzes.

STIFTUNG ERFÜLLTE 112
WEIHNACHTSWÜNSCHE

„Damit liegen wir etwa im Rah-
men der vergangenen Jahre“,
sagt Vorstandsmitglied Joachim
Wallmeroth. Besonders erfreu-
lich habe sich die Weihnachts-
wunschzettel-Aktion der Stif-
tung entwickelt. Dafür wurden
4500 Euro bereitgestellt. „Der
Zuspruch ist stark gewachsen.

Bei der Premiere 2024 haben wir
65 Wunschzettel von Kindern
aus sozial schwachenFamiliener-
füllt. 2025 waren es schon 112
Wunschzettel.DieAktionkommt
gut an, und wir wollen sie beibe-
halten“, erklärt Wallmeroth.

Mit der Aktion erfüllt die Stif-
tung Kindern aus einkommens-
schwachen Familien Weih-
nachtswünsche und sorgt dafür,
dass auch sie an Heiligabend
Freude haben. Die Geschenke
sind dabei höchst unterschied-
lich. „Wir haben Lego und Ku-
scheltiere bis zu einer elektri-
schenZahnbürstemitComicfigur
verpackt“, berichtet Wallmeroth.

Die steigendeZahldererfüllten
Wünsche zeigt nach Einschät-
zung des Vorstands sowohl den
Bedarf als auch die große Akzep-
tanz der Initiative.

GELDER NUR FÜR PROJEKTE
AUS BAD SCHWARTAU

AuchUmweltprojekteprofitieren
regelmäßig von der Unterstüt-
zung der Stiftung. So wurden
unter anderem Mittel für die
Schwaneninsel im Kurpark, die
Pflege der Streuobstwiese „In der
Röth“ sowie den Ankauf von Blu-
menzwiebeln für Pflanzaktionen
des Umweltbeirats bereitgestellt.

Die Stifter legten bei der Grün-
dung fest, dass Fördergelder aus-

schließlich Menschen zugute-
kommen dürfen, die in Bad
Schwartau leben,oderProjekten,
die in der Stadt umgesetzt wer-
den.

Möglich ist dieses kontinuierli-
che Engagement auch durch das
solide Stiftungsvermögen. Das
Kapital der Stiftung beträgt in-
zwischen mehr als 1,5 Millionen
Euro.„Beider zwischenzeitlichen
Null-Zins-Lage war die Situation
aber nicht immer einfach“, be-
richtet Wallmeroth, der seit März
2025 dem Vorstand angehört.
Der ehemalige Sparkassen-Vor-
stand und jetzige Ruheständler
wird sich nun verstärkt um besse-
re Erträge bemühen.

Neben der erfolgreichen För-
derarbeit gab es jetzt auch Verän-
derungen in den Führungsgre-
mien der Stiftung. Der stellvertre-
tende Vorsitzende und Schrift-
führer Bernd Kubsch legte sein
Amt aus gesundheitlichen Grün-
den nieder. Als neues Vorstands-
mitglied wurde Jutta Fahr aus
dem Stiftungsbeirat berufen. Die
ehemalige Vorsitzende des Kreis-
landfrauenverbandes Osthol-
stein übernimmt künftig die Auf-
gaben der Schriftführerin. Dem
Vorstand gehören damit weiter-
hin die Vorsitzende Claudia
Steinfeldt und Schatzmeister
Wallmeroth sowie nun Jutta Fahr
an.

„Durch die gute Vernetzung in
Bad Schwartau wird Jutta Fahr
eine wertvolle Unterstützung in
der Arbeit im Sinne der Stifter
sein“, sagt die Vorsitzende Clau-
dia Steinfeldt.

Auch an der Spitze des Stif-
tungsbeirates steht ein Wechsel
an. Thomas Frank gibt den Vor-
sitz nach mehr als elf Jahren sat-
zungsgemäß mit Erreichen der
Altersgrenze ab. Er hatte das Amt
2015 von Klaus Nentwig über-
nommen. Dem Beirat gehören
weiterhin Bürgermeisterin Katrin
Engeln sowieDirkBurschbergan.
Neue Vorsitzende des Stiftungs-
beirates wird die Juristin Silke Rei-
mer.

Wer Unterstützung für ein Pro-
jekt oder auch in einer besonde-
ren Notlage benötigt, kann sich
direkt an die Stiftung wenden.
Anfragen sind per E-Mail an
euw-bruhn-stiftung@t-onli-
ne.de möglich. SEP

Die Führungsriege der Bruhn-Stiftung in Bad Schwartau: Die Vorsitzende Claudia Steinfeldt (v.li.), die Sprecherin des Stiftungsbeirats Dr.
Silke Reimer und ihr Vorgänger Thomas Frank, die Stiftungsbeiräte Dr. Katrin Engeln und Dirk Burschberg sowie die Vorstandsmitglieder
Joachim Wallmeroth und Jutta Fahr. Foto: hfr

Die Angeklagte hatte ihren SUV auf dem Parkplatz des Amtsgerichts Eutin abgestellt. Das Fahrzeug
weist an der Front nur leichte Kratzer auf. Foto: Dirk Schneider

„DAHEIM-Gruppe“
übernimmt „Pflegende Hände“
BADSCHWARTAU. Der ambu-
lante Pflegedienst „Pflegende
Hände“ in Bad Schwartau wird
Teil der „DAHEIM“-Gruppe. Im
Rahmen einer Nachfolgelösung
hat DAHEIM zum 1. Juli den Ge-
schäftsbetrieb des von Silke
Horn gegründeten Pflegediens-
tes übernommen. Die Betreu-
ung der knapp 100 Patientinnen
und Patienten wird ohne Unter-

brechung fortgeführt, die
Arbeitsplätze der Mitarbeiter
bleiben erhalten. Auch der in
Bad Schwartau seit vielen Jahren
etablierte Name „Pflegende
Hände“ bleibt bestehen. Silke
Horn hat den Pflegedienst über
drei Jahrzehnte aufgebaut und
geprägt. Im Zuge ihrer altersbe-
dingten Nachfolge hat sie sich
bewusst für DAHEIM als lang-

fristigen Partner entschieden.
Mit dem Schritt nach Bad
Schwartau erweitert DAHEIM
sein Versorgungsgebiet über
den Standort Lübeck hinaus. Die
Gruppe verfolgt nach eigenen
Angaben das Ziel, hochwertige
ambulante Pflege regional aus-
zubauen und gleichzeitig die
Identität erfolgreicher lokaler
Pflegeanbieter zu bewahren.
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PFLEGE
ENTLASTUNG FÜR FAMILIEN Anzeigen-Spezial

HanseCare Pflegedienst Alay – der neue Pflegedienst in Lübeck
Professionelle und kultursensible Pflege stehen im Fokus

Die Alloheim Senioren-
Residenz Travemünde

ist weit mehr als ein Ort der
Pflege – sie ist ein Zuhause,
in dem Lebensqualität, Ge-
meinschaft und individuelle
Betreuung im Mittelpunkt
stehen. Unter der Leitung
von Tanja Wörmann setzt
sich ein engagiertes Team
jeden Tag dafür ein, dass
sich die Bewohnerinnenund
Bewohner rundumwohl und
bestens aufgehoben fühlen.
Gemeinsam mit ihrer

langjährigen Pflegedienst-
leiterin Svenja Seidenberg,
die seit 2009Teil derEinrich-
tung ist, steht sie für eine
Pflege, die Fachkompetenz
mit Menschlichkeit verbin-
det. Das Angebot umfasst
Langzeit-,Kurzzeit-,Verhin-
derungs- und Demenzpfle-
ge sowie BetreutesWohnen.
ImMittelpunkt stehen dabei
professionelle Pflege, per-
sönliche Zuwendung und
aktivierende Betreuung –
mit dem Ziel, jedem Men-

schen ein echtes Zuhause zu
bieten.
Die Alloheim Senioren-Re-

sidenz Travemünde verbin-
det Kompetenz, Herzlichkeit
und ein respektvolles Mitei-
nander – für ein Leben inGe-
borgenheit undmit Freude.

ALLOHEIM SENIOREN-RESI-
DENZENNEUNTE SE &CO.KG
Seniorenzentrum Travemünde
Ostseestraße 6-8
23570 Lübeck-Travemünde
Telefon 04502/847-101

Der HanseCare Pflege-
dienst Alay bietet Senio-

renprofessionellePflegeund
Betreuung mit Herz, abge-
stimmt auf die individuellen
Bedürfnisse. Für das Team
bedeutet Pflege nicht nur
Unterstützung im Alltag,
sondern vor allem auch Be-
ziehungsaufbau, Vertrauen
und viel Menschlichkeit.

Der Mensch im Mittelpunkt
Jeder Mensch bringt seine
Geschichte, seine Werte
und seine Würde mit. „Ge-
nau das achten wir, jeden
Tag. Unser Ziel ist es, Men-
schen in ihrem Zuhause ein
sicheres, warmes und ver-
trautes Gefühl zu geben.
Wir nehmen uns Zeit zum
Zuhören, zum Verstehen
und für das, was wirklich

zählt: den Menschen.“, so
der HanseCare Pflege-
dienst Alay.

Vertraute Pflegeabläufe
Für Menschen aller Religio-
nen und kulturellen Hinter-
gründe schafft man eine
persönliche Pflege, die sich
für jeden richtig und vertraut
anfühlt, etwa bei der Gestal-
tung von Pflegeabläufen, bei
der Ernährung oder in der
Art, wie man miteinander
spricht und aufeinander ein-
geht.

HANSECARE
PFLEGEDIENSTALAY
Rapsacker 12 in 23556 Lübeck
Telefon 0451/ 92 99 96 36
oder 0174/ 325 86 35
www.hansecare.info
E-Mail: kontakt@hansecare.info Das Team von HanseCare Pflegedienst Alay steht für Pflegemit Herz. Foto: HanseCare

Ein Zuhause mit Herz in Travemünde
Kompetenz und Herzlichkeit in der Alloheim Senioren-Residenz Travemünde

Was bedeutet Pflege? Gemeinsame Aktion vonMitarbeitenden und Bewoh-
nerinnen der Alloheim Senioren-Residenz Travemünde am Tag der Pflege
imMai. Foto: AlloheimSR

Bis 2060 wohl deutlich mehr Demenzfälle
Die Zahl der Menschenmit
Demenz in Lübeck wird
deutlich steigen. Nach ak-
tuellen Prognosen desWis-
senschaftlichen Instituts der
AOK (WIdO) in Kooperation
mit den Universitäten Trier,
Rostock und Köln erhöht
sich die Zahl der Betroffe-

nen bei weiter steigender
Lebenserwartung von der-
zeit rund 3900 auf etwa
5600 im Jahr 2060. Damit
wären im Vergleich zu heu-
te mit 1,8 Prozent der Bevöl-
kerung in 2060 etwa 2,6
Prozent der Bevölkerung an
einer Demenz erkrankt.

Das Alloheim Seniorenzentrum Travemünde verbindet Herzlichkeit,
Gemeinschaft und individuelle Betreuung. Hier stehen Lebensqualität,
Geborgenheit und das Wohlbefinden der Bewohnerinnen
und Bewohner jeden Tag im Mittelpunkt.

WIR BERATEN
SIE GERNE!

Seniorenzentrum Travemünde
Ostseestraße 6-8

23570 Lübeck-Travemünde
+49 4502 847-101

luebeck-travemuende@alloheim.de

hlbefinden der Bewohnerinnen
m Mittelpunkt.

N

nkter

gebote

EIN ZUHAUSE
MIT HERZ
IN TRAVEMÜNDE

DAS BIETEN WIR IHNEN
+ Kurz- & Langzeitpflege
+ Verhinderungspflege
+ Pflege demenziell Erkrankter
+ Betreutes Wohnen
+ Vielfältige Betreuungsangebote
+ Eine Bibliothek

Der HanseCare Pflegedienst steht für Pflege
mit Herz, Respekt und echter Nähe
Wir haben noch Kapazitäten frei!

HanseCare Pflegedienst Alay
Rapsacker 12
23556 Lübeck
Tel. 0451/92999636
kontakt@hansecare.info
www.hansecare.info
Inh.: Ramazan Alay

Das versteckte Kutschen-Reich an der Wakenitzmauer
Ein privates Museum in Lübeck beherbergt mehr als 50 historische Fahrzeuge – Besuchende gehen auf eine Zeitreise ins 19. Jahrhundert.
LÜBECK. Eine große Doppeltür,
braun-weiß gestreift, darüber
ein filigranes und detailverlieb-
tes schmiedeeisernes Schild mit
der Inschrift: „Christian Wes-
nigk’s privates Pferdewagen-
Museum1979“.Wirklichauffäl-
lig ist es nicht – und schon gar
nicht lässt es erahnen, was sich
in dem Gebäude in der Straße
Wakenitzmauer, Hausnummer
32-36, alles verbirgt.
Christian Wesnigk

(1931–2024), von Beruf Land-
schafts- und Gartenarchitekt,
hatte jahrzehntelang Kutschen
gesammelt und alles, was damit
zusammenhängt. Also auch
Pferdegeschirr, Reisezubehör,
Kutschenlampen, alte Bilder, Bü-
cher, Dokumente undmehr – bis
hin zu einer kompletten Schmie-
de. „Wenn man einmal ange-
fangenhat zu sammeln, dann ist
es schwer, aufzuhören“, sagt
Sohn Cay Wesnigk (63). Er weiß
es, denn auch ihn hat die Sam-
melleidenschaft gepackt. Er ist
Filmemacher und Filmarchivar
und besitzt historische Filmauf-
nahmen sowie Film- und Video-
abspielgeräte. Mit seinen Lü-
beck-Filmen bereichert er auch

immer wieder die Nordischen
Filmtage.
Und nun ist es auch Cay Wes-

nigk, der durch das Pferdewa-
gen- bzw. Kutschenmuseum
führt. Der Vater verstarb vor
zwei Jahrenundhat ihmund sei-
nen zwei Schwestern Johanna
(66) undSaskia (68) dieses große
Erbe hinterlassen. Die Schwes-
tern helfen, wo sie können.
Dennauch für sie steht fest: „Die
Sammlung muss erhalten blei-
ben. Das sind alles kostbare Din-
ge. Die möchten wir auch für
nächste Generationen erhalten
wissen.“
Unzählige Male hat Cay Wes-

nigk bei den Führungen seines
Vaters zugehört, hat alle Infor-
mationen aufgesaugt. Häufig
habe dieser – so erinnern es Cay
und Schwester Johanna Wes-
nigk noch zu gut – zu sehr aus-
geholt und alles erzählenwollen
über jedes einzelne Museums-
stück. „Dasdauertedannoft viel
zu lang“, sagt Johanna Wes-
nigk.
„Ich habe nun einen Weg ge-

funden, auf meine Weise Füh-
rungen anzubieten“, ergänzt
Cay Wesnigk: „Ich nehme die

Besucher mit auf eine Zeitreise
ins ausgehende 19. Jahrhun-
dert, und die dauert 90 Minu-
ten, eine Spielfilmlänge.“
Apropos Film: Zu Beginn jeder

Führung zeigt Cay Wesnigk erst
einmal einen zehnminütigen
Film, der die Besucher in die Zeit
der Kutschfahrten zurückverset-
zen soll. Zu sehen–ohnegespro-
chene Worte, aber mit Musik –
ist eine Familie in den 1860er-
Jahren, die eine Reise antritt.Mit
einem Pferdewagen wird sie zur
damals noch neuen Eisenbahn
gebracht, und kann diese gera-
de noch erreichen, bevor sie ab-
fährt. Ab dann sind die Besucher
mittendrin und Cay Wesnigk in
seinem Element.
Mit seinem großen Schlüssel-

bund öffnet er die hohen Türen
zu den großen Hallen: Die
Sammlung besteht aus mehr als
50 Pferdewagen und zu jedem
gibt es eine Geschichte. Sie alle
sind Originale und stammen aus
der Zeit zwischen 1850 und
1920. Anfassen ist nicht er-
wünscht, Fragen stellen umso
mehr.
Zu sehen ist auch der Wagen,

mit dem die Sammlung ihren
Anfang nahm, ein sogenannter
Amerikaner, den der Vater 1979
für 200 Mark kaufte. Der Ver-
käufer hatte ihm eigentlich nur
die Räder angeboten (Stück 50
Mark). Was mit dem restlichen
Wagen denn passieren würde,
habe damals sein Vater gefragt,
erzähltWesnigk.„Densmietwie
wech“, habe der Verkäufer im
besten Holsteiner Platt geant-
wortet. Das habe der Vater nicht
zulassen können. Und so nahm
das Kutschensammeln seinen
Anfang.
Bis heute kommen immer noch

Wagen dazu. Denn auchCayWes-
nigk kannesnicht lassen. EineKut-
sche hat er bereits aufgetan, die
ebenfalls unbedingt noch in die

Sammlung muss. Gebaut in der
Wagenbaufabrik Lübeck vonChris
Osbahr in der Fleischhauerstraße,
so hat es Wesnigk herausgefun-
den. Nunwill er mehr erfahren, re-
cherchiert und versucht, Nachfah-
ren des Stellmachers (ein altes
Handwerk zur Herstellung von Rä-
dern undWagen) ausfindig zuma-
chen.
DocheinProblemgibtes–den

Platz. Denn obwohl das Gebäu-
de riesig ist, reicht der Platz nicht
aus. Cay und Schwester Johan-
na Wesnigk wünschen sich Ko-
operationen mit anderen Mu-
seen, würden gern noch mehr
Flächen nutzen.Obendreinwür-
den sie gern in einem angren-
zenden Gebäude ein Museums-
cafémit integriertemMuseums-
shop eröffnen. Letzteres sind
nochTräumereien–aberdiedarf
man ja haben. „Wir haben nun
erst einmal der Stadt angebo-
ten, die Sammlung unter Denk-
malschutz zu stellen“, erklärt
Cay Wesnigk. Er hofft, so den
langfristigen Erhalt der Samm-
lung sichern zu können.
Eine Führung gibt es nur nach

vorheriger Voranmeldung bei
Cay Wesnigk unter der E-Mail-
Adresse cay@agdok.de für bis
zu zwölf Personen. Eintrittsprei-
se gibt es keine, die Wesnigks

freuen sich allerdings sehr über
eine Spende.
Familie Amedick hat jüngst

einen Rundgang miterlebt. Die
Eltern Karin und Alfred haben
ihre drei erwachsenen Kinder
Gudrun (40), Sandra (38) und
Arnd (36) dazu eingeladen. Alle-
samt begeistern sie sich für altes
Handwerk und hatten ihre wah-
re Freude. Fastdrei Stundendau-
erte die Führung, denn es kam
doch eins zum anderen. Ihr Fazit
am Ende: „Es gibt hier zu viel zu
entdecken. Aber diese histori-
schen Bauweisen der Kutschen
und die damals verwendete
Technik begeistern einfach.“ So
schrieben sie gern ins Gäste-
buch, hätten Cay Wesnigk gern
noch stundenlang zugehört.
Schließlich gibt es viel zu ent-

decken in diesem Museum.
Denn nicht nur, dass in einem
aufwendigen Unterfangen Kut-
schenwagenundsogarSchlitten
in die erste Etage gehoben wur-
den. Dort oben sind auch Klei-
dungsstücke aus der Zeit der
Kutschfahrten ausgestellt, da-
neben Puppenwagen, ein
Schaukelpferd und die blecher-
nen Vorgänger der Bobbycars.
JohannaWesnigkmöchte damit
mehr Familien mit Kindern an-
sprechen. Obendrein finden die
Geschwister auf Flohmärkten
oder durch Haushaltsauflösun-
gen ebenfalls immerwiederDin-
ge, „die doch eigentlich ins Mu-
seum gehören“. Also sammeln
auch sie weiter.
Einen kleinen Einblick bezie-

hungsweise Vorgeschmack auf

eine Führung durch das Kut-
schenmuseumgibt es zur24. Lü-
becker Museumsnacht am
Samstag, 29. August. Eine
Nachtführung unter demMotto
„Mit Stearinkerzen unterwegs
durch die finstere Nacht“ bieten
Cayund JohannaWesnigk ab19
Uhr jeweils 20 Minuten lang an.
Beginnend immer zur vollen und
zur halben Stunde.
Ein weiteres Projekt, das ange-

gangen werden müsse, so Wes-
nigk, sei eine eigene Webseite.
Doch es drängt auch noch etwas
anderes:Mit einemSeufzenweist
er auf ein wenig Holzmehl hin,
das der Holzwurm, der ärgste
Feind eines jeden Kutschen-
sammlers, hinterlassen hat: „Die
Arbeit an so einer Sammlunghört
nie auf!“ KHE

Christian Wesnigk hat zu Lebzeiten Pferdewagen und alles mögliche Zubehör gesammelt. Jetzt füh-
ren Johanna und Cay Wesnigk sein Erbe weiter. Fotos: Agentur 54°

Hier geht es rein ins Pferdewa-
gen-Museum. Führungen gibt
es allerdings nur nach Anmel-
dung und gegen eine Spende.

Einmal hinsehen reicht nicht: Neben den historischen Kutschen
werden auch Bilder, Lampen und mehr gezeigt.
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Spannung am Herd: Hobbyköche
treten beim „Perfekten Dinner“ an
Fünf Kandidaten aus Lübeck und der Region kochen bei der Vox-Show um ein Preisgeld von 3000 Euro.

Außerdem sei sie sehr optimis-
tisch. „Ich gebemein Bestes, und
wenn etwas schiefläuft, kann ich
esnichtändern“, sagtdieHobby-
köchin.
Geholfenhat ihr auch,dassalle

sehr sympathisch waren und die
Stimmung insgesamt freundlich.
Zudem ist siebeimKochen stress-
erprobt. Die Ehefrau und Mutter
einesKindeshat einegroßeFami-
lie und lädtgerne vieleMenschen
ein. „Wenn wir Geburtstage fei-
ern, kommen 25 Leute, und da
sind Freunde noch nicht dabei.“
Für Niklaas Maximilian Kramer

war das große Kochen eine Pre-
miere. „Es war tatsächlich mein
erstes Drei-Gänge-Menü“, sagt
der 24-Jährige, „ich war sehr,
sehr aufgeregt.“Auchwennviel-
leicht nicht alles perfekt war, ist
der junge Mann aus Scharbeutz
zufrieden und auch ein wenig
stolz. „Ich würde mal sagen, es
war ein kreatives Chaos“, fasst er
dasErgebnis lachendzusammen.
Angemeldet für „Das perfekte

Dinner“hat ihnübrigens seineVer-
lobte. „Wir sind absolute Fans der
Doku“, sagt er, „wir schauen sie
immer abends beim Kochen und
verpassen keine Folge.“ Unter der
Woche kochen die beiden am
liebsten asiatisch. In ihrer Küche
fehlen drei Dinge nie: „Wir haben
immer Knoblauch, Zwiebeln und
Sesamöl da“, sagt er. .
Auch bei Christian Lehniger

aus Lübeck war es seine Frau, die
die Anmeldung abgeschickt hat.
„Ich hatte beim Gucken der Sen-
dung wohl immer eine große
Klappe“, sagt der Kücknitzer
schmunzelnd, „dahat siegesagt:
Wenn wir eine größere Woh-
nung haben, melde ich dich an.“

Mit dem Rollstuhl
auf die Wakenitz
Kinder mit Muskelerkrankungen feiern am Boots-
haus Marli – Highlight sind Floßfahrten.

LÜBECK. Im Floß über die Wa-
kenitz schippern und die Natur
vom Wasser aus genießen – in
Lübeck ist das auch für Roll-
stuhlfahrer möglich. Das Boots-
haus Marli hat seit zwei Jahren
einen barrierefreien Steg und ist
daher die perfekte Location für
das Kinder- und Jugendsom-
merfest des Landesverbandes
Schleswig-Holstein der Deut-
schen Gesellschaft für Muskel-
kranke (DGM).
Gefeiert wird am Sonnabend,

29. August, von 12 bis 18 Uhr.
Eingeladen sindnichtnurKinder
und Jugendliche mit Muskel-
erkrankungen, sondern auch
ihre Angehörigen und alle Inte-
ressierten. Die Attraktion sind
barrierefreie Floßfahrten auf der
Wakenitz. In Kooperation mit
dem Verein Exeo erleben die
Teilnehmenden den Amazonas
des Nordens vom Wasser aus.
Der bisher einzige barrierefreie
Steg in Lübeck ermöglicht mit
seiner schwimmenden Rampe
Menschen im Rollstuhl einen
eigenständigen Zugang zum
Wasser.
Weiteres Highlight beim

DGM-Sommerfest: Auf den
Hansefößen lesenRaúl Krautha-
gen und Adina Hermann aus
ihrem Buch „Als Ela das All er-
oberte“. Es erzählt die Ge-
schichte eines Mädchens im
Rollstuhl, das Astronautin wer-
den möchte.
„Unser Sommerfest steht im

Zeichen der Inklusion“, sagt
Hanna Stüber, Jugendbeauf-
tragte von der DGM in Schles-
wig-Holstein. „Wir möchten
zeigen, dass auch mit einer
MuskelerkrankungWassersport
und Naturerlebnisse möglich
sind.“ Der gemeinsame Tag am
Bootshaus soll betroffenen Fa-
milien laut Stüber die Möglich-
keit geben, Gemeinschaft zu er-
lebenund sich auszutauschen. –
Das Fest richtet sich bewusst

an alle interessierten Familien
und Menschen, die mehr über
neuromuskuläre Erkrankungen
erfahren möchten.
Die Teilnahme am Sommer-

fest kostet pro Person 5 Euro,
gezahlt wird vor Ort. Anmel-
dungen sind möglich per E-
Mail an Hanna Stüber unter
hanna.stueber@dgm.org GRI

Dank des barrierefreien Stegs am Bootshaus Marli im Lübecker
Drägerpark können auch Rollstuhlfahrer Floßtouren auf der Wake-
nitz machen. Foto: Agentur 54°

LÜBECK.Marianne Bentin steht
in ihrer großen Wohnküche.
Lichtdurchflutet, mit Kochinsel
und Esstisch für zehn Personen.
Wennsiehier anfängt zukochen,
dann am liebsten etwas Beson-
deres. „Ein Alltagsessen für drei
Leute kann ich nicht“, sagt sie la-
chend.EinaufwendigesEssen für
viele Leute ist mehr nach ihrem
Geschmack. „Kochen ist meine
Leidenschaft, meine Passion. Ich
bin dafür gemacht“, sagt die 30-
Jährige. Deshalb hat sie jetzt an
der Kochshow „Das perfekte
Dinner“ (Vox) teilgenommen.
Die Sendung bringt seit 2006 re-
gelmäßig fünf Hobbyköchinnen
und -köche aus einer Stadt oder
Region für ein Wettkochen zu-
sammen. Dieses Mal aus Lübeck
und Umgebung.
Die fünf Kandidaten haben ei-

nanderEnde Juli eineWoche lang
bekocht. Je eine Person bereitet
bei sich zuHauseeinDrei-Gänge-
Menü zu, das gemeinsam geges-
sen unddanach vonden anderen

im Geheimen beurteilt wird.
„Das Bewerten ist nicht ein-

fach, es geht ja nicht nur um den
eigenenGeschmack“, sagtMari-
anne Bentin, die in Dassow
wohntund inLübeckarbeitet. Sie
war am dritten Tag der Woche
dran. „Das hat mir gut gefallen,
da konnte ich schon mal schau-
en, wie es so abläuft und worauf
ich achten muss.“ Die ersten Ge-
danken über das Menü hat sie
sich einen Monat vorher ge-
macht und das Event dann
schrittweise weiter vorbereitet.
Auch das Drumherum. „Wenn
das Fernsehen ins Haus kommt,
will man es besonders ordentlich
und schönhaben“, sagt sie, lacht
und erzählt, dass sie sich zur Feier
des Tages neues Geschirr ge-
gönnt hat: „Mal was Schickes.“
Richtig aufgeregt war sie dann

zumerstenMal zwei Stunden vor
Drehbeginn: „Man braucht Ti-
ming und muss sich vorher über-
legen: Was wird denn den Ge-
schmack der meisten treffen?“

Niklaas Maximilian Kramer (24) aus Scharbeutz steht in seiner Kü-
che und erinnert sich gerne an seine Teilnahme bei der Koch-Doku
„Das perfekte Dinner“. Foto: privat

Und so kam es. Der 29-Jährige
musste gleich am ersten Tag sein
Menüzubereitenundderperfek-
te Gastgeber sein. „Das Dreh-
team,dieKameraleute, die ande-
ren Kandidaten – es war schon
sehr aufregend“, erzählt er,
„zumGlücksindmirkeinegröße-
ren Unfälle passiert, es ist gut ge-
laufen.“
Wer am Ende tatsächlich „Das

perfekte Dinner“ kreiert und das
3000-Euro-Preisgeld bekommen
hat,wirdnochnicht verraten.Der
Sieger wurde am Ende der Wo-
che gekürt. „Der Ausstrahlungs-
termin steht derzeit leider noch
nicht fest“, teilt die Sprecherin
der Produktionsfirma, ITV Stu-
dios Germany GmbH, aus Berlin
mit. Lübeck ist übrigens ein be-
liebter Drehort für das Format:
Insgesamt war „Das perfekte
Dinner“ bereits zum elften Mal
hier zu Gast. Zuletzt wurde die

Koch-Doku im September 2023
in der Hansestadt produziert und
im Dezember ausgestrahlt. „Wir
kommen immer wieder gern
nach Lübeck, weil wir mit dem
‚Perfekten Dinner‘ die kulinari-
sche Vielfalt der gesamten Repu-
blik abbilden möchten“, sagt die
Sprecherin. „Lübeck mit seiner
traumhaften Nähe zur Ostsee
darf dabei nicht fehlen.“ KÜ

Marianne Bentin (30) hat bei der Koch-Show „Das perfekte Din-
ner“ mitgemacht. Kochen ist ihre Passion und sie lädt gerne Freun-
de und Familie zu sich nach Hause ein. Foto: Agentur 54°

Passend zum Drehort ist die
Tischdeko, die ein Gast mitge-
bracht hat. Foto: Agentur 54°

Beratung & Buchung: 04521-77937-0Reiseveranstalter: Reisebüro Behrens GmbH | Riemannstraße 26 | 23701 Eutin
Telefon: 04521-77937-0 | E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Für Mobilitätseingeschränkte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.
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„Holiday on Ice“ Die neue Show 2027 in Hamburg

Mit innovativen Showkonzepten, hochkarätigen internationalen Casts und ikonischen
Produktionselementen setzt HOLIDAY ON ICE immer wieder neue Maßstäbe.
In seiner über 80-jährigen Geschichte haben mehr als 330 Millionen Zuschauer
weltweit in fast 60.000 Vorstellungen auf fünf Kontinenten die Show erlebt.
Damit ist sie die meistbesuchte Eisshow der Welt.

Reisetermine 2027:
• Fr., 12.02. (19:30 Uhr, p.P. € 65,90)
• So., 14.02. (16:30 Uhr, p.P. € 69,90)
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€€65.65.9090

MJ – Das Michael Jackson Musical
Musical-Erlebnis in Hamburg • Inklusive Eintrittskarte PK 4

Er ist einer der größten Entertainer aller Zeiten: Michael Jackson.
Seine unverwechselbaren Mega-Hits haben Musikgeschichte geschrieben.

Reisetermine 2026:
• Mi., 11.11. (Abendvorstellung, p.P. € 99,90)
• So., 22.11. (Nachmittagsvorstellung, p.P. € 109,90)

höherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar
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€€99.99.9090

Moulin Rouge! Musical-Erlebnis in Hamburg

Treten Sie ein in eine Welt voller Romantik und Sünde. Eine Welt, in der Grenzen
verschwimmen, Bohemians und Royals sich in den Armen liegen und ausschweifend
miteinander feiern.

Reisetermine:
• So., 08.11.2026 (14.30 Uhr, p.P. € 114,90)
• So., 07.02.2027 (14.30 Uhr, p.P. € 114,90)
• Fr., 08.01.2027 (19.30 Uhr, p.P. € 135,90)
• Fr., 12.03.2027 (19.30 Uhr, p.P. € 135,90)
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€€114.114.9090

„Bremen Tattoo“ mit 10 Nationen!
inklusive Eintrittskarte PK 3

Internationale Marschmusik und eine atemberaubende Show – das ist das „Bremen
Tattoo 2027“. Erleben Sie ein außergewöhnliches Musikfest mit rund 700 Musikern,
Dudelsackspielern, Trommlern, Tänzern und Solisten aus verschiedenen Ländern.

Reisetermin 2027:
• 24.01. (14.30 Uhr)

höherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar

pro Person abpro Person ab

€€99.99.9090

Zurück in die Zukunft
Musical-Erlebnis in Hamburg • Inklusive Eintrittskarte PK 4

Synchronisiert Eure Uhren und reist mit Marty McFly, Doc Brown und dem DeLorean in
ZURÜCK IN DIE ZUKUNFT – Das Musical zurück ins Jahr 1985. Der Kult-Film der 80er
Jahre als mehrfach ausgezeichnetes Musical neu inszeniert.

Reisetermine 2026:
• Mi., 11.11. (Abendvorstellung, p.P. € 89,90)
• So., 22.11. (Nachmittagsvorstellung, p.P. € 109,90)

höherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar©
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€€89.89.9090

„Der König der Löwen“
Musical-Erlebnis in Hamburg • Inklusive Eintrittskarte PK 4

Wenn sich der Vorhang hebt, die Sonne langsam über der Savanne aufgeht, Rafikis
machtvolle Stimme ertönt und die Tiere auf die Bühne strömen – spätestens dann
wird im Stage Theater im Hamburger Hafen die Faszination Afrikas spürbar.

Reisetermine 2026:
• Mi., 11.11. (Abendvorstellung, p.P. € 109,90)
• So., 22.11. (Nachmittagsvorstellung, p.P. € 124,90)

höherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar©
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€€109.109.9090

höherwertige Eintrittskarten
gegen Aufpreis buchbar

Rostock
mit 4 Std. Freizeit

p.P. nur 29,90
30.11., 18.12.

p.P. nur  29,90
30.11., 18.12.

p.P. nur  

30.11., 18.12.

Bremen
mit 4 Std. Freizeit

p.P. nur 29,90
25.11., 15.12.

Kopenhagen
p.P. nur 49,90

02.12., 11.12.

Celle &
Lüneburg

p.P. nur 29,90
01.12., 17.12.

Kopenhagen
49,90

02.12., 11.12.

Kopenhagen
49,90

02.12., 11.12.

Flensburg
mit 4 St. Freizeit

p.P. nur 29,90
19.11., 07.12.

Rostock
mit 4 Std. Freizeit

29,90
30.11., 18.12.

Kopenhagen
p.P. nur  

02.12., 11.12.

Rostock
mit 4 Std. Freizeit

29,90
30.11., 18.12.

Kopenhagen
p.P. nur  

02.12., 11.12.

Schwerin &
Wismar

p.P. nur 29,90
26.11., 10.12.

Tagesfahrten zu den schönsten Weihnachtsmärkten!

Mit modernen Fernreisebussen ab Lübeck, Bad Schwartau und EutinMit modernen Fernreisebussen ab Lübeck, Bad Schwartau und Eutin
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Schutz vor Drohnen
am Flughafen
LÜBECK. Der Fund einer mit
Sprengstoff präparierten Droh-
ne am Flughafen Leipzig/Halle
beschäftigt auch den Lübecker
Airport: „Der Vorfall am Flugha-
fen Leipzig/Halle wird von uns
aufmerksam verfolgt. Die Si-
cherheitslage und die bestehen-
den Abläufe werden grundsätz-
lich fortlaufend bewertet. Zu
konkreten technischen oder
operativen Schutzmaßnahmen
könnenwir aus Sicherheitsgrün-
den keine näheren Angaben
machen“, sagt Airportspreche-
rin Stefanie Eggers.
Nach dem Vorfall in Leipzig/

Halle sprach Bundesinnenminis-
ter Alexander Dobrindt von
einer „neuen Gefahrenquali-
tät“. Nach Dobrindts Worten
handele es sichumein„hybrides
Anschlagsszenario“, sagte der
CSU-Politiker noch am Abend
des Vorfalls.
In Schleswig-Holstein regis-

trieren die Behörden immerwie-
der verdächtige Drohnensich-
tungen. „Im erstenHalbjahr gab
es 32 Drohnensichtungen“, äu-
ßerte Innenministerin Magdale-
na Finke (CDU) gegenüber der
Deutschen Presse-Agentur.
„Grundsätzlich kann eine Droh-

ne nahezu überall starten und
landen. Ein unerlaubtes Eindrin-
gen einer Drohne in den Luft-
raum lässt sich daher auch am
Flughafen Lübeck nicht vollstän-
dig ausschließen“, sagt Eggers
auf LN-Anfrage.
Rund um den Flughafen Lü-

beck bestehe, genau wie an an-
deren Airports, eine Kontrollzo-
ne. „Drohnenflüge innerhalb
dieses Bereichs unterliegen kla-
renVorgabenundmüssen vorab
mit der Flugsicherung abge-
stimmt werden. Mehrmals pro
Woche erhält die Flugsicherung
im Tower entsprechende Anfra-
gen“, so Eggers. Dabei handele
es sich beispielsweise um ange-
meldete Einsätze von Polizei und
FeuerwehroderumDrohnenflü-
ge von Landwirten, Vermes-
sungsunternehmen und Foto-
grafen. „Diese Flüge werden
von den Fluglotsinnen und Flug-
lotsen koordiniert, damit sie den
regulären Flugverkehr nicht be-
einträchtigen“, so die Airport-
sprecherin. JAC
Weitere Informationen zu

den generellen Regelungen für
Drohnenflüge am Flughafen Lü-
beck gibt es unter www.flugha-
fen-luebeck.de/drohnen

14 Schilder weisen auf das generelle Drohnen-Flugverbot am Air-
port Lübeck hin. Foto: Holger Kröger

Roter Teppich: Diese Stars kommen
zur Premiere von „Adams Acht“
Fast der gesamte Cast ist bei Freiluft-Vorstellung am 21. August in Ratzeburg zu Gast – VIP-Aftershow im Burgtheater –
Zeitgleiche Aufführung im Cinestar Lübeck.

kommt, sei keineswegs selbstver-
ständlich gewesen. Zeitweise
stand auch Berlin als Premieren-
ort im Raum.
Der Film erzählt die wahre Ge-

schichte des legendären Ruder-
trainers Karl Adam, der Ende der
1950er-Jahre in Ratzeburg aus
einer Gruppe junger Außenseiter
den späteren Deutschland-Ach-
ter formte und mit ihnen olympi-
scheGeschichte schrieb. Gedreht
wurde im vergangenen Sommer
unter anderem am Küchensee
und beim Ratzeburger Ruder-
club. Viele Einwohner standen als
Komparsen vor der Kamera oder
unterstützten die Filmcrew hinter
den Kulissen. Nun kehrt die Pro-
duktion an ihren Ursprung zu-
rück. Während die Besucher in
Ratzeburg den Film verfolgen,
wartet auf einen Teil des Ensem-
bles bereits der nächste Termin.

Die Schauspieler fahren während
des Premierenabends nach Lü-
beck, wo parallel im Cinestar
Stadthalle die Lübeck-Premiere
des Films läuft. „Nach dem Film
wird der Cast direkt zu uns kom-
men. Dann führen wir gemein-
sam ein Filmgespräch und lassen
auch Fragen aus dem Publikum
zu“, sagt Theaterleiterin Miriam
Waldmann.
Ziel sei es, den Gästen in der

Hansestadt „Stars zum Anfas-
sen“ zu bieten. Mehr als 300 Be-
sucher werden im größten Kino-
saal erwartet. Das Interesse sei
groß–nicht nur bei Filmfans, son-
dern auch bei vielen Ruderern so-
wie Vertretern aus Kultur und
Stadtgesellschaft.
Nach dem Abstecher kehren

die Filmschaffenden nach Ratze-
burg zurück. Im Burgtheater
klingt der Premierenabend bei

einer großen Aftershow aus.
Rund 600 Gäste werden erwar-
tet. „Das wird ein richtiges
Event“, sagt Turowski.
Für Ratzeburg ist die Premiere

weit mehr als ein Kinotermin.
Nach den Dreharbeiten im ver-
gangenen Sommer rückt die
Inselstadt erneut bundesweit in
den Fokus. Die LN begleiten den
Premierenabend und berichten
vom roten Teppich der Open-Air-
Premiere. Der Filmwird in Lübeck
und Ratzeburg am 21. August
um 20 Uhr gezeigt. FG

Mehr Infos und Tickets:
Weltpremiere „Adams Acht“ in
Ratzeburg: www.freiluftkino.de
(Vorstellung bereits ausverkauft);
Lübeck-Premiere im Cinestar
Stadthalle: www.cinestar.de/ki-
no-luebeck-stadthalle/veranstal-
tung-adams-acht

Eine Szene aus „Adams Acht“: Akribisch analysieren Trainer Karl Adam (Oliver Masucci, re.) und der
Präsident des Deutschen Ruderverbands, Dr. Walter Wülfing (Axel Milberg) vom Bootssteg aus die Ru-
derer bei ihren Trainingsfahrten. Foto: Filmverleih Majestic

RATZEBURG/LÜBECK. Wo
sonst BesuchermitCampingstuhl
und Picknickdecke ihre Sommer-
abende verbringen, wird am 21.
August der rote Teppich ausge-
rollt. Mit der Open-Air-Premiere
von „Adams Acht“ verwandelt
sich das Norddeutsche Freiluftki-
no in Ratzeburg für einen Abend
in eine Premierenbühne. Statt
Berlin oder München feiert das
Kinodrama seine erste Auffüh-
rung am Originalschauplatz –
dort,wodieGeschichte ihrenAn-
fang nahm. Eine zeitgleiche Auf-
führung findet im Lübecker Ci-
nestar statt.
„Wir freuen uns, dass ein gro-

ßer Teil der Schauspieler zugesagt
hat“, sagt Kinobetreiber Martin
Turowski in Ratzeburg. Nach An-
gaben des Filmverleihs Majestic
werden Hauptdarsteller Oliver
Masucci („Er ist wieder da“,
„Dark“), LeonardKunzundSven-
ja Jung gemeinsammit Regisseur
Hannu Salonen, Produzent Ivo
Beck sowiedemInitiatordes Films

und früheren Ruder-Bundestrai-
ner RainerKleinschmidt erwartet.
Ob sonst noch Stars kommen,

lässt der Filmverleih bisher offen.
Derwohl bekannteste internatio-
nale Schauspieler im Cast ist Hei-
no Ferch. Nach LN-Informationen
kommt der beiMünchen lebende
Promi jedocherst zurPremieream
17. September in Berlin.
Vor der großen Leinwand ent-

steht eine Premierenkulisse, wie
sie Ratzeburg bislang nicht erlebt
hat. Eine Fotowand, roter Teppich
und Bühne direkt am Wasser bil-
den den Rahmen für den Emp-
fang der Filmschaffenden. „So
ein bisschen Meet and Greet ist
mir immer ganz wichtig“, sagt
Turowski. Für den Kinobetreiber
geht mit dem Abend ein langge-
hegterWunsch in Erfüllung. „Die
Geschichte stammt aus Ratze-
burg. Der Film stammt aus Ratze-
burg und natürlich gehört die
Filmpremiere dann nach Ratze-
burg.“ Doch dass die Premiere
tatsächlich an den Küchensee

Oliver Masucci (Mitte) als Karl Adam mit Leonard Kunz (v.li.) , Ja-
kob Schmölzer, Till Neumann, Nick Romeo Reimann, Oscar Krause,
Moritz Wolff, Leon Kleinschmidt, Felix Kammerer und Steuermann
Vito Wiesner (vorne). Foto: Majestic / Mathias Bothor

Anzeige

Die praktische Mittags-Variante
Gesundes und abwechslungsreiches Mittagsangebot bei Catering Lenschow

Bei Catering Lenschow er-
halten Mittagsgäste für 11

Euro einen täglich wechseln-
den Mittagstisch mit Nachtisch,
aus dem sie zwischen drei Ge-
richten und einer vegetarischen
Variante wählen können. Bei
der Auswahl von zwei Gerich-
ten reduziert sich der Preis auf
10,50 Euro. Die Speisen werden
direkt nach Hause geliefert.
„Wir machen sogar unseren

Kartoffelbrei selbst, denn die
gute Qualität der Gerichte ist
mir sehr wichtig“, erklärt Ge-
schäftsführer Hermann Len-
schow. Jeden Tag wird das
Unternehmen mit frischen Le-
bensmitteln beliefert, die zu
schmackhaften Speisen verar-
beitet werden.
Bestellungen können werk-

tags bis 8 Uhr am selben Tag
aufgegeben oder geändert wer-
den. Fahrer bringen den Mit-
tagsgästen auch neue Wochen-
pläne, die bequem ausgefüllt
werden können. Zusätzlich be-
steht die Möglichkeit, online zu
bestellen oder das Mittagessen

vor Ort abzuholen.

Das Unternehmen setzt auf

Nachhaltigkeit und verwendet

für die Auslieferung wiederver-

wendbares Porzellangeschirr

mit Silikondeckeln. Begonnen

hat Herman Lenschow 1994

im Haus Nazareth in der Tra-

vemünder Allee mit dem Café

Lenschow. Seit 2007 ist das Un-

ternehmen in Selmsdorf ansäs-

sig.

Auch viele Firmen und Schu-

len schätzen mittlerweile das

breite Angebot. So versorgt Ca-

tering Lenschow unter anderem

morgens viele Unternehmen in

der Region mit frisch belegten

Brötchen. Besonders beliebt ist

der Mittagstisch, für den Fahr-

zeuge auf acht verschiedenen

Routen unterwegs sind, darun-

ter auch von Travemünde bis

Sereetz. „Vor allem ältere Men-

schen schätzen unser Essen auf

Rädern. Aber wir haben auch

viele jüngere Mittagsgäste“, er-

klärt der Geschäftsführer.

Neben dem Mittagstisch bie-

tet Catering Lenschow auch Ca-

tering für private und geschäft-

liche Anlässe wie Hochzeiten,

Konfirmationen oder Geburts-

tagsfeiern an.

kk

CAFÉ LENSCHOW –
PARTYSERVICE, CATERING
& ESSEN AUF RÄDERN
IN LÜBECK
Ringstraße 24
23923 Selmsdorf
Tel. 0451/ 354 47
bestellung-lenschow-catering.de
www.lenschow-catering.de

Köchin Kerstin Glaser und Geschäftsführer Hermann Lenschow sorgen für
Qualität und wohlschmeckende Gerichte. Foto: Katja Kuhlins
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Sie haben die Möglichkeit, unsere Veranstaltungen in
Präsenz oder online zu verfolgen. Bitte geben Sie Ihre
Präferenz bei der Anmeldung an.

Hybrid-Vorträge
Aktuelle Programmübersicht:
www.uksh.de/gesundheitsforum

Besuchen Sie unser Gesundheitsforum im CITTI-PARK wahlweise in Präsenz
oder online. Wir bieten Ihnen ein kostenfreies Vortragsprogramm und laden
Sie ein, mit unseren Expertinnen und Experten ins Gespräch zu kommen.

Anmeldung und Auskunft
0451 500 – 10742

Mo. 9– 15 Uhr, Di. + Do. 9– 12 Uhr
gesundheitsforum.luebeck@uksh.de

www.uksh-gesundheitsforum.de
←Anmeldung auch hier möglich!

Foto: ©drubig-photo-stock.adobe.com

Spannendes Vortragsangebot zu Schlaf,
Sicherheit im Alltag und Erster Hilfe

KINDER. SICHER. STARK
Freitag, 28.08.2026
Vorträge: 13 – 15 Uhr
Infostand: 11–18 Uhr

Vorschau September 2026

Mi. 2.
18 – 19 Uhr

Bluthochdruck – Wie schütze ich mich vor den
Folgekrankheiten?
PD Dr. Inge Derad – Medizinische Klinik I

Mo. 7.
18 – 19 Uhr

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht + Co.
Maren Hoge – PIZ Patienteninformationszentrum

Do. 10.
13 – 15 Uhr
15.15 – 17.15 Uhr

Basis Wiederbelebungskurs
Theorie und Praxisübungen
Dr. Tobias Graf – Medizinische Klinik II / Kardiologie, Angiologie,
Intensivmedizin

Mo. 14.
17 – 19.15 Uhr

Migräne verstehen –
Vorträge, Infostände, Kunstausstellung
UKSH Referenten und weitere – UKSH Kliniken, Institut

Do. 17.
18 – 19 Uhr

Wenn das Herz aus dem Takt gerät –
Vorhofflimmern einfach erklärt
Prof. Dr. Roland Richard Tilz – Universitäres Herzzentrum Lübeck

Mo. 21.
18 – 19 Uhr

Onkologische Online Patientinnenfragestunde –
Thema: Psychoonkologie
Alma König – Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Di. 22.
15.30 – 18 Uhr

AdP-Treffen für Betroffene mit
Bauchspeicheldrüsenerkrankungen
Prof. Dr. Kim C. Honselmann – Klinik für Chirurgie
Kirsten Witt – AdP Regionalgruppe SH

Mi. 23.
18 – 19 Uhr

Krampfaderbehandlung bei Venenleiden –
neue Wege
Dr. Anna Lena Recke – Klinik für Dermatologie, Allergologie
und Venerologie

Do. 24.
17 – 19 Uhr

Diagnose Demenz –
Symptome, Verlauf und Therapie
Alzheimer Tage 2026
Dr. Tobias Alexander Wagner-Altendorf – Klinik für Neurologie
Alzheimer Gesellschaft, Pflegestützpunkt

Mo. 28.
18 – 19 Uhr

Herzklappenoperation:
Eine Reise durch den Eingriff
Mustafa Almanasef, Prof. Dr. Thomas Pühler –
Universitäres Herzzentrum Lübeck

Di. 29.
18 – 19 Uhr

Endometriose und starke Regelschmerzen:
Welche Therapie hilft?
Dr. Christoph Cirkel – Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Mi. 30.
18 – 19 Uhr

Klingt nach Leben –
mit Hörsystem/-implantat aktiv leben
Dr. Kathrin Carola Althoff – Klinik für Hals-, Nasen- und
Ohrenheilkunde, Phoniatrie und Pädaudiologie

im CITTI-PARK Lübeck

Foto: ©Nathan Hutchcraft-stock.adobe.com

VITAL-TANZEN
05.08. | 19.08. | 02.09. | 16.09.2026
25 Teilnehmende
mittwochs von 15 – 16 Uhr

Foto: ©insta_photos-stock.adobe.com

FATIGUE-WORKSHOP
31.08. | 07.09. | 21.09. | 28.09.2026
20 Teilnehmende
mittwochs von 15 – 16 Uhr

Montag, 31. August 18 – 19.15 Uhr

Aortenaneurysma: Gefahr der schleichenden
Ausdehnung und ihre Behandlung

Dr. Igor Berezovets, Dr. Alexander Joost –
Universitäres Herzzentrum Lübeck

In Kooperation mit:

Hybrid-Vorträge

Gesundheitsthema des MonatsGesundheitsthema des Monats Dienstag, 25. August, 18 – 19 Uhr

Zeitbomben im Kopf–Erkennen und behandeln von
Gehirngefäßaneurysmen
Prof. Dr. Peter Schramm– Institut für Neuroradiologie

Aneurysmen entstehen aus Schwachstellen in den Wänden von Schlagadern mit der Folge
einer Gefäßaussackung. Reißen solche Aussackungen am Gehirn, kann das zu Blutungen an der
Gehirnoberfläche und/oder ins Gehirn selber führen. Solche Blutungen sind oft lebensbedrohlich,
führen häufig zu schwerer Behinderung und verlaufen nicht selten tödlich. Hirnarterienaneurysmen
verursachen meist keine Symptome bis sie platzen. Sie sind mit einer Häufigkeit von ca. 3%
nicht selten. In dem Vortrag wird ausführlich auf Möglichkeiten der Früherkennung und die
interventionellen Behandlungen für Hirngefäßaneurysmen eingegangen.

Mittwoch, 19. August 18 – 19 Uhr

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht + Co.

Maren Hoge–
PIZ Patienteninformationszentrum

Mittwoch, 26. August 18 – 19 Uhr

Onkologische Online Patientinnenfragestunde –
Thema: Ernährungsmedizin

Prof. Dr. rer. nat. Martin Smollich–
Institut für Ernährungsmedizin

Mittwoch, 26. August 18 – 19 Uhr

Gefäßchirurgie am UKSH – Therapie am Puls der Zeit

Fabian Schwarze–
Klinik für Chirurgie

Donnerstag, 27. August 18 – 19 Uhr

Doppelt sehen – wenn die Brille teuer wird

Dr. Christian Schiemenz–
Klinik für Augenheilkunde

Freitag, 28. August 16 – 17 Uhr

Die minimalinvasive Hüftendoprothese

Dr. Tim Harden –
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Dienstag, 18. August 18 – 19.15 Uhr

Angina Pectoris:
Wenn das Herz nach Sauerstoff hungert

Dr. Dr. Diana M. Diaz Vazquez, Dr. Christoph Marquetand–
Universitäres Herzzentrum Lübeck

Fo
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Veranstaltung mit erweitertem Programm.

Veranstaltung findet ausschließlich online statt.

Veranstaltung findet ausschließlich in Präsenz statt.



9

3
1

6

6

8
9

4
2

1

7

7

2

9

5
9

6

8
1

1

9

6

4

3

2
1

5
3

9

6

4
7

5
7
5
9
6
3
4
8
2
1

6
1
3
8
7
2
5
9
4

4
8
2
5
1
9
7
6
3

1
7
4
3
2
5
6
8
9

9
2
8
7
6
1
3
4
5

3
6
5
4
9
8
2
1
7

8
4
6
1
5
7
9
3
2

5
9
1
2
8
3
4
7
6

2
3
7
9
4
6
1
5
8

P

J

S

Z

D

I

A

C

O

U

M

A
B
O
R
T

I
R
A
K
E
R

B
U
L
L
A

S
T
E
R
N
B
I
L
D

P

N

U

N
E
S
S
I
E

O
R

O
P
E
C

L

T

S
E
I

D
I
D
A
K
T
I
S
C
H

S

R
A
E
N
G
E

H
U

G
E
M
E
I
N

P
E
N
S
E
E

E
H

B
I
K
E

L

G

M
A
H
N
E
N

R
S

R
S

V

A
N
T
R
A
G

K
D

M
I
L
I
E
U

B

M
E
T
T

L
I
E
B

S

D

I
T
A
L
I
A

N
D

V
E
T
O

E
A

T
H
R
O
N

W
T

P
E
R
S
O
N

N

K
I
E
P
E
N

K
U

U

A

D

K
A
R
M
I
N

O
R

L
E
D
A

L

R

P
A
M
P
F

A
L
L
E
R
L
E
I

R

P
L
A
N
E
R

N
T

A
S
S
E
S
S
O
R

F
I
N

A
G

H
A
A
R
D
T

S
A
R
A
J
E
V
O

E
S

L
I

T
L

K
N
E
C
H
T

O
E

D
E
L
I
L
A

E

G
R
I
E
S
S

D
E
L
T
A

N

E
R
D
E

N

T
C

U
R
I

R
V

O

C
S

D
E

S
E
H

S
T
O
P
P

H

T
E
R
R
O
R

G
I
T
A
R
R
E

P
O
T
E
N
Z

L

N

E

A
U

A
R

L

S
K

L
I
K
E

D
R
A
U
S
S
E
N

M
O
N
T
E
V
I
D
E
O

N
T

E

G

U
T
E

N

M

I
N

S
E
L
A

L
E
S

T
D

D
E
N
N

G
A
L
G
A
N
T

A
Z
U
B
I
S

E
K

A
R
N
I

B

A

T
B
C

A

U
S
E

O
T

T
I
P
P

M

T

B
O

U
A

F
E
I
M

N

S
I
Z
I
L
I
E
N

A
L
T
E
I
S
E
N

G
E
L
E
I
T

S
L

A
S
K

M

K
L
I
N
G
E

I
R

R
A
G
E

L

L

A
T
U
M

M
E
T
A
L
L

N

K
L
A
G
E
N

G
T

M
E
T
T
A
G
E

K
I
E
N

N
A

A
E
R
O

K

I

S
E
E
N
O
T

Z
N

L

A

K

S
T
U
A
R
T

R
M

S
T
E
I
N
E

I

J
E
D
D
O

U
N
I
K
A
T

F

S

K
R
O
N
O
S

L
U

P
R
A
E

U
D

U
H
A

E
P

D
E
T
A
I
L

N

K
O
E
C
H
E

T
E

E
R

E
N

R
U
E
G
E
N

R
D

B
A
L
I

B
I
O

A
S
M
A
R
A

E
L
E
G
I
E
N

M
A
I

O
M
A
R

L
E
E

T
A
B
E
S

R
M

E
N

O
R

Z
O
L
L
F
R
E
I

D
O
E
R
R
O
B
S
T

K
E
A

Lösungen der VorwocheWidder
21.03. - 20.04.

Manchmal verwechseln
Sie Sparsamkeit und Geiz:
Investieren Sie in die Liebe!

Sie blitzenmit einem Plan ab. Nicht
frustriert sein! Gehen Sie keine länger
bindenden Verpflichtungen ein!

Zwillinge
21.05. - 22.06.

ImMoment stehen die
Flirtsterne schlecht –
nicht enttäuscht sein!
Beißen Sie die Zähne
zusammen, gehen Sie an

den Arbeitsberg!Mit einemGefallen
gewinnen Sie viel Sympathie.

Krebs
22.06. - 22.07.

Intensive Beziehungsdis-
kussionen stehen an. Es
geht ans Eingemachte!
Setzen Sie klare Priori-

täten, verschieben Sie Unwichtiges. Sie
halsen sich Probleme anderer auf, gehen
Sie eigene an!

Stier
21.04. - 20.05.

Glauben Sie nicht alles,
was Sie durch die rosa-
rote Liebesbrille sehen!
Schnelle Entscheidungen

verbieten sich dieseWoche. Sie beweisen
Großzügigkeit. Das lohnt sich!

Löwe
23.07. - 23.08.

Flirtlaune für Singles,
Kuschelstimmung für
Pärchen. Sie holen sich
Unterstützung für Ihre

Pläne. Gut so.Wer eine Lektion erteilt
bekommt, sollte auch etwas draus lernen.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Sie sind spontan. Die
Offenheit gefällt Ihrem
Partner. Verlassen Sie
sich nur aufMenschen,

die Sie gut einschätzen können. Sie
vermissen Abwechslung. Die kommt
nicht von allein.

Waage
24.09. - 23.10.

Freunde helfen Ihnen aus
einer emotionalen Sack-
gasse. Nichts geht Ihnen
schnell genug. Achten
Sie auf das Tempo der

Kollegen! Keine gute Zeit für Sinnsuche –
Sie sind zu rastlos.

Skorpion
24.10. - 22.11.

Worte allein sind nicht
unbedingt ein verlässli-
cher Beweis für die Liebe.

Ihr Einsatz ist derzeit kaum von Erfolg
gekrönt. Nur nicht aufgeben! Gehen Sie
mit Infos nicht vorschnell hausieren.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Vorsicht: Überlegen Sie,
bevor Sie sagen, was Sie
denken! Sie drängen sich
nach vorn. Das kommt

nicht gut an. Ihre überschüssigen Energien
sollten Sie mal wieder mit Sport abbauen.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Ihr ausgeglichenes Liebes-
leben gibt Ihnen derzeit
viel Selbstvertrauen.
Lassen Sie Ihrem Ehrgeiz
freien Lauf: Der Erfolg

wartet. In derMitte derWoche bietet
sich eine gute Chance – zugreifen!

Fische
20.02. - 20.03.

Sie sind imMoment
der ruhende Pol in der
Partnerschaft. Ihre
Aufgaben erledigen sich
zur Zeit fast von selbst.

Sie haben genug Kraft, um anderen zur
Seite zu stehen.

Schütze
23.11. - 21.12.

Mit kleinen Aufmerk-
samkeiten halten Sie das
Liebesfeuer am Lodern.
Trotz mangelnder

Konzentration: Sie haben eine kreative
Phase! Neidgefühle? Ein guter Anlass
für Ehrgeiz!

Auffor-
derung
einzu-
treten

Ältesten-
rat

Sitz-
streik
(engl.)

Gehalt

schnei-
dern

Teil der
ungar.
Haupt-
stadt
weit
ausge-
dehnt

Erb-
faktor

Fluss
durch
Gerona
(Span.)

Vorname
des US-
Autors
Welles
Zucker
in großen
Kristallen

Vorname
der
Pianistin
Ney
Mit-
arbeite-
rin
lang-
schwän-
ziger
Papagei

Löwen-
gruppe

Wand-
malerei
auf Kalk

konstant,
be-
ständig
Home
Banking-
Geheim-
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Harze
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Tropen-
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Rechts-
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Wett-
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mit
Licht be-
handeln

wachsen

folglich,
deshalb

privater
TV-
Sender
(Abk.)

Halbgott
der grie-
chischen
Sage

griechi-
scher
Buch-
stabe

unbe-
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(4. Fall)

tsche-
tschen.
Haupt-
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süd-
deutsch:
schnee-
frei

deut-
sches
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land

Darstel-
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Christi
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förm-
liche
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Schmier-
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gerät
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Vitamin

Meer-
katze

Darlehen

Lenkrad

einfach

bunter
Tropen-
vogel

franzö-
sisch:
Monat

asiat.
Staaten-
verbund
(Abk.)
ad hoc,
unge-
plant

Zu-
gewinn

russi-
scher
Strom

Staat in
West-
afrika

Parla-
ment
Litauens

lockeres,
netz-
artiges
Gewebe

Kurz-
form
von
Anton

Tier-
garten

Jäger-
rucksack

Un-
mensch

Stadt
in der
Toskana
(Turm)

altrömi-
scher
Wahl-
bezirk

Vorname
des
Musikers
Collins

Ein-
schüch-
terung

Schuh
der
Indianer

hohe
Rücken-
trage

portugie-
sische
Insel-
gruppe

afrika-
nische
Kuh-
antilope

Luft-
reifen

Kimono-
gürtel

Haupt-
teppich
orient.
Festsäle

italien.
Europa-
politiker
(Roman)

latei-
nische
Vorsilbe:
weg

groß-
herzig

eine
Geliebte
des Zeus

Süd-
spitze
Ameri-
kas

Männer-
kurz-
name

Winzer-
betrieb

profes-
sionell
um-
sorgen

Trans-
port-
mittel
in Bergen

Hahnen-
schrei

ein
Binde-
wort

schwar-
zes
Pferd

heikle
Situa-
tionen

Auer-
ochse

Gegen-
wehr,
... bieten

Meeres-
tier

griech.
Schick-
sals-
göttin

Ausruf
des
Nichtge-
fallens

dt.
Schau-
spieler
(Heino)

entwäs-
serter
Schlick

griechi-
sche
Unheils-
göttin

US-
Gold-
münze

großer
Raum

Gewürz-
pflanze

Abk.:
Oberin-
spektor

elektr.
Infor-
mations-
einheiten

nord-
deutsch:
Knecht

franzö-
sischer
unbest.
Artikel
kurzer,
heftiger
Nieder-
schlag
Level,
Ab-
schnitt

ironisch-
witzige
Dar-
stellung

Geld-
summe

Zweck,
Be-
deutung

Kund-
schafter

land-
wirtsch.
Arbeit

Kanton
der
Schweiz

zum
selben
Zeit-
punkt

Gewähr-
leistung

Abk.:
network
computer

Christ-
baum-
schmuck

pau-
sieren,
rasten

ostsibi-
rischer
Strom

Vorname
des US-
Dichters
Pound

süd-
amerika-
nischer
Kuckuck

Tauf-
zeugin

Gewürz-
pflanze

Gelände-
vertie-
fung

Brand

einge-
schaltet

Elan,
Schwung

unge-
braucht

Fremd-
wortteil:
gegen-
über

Film mit
Reese
Wither-
spoon

Vorname
der Dago-
ver
† 1980

lauter
Streit
(ugs.)

ärztliche
Behand-
lungs-
orte

ein-
drücken

ehem.
Name
von
Tallinn

Gürtel-
gegend

asiat.
Noma-
denzelt-
dorf

Weis-
sager

griechi-
scher
Buch-
stabe

Vorname
der
Riefen-
stahl

Note
beim
Doktor-
examen

akusti-
sches
Signal

kleiner
Beitrag

alter Ton-
träger
(Abk.)

geliehen,
auf ...

semi-
tischer
Wetter-
gott
ausein-
ander-
bringen,
lösen

altes
Maß des
Luft-
drucks
argu-
men-
tieren

in
hohem
Maße

je
(latein.)

Beson-
derheit

eine
Märchen-
figur

Kurorte

histor.
Land-
schaft in
Arabien

Absicht

Teil des
Waffen-
visiers

Atom-
abart

Hand-
arbeit

nacht-
aktiver
Vogel

engl.
Kose-
wort für
Vater

altrömi-
sche
Silber-
münze

nord-
amerik.
Indianer-
stamm

englisch:
eins

Küsten-
saum in
Italien
Porzel-
lan-
erde

Schalen-
tier

Marge,
Differenz

kleines
Bauern-
haus

Zehneck

Ort
an der
Mosel

dekora-
tives
Plakat

altgerm.
Rechts-
verhält-
nis

hohes
dt.
Gericht
(Abk.)

weiches
Baum-
woll-
gewebe

Vulkan-
öffnung

zurück-
haltend

Farbe
zum
Zeichnen

Stamm
in Süd-
west-
afrika

europ.
TV-Sa-
telliten-
system

russisch-
estn.
Grenz-
see

Kälber-
magen-
enzym

franzö-
sischer
Sänger
(Gilbert)

eine
Amphibie

Floren-
tiner
Dichter
† 1321

Bruder
von
Fafnir
(Edda)

Winter-
sport-
gerät

Holz-
stoff

Tier-
mund

Ge-
tränke-
runde

Musik-
träger
(Mz.)

deutsche
Vorsilbe

japani-
sches
Heilig-
tum

türk.
Groß-
grund-
herr

Brett-
spiel

ver-
gleich-
bar

Abstand
beim
Fechten

Monats-
name

Kfz-Z.
Steinfurt

Krank-
heits-
keim

Zwerg-
holun-
der

Ziffern-
kennung
(engl.)

alt-
indische
heilige
Schrift

männ-
licher
Artikel

florenti-
nische
Bankiers-
familie

legeres
Gruß-
wort

arabi-
scher
Fürsten-
titel

Männer-
name

schotti-
sche
Stamm-
verbände

Ausruf

Berg-
bach

Flächen-
maß

Wasser-
vogel

Seh-
unfähig-
keit

Nutztier
der
Lappen

WOCHENSPIEGEL
LÜBECK + OSTHOLSTEIN IMMER SONNABENDS IM

BRIEFKASTEN UND ONLINE
JEDERZEIT FÜR SIE DA!

WIR ZEIGEN FORMAT

Und bringen
die News
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Klein im Ohr, groß im Klang
Philips Im-Ohr-Hörsysteme jetzt bei Schmelzer Hörsysteme testen.
LÜBECK/OSTHOLSTEIN. Dis-
kret, individuell angepasst und
mit modernster Technologie
ausgestattet: Schmelzer Hörsys-
teme lädt dazu ein, die neuesten
Philips Im-Ohr-Hörsysteme im
Rahmeneiner exklusivenTesthö-
rer-Aktion kennenzulernen,
kostenlos sowie unverbindlich
auszuprobieren und von zehn
Prozent Rabatt zu profitieren.
Im Mittelpunkt stehen die

neuen Philips HearLink NXT und
Philips HearLink 050 CIC. Mo-
derne KI-Technologie unter-
stützt ein klares Sprachverste-
hen und reduziert störende Um-
gebungsgeräusche. Daswieder-
aufladbare HearLink NXT bietet
zudem Bluetooth-Konnektivität
und mobiles Laden für eine un-
komplizierte Nutzung im Alltag.
Das Philips HearLink 050 CIC

überzeugt als maßgefertigte
und besonders diskrete Lösung.
In Kombination mit moderner
Signalverarbeitung und Sound-
Map 3 soll es für ein natürliches
Hörerlebnis und gutes Sprach-
verstehen sorgen.
Wer herausfindenmöchte, ob

ein modernes Im-Ohr-Hörsys-
tem die passende Lösung für die
eigenen Hörbedürfnisse ist,
kann sich bis zum 31. August als
einer von 50 Testhörern anmel-
den. Im Rahmen der Aktion be-
steht die Möglichkeit, die be-
worbenen Philips-Hörsysteme
persönlich kennenzulernen und
in aller Ruhe zu testen.

PERSÖNLICHE BETREUUNG
AUCH NACH DEM KAUF

Auch nach der Entscheidung für
ein Hörsystem können sich Kun-
dinnen und Kunden bei Schmel-
zer Hörsysteme auf persönliche
Betreuung und zusätzliche Si-
cherheit verlassen. Die Schmel-
zer-Garantie bietet über die ge-
setzlicheGewährleistunghinaus
umfassende Leistungen rund
um das Hörsystem. Für Im-Ohr-
Hörsysteme gilt eine zweijährige
Garantie. Zusätzlich besteht ein
dreijähriger 50-prozentiger Ver-
lustschutz. Sollte ein Hörgerät in
diesem Zeitraum verloren ge-
hen, wird bei einer Neuversor-
gung nur die Hälfte des ur-
sprünglichen privaten Eigenan-
teils berechnet. Ergänztwird das
Angebot durch umfangreiche
Serviceleistungen, sodass die
Hörsysteme auch langfristig op-
timal eingestellt und gepflegt
werden können.

2 Lübecker Innenstadt, Holsten-
straße 9, Tel. 0451/61305823
Lübeck Campus Center, Alexan-
der-Fleming-Straße 1, Tel.
0451/49898686
Stockelsdorf, Ahrensböker Straße
34-36, Tel. 0451/88051595
Travemünde, Vorderreihe 8-9, Tel.
04502/8869900
Schlutup, Mecklenburger Straße
67, Tel. 0451/45056320
Bad Schwartau, Markttwiete 6,
Tel. 0451/70985250

Agnes Porobin aus dem Fachgeschäft von Schmelzer Hörsysteme
in der Holstenstraße in Lübeck. Foto: Schmelzer Hörsysteme

ANZEIGE

125 Jahre Buddenbrooks im St. Annen-Museum
LÜBECK. Am 29. Oktober wird
anlässlich des 125. Jubiläums
von Thomas Manns Roman
„Buddenbrooks. Verfall einer
Familie“ im St. Annen-Museum

die Ausstellung „Family Affairs.
125 Jahre Buddenbrooks“ des
Buddenbrookhauses eröffnet.
Dies nimmt das neue Führungs-
format „St. Annen meets Bud-

denbrooks“zumAnlass, sichan-
hand von Objekten des wohlha-
benden Lübecker Bürgertums in
der Sammlung des St. Annen-
Museums auf die Suche nach

dem Selbstverständnis einstiger
Lübecker Bürgerfamilien zu ma-
chen. Die nächsten Termine sind
am 11. September und 16. Ok-
tober jeweils ab 15 Uhr.

Achtung, Verkehrsanfänger!
LÜBECK. Für Schülerinnen und
Schüler ist es das letzteWochen-
ende der Sommerferien – am
Montag geht dann der Schulall-
tag wieder los. Damit sind wie-
der viele Kinder erstmals alleine
auf dem Weg zur Schule. Ihren
Eltern kommt eine ganz beson-
deres Bedeutung zu: Sie müssen
ihre „Lütten“ fit machen für das
richtige Verhalten im Straßen-
verkehr. Elisabeth Pier von der
Landesverkehrswacht Schles-
wig-Holstein, gibt den Eltern
Tipps zum Schulanfang:
3 In der Regel freuen sich Kinder
auf den ersten Schultag. Dem-
entsprechend motiviert sind sie
auch fürdenSchulweg.Überfor-
dern Sie Ihren Nachwuchs beim
Üben jedoch nicht. Jedes Kind
lernt anders. Klappt es heute
nicht, ist morgen auch noch ein
Tag.
3 Ermitteln Sie den sichersten
Weg zur Schule. Das ist nicht im-
mer der kürzesteWeg. Hilfestel-
lung gibt der Schulwegplan der
neuen Schule. Achten Sie da-
rauf, dass alle Straßenquerun-
gen durch Ampeln oder zumin-
dest Zebrastreifen gesichert
sind. Auf demGehweg sollte Ihr
Kind immer auf der zur Straße
abgewandten Seite laufen.
3 Gehen Sie mit Ihrem Kind den
Schulwegmehrfach gemeinsam
ab. Erst nach einigen Wochen
sitzt der Weg.
3 Besprechen Siemit IhremKind
alle Gefahrenquellen auf dem
Weg und erklären Sie ihm, was
zum Beispiel an Ausfahrten, die
den Gehweg kreuzen, passieren
kann. Üben Sie mit ihm, wie es
sich an diesen Stellen richtig ver-
hält. Verunsichern Sie Ihr Kind
dabei jedoch nicht.
3 Nach einigen Durchgängen
können Sie auch einen Rollen-
tausch vollziehen. Lassen Sie
sich von Ihrem Kind zur Schule
führen. Dabei soll es Ihnen erklä-
ren,was es sieht undwas es des-
halb tun möchte.

3 Begleiten
Sie Ihr Kind am
Anfang auf
dem Schulweg
und prüfen Sie
nach einer ge-
wissen Zeit, ob
Ihr Kind den
empfohlenen
Weg benutzt
undobesnoch
aufmerksam
ist und Ihre
Ratschläge be-
herzigt.
3 Denken Sie
daran – Kinder
sind keine klei-
nen Erwachse-
nen. Sie sehen
die Welt mit
anderen Au-
gen und kön-
nen Motoren-
und Bremsge-
räusche von
Autos noch
nicht richtig
zuordnen.
Auch fällt es
Ihnen schwer,
Entfernungen und Geschwin-
digkeiten richtig einzuschätzen.
Das gilt besonders für geräusch-
arme E-Fahrzeuge.
3 Wenn Ihr Kind mit dem Schul-
bus oder mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln fährt, üben Sie
auchhier das richtigeVerhalten -
an der Bushaltestelle, beim Ein-
und Aussteigen und im Bus.
3 „Eltern-Taxi“: Wer sein Kind
ausnahmsweise mit dem Auto
zur Schule bringt, darf nie den
Kindersitz vergessen, egal wie
kurz der Weg ist. Halteverbots-
zonen vor der Schule dienen der
Sicherheit der Kinder. Bringen
Sie ihr Kind nicht bis unmittelbar
vor die Schule: die letzten 200
Meter sollte es zu Fuß gehen.
3 Zu Fuß zur Schule zu gehen,
trägt dazu bei, dass Kinder
selbstständig werden. Außer-
dem mobilisiert Bewegung vor

dem Schulalltag die mentalen
Fähigkeiten. Die Kinder sind auf-
merksamer und aufnahmebe-
reiter beim Lernen.
3 Der Schultag sollte harmo-
nisch und ohne Eile beginnen.
Emotionaler Stress und Zeit-
druckwirken sichnegativ auf die
Aufmerksamkeit des Kindes in
der Schule und im Straßenver-
kehr aus.
Elisabeth Pier appelliert weiter:
„Eltern haben eine Vorbildfunk-
tion!Wenn Sie eilig bei Rot über
die Straße laufen, müssen Sie
damit rechnen, dass Ihr Kind es
Ihnen nachmacht.“ Und weiter:
„Als motorisierter Verkehrsteil-
nehmer ist in den ersten Schul-
wochenmitKindern zu rechnen,
diewenig Erfahrung imStraßen-
verkehr haben – aufmerksames
und rücksichtsvolles Verhalten
schützt nicht nur Ihr Kind.“

Am 17. August beginnt in Schleswig-Holstein das
neue Schuljahr. Ab dann sind viele Kinder auf den
Straßen unterwegs, auf die es besonders zu ach-
ten gilt. Grafik: Landesverkehrswacht SH

Telefon 04321 2517160
Mobil 0151 61728795

Jetzt Termin vereinbaren!

Treppenrenovierung
Stufe-auf-Stufe System

Mit unserem Stufe-auf-Stufe
Treppenrenovierungssystem bieten
wir Ihnen das Rundum-Sorglos-Paket.

• Kompetente Umsetzung

• 20 ansprechende Designs

• Pflegeleicht & Robust

• 20 Jahre Garantie auf Abrieb

• Made in Germany

Ihr Zuhause. Ihr Stil. Ein Ansprechpartner.
Mit unserem Türen-Sortiment gehen wir den nächsten Schritt und
bieten Ihnen nun die perfekte Kombination aus hochwertigen Böden,
stilvollen Türen und den exakt
passenden Fußleisten.

INNENTÜREN

Telefon 04321 2517160 | 0151 61728795
E-Mail tueren@knutzen-home.de

Jetzt beraten lassen!

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein
Am Voßberg 8
Telefon 04361 50 63 90

KNUTZEN HOME Lübeck
Osterweide 14
Telefon 0451 50 49 060

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a
Telefon 04521 79 56 00

EINKAUFEN
MIT DER

knutzen-home.de
Die mit dem grünen Haus

Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht. Irrtümer, Farbabweichungen und Änderungen vorbehalten. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

9LOKALESSONNABEND, 15. AUGUST 2026



Mehr Beifuß-Ambrosie durch
Klimawandel in Lübeck
LÜBECK. Die Klimaverände-
rung mit wärmeren Temperatu-
ren über längere Zeiträume
kommt der wärmeliebenden
Pflanze ‚Ambrosia artemisiifo-
lia‘ gelegen: Sie kann sich da-
durch auch hier entlang von
Straßen, auf Brachflächen, Bau-
stellen, Äckern oder im heimi-
schenGartenweiter ausbreiten.
Aufgrund ihrer ähnlichen Er-
scheinung ist sie mit dem Ge-
meinen Beifuß leicht zu ver-
wechseln. Ihre hochallergenen
Pollen können jedoch heftige
gesundheitliche Beschwerden
auslösen. Dies schadet insbe-
sondere Menschen, die an einer
Pollenallergie leiden.
Laut einer repräsentativen

forsa-Umfrage im Auftrag der
AOKhatmehr als jededritte Per-
son (36 Prozent) in Deutschland
eine ärztlich diagnostizierte Al-
lergie. Die häufigste ist dabei die
Pollenallergie (59 Prozent).
Durch den Klimawandel ist in
den nächsten Jahren vermehrt
mit länger andauernden und

stärkeren Pollenbelastungen zu
rechnen. „Schon minimale Pol-
lenkonzentrationen der Ambro-
siapflanze können allergische
Reaktionen wie Bindehautrei-
zungen, Heuschnupfen oder al-
lergisches Asthma auslösen“,
warnt AOK-Serviceregionsleiter
Reinhard Wunsch.
Das Umweltbundesamt ver-

mutet, dass sich das Verbrei-
tungsgebiet und die Eigen-
schaften der Ambrosia-Pollen
durch den Klimawandel verän-
dern. Auch durch herunterge-
fallene Samen im Vogelfutter
kann sich die Ambrosia im Gar-
ten verbreiten. Die Dauer der
‚Heuschnupfen‘-Saison wird
sich ebenfalls durch den Klima-
wandel verlängern.Dieneuauf-
tretenden Pflanzen mit allerge-
nen Pollen, wie zum Beispiel die
Beifuß-Ambrosie, beginnen
erst im Juli zu blühen, und die
Blüte dauert bis zum ersten
Frost an. Laut Bundesumwelt-
amt ist die allergene Wirkung
ihrer Pollen fünfmal höher als

die von Gräserpollen. Zu den
Symptomen zählen eine laufen-
de Nase mit Nies- und Juckreiz
sowie juckende, gerötete Au-
gen mit Tränenfluss. Auch kann
sich ein saisonales allergisches
Asthma entwickeln, das sich
während der Blütezeit durch
trockenen Husten, Atemnot
und verringerte Belastbarkeit
äußert. „Bei Personen mit einer
bestehenden Beifußallergie
kann es aufgrund von Kreuzre-
aktionen bereits beim ersten
Kontakt mit Ambrosia-Pollen zu
allergischen Beschwerden kom-
men“, so Wunsch. Beim direk-
ten Hautkontakt können bei
empfindlichen Personen Haut-
reizungen oder allergische
Hautreaktionen auftreten.
Die Ambrosia-Pflanze ist seit

mehreren Jahren als gesund-
heitsgefährdend bekannt. Die
Ausbreitung kann verhindert
werden, indem Funde dem
Grünflächenamt in Lübeck oder
unter www.ambrosiascout.de
gemeldet werden.

Wer die Ambrosia-Pflanze vor der Blüte im Garten entdeckt, sollte sie am besten mit Handschuhen an
der Wurzel packen und im Hausmüll entsorgen Foto: AOK/ Colourbox/hfr.

GESUNDHEITS-TIPP

Körperzellen brauchen Zink
Unser Körper ist ein komplexes
System, in dem ständig viele
Aufgaben nebeneinander ab-
laufen. Damit all das reibungs-
los funktionieren kann, wird
eine große Bandbreite verschie-
dener Nährstoffe benötigt. Eini-
ge dieser Nährstoffe können
aber leider nicht lange gespei-
chert werden. Von diesen Nähr-
stoffen braucht man eine regel-
mäßige Zufuhr über die tägliche
Ernährung, damit die Versor-
gung sichergestellt bleibt.
Neben Vitamin C gehört dazu
auch Zink.

WOFÜR BRAUCHT
DER KÖRPER ZINK?

Zink ist bei ganz unterschiedli-
chen Prozessen imKörper betei-
ligt. Bei zu wenig Zink kann die
Wundheilung gestört werden,
ein Mangel kann zu entzündli-
chen Veränderungen der Haut
führen. Auch das Immunsystem
braucht Zink, um zu funktionie-
ren, für das Gedächtnis spielt es
ebenfalls eine Rolle. Daneben
hat Zink noch viele weitere Auf-
gaben:
3 Bindung von freien Radika-
len, die die Zellen schädigen
können
3 Regulation des Blutzuckers
3 Bildung der Spermien
3 Sauerstoff- und Kohlendi-
oxid-Transport durch das Blut
3 Bildung von Hormonen

Eine Unterversorgung mit die-
sem wichtigen Nährstoff
kommt in unseren
Breiten nur selten
vor. Manche Men-
schen sind jedoch
anfälliger, näm-
lich solche, die
an chronisch
entzündlichen
Darmerkran-
kungen

leiden und Senioren. Auch ve-
getarische und vegane Ernäh-
rungkanndas Risiko einesMan-
gels erhöhen. ImSommerverlie-
ren wir zudem Nährstoffe über
den Schweiß. Gerade Zink kann
man auch dadurch vermehrt
verlieren, dass die Haut belastet
wird, z.B. durch häufiges Du-
schen oder die Sonneneinstrah-
lung. Auf eine ausreichende
Zink-Zufuhr sollten deswegen
vor allem Sportler achten, denn
wer regelmäßig trainiert,
schwitzt auch mehr und duscht
öfter. Zink ist darüber hinaus
auch wichtig für die Muskeln,
damit sich der Körper nach dem
Training gut regenerieren kann.
Die Rolle, die Zink für die Kör-

perzellen spielt, geht außerdem
über das Einfangen von freien
Radikalen hinaus: Nicht nur für
den Schutz der Zellen, auch für
ihr Wachstum wird er ge-
braucht.

ZINK IN DER
SOMMER-ERNÄHRUNG

Bei einer ausgewogenen Ernäh-
rung ist es in aller

Regel prob-
lemlos mög-

lich, den Zink-Bedarf
über Lebensmittel
zu decken. Wer
im Sommer mit
einem erhöh-
ten Bedarf
rechnet,
kanndeswe-
gen mehr
Lebensmittel
auf den Spei-
seplan setzen,
die viel Zink ent-
halten. Grund-
sätzlich ist es so, dass
der Gehalt in tierischen
LebensmittelnwieEiernundKä-
se höher ist als in pflanzlichen.
Dazu kommt, dass Zink schlech-
ter aus pflanzlichen Lebensmit-
teln gewonnen werden kann,
denn in Pflanzen ist auch Phytat
enthalten. Dieses bindet wäh-
rend der Verdauung u.a. Zink
und hemmt so dessen Aufnah-
me durch den Körper. Dies ist
wiederum der Grund, warum
eine rein pflanzliche Ernährung
das Risiko eines Zink-Mangels
erhöht. Umgekehrt hängt der
Tagesbedarf an Zink auch mit
der Menge an Phytat zusam-
men, dieman täglich aufnimmt.
Jemehr Phytat, destomehr Zink
mussmanauchzuführen,damit
im Körper am Ende genug an-
kommen kann.
Zu den Lebensmitteln, in

denen viel Zink steckt, zählen
neben Fleisch zum Beispiel:
3 Austern
3 Kürbiskerne
3 Sojabohnen

3 Paranüsse
3 Haferflocken

Bei letzteren
kann man mit
einem simp-
len Trick die
Verfügbar-
keit des
Nährstoffs
erhöhen:
Durch Einwei-

chen wird die
Phytinsäure redu-

ziert.
Die Aufnahme von Zink

wird außerdem verbessert,
wenn man gleichzeitig Vitamin
C zu sich nimmt, im Sommer
bietet es sich deswegen z.B. an,
zu den zinkhaltigen Lebensmit-
teln Obstsorten zu kombinie-
ren.

ZINK NICHT ÜBERDOSIEREN

Unter bestimmten Umständen
kann eine höhere Zufuhr von
Zink also sinnvoll sein. Obwohl
Zink ein wichtiger Nährstoff ist,
kanneinZuviel letztenEndes so-
gar zu Vergiftungserscheinun-
gen führen, beispielsweise:
3 Übelkeit
3 Durchfall
3 Bauchkrämpfe
3 Kopfschmerzen
3 Appetitlosigkeit
Hat man den Verdacht, zu

wenig Zink zu sich zu nehmen,
ist deswegen zunächst eine ent-
sprechende Umstellung der Er-
nährung sinnvoll.Eine zusätzli-
che Zufuhr über entsprechende
Produkte sollte am besten nur
über eine kurze Zeitspanne er-
folgen, es sei denn, der Haus-
arzt stellt einenMangel fest und
verordnet eine längere Einnah-
me.

Gesunde Grüße
aus den Pinguin-Apotheken

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-Apotheken, gibt
Gesundheits-Tipps.

im Darm auf und dehnt die
Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhält sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So
kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die
Verstopfung löst sich2 – planbar
und zuverlässig. In der Folge
können auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blähbauch zurückgeht.

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er mehr
als 30 Tonnen Nahrung und
ermöglicht so die Aufnahme
lebenswichtiger Bestandteile
wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz seiner
Leistungsfähigkeit ist der Darm
jedoch auch hochsensibel. Bei
Stress, einer ballaststoffar-
men Ernährung oder mit
zunehmendem Alter nimmt
die Darmaktivität ab und
der Transport der Nahrung
im Darm gerät ins Stocken.
Zusätzlich stauen sich oftmals
Gase im Darm an, die sich in
einem Blähbauch äußern. Doch
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das Hoffnung
schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren
Kijimea Regularis PLUS enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstützt, hilft,
die Darmpassage zu erleichtern
und einen gesunden Darm
zu erhalten1. Denn es quillt
1Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. • Abbildung und Namen Betroffenen nachempfunden.
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Anwender sind überzeugt
Das innovative Prinzip hinter
Kijimea Regularis PLUS rief
bereits zahllose begeisterte
Kundenreaktionen hervor.
Heiko H. lobt, es handle sich
dabei um „das beste Produkt,
das ich bis jetzt hatte.“ Regina S.
schwärmt: „Ich bin so überzeugt
davon, dass ich meine Freunde
auch begeistern konnte. Daher
verschenke ich jetzt die kleinen
Sets. Auch meinen Mann konnte
ich begeistern und wir trinken
es jetzt zusammen, jeden Tag.“
Und auch Samira V. bestätigt:
„Ich bin froh, Kijimea Regularis
PLUS gefunden zu haben.“

Kijimea Regularis PLUS kann
rezeptfrei in Apotheken vor Ort
oder online erworben werden
(PZN 18788684), ist aber auch
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhältlich.

Schluss mit Blähbauch!
Unser Tipp für eine aktive Verdauung ohne Kompromisse

Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte
nach ärztlichem Rat erfolgen.

Kleine Tropfen,
große Hilfe

Zielgerichtete Dosierung bei sexueller Schwäche
Ob frisch verliebt, vor dem ers-
ten Date oder seit vielen Jahren
verbunden – manchmal macht
der Körper nicht mit, wenn es
drauf ankommt. Deseo Arz-
neitropfen bieten wirksame
Hilfe bei sexueller Schwäche –
individuell dosierbar, je nach
Situation und persönlichem
Empfinden.

Es gibt Momente, in denen
man sich nach Intimität sehnt –
doch Erektionsprobleme oder
fehlendes Verlangen machen oft
einen Strich durch die Rechnung.
Mal ist es der Druck, funktionie-
ren zu müssen, mal fehlt nach
einer langen Belastungsphase
schlicht die Energie. Deseo, zuge-
lassen zur Behandlung von sexu-
eller Schwäche, kann in solchen
Phasen unterstützen. Die Trop-
fenform erlaubt – im Gegensatz
zu Tabletten – eine individuelle
Dosierung, angepasst an das per-
sönliche Befinden und die jewei-
lige Situation.

Natürliche Hilfe bei sexueller
Schwäche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

04884881)

www.deseo.net

verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird insbe-
sondere bei sexueller Schwäche
angewendet.

Voller Genuss – ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unab-
hängig vom Geschlechtsakt und
lässt Raum für Spontaneität.
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln oder Neben-
wirkungen sind nicht bekannt.
Deseo ist zudem rezeptfrei er-

hältlich – diskret in jeder Apo-
theke oder online, ohne unange-
nehmen Arztbesuch.

Gesundheit ANZEIGE
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Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter:Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter: www.pinguinapotheke24.dewww.pinguinapotheke24.de
**AVP: Diesen Preis hat der pharmazeutische Unternehmer zum Zwecke zur Abrechnung dieses Arzneimittels zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse durch Apotheken an die

Informationsstelle für Arzneispezialitäten GmbH (IFA) gemeldet. Die Grundlage ist § 78 AMG. Dieser gemeldete Preis abzüglich eines Abschlags von 5% wird von der Krankenkasse
für dieses Arzneimittel an die Apotheke bezahlt, wenn die Krankenkasse ausnahmsweise die Kosten dieses Arzneimittels übernimmt. UVP steht demgegenüber für die unverbindliche

Preisempfehlung des Herstellers. Preisersparnisse beziehen sich auf AVP bzw. UVP. * Gilt nicht für verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Am Hauptbahnhof/
ZOB
Konrad-Adenauer-Str. 1
Tel.: 0451/82966

Im Hochschulstadtteil /
Im Campus
Alexander-Fleming-Str. 1
Tel.: 0451/292 896 66

In der Mühlenstraße
Südl. Altstadt
Mühlenstr. 37
Tel.: 0451/707 510 10

In der Königstraße
auf 2 Etagen / EG + 1. OG
Königstr. 59-63
Tel.: 0451/292 75 55
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statt
22,19 € statt

17,60 €

statt
4,19 €

55.50€

kg = 49,00 €

kg = 99,93 €

statt
67,99 €

0.99**€

Paracetamol ratiopharm
500 mg
20 Tabl.

Elmex Gelee
25 g

Diclox forte
20 mg/g Gel, 150 g12.25**€

statt 18,98 €

14.99**€statt 26,98 €
18 %

gespart

35 %**

gespart

44 %**

gespart

38%**

gespart

11.50**€
48 %

gespart

Orthomol Chondro
plus
Kombipackung
Granulat/
Kapseln
30 Stck.

76 %**

gespart

Cetirizin Ratiopharm
50 Tabletten

Aspirin Complex
20 Beutel

statt
19,29 €

19 %
gespart

15.45**€

10.80**€

Grippostad C
24 Hartkapseln



Eigenheim in Sicht?
Gemeinsam verwirklichen

wir Ihr Traumhaus
ganz nach Ihren
Vorstellungen!

Zu den Gründen 14 | 23623 Ahrensbök-Dakendorf

TRAUMHÄUSER SEIT 1996 contractvario

04505 5805-0

contract-vario.de
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Maisonette-Whg. in Timmend. Strand
ca. 57 m², 2 Zim., Balkon, Garage, Bj.
1982, EnV, 167,7 kWh/(m²a), F, Gas,
175.000 € (zzgl. 3,57% inkl. MwSt.
Käuferprov.)

✆ 04503 - 881200 · www.loose-immo.com

Mehrfamilienhaus in Lübeck/St. Gertrud sucht
neuen Eigentümer Beliebte Wohnlage, ca. 173 m²
Wohn-/Nutzfläche, 4 Wohnparteien, voll vermietet,
Grundstück ca. 140m², ca. 45m² Kellerfläche, ide-
al als Kapitalanlage, Istmiete 17.040€ p.a. (steige-
rungsfähig) EBA: 501,3 kWh/(m*a), Gas, H, Bj. 1900

325.000 € zzgl. Courtage
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Modernes Ferienchalet in Süsel
ca. 40 m², 2 Zim., 220 m² Grdstk.,
2 Stellpl., Bj. 2020, barrierefrei, teil-
möbl., kein EnA nötig, 186.000 € (keine
Käuferprov.)

Wir suchen laufend…
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder Größe
Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Lübeck
www.grohmann-immobilien.de

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhäuser

Doppelhaushälften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhäuser.

Keine Kosten für den Verkäufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Schönböckener Str. 10 - 23556 Lübeck
04 51 - 4 86 69 18 info@nordiska-haus.de

NORDISKA
HAUSGmbH
-

23556 Lübeck Schönböckener Str.10

Wir kaufen auch Grundstücke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstück zu groß geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,
wir machen Ihnen ein Angebot!

DHH in Sereetz & Ratekau

106 m², 4 Zi., Küche, Bad, 2 SZ,
komplett möbliert o. frei, 2-4 Pers.,
Energiesparhaus, Sonnenterrasse,
ruhig gelegen, Parkplatz vor der Tür,
auch gewerblich, ab sofort frei.

‡ 0171-8318404

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in

Lübeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Lübeck

Abholung von gebr. Möbeln für bedürftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Mölln, von Privat

Große sonnige 4 Zi.-ETW, top
Zustand, NR, ca. 110 m², div.
Extras!, Südloggia, Bj.86, gr.
KR+DG, VB, plus Gem.garten,
2.OG, EnEV-C, plus PKW-TG-
Stellpl. opt. - 284.000,- €.

‡ 0152-27726954

Neustadt in Holstein
Lichtdurchflutete 3-Zimmer- ETW im 1.
OG, ca. 66 m² Wohnfläche, zwei Balko-
ne, Einbauküche, Klimaanlage, Fußbo-
denheizung, Gäste-WC, Duschbad, TG-
Stellplatz zzgl. 20.000,- €, Bj. 2019, B:
19,4 kWh/(m²a), Strom-Wärmepumpe,
Kl: A+, KP: 350.000,- €, 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand
Stilvoll möblierte 2 Zi. ETW im EG, ca.
38 m², Terr. in Südwest-/West-Ausr.,
derz. in der Ferienvermietung etabliert,
ruhige Lage nur wenige Gehminuten zur
Ostsee, mod. EBK, TG-Stellpl., Keller-
abteil, Bj. 1988, V: 122,90 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 335.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau
Attraktive 4 Zi. ETW, 2. OG, ca. 86 m²,
sonniger Balkon, Einbauküche inkl. Ge-
räte, Gäste-WC, Wannenbad, Abstell-
keller, Fahrstuhl, PKW-Stellplatz, B:
132,50 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: E, Bj.
1979, KP: 250.000,- € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand
Großzügige 2 Zi. ETW, 17. OG, ca. 85
m², stilvolle EBK, Granitfliesen, moder-
nes DB, Sonnenbalkon mit Ostseeblick,
geschmackv. Inventar, Kellerr., Pers.-
Aufzug, Bj. 1972, B: 91,40 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 445.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand
Stilvolle 1 Zi. ETW, 18. OG, ca. 40 m²
Wfl., möbliert, EBK, DB, Sonnenbalkon
mit Ostseeblick, umfangreich san., Am-
biente-Beleuchtung, Personenaufzüge,
Bj. 1972, B: 91,40 kWh/(m²a), Gas-ZH,
Kl: C, KP: 225.000,- € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Ratekau - Sereetz
Charmante 2,5 Zi. ETW, 1. OG, ca. 65
m² Wfl., große EBK, Tageslichtwannen-
bad, Sonnenbalkon mit Markise, Gara-
ge, Bj. 1962, V: 126,4 kWh/(m²a), Öl-ZH,
Kl: D, KP: 155.000,- € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Groß Grönau
Imposante Maisonette-Whg. m. Haus-
im-Haus-Charakter, 6 Zi., ca. 272 m²
Wohnfl., 80 m² Nfl., Kamin, Sauna, 4
Balkone, Bj. 1998, V: 113,91 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 650.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnviertel Falkenwiese
Zwischen Wakenitz und Kanal: Schöne
und hochwertige 4-Zimmer-Wohnung
(ca. 100 m²) mit Dachterrasse (ca. 30
m²) in bester Lage zu verkaufen.
3. Stock ohne Fahrstuhl. 440.000,00 €
Mail: Zuhause_in_Luebeck@web.de

Lübeck - Moisling
Charmante 3 Zi. ETW mit Panorama-
Blick, 14. OG, ca. 74 m², Balkon, TG-
Stellpl., Bj. 1972, V: 121,8 kWh/(m²a),
Öl-ZH, Kl: D, KP: 170.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Kücknitz: 3-Zi.DG-Whg., 55
m², saniert, EBK, Duschbad, V: 179,5
kWh(m² *a) Gas, KP 210 T€, ‡ 0170/
2747691, kdm-immo@freenet.de

2-Zi.-ETW HL, Kahlhorststr. v. privat
zu verkaufen. 50 m², Balkon, Fahrstuhl,
Keller, Garage, Waschkü., 190.000 €.
Energieausw. vorh. ‡ 0171-5252750

Travemünde: Wunderschönes mo-
dernes Reihenhaus m. Doppelhaus-
Charakter & Blick ins Grüne. Von privat!
Bj. 02, versetzte 4er-Reihe in ruhiger
Sackgasse. Ca. 133 qm Wfl. m.
Wohnwintergarten, 3 Zi., gr. Vollkeller
(58 qm Nutzfl.). Grundst. ca. 250 qm
(Erbpacht 189 €/M.). Gepflegter Zu-
stand, sofort bezugsfertig.
Sehr angenehme Nachbarschaft.
KP: 490.000 €. Anfragen NUR per
WhatsApp (keine Anrufe):
0176 50202801

Lübeck - Altstadt
Charmantes Ganghaus, 3 Zi., ca. 60 m²
Wfl., ca. 15 m² Nfl., ca. 56m² Grdst., auf
3 Ebenen, 2013 umfassend san., voll-
ausgest. EBK, mod. DB, HWR, kl. In-
nenhof, Bj. 1850, B: 170,20 kWh/(m²a),
Gas-HZ, Kl: F, KP: 300.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck – St. Gertrud
Extravagantes EFH mit Galeriecharakter
in beliebter Waldrandlage von St. Ger-
trud! 6 Zi., ca. 300 m² Wohnfläche, ca.
60 m² Nutzfläche, ca. 829 m² Grund-
stück, Kamin, Süd-West-Terrasse,
hochwertige Küche, Sauna, XL-Garage,
Bj. 1996, B: 113,7 kWh/(m²a), Kl: D,
Gas-ZH, KP: 1.400.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lankau
Gepfl. EFH mit Potenzial auf ca. 914 m²
Erbpachtgrdst. (Restlaufzeit bis
31.12.2066, ca. 236,- € p.a. Erbbauzins,
Kauf mögl.), 5 Zi., ca. 119 m² Wfl.,
Wohnküche mit EBK, Tageslicht Bäder,
2 Terr., Garten mit Teich, Carport, Teil-
keller, Bj. 1970, B: 356,90 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: H, KP: 195.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seth
Saniertes EFH mit 6 Zimmer, ca. 131
m² Wohnfl., ca. 45 m² Nfl. (DG), ca. 659
m² Grdst., EBK, Fußbodenheizung (EG),
Kaminofen, gr. Sonnengarten, 2 Tages-
lichtbäder m. Regendusche/Wanne, 2
Terrassen, Glasfaser, HWR, Werkstatt,
Bj. 1968, B: 131,00 kWh/(m²a), Gas-FB,
Kl: E, KP: 460.000,- € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Jürgen
Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jürgen. Ca. 295 m²
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber.
m. Kamin, offene Designer-Kü., 3 - 4
SZ, 2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad
m. Sauna, Südterr., ca. 1.057 m² Grdst.,
Garage, Bj. 2022, B: 91 kWh/m² p.a.,
Kl. C, Gas-ZH, KP: 2.200.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Rethwisch
Gemütliches Ein-/Zweifamilienhaus mit
9 Zi., ca. 230 m² Wfl., auf ca. 798 m²
Grdst., Bj. 1961/1978. EBK, Whirlpool,
Fußbodenheizung, Solaranlage, Winter-
garten, Sonnenbalkon, Garage, Stell-
plätze. B: 143,85 kWh/(m²a), Öl-Hei-
zung, Kl: E, KP: 520.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Groß Grönau
Gemütliches RMH mit 4 Zi., ca. 83 m²
Wfl., ca. 221 m² Grdst. In ruhiger, famili-
enfr. Lage nahe der UKSH, EBK, Gäste-
WC, sonnige ca. 20 m² Süd-Terr., Gar-
ten mit Gartenhaus, ausgeb. DG, Voll-
keller, Bj. 1969, B: 116,30 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 295.000,- € 0451
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Travemünde
Vermietetes REH mit 4 Zi., ca. 90 m²
Wfl. ca. 144 m² Grdst plus ca. 25 m²
wohnl. ausgeb. DG, offene EBK, Terras-
se u. Zugang zum Süd-Garten, 2 DB,
Vollbad, Vollkeller, Teilüberd. Stellplatz,
Bj. 1994, B: 106 kWh/(m²a), Gasheiz.,
Kl: D, KP: 380.000,- € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau
Liebevoll gepfl. Familienidyll m. Traum-
garten u. Doppelcarport, 7 Zi., ca. 150
m² Wfl., ca. 951 m² Grdst., Gäste-DB,
WB, Garten m. Außensauna, Bj. 1953,
B: 270,3 kWh/(m²a), Gas-Heizung, Kl:
H, Erbpacht: 199,- € p.M. Restlaufzeit
bis 01.03.2049, KP: 320.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Rethwisch
Repräsentativer Winkelbungalow mit
5,5 Zi., ca. 164 m² Wfl., ca. 1.300 m²
Grdst., EBK, Fußbodenheizung, Tages-
lichtbad, Gäste-DB, HWR, Dachboden,
Doppelgarage, Stellpl., große überd.
Terrasse, Bj. 2017, B: 47,20 kWh/(m²a),
Gas-FBH, Kl: A, KP: 750.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ziethen
Großzügiges, modernes EFH mit 6 Zi.,
ca. 192 m² Wfl., ca. 1.300 m² Grdst., Bj.
2013, hochw. Landhauskü., lichtdurch-
fl. Räume, gr. Garten, Ausbaureserve,
FBH, Solarthermie, überdachte SW-Ter-
rasse, Stellplatz, B: 87,6 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 535.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Moisling
Charmante DHH mit 3 Zi., ca. 102 m²
Wfl., ca. 946 m² Grdst., Tageslichtbad
mit Dusche, Wohnküche, Sonnenterr., 2
Gartenhäuser, Parkmöglichkeit auf
Grdst., Bj. 1935, B: 371,60 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: H, KP: 290.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seth
Lichtdurchflutetes EFH mit Kamin und
Garage auf ca. 931 m² Grdst., ca. 132
m² Wfl., 4 Zi., EBK, Tageslichtbäder, gr.
Sonnenterr. mit Pergola, umlaufender
Garten, Bj. 1978, B: 141,50 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: E, KP: 420.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Kücknitz
Liebevolle gestaltete DHH mit gr. Gar-
ten, 6 Zi., ca. 107 m² Wfl., ca. 781 m²
Grdst., Wohnküche, Terrasse m. Pergo-
la, SZ mit Bad-Ensuite, Vollbad, Einzel-
garage, Bj. 1920, B: 128 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 320.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Heiligenhafen
Attraktives EFH direkt am Binnensee mit
5 Zi., ca. 152 m² Wfl., ca. 114 m² Grdst.,
aktuell als Zweifam.-Haus genutzt, zwei
WE, gemeins. Innenhof, EBK, gepachte-
tes Grdst. mit Terr. u. Garten, Bj. 1905,
B: 407,10 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl: H,
KP: 365.000,-€ 0451- 8009410 von-wu-
elfing-immobilien.de

Lübeck - Altstadt
Liebevoll sanierte DHH auf der histori-
schen Altstadtinsel, 3 Zi., ca. 105 m²
Wfl., ca. 39 m² Grdst., offene Wohnkü-
che, historisches Innenfachwerk, massi-
ve Echtholztreppen, Denkmalschutz, Bj:
1594, KP: 445.000,- €, 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Bülow bei Schwerin
Großzügiges, teilsaniertes Generatio-
nenhaus mit 9 Zi., ca. 217 m² Wfl., EBK,
Kaminofen, Winterga., Fußbodenhei-
zung, Doppelcarport, ca. 2.000 m²
Grdst., Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m²a),
Gas-FBH, Kl: C, KP: 395.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Rarität mit Traveblick!
Malerisches Altstadthaus in Top-Zu-
stand und 1a-Lage, ca. 90 m² Wohnfl.,
ca. 42 m² Grdst., ca. 30 m²wohnl. aus-
geb. Nutzfl., 4 Zimmer, Wohnküche, DB,
WB m. Traveblick, Bj. 1306, Denkmal-
schutz, KP: 450.000, - €, 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Gertrud
Sanierungsbedürftiges MFH mit 3 WE in
begehrter Lage, ca. 285 m² vermietba-
re Fl., aufgeteilt auf EG: 4 Zi. mit Winter-
garten, OG: 4 Zi. mit Balkon, DG: 2 Zi. u.
Außenstellplatz, ca. 1.131 m² Grdst., Bj.
1920, B: 403,53 kWh/(m²a), Gas-HZ, Kl:
H, KP: 580.000,- € 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Lübeck-Travemünde
Historisches, denkmalwürdiges Ensem-
ble in Bestlage, ca. 1.000 m² vermietb.
Fläche, ca. 1.890 m² Grdst., teilsaniert
2023, imposante Deckenhöhe, detail.
Fassadengestaltung, zahlr. alte Stilele-
mente, div. Nutzungsmögl. denkbar,
Denkmalschutz, KP: 1,6 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Altstadtinsel
Vollvermietetes MFH mit 17 x moder-
nisierten, kl. Whg. in bevorzugter Alt-
stadtwohnlage, ca. 770 m² Wfl., ca. 608
m² Grdst., Bj. 1930, V: 123 kWh/(m²a),
Gas-Etagenheizung, Kl: D, N.ME: ca.
127.020,- €, KP: 2,10 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

7.400 m² Grundstück, davon 1.400 m²
Baugrundstück, Nähe Ratzeburg.
‡ 0155-61727087

Garten 480 m², im KGV Travemünde
abzugeben. Garten kann sofort
übernommen u. geerntet werden
(Gewächshaus). Laube ist komplett
eingerichtet. Interessenten nur aus HL.
‡ 0151/67613460 o. 04502/7774535

Exklusive Whg. gesucht!
Lübecker Unternehmer sucht für sich
und seine Partnerin eine hochwertig
ausgestattete Wohnung ab 80m², mit
Balkon o. Terrasse, gerne mit TG-Stell-
platz. KP bis ca. 550.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

KP bis 400.000,-€
Nach dem Verkauf ihres Hauses su. ein
sympathisches Ehepaar eine moderni-
sierte 2,5-3 Zi. ETW mit Balkon o. Ter-
rasse in ruhiger Lage Lübecks. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mit Aufzug gesucht!
Pensionär sucht eine barrierearme Ei-
gentumswohnung ab 1,5 Zi. mit Aufzug
in Bad Schwartau, Stockelsdorf o. Um-
gebung. KP bis ca. 250.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Whg. mit Balkon ges.!
Für einen solventen Beamten suchen
wir eine gepflegte 2–3-Zi.-ETW mit Bal-
kon im Lübecker Hochschulstadtteil. KP
bis ca. 280.000,-€ 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Bundespolizist sucht ...
eine Etagenwohnung ab 2,5 Zimmern in
Ostholstein. Bevorzugt mit Lift. KP bis
ca. 300.000,-€. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Mit Aufzug gesucht!
Pensionär sucht eine barrierearme Ei-
gentumswohnung ab 1,5 Zi. mit Aufzug
in Bad Schwartau, Stockelsdorf o. Um-
gebung. KP bis ca. 250.000,-€. 0451-
8009410 wuelfing-immobilien.de

Geologe sucht ...
eine großzügige 3-4 Zi. ETW m. Balkon
auf / naher der Lübecker Altstadtinsel.
Vorzugsweise mit Stellplatz 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ältere Dame aus dem Rheinland sucht
ETW 3-4 Zi. o. Haus von Privat im
Raum Lübeck u. Umgebung.
‡ 02204/73358

Travemünde gesucht!
Für die Schwiegereltern eines Be-
standskunden suchen wir ein EFH ab
90 m² Wfl. mit kl. Garten in Alt-Trave-
münde. Auch Erbpacht kommt in Frage.
Gerne fußläufig zum Strand. Kaufpreis
je nach Lage. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Eigenheim ges.!
Sympathische Akademikerfamilie su.
ein EFH in Lübeck o. Stockelsdorf. Ger-
ne mit Carport oder Garage. KP je nach
Lage und Ausstattung. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Junger Oberarzt sucht ...
ein helles, gepflegtes REH o. RMH mit
mind. 3 Zi. Bevorzugt mit Stellplatz und
im Umkreis des UKSH. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Architektenhaus ges.!
Kieler Apotheker sucht ein Architekten-
haus ab 4 Zi. zw. Kiel und Lübeck. KP je
nach Lage und Zustand. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Lübecker Umland ges.!
Erfahrender Steuerberater sucht für sich
und seine Frau ein modernes Reihen-
haus ab ca. 100m² Wohnfläche in Bad
Segeberg/Oldesloe u. Umgebung. Ger-
ne mit Stellplatz. 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

OH gesucht!
Gut situierter Speditionsinhaber sucht
ein repräsentatives Landhaus mit gro-
ßem, uneinsehbarem Grundstück in
Ostholstein. Gerne in ruhiger u. grüner
Wohnlage. KP bis ca. 1,5 Mio.-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH o. ZFH gesucht!
Sympath. Familie aus der Region sucht
ein Haus mit zwei WE oder einer Ein-
liegerwohnung an der Lübecker Bucht.
Idealerweise in familienfreundlicher
Wohnlage. KP bis 800.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stadtvilla gesucht!
Wirtschaftsjurist aus HH sucht eine re-
präsentative Stadtvilla mit hochwertiger
Ausstattung ab 150m² mit kl. Garten in
Lübeck St. Jürgen oder St. Gertrud. KP
je nach Lage und Ausstattung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH zum Renov. ges.!
Projektingenieur sucht eine DHH ab 4
Zi. mit Garten im Umkreis von HL-St.
Gertrud. Auch mit Modernisierungsbe-
darf bis ca. 350.000,- €. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Hochschulstadtteil ges.!
Kleine Familie erwartet Nachwuchs und
sucht ein RH ab 90m² Wfl. im beliebten
Hochschulstadtteil Lübecks. Kaufpreis
bis ca. 450.000,- € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!
Solventes Seniorenpaar sucht einen ge-
pflegten Bungalow im Lübecker Um-
land. Bevorzugt mit kleinem Garten. KP
bis ca. 550.000,-€ 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Kl. Zinshaus ges.!
Norddeutscher Unternehmer su. ein kl.
Zinshaus ab 3 WE in Sankt Lorenz Nord
o. Moisling. Auch modernisierungsbe-
dürftige Objekte sind von Interesse. KP
je nach Lage und Zustand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Renditeobjekt gesucht!
Erfahrender Kapitalanleger sucht ein
Wohn- und Geschäftshaus mit guter
Mieterstruktur in Bad Oldesloe o. Um-
gebung. Zentrale Lage und gute Ver-
mietbarkeit werden bevorzugt. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnanlage ges.!
Hamburger Investor sucht eine gepfleg-
te Wohnanlage ab 10 Wohneinheiten in
Lübeck oder im Umkreis (+/-20km). KP
bis ca. 1,2 Mio. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Hotelier sucht ...
... eine hochw. Ferienimmobilie ab 120
m² Wfl. an der Ostseeküste als Kapi-
talanlage. Bevorzugt mit sonn. Terrasse
o. Balkon. KP bis 900.000 €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kapitalanlage gesucht!
Fachanwältin sucht eine renditestarke
ETW in Mölln, Ratzeburg oder Umge-
bung. KP bis ca. 350.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grundstück ges.!
Etablierte Bauträgergesellschaft sucht
ein teilbares Grundstück in attraktiver
Wohnlage in Lübeck oder Umgebung.
KP bis 500.000,-€. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Bauplatz gesucht!
Bauingenieur sucht ein Grundstück ab
1000m² Grdst. in Ratzeburg o. Umge-
bung (+/-20km). Auch teilbare Grund-
stücke sind interessant. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Architekt sucht ...
... ein Baugrundstück ab 800m² Grdst.
mit Entwicklungspotenzial in Lübeck
oder in Küstennähe. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Ferienresidenz ges.!
Hamburger Unternehmer sucht eine
hochwertige Ferienwohnung ab ca.
60m² Wohnfläche in Strandnähe von
Grömitz oder Scharbeutz. Gerne mit
Terrasse oder Balkon. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Ostseehaus gesucht!
Dreiköpfige Familie aus Hannover sucht
ein charmantes Ferienhaus mit min. 3
Zimmern an der Ostseeküste. Wün-
schenswert fußläufig zum Strand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ferienimmobilie ges.!
Kapitalanleger sucht eine gepflegte Fe-
rienimmobilie ab 4 Zimmern. Bevorzugt
in touristisch gefragter Lage an der Küs-
te. KP bis 500.000.-€. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Jürgen
Attraktive möblierte Bürofläche an der
Wakenitz, ca. 95 m² Bürofl. im EG u.
Gartengeschoss, sep. Eingang, 2 Büro-
räume, Küche, Bad, Besprechungs-
raum, Alarmanlage. Bj. 1999, V: 94
kWh/m² p.a., Gas-ZH, Kl: C, Kaltmiete:
1.000,- €, NK: 200,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Schloss-Anwesen...
in ländlich-idyllischer Lage, ca. 17,25ha
Parkgrundst., Denkmalschutz, ca.3.000
m² Nutzfl., 39 Zi. mit Ensuite-Bädern,
Aufzug, Terr. m. Seeblick, Marstall
f. Events bis 120 Personen, 18 SP, dir.
Seezugang, div. Nutzungsmöglichkei-
ten, neue Gas-ZH 2024, Bj. 1697, sa-
niert 2001, KP: 3,7 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bürogebäude gesucht!
Wachsendes Ingenieurbüro sucht ein
Bürogebäude oder eine Büroetage ab
400 m² in Lübeck, Stockelsdorf oder
Bad Schwartau. Idealerweise mit einer
modernen Ausstattung. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbefläche ges.!
Etablierte Physiotherapiepraxis sucht
eine Gewerbefläche ab ca. 200 m² in
Lübeck o. Stockelsdorf. Vorzugsweise
mit guter Erreichbarkeit. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbehalle ges.!
Expandierendes Handwerksunterneh-
men sucht eine Gewerbehalle ab 650
m² im Raum Lübeck oder Stockelsdorf.
Gerne mit kleiner Bürofläche. KP oder
Miete je nach Objekt. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Halle gesucht!
Transportunternehmen su. eine Gewer-
behalle mit ausreichend PKW-Stellplät-
zen im Raum HL o. Reinfeld. Gute Au-
tobahnanbindung wird benötigt. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Werkstatt gesucht!
Kfz-Meisterbetrieb sucht eine Werkstatt
im Raum Reinfeld und Umgebung. Auch
modernisierungsbedürftige Objekte
kommen infrage. 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Verm. direkt in Timmendorf, 1,5 Zi.
Whg. mit Balkon u. Stellpl. ruhige
Wohnstraße, komplett eingerichtet,
modern, Erstbezug, sollte unsere Fewo
werden, umständehalber abzugeben.
KM 750€+ NK 100€. ‡ 0152/56847087

Ratekau Zentrum, 1-Zi.-Whg.: mit
Balkon, renoviert, kompl. möbl., voll
ausgestattet, inkl. Parkplatz. Ab sofort
frei. ‡ 0171-8318404

Lübeck - St.-Jürgen 6.OG 52,91m²
Balkon, Fahrstuhl, ebenerdig, PKW-
Stellplatz, Miete 582€ + NK 258€, ab
sofort, Zuschriften an ¤ Z1 4103091

3-ZW in Bad Schwartau, 67,51m²,
3.OG inkl. TG-Stellplatz, zum 1.9., WM
inkl. TG 1093,75 €. ‡ 01515/4606249

Mietwohnung gesucht in
Timmendorf, Scharbeutz, Travemünde,
Neustadt o. Grömitz ab Nov. o. Dez.
2026. 2 Zi. m. Balkon ab 55 qm im 1.
o. 2. OG, bis 880 € Warmmiete. Katzen
sollten erlaubt sein. E-Mail:
jirene312@gmail.com.

EG-Wohnung gesucht!
Sympathische Ruheständlerin su. eine
EG-Whg. ab 3 Zi. in Travemünde o. Um-
gebung. Gerne mit kl. Garten und einem
Stellpl. NKM bis 750,-€. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen für unsere verantwortungs-
bewusste Tochter (Medizinstudentin)
eine 1-2 Zi.Whg. in Lübeck - Uninähe.
Elternbürgschaft möglich. Angebote an:
¤ wolf.waldmann@gmx.de oder
‡ 01523-1980916

Postbotin sucht 1-2.5-Zi-Whg in St.
Jürgen, bis ca. 60m² mit Keller/DB,
Balkon und EBK. Nichtraucher und
keine Haustiere. ‡ 015229889148

Ich, Rosemarie, 76 J., ehemalige
Bankangestellte, sehr gutaussehend
mit schlanker Figur und schöner
Oberweite. Die schwere Zeit der Trauer
habe ich nicht vergessen. Doch jetzt
sehnt sich mein Herz wieder nach
einem netten und zuverlässigen Mann.
Alter und Aussehen sind nicht
entscheidend. Lassen Sie uns doch
einfach mal telefonieren.
pv Tel. 0151 – 20593017

Bad Schwartau ZOB, Freitag,
26.06.26, freundliches Gespräch mit
dem Busfahrer, Linie 33 nach Kücknitz,
Abfahrt 16:13 Uhr. Unterhaltung
fortsetzen ? ¤ Z1 4103375

Sammler sucht Silberbesteck versch.
Hersteller. ‡ 0171/4721861

T4 Multivan Allstar, EZ 7/96, Tornador
rot, 1,9 D, 55 kW, 266 Tkm, H-Kennz.,
HU 7/28, gepfl. orig. Zustand, WR,
7500€ ‡ 0451/22462

Kaufe ständig ältere PKWt HL- 69 09 19

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen.
‡ 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Privater Flohmarkt wegen Wohnungs-
aufgabe in der Arnimstrasse 57,
(ehemalige Bäckerei) 15.08. + 16.08.26
von 10-16 Uhr, Kristall, Silber,
Porzellan, Gartengeräte, Bilderrahmen,
Deko, Gemälde, Mahagonikommode,
Mahagonitischchen und vieles mehr.

Hochwertige 2er Sitzgarnitur (Breite:
1,65m) + 1 Sessel, 1 Hocker, tadelloser
Zustand, wenig genutzt zu verkaufen,
Preis 1200€ VB. ‡ 04502/7089946

Hausflohmarkt am 22.08.26 wegen
Wohnungsauflösung, im Preußenweg
27, in Ratekau, 10-18 Uhr. Es gibt aus-
nahmslos schöne Dinge zu erwerben!

Verk. Kühltruhe, sehr guter Zustand,
wegen Umzug abzugeben. Preis VHB.
Selbstabholung in Bad Schwartau.
‡ 0451/25725

Ab sofort suchen wir gebrauchte
Möbel f. die Ukraine ‡0451 59988209

iPhone 15, 1 Jahr alt, Preis VHB
‡ 0173/6322580

Fußball + Sport-Sammler sucht alte
Autogramme, Panini, Trikots,
Sammelbilder u.v.a. ‡ 0421/32257353

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Suche Modelleisenbahn 0451495659

Sämtliche Fasern für die Papier-
herstellung in Deutschland
stammen aus nachhaltig
bewirtschafteten und vielfach
sogar zertifizierten Quellen.

WIR SIND
NACHHALTIG

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL
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HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

GRUNDSTÜCKE

FERIEN− UND
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GEWERBLICHE
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BÜROFLÄCHEN / PRAXEN

HOTELS / GASTSTÄTTEN
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IMMOBILIENGESUCHE

BÜROFLÄCHEN / PRAXEN

LAGERHALLEN / WERKSTÄTTEN
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APPARTEMENT
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3 ZIMMER

HÄUSER
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WOHNUNGEN

BEKANNTSCHAFTS−
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BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

VERSCHIEDENES

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

VW

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

KUNST− UND SAMMLERMARKT

HOBBY UND FREIZEIT
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Mitglied im

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - „bitte keine kostenlosen

Zeitungen“ an ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

Hansestadt LÜBECK ■

Wir suchen mehrere

Grundreiniger:innen
für den Bereich Gebäudemanagement.

Aufgaben: Durchführung von Grundreinigungen
und Sonderreinigungen, Transport und Pflege
einzusetzender Maschinen

Anforderungsprofil: abgeschlossene dreijährige Ausbildung
als Gebäudereiniger:in oder eine vergleichbare dreijährige
Ausbildung odermehrjährige förderliche Berufserfahrung
(dann erfolgt eine Eingruppierung in die Entgeltgruppe EG 4 TVöD)

Entgeltgruppe 5 TVöD –
Bewerbungsschluss 02.09.2026 – Vakanz-ID: 2993

Näheres zu den Aufgaben finden Sie unter
www.luebeck.de/jobs oder unserem Karriereportal
(stadtluebeckjobs.de).

Mehr Informationen erhalten Sie über
reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de oder
telefonisch unter 0451/122-6271, Herr Eiring bzw.
unter 0451/122-1159, Frau Timm.

Qualifizierte Frauen werden ausdrücklich aufgefordert sich
zu bewerben.

Ausdrücklich begrüßen wir es, wenn sich Menschen mit
Migrationshintergrund bei uns bewerben.

ZUSTELLER
GESUCHT

(m/w/d)

schnell & unkompliziert
bewerben

Rentner, Studenten,
Frühaufsteher, Minijobber:

Einfach den
QR-Code scannen

Mehr erfahren unter:
www.lokalboten.de
Direkt per Mail bewerben:
recruiting.nord@nordbrief-ostsee.de

Tel. 0451 / 144-1818

Hallo, gibt es da draußen jemand, der
für eine fitte, freundliche Rentnerin
einen Nebenjob hat? FS vorh.
‡ 0175 - 1644050

Meine Stadt.
Mein Leben. Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen einschalten und immer
als erstes informiert sein, was in der Region los ist.

LN

LN

QR-Code
scannen.

Und immer
informiert sein.

Melde dich unter Telefon:
0451 / 144-1858

Wir verdienen
uns was dazu!

Schüler gesucht!

Du bist zwischen 13 und 17 Jahren
alt? Dann hilf uns den Wochen-
spiegel zu verteilen!

Jetzt bewerben

Wir bringen
Sie zu den
Sport-Stars!

Plätze

aussuchen und

Tickets gleich

mitnehmen!

LN-TICKETWELT
Lübeck: Königstraße 67 A,Tel.: 0451 144-1394
Neustadt: Lienaustraße 10 oder www.LN-Tickets.de

Über 20 Jahre Erfahrung
Server in Deutschland
Keine versteckten Kosten

Finden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!

bund-niedersachsen.de/65-jahre

GEMEINSAMGEWACHSEN,
ZUSAMMENSTARK!

INNIEDERSACHSEN

Jetzt spenden!

DANKE
Für über 70 Jahre Engagement
und Vertrauen. Bitte helfen
Sie uns auch weiterhin
notleidene Kinder und
Familien zu unterstützen.

sos-kinderdoerfer.de 20
19
/1

Briefmarken sammeln

für Bethel

schafft Arbeit für behinderte Menschen.

www.briefmarken-fuer-bethel.de

22
1 MINI− UND NEBENJOBS

STELLENMARKT

STELLENANGEBOTE
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LESERREISEN
Unsere schönsten Herbstreisen für Sie!

Kultur & Genuss an Italiens Adria
Rimini • San Marino • Pesaro • Urbino

8-Tage-Reise 05.10. - 12.10.2026

im DZ nur €831,90

Super-Erfolg der Vorjahre

Kopenhagen
Die vielleicht l(i)ebenswerteste Stadt der Welt
Stadtführung, Hafenkanalfahrt, Rundfahrt Nordseeland
Eintritt Schloss Frederiksborg

4-Tage-Reise 02.10. - 05.10.2026

im EZ nur € 844,90 im DZ nur €645,90

2 x Abendessen inklusive

Opern-Genuss in Stettin mit der „Oper im Schloss“

Mit First-Class-Hotel im Zentrum

2-Tage-Reise 03.10. - 04.10.2026 „Cosi fan tutte“ von Mozart
21.11. - 22.11.2026 „Madame Butterfly“ von Puccini
28.11. - 29.11.2026 „Die Fledermaus“ von Johann Strauss

im EZ nur € 289,90 im DZ nur €259,90

Opern-Karte inklusive

Zauberhaftes Elsass für Genießer
zur Weinlese
Straßburg • Elsässische Weinstraße • Ritterburg der Vogesen

6-Tage-Reise 04.10. - 09.10.2026

im EZ nur € 662,90 im DZ nur €583,90

Inklusive Ausflug in den Schwarzwald

Weltstadt Rom und traumhafte Toskana
Rom • Florenz • Lucca • Pisa • Siena • San Gimignano
alle Ausflüge im Reisepreis enthalten

10-Tage-Reise 05.10. - 14.10.2026

im EZ nur € 1759,90 im DZ nur €1379,90

Alle Ausflüge inklusive!

„Auf Kranich-Tour in der Müritz“
Mit mehrstündiger Seen-Schifffahrt und Kranich-Ranger an Bord!
Stadtrundgang in Waren und Röbel an der Müritz • Schwerin

3-Tage-Reise 05.10. - 07.10.2026 | 16.10. - 18.10.2026

im EZ nur € 380,90 im DZ nur €331,90

Das Naturspektakel des Herbstes

City-Schnäppchen: Prag „de Luxe“
Die „Goldene Stadt“ mit Top-Hotel zum Knüllerpreis

4-Tage-Reise 08.10. - 11.10.2026 im EZ € 674,90 | im DZ € 435,90

12.11. - 15.11.2026 im EZ € 504,90 | im DZ € 355,90

im EZ ab € 504,90 im DZ ab €355,90

Stadtführung bereits inklusive

Riesengebirge-Spindlermühle
Harrachov • Spindlermühle • Felsenstadt Adersbach • Trautenau
Erlebnisreise mit komfortablem 4*-Hotel im beliebten Urlaubsort

5-Tage-Reise 08.10. - 12.10.2026

im EZ nur € 629,90 im DZ nur €499,90

Mit großem Inklusivprogramm

La Dolce Vita in der Emilia Romagna
Bellaria • Santarcangelo • San Marino • Modena • Bologna • Ravenna
alle Ausflüge im Reisepreis enthalten

8-Tage-Reise 09.10. - 16.10.2026

im EZ nur € 1340,90 im DZ nur €1171,90

Im Schwabenländle
Stuttgart • Esslingen • Schloss Hohenzollern • Ludwigsburg • Tübingen
großes Ausflugsprogramm inklusive

5-Tage-Reise 14.10. - 18.10.2026

im EZ nur € 708,90 im DZ nur €579,90

Highlights rund um Stuttgart

Nürnberg und die Romantische Straße
Rothenburg o.d.T. • Herrgottskirche Creglingen
Schloss Weikersheim

4-Tage-Reise 16.10. - 19.10.2026

im EZ nur € 510,90 im DZ nur €445,90

„Grüß Gott im Salzburger Land“
Salzburg • Salzkammergut mit Mondsee & Wolfgangsee • Zeller See
alle Ausflüge inklusive

8-Tage-Reise 18.10. - 25.10.2026

im EZ nur € 1270,90 im DZ nur €1011,90

Schnäppchenreise

Auf Schienen durch Schottland
Glasgow • Bahnfahrt West Highland Line • Strathspey Railway
Whisky-Destillerie • Edinburgh

8-Tage-Reise 21.10. - 28.10.2026

im EZ/EKI nur € 1830,90 im DZ/DKI nur €1431,90

Inkl. großem Abendbuffet
an Bord der Fähren!

Herbstausklang am sonnigen Gardasee
Meran • Malcesine • Verona • Garda • Badolino
Genießen Sie den Zauber am Gardasee mit dem milden Klima

10-Tage-Reise 23.10. - 01.11.2026

im EZ nur € 1338,90 im DZ nur €1039,90

Entspannen am Gardasee in Bardolino
Meran • Verona • Padua • Gardasee Panoramafahrt
alle Ausflüge inklusive

10-Tage-Reise 24.10. - 02.11.2026

im DZ nur €1339,90

„Deutschlands schönste Flüsse“
Rhein • Mosel • Main • Saar
schönes Hotel mit Halbpension am Rhein • Weinprobe

5-Tage-Reise 25.10. - 29.10.2026

im EZ nur € 698,90 im DZ nur €579,90

Harz-Erlebnis: „Zu Gast bei den Hexen“
Hexenabend im Hotel
Schlemmen & Genießen im historischen Fachwerk-Hotel

4-Tage-Reise 11.10. - 14.10.2026

im EZ nur € 424,90 im DZ nur €385,90

Preisknüller!

Die ausführlichen Reisebeschreibungen
sowie alle Leistungen
finden sie hier – jetzt scannen:

Große Saisonabschlussfahrt
nach Rheinsberg im Ruppiner Land
Scheune Bollewick • Schloss Rheinsberg • Waren an der Müritz

4-Tage-Reise 11.10. - 14.10.2026

im EZ nur € 599,90 im DZ nur €499,90

Mit Top-Resort Hafendorf Rheinsberg

©
M
A
RI
TI
M

H
ot
el
s

Ostfriesland-Traum mit Norderney
Zwischenahner Meer • Ostfriesland-Abend • Norderney
Papenburg mit Besichtigung der Meyer-Werft

4-Tage-Reise 03.10. - 06.10.2026

im EZ nur € 578,90 im DZ nur €499,90

Meyer-Werft inkl. Eintritt und Führung

Böhmische & Sächsische Schweiz
mit Dresden & Prag
Dresden • Prag • First-Class-Hotel in Aussig

5-Tage-Reise 01.10. - 05.10.2026

im EZ nur € 738,90 im DZ nur €539,90

„Danz op de Deel” im Weserbergland
Wochenendvergnügen im traditionsreichen Fachwerk-Hotel
mit besonderem Flair und großem Erlebnisprogramm

3-Tage-Reise 23.10. - 25.10.2026

im EZ nur € 359,90 im DZ nur €299,90

Mit großem Teutonen-Schmaus

Beratung & Buchung (Mo. -Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-91
Reiseveranstalter:
Reisebüro Behrens GmbH
Riemannstraße 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Für mobilitätseingeschränkte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Lübeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin
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