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Fischsterben nach Havarie:
Lange Folgen für die Schwartau
Nach Gewässerverunreinigung: Erstickende Fische versuchten, aus dem Wasser zu springen.

Carsten Dietz, der Gewässerwart des Bad Schwartauer Angelvereins, findet immer mehr tote Fische auf dem Grund und am Ufer der Schwartau. Fotos: Sven Wehde

eines Verstoßes gegen das Tier-
schutzgesetz. Der Betreiber der
Hobbersdorfer Mühle wollte
sich nicht zu den Vorwürfen äu-
ßern.Man prüfe die Angelegen-
heit zunächst intern, hieß es le-
diglich als Antwort auf eine LN-
Anfrage.
Beinahe wäre der Vorfall zu-

nächst unbemerkt geblieben.
Doch am Samstagabend klingelt
gegen 21 Uhr das Telefon bei
Dietz. Einem Vereinskollegen wa-
ren beim Joggen an der Brücke to-
te Fische aufgefallen. Als Dietz am
Fluss eintrifft, bietet sich ihm ein
grausames Bild. Da sind nicht nur
Dutzende tote Fische, die imWas-
ser treiben, sondern etliche, die
um ihr Leben kämpfen. Weil die
Tiere ersticken, versuchen sie, aus
dem Fluss zu springen und
schnappen nach Luft. „So etwas
habe ich noch nie gesehen“, sagt
Dietz. Als ihm bewusst wird, was
geschieht, kann der Vereinsvorsit-
zende die Tränen nicht mehr zu-
rückhalten.
Gerade das Teilstück der

Schwartau zwischen Hobbers-
dorf und der Höhe Blücher Eiche
ist eigentlich eine Naturoase. In

den vergangenen Jahren wurde
zwischenHobbersdorfundGroß
Parin mit dem Schwartau-Auen-
projekt einedergrößtenRenatu-
rierungsmaßnahmen in Schles-
wig-Holstein abgeschlossen. Ein
rund 4,7 Kilometer langer Ab-
schnitt der Schwartau wurde im
Laufe von mehr als drei Jahren
umgestaltet, das Gewässer um
rund 700 Meter auf etwa fünf
Kilometer verlängert. Altarme
wurden wieder angeschlossen
und Überflutungsflächen ge-
schaffen. Fischarten kehrten in
die Schwartau zurück, und der
Anglerverein setzte rund 10.000
Elritzen ein, um die Fischart wie-
der heimisch zu machen.

FISCHBESTAND LÄSST
SICH NICHT NEU EINKAUFEN

„Nahezu der komplette Fischbe-
stand auf der Strecke zwischen
Hobbersdorf und der Brücke ist
jetzt tot. Nur einige der ganz
frisch geborenen Fische, die
unter einem Zentimeter groß
sind, haben überlebt“, erzählt
Dietz. Er geht davon aus, dass
auch die Kleinstlebewesen wie

Wasserasseln und Wasserflöhe
tot sein könnten. „Ich bin kein
Biologe, aber ichdenke,daswird
fünf bis zehn Jahre dauern, bis
wir den ursprünglichen Zustand
wiederhergestellt haben.“
Der Fischbestand lässt sich auch

nicht einfach neu einsetzen. „In
der Schwartau leben Fischarten,
die können sie nicht einfach ir-
gendwo kaufen.“ ZumBeispiel sei
die Meerforelle wieder heimisch
geworden. „Die können sie nicht
einfach im Laden kaufen und hier
einsetzen. Das ist von der Genetik
etwas ganz anderes, die dürfen
hier gar nicht rein. Das ist ein Dra-
ma. Oder Gründlinge. Ich wüsste
gar nicht, wo ich die jetzt kaufen
könnte, wir müssen wohl warten,
bis die Arten wieder nachwan-
dern.“
Zusammen mit dem Ahrens-

böker Verein sei man seit 2017
sehr engagiert dabei, Fischarten
in der Schwartau wieder anzu-
siedeln. Ein Großteil der Arbeit
wurde jetzt zunichtegemacht.
Dietz: „Ganz ehrlich, das tut un-
heimlich weh. Es ist, als würde
man eine Schaufel vor den Kopf
kriegen.“ SWE

An der Hobbersdorfer Mühle hat ein Futtermittelhersteller seinen Sitz. Die Produktionsstätten liegen
direkt an und über dem Fluss.

BAD SCHWARTAU. In Wat-
stiefeln und mit einem Kescher
in der Hand steht Carsten Dietz
im flachen Wasser der Schwar-
tau. Ein DutzendMal lässt er das
Netz durch das Flusswasser glei-
ten an der Fußgängerbrücke
nachGroß Parin. Der Fang ist im-
merdergleiche: tote Fische. Leb-
los liegen Grundlinge, Forellen,
Elritzen, Rotfedern auf dem
Grund, bewegt nur durch die
Strömung. Spaziergänger kom-
men mit ihrem Hund vorbei, der
sich bei derHitze im Fluss abküh-
len soll. „Warten Sie lieber eine
Woche, der Fluss ist verunrei-
nigt“, rät Dietz. Das Paar lässt
denHund liebernicht insWasser.
Carsten Dietz ist Vorstands-

vorsitzender und Gewässerwart
des Angelsportvereins Bad
Schwartau. Seit 30 Jahren ist er
dabei. „Das hier ist die größte
Katastrophe, die ich in der Zeit
an der Schwartau erlebt habe“,
sagt er. Allein imBereich der Brü-
cke habe man fast 100 tote Fi-
sche gefunden.

ANGLER WOLLEN TOTE
TIERE DOKUMENTIEREN

Ein ähnliches Bild zeigt sich auf
mehreren Kilometern flussauf-
wärts bis zur Hobbersdorfer
Mühle. „Ich gehe von mindes-
tens 1000 toten Fischen aus,

eher noch mehr“, befürchtet
Dietz. Gemeinsam mit seinen
Vereinskollegen will er den Fluss
noch abgehen, umdie toten Tie-
re zu dokumentieren. Dabei
werdeman gar nicht alle finden,
weil viele schon unter dem Sedi-
ment begraben seien. Die
Schwartau ist ein 39 Kilometer
langer Nebenfluss der Trave. Das
764 Hektar große Schwartautal
ist FFH-Gebiet und gehört zum
europäischen Biotopverbund-
system Natura 2000.
Dass das Fischsterben an der

Hobbersdorfer Mühle seinen
Anfanggenommenhat, ist kein
Zufall. Nach ersten Ermittlun-
gen des Kreises und der Polizei
ist es dort beim ansässigen Fut-
termittelgroßhändler in einer
Nacht zu einer Havarie gekom-
men:Mehr als 100 Liter Zucker-
rübenmelasse seien dabei in die
Schwartau gelangt. Das könnte
den Sauerstoffgehalt stark ge-
senkt haben.

FISCHE WOLLTEN AUS
DEM FLUSS ENTKOMMEN

„Messungen zeigten eine er-
hebliche Absenkung der Sauer-
stoffsättigung im Fluss“, berich-
tet Polizeisprecher Ulli Fritz Ger-
lach. Die Polizei ermittelt nun
wegen des Verdachts der Ge-
wässerverunreinigung sowie

Carsten Dietz misst den Sauerstoffgehalt in der Schwartau. Teil-
weise lag er dabei bei null.
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vom Fachbetrieb vor Ort
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REWE Lübeck -überdacht möglich 05.07.
famila Schwartauer Landstraße 12.07.
Campus Center Lübeck 19.07.
IKEA & LUV-Shopping Lübeck 26.07.

24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

DiebezahlbareAlternative zumPflegeheim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66
www.pflege24nord.de

Rufen Sie uns einfach an!

Mehr
Infos
hier!

Wir fertigen
hochwertige
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maß,
exklusiv
für Ihr
Badezimmer.

0451/73730

der Extraklasse
Duschkabinen

Rolli-Taxi
610 29 29

VHS Lübeck 2026
Programm zweites Halbjahr

Jetzt online anmelden

• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

30%
auf den Nählohn
Ihrer neuen Dekoration

30%
auf maßgefertigte Plissees,
ausgewählte Kollektion
• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• kostenloses Aufmaß

• Angebot gilt bis 31.08.2026

• Rabatt nur für Neubestellungen

• kostenloses Aufmaß

• Angebot gilt bis 31.08.2026

• Rabatt nur für Neubestellungen
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Vorlage dieser Anzeige
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Schneiderei

für Gardinen gesucht

Schwartauer Allee 13a-15 · 23554 Lübeck
5 Parkplätze vor den Schaufenstern · Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr · Sonnabend 10.00 - 13.00 Uhr

Tel. 0451-43115 · www.gardinen-schlichting.de

Die schönsten
Gardinenstoffe

Unsere Sommerangebote



Der schnellste Weg ans Wasser
Meer oder Binnensee? In Ostholstein haben viele Menschen die Wahl – Diese Wege sind am kürzesten.

OSTHOLSTEIN. Von Bad
Schwartau zum Hemmelsdorfer
See sind es elf Minuten, von Sü-
sel an die Ostsee acht. Wir ha-
ben für 17 Orte im Binnenland
des Kreises Ostholstein ermit-
telt, wo die nächste offizielle Ba-
destelle liegt undwie langeman
dorthin braucht.
Ab ans Meer! In vielen Orten

im Kreis Ostholstein ist das die
Antwort auf die Frage nach dem
schnellsten Weg zur nächsten
Bademöglichkeit. Für Touristen
und Einheimische in den Küs-
tenorten ist die Ostsee in vielen
Fällen nur wenige Minuten ent-
fernt.
Wer eher im Binnenland des

Kreises lebt, hat für den
schnellsten Weg ans Wasser
häufig mehrere Alternativen,
kann oftmals bei ähnlichen Dis-
tanzen zwischen Ostsee und
Badesee wählen.
Wir haben anhand einschlägi-

ger digitaler Kartensysteme für
einzelne Orte im Binnenland
den schnellstenWegansWasser
ausgemacht. Berücksichtigt
sind Badestellen, die vom Kreis
Ostholstein offiziell ausgewie-
sen sind.
Ahrensbök: Die nächstgele-

gene Badestelle ist der Große
Pönitzer See in der Gemeinde
Scharbeutz. Ahrensböker errei-
chen das Gewässer über die
B432 binnen zwölf Autominu-
ten.Mit dem Fahrrad dauert der
Weg eine knappe halbe Stunde.
Zwar verfügt die Gemeinde mit
dem Flörkendorfer Teich selbst
über einen kleinen See. Doch
der ist nicht als offizielle Bade-
stelle ausgewiesen.
Altenkrempe: Der schnellste

WegansWasser führt ausAlten-
krempe an die Strandbäder von
Bliesdorf, Neustadt oder Rettin.
Mit dem Auto dauert es in die
Orte jeweils rund zehnMinuten.
Im Binnenland liegt die nächste
ausgewiesene Badestelle am
Süseler See, der rund zwölf Mi-
nuten entfernt ist. Bis zumGrie-
beler See dauert es aus Alten-

krempe mit dem Auto rund 16
Minuten.
Bad Schwartau: Mit dem

Auto eine gute Viertelstunde,
mit dem Fahrrad keine 25Minu-
ten: So lange dauert es von Bad
Schwartau bis zum Naturbad
Falkenwiese an der Wakenitz in
Lübeck. Wer die Kreisgrenzen
nicht verlassen möchte, kann
auch das Naturbad Offendorf
am Hemmelsdorfer See ansteu-
ern. Mit dem Pkw dauert der
Wegelf bis 15Minuten,mit dem
Fahrrad rund eine halbe Stunde.
Zeitlich konkurrenzfähig ist
auch das Strandbad von Nien-
dorf.
Beschendorf: Von hier aus

sind die Bademöglichkeiten am
Grömitzer Ostseestrand am
schnellsten zu erreichen. Über
die K46 dauert der Weg 13
Autominuten. Im Binnenland ist
die Badestelle am Griebeler See
die nächstmögliche offizielle
Anlaufstelle. Sie liegt rund 25
Autominuten entfernt.
Bosau: DieGemeinde liegtdi-

rekt am Großen Plöner See und
verfügt hier über einen eigenen
Naturstrand. Da es sich dabei
um eine offizielle Badestelle mit
DLRG-Bewachung handelt, ist
derWeg insWasser für diemeis-
ten Bosauerinnen und Bosauer
nur einen kurzen Spaziergang
oder eine kleine Radtour ent-
fernt. Wer Alternativen sucht:
Die historische Badeanstalt in
Eutin oder das Naturbad am
Dieksee inMalente sindmit dem
Auto in etwa 15 bis 20 Minuten
zu erreichen. An den Ostsee-
strand (etwa nach Haffkrug)
dauert es rund eine halbe Stun-
de.
Curau: Über die K37 errei-

chen die Curauer den Großen
Pönitzer See amschnellsten.Der
Weg dauert 17 Autominuten.
WeitereAlternativen sind imOs-
ten das Naturbad am Hemmels-
dorfer See und im Westen der
Wardersee, dessen Badestelle
sich in Rohlstorf im Kreis Sege-
berg befindet. Beide Gewässer

liegen rund 23 Autominuten
entfernt. Fast genauso lange
dauert es von Curau aus zu den
Lübecker Naturbädern Marli
und Falkenwiese.
Eutin: RundumdieKreisstadt

gruppieren sich nahegelegene
Bademöglichkeiten. Eine be-
sondere befindet sich in Eutin
selbst: die historische Badean-
stalt amGroßen Eutiner See, de-
ren Bau aus dem frühen 20.
Jahrhundert stammt. In den
Ortsteilen Fissau und Sielbeck
gibt es jeweils eine Badestelle
am Kellersee.
Kasseedorf: Der Griebeler

See und der Stendorfer See lie-
gen innerhalb desGemeindege-
biets und verfügen beide über
Badestellen. Der Stendorfer See
ist aus der Ortsmitte in vier Mi-
nuten mit dem Fahrrad zu errei-
chen, gilt jedoch formal nicht als
ausgewiesene Badestelle. An-
ders der Griebeler See im Süden
der Gemeinde, zu dem derWeg
mit dem Rad von den meisten
Ortsteilen aus ebenfalls keine15
Minutendauert.DerGroßeEuti-

ner See ist mit dem Pkw nur
zehn Minuten entfernt, zur Ba-
destelle amNücheler See dauert
es 13 Minuten.
Lensahn: Direkt vor der

Haustür liegt das örtliche Wald-
schwimmbad unter freiem Him-
mel zwischen dem Kurpark und
dem Mühlenteich. Das Strand-
bad von Weissenhäuser Strand
erreichen die Lensahnerinnen
und Lensahner binnen 17 Auto-
minuten. Der nur 15 Minuten
entfernteWesseker See inWan-
gels ist aus Gründen des Natur-
schutzes keine offizielle Bade-
stelle.
Malente: Bademöglichkei-

ten liegen hier in förmlich allen
Himmelsrichtungen nur wenige
Minuten entfernt. Das Natur-
bad am Dieksee ist aus der Orts-
mitte in drei Minuten mit dem
Auto und in sechsmit dem Fahr-
rad zu erreichen, die Wöbbens-
redder Badestelle am Kellersee
in vier Minuten – auf zwei oder
auf vier Rädern. Zwischen acht
und elf Minuten dauert eine
Autofahrt an die Badestellen
des Behler Sees, des Krummsees
oder des Neukircher Sees.
Nüchel: Im Ort befindet sich

ein See, der laut Tourismuszen-
traleHolsteinische Schweiz über
eine Badestelle verfügt. Nur
zehn Fahrradminuten entfernt
liegt der Große Benzer See. Fast
genauso nah liegt die Badestelle
am Kellersee im Eutiner Ortsteil
Sielbeck. Auch zur Badestelle
am Krummsee dauert es von
Nüchel aus mit dem Auto keine
zehn Minuten.
Oldenburg: Der Badestrand

von Weissenhäuser Strand liegt
aus der Ortsmitte im Schnitt
rund zehn Minuten entfernt
und ist damit die nächstgelege-
ne Badeoption. 14Minuten sind
es bis zum Haupt- und Bade-
strand von Heiligenhafen. Im
Binnenland führt der schnellste
Weg ans Wasser über die A1 an
den Süseler See. Er liegt rund 23
Autominuten entfernt.
Ratekau: Die Badestelle des

Hemmelsdorfer Sees in Offen-
dorf liegt in der Gemeinde und
ist deswegenmit demAutooder

dem Fahrrad in wenigen Minu-
ten zu erreichen. In 13 Minuten
erreichen die Ratekauer zudem
die Bademöglichkeiten am
Strand von Niendorf. Der Große
Pönitzer See ist eine Viertelstun-
de entfernt.
Schönwalde: ZumOstseeba-

destrand in Neustadt dauert es
über die L216 eine knappe Vier-
telstunde. Bis zumGriebeler See
sind es aus Schönwalde sowohl
mit dem Auto als auch mit dem
Fahrrad rund 20 Minuten. Der
Mönchneversdorfer Teich dient
laut der Tourismuszentrale Hol-
steinische Schweiz ebenfalls als
Badesee und ist aus der Ortsmit-
temit demFahrradnur14Minu-
ten entfernt.
Stockelsdorf: Aufgrund der

schnelleren Anbindung über die
A1 führt der schnellste Weg ans
Wasser binnen 16 Minuten an
den Hemmelsdorfer See. Nur
unwesentlich länger brauchen
die Stockelsdorfer= ins Natur-
bad Falkenwiese an der Wake-
nitz in Lübeck. Der Wardersee
und der Große Pönitzer See sind
mit dem Auto jeweils rund 24
Minuten entfernt.
Süsel: Der Middelburger See

und der Süseler See liegen in der
Gemeinde und verfügen über
Badestellen. Der Weg ans Was-
ser dauert für die Süseler daher
oft nur wenige Minuten, mit
dem Auto, dem Fahrrad oder zu
Fuß. Der ebenfalls zu Süsel zäh-
lende Barkauer See ist vomKreis
nicht als offizielle Badestelle
ausgewiesen. Aus Süsel an die
See geht es binnen acht Minu-
ten, und zwar an den Bade-
strand von Haffkrug.
Wangels: Bis zum Mönchne-

versdorfer Teich in der Gemein-
de Schönwalde dauert es mit
dem Auto gerade einmal fünf
und mit dem Fahrrad 18 Minu-
ten. Der Sehlendorfer Strand ist
in höchstens elf und der Bade-
strand von Weissenhäußer
Strand über die L216 binnen 13
Minuten mit dem Auto zu errei-
chen. Im Binnenland sind ferner
der Große Benzer See und der
Krummsee zwischen 17 und 20
Minuten entfernt. BS

Ein Blick auf die Badestelle der historischen Badeanstalt am Großen Eutiner See. Fotos: Bend Strebel

Die Badestelle am Süseler See.

Gedenkstätte organisiert Radtour
AHRENSBÖK. Zu einer Fahr-
radtour an der Route des Todes-
marsches von KZ-Häftlingen vor
81 Jahren lädt die Gedenkstätte
Ahrensbök für Sonntag, 19. Juli,
und Mittwoch, 19. August, je-
weils ab 10.30 Uhr ein. Teilneh-
mendewerden vonGedenkstät-
ten-Mitarbeiter Sven-Michael
Veit geleitet. Die rund 20 Kilo-
meter lange Tour beginnt und
endet an der Gedenkstätte,
Flachsröste 16, Stationen sind
die Todesscheunen Siblin und
Sarau, der Gutshof des Kom-
mandanten des Marsches SS-
OberscharführerMaxSchmidt in

Neuglasau und der Friedhof Ah-
rensbök. Hunderte Häftlinge
starben auf diesem Marsch, die
Bombardierung der KZ-Schiffe
„Cap Arcona“ und „Thielbek“
in der Lübecker Bucht am 3.Mai
1945 forderte mehr als 7000
Menschenleben, nur wenige
Hundert überlebten. Die Touren
dauern circa dreieinhalb Stun-
den – mit Pause. Die Teilnahme
ist kostenlos, eine Spende er-
wünscht. Anmeldungen per E-
Mail an sven.veit@gedenkstaet-
teahrensboek.de, bei schlech-
tem Wetter erfolgt eine Absage
am Tourtag bis 8 Uhr per Mail.

Big Band Bad Schwartau bekommt
7500 Euro Bundesförderung
BAD SCHWARTAU. 7500 Euro
erhielt das Projekt „Moving
Souls, Moving Rhythm!“ der Big
Band Bad Schwartau und Umge-
bung unter Leitung der Musiker
Miriam Martin, Sarah Hank-Pai-
dar undMatthiasWaßer aus dem
Amateurmusikfonds des Bundes.
Dem vorausgegangen war ein
Projektantrag der Big Band, der
die Jury überzeugt hatte. Der
Amateurmusikfonds des Bundes-
beauftragten für Kultur und Me-
dien (BKM) unterstützt innovati-
ve Projekte und stärkt musikali-
sche Strukturen in ganz Deutsch-
land. Gefördert werden unter an-

derem Maßnahmen zur Nach-
wuchsgewinnung sowie kreative
Kooperationen zwischen En-
sembles und lokalen Partnern.
Die Förderung für die Big Band
Bad Schwartau und Umgebung
wurde im Rahmen der aktuellen
Auswahlrunde des Amateurmu-
sikfonds vergeben. Bundesweit
hat die Fachjury in dieser Runde
229 Projekte mit einem Gesamt-
volumen von 3,5 Millionen Euro
ausgewählt. Über 500 Bewer-
bungenwareneingegangen–ein
Zeichen für die enorme Bedeu-
tung und Nachfrage nach Förde-
rung der Amateurmusik.

Telekom verbessert Mobilfunk
im Kreis Ostholstein
OSTHOLSTEIN. ImKreisOsthol-
stein ist derMobilfunk jetzt noch
besser. Die Telekom hat dafür
weitere Mobilfunkstandorte mit
4G und 5G erweitert. Von den
Erweiterungen profitieren Kun-
den in Bad Schwartau, Bosau,
Harmsdorf und Timmendorfer
Strand. 99 Prozent der Fläche
sind jetzt versorgt. Auch die Ver-
sorgung entlang der Bahnstre-
cke Schleswig-Holstein-Ham-
burg sowie den Autobahnen A1
und A24 ist durch den Ausbau
besser geworden. Die Mobil-
funkstandorte der Telekom im

Kreis unterstützen die Notruf-
technologie Advanced Mobile
Location (AML) sowie dasWarn-
systemCell Broadcast.BeiNotru-
fen an die 112wird der Standort
desAnrufers dankAML automa-
tisch an die Rettungsleitstelle
übermittelt. Über 70 Prozent der
Notrufe inDeutschlandkommen
mittlerweile aus demMobilfunk.
Die Telekom betreibt im Kreis
Ostholstein jetzt 99Standorte. In
den kommendendrei Jahren sol-
len weitere zehn Standorte ge-
baut und 49 Standorte mit 4G
und 5G erweitert werden.

Familien stimmen sich gemeinsam
spielerisch auf die Schule ein
STOCKELSDORF. Mit dem
neuen Angebot „Starker Start –
Gemeinsam stark in die Schule
starten“ möchte das Projekt „El-
ternChanceN“ Familien dabei
unterstützen, den Schulbeginn
mit einem sicheren Gefühl zu
meistern. An vier Nachmittagen
erhaltenVorschulkindergemein-
sammit ihren Eltern dieMöglich-
keit, sich spielerischaufdie Schu-
le einzustimmen. Dabei werden
wichtige Fähigkeiten für den
Schulalltag gefördert und prakti-

sche, alltagsnahe Tipps für die
Zeit bis zur Einschulung vermit-
telt. Die Treffen finden jeweils
mittwochs von 15 bis 16.30 Uhr
im Gemeindehaus der Evangeli-
schen Kirche, Lohstraße 146 in
Stockelsdorf, statt. Der erste Ter-
min hat bereits stttgefunden,
weitere sind am 8. und 15. Juli
sowieam 2. September. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.Anmeldun-
gen per E-Mail an elternchan-
cen@lebenshilfe-ostholstein.de
oder unter Tel. 0451/2929328.

Flohmarkt in Cashagen
CASHAGEN. Fohmarkt-Fans
aufgepasst:AmSonntag, 19. Ju-
li, findet der 4. Flohmarkt auf
dem Sportplatz Cashagen, Gre-
benhagener Straße, der örtli-
chen Sportgemeinschaft statt.
Los geht es ab 8 Uhr, für 15 Euro

können drei Meter Tischlänge
reserviert werden. Abmeldung
und Informationen unter Tel.
0176/57197835 (Nicole Heuer),
0176/57197834 (Tino Heuer)
oder oder per Mail an vor-
stand@sg-cashagen.de

„Wir kriegen die Förderung“
SV Dissau erhält neuen Kunstrasenplatz.
STOCKELSDORF/DISSAU. Der
Sportverein Dissau in der Ge-
meindeStockelsdorf erhält einen
neuen Sportplatzmit Kunstrasen
und eine neue Flutlichtanlage.
Endlich, denn der derzeitige

Ascheplatzwurde 1982 errichtet
und befindet sich laut dem
Sportentwicklungsplan der Ge-
meinde „in einem stark sanie-
rungsbedürftigen Zustand“. Er
ist „für den Spiel- und Ligabe-
trieb ungeeignet“ und in den
Wintermonaten kaum bespiel-
bar.
Ende 2027 soll der neue

Kunstrasenplatz fertig sein. Die
Gesamtkosten des Projekts be-
laufen sich auf rund 1,2 Millio-
nen Euro.Das Programm„Sport-
milliarde“ könnte bei einer För-
derquote von 45 Prozent rund
540.000 Euro beisteuern. Bür-

germeisterin Julia Samtleben
(SPD) teilt mit, dass Stockelsdorf
seit April in der engerenAuswahl
ist – das sei gewissermaßen be-
reits die offizielle Zusage: „Wir
kriegen die Förderung, müssen
aber noch weitere Schritte ge-
hen.“ Konkret brauche es noch
ein Beratungsgespräch mit dem
Fördermittelgeber, einen finalen
Antrag sowie einen politischen
Beschluss zur Gesamtfinanzie-
rung, den Samtleben für die Ge-
meindevertretersitzung am 2.
Juli angestrebt hat. Das Ergebnis
stand zu Redaktionsschluss noch
nicht fest.
Beim Verein ist die Freude

groß. „Im Kopf haben wir den
Kunstrasen schon seit über zehn
Jahren, aber dass die Fördermit-
tel jetzt kommen, ist zwar un-
erwartet, dafür aber umso er-

freulicher!“, sagt Thomas La-
bandt vom SV Dissau. Einstim-

mig beschloss der Ausschuss die
Weiterführung der Umsetzung.

Unkraut bahnt sich seinen Weg durch den Grand: Der bisherige
Tennenplatz beim SV Dissau ist „für den Spiel- und Ligabetrieb un-
geeignet“. Foto: Hannah Detlefsen

Aktion „Toter Winkel“
Über 400 Schülerinnen und Schüler lernten Gefahren im Straßenverkehr kennen.
BAD SCHWARTAU. Der Ge-
meinnützige Bürgerverein Bad
Schwartau hat mit starker Unter-

stützung der Kreisverkehrswacht
Ostholstein Süd und der Freiwilli-
genFeuerwehrBadSchwartauan

drei Tagen mehr als 400 Schüle-
rinnen und Schüler der 5. Klassen
der weiterbildenden Schulen in
Bad Schwartau geschult. Beim
Thema„ToterWinkel“ lernten sie
viel über die Gefahren im Zusam-
menhang mit Lkw. Jede Schul-
klasse hatte die Möglichkeit, ein-
mal selbst das Steuer an einem
Lkw zu übernehmen. Ziel war es,
dass die Jugendlichen die Sicht-
weisedes Lkw-Fahrers direkt erle-
ben und damit auch verstehen
sollten. Parallel dazu wurden die
Schülerinnen und Schüler über
die Aufgaben und die Arbeit der
Freiwilligen Feuerwehr unterrich-
tet. AmEndedes Tages hattendie
Fünftklässler viel gelernt und ga-
ben denVeranstaltenden ein sehr
positives Feedback, sodass dieses
Projekt in kommenden Jahr un-
bedingt wiederholt werden soll.

Sie waren bei der Aktion „Toter Winkel“ dabei: Roland Hamann
(v.li.), Olaf Hatz und Wolfgang Gehm von der Verkehrswacht Ost-
holstein Süd sowie Jörn Klüver und Maximo Zuhse von der Freiwil-
ligen Feuerwehr Bad Schwartau. Foto: Bürgerverein Bad Schwartau
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Spatenstich in Stockelsdorf für
33 neue Wohnungen
Bauarbeiten für das Wohnquartier Franzhörn beginnen – Projekt der Bauhütte Lübeck
soll 2027 fertig sein – Investitionskosten gesunken dank Gebäudetyp E.

STOCKELSDORF. Jetzt ist rich-
tig was los am Hans-Kohlmor-
gen-Ring in Stockelsdorf. Neben
dem Lübecker Bauverein hat
nun auch die Bauhütte Lübeck
im Wohnquartier Franzhörn mit
dem Bauen begonnen. Das be-
deutet: Stockelsdorf wird Ende
2027 um 33 Wohnungen rei-
cher sein. Auf dem rund 3600
Quadratmeter großen Grund-
stück entstehen drei Mehrfami-
lienhäuser mit je elf Wohnun-
gen, insgesamt rund 2340 Qua-
dratmeter Wohnfläche.

Beim symbolischen Spatenstich
erklärte Mathias Wascher aus
dem Vorstand der Bauhütte: „Um
kostengünstig bauen und vermie-
ten zu können, haben wir uns in-
tensiv mit dem Gebäudetyp E aus-
einandergesetzt.“ Das „E“ stehe
für vereinfachtes, kostenbewuss-
tes Bauen. Das bedeutet: „Wir ha-
ben auf dieErstellungeinesKellers
verzichtet, bieten dafür aber Ab-
stellräume in den Wohnungen
und separate Fahrradhäuser zur
Unterbringung von Fahrrädern, E-
Bikes und auch von Lastenrädern
an.“ Zusätzlich beteiligt sich die
Bauhütte an den Kosten einer
Carsharing-Station, die ebenfalls
auf dem Gelände entstehen soll.

Der Verzicht auf den Keller hat
messbare Wirkung gezeigt, er-
klärte Bauhütten-Vorstandsmit-
glied Philipe Roden: „Die Investi-
tionskosten konnten von ur-
sprünglich elf Millionen auf 9,5
Millionen Euro gesenkt wer-
den.“ Das Projekt wird über För-
derdarlehen der Investitions-
bank Schleswig-Holstein (2,3
Millionen Euro), KfW-Mittel (2,3
Mio. Euro), Fremdkapital der
Sparkasse Lübeck (2,7 Mio.

Euro) sowie Eigenkapital der
Bauhütte inHöhevon1,2 Millio-
nen Euro finanziert.

KALTMIETE ZWISCHEN
6,65 UND 15 EURO PRO
QUADRATMETER

In den drei Wohnhäusern ent-
stehen Zwei- bis Vierzimmer-
wohnungen zwischen 50 und
85 Quadratmetern. Zehn Ein-
heiten sind Sozialwohnungen
mit einem Preis von 6,65 Euro
pro Quadratmeter. Die übrigen
Wohnungen gehen für rund 15
Euro pro Quadratmeter frei fi-
nanziert in die Vermietung. Für
die Wohnungen stehen 45
Auto- und 66 Fahrradstellplätze
zur Verfügung. Auf den Dä-
chern entstehen Photovoltaik-
anlagen, geheizt wird über das
Nahwärmenetz der Gemeinde
Stockelsdorf. Einen Teil der ge-
förderten Wohnungen mietet
die Gemeinde Stockelsdorf di-
rekt an.

Für Andreas Breitner, Direktor
des Verbandes norddeutscher
Wohnungsunternehmen (VNW),
ist Franzhörn ein „Leuchtturm-
projekt“ unter den Mitglieds-
unternehmen. Während frei fi-
nanzierte Neubauwohnungen
in Hamburg oft bei 20 Euro Kalt-
miete lägen, lande die Bauhütte
hier in Stockelsdorf bei 15 Euro.
Dies sei ein Beweis, dass bezahl-
bares Bauen trotz schwieriger
Rahmenbedingungen möglich
sei.

Bürgermeisterin Julia Samtle-
ben (SPD) betonte, dass alle nö-
tigen Beschlüsse zum Wohnpro-
jekt seit ersten Gesprächen im
Jahr 2020 bis zum Grundstücks-

verkauf 2024 einstimmig in der
Gemeindevertretung gefasst
wurden: „Das ist nicht selbstver-
ständlich.“

VERBAND: FÖRDERUNG
IST ELEMENTAR FÜR
WOHNUNGSBAU

Ursprünglich war geplant, dass
die Bauhütte 2025 mit dem Bau-
en beginnt. Doch bei der Verga-
be der Fördermittel ging die

Wohnungsbaugesellschaft leer
aus. In diesem Jahr hat’s dann
geklappt. „Ohne Förderung
geht aufgrund der schwächeln-
den Baukonjunkturen im Mo-
ment so gut wie gar nichts
mehr“, erklärte VNW-Direktor
Breitner beim Spatenstich.

Samtleben bedankte sich bei
der Investitionsbank, deren För-
derung den Baubeginn in die-
sem Jahr möglich gemacht hat-
te.MahnendeWortekamenvon

Philippe Roden in Richtung Bun-
despolitik: Das KfW-55-Darle-
hensprogramm laufe im Juni
aus. „Ohne dieses Förderpro-
gramm können wir uns zukünf-
tige Bauten kaum noch vorstel-
len“, warnte Roden.

Auf dem Grundstück sind die
Umrisse der drei neuen Wohn-
häuser bereits zu erkennen. En-
de 2027 sollen die Wohnungen
fertig sein, Mieter können ab
Anfang 2028 einziehen. HAD

Symbolischer Akt zum Baubeginn: Betim Acifi (v.li.) von der Firma Schütt, Mathias Wascher, Bauhütte
Lübeck, Architekt Helge Michelau, Andreas Breitner, VNW, Julia Samtleben, Bürgermeisterin von Sto-
ckelsdorf, und Philipe Roden, Bauhütte Lübeck, beim Spatenstich. Fotos: Hannah Detlefsen

Mylo aus Stockelsdorf im Berliner Bundestag
Schüler aus Stockelsdorf nahm am Planspiel „Jugend und Parlament“ teil.
STOCKELSDORF. Auf Einla-
dung des CDU-Bundestagsab-
geordneten Sebastian Schmidt
hat Mylo Marquardt aus Sto-
ckelsdorf vom 6. bis 9. Juni am
Planspiel „Jugend und Parla-
ment“desDeutschenBundesta-
ges in Berlin teilgenommen. Ge-
meinsam mit rund 300 Jugendli-
chen aus dem gesamten Bun-
desgebiet, die von Mitgliedern
des Bundestages nominiert wur-
den, schlüpfte Mylo Marquardt
für vier Tage in die Rolle eines
Bundestagsabgeordneten und
erlebte das parlamentarische
Verfahren hautnah.

Im Reichstagsgebäude des
Deutschen Bundestages disku-
tierten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer über aktuelle Geset-
zesinitiativen, berieten in Frak-
tionen und Ausschüssen und er-
lebten so ganz praktisch, wie
parlamentarische Demokratie
funktioniert. In Landesgruppen,
Arbeitsgruppen und Ausschüs-
sen konnten die Jugendlichen
parlamentarische Arbeit nicht
nur mitverfolgen, sondern selbst
aktiv mitgestalten. Bei der ab-

schließenden Debatte im Plenar-
saal traten Rednerinnen und
Redner aus allen Spielfraktionen
ans Pult und versuchten, Mehr-
heiten für ihre politischen Anlie-
gen zu gewinnen.

„In den letzten Tagen hatte ich
dieMöglichkeit, unglaublich vie-
le neue Erfahrungen und Eindrü-
cke aus der Arbeit direkt im Par-
lament zu gewinnen sowie viele
andere engagierte und interes-
sierte Jugendliche aus der ge-
samten Bundesrepublik ken-
nenzulernen. All das hat mir un-
glaublich Spaß gemacht und ich
bin sehr dankbar für diese viel-
leicht einmalige Chance!“, so
Marquardt.

Sebastian Schmidt zeigte sich
beeindruckt vom Engagement
seines Gastes: „Mylo hat großes
Interesse an politischen Themen
undsich vorOrt engagiert einge-
bracht. Es hat mich sehr gefreut,
ihn in Berlin begrüßen zu dür-
fen.“

„Jugend und Parlament“ ist
ein hervorragendes Planspiel.
Jungen Menschen ein realisti-
sches Bild davon zu vermitteln,

wie Politik tatsächlich funktio-
niert, war und ist mir eine Her-
zensangelegenheit.“ so Sebas-
tian Schmidt weiter.

Der Bundestagsabgeordnete
Sebastian Schmidt (re.) hatte
Mylo Marquardt nach Berlin

eingeladen.
Foto: hfr

Tag der Imkerei am 11. Juli
BAD SCHWARTEU. Am kom-
menden Sonnabend, 11. Juli,
feiert der Deutsche Imkerbund
den „Tag der Imkerei“, um die
wichtige Leistung der Bienen
und der Imker zu würdigen.
Auch in diesem Jahr möchte der
Gemeinnützige Bürgerverein
Bad Schwartau dieses nutzen,
um gemeinsam mit dem Imker-
verein Bad Schwartau und Um-
gebung zu einem Tag der Imke-
rei in den heimischen Garten von
Familie Thole im Heisterbusch 7
in Bad Schwartau einzuladen.
Dieser Garten wurde im Laufe
der letzten Jahre mehr und mehr

insektenfreundlich gestaltet
und ist Heimat von zahlreichen
Wild- und auch Honigbienen. In
Deutschland gibt es ca. 580 hei-
mischeWildbienen.Gemeinsam
mit der Honigbiene sind sie für
75% der Bestäubung von unse-
ren Kultur- und Nutzpflanzen
zuständig. Ohne Bienen läuft
nichts! Ab circa 13.30 Uhr wer-
den sich die Türen zum Garten
öffnen. Die Gäste haben die
Möglichkeit, Honig- und Wild-
bienen direkt vor Ort bei ihrer
Arbeit zu beobachten und ver-
schiedene Honigsorten zu ver-
kosten.

Kostenloses Kursangebot für
pflegende Angehörige
BAD SCHWARTAU. Am Diens-
tag, 14. Juli, findet von 15.30 bis
18.30UhrderOrientierungskurs
„Pflege & Pflegeversicherung –
Was tun bei Pflegebedürftig-
keit?“ in der AWO Begegnungs-
stätte, Auguststraße 34a in Bad
Schwartau statt. Der kostenlose
Kursus richtet sich sowohl an
pflegende Angehörige als auch
an ehrenamtlich Helfende. Fra-
gen wie: „Wie organisiere und
finanziere ich die Versorgung zu
Hause?“ „Wann und wie bean-

trage ich eine Einstufung in die
Pflegeversicherung?“ „Welche
Hilfen und Hilfsmittel gibt es?
Wie bekomme ich sie?“ werden
unter anderem in dem Kursus
thematisiert. Das vollständige
Kursprogramm sowie eine An-
meldeoption gibt es unter
www.angehoerigenschule.de/
buchung. Eine telefonische An-
meldung ist unter Telefon
040/25767450 ebenfalls mög-
lich. Eine Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich.

Junge Ideen – große Wirkung
BAD SCHWARTAU. In den
Schwartauer Werken fand Ende
Juni zum zweiten Mal eine DRK-
Blutspendeaktion statt. Initiiert
und mitorganisiert wurde der
vierstündige Spendenachmittag
im Werk I in den Räumen der
Verwaltung in der Lübecker
Straße von einer Gruppe Auszu-
bildender. Luisa Wasner, Kira
Ebert, Leon Sorg und Maja Dellit
erlernen bei dem Lebensmittel-
hersteller den Beruf der Indust-
riekauffrau/des Industriekauf-
manns. Gemeinsam haben sie
bereits zahlreiche „Corporate
Volunteering Aktionen“ in
ihrem Unternehmen umgesetzt,
und so war es ihnen wichtig, die
erfolgreiche DRK-Blutspende-
Premiere bei ihrem Arbeitgeber,
die 2025 an gleicher Stelle statt-
fand, neu aufzulegen und auf
diese Weise möglichst vielen
ihrer Kolleginnen und Kollegen
dieChancezurTeilnahmezubie-
ten.

Der Spendetermin so kurz vor
dem Start der Sommerferien im
Norden hat eine wichtige Be-
deutung, denn vor Beginn der
Reisezeit zählt jede Spende, um
die Vorräte bei den teilweise nur

wenige Tage haltbaren Blutprä-
paraten so gut wie möglich auf-
zufüllen.

Till Quint, als Referent für Öf-
fentlichkeitsarbeit beim DRK-
Blutspendedienst Nord-Ost zu-
ständig für die Terminplanung
im Kreis Ostholstein, ordnet die
Wichtigkeit der Spendetermine
mitten in der Hitzeperiode zu
Sommerbeginnein:„Bei einigen
Blutgruppen ist die Versor-
gungssituation aktuell auf
einem kritisch niedrigen Niveau.
An sehr heißen Tagen fehlen uns
Spenderinnen und Spender. Der
Bedarf der Kliniken ist aber
gleichbleibendhoch.DerEinsatz
der Auszubildenden und der
Mitarbeitenden hier in Bad
Schwartau kann für zahlreiche
Patienten überlebenswichtig
sein.“

Am Ende des Spendenachmit-
tages konnten insgesamt 41
Blutspenden gezählt werden.
Unter den Spenderinnen und
Spendern waren zwölf Personen,
die ihre Erstspende leisteten. Ein
schöner Erfolg für das junge Or-
ganisation-Team und ein lebens-
wichtiger Beitrag für die Blutver-
sorgung in der Region.

Das Organisations-Team: Leon Sorg, Maja Dellit, Kira Ebert, Luisa
Wasner. Foto: DRK-Blutspendedienst Nord-Ost

04521-77937-0Beratung & Buchung
(Mo. -Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

Reiseveranstalter: Reisebüro Behrens GmbH | Riemannstraße 26 | 23701 Eutin | E-Mail: info@behrens-reisen.de
MTZ: 30 Personen, diese muss bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Für mobilitätseingeschränkte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.

+++ Top-Tagesfahrten 2026 im Norden! +++ Mit modernen Fernreisebussen ab Lübeck, Bad Schwartau und Eutin +++

Schwedenfest in Wismar
und Hafenrundfahrt
Aufenthalt auf dem Schwedenfest

Nach Ankunft in Wismar unternehmen Sie
eine 1-stündige Hafenrundfahrt und haben
anschließend viel Freizeit auf einem der
größten Schwedenfeste
außerhalb Schwedens.

• Sa., 22.08. • So., 23.08.

p.P. nurp.P. nur

€€53.53.9090

© Sina Ettmer - stock.adobe.com

Hanse-Sail Rostock
Aufenthalt bei der Hanse-Sail in Rostock

Genießen Sie eines der größten Segel- und
Volksfeste der Welt im Stadthafen Rostock
(ca. 3 Std. Aufenthalt) und im Seebad
Warnemünde (ca. 3 Std. Aufenthalt).
Freuen Sie sich auf das bunte Treiben
an Land und auf demWasser!

• Sa., 08.08.

p.P. nurp.P. nur

€€29.29.9090

© Rico K. - Fotolia

„Zur Blüte in die Heide“
mit Mittagessen und herrlicher Kutschfahrt

Fahrt in den Naturschutzpark „Lüneburger
Heide“.Wir laden Sie auf ein Mittagessen
(2-Gang-Menü) ein und unternehmen an-
schließend eine Kutschfahrt durch die Heide,
ebenfalls im Preis enthalten.

• Sa., 08.08. • Mi., 19.08.
• Mo., 24.08.

p.P. nurp.P. nur

€€69.69.9090

©Gabriele Rohde - stock.adobe.com

Nord-Ostsee-Kanalfahrt
mit dem Raddampfer „Freya“
Hohenhörn – Kiel

Inkl. Brunchbuffet an Bord sowie am Nach-
mittag Kaffee & Kuchen. Genießen Sie die
einmalige Atmosphäre des fast 120 Jahre
alten Raddampfers.

• Mi., 12.08. • Mi., 26.08.
• Mi., 09.09. • Mi., 30.09.

p.P. nurp.P. nur

€€119.119.9090

©HamburgFührer

Weltvogelpark Walsrode
inklusive Eintritt

Über 4.000 Vögel, 650 Arten aus allen
Kontinenten der Welt warten in einer der
herrlichsten Gartenlandschaften Deutsch-
lands auf Sie. Busfahrt und Eintritt
inklusive, Aufenthalt 4-5 Std.

• Di., 18.08.

p.P. nurp.P. nur

€€56.56.9090

Helgoland
mit dem „Halunder-Jet“ ab Hamburg
mit extra-langem Aufenthalt!

Fest reservierte Plätze an Bord, Bedienung
am Platz während der 3½-stündigen Über-
fahrt. Kein Ausbooten erforderlich, der Jet
landet direkt am Südhafen.

• Mi. 15.07. • Mi., 19.08.

p.P. nurp.P. nur

€€129.129.9090

© rpeters86 - stock.adobe.com
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Sexuell übertragbare Krankheiten:
Moin Checkpoint hilft
Anlaufstelle in Lübeck berät, testet und behandelt – Angebot ist in Schleswig-Holstein einzigartig.

point von einem Arzt oder einer
Ärztin behandeln lassen.

Eine FrauMitte 50 ist an diesem
Mittwochnachmittag zu der An-
laufstelle gekommen, um sich
gegen Hepatitis impfen zu lassen,
und lässt sich auf STI testen. Sie
hat eine Erfahrung gemacht, von
der viele Ratsuchende berichten:
Einige Hausärzte weigern sich of-
fenbar, bei manchen Patientinnen
einen Test auf Chlamydien durch-
zuführen. Unter anderem deshalb
bietet die Aidshilfe auch Work-
shops für Ärzte an.

„Einige Allgemeinmediziner
gehen davon aus, dass alle Verhei-
rateten monogam leben und
Frauen über 50 keinen Sex mehr
haben. Das ist doch völlig welt-
fremd“, kritisiert Katjana Zunft.
„Auf mich treffen beide Annah-
mennicht zu“, sagtdie ratsuchen-
de Mitte-50-Jährige lächelnd.
Weil ihr Anonymität sehr wichtig
ist, zahlt sie Impfungen und Tests
aus eigener Tasche und lässt sie
nicht über ihre Krankenkasse ab-
rechnen. Dabei rundet sie die Be-
träge auf, da sie weiß, dass Moin
Checkpoint auf Spenden ange-
wiesen ist.

HOFFNUNG AUF EINE
UNTERSTÜTZUNG VOM LAND

Prof.RuppundKatjanaZunftwün-
schen sich, dass die Angebote von
Moin Checkpoint noch bekannter
werden. „Dann müssten wir aller-
dings die Sprechzeiten ausweiten
und dafür bräuchtenwir finanziel-
le Unterstützung vom Land und/
oder der Stadt“, betont Zunft.

Die Ratsuchenden bei Moin
Checkpoint sind zwischen 16 und
75 Jahre alt. Laut Zunft „sind die
Jungen meist besser informiert als
die Älteren“. Einige Männer, bei
denen Kondome Erektionsstörun-
gen verursachen, machen große
Augen, wenn Zunft ihnen erklärt,
dass es auch Kondome für Frauen,
sogenannte Femidome, gibt.

Diese sindallerdingsmit zwei bis
drei Euro pro Stück recht teuer und
müssen in der Apotheke oder im
Internet bestellt werden. Auch für
Menschen, die beim Sex Schmer-
zen haben, hat Zunft eine Lösung.
Es gibt eine Art Stoßdämpfer, die
über den Penis gezogen werden
und ihn so verkürzen. Zunft wird
jeden Mittwoch bewusst, „wie
wichtig es ist, offen über Sex zu

sprechen. Ich mache das gern und
bekomme sogar Geld dafür.“

Moin Checkpoint, Kreuzweg 2,
hat jeden Mittwoch von 16.30 bis
19 Uhr geöffnet. Erreichbar ist die
Anlaufstelle unter der Telefon-
nummer 0451/72551 und per
Mail:
kontakt@checkpoint-moin.de GRI

Weiterführende Infos gibt es
auf der Homepage
https://checkpoint-moin.de/

LÜBECK. Katjana Zunft und ihre
Mitstreiter führen einen un-
ermüdlichen Kampf gegen
Scham, Schweigen und Stigmati-
sierung. Die 57-Jährige leitet die
Lübecker Anlaufstelle Moin
Checkpoint, in der sich alles um
sexuell übertragbareKrankheiten
(STI) dreht. Das seit zwei Jahren
bestehende, niedrigschwellige
Angebot ist ein Gemeinschafts-
projekt der Aidshilfe und des
UKSH Lübeck und in dieser Form
in Schleswig-Holstein einmalig.

Moin Checkpoint bietet bei se-
xuell übertragbaren Krankheiten
Beratung, Testung und Behand-
lung aus einer Hand und gewähr-
leistet dabei absolute Anonymi-
tät.Wer beiMoinCheckpointHil-
fe sucht, muss keinerlei persönli-
che Daten preisgeben. Am Emp-
fangstresen erhält jeder einen
Code und füllt einen Fragebogen
aus.

LET’S TALK
ABOUT SEX

„Dadurch erhalten wir wichtige
Hinweise für das Beratungsge-
spräch“, erklärt Katjana Zunft. Es
sei „immer wieder erstaunlich, wie
schwer es in unserer angeblich so
offenen Gesellschaft vielen fällt,

über Sex zu sprechen“, sagt die so-
zialpädagogische Fachkraft. Bei
Moin Checkpoint hingegen fällt
das leicht–„weilwirAnonymität in
einem geschützten Raum bieten“.

Die Mitarbeitenden der Anlauf-
stelle „begegnen jedem offen und
ohne Vorurteile und Vorwürfe“,
sagt Ingo Buck. Der 47-Jährige ist
einer von vielen ehrenamtlichen
Helfern, ohne die Moin Check-
point nicht denkbar wäre – und er
ist seit 2017 HIV-positiv.

SYPHILIS: INFEKTIONSZAHLEN
NEHMEN STETIG ZU

Aids spielt inzwischen eine unter-
geordnete Rolle, weil es wirksame
Medikamente gibt, die die Erkran-
kung in Schach halten und dafür
sorgen, dass von den Betroffenen
keinerlei Ansteckungsgefahr aus-
geht. „Wir hatten bisher pro Jahr
nur einen positiven Aids-Test“, be-
richtet Katjana Zunft. Neben Kon-
domen schützen auch Medika-
mente – sogenannte PrEP– vorHIV.
Die Kosten übernehmen die ge-
setzlichen Krankenkassen für
Menschen ab 16 Jahrenmit „subs-
tanziellem HIV-Risiko“.

Auf demVormarsch sei dagegen
Syphilis. Die Infektionszahlen errei-
chen seit 2022 inDeutschland jähr-

lich einen neuen Höchststand. Die
Erkrankung lässt sichmit Antibioti-
ka gut behandeln. Bleibt sie jedoch
lange unerkannt, kann Syphilis zu
schweren Schäden an Organen
und Nervensystem führen. Weit
verbreitet sind auch Chlamydien
und Gonokokken.

„TESTS SOLLTEN
SELBSTVERSTÄNDLICH WIE
ZAHNARZTBESUCHE SEIN“

Tückisch sei an vielen sexuell über-
tragbaren Krankheiten, dass sie
lange Zeit ohne Symptomeverlau-
fen können, erklärt UKSH-Infek-
tiologe Prof. Dr. Jan Rupp. Ein Test
sollte daher nicht erst bei Sympto-
men erfolgen, sondern sich amRi-
sikoverhalten orientieren. Rupp
wünscht sich, „dass regelmäßige
Tests auf STI so selbstverständlich
werden wie Zahnarztbesuche“.

HIV-Tests sind bei Moin Check-
point kostenlos, Tests auf andere
STI kosten zwischen 10 und 30
Euro. Wer sich das nicht leisten
kann, erhält die Tests zu vergüns-
tigten Preisen. Das Ergebnis liegt
entweder direkt vor (wenn ein
Schnelltest möglich ist) oder nach
einer Woche. Wird eine Infektion
erkannt, kann sichderoderdieBe-
troffene direkt bei Moin Check-

Am Empfangstresen erhält jede Besucherin und jeder Besucher der Anlaufstelle Moin Checkpoint von
Katjana Zunft zunächst einen Fragebogen. Anonymität ist garantiert. Foto: Lutz Roeßler

Neue Öffnungszeiten
LÜBECK. Seit Mittwoch, 1. Juli,
gelten neue Öffnungszeiten für
die Hauptkasse des Bereiches
Buchhaltung & Finanzen in der
Fleischhauerstraße 20. Seit die-
sem Zeitpunkt ist die Hauptkas-
se freitags geschlossen. Die neu-

en Öffnungszeiten sind ab so-
fort: Montag: 8.30 bis 14 Uhr,
Dienstag: 8.30 bis 14 Uhr, Don-
nerstag: 8.30 bis 13 Uhr und 14
bis 18 Uhr, mittwochs und frei-
tags bleibt die Hauptkasse ge-
schlossen.

Mit Tommy durch Lübeck
LÜBECK. „Mit Tommy durch
Lübeck“ ist der Titel einer kind-
gerechten Publikation, die das
Buddenbrookhaus ab sofort an
kleine Gäste im Alter zwischen
acht und zwölf Jahren heraus-
gibt. Damit können Kinder auf
den Spurendes jungen Thomas
„Tommy“ Mann durch seine
Heimatstadt Lübeck wandeln
und verschiedeneAufgaben lö-
sen, von einem Kreuzworträt-

sel zu Thomas Manns Schulzeit
am Katharineum über die Su-
che des Teufels vor der Marien-
kirche bis hin zumBasteln einer
eigenen Marzipan-Form aus
Papier. DasHeft ist kostenlos im
Museumsshop „Budden-
brooks am Markt“ erhältlich.
Hier gibt es für die Kinder nach
der erfolgreichen Erledigung
aller Aufgaben auch ein kleines
Präsent.

Nordische Filmtage: neue Kuratorin
LÜBECK. Dascha Petuchow ist
neue Kuratorin der Young-Au-
dience-Sektion der Nordischen
Filmtage Lübeck. Sie übernimmt
die Position von Hanna Reif-
gerst, die seit Januar 2026
Künstlerische Leiterin des Festi-
vals ist. Petuchow ist Autorin,
Regisseurin und Produzentin.
Seit 2018 verantwortete Petu-
chow bei der Deutschen Film-
undMedienbewertungdasbun-
desweite Projekt FBW-Jugend
Filmjury. In ihrer neuen Funktion

ist Petuchow für die Auswahl
undPräsentationderYoung-Au-
dience-Sektion zuständig. Diese
Sektion präsentiert aktuelle nor-
dische und baltische Filme für
Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene. Zu ihr gehören
auch Filmgespräche, Kinder-
und Jugendjurys und Vermitt-
lungsangebote wie das Schulki-
no der Nordischen Filmtage. Die
68. Nordischen Filmtage Lübeck
finden vom 4. bis 8. November
statt.

Wanderung & Badespaß
LÜBECK. Gleich zwei schöne
Wanderungen sind in der 29.
Kalenderwoche vom Verein Na-
tur und Heimat geplant, Gäste
sinddabei sehrwillkommen.Am
Mittwoch, 15.Juli, geht es von
Sereetz aus 11,5 Kilometer lang
zum Hemmelsdorfer See. Dort
kann gebadet werden, eine
Rucksackverpflegung ist emp-
fohlen. Treffpunkt ist um 9.50
Uhr an der Bushaltestelle „Am
Rugenberg“ der Linie 1. Nähere
Auskunft erteiltAndreas Sassen-

hagen, Tel. 0451/2034832. Das
Gastgeld für diese Wanderung
beträgt 4 Euro. Am Freitag, 17.
Juli, führt eine circa 6 Kilometer
lange Wanderung von Ivendorf
nach Travemünde zur Kaffeeein-
kehrbeiderBäckerei Junge.Tref-
fen ist um 14 Uhr an der Bushal-
testelle „Ovendorfer Str.“ der Li-
nie 30. Nähere Auskunft erteilt
Heidi Schlichting, Tel.
0451/487849. Das Gastgeld für
diese Wanderung beträgt 2
Euro.

1. Preis 2. Preis 3. Preis
2 x VIP-Tickets 03.09.2026
„Kult & Comedy“ mit Otto,
Olaf Schubert & Freshtorge

Gutschein Intersport Krull,
Lübeck im Wert

von 200 €

2 Tickets für
ein Heimspiel
2026/2027

Das LN
WM-Tippspiel
Tippen. Mitfiebern. Gewinnen.

QR-Code scannen oder direkt
auf LN-online.de/WM-Tippspiel

registrieren und mitspielen

Maurermeister
Frank Zingler

• Reparatur
• Umbau
• Anbau
• Sanierung
• Fliesenarbeiten
• Schimmelbekämpfung

Am Dreilingsberg 9

23570 Lübeck

Tel. 0 45 02 / 844 801

E-mail: info@frankzingler.de

Inh. Felix Zingler

Aktionstage und Schnäppchenvielfalt
Holtex in Eutin – stets gut beraten: Marken-Modehaus für preisbewusste Kunden

Die Sommerferien rücken
näher, da ist viel Zeit für

einen Einkaufsbummel.
Eine richtig gute Gelegen-
heit dafür bietet „Holtex“ in
Eutin mit den Aktionstagen
vom1. bis 8. Juli. „Wirhaben
richtig den Rotstift ange-
setzt“, sagtFilialleiterinBritta
Jess-Kreuzfeldt. 20 Prozent
Rabatt auf ausgewählte Arti-
kel und Marken sind ausge-
rufen,auch diverseSchnäpp-
chen sind vorhanden.
Markenqualität zu un-

glaublich günstigen Preisen
– da kannBritta Jess-Kreutz-
feldt ein Füllhorn vor den
Kundenausschütten. „Schu-

hevonRieker, inderDamen-
oberbekleidung die Marke
Rabe und Herren-Sommer-
hosen – da haben wir richtig
reduziert“, sagt sie. Auch in
der Wäscheabteilung: „Für
den Urlaub sind Badeshorts
undBadehosengefragt, aber
auchBHs oder Shorties kön-
nen wir günstig anbieten.“
Die „Schnäppchenabtei-

lung“bringtbeimEinkaufen
auch viel Freude. Da finden
sich etwa Bugatti-Sneaker
für 20 Euro, Rucksäcke ab
dreiEuro,Shirtsab fünfEuro,
Kleider ab zehn Euro, ein
Dreierpack Jazzpants oder
Herrenhemdchen für 4,95

Euro – so günstig gab es
Markenware selten.
„Kunden schätzen unsere

kompetente Beratung und
Bedienung“, sagt die Filial-
leiterin. Zudem hält Holtex
Über-undSondergrößenbe-
reit. Die Preise sind im
Schnitt 20 bis 30 Prozent
niedriger als die empfohle-
nen Verkaufspreise der Her-
steller. „Und während unse-
rer Aktionstage gehen wir
noch einmal mit dem Preis
herunter“, betont sie. jhp

HOLTEX EUTIN
Albert-Mahlstedt-Straße 5, 23701 Eutin
Mo.-Fr. 9.30-17.30 Uhr, Sa. 9.30-14 Uhr

Das Holtex-Team in Eutin kann bei jeder Frage zum passenden Outfit eine Antwort geben. Foto: jhp

GESCHÄFTSWELT
Anzeige

Gemeinsam helfen. Vor Ort und weltweit.
Jetzt spenden! drk.de/spenden

Hilfe, die ankommt.
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Die Urlaubsplanung wird immer spontaner
Jugendherbergen im Norden stellen sich auf Kurzentschlossene ein – noch sind freie Plätze in den Sommerferien vorhanden.

bewusst, dass Jugendherbergen
längst nicht mehr ausschließlich
Klassenfahrten oder Gruppen-
reisen vorbehalten sind. Zahlrei-
cheHäuser sindauf Familien ein-
gestellt und verfügenüber Spiel-
möglichkeiten, großzügige
Außenanlagen und familien-
freundliche Aufenthaltsberei-
che. „So finden Kinder schnell
Anschluss unter Gleichaltri-
gen“, weiß Stefan Wehrheim
aus eigener Erfahrung. „Das
macht den Urlaub entspannt für
Eltern und Nachwuchs gleicher-
maßen“, erklärt der Familienva-
ter. Viele Jugendherbergen lie-
gen zudem in unmittelbarer Nä-
he zu Nord- und Ostsee, an
Seen, im Grünen oder in Städ-
ten.
Ein weiterer Pluspunkt: Eltern

müssen nicht selbst einkaufen
undkochen.Das abwechslungs-
reiche Frühstücksbuffet ist bei
den Jugendherbergen im Nor-
den immer inklusive. Weitere
Verpflegung kann günstig mit
gebucht werden.

KURZFRISTIGE
PREISREDUKTION

„Gerade für Familien spielen
neben den Kosten auch Pla-
nungssicherheit und Leichtig-
keit eine wichtige Rolle“, so
Wehrheim. „Dazu gehören bei-
spielsweise kurzeWege, kindge-
rechte Angebote und oft auch
Ausstattung wie Babybett,
Kinderstuhl und Spielzimmer.
Nun hoffenwir auf gutesWetter
und spontane Buchungen in der
Ferienzeit.“ Die kurze Anreise
dürfte angesichts hoher Sprit-
preise auch ein Argument für
Nordlichter sein, in Nord-

deutschland ihrenUrlaub zu ver-
bringen.
Um Familien die Urlaubsent-

scheidung zu erleichtern, bieten
viele Jugendherbergen im Nor-
den im Juli und August eine be-
sondere Sommeraktion: Fami-
lien erhalten einen Last-Minute-
Rabatt von zehn Prozent auf
Übernachtung und Frühstück.
Darüber hinaus bieten die Ju-
gendherbergen mit der „Fami-
lienauszeit“ mehrtägige Kom-
plettpakete für bis zu fünf Perso-
nen an. Die Angebote richten
sich auch an Alleinerziehende
oder Großeltern mit Enkeln und

sollen insbesondere Familien an-
sprechen, die die Jugendherber-
gen erstmals kennenlernen
möchten.

LÖSUNG FÜR
BETREUUNGSENGPÄSSE

Neben Familienaufenthalten
bieten die Jugendherbergen im
Norden in den Sommerferien
auch betreute Ferienfreizeiten
für Kinder und Jugendliche an.
Ein Beispiel sind die Englisch-
Camps in den Jugendherbergen
Mölln, Glückstadt und Wittdün
auf Amrum. Dort lernen die Teil-

nehmenden spielerisch Eng-
lisch, indem sie gemeinsam
Sport treiben, Ausflüge unter-
nehmen oder kreative Aktivitä-
ten auf Englisch erleben. Beglei-
tet werden die Programme von
Muttersprachlerinnen und Mut-
tersprachlern.
„Ferienfreizeiten ermöglichen

Kindern und Jugendlichen nicht
nur abwechslungsreiche Ferien,
sondern auch Gemeinschafts-
erlebnisse und neue Erfahrun-
gen“, sagtWehrheim. „Für viele
Familien sind sie zugleich eine
Möglichkeit, Ferienzeiten und
Beruf besser miteinander zu ver-

einbaren.“ Für die gestern ge-
starteten Sommerferien sind in
mehreren Häusern des DJH-Lan-
desverbands Nordmark noch
freie Plätze verfügbar.
Gut zuwissen:Wer in Jugend-

herbergen übernachten möch-
te, benötigt eine Mitgliedschaft
im DJH. Die Familienmitglied-
schaft kostet 27,50 Euro pro
Jahr. Neumitglieder, die ab jetzt
eintreten, zahlen für das restli-
che Jahr nur noch 13,75 Euro.
Alle Informationen und Häu-
ser gibt es online unter
www.jugendherberge.de/
nordmark/

Familienurlaub in Jugendherbergen ist unkompliziert und voller Gemeinschaftserlebnisse. Foto: DJH-Landesverband Nordmark e.V.

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Fami-
lien entscheiden sich zuneh-
mend kurzfristig für ihren Som-
merurlaub. Diese Entwicklung
beobachten auch die Jugend-
herbergen im Norden. Viele
Häuser des DJH-Landesver-
bands Nordmark verzeichnen
bislangnoch freieKapazitäten in
den Sommerferien – auch an
den Küsten. Dies gilt für Fami-
lienaufenthalte wie auch be-
treute Ferienfreizeiten für Kin-
der und Jugendliche.
„Familien buchen ihren Som-

merurlaub heute deutlich kurz-
fristiger als noch vor einigen Jah-
ren“, sagt Stefan Wehrheim,
Geschäftsführer des Landesver-
bands Nordmark im Deutschen
Jugendherbergswerk (DJH).
„Die allgemeine wirtschaftliche
Unsicherheit und steigende Le-
benshaltungskosten führen of-

fenbar dazu, dass viele Men-
schen ihre Reiseentscheidung
erst relativ spät treffen.“
Diese Entwicklung wird in der

gesamten Tourismusbranche
beobachtet. Auch in den rund
40 Jugendherbergen des Lan-
desverbands Nordmark in
Schleswig-Holstein, Hamburg
und dem nördlichen Nieder-
sachsen zeigt sich der Trend. An-
ders als in früheren Jahren sind
selbst kurz vor Beginn der Som-
merferien noch Plätze verfüg-
bar. Aktuell sind rund zehn Pro-
zent weniger Übernachtungen
von Familien und Einzelgästen
für Juli und August eingebucht
als im Vorjahr.

DIE OFT UNBEKANNTE
URLAUBSALTERNATIVE

Vielen Familien sei dabei nicht

Familien müssen sich weder ums Einkaufen noch ums Kochen küm-
mern, wenn sie Urlaub in der Jugendherberge machen – und das
Frühstücksbüfett ist immer inklusive.

Foto: DJH-Landesverband Nordmark e.V.

Segen mit echtem
Ostsee-Wasser
Wer am 22. August zum großen Tauffest nach Travemünde kommt, erlebt die
Weite des Lebens – Auch ein Segen zur Tauferinnerung ist möglich.

TRAVEMÜNDE.Sandzwischen
den Füßen, dasMeeresrauschen
imOhr, Blick in den Himmel: Am
Sonnabend, 22. August, be-
ginnt um 11 Uhr in Travemünde
ein großes Tauffest mit der St.
Lorenz Kirchengemeinde.
AnAbgang10vonder Strand-

promenade in Travemünde geht
es hinab zu Seipels Strandkorb-
vermietung. Hinter dem kleinen
Häuschen mit dem pinkfarbe-
nen Dach und den Holzbohlen
kommt direkt die Ostsee – und
der Strandabschnitt, der am 22.
August zu einem besonderen
Festort wird: Mehrere Strand-
körbewerden dann imHalbkreis
aufgestellt sein. Familien kön-
nen zudem auf Picknickdecken
oder selbst mitgebrachten Stüh-
len Platz nehmen und den ge-
planten Live-Klängen und auch
den zufälligen Möwen-Gesän-
gen lauschen.

ANMELDUNGEN SIND
WEITERHIN MÖGLICH

„Getauft haben wir an der Ost-
see schon oft“, sagt Pastor Den-
nis Pferdmenges von der Kir-
chengemeinde. „Aber so ein
großes Tauffest gab es in dieser
Form noch nie.“ Zehn Täuflinge
mit ihren Familien, sogar zum
Teil aus Hamburg, seien schon
zur Taufe angemeldet – Tendenz
steigend. Denn für weitere An-
meldungen, egal ob für Kinder
oder Erwachsene, ist die Kir-
chengemeinde nach wie vor of-
fen. Nur die Formalia, zum Bei-
spiel die Geburtsurkunde, müs-
sen vorab geprüft werden. „Wir
versuchen, noch bis zum Sonn-
abendmorgen vor dem Fest alles
möglich zu machen“, so Pferd-
menges –denn soeinebesonde-
re Taufgelegenheit außerhalb
der Kirchenmauern mit den Fü-
ßen im Meer biete sich ja auch
nicht alle Tage.
Für seine Kollegin Anja Möller

zeigt sich an der Ostsee „die
Weite des Lebens“ – und das
wird auch das Thema des Tauf-

fest-Gottesdienstes sein: „Man
weiß ja nie, ob man in stürmi-
schem oder in gutem Wetter le-
ben wird“, sagt die Pastorin.
„Und dann ist es natürlich eine
schöne Zusage an diesem Ort,
dass Gott bei dir sein und dich
mit deinem guten Segen beglei-
tenwird.“EinBlickaufdieSegel-
boote auf der Ostsee genüge,
um sich zu erinnern: „Gott ist
mit dir an Bord in den Stürmen
des Lebens.”

UNTERSTÜTZUNG
VON DER SERVICESTELLE
„SEGENSREICH“

Damit auch das Tauffest nicht zu
stürmisch wird, werden die bei-
den Geistlichen aus der Trave-
münder Kirchengemeinde von
„segensreich“, der Servicestelle
für Segensfeiern im Kirchen-
kreis, unterstützt. „Die Taufe an
der Ostsee ist die Gelegenheit,
ohne viel Planung ein wunder-
schönes Fest im Familien- und
Freundeskreis zu feiern“, sagt
TobiasM.Knöller, Pastor bei „se-
gensreich“, der zusammen mit
Pastorin Kristina Boysen die Fa-
milien segnen wird. „Ich benei-
de die Menschen, die die Chan-
ce bekommen, mit echtem Ost-
seewasser in dieser Kulisse ge-
tauft zu werden.“ Personen, die

schon getauft sind, aber den-
noch einen Segen am Strand er-
haltenmöchten, sind zur Taufer-
innerung eingeladen. Und für
den unwahrscheinlichen Fall,
dass dasWetter nicht so gut sein
sollte? „Dann nehmen wir das
Meereswasser mit und gehen in
die Kirche“, sagt Dennis Pferd-
menges. „Wetter hin oder her –
es gibt in jedem Fall eine echte
Ostsee-Taufe.”

SO EINFACH
IST DIE ANMELDUNG

Wer sich oder seine Kinder am
22. August, 11 Uhr, an der Ost-
see in Lübeck-Travemünde tau-
fen lassen möchte, ist eingela-
den, sich bis spätestens 21. Au-
gust bei der Kirchengemeinde
Travemünde per E-Mail an
info@kirche-travemuende.de
zu melden oder das Online-An-
meldeformular unter https://kir-
che-travemuende.events/tauf-
fest/ zu nutzen. Die Taufe ist kos-
tenlos.
Mitfeiernden wird empfoh-

len, sich eine Picknickdecke und/
oder ein Strandtuch und gege-
benenfalls ein Handtuch mitzu-
bringen. Bei Unwetter wird das
Fest kurzfristig in die Kirche St.
Lorenz, Jahrmarktstraße 14, ver-
legt.

Pastor Dennis Pferdmenges und Pastorin Anja Möller freuen sich
über die bereits eingegangenen Anmeldungen für das Tauffest in
Travemünde. Foto: Lena Modrow

FINDE
DEIN NEUES
BIKE BEI

MTB-MARKET!

MTB-Market GmbH & Co. KG
Bei der Gasanstalt 2 – 4 · 23560 Lübeck · mtbmarket.de

-20%

Bei uns bekommst du
auch Fahrräder von
woom
Puky
Eightshot

SALE bei
FALTER

MIT DEM NEUEN BIKE

SCHULSTART
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Zu Fuß von Behlendorf
nach Hollenbek
LÜBECK. Für Mittwoch, 8. Juli,
hat der Verein Natur und Heimat
eine circa zwölf Kilometer lange
Halbtagswanderung von Beh-
lendorf nach Hollenbek geplant.
Die Wanderfreunde treffen sich
um 9 Uhr auf dem ZOB bei der
Buslinie 8720. Nähere Auskunft
erteilt Hilde Veltman unter Tel.
0451/604700. Eine Rucksack-
verpflegung sollten die Teilneh-
menden dabeihaben. Am kom-

menden Sonnabend, 11. Juli,
geht es dann bei einer Tagestour
von Niederbüssau durch den
Kannenbruch. Die Wanderung
ist circa 17 Kilometer lang. Es be-
steht eine Möglichkeit zur Ein-
kehr. Eine eigene Verpflegung
schadet aber nicht. Treffen ist
um8.55UhramZOB,Bussteig4.
Nähere Auskünfte gibt es bei Iris
Tölle, Tel. 0151/58894910. Gäs-
te zahlen pro Tour 4 Euro.

Die Mobilfunkabdeckung in
der Hansestadt verbessert sich
LÜBECK. Der Mobilfunk in Lü-
beck ist jetzt noch besser. Die Te-
lekom hat dafür einen Standort
mit 4G und 5G erweitert. Damit
vergrößert sich die Mobilfunk-
Abdeckung in Lübeck, es steht
mehr Bandbreite zur Verfügung,
und auch der Empfang in Ge-
bäuden soll sich verbessern. Die
Mobilfunkstandorte der Tele-
kom im Stadtgebiet unterstüt-
zen die Notruftechnologie Ad-
vanced Mobile Location (AML)
sowie das Warnsystem Cell
Broadcast. Bei Notrufen an die
112 wird der Standort des Anru-

fers dank AML automatisch an
die Rettungsleitstelle übermit-
telt. Über 70 Prozent der Notrufe
in Deutschland kommen mittler-
weile aus dem Mobilfunk. Die
Telekom betreibt im Stadtgebiet
Lübeck jetzt 80 Standorte. Die
Versorgung der Haushalte mit
schnellem Mobilfunk beträgt
jetzt nahezu 100 Prozent. Die
Flächenversorgung beträgt 99
Prozent. Indenkommendendrei
Jahren sollen weitere sieben
Standorte gebaut und 40 Stand-
orte mit 4G und 5G erweitert
werden.

Bielendorfer, die „Zweite“
LÜBECK.Auf Grund der großen
Nachfrage kommt Deutsch-
lands erfolgreichstes Ruhrpott-
Kind Bastian Bielendorfer mit
seinem aktuellen Comedy-Pro-
gramm „GameChanger“ am 1.
September 2027 erneut nach
Lübeck zu einem Zusatztermin
in die Musik-und Kongresshal-
le. Zuvor macht er bereits in die-
sem Jahr am 27. November in
der MuK Halt. Bielendorfer
rockt mit seinem aktuellen Pro-
gramm die großen Bühnen in
Deutschland, Österreich und
der Schweiz. Mit dem typischen
Mix aus Selbstironie, ehrlicher

Verzweiflung und entwaffnen-
dem Humor berichtet Bielen-
dorfer davon, wie es ist, wenn
die Freunde sich scheiden las-
sen, während man selbst noch
überlegt, ob man überhaupt er-
wachsen ist. Wenn man auf
dem Musikfestival auf einmal
gesiezt wird und man mit An-
fang 40 morgens plötzlich die
Reste der eigenen Frisur auf
dem Kopfkissen findet. „Früher
war alles besser“ haben mal die
eigenen Großeltern gesagt,
jetzt erwischt man sich selbst
dabei. Tickets gibt es bei allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

HIER MACHTE DER
MINISTER HALT

Für Fragen ist keine Zeit. Die Fähre
nach Dänemark wartet nicht. Der
CDU-Politiker hat knapp fünf Stun-
den eingeplant für eines der wich-
tigsten Infrastrukturprojekte Euro-
pas. Erst macht er einen Mini-Stop
an der Baustelle der B207. Die Bun-
desstraße wird zwischen Heiligen-
hafen und Puttgarden vierspurig
ausgebaut für den Anschluss des
Fehmarnbelttunnels. Dann, nach
dem eingangs erwähnten Schau-
laufen am deutschen Tunnelportal
bei Puttgarden, begeben sich Mi-
nisterin und Minister auf die Scand-
lines-Fähre nach Dänemark.

Mit Kleinbussen werden
Schnieder und seine zahlreichen
Begleiterinnen und Begleiter –
darunter Schleswig-Holsteins
Verkehrsminister Claus Ruhe
Madsen (CDU), die ostholsteini-

sche Bundestagsabgeordnete
Bettina Hagedorn (SPD) und Feh-
marns Bürgermeister Jörg Weber
(SPD) – zur Tunnelfabrik auf der
dänischen Belt-Seite bei Rødby-
havn gebracht.

Dort werden die Tunnelelemen-
te gefertigt und später auf dem
Grund der Ostsee zum 18 Kilome-
ter langen Fehmarnbelttunnel zu-
sammengesetzt. Mikkel Hem-
mingsen, Vorstandsvorsitzender
von Sund & Bælt, dem dänischen
Staatsunternehmen, zu dem Fe-
mern A/S gehört, erklärt den Gäs-
ten vor Ort: „Wir schaffen es, einen
Kilometer Tunnel in neun Wochen
zu produzieren.“ Aktuell habe
man 16 von 79 Standard- und drei
von zehn Spezialelementen fertig.
Bemerkenswert ist: Während des
Besuchs herrscht in der Halle abso-
lute Ruhe. Die Arbeiten wurden ex-
tra für 30 Minuten unterbrochen.

Losgelöst davon bezeichnet

Claus Ruhe Madsen (CDU) den Be-
such als ein starkes Signal für die
Region. Seit gut eineinhalb Jahr-
zehnten sei kein Bundesverkehrs-
minister mehr vor Ort gewesen.
Insgesamt sei das Projekt verkehr-
lich eine große Herausforderung,
aber auch eine fantastische Chan-
ce. „Jetzt müssen wir das alles, so
gut es geht, über die Bühne brin-
gen.“

RÜCKREISE PER HELIKOPTER

Gegen 15 Uhr endet der Besuch
des Bundesverkehrsministers.
Während Schleswig-Holsteins
Verkehrsminister Madsen, Feh-
marns Bürgermeister Jörg Weber
und all die anderen Begleiterin-
nen und Begleiter mit der Fähre
zurück nach Fehmarn fahren,
steigt der Bundesverkehrsminis-
ter in einen Helikopter und fliegt
davon. BUE/SER

Bundesverkehrsminister Patrick Schnieder (2. v. re., CDU) ist mit der dänischen Verkehrsministerin
Signe Munk (2. v. li., SF) sowie Schleswig-Holsteins Verkehrsminister Claus Ruhe Madsen (li., CDU)
und Benedikt Zierke (re., Deges-Projektleiter) auf der Großbaustelle auf deutscher Seite unterwegs.

Foto: Lutz Roessler

Bundesverkehrsminister Schnieder
besucht die Fehmarnbelt-Baustelle
Im Oktober Treffen mit Vertretern Deutschlands und Dänemarks – Gruppe will zeitlichen Ablauf klären.

FEHMARN. 40 Meter breit, fast
10 Meter hoch und vier riesige
Röhren für Straße und Schiene.
„Das ist beeindruckend“, sagt
Signe Munk (SF). Die dänische
Verkehrsministerin steht an die-
sem Mittag mit ihrem Berliner
Amtskollegen Patrick Schnieder
(CDU) vor dem deutschen Ein-
gang zum Fehmarnbelttunnel.
Beide scheinen fasziniert. Es
riecht nach frischem Beton.
Weit aus dem Inneren des Tun-
nels sind leise Baugeräusche zu
vernehmen.

Während die beiden Minister
die größte Baustelle Nordeuro-
pas kennenlernen, gehen die
Arbeiten an der Einfahrt in den
18 Kilometer langen Absenk-
tunnel weiter. Schnieder und
Munk betonen beide ausdrück-
lich die Bedeutung der festen
Fehmarnbeltquerung für die Re-
gion von Hamburg bis nach Ko-
penhagen. Angesprochen auf
Zeitplan und Kosten für den Bau
des Belttunnels sowie der Schie-
nenanbindung zwischen Feh-

marn und Lübeck bleiben beide
allerdings vage.

Der Bundesverkehrsminister
betont, dass die deutsche Seite
voll hinter dem Staatsvertrag ste-
he, und erklärt: „Wir arbeiten
eng miteinander zusammen, da-
mit wir die Ziele hier auch in zeit-
licher Hinsicht verwirklichen
können. Es gab in der Vergan-
genheit auf deutscher Seite, was
die Schienenanbindung angeht,
Verzögerungen im Ablauf.“ Und
auch das Absenken der Tunnel-
elemente auf dänischer Seite ge-
he nicht so schnell voran wie ur-
sprünglich geplant. Bislang wur-
de erst eines von 89 Elementen
abgesenkt.

Statt konkrete Zeiten für Bau
und Inbetriebnahme zu nen-
nen, kündigt Schnieder ein Tref-
fen mit Vertreterinnen und Ver-
tretern beider Regierungen im
Oktober an. Dann solle klar
kommuniziert werden, wie der
zeitliche Ablauf aussehen wer-
de. Zuvor müsse man noch eini-
ge spezielle Fragen klären.

Das zweite Tunnelelement, das vor Dänemark abgesenkt werden
soll, wird von den Spezialschiffen „Ivy1“ und „Ivy“ gehalten. So-
bald die Wetterbedingungen stimmen, kann es losgehen.

Foto: Manuel Büchner

ERLEBEN
SIE DEN
EXOPULSE
SUIT.

JULI
AKTION!

MELDEN SIE SICH
JETZT AN.

Seit über 30 Jahren Ihr Partner für Orthopädietechnik. DAMIT AUS GUT BESSER WIRD!
UNSERE SANITÄTSHÄUSER IN IHRER NÄHE.
TELEFONISCHE ANMELDUNG ZU DEN NEURO-TAGEN NUR IN LÜBECK IM ESTLANDRING 7.

www.ostsee-medizintechnik.de

LÜBECK LÜBECK LÜBECK TRAVEMÜNDE EUTIN
Estlandring 7 Schlutuper Straße 7 Moislinger Allee 6b Am Dreilingsberg 7 Elisabethstraße 16-18
Tel. 0451 290 71 50 Tel. 0451 582 412 88 Tel. 0451 498 25 43 Tel. 04502 880 97 07 Tel. 04521 794 18 09

�Hier geht´s direkt
zur online Anmeldung

Leiden Sie unter chronischen Schmerzen, Spas-
tiken oder Fatigue – etwa nach einem Schlagan-
fall, bei Multipler Sklerose oder Fibromyalgie?
Wir laden Sie herzlich zu unseren Neuro-Tagen
im Juli ein. Erleben Sie live die Möglichkeiten
des exopulse suit, der mittels Neuromodulation
spastische bzw. verspannte Muskeln entspannt
und Schmerzen reduziert.
Vereinbaren Sie jetzt einen Termin! Unsere
Expert*innen nehmen sich Zeit für Ihre Fragen
und beraten Sie ausführlich.

ENTDECKEN SIE AN DEN NEURO-TAGEN, WIE
DER EXOPULSE SUIT IHRE LEBENSQUALITÄT
VERBESSERN KANN.
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Medaillensegen in der Hitze
bei den Special Olympics
Diakonie Nord Nord Ost erfolgreich bei Nationalen Spielen für Menschen mit geistiger Behinderung.

LÜBECK/SAARBRÜCKEN. Das
Team der Diakonie Nord Nord
Ost ist mit zwölf Medaillen, aber
vor allem mit vielen besonderen
Erinnerungen von den Nationa-
len Spielen der Special Olympics
im Saarland zurückgekehrt. Die
Special Olympics sind die größte
inklusive Sportveranstaltung für
Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung. Im
Saarland kamen vom 15. bis 21.
Juni etwa 4300 Sportlerinnen
und Sportler aus ganz Deutsch-
land zusammen. Die Athletin-
nen und Athleten aus dem ho-
henNordenwarenbeimFußball,
Tischtennis, Badminton und
Golf am Start. Das Erfolgsge-
heimnis der Nationalen Spiele:
„Tolle Wettkämpfe, ein groß-
artigesMiteinander zwischen al-
len Teilnehmenden – und das
Sonnenwetter, das durch die
Hitze aber gleichzeitig eine ech-
te Herausforderung für alle Be-
teiligten war“, sagt Sönke Wol-
lentin vom Sportbereich der Dia-
konie Nord Nord Ost. Gemein-

sam mit den Sportlerinnen und
Sportlern erlebte er eine bunte
und fröhliche Eröffnungsfeier im
Saarbrückener Stadion und

gleichzeitig auch einen beson-
deren Moment: Mareike Müller
aus dem Team der Diakonie trug
das Schild für Schleswig-Hol-
stein ins Stadion und war somit
die Repräsentantin des nörd-
lichsten Bundeslandes. Nach
den Qualifizierungsspielen, die
die Teilnehmenden in Leistungs-
klassen einteilten, ging es dann
in 27 Sportarten um Medaillen.
Aber nicht nur darum: Denn
abermals waren die Special
Olympics eine Demonstration
für mehr Anerkennung und Teil-
habe von Menschen mit Behin-
derung. Gleichzeitig lebten die
Wettkämpfe natürlich von den
spannenden Momenten, bei
denen es um die ersten Plätze
ging. „Fünf Mal Gold, vier Mal
Silber und dreiMal Bronze ist ein
richtig gutes Ergebnis für unser
Team“, so Sönke Wollentin.

„Aber ob erster oder sechster
Platz – alle Leistungen verdienen
unseren Respekt und so wurden
auch alle für ihre Platzierungen
geehrt. Das ist schon besonders
bei den Special Olympics.“ Be-
sonders stolz waren die Fußbal-
ler der Diakonie Nord Nord Ost,
die sich ungeschlagen – und in
nervenaufreibenden Partien –
die Goldmedaille sichern konn-
ten. Traditionell stark war auch
das Badminton-Team – genauso
wiedieTischtennis-Mannschaft.
Eine Besonderheit vom Golf:
Dort traten „Unified Teams“ an
– also Athlethen mit und ohne
Behinderung. „Unser inklusives
Duo Michael Dikow und Martin
ZeschkegewannGold im9-Loch
Wechselschlag-Wettbewerb –
und sind somit Deutschlands
Beste in dieser Kategorie“, so
Sönke Wollentin.

Strahlende Gesichter beim Team der Diakonie Nord Nord Ost bei den Special Olympics in Saarbrü-
cken. Foto: Diakonie Nord Nord Ost

Sie waren besonders stolz: Die Fußballer aus dem Norden gewan-
nen eine Goldmedaille bei den Special Olympics. Ungeschlagen.

Foto: Diakonie Nord Nord Ost

Elvis-Musical kommt
nach Lübeck
Musical-Biografie über den „King of Rock ’n’ Roll“ gastiert 2027 in der MuK.

LÜBECK. Fans des „King of
Rock ’n’ Roll“ können sich freu-
en: Am 31. März 2027 gastiert
„ELVIS – Das Musical“ in der
Musik- und Kongresshalle
(MuK) Lübeck. Anlass ist ein be-
sonderer Geburtstag: Vor 70
Jahren erschien Elvis Presleys
Welthit „Jailhouse Rock“ samt
des gleichnamigen Kultfilms.
Die Erfolgsproduktion erzählt

die Lebensgeschichte der Rock
’n’Roll-Legendeundpräsentiert
die größten Hits des Musikers

live auf der Bühne. In die Rolle
von Elvis schlüpft erneut Graha-
me Patrick, der als einer der bes-
ten Elvis-Interpreten weltweit
gilt. Unterstützt wird er unter
anderem von Ed Enoch, einem
langjährigen Weggefährten
Presleys, der mit dem legendä-
ren Stamps Quartet mehr als
1000 Konzerte mit Elvis absol-
vierte.
Neben bekannten Songs wie

„Love Me Tender“, „Jailhouse
Rock“ und „Suspicious Minds“

erwartet die Besucherinnenund
Besucher eine aufwendig insze-
nierte Show mit Live-Band,
Choreografien undOriginalauf-
nahmen aus dem Leben des
„King“.DasMusical begeisterte
bereits mehr als eine Million Zu-
schauer und geht 2027 erneut
auf große Tournee durch
Deutschland,Österreichunddie
Schweiz.
Tickets gibt es unter www.el-

vis-musical.co und an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.

70 Jahre nach der Veröffentli-
chung von „Jailhouse Rock“ er-
innert das Elvis-Musical an
einen der größten Stars der
Musikgeschichte.
Foto: COFO Entertainment

Gesunder Badespaß? Aber sicher!
LÜBECK. Die Badesaison in der
Hansestadt Lübeck hat offiziell
begonnen und lädt bis zum 15.
September zum Schwimmen,
Planschen und Erholen ein. Da-
mit der Sprung ins kühle Nass
für alle Bürgerinnen und Bürger
ein sicheres Vergnügen bleibt,
hat der Gesundheitliche Um-
weltschutz der Hansestadt Lü-

beck wieder die regelmäßigen
Kontrollen der Wasserqualität
aufgenommen. Der gesund-
heitliche Umweltschutz der
Hansestadt Lübeck entnimmt
während der gesamten Saison
mindestens einmal im Monat
Wasserproben an allen sechs of-
fiziellen Badestellen. Dabei wird
das Wasser auf gesundheitlich

bedenkliche Bakterien unter-
sucht. Im Anschluss finden wei-
tere Prüfungen vor Ort statt, bei
denen unter anderem die Sicht-
tiefe kontrolliert und auf mögli-
che Naturphänomene wie Blau-
algen geachtet wird. Die Ergeb-
nisse sind für alle unter https://
www.luebeck.de/baden abruf-
bar.

Besser einkaufen. Besser leben.

Über 90 Stores, u.a.

citti-park-luebeck.de

Follow us on

citti-park-luebeck.de

Follow us on

Bis 14. August

Zoo der
Kuscheltiere
Erleben Sie verschiedene Kontinente mit einer Vielzahl lebens-
großer und echt anmutender Kuscheltiere. Von der Safari bis zum
eisigen Polargebiet. Eine Entdeckungsreise in eine fantasievolle
und liebevoll gestaltete Plüsch-Tierwelt!

Mit

Gewin
nspiel

MASK
OTTC

HEN

FIETE
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GEWINNEN
!
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GESUNDHEITS-TIPP

Ohrenpflege – was nicht ins Ohr gehört
Wie oft denkt man daran, sich
die Ohren zu reinigen? Wäh-
rend tägliche Routinen wie das
Waschen des Gesichts oder das
Zähneputzen eine Selbstver-
ständlichkeit sind, rückt die Oh-
renpflege oft in den Hinter-
grund. Wenn Sie Ihre Ohren rei-
nigen wollen, müssen Sie es
richtig machen, damit Sie die
Teile Ihres Ohrs nicht beschädi-
gen, die für Ihr Hörvermögen
unerlässlich sind. Was gehört
nicht ins Ohr und was kann
schiefgehen, wenn Sie die fal-
schen Hilfsmittel verwenden?

WARUM FÜHLT SICH
DAS REINIGEN DER
OHREN SO GUT AN?

Das Reinigen der Ohren kann
sich aufgrund der Empfindlich-
keit des Gehörgangs seltsam
befriedigend anfühlen. Dieser
Bereich ist mit empfindlichen
Nervenenden ausgekleidet, die
auf Berührungen reagieren und
ein angenehmes Gefühl erzeu-
gen. Dennoch können Watte-
stäbchen und andere Hilfsmittel
Ihren Ohren schaden. Dem na-
türlichen Selbstreinigungspro-
zess Ihres Körpers zu vertrauen,
ist der sicherste Weg, die Ge-
sundheit Ihrer Ohren zu erhal-
ten und unnötige Risiken zu ver-
meiden.

WAS SIE BEI DER REINIGUNG
VERMEIDEN SOLLTEN

Es kann schwer sein, dem Drang
zu widerstehen, das Ohren-
schmalz zu entfernen, aber Sie
sollten keine beliebigen
Gegenstände zur Ohr-
reinigung verwenden.
Die Verwendung un-
geeigneter Hilfsmit-
tel kann Ihr Mittel-
und Innenohr
schädigen und zu
Hörverlust füh-

ren. Die folgenden „Hilfsmittel“
zur Ohrenpflege sollten Sie auf
jeden Fall vermeiden.

WATTESTÄBCHEN

Das Einführen von Wattestäb-
chen in den Gehörgang zur
Ohrreinigung kann mehr scha-
den als nützen. Anstatt Ohren-
schmalz zu entfernen, können
die Stäbchen das Ohrenschmalz
versehentlich tiefer in den Ge-
hörgang drücken, was zu einer
Verstopfung oder einem Ohren-
schmalzpfropf führen kann.
Diese Verstopfung kann ver-
schiedene Symptome verursa-
chen, wie zum Beispiel:
3 •Ohrenschmerzen,
3 •Hörverlust,
3 •Tinnitus (Ohrensausen) oder
3 •Schwindel

Ohrenschmalz spielt eine
wichtige Rolle beim Schutz
unserer Ohren. Es hilft dabei,
Schmutz, Staub und andere
Fremdkörper einzufangen, und
verhindert, dass diese die emp-
findlichen Strukturen des Ge-
hörgangs erreichen. Als natürli-
cher Selbstreinigungsprozess
wandert das Ohrenschmalz
langsam vom Innenohr zum Au-
ßenohr, wo es schließlich aus-
trocknet und herausfällt. Daher

ist es nicht notwen-
dig, die Ohren
übermäßig zu
reinigen oder
zu versuchen,
Ohrenschmalz
selbst zu ent-

fernen.

HAARKLAMMERN

Haarklammernmö-
gen dünn genug
erscheinen, um
in Ihre Ohren zu
passen, aber
sie sind nicht
dazu gedacht,
als Reinigungs-
geräte verwen-
det zu werden.
Verwenden Sie Ihre
Haarklammern lieber
dazu, Ihre Frisur in Form zu
halten. Es besteht ein hohes
Verletzungsrisiko.

FINGER

Wenn es darum geht, die Ohren
sauber zu halten, ist es wichtig,
die Hände davon fernzuhalten.
Wenn Sie mit den Fingern in den
Ohren kratzen oder überschüs-
siges Ohrenschmalz herauskrat-
zen, kann das Schmalz dadurch
weiter hineingedrückt werden
und zu Hörproblemen führen.

OHREN SIND
SELBSTREINIGENDE ORGANE

Ja, Sie haben richtig gelesen.
IhreOhren reinigen sich tatsäch-
lich von selbst. Das Ohr produ-
ziert auf natürliche Weise Oh-
renschmalz, das den Gehör-
gang schützt, indem es als Bar-
riere gegen Schmutz, Bakterien
und andere schädliche Einflüsse
wirkt. Der Gehörgang ist mit
einer dünnen Schicht Ohren-
schmalz ausgekleidet, die dazu
beiträgt, das Ohr feucht zu hal-

ten und Infek-
tionen vorzu-
beugen. Im Ge-
hörgang findet
eine Hautab-
schilferung
statt. Zusam-
men mit den na-
türlichen Bewe-

gungen Ihres Kiefers wird
dasOhrenschmalzda-

durch aus dem Ge-
hörgang nach

außen ge-
drückt. Das ist
der Grund,
warum Sie
manchmalOh-
renschmalz in

Ihrem Ohr se-
hen.

MANCHMAL IST BEI
DER PFLEGE BESONDERE

VORSICHT GEBOTEN

Träger von Hörgeräten leiden
häufig unter einer verstärkten
Ohrenschmalzbildung.
Schwimmer sind aufgrund von
eingeschlossener Feuchtigkeit
einem höheren Infektionsrisiko
ausgesetzt. Ältere Menschen
haben möglicherweise trocke-
neres, härteres Ohrenschmalz,
das sich auf natürlichem Wege
nur schwer entfernen lässt. Kin-
der haben kleinere, empfindli-
chere Gehörgänge, die eine
sanftere Behandlung erfordern.

HNO-Ärzte verfügen über die
Instrumente und das Fachwis-
sen, um hartnäckiges Ohren-
schmalz sicher zu entfernen.
Wenn Sie anhaltende Sympto-
me haben oder einfach nur Ge-
wissheit über Ihre Ohrgesund-
heit benötigen, wenden Sie sich
an Ihren Arzt.

Haben Sie nach dem Baden
Wasser im Ohr oder suchen Sie
nach einem sanften, pflegen-
den Ohrenspray zur Unterstüt-
zung der Selbstreinigung?

Kommen Sie bei uns in den
Pinguin- Apotheken vorbei! Wir
beraten Sie gerne zu sicheren
Alternativen zum Wattestäb-
chen und passendem Gehör-
schutz für Alltag und Beruf.

Gesunde Grüße aus den
Pinguin-Apotheken

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-Apo-
theken, gibt
Gesundheits-
Tipps.

Sport ohne Risiko
Sieben Tipps für sicheres Training bei hohen Temperaturen im Sommer.
LÜBECK. Bewegung tut auch im
Sommer gut. Doch wenn das
Thermometer so richtig steigt,
gerät auch der Kreislauf schnell
an seine Grenzen. Wer jedoch ein
paar einfache Regeln beachtet,
bleibt auch an heißen Tagen si-
cher und mit Freude aktiv. Die De-
beka erklärt, was man beachten
sollte.

1. RAUS AUS DER MITTAGSHITZE

Das Training sollte möglichst in
die kühleren Morgen- oder
Abendstunden fallen, die pralle
Mittagssonne bleibt dabei außen
vor. Ein zusätzlicher Vorteil am
frühen Morgen: Dann ist auch die
Ozonbelastung am geringsten.
Wer im Schatten bleibt, etwa im
Wald oder entlang von Gewäs-
sern, schont Kreislauf und Haut
gleich doppelt.

2. ACHTUNG, OZON

An heißen Tagen steigt die Ozon-
belastung in der Luft spürbar und
das kann den Körper beim Sport
zusätzlich belasten. Als unbe-
denklich gilt ein Richtwert von
180 Mikrogramm pro Kubikme-
ter Luft. Eine hohe Belastung
macht sich häufig durch Kopf-
schmerzen, gereizte Atemwege
und tränende Augen bemerkbar.
Am geringsten ist die Ozonkon-
zentration inden frühenMorgen-
stunden, weshalb sich ein Trai-
ning kurz nach Sonnenaufgang
besonders lohnt.

3. DAS TEMPO UND
DIE BELASTUNG ANPASSEN

Steigt die Temperatur, schlägt das
Herz schneller –beiHitzebis zu20
Schlägen mehr in der Minute als
an kühlen Tagen. Deshalb sollte
die Intensität reduziert werden:
Training am Limit ist zu vermei-
den.

4. DIE RICHTIGE
KLEIDUNGWÄHLEN

Schwitzen ist beim Sport wichtig,
denn der verdunstende Schweiß
kühlt den Körper. Atmungsakti-
ve, leichte Stoffe unterstützen
diesen Effekt und transportieren
die Feuchtigkeit ab. Auf weite
Baumwollkleidung sollte im
Hochsommer verzichtet werden,
denn darunter staut sich die Hit-
ze. Wer in der Sonne trainiert,
sollte außerdem eine Kopfbede-
ckung tragen. Dicht gewebte
Stoffe halten die UV-Strahlung
übrigens besser von der Haut fern
als grobmaschige.

5. SONNENCREME NICHT
VERGESSEN

Auch morgens und abends trifft
mehr UV-Strahlung auf die Haut
als viele denken. Und gerade
beim Sport im Freien ist sie über
längere Zeit ungeschützt. Beson-
ders gut geeignet sind wasserfes-
te Sonnencremes, denn Schweiß
spült herkömmliche Produkte
schnell wieder weg. Je nach
Hauttyp empfiehlt sich ein Licht-
schutzfaktor von 30 bis 50, im

Zweifel lieber etwas höher. Die
Creme sollte rechtzeitig vor dem
Training aufgetragen werden,
damit sie einziehen kann, und bei
längeren Einheiten ist ans Nach-
cremen zu denken.

6. SCHON VOR DEM
TRAINING TRINKEN

Es ist sinnvoll, nicht erst nach dem
Sport ausreichend zu trinken,
sondern bereits davor. Beim Trai-
ning in der Hitze verliert der Kör-
perbesonders viel Flüssigkeit. Mi-
neralwasser und isotonische Ge-
tränke füllen die Speicher wieder
auf.

7.WARNSIGNALE
ERNST NEHMEN

Ab 30 Grad ist besondere Auf-
merksamkeit für Warnsignale
wichtig. Bei Übelkeit, Schwindel
oder Kopfschmerzen sollte das
Training sofort beendet und für
Abkühlung gesorgt werden. Äl-
tere Menschen und Personen mit
Vorerkrankungen schonen sich
an besonders heißen Tagen bes-
ser und verzichten ganz auf den
Sport.

Wer im Sommer bei großer Hitze Sport treibt, sollte einiges beach-
ten, ansonsten könnte es zu großen gesundheitlichen Problemen
kommen. Foto: pixabay

Schmerzen?
Schmerzen entstehen dort, wo es
uns weh tut. Allerdings sorgt erst
unser Gehirn dafür, dass wir den
Schmerz auch wahrnehmen. Zur
schnellen Schmerzbekämpfung
sollte man daher lokal und zentral
ansetzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke Spalt vor
vielen Jahren die Spalt Schmerzta-
bletten entwickelt: eine einzigartige
Kombination aus 300 mg ASS und
300 mg Paracetamol. Der bewährte
Wirkstoff ASS (Acetylsalicylsäure)
setzt lokal am Ort des Schmerzge-
schehens an, während Paracetamol
dem Schmerz zentral im Gehirn ent-
gegenwirkt. Die schmerzstillende
Wirkung ist stärker als nach Einnah-
me der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer als
bei vergleichbar dosierten Mono-
präparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen Schmerz-
geplagte seit über 88 Jahren auf
Spalt: Spalt schaltet den Schmerz
ab – schnell!

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene bei: akuten leich-
ten bis mäßig starken Schmerzen. Schmerzmittel sollen längere
Zeit oder in höheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes
angewendet werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärzt-
lichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage
vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Schmerzen?

Für Ihre Apotheke:

Spalt Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

(PZN 08689834)

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Nach links und rechts wälzen,
die Bettdecke zurechtrücken.
Die Gedanken kreisen wäh-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 70%
Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel
zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper voll-

bringt im Schlaf wahre Wun-
der. Tagsüber sind wir damit
beschäftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase für
Körper und Geist. Dann werden
beschädigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-
reserven für den nächsten Tag
aufgefüllt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedächtnis. Während
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergangenen
Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und

zu kurz schläft, muss im Alltag
z. T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedächtnisfähigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck, Herz-

Ich kann oft aus beruflichen
Gründen nicht gut schlafen und
dann sind diese Tabletten meine
Rettung.“

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Doch was, wenn er fehlt?
Die beste Medizin der Welt: Schlaf!

Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstörungen führen.
Auch das Immunsystem kann
geschwächt werden und Erkäl-
tungen oder Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-

nen sich zurück auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-

schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht – mit
dem natürlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit über 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zurück,
und das auf ganz natürliche
Weise ohne Gewöhnungseffekt!
Baldriparan – Stark für die
Nacht enthält als erstes Arznei-
mittel die höchste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Präparate mit extra
hoher Dosierung können bei
Schlafstörungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fördert auch
das Durchschlafen1. Das Präpa-
rat verändert den natürlichen
Schlafrhythmus nicht und be-
wahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Müdigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten können.

„Baldriparan hilft mir super“
Im Netz findet man zahl-

reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan – Stark für
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
„Baldriparan hilft mir super.

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

(PZN 00499175)

„Mit Baldriparan Stark
für die Nacht kann ich gut
einschlafen, auch wenn ein
Tag viel zu viele Eindrücke
bei mir hinterlassen hat.
Und am nächsten Morgen
wache ich erholt auf, ohne
dass ich irgendwelche
Nachwirkungen spüre.“

– Maria W. –

Medizin ANZEIGE
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NULLTARIF-HÖRSYSTEM
MIT BLUETOOTH
Klarer Klanggenuss: Dank Bluetooth® Low
Energy lassen sich Audiosignale, z. B. die
Stimme Ihrer Liebsten beim Telefonieren
oder Ihr Lieblingshörbuch, direkt in Ihre
Hörgeräte übertragen.

HÖREN SIE DEN
UNTERSCHIED.
SEHENWIRD
IHN KAUM
JEMAND.

HINTER-DEM-OHR-
AKKU-HÖRSYSTEM
Das moderne Premium-Akku-Hörgerät bietet klare,
kraftvolle Klangqualität, App-Steuerung, einfache

Tippbedienung und hervorragendes
Sprachverstehen – in kleinen wie in
großen Gesellschaften und sogar

im Auto.

INKLUSIVE
AKKU-LADESTATION

IMWERT
VON 179 €3

INKLUSIVE
BATTERIEN
FÜR

2 JAHRE2

0,00€ 1

Für unbeschwerte Sommertage: fast unsichtbare
Im-Ohr-Hörsysteme mit natürlichem Klang
und hohem Tragekomfort. Jetzt anmelden und
kostenlos und unverbindlich probetragen.

Philips bietet verschiedene Im-
Ohr-Modelle, jetzt ganz neu auch
mit Akkutechnologie, mit maßge-
fertigter Schale, kleinster Passform
und einem natürlichen Hörerleb-
nis an. Durch das Tragen im Gehör-
gang sind diese Miniaturwunder
nahezu unsichtbar.

IM-OHR-
AKKU-HÖRSYSTEM

INKLUSIVE
AKKU-LADESTATION

IMWERT
VON 219 €4

WELT-
NEUHEIT

*Beim Kauf eines Hörgerätes erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet 4 Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Hörsysteme 5 Jahre Garantie (davon ausgeschlossen sind Hörer, Otoplastiken und Lade-
stationen). Auf Im-Ohr Hörsysteme 2 Jahre Garantie, sowie 3 Jahre 50% Verlustschutz für alle HörsySteme. Das heißt, dass Sie bei Verlust eines Hörgerätes in den ersten 3 Jahren nach Kaufabschluss nur 50%
Ihres privaten Eigenanteils bezahlen.
1Gesetzlicher Eigenanteil 10 Euro pro Hörgerät, bei Vorlage einer gültigen ohrenärztlichen Verordnung für gesetzlich Krankenversicherte.
2Anmeldefrist ist bis zum 31.07.2026: Bei Kaufabschluss eines Nulltarif-Hörsystems bis zum 31.10.2026, erhalten Sie 2 Jahre lang kostenlos Batterien inklusive. Das bedeutet maximal 30 Batterien pro
Jahr pro versorgtem Ohr.

3Anmeldefrist ist bis zum 31.07.2026: Bei Kaufabschluss eines Akku-Hörsystems der Marke Optimus Hearing bis zum 31.10.2026 ist eine Akku-Ladestation inklusive.
4Anmeldefrist ist bis zum 31.07.2026: Bei Kaufabschluss eines Im-Ohr-Hörsystems der Marke Philips bis zum 31.10.2026 ist eine Akku-Ladestation inklusive.
Schmelzer Hörsysteme in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer Hörsysteme in Travemünde GmbH (Lübeck Campus, Lübeck Schlutup), Schmelzer Hörsysteme in Lübeck GmbH (Lübeck Zentrum) und
Schmelzer Hörsysteme in Stockelsdorf GmbH, werben gemeinschaftlich.

ZUR TERMINVERGABE:

Zum Hörsysteme-
Online-Termin

Offizieller Sponsor des

2 Jahre Garantie auf IdO‘s

Bad Schwartau | Lübeck Zentrum | Stockelsdorf: 04102 – 987 86 33
Lübeck Campus | Lübeck Schlutup | Travemünde: 04502 – 88 69 900

KARRIERESTARTEN!
Wir liefern denJob mit Zukunft.

DIREKTBEWERBEN!



Freie Fahrt: Dahme gibt Radwanderweg frei
Lückenschluss der beliebten Strecke an der Ostsee nach Kellenhusen.
DAHME/KELLENHUSEN. Die
Wassermassen im Herbst 2023
hatten massive Schäden an der
Küste Ostholsteins verursacht.
Auch der Radwanderweg zwi-
schen Kellenhusen und Dahme
war von der Sturmflut betroffen
und offiziell nicht mehr befahr-
bar. Jetzt, mehr als zweieinhalb
Jahre später, ist die Strecke wie-
der frei.
ImVorjahrwar bei Kellenhusen

ein gut 300 Meter langer Ab-
schnitt für Radler neu geschaffen
worden. Vorwenigen Tagenwur-
de nun bei Dahmeshöved ein
knapp 245 Meter langer Lücken-
schluss vollendet.
Kellenhusens Bürgermeister

Stefan Schwardt und seine Amts-
kollegin aus Dahme, Stefanie
Friedrich-Suhr, betonen unisono:
„Wir wollten die Route nicht
kampflos aufgeben. Sie ist land-
schaftlich einzigartig.“ Friedrich-
Suhr ergänzt: „Unsere Gemein-
den sind unwahrscheinlich froh
darüber, dass der Radwander-
weg über den ehemaligen Regio-
naldeich wieder nutzbar ist.“
Und Schwardtweiß zu berichten:
„Bei Einheimischen und Gästen
aus beiden Orten war der

Wunsch, dass die Verbindung
wiederhergestellt wird, sehr
groß.“

INOFFIZIELLE STRECKE MIT
GEFÄHRLICHEN DEICHKANTEN

Zwischenzeitlich hatten sich viele
Menschen ihre eigenen Wege
überdenDeichgeschaffen– trotz
gefährlicherKanten.„Dabeiwur-
denauchAbsperrungenmissach-
tet oder beiseitegestoßen“, er-
klärt Sebastian Grimm aus dem
Bauamt der Verwaltungsgemein-
schaft Grömitz, Grube, Kellenhu-
sen, Dahme. „Es sind auch schon
mal Radfahrer beim Befahren zu
Schaden gekommen“, weiß
Schwardt zu berichten. Deshalb
ist jetzt nachmehr als zwei Jahren
Genehmigungsverfahren in Dah-
me das Aufatmen groß.
„Wir mussten viele Auflagen

für den Ersatzabschnitt erfüllen“,
sagt Stefanie Friedrich-Suhr. So-
wohl die Bodenschutz- als auch
die Untere Naturschutzbehörde
hättenVorgabengemacht. „Zum
Beispiel musste eine bestimmte
Tragfähigkeit erfüllt werden“, er-
läutert Sebastian Grimm. Zur
Umsetzung habe man am Ende

nur gut drei Wochen benötigt.
Die 241 Meter lange und 2,8

Meter breite Neubaustrecke be-
steht aus Geogitter (Kunststoff-
waben zur Stabilisierung des
Untergrundes), aus Vlies, einer
20 Zentimeter dicken Schotter-
und einer zusätzlichen Trag-
schicht aus heimischem Boden.
„Wir haben über 720 Tonnen
teures Material herangebracht“,
sagt Sebastian Grimm. Um den
alten Deich an der Anschlussstel-
le zum neuen Abschnitt zu ver-
breitern,wurdenweitere 200Ku-
bikmeter Lehm und 60 Tonnen
Schotter angefahren.

DAHME INVESTIERT VIEL
GELD IN DEN NEUEN WEG

Insgesamt liegt die Investition in
Dahme bei 121.000 Euro. Weni-
ger Probleme und deutlich weni-
ger Kosten hatte hingegen Kel-
lenhusen. Schwardt erklärt: „Wir
zahlen jährlich 500 Euro Pacht an
einen Landwirt und haben an-
sonsten knapp 7000 Euro in den
Radwanderweg gesteckt.“ Die-
ser führt nun hinter und nicht
mehr vor einem Knick entlang.
Für die alte Strecke, wo nach der

Sturmflut auch ein Hünengrab
entdeckt worden war, wäre der
Aufwand zu groß und zu teuer
gewesen, so Schwardt, der von
einem möglichen Millionenbe-
trag spricht. „Wenn es schlecht
läuft, hätte nach der nächsten
Sturmflut derBereichwiederweg
sein können. Das Risiko war zu
groß und trifft auch auf den ka-
putten Abschnitt in Dahme zu“,
verdeutlicht Kellenhusens Bür-
germeister. Die neue Variante sei
erst einmal zukunftssicher. Den-
noch behalten die Gemeinden
mit der bisherigen Umleitung aus
Dahme in Richtung Kellenhusen-
Bokhorst – ein Stück abseits der
Ostseeküste gelegen – zwei
Wegstrecken bei. Hintergrund
sind nicht nur teure Kosten für
eine Neukartierung. Denn:
„Wenn sich die Sturmfluten im-
mer mehr häufen, der Deich ir-
gendwann doch ganz bricht und
das Hinterland überflutet wird,
dann hat die Natur endgültig ge-
wonnen“, sind sich die drei Betei-
ligten einig. Daran wollen sie im
Moment aber nicht denken und
freuen sich zunächst einmal über
die offiziell freigegebene neue
Strecke. MB

Geben den neuen Abschnitt des Radwanderwegs in Dahme frei (v. re.): Dahmes Bürgermeisterin Ste-
fanie Friedrich-Suhr, Sebastian Grimm aus dem Bauamt und Kellenhusens Bürgermeister Stefan
Schwardt. Fotos: Markus Billhardt

Solide Ergebnisse und Blick nach vorn
Die Volksbanken in Eutin und Lübeck melden stabile Geschäftszahlen und setzen weiter auf Nähe zu Kunden und Region.
EUTIN/LÜBECK. Die Volks-
bank Eutin Raiffeisenbank
eG hat das Geschäftsjahr 2025
mit einem positiven Ergebnis
abgeschlossen. Bei der Vertre-
terversammlung auf Gut Im-
menhof in Malente wurde eine
Dividende von drei Prozent für
die 10.224 Mitglieder beschlos-
sen.
Die Bilanzsumme stieg um5,9

Prozent auf 681,3 Millionen

Euro, die Kundeneinlagen
wuchsen auf 568Millionen Euro
und das Kreditvolumen auf
433,2 Millionen Euro. Das Er-
gebnis der normalen Geschäfts-
tätigkeit lag bei rund fünfMillio-
nen Euro.
Auch das Eigenkapital wurde

auf 80,2 Millionen Euro ausge-
baut. Aus dem Jahresüber-
schuss von rund 2,3 Millionen
Euro werden Rücklagen ge-

stärkt und rund 269.000 Euro
als Dividende ausgeschüttet.
Die Bank betreut mehr als

22.000 Kunden, beschäftigt
122Mitarbeiter und unterstütz-
te im vergangenen Jahr Vereine
und soziale Projekte in der Re-
gion mit rund 90.000 Euro.
Bei den turnusmäßigen Wah-

len wurden die Aufsichtsrats-
mitglieder Maren Redderberg,
Joachim Nitz und Tim Schneider

in ihren Ämtern bestätigt.
Gute Zahlen hat auch die

Volksbank Lübeck bei ihrer
Vertreterversammlung in den
Media Docks präsentiert. Das
Betriebsergebnis vor Bewertung
liegtmit 9,0Millionen Euro zwar
unterhalb des Ergebnisses aus
dem Vorjahr (13,2 Millionen
Euro). „Wenn man die Sonder-
effekte des Vorjahres heraus-
rechnet, liegen wir im oberen

Durchschnitt der letzten Jahre
und sind insofern mit dem er-
zielten Ergebnis sehr zufrie-
den“, sagte Markus Baumann,
seit 1. Januar Vorstandsmitglied
der Bank. Die Bilanzsumme be-
lief sich zum Stichtag 31. De-
zember 2025 auf 1,121 Milliar-
den Euro (+ 1,8 Prozent).
Die schwacheKonjunktur ver-

unsichere weiter viele Kundin-
nen und Kunden, attestiert die

Volksbank. „Wir alle wünschen
uns sehnlichst eine Aufbruch-
stimmung für unser Land. Re-
formen und verlässliche rechtli-
che Rahmenbedingungen sind
dafür zwingende Voraussetzun-
gen“, sagte Vorstandsmitglied
Christian Mehrens.
Im abgelaufenen Jahr hat die

Bank 30 Vereine und Organisa-
tionen aus der Regionmit Spen-
den in einer Gesamthöhe von

68.000 Euro unterstützt.
Ein besonderer Moment der

Versammlung war die Verab-
schiedung des Aufsichtsratsvor-
sitzenden Lutz Kleinfeldt, der
sein Amt nach über 23 Jahren
Zugehörigkeit zum Aufsichtsrat
altersbedingt aufgab und lang
anhaltenden Applaus erhielt.
Zum Nachfolger als Aufsichts-
ratschef wurde Friedemann
Kirschstein gewählt. WSP/HVS

Telefon 04321 2517160
Mobil 0151 61728795

Jetzt Termin vereinbaren!

Treppenrenovierung
Stufe-auf-Stufe System

Mit unserem Stufe-auf-Stufe
Treppenrenovierungssystem bieten
wir Ihnen das Rundum-Sorglos-Paket.

• Kompetente Umsetzung

• 20 ansprechende Designs

• Pflegeleicht & Robust

• 20 Jahre Garantie auf Abrieb

• Made in Germany

Ihr Zuhause. Ihr Stil. Ein Ansprechpartner.
Mit unserem Türen-Sortiment gehen wir den nächsten Schritt und
bieten Ihnen nun die perfekte Kombination aus hochwertigen Böden,
stilvollen Türen und den exakt
passenden Fußleisten.

INNENTÜREN

Telefon 04321 2517160 | 0151 61728795
E-Mail tueren@knutzen-home.de

Jetzt beraten lassen!

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein
Am Voßberg 8
Telefon 04361 50 63 90

KNUTZEN HOME Lübeck
Osterweide 14
Telefon 0451 50 49 060

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a
Telefon 04521 79 56 00

EINKAUFEN
MIT DER

knutzen-home.de
Die mit dem grünen Haus

Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht. Irrtümer, Farbabweichungen und Änderungen vorbehalten. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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PINGUIN APOTHEKENPINGUIN APOTHEKEN

Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter:Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter: www.pinguinapotheke24.dewww.pinguinapotheke24.de
*Für alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,

wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht für verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Am Hauptbahnhof/
ZOB
Konrad-Adenauer-Str. 1
Tel.: 0451/82966

Im Hochschulstadtteil /
Im Campus
Alexander-Fleming-Str. 1
Tel.: 0451/292 896 66

In der Mühlenstraße
Südl. Altstadt
Mühlenstr. 37
Tel.: 0451/707 510 10

In der Königstraße
auf 2 Etagen / EG + 1. OG
Königstr. 59-63
Tel.: 0451/292 75 55
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TOP PREISE IMMER ONLINE & VOR ORT*

statt
21,50 € statt

13,19 €

statt
4,19 €

Magnesium Verla 300
Apfle oder Orange
50 Beutel Granulat

21 %
gespart

Cetirizin Ratiopharm
50 Tabl.

Orthomol
Chondroplus
Kombipackung
Granulat/Kapseln
30 Stck.

11.50**€

55.50 €

9.99**€

statt
67,99 €

kg = 199,80 €

kg = 99,93 €

Bepanthen
Wund-und
Heilsalbe
50 g

kg = 69,80 €

16.90 €

statt
21,79 €

0.99**€

76 %**

gespart
Paracetamol
Ratiopharm
500mg
20 Stk.

Diclox forte
20 mg/g Gel, 150g

Agiolax
250 g

14.99**€statt 26,98 €

17.45**€
statt 21,98 €

21 %**

gespart

24 %**

gespart

18 %
gespart

47 %**

gespart

44 %**

gespart



PINGUIN APOTHEKENPINGUIN APOTHEKEN
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Müssen wir Ihnen bestellen.
Kennen Sie das???

Jetzt App ausprobieren!
Kamera öffnen, QR-Code scannen und starten.
Oder www.pinguinapotheke24.de/app eingeben.

Noch mehr Vorteile:

Nicht bei uns!
95% auf Lager*

Kennen Sie das???

Noch mehr Vorteile:

Nicht bei uns! Nicht bei uns! 
95% auf Lager95% auf Lager**

Sparen Sie sichSparen Sie sich
unnötiges Herumlaufen.unnötiges Herumlaufen.

Nutzen Sie unsere AppNutzen Sie unsere App
Einlösen mit Ihrer Krankenkassenkarte – von zu Hause oder unterwegs

✓✓ Sind Ihre Rezepte schon auf Ihrer Krankenkassenkarte?
=> In der App sofort sehen und bestellen.

✓✓ Keine doppelten Wege mehr.
=> Vorbestellen & in Ihrer Wunschfiliale abholen.

✓✓ Kostenlose Lieferung am selben Tag.
=> Bei Bestellung bis 14.30 Uhr.

✓✓ Ohne Warten abholen.
=> Einfach in der Abholstation – auch nach Feierabend.

*Gilt nicht für verschreibungspflichtige Arzneimittel

Belohnung

10 Taler im Wert

von 5 €*

auf die erste

Bestellung



Lübecker Schwimmbäder treiben
die Modernisierung voran
Energiekosten sollen durch Sanierung gedrückt werden – Neuer digitaler Seepferdchen-Kursus.

LÜBECK. Die Lübecker
Schwimmbäder haben viel vor.
Der neue Chef Andy Fröhler und
sein Team schieben zahlreiche
Vorhaben an, um Besucher zu
gewinnen und die Bäder zu mo-
dernisieren. Dabei spielt auch
das Digitale eine immer wichti-
gere Rolle.
So ist in Lübeck das Schwim-

menlernen nun auch digital
möglich. In der Kücknitzer
Schwimmhalle haben die Lübe-
cker Schwimmbäder ein Pilot-
projekt gestartet. Dort gibt es
einen Video-Seepferdchenkur-
sus, den Kinder in Begleitung
ihrer Eltern machen können. Er-
stellt wurde dieser vom finni-
schen Unternehmen Hydrohex.
Lübeck ist erst der zweite Stand-
ort in ganzDeutschland, der die-
sen Kurs anbietet.
„Für viele Kinder sind Mama

oder Papa die wichtigsten Leh-
renden überhaupt“, sagt Andy
Fröhler. „Mit der digitalen
Schwimmschule erhalten Eltern
eine professionelle Anleitung,
um ihre Kinder sicher und mit
Freude an das Schwimmen he-
ranzuführen.“ Ein großer Bild-
schirm am Beckenrand führt
durch die einzelnen Übungen.
Bei den Kursterminenwird prak-
tisch imWasser geübt. Dazugibt
esHausaufgaben. Immermit da-
bei: Biber „Benni“ und seine
Freunde, die die Familien durch
das Programm begleiten.
Der Seepferdchen-Kursus (für

Kinder ab fünf Jahren) hat zehn
Einheiten à 45 Minuten. Nach
Abschluss der Testphase im
Schwimmbad Kücknitz planen
die Lübecker Schwimmbäder,
das Angebot nach den Sommer-
ferien auch im Sportbad St. Lo-
renz einzuführen. Es findet zu-

sätzlich zu den normalen Kursen
statt. Die Lübecker Schwimm-
bäder bieten bereits mit Erfolg
digitale Aquafitnesskurse an.
Doch digitale Schwimmkurse

sind nicht die einzigen Vorha-
ben, die der städtische Eigenbe-
trieb auf den Weg bringt. Für
zwei weitere Planungen haben
die Politiker im Ausschuss für
Schule und Sport jetzt den Weg
freigemacht. Punkt eins: ener-
getische Sanierung. Für dieses
Jahr erwarten die Lübecker
Schwimmbäder einMinus inHö-
he von 5,4 Millionen Euro. Ein
großer Posten dabei sind die
Energiekosten. Sie sollen mithil-
fe von Bundesmitteln gedrückt
werden.
Berlin stellt im Rahmen des

Programms „Sanierung kom-
munaler Sportstätten –
Schwimmbäder“ Fördermittel in
Höhe von 250 Millionen zur
nachhaltigen Modernisierung
bereit. Derzeit nutzen die Lübe-
cker Schwimmbäder überwie-
gend Fernwärme und fossile
Energieträger. Geplant ist ein
standortübergreifendes Ener-
gieversorgungssystem mit
Großwärmepumpen, Batterie-
speichern und PVT-Kollektoren.
Diese Anlagen sind eine Mi-
schung aus Photovoltaik und
thermischerEnergiegewinnung.
Die Lübecker Schwimmbäder

planen mit Investitionskosten in
Höhe von knapp acht Millionen
Euro. Drei Viertel davon kämen
vom Bund, das letzte Viertel
müsste Lübeck über Kredite be-
zahlen. Das würde den Wirt-
schaftsplan der Lübecker
Schwimmbäder mit 259.000
Euro pro Jahr belasten. Aller-
dings rechnen die Lübecker
Schwimmbäder mit Energieein-

sparungen inHöhevon429.000
Euro pro Jahr. Sollte der Bund
die Mittel bereitstellen, soll die
Modernisierung von 2027 bis
2030 umgesetzt werden.
Zudem wollen die Lübecker

Schwimmbäder die Barrierefrei-
heit im FreibadMoisling verbes-
sern. Ebenfalls mit der Unter-
stützung durch Bundesmittel

soll dort ein barrierefreier Be-
ckenzugang geschaffen wer-
den. Dafür sollen unter ande-
rem Rampen und taktile Ele-
mente geschaffen werden.
720.000 Euro kostet das Vorha-
ben. Auch hier würde – ein Er-
folg bei der Bewerbung voraus-
gesetzt – der Bund drei Viertel
der Kosten tragen. Umsetzung:

zwischen 2027 und 2030.
Andy Fröhler kündigte im

Ausschuss eine weitere Innova-
tion an. Sie ist nur klein, wird
aber vermutlichgroßeAufmerk-
samkeit bekommen: Im Sport-
bad St. Lorenz soll ein Pomme-
sautomat aufgestellt werden.
Geplant ist das für den Herbst.

HVS

Die Lübecker Schwimmbäder – hier das Sportbad St. Lorenz – benötigen viel Wärme. Erneuerbare
Energien sollen die Kosten drücken. Fotos: Lutz Roeßler

Bürgerbegehren:
Sammler gesucht
20 Frauen und Männer sammeln Unterschriften –
100 weitere werden dringend benötigt.

LÜBECK. Die 20 Frauen und
Männer, die bereits fleißig
Unterschriften für dasBürger-
begehren zum Mühlentor-
platz sammeln, brauchen
dringend Unterstützung. Die
InitiativehatdeshalbdieKam-
pagne „Wir wollen 100“ ge-
startet.
„Wir wollen bis Ende Au-

gust 100 Prozent der benötig-
ten Unterschriften errei-
chen“, sagt Detlev Stolzen-
berg, Kommunalpolitiker,
Bürgerschaftsmitglied (Die
Fraktion) und Unterzeichner
des Begehrens. „Wir möch-
ten weitere 100 Personen in
Lübeckmotivieren, sich inden
Sommerferien für den Erhalt
des Mühlentortellers einzu-
setzen.“
8700 Unterschriften müs-

sen die Initiatoren des Bürger-
begehrens sammeln. Erfah-
rungsgemäß sind jedoch
nicht alle gesammelten
Unterschriften gültig. „Viele
Menschen haben Vorbehalte,
ihr Geburtsdatum anzuge-
ben“, berichtet Stolzenberg,
„aber ohne diese Angabe ist
die Unterschrift ungültig.“
Die Initiatoren gehen davon
aus, dass sie mehr als 10.000
Unterschriften bis zum 24.
August sammelnmüssen, da-
mit 8700 gültige darunter
sind. Im Schnitt würden zehn
bis 20 pro Stunde zusammen-
kommen, rechnet Stolzen-
berg vor.
Bislang sei der Zuspruch für

den Erhalt des Mühlentor-
Kreisverkehrsplatzes groß,
sagt der Kommunalpolitiker.
„Nach dem zweitenWochen-

ende sind bereits 1000 Unter-
schriften zusammengekom-
men.“ Auch beim Volksfest-
zug waren die Sammler
unterwegs.Gleichwohl könn-
te die Zeit knapp werden. Zu-
maldieSammlung indieSom-
merferien fällt und auch die
Sammler in den Urlaub fah-
ren. Wer Unterschriftenlisten
im eigenen Ladengeschäft
oder in einer Praxis auslegen
möchte, kann sich bei Detlev
Stolzenberg unter Telefon
0163/6352000 melden.
Bereits ausgefüllte Unter-

schriftenlisten müssten fort-
laufend abgegeben werden,
damit es einen Überblick über
die erreichteAnzahl anUnter-
schriften gebe, erklärt der
Unterzeichner und Kommu-
nalpolitiker.
Gelegenheit zur Abgabe

von ausgefüllten Unterschrif-
tenlisten gebe es am kom-
menden Samstag ab 10 Uhr
an den Info-Ständen auf dem
Wochenmarkt Am Brink, teilt
Stolzenbergmit, oder imBüro
der Initiative, St.-Jürgen-Ring
34.
Ende Mai hatte die Bürger-

schaft beschlossen, denMüh-
lentorplatz zu einer Kreuzung
umzubauen. Gegner dieser
Lösung starteten daraufhin
das Bürgerbegehren „Ihre
Stimme zählt: Ja zum Erhalt
desMühlentor-Kreisverkehrs-
platzes“. Lübeck hat bereits
mehrere erfolgreiche Bürger-
begehren erlebt – zur Rettung
des Flughafens, der Winter-
linden an der Untertrave, für
einen besseren Radverkehr
und für das Klima. DOR

Bis zu50%
Rabatt auf alle

Sommer-
blumen

Groß Grönau und Scharbeutz jeden Sonntagvon 11-16 Uhr und Harmsdorf von 10-13 Uhr

Werden Sie Fan
unserer Seite!

Nicht verpassen! Ab sofort!

Harmsdorf, Dorfstr. 12-14, Tel.: 0 45 41/85 82 13 Mo.- Fr. 9-18 Uhr Sa. 9-16 Uhr So. 10-13 Uhr
An der Gärtnerei 1, Groß Grönau, Tel.: 0 45 09/79 99 19 Mo.- Fr. 9-19 Uhr Sa. 9-18 Uhr So. 11-16 Uhr
Gronenberg/Scharbeutz, Dorfstr. 2a, Tel.: 0 45 24/90 02 00 Mo.- Sa. 9-18 Uhr So. 11-16 Uhr

www.gaertnerei-aeschlimann.de

Nicht verpassen! Ab sofort!
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JONAS,
TISCHLERMEISTER
AUS LÜBECK

MEIN NEUER JOB IST DER
HAMMER. NUTZ AUCH DU
DEINE CHANCE!

JETZT BESUCHEN!

KÜSTENFISCHER.DE

EIN ANGEBOT DER:

Die Jobbörse
für deinen
Traumjob!
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Die Urlaubszeit steht vor
der Tür. Für viele Fami-

lien beginnt damit die Rei-
seplanung – oft verbunden
mit der Sorge um ältere An-
gehörige, die allein zu Hau-
se bleiben. Was passiert,
wenn die Mutter stürzt, der
Großvater plötzlich Hilfe
braucht oder im Ernstfall
niemand schnell genug vor
Ort ist?
Gerade in Ferienzeiten

sind viele ältere Menschen
häufiger auf sich gestellt.
Gewohnte Kontakte fallen
weg, Nachbarn oder Ange-
hörige sind verreist. Ein
Hausnotruf kann in solchen
Situationen dazu beitragen,
dass Hilfe imNotfall schnell
organisiert wird.

Sicherheit für Senioren – Ent-
lastung für Angehörige
„Gerade in der Urlaubszeit
fragen sich viele Angehöri-
ge: Geht es meinen Eltern
gut? Wer hilft, wenn ich
nicht da bin? Der Hausnot-

ruf gibt hier Sicherheit –
denn im Notfall ist sofort
Unterstützung erreichbar“,
erklärt Julie Schwake von
den Maltesern.

Schnelle Hilfe auf
Knopfdruck
Ein Druck auf den Notruf-
knopf genügt, um eine Ver-
bindung zur Notrufzentrale
herzustellen. Über die Frei-
sprechanlage können die
Mitarbeitenden direkt mit
den Betroffenen sprechen –
unabhängig davon, in wel-
chem Raum sie sich befin-
den. So lässt sich rasch ein-
schätzen, welcheUnterstüt-
zung gebraucht wird, und
entsprechende Hilfe kann
eingeleitet werden.
Zusätzliche Sicherheit

bieten hinterlegte Schlüssel
und wichtige Gesundheits-
informationen. Sie ermögli-
chen im Ernstfall einen
schnellen Zugang zur Woh-
nung und unterstützen eine
zügige Versorgung.

Digitale Unterstützung für
Familien
Über die Angehörigen-App
können Familien nachvoll-
ziehen, ob ein Notruf ausge-
löst wurde und welche Hilfe
veranlasst worden ist. Das
schafft Transparenz und
kann entlasten,wennAnge-
hörige nicht vor Ort sind.

Kostenübernahme durch die
Pflegekasse
Ab Pflegegrad 1 können die
Kosten nach Genehmigung
durch die Pflegekasse ganz
oder teilweise übernommen
werden.

Angebot für die Urlaubszeit
Gerade in der Ferienzeit
kann ein Hausnotruf für Fa-
milien eine zusätzliche Ab-
sicherung sein – insbeson-
dere dann, wenn ältere An-
gehörige vorübergehend
allein zu Hause bleiben.

WWW.MALTESER.DE/
HAUSNOTRUF

Der Hausnotruf gibt Senioren, die möglichst lange zuhause lebenmöchten,
Sicherheit. Foto:Malteser/ FUENF6/Lena Kirchner

Das gibt es auch noch
Weitere Angebote für ältere Menschen in Lübeck: (telefonische) Besuchs-
und Begleitungsdienst, Ambulante Pflege, Mobiler Sozialer Dienst sowie
Rikschafahrten. Für eine regelmäßigeMahlzeit kann der Menüservice ange-
fordert werden. Undwer in der Ferienzeit einfach jemanden zum Plaudern
sucht, kann das neue Plaudernetz der Malteser nutzen: Einfach die kosten-
lose Nummer 0800 / 330 1111 wählen und anonymmit Menschen telefonie-
ren, die sich als Freiwillige Zeit zum Zuhören nehmen.

Mehr hierzu unter https://plaudernetz.malteser.de/

Hitze setzt Pflegebedürftigen zu:
Sechs Tipps für Angehörige
Pflegebedürftige Menschen sind bei Hitze besonders gefährdet – Gut, wenn jemand im Blick behält, wie es ihnen
geht. Wie Angehörige konkret unterstützen können – von Kühlflasche bis Trinkerinnerung

Geschwollene Beine im Sommer: Was hilft?

Beruhigt verreisen
Der Hausnotruf gibt älteren Angehörigen daheim Sicherheit

Wie geht's dir? Wie
viel hast du schon
getrunken?“: Wer

einen pflegebedürftigen
Menschen in seinemUmfeld
hat, greift während Hitze-
wellen am besten häufiger
zum Telefon. Vor allem,
wenndiePersonalleine lebt.
ImbestenFallgibtes sogar

ein Netzwerk, etwa aus
Nachbarn, Freunden und
Familie, das sich in Hitze-
phasen aktivieren lässt.
Denn Älteren und Pflegebe-
dürftigen setzen hohe Tem-
peraturen besonders stark
zu. Ein Grund: Ältere Men-
schen schwitzen weniger,
die körpereigene Klimaan-
lage funktioniert schlechter.
Außerdemverspürensiewe-
niger Durst und trinken da-
her oft weniger.
All das erhöht das Risiko

für Dehydration und Über-
hitzung, wie das Bundesins-
titut für ÖffentlicheGesund-
heit (BIÖG) auf dem Portal
„Klima Mensch Gesund-
heit“ erklärt. Wie Angehöri-
ge Pflegebedürftige an hei-
ßen Tagen konkret unter-
stützen können.

1. Körper abkühlenmit
Wasseranwendungen
Wasser entzieht dem Körper
Wärme. Und: Verdunstet es
auf der Haut, bringt das eine
willkommene Kühlung.
Möglichkeiten, sich diese
Effekte zunutze zu machen,
gibt es viele: Sokönnenpfle-
gende Angehörige kühle,
feuchte Umschläge auf Ar-
me, Beine, Stirn oder Na-
cken der pflegebedürftigen

Person platzieren, schlägt
das BIÖG vor.
Auch kühle beziehungs-

weise lauwarme Fußbäder
oder Duschen schützen vor
Überhitzung. Noch einfa-
cher: einWasserspray. Dafür
Wasser in eine wiederver-
wendbare Sprühflasche fül-
len und die Haut damit nach
Bedarf benetzen.
Für die Nächte ist eine

„Kühlflasche“ – also eine
Wärmflasche, diemit kaltem
Wasser gefüllt ist - ange-
nehm. Eines ist aber zu viel
des Guten: Kühlakkus auf
nackter Haut. Dann drohen
Erfrierungen.

2.Wohnung oder Zimmer
kühl halten
Ist es morgens noch frisch
oder haben sich die Tempe-
raturen am Abend abge-

kühlt, ist derbesteZeitpunkt
zum Lüften. Tagsüber ver-
schattet man die Fenster am
bestenmit Rollos oder Jalou-
sien, damit möglichst wenig
Sonnenstrahlen in die Räu-
me fallen.
Angenehm ist auch ein

Ventilator.Vorsicht, falls sich
die Wohnung bereits stark
aufgeheizt hat:AbTempera-
turen von etwa 35 Grad ist
dieLuft,diederVentilator im
Raum verteilt, so warm, dass
sie die Haut nicht mehr küh-
len kann. Dann kann es laut
dem BIÖG sogar zu einer
Überhitzung kommen.

3. Kleidung und Bettzeug
sollten luftig sein
Baumwolle und Leinen sind
leichteStoffe,dieLuftdurch-
lassen – und sind damit eine
gute Wahl für Kleidung an

heißenTagen.AuchdieBett-
wäsche der pflegebedürfti-
gen Person sollte aus einem
leichten, atmungsaktiven
Stoff sein. Es kann eine gute
Idee sein, die Bettdecke
durcheinLakenzuersetzen.
Schwitztdiepflegebedürf-

tige Person nachts stark,
schlägt das Zentrum für
Qualität in der Pflege (ZQP)
ein Frotteehandtuch auf
dem Kopfkissen vor.
Bettunterlagen, die mit

Folie beschichtet sind und
bei Inkontinenz zum Einsatz
kommen, sindhingegenkei-
ne gute Idee – es droht ein
Wärmestau.Dasgilt auch für
Inkontinenzhosen mit Fo-
lienbeschichtung. Netzho-
senmitEinlage sindeinehit-
zetaugliche Alternative.

4. ZumTrinken anregen

Weil Älteren und Pflegebe-
dürftigen oft das Durstge-
fühl fehlt, ist esgut, sie regel-
mäßig ans Trinken zu erin-
nern. So können pflegende
Angehörige etwa die Trink-
menge für den ganzen Tag
morgens bereitstellen. Oder
sie stellen regelmäßige Trin-
kerinnerungen auf dem
Smartphone.
Optimalerweise nehmen

sie bei Hitze zwei bis drei Li-
ter Flüssigkeit zu sich, nennt
das BIÖG einen Richtwert –
vorausgesetzt, es sprechen
keine Vorerkrankungen von
Herz oder Nieren dagegen.
Geeignet sindWasser, unge-
süßte Kräuter- und Früchte-
tees und dünne Saftschor-
len. Sie sollten kühl, aber
nicht eiskalt sein.

5.Arzneimittel checken
EinigeMedikamente stellen
bei Hitze ein Risiko dar -
zum Beispiel Blutdrucksen-
ker, die entwässernd wir-
ken. Am besten sprechen
Pflegebedürftige und/oder
ihre Angehörigen mit Arzt
oder Ärztin ab, ob während
Hitzewellen die Dosis ange-
passt werden sollte.

6.Warnzeichen für Hitzschlag
kennen
Ist die pflegebedürftige Per-
son nicht mehr ansprechbar
oderwirkt verwirrt, kanndas
auf eine Überhitzung des
Körpers hindeuten. Auch ein
schneller Atem oder Kreis-
laufprobleme sind Warnzei-
chen. Dann rät das ZQP: so-
fortärztlicheHilfeholen,also
denNotruf 112 wählen. dpa

Weil älterenMenschen oft das Durstgefühl fehlt, ist es gut, sie regelmäßig ans Trinken zu erinnern. Foto: SebastianWillnow/dpa

Was tun bei Anzeichen von Überlastung?
Um sich für andereMen-
schenmit Zeit und Energie
einzusetzen und sich zu en-
gagieren, ist die eigeneGe-
sundheit essenziell. Umdie-
se zu erhalten ist eswichtig,
Überlastungen vorzubeugen
oder ihr entgegenzuwirken.
Wer in einer Pflegesituation
eingebunden ist und eine

persönlicheÜberlastung be-
merkt, sollte sich an eine
Vertrauensperson oder an
seineHausarztpraxis wen-
den.
UmMöglichkeiten zur

Entlastung in einer Pflege-
situation zu finden, ist es
ratsam, eine Pflegebera-
tung in Anspruch zu neh-

men. Hier können persönli-
che Fragen besprochen,
Möglichkeiten aufgezeigt
und Lösungen für individu-
elle Situationen eruiert wer-
den. „Vielen Betroffenen
fällt es schwer, die Bereit-
schaft und Fähigkeit zur
Pflege ihrer Angehörigen
neben ihren sonstigen Ver-

pflichtungen durchzuhal-
ten. Eine präventive Bera-
tung für pflegende Angehö-
rige, z.B. durch ausgebilde-
te und erfahrene Pflegebe-
rater*innen, ist ein wichti-
ger Schlüssel, um die eige-
nen Stärken kennenzuler-
nen und selbstbestimmt Be-
wältigungsstrategien in der

Pflegesituation zu entwi-
ckeln“, erläutert Claudia
Calero, Abteilungsleiterin
Wissens- und Qualitätsma-
nagement bei compass pri-
vate pflegeberatung.
Über das Service Portal

pflegeberatung.de lassen
sich viele Informationen zum
Thema Prävention finden.

Im Sommer schwellen die
Beine schonmal an. Die
einfachsteMaßnahme ist
dann: kühlen. Was nach An-
gaben der Deutschen Ge-
sellschaft für Gefäßchirur-
gie und Gefäßmedizin
(DGG) noch effektiv hilft:
● Beine hochlagern
● Ausreichend trinken, etwa
Wasser oder ungesüßten
Tee

● KalteWassergüsse, um die
Gefäße zusammenzuzie-
hen. Dabei immer die Bei-
ne von den Füßen in Rich-
tung Herz abduschen.
Vorbeugen lässt sich zu-

dem durch regelmäßige Be-
wegung: „Kurze Spazier-
gänge oder wiederholtes
Wippen von den Fersen auf
die Zehenspitzen, unter-
stützt den Rücktransport
des Blutes“, so Siamak

Pourhassan, Gefäßchirurg
in Oberhausen und Vor-
standsmitglied der DGG.

Venenerkrankung:Was sollte
man beachten?
BekommenMenschenmit
Venenleiden Kompressions-
strümpfe verordnet, sollten
sie diese auch im Sommer
konsequent tragen, rät der
Mediziner.

Was sindWarnsignale für eine
ernste Erkrankung?
Eine anhaltende Bein-
schwellung kann laut der
DGG ein Hinweis auf eine
lebensgefährliche Throm-
bose, Erkrankungen des
Herzens oder der Nieren
sein. Insbesondere, wenn
die Schwellung nur an
einem Bein auftritt, gilt dies
als klaresWarnsignal. dpa

Folgen Sie uns auch auf Instagram

Besichtigungenjederzeitmöglich!

Tagespflege für Senioren

Rehhagen 2, 23627 Groß Grönau (Nähe Uniklinik)
t 04509-79 89 80, tagespflege@dagmar-heidenreich.de

Gemeinsam statt einsam - das bedeutet auch
Entlastung für pflegende Angehörige!

Buchen Sie gerne einen Schnuppertag

GmbH

ung

Niendorfer Straße 50-56 · 23560 Lübeck
Bürozeiten:Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr

Tel.: 0451-20 333 900 · E-Mail: info@pflegehilfe-aktiv.de

• Pflegeberatung
• Behandlungspflege

• Grundpflege
• Hauswirtschaftliche Versorgung

• Betreuungs- und Entlastungsleistungen
• Pflegebereaterkurs für Angehörige

Ambulanter
Pflegedienst

Fixpreis ohne

Notrufzentrale

Im Notfa
ll

keine Ze
it

verlieren


24 Stunden an
365 Tagen im Jahr
erreichbar

 Zuverlässiger und
professioneller
Bereitschaftsdienst


versteckte Kosten

0800 9966010
(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)

Jetzt anrufen und informieren

malteser.de/hausnotruf

Heute schon an
Morgen denken
Ihr Malteser Hausnotruf
in Lübeck
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to
:L
en
a
Ki
rc
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er

 Notrufzentrale
24 Stunden an
365 Tagen im Jahr
erreichbar

 Zuverlässiger und
professioneller
Bereitschaftsdienst

 Fixpreis ohne
versteckte Kosten

 Jetzt mit App für
Angehörige
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Generation Lebenslust
Der Ruhestand ist für viele in Lübeck und Umgebung alles andere als ruhig: Sie reisen gemeinsam und gestalten ihren Alltag selbst – Das Angebot wird immer größer

Ein Sturz, plötzliches Un-
wohlsein oder ein ande-

rer Notfall kann jeden tref-
fen – besonders im Alter ist
das Sicherheitsgefühl zu
Hause ein wichtiger Faktor
für Lebensqualität und
Selbstständigkeit. Der
Hausnotruf des ASB bietet
hier eine einfache und zu-
verlässige Lösung.
Mit einem kleinen Notruf-

sender, der alsArmbandoder
Anhänger getragen wird,
kann im Ernstfall per Knopf-
druck Hilfe angefordert wer-
den. Die Verbindung zur
Hausnotrufzentrale wird so-
fort hergestellt. Geschulte
Mitarbeitende nehmen Kon-
takt auf, klären die Situation
undveranlassendieerforder-
liche Unterstützung – rund
umdieUhr, 365Tage imJahr.

Besonders nach einem
Krankenhausaufenthalt, bei
gesundheitlichen Ein-
schränkungen oder für al-
leinlebende Seniorinnen
und Senioren ist der Haus-
notruf eine wertvolle Unter-
stützung imAlltag.„Füreine
persönlicheund individuelle
Beratung stehen wir,
Daniela Kliesmann und
Vanessa Bartnick, Ihnen als
Ansprechpartnerinnen ger-
ne zur Verfügung. Wir infor-
mieren umfassend über die
Leistungen des Hausnotrufs
und finden mit Ihnen ge-
meinsam die passende Lö-
sung für mehr Sicherheit im
Alltag.“

Die Vorteile auf einen Blick:
● Schnelle Hilfe per Knopf-
druck auch wenn kein

Sprechkontakt zu Stande
kommt

● 24-Stunden-Erreichbar-
keit

● Mehr Sicherheit und Un-
abhängigkeit zu Hause

● Entlastung fürAngehörige
● Einfache Bedienung
ASB-Hausnotruf – Sicher-

heit, wenn es darauf an-
kommt: Jetzt unverbindlich
beraten lassen und mehr
über die Möglichkeiten des
Hausnotrufs erfahren.

ARBEITER-SAMARITER-BUND
Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
Regionalverband Lübeck
Hoeschstr. 1
23560 Lübeck
Tel.: 04 51 – 290 84 86
E-Mail: hausnotruf-luebeck@asb-sh.de
Internet:
www.asb-luebeck.de

Der Hausnotruf ermög-
licht es vielen Menschen,
weiterhin selbstbestimmt in
den eigenen vierWänden zu
leben, ohne auf Sicherheit

verzichten zu müssen. Auch
Angehörige profitieren von
dem beruhigenden Gefühl,
dass im Notfall schnell Hilfe
organisiert werden kann.

Daniela KliesmannundVanessaBartnick beraten zumThemaHausnotruf.Foto: ASB

Im Jahr 2006 gründete der
examinierte Krankenpfle-

ger und ausgebildete Pfle-
gedienstleiter Uwe Claes
Pflege 24 Nord in Neustadt
in Holstein. Die Grundidee
war es, eine ganzheitliche
Versorgung von Menschen
in ihremeigenenZuhausezu
gewährleisten, wenn diese
nicht mehr alleine zurecht-
kommenundaufHilfe ange-
wiesen sind. Dazu gehört
auchdiehauswirtschaftliche
Versorgung und soziale Be-
gleitung, wie Zeit für Ge-
spräche, Spaziergänge oder
gemeinsame Beschäftigung
im Alltag.
Pflege 24 Nord setzt nach

eigenen Angaben gut
deutsch sprechende Betreu-

ungskräfte aus Osteuropa
ein, die im Haushalt der be-
treutenMenschen leben und
sie im Alltag unterstützen.
Der Einsatz erfolgt über
rechtssichereModelle; in der
RegelwechselnsichdieKräf-
te in einem Zweier-Team et-
wa alle zweiMonate ab.

Aufnahmegespräch vor Ort
Damit diese FormderUnter-
stützung von Beginn an gut
funktioniert, startet die Zu-
sammenarbeit mit einem
Aufnahmegespräch vor Ort
– gemeinsammit den zu be-
treuenden Menschen und
ihren Angehörigen. Dabei
erfolgt eine umfassende
Anamnese, ergänzt um eine
Pflegebedarfsanalyse sowie

eine strukturierte Pla-
nung des Tagesab-
laufs. Auf dieser
Grundlage soll die
Betreuung mög-
lichst passgenau
auf die jeweilige
Lebenssituation
abgestimmtwer-
den. Im laufen-
den Prozess, wenn
die Mitarbeiter
und Mitarbei-
terin-

nen die Arbeit aufge-
nommen haben,
kommt es regel-
mäßig zu Pflege-
visiten vor Ort.
Dabei wird die
Kunden- und
Mitarbeiterzu-
friedenheit
hinterfragt, die
Pflegeplanung
evaluiert und

gege-

benenfalls den Veränderun-
gen angepasst.
Zum 20-jährigen Be-

stehen, ist aus Pflege 24
Nord eine etablierte Firma
geworden, die zuverlässig
Kunden zwischen Flens-
burg, Hannover und Ros-
tock mit einer qualitätsgesi-
cherten 24-Stunden-Be-
treuung versorgt.

PFLEGE 24 NORD
Waldweiher 25
21514Fitzen
www.pflege24nord.de

Uwe Claes, Gründer von
Pflege 24 Nord. Foto: hfr

Verbraucherzentrale aktualisiert Ratgeber zum Pflegegutachten
Darin enthalten ist eine Checkliste für Pflegebedürftige und ihre Angehörigen zur Vorbereitung auf den Begutachtungstermin

Hausnotruf des ASB: Hilfe auf Knopfdruck
Mit einem kleinen Notrufsender kann im Ernstfall per Knopfdruck Hilfe angefordert werden

Eine gute Vorbereitung ist
das A und O“ – diese Re-

dewendung trifft ganz be-
sonders zu, wenn die Begut-
achtung der Pflegebedürf-
tigkeit ins Haus steht. Ein
Gutachter oder eineGutach-
terin des Medizinischen
Dienstes verschafft sich hier-

bei einen Eindruck, wie
selbstständig eine Person
ihren Alltag bewältigen
kannundwelcheHilfebenö-
tigtwird. Von dieser Beurtei-
lung hängt dann ab, ob der
Antragstellende in eine der
fünf Pflegegrade eingestuft
wird und entsprechende

Leistungen erhält. Wer den
Ablauf der Begutachtung
kennt undweiß,mitwelchen
Fragen zu rechnen ist, kann
dem Termin also gut vorbe-
reitet entgegensehen. Der
Ratgeber „Das Pflegegut-
achten“ der Verbraucher-
zentrale lotstdafürdurchalle

wichtigen Fragen von An-
trag bis Verfahren. Anhand
einerumfangreichenCheck-
liste können sich Pflegebe-
dürftige und ihre Angehöri-
genschon imVorfeldüberal-
le Bereiche informieren, die
beim Begutachtungstermin
abgeklopft werden.

Der Ratgeber „Das Pflege-
gutachten“ hat 156 Seiten
und kostet 16 Euro, als E-
Book12,99Euro.Zubestellen
unter shop.verbraucherzent-
rale.de. Das Buch ist auch in
den Beratungsstellen der
Verbraucherzentralen und
imBuchhandel erhältlich.

20 Jahre „Pflege 24 Nord“
Pflege 24 Nord setzt seit 2006 auf Unterstützung im häuslichen Umfeld

Mittwochmorgen am
Lübecker Brink: Eine
Gruppe Senioren aus

dem Haus Rehhagen steigt
gut gelaunt in denhauseige-
nen Bus – der Wochenmarkt
ruft. Frische Erdbeeren, ein
Schnack am Käsestand, da-
nach zurück ins Haus. In der
LübeckerTagespflegegehö-
ren Gedächtnistraining, der
Koch- und Backclub, die Se-
niorengymnastik und Mu-
siknachmittage ebenso zum
Programm wie Ausflüge in
die Umgebung. Wer daheim
abgeholt werden möchte,
nutzt dafür den Fahrdienst
des Hauses.
Die Altersforschung nennt

diesen Ansatz „Active
Aging“,quasieinbewusstge-
staltetes und gesellschaftlich
eingebundenes Älterwerden.
Denn wer soziale Kontakte
pflegt, sich regelmäßig be-
wegt und geistig aktiv bleibt,

behält seine Lebensfreude
und ist nachweislich länger
gesund. Daher setzen immer
mehr Pflegedienste, Wohl-
fahrtsverbände undReisever-
anstalter in der Region diesen
Gedanken indie Praxis um.
Dafür, dass der Alltag nicht
einsam verläuft, sorgen in
der Region die großenWohl-
fahrtsverbände. Der Arbei-
ter-Samariter-Bund (ASB)
Lübeck und die Johanniter
denkendieklassischePflege
heute weit über die rein me-
dizinische Versorgung hi-
naus. Mit Besuchs- und
Fahrdiensten sowie Nach-
barschaftshilfe schaffen sie
soziale Treffpunkte und ver-
lässlicheKontakte imAlltag.
Wer allein lebt, freut sich,

wenn der Pflegedienst klin-
gelt. Da kommt jemand zum
Reden und bleibt vielleicht
auf einen Schnack samt Kaf-
fee. Anbieter wie Pflegehilfe

Aktiv und Pflege 24 Nord
schauen regelmäßig vorbei
und übernehmen, was im
Alltag schwerfällt. So bleibt
das Wohnen daheim mög-
lich, wenn manches nicht
mehr allein gelingt.

Brückenschlag zwischen den
Generationen
Wer eigenständig wohnen
will, abernichtallein, fürden
ist Betreutes Wohnen ge-
macht. Die Johanniter bie-
tenanderWaisenallee inLü-
beck seniorengerechte Ap-
partementsan,getrenntvom
Pflegebereich und mit 24-
Stunden-Notruf. Gelebt
wird trotzdem gemeinsam:
DerVeranstaltungskalender
steht auch Angehörigen of-
fen, und bei Behördengän-
gen hilft der Soziale Dienst.
Weitere Standorte gibt es in
Eutin, Bad Oldesloe und Lü-
beck-Travemünde. csDie heutige ältere Generation ist so aktiv wie keine andere vor ihr und will Neues entdecken, solange es geht. Foto: Halfpoint/Adobe Stock

Unsere Tagespflege am Johanniter-Quartier Lübeck
bietet Abwechslung für Seniorinnen und Senioren und
Entlastung für Angehörige. Wir haben wieder Plätze frei.
Besuchen Sie uns bei unserem Tag der Offenen Tür
von 15 – 19 Uhr. Wir freuen uns auf Sie.

Johanniter-Quartier Lübeck
Waisenallee 12 . 23556 Lübeck
Tel. 0451 48696-300

Tag der Offenen Tür in der
Tagespflege am 10. Juli 2026

seit 2006

Qualitätsgesicherte
24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!

Betreuung durch
osteuropäisches Personal!

Die bezahlbare Alternative
zum Pflegeheim!

Tel.: 04155/4 93 99 66
Pflege 24 Nord - 21514 Fitzen

www.pflege24nord.de

www.asb-luebeck.de
hausnotruf-luebeck@asb-sh.de

Sommer-Vorteil Hausnotruf:
Mehr Sicherheit für Sie und
Ihre Angehörigen bis 31.8.2026

Sicherheit auf Knopfdruck
mit dem

ASB-
Hausnotruf

0800 0192233 (gebührenfrei)

Rufen Sie uns an:
0451 2 90 84 86



Eigenheim in Sicht?
Gemeinsam verwirklichen

wir Ihr Traumhaus
ganz nach Ihren
Vorstellungen!

Zu den Gründen 14 | 23623 Ahrensbök-Dakendorf

TRAUMHÄUSER SEIT 1996 contractvario

04505 5805-0

contract-vario.de

Kontaktieren Sie uns gerne!

Jugendstilvilla in Bestlage
in St. Gertrud

Nur wenige Meter von
der Wakenitz entfernt

Gesamtfl. ca. 322 m², Grdst. ca. 443 m²,
JNKM IST gesamt ca. 67.200,- €, Durch-
schnittsmiete 17,39 €/m², 4 WE, 2 Balkone,
1 Wintergarten, hohe Decken, Pitchpine
Holzdielen, Kassettentüren, vollständig ver-
mietet, Bj. 1905, Gas-Zentralheizung, denk-
malgeschützt, EA lt. Gesetz-
gebung nicht erforderlich
KP 1.600.000,- €
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Solide Kapitalanlage in Stockelsdorf
ETW, ca. 58 m², 2 Zim., Bj. 1983, Balk.,
TG-Stellpl., EnV, 112 kWh/(m²a), D, Gas,
149.000 € (zzgl. 3,57% inkl. MwSt.
Käuferprov.)

Neustadt in Holstein
Lichtdurchflutete 3-Zimmer-ETW im 1.
OG, ca. 66 m² Wohnfläche, zwei Balko-
ne, Einbauküche, Klimaanlage, Fußbo-
denheizung, Gäste-WC, Duschbad, TG-
Stellplatz zzgl. 20.000,- €, Baujahr 2019,
B: 19,4 kWh/(m²a), Strom-Wärmepum-
pe, Kl: A+, KP: 390.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck-Marli
Helle 2,5 Zi. ETW im EG, ca. 53 m²,
franz. Balkon mit Blick ins Grüne, EBK,
Keller, gepfl. Zustand mit Modernisie-
rungsp., Kellerraum, Erbpacht: ca.
68,27 € p.a. Laufzeit: 31.12.2051, Bj.
1952, V: 102,10 kWh/(m²a), Gas-Ofen,
Kl: D, KP: 100.000,- € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck
Helle 2 Zi.-ETW, 2. OG, ca. 74 m² Wohn-
fläche, 2 überd. Balkone, EBK, WB, Auf-
zug, Keller, Stellpl., Grdst. als Erbpacht:
93,- € mtl., Restlaufzeit bis 31.12.2072,
Bj. 1973, B: 119 kWh/(m²a), Gas-ZH, Kl:
D, KP: 158.000,- € 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Groß Grönau
Imposante Maisonette-Whg. m. Haus-
im-Haus-Charakter, 6 Zi., ca. 272 m²
Wohnfl., 80 m² Nfl., Kamin, Sauna, 4
Balkone, Bj. 1998, V: 113,91 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 650.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Gertrud
Großzügige 3 Zi. ETW, 2. OG, ca. 90 m²
Wfl., sonniger Balkon, mod. DB, Gäste-
WC, EBK, Bj. 1968, V: 196 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: F, KP: 245.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Moisling
Charmante 3 Zi. ETW mit Panorama-
Blick, 14. OG, ca. 74 m², Balkon, TG-
Stellpl., Bj. 1972, V: 121,8 kWh/(m²a),
Öl-ZH, Kl: D, KP: 170.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau: ruhige Lage, helle, gr.
4-Zi.-Whg., Hochparterre, ca. 97 m²,
SW-Loggia, EBK, Keller, Garage, KP
328.000 € v. priv. (ohne Prov.), Verbr.-
ausw. 150 kWh/m²*a / Gas, Bj. 1971,
Eff.-Kl. E. ‡ 0176-62177560

Niendorf Ostsee: Top-ETW
3.Zi.,77qm,Balk.+Ausbaures.,395tsd.€
zzgl.3%Prov./Betterhomes-Immobilien
Timo Kothe ‡ 01776823630

Stilvolle Altbauvilla ...
... mit 3 verm. Wohneinheiten in zen-
traler Lage von Lübeck-St. Lorenz, ca.
227 m² Wfl., ca. 102 m² Nfl., N.ME: ca.
37.332,- €, 3 Etagen, 2 Außenstellpl. u.
1 Carport, ca. 447 m² Grdst. m. Ge-
meinschaftsgarten u. Terrasse, Vollkel-
ler, EG und OG mit Balkon. Bj. 1913, B:
162,2 kWh/(m²a), Gas-Etagenheizung,
Kl: F, KP: 625.000,- €, 0451-8009410,
www.von-wuelfing-immobilien.de

Lankau
Gepflegtes EFH mit Potenzial auf ca.
914 m² Erbpachtgrdst. (Restlaufzeit bis
31.12.2066, ca. 236€ p.a. Erbbauzins,
Kauf mögl.), 5 Zi., ca. 119 m² Wfl.,
Wohnküche mit EBK, Tageslicht Bäder,
gr. Terr. mit Markise, 2. Terr. mit Pavillon,
Teich, Nebengebäude, Carport, Teilkel-
ler, Bj. 1970, B: 356,90kWh/(m²a), Gas-
ZH, Kl: H, KP: 195000 € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Kontaktieren Sie uns gerne!

Modernes Architektenhaus
mit Galerie nahe Lübeck –

Wohnen auf höchstem Niveau
Wohnfl. ca. 193,98 m², Grundst. ca.
1.101 m², Bj. ca. 2013, 5 Zimmer,
Kamin, Galerie mit offenem Luftraum,
Designküche mit Kochinsel, 3 moder-
ne Bäder, Fußbodenheizung & Bussys-
tem, Wintergarten + Terrasse, Doppel-
garage + Stellplätze, Bedarfsausweis,
61,9 kWh/(m²a), B,
Gas-Heizung
KP 1.250.000,- €

Kontaktieren Sie uns gerne!

Faktor: 17,83-fach • KP/m²
1.947,-€, Mehrfamilienhaus

mit 16 Einheiten
Balkonen & 11 PKW-Stellplät-

zen/Lübeck St. Gertrud
Gesamtfl. ca. 1.362 m², Wfl. ca. 1.076 m², JNKM
IST ca. 119.155,- €, Durchschnittsmiete ca. 9,22 €,
16 WE, vollständig vermietet, 11
PKW-Stellpl., Bj. ca. 1960, Voll-
keller, Gas-Zentral-
heizung, Verbrauchsausweis: D,
Endenergieverbrauch 108,2 kWh

KP 2.095.000,- €

Kontaktieren Sie uns gerne!

Lichtdurchfluteter
Wohntraum mit Badezugang

fast vor der Haustür

ca. 1.127 m² Grundstücksfläche,
ca. 206 m² Wohnfläche, 7 Zimmer,
300 Meter Zum Ratzeburger See,
Doppelgarage, Bj. ca. 1970,
Gasheizung, Bedarfsausweis, E,
132,00 kWh/(m²a)

KP 625.000,- €

Grömitz: MFH (1-2 Fam.) mit ho-
hem Wohnkomf., voll unterkellert.
Mit Einliegerwhg., Gesamtwfl. ca.
250 m², 1003 m² Grdst., Garage m.
dir. Hauszugang. 6 Zi., Balkon, sep.
EBK, Gäste-WC m. Du., großes
Marmorbad m. Wanne u.
Dusche. Energieausw. in Arbeit. KP
950.000 €.

¤ Z1 4081221
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Verstecktes Idyll in Sereetz
EFH, ca. 114 m², 4 Zim., 440 m² Grdstk., Bj.
2000, Carp., Teich, EnV, 51,8 kWh/(m²a), B,
Gas, 420.000 € (keine Käuferprov.)

Lübeck - Travemünde
Vermietetes REH mit 4 Zi., ca. 90 m²
Wfl., ca. 144 m² Grdst. plus ca. 25 m²
wohnl. ausgeb. DG, Gäste-WC, offene
EBK, Wohn-/Essbereich mit Terr. u. Zu-
gang zum Süd-Garten, 2 DB, Vollbad,
Vollkeller, Teilüberd. Stellpl., Bj. 1994,
NME 9.060,- € p.a., B: 106 kWh/(m²a),
Gasheiz., Kl: D, KP: 380.000,-€ 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau
Liebevoll gepfl. Familienidyll m. Traum-
garten u. Doppelcarport. 7 Zi., ca. 150
m² Wfl., gr. Wohn-Essbereich, Wohnkü-
che, 4 Schlafzi. möglich, Gäste-DB,
Wannenbad, Garten m. Außensauna,
ca. 951 m² Grdst., Bj. 1953, B: 270,3
kWh/(m²a), Gas-Heizung, Kl: H, Erb-
pacht: 199,- € p.M. Restlaufzeit bis
01.03.2049, KP: 320.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lensahn
Vielseitiges Anwesen m. ELW in Feld-
randlage, 10 Zi., ca. 276 m² Wfl., ca.
5.950 m² Grdst., 2017-2018 umfangr.
san., Kaminöfen, SmartHome, EBK, 3
Bäder, Gäste-WC, Wintergarten, Terr.,
Carports, Stallungen, ST, FBH, Bj.
1940/1960, B: 106,4 kWh/(m²a), Gas-
ZH, Kl: D, KP: 649.000,- €, 0451-
8009410, von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Jürgen
Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jürgen. Ca. 295 m²
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber.
m. Kamin, offene Designer-Kü., 3 - 4
SZ, 2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad
m. Sauna, Südterr., ca. 1.057 m² Grdst.,
Garage, Bj. 2022, B: 91 kWh/m² p.a.,
Kl. C, Gas-ZH, KP: 2.200.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seth
Saniertes EFH mit 6 Zimmer, ca. 131
m² Wohnfl., ca. 45 m² Nfl. (DG), ca. 659
m² Grdst., EBK, Fußbodenheizung (EG),
Kaminofen, gr. Sonnengarten, 2 Tages-
lichtbäder m. Regendusche/Wanne, 2
Terrassen, Glasfaser, HWR, Werkstatt,
Bj. 1968, B: 131,00 kWh/(m²a), Gas-FB,
Kl: E, KP: 460.000,- € 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Rethwisch
Gemütliches Ein-/Zweifamilienhaus mit
9 Zi., ca. 230 m² Wfl., auf ca. 798 m²
Grdst., Bj. 1961/1978. EBK, Whirlpool,
Fußbodenheizung, Solaranlage, Winter-
garten, Sonnenbalkon, Garage, Stell-
plätze, B: 143,85 kWh/(m²a), Öl-Hei-
zung, Kl: E, KP: 550.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sülfeld
Idyllischer Landwohnsitz auf weitl.
Grundstück, mod. EFH mit 5 Zi., ca. 176
m² Wohnfl., großz. Essber., Landhaus-
küche, stilvolles VB, Wohnzimmer m.
Kamin, ca. 3.064 m² Grdst., Garage,
elektr. Tor, Bj. 2003, V: 150,6 kWh/(m²a),
Kl: E, Gas-ZH, KP: 750.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Rarität mit Traveblick!
Malerisches Altstadthaus in Top-Zu-
stand u. 1a-Lage, ca. 90 m² Wohnflä-
che, 4 Zimmer, ca. 30 m² wohnl. aus-
geb. Nutzfl., Wohnküche, DB, Wohnbe-
reich m. Traveblick, First erneuert
2024/2025, ca. 42 m² Grdst., Bj. 1306,
Denkmalschutz, KP: 450.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld
Familienfreundliches REH mit 5 Zi., ca.
110 m² Wfl., ca. 74 m² Nfl., ca. 291
m² Grdst., EBK, 2 Bäder, Gä.-WC, SW-
Terr., Balkon, Vollkeller, Pkw-Stellpl., Bj.
1978, B: 186 kWh/(m²a), Öl-Hzg., Kl: F,
KP: 295.000,- €, 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Altstadt
Charmantes Ganghaus, 3 Zi., ca. 60 m²
Wfl., ca. 15 m² Nfl., ca. 56m² Grdst., auf
3 Ebenen, 2013 umfassend san., voll-
ausgest. EBK, mod. DB, HWR, kl. In-
nenhof, Bj. 1850, B: 170,20 kWh/(m²a),
Gas-HZ, Kl: F, KP: 300.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck – Altstadt
Liebevoll sanierte, denkmalgesch. DHH
auf der historischen Altstadtinsel, 3 Zi.,
ca. 105 m² Wfl., ca. 39 m² Grdst., Bj.
1594, offene Wohnkü., historisches In-
nenfachwerk, massive Echtholztreppen,
Denkmalschutz, KP: 490.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Meddewade
Charmantes RMH in ruhiger Lage, 4 Zi.,
ca. 110 m² Wfl., EBK, Gä.-WC, Vollkel-
ler, Kamin, Süd-Terr., SP, ca. 295 m²
Grdst., Bj. 1976, B: 119,9 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 315.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse
Großzügiges EFH mit idyllischem Gar-
ten, 6,5 Zimmer, ca. 199 m² Wohnflä-
che, Kamin, Vollkeller, ca. 1.249 m²
Grdst., Bj. 1976, B: 169 kWh/(m²a), Öl-
ZH, Kl: F, KP: 415.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck-Kücknitz
Liebevolle gestaltete DHH mit großem
Garten, 6 Zi., ca. 107 m² Wfl., Wohnkü-
che, Terrasse m. Pergola, SZ mit Bad-
Ensuite, Vollbad, Gäste- u. Arbeitszim-
mer im DG, Einzelgarage, ca. 781 m²
Grdst., Bj. 1920, B: 128 kWh/(m²a), Gas-
ZH, Kl: D, KP: 320.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ziethen
Großzügiges, modernes EFH mit 6 Zi.,
ca. 192 m² Wfl., ca. 1.300 m² Grdst., Bj.
2013, hochw. Landhauskü., lichtdurch-
fl. Räume, gr. Garten, Ausbaureserve,
FBH, Solarthermie, überdachte SW-Ter-
rasse, Stellplatz, B: 87,6 kWh/(m²a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 535.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck – St. Gertrud
Extravagantes EFH m. Galeriecharakter
in beliebter Waldrandlage von St. Ger-
trud! 6 Zi., ca. 300 m² Wfl., ca. 60 m²
NF, ca. 829 m² Grdst., Kamin, S/W-Terr.,
hochwertige Küche, Sauna, XL-Garage,
Bj. 1996, B: 113,7 kWh/(m²a), Kl: D,
Gas-ZH, KP: 1.400.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bülow bei Schwerin
Großzügiges, teilsaniertes Generatio-
nenhaus mit 9 Zi., ca. 217 m² Wfl., EBK,
Kaminofen, Winterga., Fußbodenhei-
zung, Doppelcarport, ca. 2.000 m²
Grdst., Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m²a),
Gas-FBH, Kl: C, KP: 395.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbegrundstück
mit KfZ-Werkstatt
in Ostholstein
Grundstücksgröße 1306 m², gut
frequentierte Lage, Werkstatt- und
Bürofl., ca. 152 m², Nutzfl., Lager
i. Keller, ca. 116 m², Bj. 1961, En-
dernergiebed. Wärme: 249, 5 kWh
(m²*a), Endenergiebed. Strom: 31,2
kwH (m²*a), Kaufpreis: 699.000,-,
Prov. 2,5 % zzgl. MwSt.

Radbruch Immobilien:

0174-3144830
info@radbruch-immobilien.de

Lübeck - St. Gertrud
Sanierungsbedürftiges MFH mit 3 WE in
begehrter Lage, ca. 285 m² vermietba-
re Fl., aufgeteilt auf EG: 4 Zi. mit Winter-
garten, OG: 4 Zi. mit Balkon, DG: 2 Zi. u.
Außenstellplatz, ca. 1.131 m² Grdst., Bj.
1920, B: 403,53 kWh/(m²a), Gas-HZ, Kl:
H, KP: 580.000,- € 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Lübeck-Travemünde
Historisches, denkmalwürdiges Ensem-
ble in Bestlage, ca. 1.000 m² vermietb.
Fläche, ca. 1.890 m² Grdst., teilsaniert
2023, imposante Deckenhöhe, detail.
Fassadengestaltung, zahlr. alte Stilele-
mente, div. Nutzungsmögl. denkbar,
Denkmalschutz, KP: 1,6 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck – Altstadtinsel
Vollvermietetes MFH mit 17 x moder-
nisierten, kl. Whg. in bevorzugter Alt-
stadtwohnlage, ca. 770 m² Wfl., ca. 608
m² Grdst., Bj. 1930, V: 123 kWh/(m²a),
Gas-Etagenheizung, Kl: D, N.ME: ca.
116.336,- €, KP: 2,10 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Pansdorf/Ratekau:
Baugrundstück für EFH, ca. 591 m²,
Baugenehmigung liegt vor (EFH, ca.
120 m²Wfl.), Kaufpreis: 169.000,- €,
Provision 2,5 %, zzgl. MwSt.

Radbruch Immobilien:
0174-3144830

Reinfeld
Zentrales Baugrdst. in ruhiger Hinter-
landlage, ca. 477 m² Grdst., teiler-
schlossen, bebaubar nach Bebauungs-
plan (GRZ 0,2/GFZ 0,3, ca. 96 m² be-
baubare Grundfl.), gesicherte Zufahrt,
familienfreundliches Wohnumfeld, gute
Anbindung an Lübeck, Bad Oldesloe u.
Hamburg, KP: 170.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Oldesloe
Attraktives Baugrundstück m. Altbe-
stand, ca. 795 m², voll erschlossen, be-
baubar nach B-Plan, reines Wohnge-
biet, offene Bauweise, ein Vollgeschoss
mögl., GFZ 0,3, vollunterkellert, Bj.
1980, B: 301,4 kWh/(m²a), Kl. H, Gas-
ZH, KP 260.000,- €, 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend…
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder Größe
Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Lübeck
www.grohmann-immobilien.de

Altbauwohnung gesucht!
Für einen Prokuristen suchen wir eine
hochwertig ausgestattete 3-Zi. Altbau-
wohnung in der Lübecker Altstadt. Bal-
kon wäre wünschenswert. KP bis
750.000,-€. 0451-8009410 von-wuel-
fing-immobilien.de

Barrierearme Whg. ges.!
Freundliches Ehepaar sucht für den Ru-
hestand eine barrierearme 2-3-Zi.-Ei-
gentumswohnung mit Balkon/Terrasse
in Lübeck o. Bad Schwartau. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW mit Balkon ges.!
Nach Umzug aus Hamburg sucht ein
junger Informatiker eine zentral gelege-
ne 2-Zimmer-ETW in HL mit Balkon und
Stellplatz. 0451-8009410 von-wuelfing-
immobilien.de

Große ETW gesucht!
Nach Zuwachs sucht sympathische Fa-
milie mit zwei Kindern eine helle Eigen-
tumswohnung ab 5 Zi. in Lübeck, oder
im Umkreis +/- 30km. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

ASSISTENZARZT SUCHT für sich und
seine junge Familie eine sonnige 4-5 Zi.
ETW mit Balkon/Terrasse im nahen
Hamburger Umland. KP bis € 380.000,-
Tel.: 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhäuser

Doppelhaushälften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIE VERKAUFEN?
Lassen Sie sich jetzt beraten.

Tel. 0451 - 707 46 62
www.lubeca-immobilien.de

A
Idyll gesucht!
Ehepaar aus Bad Segeberg sucht ein
charm. EFH im Umkreis von Bad Sege-
berg (+/- 15 km) ab ca. 100 m² Wohnfl.
und ca. 600-800 m² Grundstück. Idea-
lerweise mit Garage, Carport oder Au-
ßen-SP. KP +/- 500.000,-€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

St. Lorenz Nord ges.!
Nach dem erfolgr. Verkauf Ihres EFH su.
wir für eine unserer Kundinnen ein
Stadthaus / RH in St. Lorenz Nord m.
mind. Ca. 80 m² und 3 Zimmern. Wenn
möglich mit kleinem Garten und Stell-
platz. KP bis ca. 400.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Siedlung Strecknitz...
u. Ratzeburger Allee ges.! Für unseren
Bestandskunden su. wir ein EFH in der
Siedlung Strecknitz bzw. rund um die
Ratzeburger Allee, gern auf Erbpacht.
KP je nach Lage u. Zustand. 0451-
8009410, von-wuelfing-immobilien.de

REH o. DHH gesucht!
Ingenieurpaar sucht in St. Gertrud oder
Umgebung ein REH oder eine DDH.
Gerne mit Terrasse und Ausbaumöglich-
keiten. KP bis 500.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau gesucht!
Charmantes, junges Ehepaar sucht eine
Doppelhaushälfte ab 3 Zi. in Bad
Schwartau. Gerne mit kleinem Garten.
KP bis 400.000,-€. 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Bungalow in HL ges.!
Sympathisches Seniorenpaar sucht ei-
nen barrierefreien Bungalow mit Terras-
se und Garage/Stellpl. in St. Lorenz
Nord oder St. Jürgen. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Bis 300.000,- € ges.!
Nach dem Verkauf des EFH suchen wir
für eine symp. Dame aus Ratzeburg ein
EFH/DHH/RH zum Kauf o. zur Miete ab
ca. 90 m² Wohnfl.. Gern mit SP! 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ländliche Idylle ges.!
Naturverbundene Familie sucht einen
charmanten Resthof auf großzügigem
Grundstück in ruhiger Lage innerhalb
OH. KP bis 800.000,-€. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Abteilungsleiter sucht ...
... ein gepflegtes REH/RMH als langfris-
tige Kapitalanlage in Stockelsdorf und
Umgebung. Stellplatz wünschenswert.
KP je nach Lage und Zustand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

RH in St.-Jürgen ges.!
Familie mit Schulkind sucht ein anspre-
chendes Reihenhaus, ab 80m² mit Gar-
ten und guter Anbindung an die öffent-
lichen Verkehrsmittel. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Luxusimmobilie ges.!
Vermögender Investor sucht eine hoch-
wertige Villa mit exkl. Ausstattung und
gepflegtem Garten in bester Wohnlage
Lübecks. KP bis 3 Mio.-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stadthaus ges.!
IT-Spezialistin sucht mit ihrem Partner
ein elegantes Stadthaus ab 80m² in Lü-
beck. Helle Räume und Terrasse ge-
wünscht. 0451-8009410 von-wuelfing-
immobilien.de

BUNGALOW GESUCHT: Ehepaar aus
Delingsdorf sucht Bungalow im
Umkreis bis 10 km. Gerne mit
sonnigem Garten. KP bis € 650.000,-.
Tel.: 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

EFH gesucht!
Familie mit 2 Kindern möchte nach OH
umziehen und sucht ein modernes Ein-
familienhaus ab 4 Zi. mit Garten. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Projektleiter sucht ...
... für sich und seine Familie in HL oder
Umland ein geräumiges EFH ab 140 m².
Idealerw. mit Vollkeller. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Lübecker Ehepaar su. ...
in Travemünde ein freisehendes EFH ab
vier Zimmern. Gern mit Garage. KP je
nach Lage und Ausstattung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

An der Ostsee ges.!
Gut situierte Familie aus HH sucht ein
modernes REH mit Garten in Nähe der
Ostseeküste. KP bis 650.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

JUNGES EHEPAAR SUCHT: RH oder
DHH in oder rund um Ahrensburg.
Baujahr ab 2000. KP bis € 650.000,--
Tel.: 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhäuser.

Keine Kosten für den Verkäufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

MFH gesucht!
Erfahrender Projektentwickler aus HH
sucht ein MFH ab 8 WE mit Potenzial in
Lübeck o. im Umkreis bis 40 km. KP je
nach Lage und Zustand. Provisionsfrei
für den Eigentümer. 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Zinshaus gesucht!
Privater Investor su. ein renditestarkes
Zinshaus in Lübeck und Umgebung.
Gerne auch mit Entwicklungspotenzial.
KP bis 1,5 Mio,-€. Provisionsfrei für den
Eigentümer. 0451-8009410 von-wuel-
fing-immobilien.de

Ab 4 WE gesucht!
Privatier sucht zur Erweiterung seines
Portfolios gepflegte Mehrfamilienhäuser
ab 4 WE in Ostholstein und Umgebung.
Provisionsfrei für Eigentümer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Schönböckener Str. 10 - 23556 Lübeck
04 51 - 4 86 69 18 info@nordiska-haus.de

NORDISKA
HAUSGmbH
-

23556 Lübeck Schönböckener Str.10

Wir kaufen auch Grundstücke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstück zu groß geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,
wir machen Ihnen ein Angebot!

Grundstück gesucht!
Regionaler Bauträger sucht ein Grund-
stücke ab 800m² zur Wohnbebauung in
Schleswig-Holstein. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Ferienhaus gesucht!
Für eine erfolgreiche Unternehmerin
aus Hamburg suchen wir ein attraktives
Ferienhaus an der Ostsee ab 100m².
Bevorzugt Timmendorfer Strand oder
Scharbeutz. KP bis 850.000,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

An der Ostsee gesucht!
Solventes Ehepaar sucht eine gepflegte
Immobilie an der Ostsee ab 3 Zi. und
guter Anbindung zum Strand. Gerne
mit Balkon. KP bis 700.000 €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ferienwohnung ges.!
Bestandskunde sucht eine gepflegte
Ferienwohnung mit Balkon in Grömitz
oder Umkreis. Optimalerweise in
Strandnähe. KP bis 500.000 €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Jürgen
Attraktive möblierte Bürofläche an der
Wakenitz, ca. 95 m² Bürofl. im EG u.
Gartengeschoss, sep. Eingang, 2 Büro-
räume, Küche, Bad, Besprechungs-
raum, Alarmanlage. Bj. 1999, V: 94
kWh/m² p.a., Gas-ZH, Kl: C, Kaltmiete:
1.000,- €, NK: 200,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Langjährig etablierter Frisörsalon in
zentraler Lage von Bad Schwartau zu
verkaufen. Chiffre: ¤ Z1 4080932

Schloss-Anwesen...
in ländlich-idyllischer Lage, ca. 17,25ha
Parkgrundst., Denkmalschutz, ca.3.000
m² Nutzfl., 39 Zi. mit Ensuite-Bädern,
Aufzug, Terr. m. Seeblick, Marstall
f. Events bis 120 Personen, 18 SP, dir.
Seezugang, div. Nutzungsmöglichkei-
ten, neue Gas-ZH 2024, Bj. 1697, sa-
niert 2001, KP: 3,7 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Friseursalon
in der Lübecker Bucht
aus gesundheitlichen
Gründen in gute Hände

abzugeben.
artischewskichrista@gmail.com

Unternehmer sucht ...
... ein Wohn- und Geschäftshaus in ge-
fragter Lage in Mölln und Umgebung.
KP je nach Lage und Zustand. Provi-
sionsfrei für den Eigentümer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg gesucht!
Softwareunternehmen su. ein Büroge-
bäude o. gr. Büroflächen ab 500m² in
Ratzeburg o. Umgebung. Gute Erreich-
barkeit und Parkflächen sind wün-
schenswert. Provisionsfrei für den Ei-
gentümer. 0451-8009410 von-wuelfing-
immobilien.de

Praxisfläche ges.!
Renommierte Fachärztin su. ca. 120m²
mod. Praxisfläche zw. HL und HH. Pro-
visionsfrei für den Eigentümer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Werkstattfläche ges.!
Regionaler Handwerksbetrieb su. funkt.
Werkstattfläche zum Kauf o. zur Miete in
St. Jürgen oder St. Lorenz Süd. Gerne
mit Lager- u. Büroanteil. Provisionsfrei
für den Eigentümer. 0451-8009410 von-
wuelfing-immobilien.de

Gewerbehalle ges.!
Etablierte Unternehmerbrüder su. eine
Gewerbehalle ab ca. 1000m² mit LKW-
Zufahrt und ausreichend Rangierfläche
vorzugsweise in St.-Lorenz-Nord. Pro-
visionsfrei für den Eigentümer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lagerhalle gesucht!
Etabliertes Handelsunternehmen sucht
eine Lagerhalle ab 850m² zw. Lübeck
und Kiel. Gute Autobahnanbindung ist
wünschenswert. KP bis 900.000,-€ Pro-
visionsfrei für den Eigentümer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbestandort ges.!
Erfolgreicher Onlineunternehmer sucht
ca. 1500m² Gewerbefläche für Büro und
Lager in Schleswig-Holstein. Provisi-
onsfrei für den Eigentümer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Renovierungsbedürftiges EFH in
Feldrandlage von Scharbeutz/OT,
140m²/10.000m² Weide für 12-24
Monate zu vermieten. KM 800 €.
Kontakt und Info über info@oh-haus.de

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

GRUNDSTÜCKE

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

GRUNDSTÜCKE

FERIEN− UND
FREIZEITIMMOBILIEN

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

BÜROFLÄCHEN / PRAXEN

LADENLOKALE / LADENFLÄCHE

HOTELS / GASTSTÄTTEN

ANDERE ANGEBOTE

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

WOHN− UND GESCHÄFTSHÄUSER

BÜROFLÄCHEN / PRAXEN

LAGERHALLEN / WERKSTÄTTEN

MIETANGEBOTE

HÄUSER
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Mitglied im

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - „bitte keine kostenlosen

Zeitungen“ an ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de
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AUTO ADAM
kauft

fast jeden Pkw & Lkw
auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung
24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,
04 51 / 57010

HL, Roggenhorster Straße 13

www.AUTO-ADAM.de

Abholung von gebr. Möbeln für bedürftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in

Lübeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Lübeck

Gärtner sucht Arbeit und
macht Ihren Garten schön!
Jetzt SOMMERSCHNITT machen:
Hecken, Büsche, Bäume (fällen), Laub
weg von Terrassen & Wegen,
jetzt Rasen vertikutieren.
Wir säubern auch Beete,
Terrassen (Steine),
Wege & Dachrinnen,
mit Abfuhr, auch sonntags.
Winterdienst & Gartenjahrespflege
Reservieren: 01575 - 0140594

Frau (Ende 50) sucht sympathische
Freundin (ab 57 +) für gemeinsames
Kaffeetrinken, Gespräche, Spazier-
gänge am Strand und schöne Stunden
zu zweit. Offen, ehrlich und mit Humor.
Freue mich auf eine nette Nachricht. ¤
Z1 4081493

Motorradkleidung: Jacke XXL,
Jeansjacke XXL, Lederhose XXL, Jet-
Helm XL, Hose XL, Hose Gr. 54, Hose
Gr. 52, Warnweste 4XL, 2x
Lederhandschuhe, ‡ 0451/596022

Leere Warenkartons, klein/groß,
kostenlos abzuholen in 23923
Herrnburg-Lübeck. ‡ 038821/66830

Sammler sucht Silberbesteck versch.
Hersteller. ‡ 0171/4721861

BMW 116i, 05, ATM 35.000 km, TÜV
1/28, VB 3.500€. ‡ 0451/81038866

Kaufe ständig ältere PKWt HL- 69 09 19

Porsche 944 S, Bj. 87, blau-metallic,
TÜV 10/27, 14.200€ ‡ 0178/7223300

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen.
‡ 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

3 Etagen Hausflohmarkt
Samstag, 04.07.2026, 09:00-16:00 Uhr,
Gloxinstraße 4a, 23554 Lübeck

Alte Münzen von Sammler gesucht.
‡ 0171 6403700

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehör. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Hallo Christina (Neulübeckerin aus
Berlin) - Bitte mit Telefonnummer
nochmal bei mir melden, deine Antwort
auf Chiffre 4073749 war leider ohne
Kontaktdaten. ¤ Z1 4082045

Lübeck-Altstadt wunderschöne 2-
ZW, voll möbliert, 1090€ + NK,
‡ 0178/7223300

Helle Wohnung gesucht!
Zahnärztin verlagert Ihren Lebensmittel-
punkt nach Lübeck und sucht eine helle
Wohnung ab 4 Zi. zur Miete. TG-Stellpl.
wäre wünschenswert. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Whg. zur Miete gesucht!
Lehrerpaar sucht eine sonnige 3-Zim-
mer-Wohnung mit Balkon o. Gartenan-
teil im Lübecker Umland. NKM bis ca.
1.600,-€. 0451-8009410 von-wuelfing-
immobilien.de

2-Zi.-Wohnung ges.!
Berufseinsteigerin sucht eine gepflegte
2-Zi.-Whg in HL oder Umgebung. NKM
bis ca. 800,-€. Eltern bürgen. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Alleinstehender Rentner sucht
günstige, ebenerdige 2,5 - 3 ZW in
Ratekau. ‡ 0171/3080242

DHH zur Miete ges.!
Kieler Familie sucht nach berufsbed.
Umzug eine Doppelhaushälfte zur Miete
im Lübecker Umland. Idealerweise mit
Garten und Stellplatz. 0451-8009410
von-wuelfing-immobilien.de

Mit Garten gesucht!
Aktives Rentnerpaar mit Hund sucht ein
Einfamilienhaus mit großem Garten zur
Miete in ruhiger Feldrandlage bei Lü-
beck. NKM bis ca. 1800,-€. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT
AUCH ZU VIEL? Wir finden den
passenden Käufer für Ihre Immobilie.
Die Bewertung Ihres Objekts ist
selbstverständlich kostenlos. Auch
Sa./So. und nach Feierabend.
Tel.:04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

SEIT ÜBER 45 JAHREN beraten wir
Käufer bei der Suche. So verkaufen Sie
Ihre Immobilie diskret und mit
Erfolgsgarantie. Auch Sa./So. und nach
Feierabend. ‡ 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Ich Gabriele, 71 J., bin eine
charmante, hübsche, bescheidene
Frau, fürsorglich u. liebevoll, ohne
große Ansprüche. Beruflich habe ich
über 40 Jahre im Krankenhaus
gearbeitet. Gerne würde ich dich auf
einen Kaffee einladen, damit wir uns
kennenlernen können.
pv Tel. 0151 – 62913879

Student hilft im Alltag bei PC,
Smartphone, TV. ‡ 0155-10742763

Wäschetrockner Siemens neuwertig
7 kg, Preis VHB. ‡ 0451/606035 AB

DU SUCHST EINE
PASSENDE AUSBILDUNG?
»Finde Deinen Ausbildungsplatz unter
www.kuestenfischer.de.«

Die Jobbörse
für deinen
Traumjob!

e
ü
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fü
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EIN ANGEBOT DER:

Meine Stadt.
Mein Leben. Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen einschalten und immer
als erstes informiert sein, was in der Region los ist.

LN

LN

QR-Code
scannen.

Und immer
informiert sein.

36
6Sie können helfen! www.bethel.de

Sämtliche Fasern für die Papierherstellung
in Deutschland stammen aus nachhaltig
bewirtschafteten und vielfach sogar

zertifizierten Quellen – 70% aus Europa.

Quelle: BDZV

WIR SIND
NACHHALTIG

bund-niedersachsen.de/65-jahre

GEMEINSAM
GEWACHSEN

ZUSAMMENSTARK!
Für Umwelt und Natur
in Niedersachsen

Jetzt
spenden!

Jetzt spenden!
drk.de/spenden

Gemeinsamhelfen.
Vor Ort undweltweit.

Hilfe, die
ankommt.

DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de

BEKANNTSCHAFTS−
ANZEIGEN

SIE SUCHT SIE

VERSCHIEDENES

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

BMW

VW

YOUNGTIMER /
OLDTIMER

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

MARKTPLATZ

MÖBEL / HAUSRAT

GARTEN

KUNST− UND SAMMLERMARKT

HOBBY UND FREIZEIT

WOHNEN AUF ZEIT

MIETGESUCHE

WOHNUNGEN

HÄUSER

IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN

SIE SUCHT IHN
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HERCULES ROB FOLD R5

Bosch Performance LineBosch Performance Line
RücktrittbremseRücktrittbremse
5-Gang Shimano5-Gang Shimano
545Wh Akku545Wh Akku
verschiedeneverschiedene
Farben verfübarFarben verfübar

HERCULES ROB FOLD R8

RücktrittRücktritt
Bosch Active LineBosch Active Line
400Wh Akku400Wh Akku
8-Gang Shimano8-Gang Shimano

€ 3199,00

IXGO MT-E TWO

540Wh Akku540Wh Akku
Bosch Performance LineBosch Performance Line
9-Gang9-Gang
KettenschaltungKettenschaltung
Damen- undDamen- und
Herren-VarianteHerren-Variante
verfügbarverfügbar Bei uns:

2999,00 €*

HERCULES FUTURA SL 12

Light Modell ca. 17 KGLight Modell ca. 17 KG
Bosch SX MotorBosch SX Motor
12-Gang12-Gang
ShimanoShimano
400WH Akku400WH Akku

€ 3999,00
Bei uns:

3879,00 €*

Bei uns:

3999,00 €*

Bei uns:

2699,00 €*

Bei uns:

1799,00 €*

Bei uns:

1499,00 €*

Bei uns:

3099,00 €*

QIO EINS P-E

Enviolo SchaltungEnviolo Schaltung
Bosch PerformanceBosch Performance
Gates RiemenGates Riemen
545 WH Akku545 WH Akku

€ 4499,00
Bei uns:

4199,00 €*

SCOTT SPEEDSTER GRAVEL 30

1x 10 Shimano Cues1x 10 Shimano Cues
hydraulischehydraulische
ScheibenbremseScheibenbremse

Bei uns:

1499,00 €*

STEVENS GAVERE COM

2x 12 Shimano GRX2x 12 Shimano GRX
hydraulischehydraulische
ScheibenbremseScheibenbremse

Bei uns:

1999,00 €*

FALTER E 9.3 RT 500

500WH Akku500WH Akku
RücktrittbremseRücktrittbremse
Bosch ActiveBosch Active
Line PlusLine Plus
Gates RiemenGates Riemen

Bei uns:

3399,00 €*

HAIBIKE ALLTRACK 4

Bosch Perfomance LineBosch Perfomance Line
500WH Akku500WH Akku
9-Gang Kettenschaltung9-Gang Kettenschaltung

€ 2999,00
Bei uns:

2699,00 €*

KALKHOFF ENDEAVOUR L EXCITE

Bosch SX MotorBosch SX Motor
400Wh Akku400Wh Akku
Light ModellLight Modell
ca. 20KGca. 20KG
KettenschaltungKettenschaltung

€ 4299,00

SCOTT SPEEDSTER GRAVEL 30

1x 10 Shimano Cues1x 10 Shimano Cues
hydraulischehydraulische
ScheibenbremseScheibenbremse

STEVENS GAVERE COM

2x 12 Shimano GRX2x 12 Shimano GRX
hydraulischehydraulische
ScheibenbremseScheibenbremse

ORTLER TREKKING E-BIKE

BoscheBosche
Perfomance LinePerfomance Line
400Wh400Wh
KettenschaltungKettenschaltung

€ 2799,00

KETTLER TOWN&COUNTRY

800WH Akku800WH Akku
Bosch Perfromance Line CxBosch Perfromance Line Cx
KettenschaltungKettenschaltung

Bei uns:

3699,00 €*

Bei uns:

1499,00 €*

Bei uns:

1999,00 €*

Bei uns:

1999,00 €*

Bei uns:

4299,00 €*

SCOTT SPEEDSTER GRAVEL 10

1x 10 Shimano GRX1x 10 Shimano GRX
hydraulischehydraulische
ScheibenbremseScheibenbremse

STEVENS GAVERE ECO

2x 10 Shimano GRX2x 10 Shimano GRX
hydraulischehydraulische
ScheibenbremseScheibenbremse

HAIBIKE ALLTRACK 6.5 29

Bosch Performance CXBosch Performance CX
600Wh Akku600Wh Akku
11-Gang Shimano11-Gang Shimano

€ 3599,00

HAIBIKE ALLMTN 4

Bosch Perfomance CXBosch Perfomance CX
800WH800WH
Sram EagleSram Eagle
12-Gang12-Gang
Fully MTBFully MTB

€ 5499,00
Bei uns:

4999,00 €*


