Weniger Einbriiche, mehr Gewalt

Polizei veroffentlicht die Kriminalstatistik
flr Ostholstein — gefahrlicher ist es nur in

Pinneberg.
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Eine Herzensangelegenheit

Nico Kraeft kiimmert sich in Libeck und
in Bad Schwartau um verletzte
StraBentauben.
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Schluss mit Stolperfallen?

Der Marktplatz in Bad Schwartau soll
barrierefrei werden. Die Stadt mochte

eine Férderung beantragen.

SEITE 4

Anzeigen:

Zustellung: 0451/31 700 186

0451/31 700 180

Neelix & Friends -
die Party des Jahres

Wir verlosen 3x2 Karten fir die Goa-Party in der MuK am 18. April.

LUBECK. Am Sonnabend, 18.
April, verwandelt sich die Musik-
und Kongresshalle (MuK) in LU-
beck, Willy-Brandt-Allee 10, in
einen Hotspot der elektroni-
schen Musikszene, wenn , Neelix
& Friends” bereits zum funften
Mal die beliebte Goa-Party des
Jahres zelebrieren. Neelix ist
einer der gefragtesten Klnstler
der Szene. Der eigene, von ihm
kreierte ,Neelix Sound” ver-
mischt abgefahrenste, treibende
Rhythmen mit Elementen aus
verschiedenen Musikstilen wie
Progressive House, Electro, Tech
House und sogar Pop. Er er-
schafft in seinen Live-Sets die
perfekte Mischung aus Progres-
sive Trance, Psy und einer ordent-
lichen Portion Electro. Neben

Neelix aus Hamburg werden an
diesem Abend weitere top DJs
auflegen: Auch Allegra Leeroy,
Timmi Sun, Montagu & Golkon-
da sowie Mirror World werden
das Publikum zum Kochen brin-
gen und den Dancefloor rocken.
Der Hohepunkt der Party ist
gegen Mitternacht, wenn Neelix
selbst die Decks Ubernimmt und
den Gasten ordentlich einheizen
wird.

Bereits im vergangenen Jahr
war dieses Event ein Highlight im
Libecker Veranstaltungskalen-
der, das bereits im Vorverkauf
restlos ausverkauft war und
2500 Gaste aus ganz Nord-
deutschland begeisterte. Die
MuK erwies sich als perfekte Ku-
lisse fur dieses auBergewohnli-
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Unser Kursprogramm |
- stets online aktuell!
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" Gold & Silber ”

Wir zahlen hohe Preise
fiir Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
& 72556 ° Gutachten
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Di-Fr.  10-16 Uhr
Samstag 11-16 Uhr
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=== Tnnenstadt Travemiinde Luxusuhren von Rolex,
; Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, Audemars Piguet, Omega, IWC... &
10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Mlinzen,

che Event. Die begehrten Tickets
sind unter www.mediaconsult.
ticket.io und  www.luebeck-
ticket.de oder an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen von LU-
beck Ticket erhaltlich.

Neelix & Friends werden am 18. April die MuK rocken.

© Wir verlosen 3x2 Tickets fiir die
Party am Sonnabend, 18. April.
Karten gewinnen kann, wer uns
am 4. oder 5. April unter Telefon
0137/8003614 anruft. (Telemedia
interactive GmbH; Kosten pro An-
ruf 0,50 Euro aus dem deutschen
Festnetz und aus dem Mobilfunk-
netz).
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Campus Center Liheck 06.04.
hagebav Liibeck -iberdacht miglich 12.04.
CITTI-PARK Liibeck -im Parkhaus 19.04.
IKEA & LUV-Shopping Libeck 26.04.
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www.hochberg.tv -

Rolli-Taxi
610 29 29

% Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft
Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind téiglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.
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Pflegezlf-Nord\;"

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Altemative zum Pflegeheim!
Tel. 0 41 55/4 93 99 66

www.pflege24nord.de
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Martin Miiller Klement

Heilpraktiker
Heiligen-Geist-Kamp 4
23568 Lubeck

Tel: 0451 -14039703
Mobil: 0176 — 83142463

martin.mueller@akupunkturpraxis-luebeck.de

Riickenschmerzen, Kopfschmerzen, Mudigkeit, Burnout, Diabetes,

Nichtraucherpaket, 6-Wochen Abnehm Kur, Kinderwunsch, u.a.

Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

| Jetzt einliefern!
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UKTIONSHAUS

Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

Offnungszeiten nach Terminvereinbarung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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Stockelsdorf startet auf Instagram

STOCKELSDORF. Die Gemein-
de Stockelsdorf ist jetzt auch auf
Instagram aktiv. Unter dem neu-
en Account ,gemeindestockels-
dorf” informiert die Verwaltung
die Burgerinnen und Bdrger re-
gelmaBig Gber aktuelle Entwick-
lungen, Neuigkeiten und Ereig-
nisse in der Gemeinde. Auf dem
Instagram-Kanal erwarten die

Follower spannende Einblicke
hinter die Kulissen der Verwal-
tung, aktuelle Informationen so-
wie Hinweise zu Veranstaltungen
und Angeboten in Stockelsdorf.
Ziel ist es, transparent Uber die
Arbeit der Gemeinde zu berich-
tenunddie Blrgerinnen und Bir-
ger noch naher an Entscheidun-
gen und Abldufe heranzufthren.

Bad Schwartau legt Warmeplan aus

BAD SCHWARTAU. Der Entwurf
des kommunalen Warmeplans
der Stadt Bad Schwartau wird
noch bis 30. Juni 6ffentlich ausge-
legt und kann von allen Birgerin-
nen und Birgern eingesehen wer-
den. Das ist auf der Webseite
unter www.bad-schwartau.de so-
wie zu den Offnungszeiten der

Stadtverwaltung im  Rathaus,
Markt 15, méglich. Wéhrend der
Auslegungsfrist besteht die Gele-
genheit, schriftliche oder mindli-
che Stellungnahmen zum Entwurf
bei Thies Fellenberg abzugeben:
per E-Mail an thies.fellen-
berg@bad-schwartau.de  oder
unter Tel. 0451/20002614.

Tanztee bei der Awo

BAD SCHWARTAU. An jedem
zweiten Sonntag im Monat ladt
die Awo in Bad Schwartau, Au-
guststraBe 34a, zum Tanztee ein.
Einlass ist um 14 Uhr, Beginn um
14.30 Uhr. Die Teilnehmenden
konnen sich auf einen vergnugli-
chen Nachmittag zum Tanzen
und Klénen mit Live-Musik von
Carsten Hennings von der Insel

Fehmarn freuen. Der Eintritt in-
klusive Kaffee und Torte kostet
flr Mitglieder 6 Euro, fur Gaste 7
Euro. Um eine telefonische An-
meldung wird gebeten, mon-
tags, mittwochs und freitags je-
weils von 11 bis 17 Uhr kann
unter Tel. 0451/25243 auf den
Anrufbeantworter gesprochen
werden.

Der Bunte Kreis Lubeck

Spenden unter:

Wenn plotzlich alles anders wird.

Ein Baby verindert viel im Leben einer
Familie, ein krankes Baby verdandert alles!

bietet Hilfe fur betroffene Familien.

www.Bunter-Kreis-Luebeck.de
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Kriminalstatistik fiir Ostholstein:
Nur Pinneberg ist gefahrlicher

Polizei registriert weniger Einbriiche, aber mehr Gewaltdelikte — Platz 2 im Kreis-Ranking.

OSTHOLSTEIN. Die Kriminali-
tatslage im Kreis hat sich im Jahr
2025 insgesamt positiv entwi-
ckelt. Das geht aus der aktuellen
Polizeilichen Kriminalstatistik
hervor, die nun fur die Polizei-
direktion Lubeck veroffentlicht
wurde.

Insgesamt registrierte die Poli-
zei im Kreis Ostholstein 11.508
Straftaten. Das entspricht einem
Rickgang um 7,45 Prozent im
Vergleich zum Vorjahr. Auch lan-
desweit zeigt sich ein dhnlicher
Trend, wobei der Rickgang in
Ostholstein etwas geringer aus-
fallt.

HOHE URLAUBERZAHLEN NEHMEN
EINFLUSS AUF STATISTIK

Polizeidirektor ~Carsten Ripke
ordnet die Zahlen ein: ,Im Ver-
gleich mitden anderen Kreisen ist
die Gefahr in Ostholstein, Opfer
einer Straftat zu werden, am
zweitgroften. Nur Pinneberg
liegt in dem Ranking davor.” Als
Grund vermutet er vorwiegend
die hohe Zahl an Touristen: ,, Dass
Ostholstein in der Statistik mit
vorn liegt, durfte daran liegen,
dass die Zahl der Menschenin der
Urlaubsregion viel hoher ist als
die eigentliche Einwohnerzahl.”

Im Vergleich zu GroBstadten
steht der Kreis jedoch deutlich
besser da. Mit einer Haufigkeits-
zahl (HZ) von 5712 Straftaten pro
100.000 Einwohner liegt Osthol-
stein weit unter Stadten wie LU-
beck (HZ 9162), Kiel (HZ 9957)

Die Polizei registrierte im Kreis Ostholstein vergangenes Jahr insge-

samt 11.508 Straftaten.

oder NeumuUnster (HZ 11.905),
wo die Werte etwa doppelt so
hoch sind.

DIEBSTAHLE MACHEN DEN GROBTEN
ANTEIL BEI DEN STRAFTATEN AUS

Ein Blick auf die Deliktsverteilung
zeigt, dass klassische Massende-
likte dominieren. Diebstahle ma-
chen mit Gber 33 Prozent den
gréBten Anteil aus, gefolgt von
Rohheitsdelikten wie Korperver-
letzung und Raub mit gut 18 Pro-
zent. Vermogens- und Fal-
schungsdelikte liegen bei rund
14 Prozent. Die in der Offentlich-
keit stark beachteten Delikte wie
schwere Gewaltkriminalitat und
Sexualdelikte machen nur einen

Symbolfoto: Marijan Murat/dpa

geringen Teil der Gesamtkrimina-
litat aus.

Besonders positiv ist der Riick-
gang bei Wohnungseinbruch-
diebstahlen — von 190 in 2024
auf 151 im vorigen Jahr. In Ost-
holstein sanken die Zahlen damit
um mehr als 20 Prozent. In vielen
Fallen blieb es zudem beim Ver-
such. Als Grinde nennt die Poli-
zei verbesserte Sicherheitstech-
nik, gezielte Praventionsarbeit
und eine intensivere internatio-
nale Zusammenarbeit.

Zugenommen haben hin-
gegen unter anderem Brandstif-
tungen sowie Falle von Wider-
stand gegen Polizeibeamte. Letz-
tere stiegen von 72 auf 87 Falle.
Dabei wurden 36 Beamte ver-

letzt. In rund 73 Prozent der Falle
standen die Tatverddchtigen
unter Alkoholeinfluss.

HOHE AUFKLARUNGSQUOTE
BEI SEXUALDELIKTEN

Die Zahl der Félle von Vergewalti-
gung und sexueller Né&tigung
stieg von 30 auf 48. Die Aufkla-
rungsquote liegt mit Gber 90 Pro-
zent weiterhin auf einem sehr
hohen Niveau. Polizeisprecherin
Anna Julia Meyer erklart: ,Die
hohe Aufklarungsquote hangt
vor allem damit zusammen, dass
sexualisierte Gewalt in der Regel
im privaten Bereich zwischen
miteinander bekannten Perso-
nen stattfindet.” Hinweise auf
eine zunehmende Gefdhrdung
im oOffentlichen Raum gebe es
nicht. Ein weiterer Faktor fur den
Anstieg sei eine hohere Anzeige-
bereitschaft. Mehr 6ffentliche
Aufmerksamkeit und ein besser
ausgebautes Hilfesystem fiihrten
dazu, dass Betroffene haufiger
zur Polizei gingen. Gleichzeitig
bleibt die Dunkelziffer insbeson-
dere bei hauslicher Gewalt hoch.

Rucklaufig sind unter anderem
Messerangriffe, die in Osthol-
stein um knapp neun Prozent zu-
rickgingen. Die Polizei fihrt dies
unter anderem auf verstarkte
Kontrollen und neue Regelungen
im offentlichen Nahverkehr zu-
rack.

Insgesamt bewertet die Polizei
die Sicherheitslage im Kreis Ost-
holstein weiterhin als stabil. SEP

Kleine Forscher ganz grof3

STOCKELSDORF. \Wer glaubt,
Mechanik sei nur etwas fur groBe
Tuftler mit Schraubenschlissel,
hat die Rechnung ohne die Vor-

schulkinder aus Stockelsdorf ge-
macht. Unter dem Motto ,Keine
Panik vor Mechanik” wurde im
Rathaus wieder geforscht, ge-

Die Forséi-\ungsétationen im Stockelsdorfer Rathaus waren fiir die

zukiinftigen Erstklassler vorbereitet.

Foto: Gemeinde Stockelsdorf

baut und gestaunt, und das mit
ordentlich Neugier im Gepack.

Bereits zum zehnten Mal orga-
nisierte die Burgerstiftung Sto-
ckelsdorf das beliebte Projekt im
Vorfeld der Kinderuni. An vier Ta-
gen verwandelte sich das Rat-
haus vormittags in ein kleines
Wissenschaftslabor, in dem 125
angehende Erstklasslerinnen
und Erstklassler auf eine Entde-
ckungsreise gingen.

An insgesamt elf Stationen
wurde ausprobiert, was das Zeug
hielt: Es klang, leuchtete, drehte
und zog, denn Themen wie
Akustik, Optik, Mechanik, Luft
und Magnetismus wurden nicht
nur erklart, sondern vor allem er-
lebt. Besonders hochim Kurs: die
Mitmach-Stationen. Hier ent-
standen mit viel Begeisterung
Zauberkreisel und kleine Rake-

ten, selbstverstandlich mit aus-
reichend , Wow-Effekt” fur zu
Hause. Verpackt wurden die
selbst gebauten Meisterwerke in
Rucksacken, die von der Biirger-
stiftung spendiert wurden.

Das Fortbildungswerk der
Wirtschaft (FAW) stellte die Expe-
rimentierstationen kostenlos zur
Verfigung und half tatkréaftig
beim Auf- und Abbau. Unter-
stltzt wurde das Projekt auBer-
dem von den Vorstandsmitglie-
dern Brigitte Rahlf-Behrmann
und Angela Priihs sowie 13 enga-
gierten Mitarbeitenden der Offe-
nen Ganztagsschule (OGGS).
Ganz nebenbei konnten viele
Kinder schon erste Kontakte fur
ihren baldigen Schulstart knup-
fen, dennsie lernten ihre zukinf-
tigen Betreuerinnen und Betreu-
er schon mal kennen.

CHON GEHOR

Zu Ostern gibt's einfAuto! Finde die Ostereier und gewinne
einen Renault Clio Evolution unter In-online.de/ostern
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Ein Freund der Tauben

Nico Kraeft rettet verletzte Stadttauben in Libeck und Bad Schwartau.

LUBECK/BAD SCHWARTAU.
Seit Tagen sitzen die drei Tauben
in dem Fahrstuhlschacht fest.
Durch einen Luftungsschlitz auf
dem Dach sind sie hineingeraten
und kommen jetzt nicht mehr
raus. Ohne Nahrung, ohne Was-
ser. Eine Taube stirbt, die anderen
beiden sind dem Tode nahe.
SchlieBlich 6ffnet sich eine Luke
und ein junger Mann steckt sei-
nen Kopf hinein. Holt die eine
Taube mit dem Kescher heraus,
die andere kann er mit den Han-
den greifen, sie hat keine Kraft
mehr, zu fliehen.

Derjunge Mann nimmt die bei-
den Tiere mit nach Hause und
pappelt sie tagelang wieder auf.
Alle 30 Minuten mussen sie zu
Beginn geflttert werden. ,Ich
muss langsam anfangen. Wenn
ich ihnen zu frih zu viel gebe,
kann das zu einem Kreislaufkol-
laps oder Organversagen fuh-
ren”, erklarter.

Der junge Mann ist der 33-jah-
rige Nico Kraeft aus Bad Schwar-
tau. Jede Woche ist er unter-
wegs, verbringt einen GroBteil
seiner Freizeit damit, den Stadt-
tauben in LUbeck und Bad
Schwartau zu helfen. Wenn
Hausbesitzer oder Bauherren ein
Problem mit Tauben haben,
kommt er vorbei, kriecht Uber
Dachboden, klettert auf Baustel-
len oderistin leerstehenden Hau-
sern unterwegs, um Eier auszu-
tauschen oder im Notfall auch
Tiere umzusiedeln. Mit einem
Entschndrungsset, ahnlich
einem Nageletui, sucht er auf
Bahnhdofen oderin FuBgangerzo-
nen nach Tauben, die sich in
Schnuren verfangen haben, um
sie zu befreien.

AUF FUTTERSUCHE VERFANGEN
SICH TAUBEN IN SCHNUREN

Vor einigen Wochenwurde er ge-
rufen, weil eine Taube vor der
Stadtbéackerei in Bad Schwartau
schwer verletzt umhertaumelte.
.Ihre beiden FiBe waren so eng
zusammengeschnirt und so
schwer verletzt, dass sie kaum
mehr laufen konnte”, erinnert
sich Kraeft. Er befreite sie, brach-
te sie zum Tierarzt und suchte
eine Pflegestelle.

.Leider passiert das immer
wieder. Vielen Tauben fehlen Ze-
hen oder ganze FiUBe. Durch
ihren Hunger sind sie den ganzen
Tag in der Stadt auf Futtersuche.
Dabei wickeln sich Stoff, Schntre
oder Faden um die FiBe und ge-
hen wegen der Schuppen nicht
wieder herunter. Das ist schlimm
und schmerzhaft fur die Tiere.”

\

i

Manche Menschen mogen es nicht, wenn Tauben gefiittert werden. Nico Kraeft braucht jedoch

gelegentlich Futter, um verletzte Tiere anzulocken und einzufangen.

SCHLECHTES IMAGE DER
TIERE IST UNBEGRUNDET

Der junge Mann verbringt Stun-
de um Stunde auf den Straf3en,
um den Tieren zu helfen. Wa-
rum? Er Uberlegt kurz. , Weil es
mir eine echte Herzensangele-
genheit ist.” Es tue ihm in der
Seele weh, wenn er mit ansehen
musse, wie Menschen achtlos an
verletzten Tieren vorbeigehen,
sie zum SpaB jagen oder sogar
qualen. , Tauben werden mit Ab-
sicht eingesperrt, sodass sie jam-
merlich verhungern, sie werden
absichtlich Uberfahren, verletzt,
vergiftet oder abgeschossen.”

Kraeft mochte nicht nur Tiere
retten, er mochte auch aufkla-
ren. ,Das schlechte Image der
Tauben ist vollig unbegrindet.
Sie werden von vielen als Ratten
der Lufte bezeichnet, aber das
stimmt nicht.” Kraeft, der sich
schon als Kind sehr fiir Tiere inte-
ressiert hat und alle Végel mag,
hat sich viel mit Vogelkunde be-
schaftigt.

,Es ist von seriosen Instituten
in Studien langst belegt, dass
Tauben nicht mehr Krankheiten
Ubertragen als jeder andere Sing-
vogel auch.” Tatsachlich gelten
Tauben nicht als infektitser als
andere Wildtiere, lediglich bei
der Entfernung von Taubenkot
sollten eine Atemschutzmaske
und Einweghandschuhe getra-
gen werden.

Zudem seien es die Menschen
gewesen, die die Tiere in ihre
heutige Lage gebracht hatten.
. Tauben sind verwilderte Haus-
tiere, die von der Felsentaube ab-

stammen, die an Steilktsten und
im Gebirge leben. Sie sind durch
uns Menschen Uberhaupt erst in
der Stadt gelandet und wurden
extra gezlchtet, um viele Eier zu
legen.”

In der Natur auBerhalb der
Stadte konnten sie nicht Gberle-
ben, und sie brauchen die Spal-
ten der Gebaude, um zu briten.
Damit die Populationen dabei
nicht zu groB werden, habe es
sich bewahrt, die Tauben-Eier
gegen unechte Eier auszutau-
schen. ,,Bis zum achten Bruttag
ist das moglich”, sagt Kraeft. Die
Ersatz-Eier seien wichtig, damit
die Tauben nicht sofort neue Eier
legten.

Kraeft hat eine Berufung: ,Ich
mochte fir Mensch und Taube da
sein und Konflikte schlichten und
Ansprechpartner sein. Man kann
Tauben mogen oder nicht, aber
niemand muss ihnen Leid zufu-
gen.” Deshalb bittet er jeden, der
ein Problem mit Tauben hat, sich
anihn zuwenden, damit man ge-
meinsam eine Losung findet. Der
Taubenexperte ist unter der E-
Mail naturfreund16@gmx.de zu
erreichen.

Plotzlich ist ein Geflatter in der
Luftzu horen. Vor Kraeft auf dem
Gehweg landen drei Tauben,
eine ist wei. ,Da ist auf jeden
Fall eine Hochzeitstaube mit
drin”, sagt Kraeft. Und da fallt
ihm noch etwas ein. ,Ich mochte
alle bitten, bei ihrer Hochzeit auf
Hochzeitstauben zu verzichten.”
Diese wirden entgegen der Be-
hauptung vieler Anbieter in den
meisten Fallen nicht zurlckfin-
den. Kraeft: , Sie stranden in der

Erstmals Schwerbehindertenvertretung
fir die Mitarbeitenden im Rathaus gewdhlt

STOCKELSDORF. In der Ge-

meindeverwaltung in Stockels-

estehend aus den Personalratsmitgliedern Anja

dorf wurde erstmals eine soge-
nannte Schwerbehindertenver-

Eppe-Bierfreund (li.) und Christiane Hildebrandt, freut sich iiber die
Wahl von Karsten Kammler zum Vorsitzenden der Schwerbehinder-
tenvertretung und Anne Ohlsen (nicht im Bild) als seine Stell-

vertreterin.

Foto: Gemeinde Stockelsdorf

tretung (SBV) fur die Mitarbeiten-
den des Rathauses gewahlt. Den
Vorsitz der Schwerbehinderten-
vertretung Ubernimmt Karsten
Kammler, Anne Ohlsen wurde
zur stellvertretenden Vertrauens-
person gewahlt.

Die Schwerbehindertenvertre-
tung hat eine wichtige Aufgabe
innerhalb der Dienststelle: Sie
fordert  die  Eingliederung
schwerbehinderter Menschen in
den Arbeitsalltag der Verwal-
tung, vertritt deren Interessen
und unterstltzt bei Fragen oder
Konflikten. Zudem achtet sie da-
rauf, dass der Arbeitgeber gel-
tende Gesetze, Verordnungen,
Tarifvertrage und Dienstverein-
barungen fur schwerbehinderte
Beschaftigte einhalt.

Wahlberechtigt waren alle
schwerbehinderten oder gleich-
gestellten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Gemeindever-
waltung.

Foto: Sven Wehde

Stadt, wo sie ums Uberleben
kampfen oder jammerlich veren-
den oder von Beutegreifern ge-
schlagen werden, da sie das Le-
ben drauBen nicht kennen.”

lhre einzige Chance ware es,
wenn sie das GlUck haben, Nico
Kraeft zu begegnen, einem Men-
schen, demdie Tiere wirklich sehr
am Herzen liegen. SWE

Monatliche Schwangerenberatung

STOCKELSDORF. Am Mittwoch,
15. April, findet ab 14 Uhr die
Sprechstunde durch die Schwan-
gerenberatung der Awo Schles-
wig-Holstein im Rathaus der Ge-
meinde Stockelsdorf statt. Die Be-
ratung ist kostenlos und auf
Wunsch anonym. Die Termine
werden nur nach Anmeldung
unter Tel. 04521/702115 oder per
E-Mail an schwangerenberatung-
eutin@awo-sh.de vergeben. Wer-
dende Eltern bekommen hilfreiche

Information zu allen Fragen Uber
Schwangerschaft und finanzielle
Unterstiitzung. Uber die Schwan-
gerenberatung hinaus werden
auch qualifizierte Beratungen bei
Problemen in der Partnerschaft
und Sexualitat angeboten. Emp-
fangerinnen staatlicher Leistun-
gen werden auch dber die Uber-
nahme von Verh{tungsmittelkos-
ten durch den Kreis Ostholstein in-
formiert. Die nachsten Termine
sind am 20. Mai und 17. Juni.

Glasau: Laterne an per App

SARAU. Die Sonne strahlt. Das
Lichtder griinen StraBenlaternen
in Sarau wird an diesem schénen
Nachmittag nicht benétigt.
Wenn esin der Gemeinde Glasau
jedoch dunkel wird, freuen sich
die Dorfbewohner Uber erleuch-
tete StraBen. Jetzt konnen die
Anwohner selbst entscheiden,
wann es hell werden soll.
Burgermeister Thomas Gerber
(Wahlergemeinschaft  Glasau-
Sarau) und sein Stellvertreter
Bernhard Horstmann (CDU) zei-
gen auf ihren Smartphones die
Knoop-App, mit der die 82 Later-
nen in der Gemeinde angeschal-
tet werden konnen. ,Wir sind
gemeinsam mit Sankt Michaelis-
donn in Dithmarschen die einzi-
ge Gemeinde in Schleswig-Hol-
stein, die sich dem innovativen
Projekt von SH Netz angeschlos-

sen hat”, erklart Horstmann.
Wenn also Anwohner nachts
nach Hause kommen oder friih-
morgens mit dem Hund eine
Runde durch Sarau drehen, kon-
nen sie fur zehn Minuten das
Licht entweder im Dorf oder
auBerhalb im Hagener Holz ein-
schalten. Die Registrierung in der
SH-Netz-App ist kostenlos, auch
die Umrlstung der Laternen war
problemlos mdglich. Insgesamt
zahlt die Gemeinde laut Horst-
mann etwa 400 Euro im Jahr fur
das Angebot. Er halte die digitale
Steuerung fir eine gute Ge-
schichte. ,Es gibt einem das Ge-
fahl der Sicherheit. Und die Men-
schen konnen selbst entschei-
den”, sagt der stellvertretende
Burgermeister. Sonst bleiben die
StraBenlaternen aus, um Kosten
zu sparen. BZ

,Beklaute Frauen“
Die unsichthare Halite
der Geschichte

Theater-Tanz-Performance von
Angelika Neumann

"Sonntag, 12.04.2026, 20:00 Uhr
Theaterhaus der Gemeinnutzigen
Kénigstr. 17, 23552 Libeck

Ticketverkauf:
Erwachsene 18,- € | ermaBigt 12,- €
Schiiler*innen: 5,- €

Tourist-Info Libeck,
Vorverkaufsstellen in Libeck,
www.luebeck-ticket.de

@ Deutsche Umwelthilfe

Mach mit.
Als Fordermitglied.

Fiir uns alle!

www.duh.de
50jahre

Geschaftswelt

Jetzt beginnt die Saison bei Fami-
lie Steffens in Ahrensbok. Ab so-
fort ist das Hofcafé am Wochenen-
de von 12.30 bis 18 Uhr gedffnet.
(Ostersonntag geschlossen)

+Es geht endlich wieder los”, sagt
Dorte Steffens und freut sich: ,Wir
feiern in diesem Jahr 15 Jahre
Speiseeisproduktion auf unserem
Hof."

Ein Besuch lohnt sich nicht nur
wegen der beliebten Sorten vom
leckeren Eis. Im Hofladen gibt es
viele regionale Produkte der Nord-
bauern aus Schleswig-Holstein.
Und in der Deko-Stube warten vie-
le schone Dinge zum Dekorieren.
Auch Camper werden hier fiindig:
JUnser Deko-Angebot wechselt
saisonal, daher sollten unsere
Gaste 6fter mal in die Deko-Stube
schauen”, so Dorte Steffens.

Die Termine fiir die beliebten Ver-
anstaltungen stehen auch schon
fest. Karten wie etwa fiir das ,Grill-
buffet meets Theater”, das in die-
sem Jahr bereits zum flinften Mal
am 29. und 30. Mai im , Alten Kuh-
stall” stattfindet, kdnnen ab sofort
im Hofladen erworben werden.
Gaste konnen dann neben den
Auffihrungen  leckeres  Essen,
kiihle Getranke und einen gemiit-
lichen Abend genieen. Da nur

15 Jahre Bauernhof-Eis
Steffens in Ahrensbok

Das Hofcafé hat ab sofort wieder
sonnabends und sonntags geoffnet.
B e

— Anzeige -

begrenzt Pldtze zur Verfigung
stehen, sollten Karten rechtzeitig
erworben werden.

Viele weitere Events starten eben-
falls wieder. Es gibt die beliebten
Landfriihstiicksbiffets und Eisver-
kostungen, fiir die unbedingt An-
meldungen erforderlich sind.
Termine und freie Pltze kénnen
auf der Homepage eingesehen
werden.

Bauernhofeis Steffens
Langendamm 3, 23623 Ahrensbok
Tel. 04525/5019997
www.bauernhofeis-steffens.de

5 .

Dein Partner fur Nachrustung

in Molin.
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Bad Schwartaus Marktplatz soll
jetzt barrierefrei werden

Kritik an Stolperfallen und Unebenheiten — Umgestaltung wiirde 600.000 Euro kosten — Stadt will Forderung beantragen.

BAD SCHWARTAU. Der Platz ist
groBziigig. Baume, Béanke und
ein Brunnen laden zum Verweilen
ein. Doch der 3000 Quadratme-
ter groBe Bad Schwartauer
Marktplatz hat auch seine Tu-
cken. Das Pflaster ist an vielen
Stellen holprig und nicht ausrei-
chend verfugt.

Nicht nur Menschen mit Geh-
hilfen, Rollatoren oder Rollstih-
len bereitet das Schwierigkeiten.
Auch fur junge Familien mit Kin-
derwagen ist der Gang Uber den
Markt alles andere als attraktiv.
Und so wird bereits seit der gro-
Ben Umgestaltung 2002 immer
wieder Uber dieses Thema disku-
tiert. Nicht nur das: Es wurde
schon mehrfach nachgebessert.

UMGESTALTUNG DES MARKTES
KOSTET 600.000 EURO

So wurde ein 3,5 Meter breiter
Streifen geschaffen, auf dem et-
wa Rollstihle, Rollatoren und
Kinderwagen sowie Gehbehin-
derte besser unterwegs sein kon-
nen. Ferner wurden 54 Boden-
leuchten entlang des Weges ein-
gebaut. Rund 200.000 Euro hat
das alles 2012 gekostet.

Die Diskussion um Barrierefrei-
heit, Begehbarkeit und Komfort
auf dem Marktplatz Bad Schwar-
tauistabergeblieben. Nun gibtes
erneut einen VorstoB, um den
kompletten Platz fr alle zugang-
licher zu machen. Hintergrund ist
die Moglichkeit, durch die Stadte-

Ortstermin des Ausschusses fiir Bauwesen und Stadtplanung auf
dem Markt in Bad Schwartau. Der Vorsitzende Andreas Marks und
Bauamtsleiter Akbar Nassery (v.li.) besprechen mit den Mitgliedern
das Thema Begehbarkeit und Barrierefreiheit.

bauférderung Zuschusse flr die
Umgestaltung zu erhalten. Die
geschatzten Kosten fir den ge-
samten Marktplatz sind aller-
dings happig - rund 600.000
Euro schatzt die Bauverwaltung.
Dank Zuschussen konnte die Um-
setzung die Stadt lediglich um die
200.000 Euro kosten.

Auf dem Marktplatz wurde
nun eine rund zehn Quadratme-
ter groBe Probeflache direkt vor
dem Rathaus eingerichtet. Dort
wurde das Pflaster geschliffen,
um Unebenheiten zu reduzieren
und die Begehbarkeit zu verbes-
sern. Im Vorfeld des jlingsten
Ausschusses flr Stadtplanung
und Bauwesen wurde die Flache
von den Mitgliedern inspiziert.
Die Resonanz war durchweg
positiv.

»Was ich hier sehe, Uberzeugt
mich. Das macht die Stadt attrak-
tiver und steigert die Aufenthalts-
qualitat”, sagte Gunter Alpert
(CDU) und brachte damit die Hal-
tung aller Anwesenden auf den
Punkt. Karen Schwerdtfeger
(SPD) erganzte: ,Wenn es auch
aus dkologischer Sicht gutist und
man die Folgekosten im Blick hat,
sehen wir die Umgestaltung posi-
tiv.”

~DIE BURGER WERDEN SICH
DARUBER SEHR FREUEN"

Von der Idee, den Marktplatz von
Unebenheiten zu befreien, ist Ka-
thrin Erbe, Beauftragte fur Men-
schen mit Behinderungen in der
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Kathrln Erbe ist die Beauftragte fiir Menschen mit Behlnderungen in der Stadt Bad Schwartau S|e lobt
die Probeflache mit geschliffenen Pflastersteinen auf dem Markt. ,Es gibt nichts, was gegen eine
solche Umgestaltung spricht — abgesehen von den Kosten."

Stadt Bad Schwartau, durchaus
angetan. SchlieBlich gibt es ob
der vielen Stolperfallen immer
wieder Kritik. Und die Zahl der
Menschen mit einer anerkannten
Behinderung liegt in Bad Schwar-
tau mittlerweile bei etwas Uber
5000.

Die 59-Jahrige lobt die Probe-
flache auf dem Markt. ,Es gibt
nichts, was gegen eine solche
Umgestaltung spricht — abgese-
hen von den Kosten”, sagt Erbe.
Ebenfalls voll des Lobes ist Senio-

renbeirdtin  Elisabeth  Kremer:
.Ich finde es ganz toll, was nun
geplant ist. Die Birger der Stadt
werden sich darlber sehr freuen.
Darauf haben wir lange gewar-
tet, aber lieber spat als nie.”

Nun muss die Verwaltung eine
entsprechende Beschlussvorlage
und eine forderfahige Planunger-
arbeiten. Birgermeisterin Katrin
Engeln (Griine) gab dabei zu be-
denken, dass die Herstellung der
Barrierefreiheit nicht ausreichen
konnte, um einen Zuschuss tber

Fotos: Sebastian Prey

die Stadtebauftrderung zu be-
kommen. , Vielleicht ist es auch
erforderlich, bei den Planungen
den barrierefreien Zugang zum
Amtsgericht  einzubeziehen”,
sagte die Verwaltungschefin.
Frank Schumacher (CDU), der
den Antrag auf Umgestaltung
stellte, warnte davor, das Vorha-
ben zu zerreden. , Wir sollten hier
zlgig aus dem Quark kommen
und die barrierefreie Umgestal-
tung bei der Stadtebaufoérderung
fir 2027 anmelden.” SEP

Wochenspiegel-Tipp

Der beliebte piratini-markt
feiert Premiere im CITTI-PARK
Labeck: Am Sonntag, den 03.
Mai 2026, verwandelt sich das
Center von 11.00 bis 15.30
Uhr in ein Paradies fur Fami-
lien, Schnéppchenjager und
alle, die nachhaltige Kinder-
artikel lieben. Mit liber 380
Verkaufstischen z&hlt die
Veranstaltung zu den groB-
ten Secondhand-Markten
Deutschlands rund ums Kind.

Ob gut erhaltene Kinder-
kleidung, Spielzeug, Blcher,
Babyzubehor oder praktische
Alltagshelfer — das Angebot
ist vielfaltig und bietet fur
jedes Alter und jeden Bedarf
passende Schatze. Der Pira-
tini-Markt steht fur nachhal-
tigen Konsum, Qualitat zu

piratini-markt — So. 03. Mai -
erstmals im Citti-Park Lubeck

fairen Preisen und eine ent-
spannte, familienfreundliche
Atmosphare.

Ein besonderes Extra:
Schwangere Besucherinnen
durfen bereits ab 10.30 Uhr
gemeinsam mit einer Be-
gleitperson exklusiv auf den
Markt, um sich in Ruhe vorab
umzusehen und die besten
Stuicke zu sichern.

Wer selbst verkaufen méch-
te, kann ganz unkompliziert
einen Stand buchen. Die An-
meldung erfolgt online Gber
www.piratini-markt.de. Ein
Verkaufstisch (MaBe: 1,70 x
0,80 m) inklusive Stuhl wird
gestellt und kostet 33,00
Euro. Zusatzlich steht Platz
beispielsweise fur eine eige-
ne Kleiderstange zur Verfu-
gung —ideal, um das Angebot

— Anzeige -

Ubersichtlich zu prasentieren.
Der Eintritt fur Erwachsene
betrégt 4,50 Euro, Kinder ha-
ben selbstverstandlich freien
Zugang.

Mit seinem durchdachten
Konzept, der groBen Aus-
wahl und dem Fokus auf
Nachhaltigkeit bietet der
Piratini-Markt eine ideale
Gelegenheit, gut erhaltene
Kinderartikel weiterzugeben
oder preiswert zu erwerben
— ein Erlebnis fur die ganze
Familie.

Kontakt:

E. & M. Glintenkamp GbR
Osterholzer DorfstraBBe 100
28307 Bremen

Tel.: 0421-9883440

E-Mail:
info@piratini-markt.de

Gospelklange

zu Ostern

BAD SCHWARTAU. Einen Os-
tergottesdienst im Gospelsound
feiert die Martin-Luther-Ge-
meinde am morgigen Oster-
sonntag, 5. April, ab 10 Uhr in
ihrer Kirche in der Kaltenhofer
StraBe 42 in Bad Schwartau. Der
Festgottesdienst wird vom Gos-
pelchor ,Spirit of Joy” mit einer
Fulle von beeindruckenden Lie-
dern gestaltet. Gospelsanger
und Pastor Klaus Bergmann
stimmtin seiner Predigtin die Be-
geisterung Uber die biblische
Botschaft zu Ostern ein. Die Kol-
lekte am Ausgang ist fur die kir-
chenmusikalische  Arbeit  der
Martin-Luther-Gemeinde  be-
stimmt.

Gesundheits-Forum ladt ein

BAD SCHWARTAU. Im Rahmen
des Gesundheits-Forums findet
am Donnerstag, 16. April, ab
18.30 Uhr ein Vortrag zum The-
ma Patientenverfligung, Vorsor-
gevollmacht und Co. statt. Der
Referent Aljoscha Kumpernatz
vom Betreuungsverein Osthol-
stein steht im Anschluss an sei-

nen Vortrag fir Fragen zur VerfU-
gung. Die Gaste treffen sich im
Konferenzraum — nicht barriere-
frei—des Helios Agnes Karll Kran-
kenhauses, Am Hochkamp 21 in
Bad Schwartau. Aufgrund be-
grenzter Kapazitdten wird um
eine  Anmeldung unter Tel.
0451/2007152 gebeten.

Seniorenfrithstiick in Bad Schwartau

BAD SCHWARTAU. Der Senio-
renbeirat der Stadt Bad Schwartau
ladt fur Dienstag, 21. April, ab 10
Uhr zu einem Seniorenfrihstiick
in das Haus der Senioren, Eutiner
StraBBe 4b, ein. Zu Gast ist der Si-
cherheitsbeauftragte fiir Senioren

Peter BUttner aus Stockelsdorf.
Anmeldungen werden noch bis
14. April im Rathaus, Zimmer E15
undunterTel. 0451/20002423 so-
wie bei der Seniorenbeiratsvorsit-
zenden unter Tel. 0451/25594
entgegengenommen.

Ehrungen bei der Ortswehr

STOCKELSDORF. Bei der Jah-
resversammlung der Freiwilligen
Feuerwehr Horsdorf standen in
diesem Jahr insbesondere Wah-
len, Befoérderungen und Ehrun-
gen im Mittelpunkt. Erstmals lei-
tete Ortswehrfiihrer Malte Scharf
die Sitzung und begriBte neben
23 stimmberechtigten Mitglie-
dern auch zahlreiche Gaste, da-
runter Burgervorsteher Manfred
Beckmann,  Fachbereichsleiter
Stefan Kohler sowie Gemeinde-
wehrfihrer Lars Schoppich und
seine  Stellvertreterin  Andrea
Kaacksteen.

Manfred Beckmann dankte
den Einsatzkraften fur ihr Enga-
gement. Auch Malte Scharf wiir-
digte die Unterstitzung der Mit-
glieder, Forderer und Partner im
vergangenen Jahr.

Bei den Wahlen wurde Georg
Muus fur weitere sechs Jahre als
stellvertretender Ortswehrfihrer
bestatigt. Ewa Buchholz und Lau-

ra Schacht wurden zu Feuer-
wehrfrauen ernannt, Kevin Cies-
ler zum Feuerwehrmann. Marcus
Wenck erhielt die Beférderung
zum Oberfeuerwehrmann.
Einbesonderer Hohepunktwar

die einstimmige Entscheidung,
fir den langjahrigen Ortswehr-
flhrer Sven AsmuBen aufgrund
seiner Verdienste die Ernennung
zum Ehrenwehrfihrer bei der
Gemeinde zu beantragen. SEP

Alle Beforderten und Geehrten in Horsdorf mit der Orts- und
Gemeindewehrfithrung sowie dem Biirgervorsteher Manfred

Beckmann (re).

Foto: Gemeinde Stockelsdorf
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Far sicheres und sichtbares
judisches Leben in Liibeck

Blumengedenken an die Brandanschlage auf die Liibecker Synagoge.

LUBECK. Zahlreiche Menschen
haben am 25. Marz der Brandan-
schlage auf die Libecker Synago-
ge in den 90er-Jahren gedacht.
Mit Blumen setzten sie ein Zei-
chen fur judisches Leben, gegen
Antisemitismus und gegen das
Vergessen. Im Herzen Libecks, in
unmittelbarer Nachbarschaft zur
St.-Aegidien-Kirche, pulsiert ju-
disches Leben — geschitzt hinter
einem hohen Stahlzaun und
unter standiger Polizeibewa-
chung. ,Manchmal geht die Tir
auf und jemand huscht hinein
oder hinaus. Das ist schon sehr
traurig”, sagt Nicola Nehmzow,
Pastorin an St. Aegidien. ,Ich
komme hier jeden Tag vorbei —
fur mich sind es Nachbarn wie all
die anderen auch. Ich finde es
toll, dass es sie hier gibt, und
gleichzeitig ist mir bewusst, wie
zerbrechlichjudisches Lebenist.”

Genau deshalb organisierte
das Biindnis gegen Antisemitis-
mus Libeck die Gedenkveran-
staltung ,Fur judisches Leben —
mitten in Ltbeck und Uberall!”
direkt vor der Carlebach-Synago-
ge. Libeckerinnen und Libecker
kamen zusammen, um Blumen
am Zaun zu befestigen, innezu-
halten, zu gedenken und mitei-
nander ins Gesprach zu kom-
men. Hintergrund der Veranstal-
tung ist der Brandanschlag auf
die Lubecker Synagoge durch
vier junge rechtsextreme Manner

LT S

Konflrmandlnnen brlngen Narzissen am Zaun der Lubecker Synagoge als Zelchen des Gedenkens an.
Foto: Steffi Niemann

am 25. Marz 1994. Es war der
erste Anschlag auf ein jldisches
Gotteshaus in Deutschland seit
dem Ende der NS-Herrschaft —
und l6ste weltweit Empoérung
aus. In der Nacht zum 8. Mai
1995 gab es einen weiteren
Brandanschlag.

GEDENKEN AN BRANDANSCHLAGE
IN DEN 90ER-JAHREN

. Wir wollen jedes Jahr daran er-
innern — und an all die anderen
Anschldge, denen judische Mit-
burgerinnen und Mitbirger aus-
gesetzt sind. Das judische Leben

ist mitten unter uns, und das ist
gut so!”, betont Organisatorin
Astrid Fiehland van der Vegt. , JU-
disches Leben gehort seit Jahr-
hunderten zu Lubeck. Wir wol-
len, dass Judinnen und Juden in
unserer Mitte sicher und sichtbar
leben kénnen. Deshalb engagie-
ren wir uns fur den Abbau von
Vorurteilen, fir eine lebendige
Erinnerungskultur und ein res-
pektvolles Miteinander.”

Auch junge Menschen betei-
ligten sich: Die Konfirmandinnen
der Libecker Domgemeinde Hil-
de und Maria brachten Narzissen
am Zaun der Synagoge an und

setzten damit ein Zeichen gegen
das Vergessen. ,FUr uns ist es
wichtig, im Rahmen unseres
Konfirmandenkurses hier zu
sein, um die judische Geschichte
besser zu verstehen”, sagen sie.
Barbel Baum von der Neuaposto-
lischen Kirche mochte mit ihrer
Anwesenheit jludisches Leben in
Libeck unterstlitzen und ihre
Okumenische Verbundenheit zei-
gen. ,,Auch fur mich ist es selbst-
verstandlich, meine Solidaritat
mit dem judischen Volk zu be-
kunden”, erganzt Chelen Jonas
von der Pfarrei zu den Lubecker
Martyrern.

LUBECK. Ab Mittwoch, 29. April,
kdénnen Kinder von eins bis vier
Jahren und ihre Begleitpersonen
im Familienzentrum Dreifaltigkeit
in LUbeck-Kucknitz, Tannenberg-
straBe 18, gemeinsam singen,
spielen und tanzen. Ein transkul-
turelles Zweierteam hat ein bun-
tes Programm mit deutschen Kin-
derliedern, Kniereitern und Fin-

Musik fiir die Kleinsten

gerspielen sowie musikalischen
Elementen aus den Herkunftslan-
dern der teilnehmenden Familien
vorbereitet. Der Kursus findet je-
weils mittwochs ab 9.40 und
10.40 Uhr in zwei Altersgruppen
statt. Eine Anmeldung per E-Mail
an  familienzentrum-dreifaltig-
keit@kitawerk.de oder unter Tel.
0451/79070196 ist erforderlich.

LUBECK. Das Rikscha-Team der
Malteser in Libeck und Trave-
munde sucht weitere ehrenamt-
liche Fahrerinnen und Fahrer. Mit
ihrem Engagement schenken die
Ehrenamtlichen mobilitatseinge-
schrankten Menschen kleine
Auszeiten vom Alltag — bei Aus-
flugen durch die Stadt, an die
Klste oder in die nahe Umge-
bung. Um Interessierten einen
Einblick in das Ehrenamt auf R&-
dern zu geben, laden die Malte-

Rikscha-Team sucht Verstarkung

ser fUr Freitag, 24. April, ab 16
Uhr zu einer Infoveranstaltung in
ihre Dienststelle, Josephinenstra-
Be 27, ein. Vorgestellt werden
Aufgaben, Einsatzmdglichkeiten
und Rahmenbedingungen fur
neue Ehrenamtliche. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich —
Freude am Fahrradfahren und
am Kontakt mit Menschen ge-
ntgt. Kontakt fur Ruckfragen:
Torsten Rothe, Tel. 0151/18174192,
torsten.rothe@malteser.org

LUBECK. Die Stadtwerke Libeck
Mobil stellen ab sofort ihre neu
gestalteten Buskisten fir Kinder-
tagesstatten bereit. Die original-
getreu aufgebauten ,Busse”
verflgen Uber ein echtes Bus-
lenkrad, ein Mikrofon sowie
zahlreiche Knépfe und Schalter
aus einem echten Bus-Cockpit.
Im Inneren finden sich zudem
vielfaltige Materialien, Bucher
und Spielzeuge, die praktische
Ubungen erméglichen. Die Bus-
kiste kann von Kitas fur bis zu

Verkehrserziehung fiir Kitas

sechs Wochen kostenfrei ausge-
liehen werden. Das Team der
Stadtwerke liefert jede Kiste per-
sonlich, erklart die vielfaltigen
Einsatzmoglichkeiten und steht
fur Fragen zur Verfigung. Inte-
ressierte Einrichtungen kénnen
die Buskiste online unter
www.swhl.de unter dem Stich-
punkt ,Mobilitdtsschulungen”
buchen. Nach Terminabsprache
wird sie direkt in die Kita geliefert
und die Méglichkeiten der Ver-
wendung im Einzelnen erldutert.

@ OSTSEE MEDIZINTECHNIK

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

GESUNDHEITS- &
.MOBILITATSTAG

am 18. APRIL von 10 bis 16 Uhr

Kommen Sie vorbei

Estlandring 7 in 23560 Liibeck

102 FRUHLINGS-

BONUS

und feiern Sie mit uns:

auf Produkte

der tellnehmenden Aussteller'

allo

v CaKtiv == BAUERFEIND®

M SMEYRA

sollso’

ELCH

Erleben Sie eine vielseitige Ausstellung fiihrender Hersteller

von Mobilitdtshilfen und nutzen Sie die Gelegenheit zur
personlichen Beratung. Testen Sie Rollstiihle, Rampen,

Seien Sie dabei!

Entdecken Sie unter dem Motto ,,BEWEGLICHKEIT
ERLEBEN“ innovative Losungen fiir ein aktives Leben.

Liftsysteme und vieles mehr direkt vor Ort. Fir Unter-
haltung sorgen Mitmach-Angebote wie eine Hiipfburg,
ein E-Mobil-Parcours, ein Sollso-Laufrad-Parcours so- -~
wie verschiedene Rollstiihle zum Kennenlernen. Erganzt -~
wird das Programm durch medizinische Fachvortrage.
AuBerdem finden geflihrte Besichtigungstouren durch
die Firma statt. SpaB fur die ganze Familie ist garantiert |
- fir Speisen und Getranke ist mit einem Eiswagen
sowie Kaffee- und Kuchenbuffet bestens gesorgt.

seit mehr als
30 Jahren
stehen lhre
Gesundheit und
Lebensqualitat
bei uns im
. 1
Mittelpunkt! »

ZEITPLAN FUR DIE VORTRAGE IM SEMINARRAUM

10:30 Uhr
11:30 Uhr
12:30 Uhr
13:30 Uhr

Konservative Versorgung der Gonarthrose
Weitergehen - Mit Orthese alte Mobilitat zuriick gewinnen
Sitzen und Positionieren im Rollstuhl

Hilfe fur Ihre Fuf3e - Moderne Einlagenversorgung

= Fur Sie vor Ort: Seit mehr als 30 Jahren sind wir Spezialist im Orthopadietechnik-
Handwerk und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitatshauses!

UNSER STANDORT IN IHRER NAHE:

LUBECK

Estlandring 7
Tel. 0451 290 71 50

LUBECK
Schlutuper StraBe 7
Tel. 0451 582 412 88

LUBECK
Moislinger Allee 6b
Tel. 0451 498 25 43

TRAVEMUNDE
Am Dreilingsberg 7
Tel. 04502 880 97 07

www.ostsee-medizintechnik.de

RATZEBURG
SchrangenstraBe 9
Tel. 04541 879 50 32

EUTIN
ElisabethstraRe 16-18
Tel. 04521 794 18 09

*Der Rabatt gilt nur in Verbindung mit der gestempelten und unterschriebenen Rabatt-Gutscheinkarte, die wahrend des Mobilitdtstages am 18.04.2026 an die Besucher ausgegeben wird. Giiltig ab dem 18.4.2026 bis zum
31.05.2026 fiir alle Produkte im Privatverkauf und wird beim Kaufabschluss von der Gesamtsumme abgezogen. Ausgenommen sind die Produkte der Firmen Lifta und Sollso.




LESERREISEN

ANZEIGE 20/03

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Liibeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin

p.P.im DZ nur € 31 9,90
City-Schnappchen Dresden

mit Komforthotel in der Innenstadt

p.P.im EZ €448,90

Dresden, die Stadt der Kunst und Kultur, der préchtigen
Architektur und Sammlungen aus Vergangenheit und
Gegenwart. Die Stadt wird Sie begeistern als Gesamtkunst-
werk.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im Komforthotel , Holiday Inn Express
Dresden Zentrum” e 3 x groBes Frihsttck vom Buffet

¢ alle Komfortzimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Klimaanlage

° am 2. Tag Stadtrundfahrt in Dresden mit Reiseleitung,
Nachmittags Freizeit ¢ am 3. Tag vormittags Aufsug nach
MeiBen, wo die Albrechtsburg und der Dom, die berihmtes-
ten Wahrzeichen der Stadt sind. Gelegenheit zum Besuch
der Porzellan-Manufaktur. Der Nachmittag steht in Dresden
zur freien Verfligung

Bitte beachten: Die City-Tax Dresden ist direkt vor Ort im Hotel zu
zahlen.

P 4-Tage-Reise 03.05. - 06.05.2026

groBes Getrankepaket
zum Abendessen inklusive!

p. P.im DZ nur € 669,90

Bad Kissingen -
Entspannen im Wellness-
hotel

Herzlich Willkommen im beriihmten Kurort Bad Kissingen,
wo Sie in einem schénen Wellness-Hotel entspannen kénnen.

p.P.im EZ€768,90

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 5 x Ubernachtung im Komforthotel ,,Sonnenhiigel”

* 5 x reichhaltiges Frahstiick vom Buffet ¢ 5 x Abendessen
vom groBen Buffet ¢ groBes Getrankepaket zum Abend-
essen ohne Begrenzung von 18.00-20.00 Uhr (WeiBwein,
Rotwein, Softgetranke, Biere) ¢ taglicher Eintritt in die
~Wasserwelt” im Hotel mit Innen- und AuBBenschwimm-
becken e taglicher Zutritt zum , Saunagarten” mit verschie-
denen Saunen, Dampfbad und Ruhebereich ¢ 1 x Leihbade-
mantel pro Gast fur lhren Aufenthalt ¢ Rundfahrt ,Romanti-
sche StraBBe mit Rothenburg 0.d.T. « Panoramaausflug in die
Rhén mit Besuch des Klosters Kreuzberg

gegen Aufpreis buchbar: ¢ Tagesfahrt Wirzburg, p.P. 29,-

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

» 6-Tage-Reise
06.05. - 11.05.2026 | 09.06. - 14.06.2026
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JTARLIGHT
EXVRESS

p-P.imDZ ab € 239,90

p.P. im EZ ab € 278,90

Musical-Reise
~Starlight-Express”

Das erfolgreichste Musical der Welt
mit First-Class-Hotel

Mehr als 37 Jahre unvergleichliche Musik, einmalige
Kulissen, atemberaubende Geschwindigkeit, groBe Gefiihle
und jede Menge Rollschuh-Action. Lassen Sie sich von der
Geschichte um die liebenswerte Dampok Rusty verzaubern,
die gegen scheinbar {iberméchtige Gegner kimpfen muss
und das Herz des schénen Erste-Klasse-Waggons Pearl ge-
winnen méchte.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Mercure zentral in
Bochum ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Kabel-TV, Tel.,
Fohn etc. ¢ 1 x reichhaltiges Fruhstucksbuffet ¢ Eintrittskarte
PK 4 zum Musical am Samstag um 20.00 Uhr

gegen Aufpreis p.P. buchbar:

e Ticket PK 1: €50,- e Ticket PK 2: €40,- e Ticket PK 3: € 20

P 2-Tage-Reise 09.05. - 10.05.2026

Top-Programm

p.P.im DZ nur € 349'90

p.P.im EZ €428,90

Urlaub

zwischen Heide und Harz

Schifffahrt Steinhuder Meer ¢ Liineburg
Braunschweig ¢ Mithlenmuseum Gifhorn

Entdecken Sie mit uns die schonsten Seiten Niedersachsens
- bei einer gemiitlichen Kurzreise, die Natur, Kultur und
regionale Geniisse harmonisch vereint.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 2 x Ubernachtung im familidren und komfortablen Hotel
IsenbUtteler Hof in Isenbuttel ¢ 2 x groBes Frihstiick vom
Buffet ¢ 2 x Abendessen als Meni oder Buffet ¢ 1 x Mittag-
essen in der Luneburger Heide ¢ Schifffahrt Steinhuder Meer
e Stadtfuhrung Braunschweig ¢ Eintritt MUhlenmuseum Gif-
horn ¢ Aufenthalt in Lineburg

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis ent-
halten.

» 3-Tage-Reise
15.05. - 17.05.2026 | 07.08. - 09.08.2026

ochen,

spiege

p.P.im DZ nur € 61 9,90

Ostfriesland-Traum
zu Pfingsten

Zwischenahner Meer ¢ Erlebnis Norderney
Papenburg mit Besichtigung der Meyer-
Werft inkl. Eintritt & Flihrung!

Sie sind zu Gast in einem der schénsten Nationalparks
Deutschlands zwischen Dollart und dem idyllischen Jade-
busen an der Nordsee. Die liebenswerte Region des welt-
beriihmten Ostfriesen-Tees wird Sie zwischen zauberhaften
Feen-Landschaften und vertrdumten Stdadten und Dérfern
restlos begeistern.

p.P.imEZ€719,90

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 4 x Ubernachtung im familidren Landhaus-Hotel

e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV etc. * 4 x Fruhsttck vom
Buffet ¢ 4 x 3-Gang-Abend-Menu ¢ alle im Text genannten
Aktivitaten & Ausfliige ¢ groBer Tagesausflug mit Bus und
Schiff zur berthmten Nordseeinsel Norderney inkl. Kurtaxe
e Eintritt und Fihrung Meyer-Werft ¢ Stadtrundfahrt Papen-
burg

Bitte beachten: Die Reihenfolge der Ausflugstage kann variieren.
Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 5-Tage-Reise 21.05. - 25.05.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Reiseveranstalter:
Reisebliro Behrens GmbH

RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

Inklusive Ticket Kat. 2
fur die Jubilaumsshow
100 Jahre Peter Alexandr"

Sowes, Pe

. Die Honmage an Peter Alexander

Live Konzert
mit Band
H — B

p. P.im DZ nur € 889'90

p-P.im EZ € 1078,90

Wien -
100 Jahre Peter Alexander

Das Jubildumskonzert
zu Ehren des groBen Kiinstlers

2026 ware der groBe Peter Alexander 100 Jahre alt gewor-
den. Ihm zu Ehren prasentiert Peter Grimberg einen beson-
deren Abend - ganz im Stil der alten Peter Alexander Shows
.~ Wir gratulieren”. Bei diesem Jubilaumskonzert werden die
groBen Hits des unvergessenen Entertainers présentiert.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ je 1 x ZwischenUbernachtung/HP auf Hin- und Rickfahrt

¢ 3 x Ubernachtung im Komforthotel in Wien ¢ 2 x Abend-
essen im Hotel, 3-Gang ¢ 1 x Heurigenabend mit 3-Gang
Meni und 1 Glas Wein ¢ gefuhrter Stadtspaziergang im
historischen Wien ¢ Runde mit dem Riesenrad im Wiener
Prater ¢ gefuihrte Stadtrundfahrt ,Auf den Spuren Peter
Alexanders”e Ticket fur die Jubildumsshow , 100 Jahre Peter
Alexander” in Baden, Kat. 2

gegen Aufpreis buchbar: ¢ Tickets der PK 1, p.P. € 15,-

Bitte beachten: Das Jubildumskonzert kann auch am Abend des
4. Tages stattfinden. In diesem Fall findet der Heurigenabend am
3. Abend statt.

P 6-Tage-Reise 28.06. - 03.07.2026

Beratung & Buchung wo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-91




SCHMELZER:-e°°

HORSYSTEME
| o Nt

TEUER UBERNEHMEN

Testen Sie jetzt kostenlos und
unverbindlich die innovative
HOR-SITUATIONS-ANALYSE (HSA®)
mit den NEUEN EXCELLENCE 360°

Sound€ontrol-Horsystemen.
- \ en und Ihr Excellence

‘ Termin verinbar
LAt bindlich Probe tragen.

Horgerat kostenlos und unver

Ablauf des HSA® Verfahrens - lhre Vorteile:
vs“?.\;(SES;:S,){‘\g

UG,
& %

AUSWERTUNG

BERATUNG ANALYSEZEIT

% >
QOBE TRP‘OQ’

» Auswertung der erfassten

» Beratung mit personlicher
Vorab-Bedarfsanalyse.

» Auswahl des Analysesystems

» Das Analysesystem fiir eine
Probephase im Alltag tragen.

» Das System erfasst dabei die

Horumgebung.

» Auswahl des individuell und
mafBgeschneiderten Horsys-

tagliche Horumgebung, ahnlich

einem Langzeit-EKG. tems auf effektivste Weise

Automatisch immer der richtige Fokus:

360° Sprachverstehen im Auto

@) Auto Focus 360°

HyperFocus'

xcellence

BY OPTIMUS HEARING

Inklusive einer
Akku-Ladestation
(179,- €)
oder einem
TV Connector

Libeck Schlutup “(199,- €).*

Mecklenburger StraBe 67
23568 Liibeck
T 0451-45056320

Travemiinde
Vorderreihe 8-9

Liibeck Campus @
Alexander-Fleming-StraBe 1
23562 Liibeck

T 0451-498986 86

Stockelsdorf
Ahrenshoker StraBe 34-36
23552 Liibeck 23617 Stockelsdorf 23570 Travemiinde
T 0451-613058 23 T 0451-88051595 T 04502 - 88 69 900

*Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet 4 Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre Garantie (davon ausgeschlossen sind Horer, Otoplastiken und
Ladestationen). Auf Im-Ohr-Harsysteme 2 Jahre Garantie, sowie 3 Jahre 50% Verlustschutz fiir alle Horsysteme. Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerates in den ersten 3 Jahren nach Kaufabschluss

Bad Schwartau
Markttwiete 6

23611 Bad Schwartau
T 0451-709 852 50

Liibeck Zentrum
HolstenstraBe 9

optimushearing

MORE THAN JUST HEARING

v 5 Jahre Garantie®

v 2 Jahre Garantie auf
Im-Ohr-Horsysteme®

v 3 Jahre 50% Verlustschutz”

v Bestpreisgarantie

nur 50% lhres privaten Eigenanteils bezahlen.
*Anmeldefrist st bis zum 31. Mai 2026 und das Angebot dann giiltig bis zum 31.08.2026. Bei KaufabschluB kdnnen Sie wéhlen zwischen der passenden Akku-Ladestation oder einem TV Connector inklusive.

" Verfigbar ab TEC Level V8.

Schmelzer Horsysteme in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH (Liibeck Campus, Libeck Schlutup) Schmelzer Horsysteme in Libeck GmbH (Libeck Zentrum) und
Schmelzer Horsysteme in Stockelsdorf GmbH, werben gemeinschaftlich.
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LUBECK + OSTHOLSTEIN

OCHENSPIEGE

IMMER SONNABENDS IM

BRIEFKASTEN UND ONLINE
JEDERZEIT FUR SIE DA!




SONNABEND, 4. APRIL 2026

LOKALES 9

Vom Schandfleck zum Boutique-Resort:
Kommt das Henri Hotel?

Neue Plane fir Brache am Travemiinder Lotsenberg — Investor will 100-Betten-Haus auf ehemaligem Stilwerk-Gelande bauen.

LUBECK. Jahrelang bewegte
sich an dieser Stelle so gut wie
nichts. Nur Bauzdune wurden
hin- und hergeschoben, und ein
Baukran wurde auf der Flache
zeitweise geparkt. Wahrend das
Grasspross und sich Strauchwerk
auf dem malerischen Eckgrund-
stick Am Lotsenberg/Parkallee
im Ostseebad breitmachte. Dann
allerdings tauchten vor circa vier
Wochen — wie aus dem Nichts —
Bauzaunbanner der Hamburger
Bauunternehmung August Prien
Gruppe auf.

Damit konfrontiert, sagte Pro-
jektleiter Florian Sauer nur: ,So-
lange uns nicht die Baugenehmi-
gung der stadtischen Behorde
vorliegt, kénnen wir dazu nichts
sagen.” Jetzt allerdings nimmt
die Baustelleneinrichtung kon-
krete Formen an. So ist inzwi-
schen der anliegende Parkplatz
.Parkallee” in Richtung Dr.-Zip-
pel-Park und Arosa-Hotel ge-
sperrt. Auch fr FuBganger gibt
es keinen Durchgang mehr. Nach
den Grlnden daflr gefragt, halt
sich die Stadt allerdings bedeckt
und verweist auf den Investor.

PLOTZLICH TUT SICH WAS:
HINWEISE AUF NEUES HOTEL

Allerdings liefert die digitale Ver-
gabe- und Projektplattform Co-
suno inzwischen konkrete Hin-

weise auf das Vorhaben in Trave-
munde. So findet sich dort der
Eintrag: , Geplant ist der Neubau
eines Henri Country House Ho-
tels. Das Hotel beinhaltet circa
100 Zimmer mit einer oberirdi-
schen Bruttogrundflache von cir-
ca 4750 Quadratmetern zuzlg-
lich eines Untergeschosses mit
einer Bruttogrundflache von cir-
ca 1470 Quadratmetern.” Der
Ausfuhrungsbeginn der Rohbau-
arbeiten ist mit ,, circa Juni 2026"
angegeben.

Sogenannte Henri Hotels, die
sich als exklusive Boutique-Ho-
tels verstehen, gibt es bisher in
Hamburg, Berlin, Dusseldorf,
Wien sowie Kitzblhel. Gefiihrt
werden sie von der DSR Hotel
Holding, einer Hotelmanage-
ment-Gesellschaft, die schon
zwei Herbergen in Travemiinde
leitet, das Arosa- sowie das Aja-
Hotel. Ob nuneinweiterer Stand-
ort im Ostseebad dazukommt,
lasst Michaela Storr, zustandig
far die Pressearbeit der DSR Hotel
Holding, derzeit unbeantwortet.

Jedenfalls verdichten sich alle
Anzeichen, dass die unendliche
Geschichte so doch noch ein
Schlusskapitel bekommt. Pra-
gend fUr das Bauvorhaben an
prominenter Stelle waren bisher
gebrochene Versprechen, ver-
passte Fristen und erbitterte
Streitigkeiten.

RUCKBLICK: DIE CHRONIK EINES
JAHRELANGEN HICKHACKS

Die Chronik dieses Scheiterns be-
ginnt im Jahr 2016, als die Stadt
das 3000 Quadratmeter groBe
Filetgrundsttick fir 1,05 Millio-
nen Euro an die Azer Bislimaj Ho-
tel Betrieb GmbH verkauft. Ge-
meinsam mit dem Hamburger
Stilwerk-Hotel-Inhaber Alexan-
der Garbe sollte am Lotsenberg
ein  13-Millionen-Euro-Design-
Hotel mit 160 Betten entstehen.

Bereits Ende 2017 verduBerte
der Kaufer jedoch 94 Prozent sei-
ner Anteile an die Stilwerk Real
Estate GmbH & Co. KG. Laut ur-
springlichem Kaufvertrag hatte
das Hotel eigentlich schon bis En-
de April 2020 stehen midssen.
Stattdessen begann erst im April
2019 der Abriss der alten Stadt-
teilblcherei auf dem Areal.

Doch zum Hotel-Neubau sollte
es nie kommen. Wéahrend 2020
und 2021 zunachst noch die Co-
rona-Pandemie als Begriindung
fur Verzoégerungen herhalten
musste, rollten auch danach kei-
ne Bagger. Im Marz 2022 eska-
lierte der Konflikt schlieBlich auf
politischer Ebene. Die Stadtver-
waltung zweifelte in einem Ge-
heimpapier offen an der finan-
ziellen Leistungsfahigkeit des
Bauherrn und drangte darauf,
das Grundstick zurlckzufor-

abgesegnet.

dern, um damit Platz fur Woh-
nungsbau zu haben.

ESKALATION UND POLITISCHER
STREIT UM DAS HOTELPROJEKT

Genau an diesem Punkt entzln-
deten sich massive Streitigkei-
ten um das Hotelprojekt und in
der Burgerschaft. Die politi-
schen Gremien verweigerten
der Verwaltung die Gefolg-
schaft und rdumten dem Inves-
tor gegen den Willen der Stadt
eine letzte Chance ein: Der Bau-
beginnwurde auf Juni 2022, die
Fertigstellung auf 30. Septem-
ber 2024 festgesetzt.

4

So sollte das Stilwerk-Hotel aussehen: Der Gestaltungsbeirat hatte d

Trotz dieser politischen RU-
ckendeckung verstrich auch das
Jahr2022 tatenlos. Bis zum Aus-
laufen der Baugenehmigung
Ende 2022 zeugten lediglich ein
Alibi-Kran und Bauzdune von
den groBBen Planen. In der Folge
Uberzogen sich Stadt und Inves-
tor mit einem zédhen Rechtsstreit
um die Ruckabwicklung des
Kaufvertrags. Vor zwei Jahren
schlieBlich fuhrte die Stadtver-
waltung Gesprache mit einem
potenziellen neuen Investor fur
ein Hotel. Details wurden nicht
genannt.

Hinter den Kulissen ging der
Streit aber weiter. Wahrend der

ie Architektu]’ der Nobelherbefge
Visualisierung: Stephen Williams, Associates GmbH und Spine Architects GmbH

- a

—

damalige Travemunder Orts-
ratsvorsitzende plotzlich  von
einer Jugendherberge traumte,
pochte der Bauausschuss da-
rauf, dass Wohnungen sehr
wohl eine Option bleiben mus-
sen, sollte das Hotelprojekt end-
gultig sterben. Kompetenzge-
rangel, fehlendes Kapital und
die sténdigen Richtungsstreitig-
keiten hatten aus dem geplan-
ten Design-Aushangeschild
einen juristischen Dauerbrenner
gemacht, der den Stadtteil auf
unbestimmte Zeit mit einer
brachliegenden Flache bestraf-
te. Doch damit ist es jetzt wohl
vorbei. MHO
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KNUTZEN HOME Liibeck

Osterweide 14

Telefon 0451 50 49 060

*30% Rabatt gilt nur auf die Sunlight-Kollektion, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. | Irrtiimer u. Abweichungen vorbehalten. Alle Preise sind Abholpreise ohne Montage und verstehen sich in Euro, inkl. gesetzl. MwSt., solange der Vorrat reicht.

KNUTZENA

HOME /

Variable Anbringung - auch ohne zu bohren
In vielen Farben und Transparenzen verfugbar
Frei verschiebbare Profile
Mafigenaue Anfertigung

/
2,
/I.Gr

ef;F

- UV-besténdiges PE-Geflecht (6 mm)
- Rostfreie V2A-Edelstahlbeschlage

- Wechselbare Polster
- Waschbare Beziige
-+ 2 Bullaugen

- Hochglanzpoliertes Aluminium
- Hohenverstellbare Nackenkissen

- Abnehmbare Markise

KNUTZEN HOME Eutin

Industriestr. 12a

Telefon 04521 79 56 00

arben erhaltlicht

Dy 2

Hochste Qualitat vereint
mit bestem Komfort -
unsere Premium-Strandkorbe

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

- Fufistitzen auszieh- und
hohenverstellbar

- Eingebaute Rickholfeder
fur einfache Verstellung

- Volllieger-Funktion

- Doppelrollen 360° drehbar

- Stauraum unterhalb der Sitzflache

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am Voliberg 8

Telefon 04361 50 63 90

Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH
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Zu Ostern werden die Blumenkiibel in de
Foto: Interessengemeinschaft Dornbreite

Hasen geschmiickt.

r Dornbreite auch mit

Blumen fiir die

Dornbreite

LUBECK. Auf Initiative der Inte-
ressengemeinschaft Dornbreite
wurde im Juli 2001 in Zusam-
menarbeit mit der Hansestadt
Libeck das Konzept zur Ver-
kehrsberuhigung auf der Dorn-
breite verbessert. Die zuvor auf-
gestellten Metallgitter — im
Volksmund auch als Schweine-
buchten bezeichnet — wurden
durch Blumenkdibel ersetzt. Die
Bepflanzung der Blumenkubel,
inzwischen in der zweiten Gene-
ration, feiert in diesem Jahr 25-
jahriges Jubildum.
Ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer der Interessenge-

meinschaft Dornbreite bepflan-
zen seitdem im Frihjahr und
Sommer diese 32 Blumenkdibel.
Unterstitzt wird das Engage-
ment durch den Gartenbaube-
trieb Karsten Stein aus Steinrade,
der jedes Jahr die Pflanzen zur
Verfiigung stellt. Die anschlie-
Bende Pflege der Blumen Uber-
nehmen die Anwohnerinnen
und Anwohner, bei denen die
Blumenkubel stehen. Der Vor-
stand der Interessengemein-
schaft freut sich sehr, dass solche
gemeinsamen Aktionen zur Ver-
schénerung der Siedlung immer
noch maéglich sind.

Sicherheitstraining fiirs Pedelec

STOCKELSDOREF. Der Allgemei-
ne Deutsche Fahrrad-Club
(ADFC) Ostholstein bietet in Ko-
operation mit dem Seniorenbei-
rat Stockelsdorf am Sonnabend,
18. April, von 10 bis 12 Uhr ein Si-
cherheitstraining fur Pedelec-
Fahrer an. Veranstaltungsort ist
der Schulhof der Ravensbusch-
Grundschule im Schulweg. Im-
mer mehr Menschen, insbeson-
dere Seniorinnen und Senioren,
sind mit dem Pedelec unterwegs.
Gleichzeitig steigen die Unfall-
zahlen. Grund dafur sind unter
anderem die hohere Geschwin-
digkeit sowie das groBere Ge-
wicht der Rader, das sich auf das

Training soll fur typische Gefah-
rensituationen  sensibilisieren.
Auf einem Parcours kénnen Teil-
nehmende unter anderem das
Ausweichen vor Hindernissen,
Gefahrenbremsungen und das
sichere Abbiegen tben. Dartiber
hinaus gibt es Informationen zu
aktuellen Regeln im StraBenver-
kehr sowie zum geplanten Rad-
verkehrskonzept fur Stockels-
dorf. Ein kurzer Test zur Nutzung
von Radwegen rundet das Ange-
botab. Eine Anmeldung ist per E-
Mail an seniorenbeirat@stockels-
dorf.de oder telefonisch unter
Tel. 0451/4998812 mdoglich,
spontane Teilnahmen sind eben-

Bremsverhalten auswirkt. Das falls willkommen.
Liibecker Museen: Preise steigen

LUBECK. Der Eintritt fur die Lu-
becker Museen ist mit dem 1.
April teurer geworden: So zahlen
Erwachsene aktuell 9 Euro statt 8
Euro, Erwachsenengruppen ab
zwolf Personen haben einen Ein-
tritt von 8 Euro statt wie bisher 7
Euro pro Person zu entrichten.
Die Tageskarte, die an einem Tag
zum Besuch aller Hauser berech-
tigt, wird von 12 auf 14 Euro er-
hoht, die Zwei-Tageskarte von 16
auf 18 Euro. Im Museum ftir Na-
tur und Umwelt sowie im Indus-
triemuseum Herrenwyk kostet

der Eintritt fir Erwachsne kiinftig
7 Euro, Erwachsenengruppen ab
zwolf Personen zahlen einen Ein-
trittspreis von 6 Euro statt wie bis-
her 5 Euro pro Person. Kinder,
Schilerinnen und Schuler, Stu-
dierende, Ehrenamtliche,
Schwerbehinderte und deren Be-
gleitpersonen, LibeckCard-
Inhaber sowie auch Bufdis, Aus-
zubildende, Mitarbeitende im
freiwilligen sozialen Jahr (FSJ)
und freiwilligen 6kologischen
Jahr (FOJ) haben freien Zutritt zu
allen Museen.

Zehn Jahre zweisprachig unterwegs

LUBECK. Am 12. April 2016
starteten die Blcherpiraten aus
Libeck mit dem Programm
. 1001 Sprache” die Internetsei-
te www.bilingual-picture-
books.org. Dort kénnen Bilder-
buchgeschichten, die von Kin-
dern und Jugendlichen selbst ge-
schrieben und illustriert wurden,
kostenlos in einer frei wahlbaren
Sprachkombination herunterge-
laden werden. Die Geschichten
entstehen in Workshops auf fast
der ganzen Welt. Hunderte von
Kindern aus vier Kontinenten
waren mittlerweile dabei, Gber
60 Blicher wurden verfasst. Mehr

als 80 Sprachen sind vertreten.
Uber 120.000 Downloads ver-
zeichnet die Seite aktuell, mit
Uber 1500 Sprachkombinatio-
nen. Ein Team von mehr als 250
Ehrenamtlichen aus vielen Lan-
dern Ubersetzt die Geschichten.
Méglichst viele Geschichten wer-
denauchals Horbuch in verschie-
denen Sprachen eingesprochen.
Der Download der Geschichten
istkostenlos, damit das auch wei-
terhinsobleibt, ist das Projekt auf
Spenden angewiesen: Biicherpi-
ratene.V., IBANDE88 23050101
0160 4446 83, BIC:NOLA-
DE21SPL, Sparkasse zu Lubeck.

Zu Ostern 1ns Museum

Zahlreiche Veranstaltungen und Sonderflihrungen laden nach Libeck ein.

LUBECK. Die Libecker Museen
haben auch in diesem Jahr ein
vielfaltiges Programm fur die
ganze Familie fir die Osterfeier-
tage zusammengestellt: Am heu-
tigen Ostersamstag, 4. April, gibt
es einen von der Sammlung Kul-
turen der Welt organisierten
.Postkolonialen  Stadtspazier-
gang” zu den Schauplatzen der
langst verdrangten Kolonialge-
schichte LUbecks, deram Gtinter-
Grass-Haus startet.

Ebenfalls von der Sammlung
Kulturen der Welt organisiert
wird der Zeichenkursus , Entlang
der SeidenstraBe” mit der Kiinst-
lerin Frauke Borchers am Oster-
samstag im St.-Annen-Museum.

Das Buddenbrookhaus bietet
am Ostersamstag einen ,, Literari-
schen Osterspaziergang mit den
Buddenbrooks” zu zentralen Ro-
manschaupldtzen mit osterli-
chem Bezug an.

Im St.-Annen-Museum findet
auch das beliebte Fihrungsfor-
mat ,Pfad der Meisterwerke”
durch die Schatze des Hauses am
Ostersamstag mit dem Schwer-
punkt auf osterlichen Themen
statt. Am Ostermontag nimmt
Kulturvermittlerin Annette
Klockmann die Osterbotschaft
auf den mittelalterlichen Altaren
des Museums in den Blick. Zu-
dem bietet die Kunsthalle St. An-
nen anlasslich der Finissage der
Ausstellung |, Shilpa Gupta — we
last met in the mirror” am Oster-
montag einen letzten, dialogi-
schen Rundgang an, bei dem die
Teilnehmenden eingeladen sind,
ihre Ideen, Fragen und Beobach-

«Entlang der SeidenstraBe”: Die Liibecker Sammlung Kulturen der Welt nimmt eine der bekanntesten
Handels- und Reiserouten seit der Antike in den Blick. Am heutigen Ostersamstag findet dazu ein

Zeichenkursus im St.-Annen-Museum statt.

tungen zu teilen und zu diskutie-
ren.

Im Museum Holstentor gibt es
am Ostersonntag eine Sonder-
fihrung, zu der die Ostertraditio-
nen des Mittelalters im Fokus ste-
hen. Am Ostermontag gibt es zu-
dem eine Kostumfuhrung, die
die Teilnehmenden stilecht in das
LUbeck des spaten 15. Jahrhun-
derts entfiihrt und alte Oster-

brauche jener Zeit enthuillt.

Auch im Museum Katharinen-
kirche geht es heute bei einer
Sonderfihrung um das Oster-
fest, vor allem um die Hoffnung
auf Erlésung und die Uberwin-
dung des Todes.

Das Behnhaus Dragerhaus er-
moglicht Kunstfreundinnen und
-freunden mit der Fiihrung , Von
Caspar David Friedrich bis Edvard

Foto: Lutz RoeBler

Munch” am Ostersonntag und
Ostermontag Einblicke in die
internationale Kunst des 19. und
frihen 20. Jahrhunderts.

© Weitere Informationen, Preise,
Offnungszeiten und Méglichkei-
ten zur Anmeldung sind im Inter-
net auf der Webseite https://die-
luebecker-museen.de/ostern zu
finden.

Medizin und Niedergang bei den Buddenbrooks

LUBECK. Trotz des medizini-
schen Fortschritts unserer Tage
gibt es auch heute viele Medizin-
skeptiker, denen die Schulmedi-
zinnichtganz geheuerist. Um die
Arzte in Thomas Manns Roman
., Buddenbrooks. Verfall einer Fa-
milie” soll es am kommenden
Dienstag, 7. April, bei der Ring-
vorlesung in der Villa Brahms ge-
hen. Zu Gast ist Irmtraud Hnilica,
eine renommierte Germanistin
aus Mannheim. Mit ihrem Vor-
trag , Grabow, Langhals, Brecht:
Arzte als Verfallskomplizen in

,Buddenbrooks’” beleuchtet sie
die Mediziner in Thomas Manns
Roman, deren Auftreten oft Sta-
tionen des Niedergangs markie-
ren. An den Figuren Grabow,
Langhals und Brecht zeigt die
Vorlesung, wie arztliche Autori-
tatden Verfall der Familie als stille
Komplizin begleitet.

Der Roman ,Buddenbrooks.
Verfall einer Familie” feiert 2026
seinen 125. Geburtstag. Deshalb
veranstaltet das Heinrich-und-
Thomas-Mann-Zentrum bezie-
hungsweise Buddenbrookhaus

in Kooperation mit der Musik-
hochschule Libeck eine mehrtei-
lige Ringvorlesung im Brahms-
Institut an der Musikhochschule
LUbeck. Aninsgesamt sieben Ter-
minen sind hochkaréatige Referie-
rende in die Hansestadt eingela-
den. Alle Vortrage der Ringvor-
lesung werden vom Musiktheo-
retiker Jan-Christian Wagner mit
musikalisch kuratierten Werken
umrahmt, die im Roman ,Bud-
denbrooks” eine zentrale Rolle
spielen. So machen die Studie-
renden der Musikhochschule

den Roman sinnlich erfahrbar
und musikalisch hérbar. Die
Abende beginnen jeweils um 19
Uhr, Einlass ist ab 18.30 Uhr. Im
Anschluss besteht die Gelegen-
heit, bei einem Getrank ins Ge-
sprach zu kommen.

Der Eintritt betragt 11 Euro, er-
maBigt 8 Euro. Tickets sind im
Museumsshop , Buddenbrooks
am Markt” oder online unter
https://buddenbrookhaus.de zu
bekommen. Dort einfach , Alle
Termine der Ringvorlesung” an-
klicken.

Infotag rund um starke Gelenke

LUBECK. Die Sana Kliniken LU-
beck, Kronsforder Allee 71-71,
laden fur Sonnabend, 18. April,
von 10 bis 15 Uhr zum Patienten-
infotag , Starke Gelenke. Ein Le-
ben lang.” ein. Im Mittelpunkt
stehen Informationen rund um
Gelenkbeschwerden sowie mo-
derne Behandlungs- und Thera-

piemdglichkeiten fur Hifte, Knie
und Schulter.

Unsere Gelenke sind taglich im
Einsatz — sei es beim Gehen,
Arbeiten oder Sport. Mit zuneh-
mender Belastung kénnen je-
doch VerschleiBerscheinungen
auftreten. Arthrose zahlt heute
zu den haufigsten Ursachen fur

Qe
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Dr. Felix Renken (li.) und Dr. Sebastian Hillbricht laden Interessierfe
zum Arthrose-Infotag rund um Hiifte, Knie und Schulter in die Sana

Kliniken Liibeck ein.

Foto: Sana Kliniken Liibeck

Gelenkschmerzen. Dabei sind
langst nicht nur dltere Menschen
betroffen: Auch jungere, aktive
Personen kénnen durch Fehlstel-
lungen, Uberlastung, Sportver-
letzungen oder genetische Ver-
anlagung Beschwerden entwi-
ckeln.

.Viele Menschen leben lange
mit Schmerzen, weil sie denken,
das gehore einfach zum Alter-
werden dazu”, sagt Dr. Felix Ren-
ken, Chefarzt der Klinik far Or-
thopadie und Unfallchirurgie an
den Sana Kliniken Lubeck. , Da-
bei gibt es heute viele Méglich-
keiten, Gelenkbeschwerden zu
behandeln, und das oft schon
mit vergleichsweise einfachen
MaBnahmen. Unsist wichtig, ge-
meinsam mit den Patientinnen
und Patienten herauszufinden,
welcher Weg fur sie personlich
der richtige ist.”

Der Infotag bietet Raum fur In-
formation und persénlichen Aus-
tausch. In kurzen Impulsvortra-
genvon jeweilsrund 15 Minuten
stellen Fachleute verschiedene
Behandlungsmadglichkeiten vor.
Themen sind unter anderem
Achskorrekturen und Teilgelenk-
ersatz, moderne Knorpelthera-
pien, Bewegungskonzepte trotz
Arthrose, stufenweise Therapie-

ansatze sowie Rehabilitations-
programme fur den Wiederein-
stieg in den Alltag.

Im Anschluss an die Vortrage
stehen die Referentinnen und
Referenten fur Fragen zur Verfu-
gung. , Wir werden Medizin ver-
standlich erkldren und Fragen in
Ruhe beantworten und gerne
mit lhnen persénlich ins Ge-
sprach kommen”, sagt Dr. Se-
bastian  Hillbricht, Leitender
Oberarzt der Klinik fur Orthopa-
die und Unfallchirurgie an den
Sana Kliniken Lubeck.

Begleitend zur Vortragsreihe
prasentieren sich zahlreiche Aus-
steller aus den Bereichen Ortho-
padie- und Rehatechnik, Hilfs-
mittelversorgung und Gesund-
heitsberatung. Auch Hersteller
orthopadischer Medizinproduk-
te sind vor Ort und zeigen unter
anderem Orthesen und Prothe-
sen. Besucherinnen und Besu-
cher haben die Méglichkeit, sich
umfassend zu informieren, Pro-
dukte kennenzulernen und sich
direkt beraten zu lassen.

Die Veranstaltung ist bewusst
offen gestaltet: Interessierte kon-
nen jederzeit vorbeikommen,
einzelne Programmpunkte besu-
chen oder das gesamte Angebot
nutzen. Der Eintritt ist frei.
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Fieber senken - was wirklich hilft

Fieber kann unangenehm oder
sogar schmerzhaft sein. Sie sind
krank und lhre Koérpertempera-
tur steigt. Und Sie kénnen inner-
halb krzester Zeit zwischen Hit-
ze- und Kaltegefiihl, zwischen
Schittelfrost und SchweiBaus-
brichen, hin- und herwechseln.
Was sollten Sie also tun, wenn Sie
Fieber haben? Sollten Sie versu-
chen, es zu senken, oder die Be-
schwerden einfach ertragen? Es
hat sich herausgestellt, dass Fie-
ber zwar ein wichtiges Anzei-
chen fir eine Erkrankung sein
kann, aber in der Regel kein Pro-
blem an sich darstellt. Dies sind
die besten Methoden zur Fieber-
senkung.

1. Eine erhdhte Kdrpertempe-
ratur fUhrt zu Dehydrierung.
Durch Dehydrierung kénnen Sie
sich noch warmer und unwohler
fuhlen. Daher ist es wichtig, zu-
nachst dafir zu sorgen, dass Sie
ausreichend Flussigkeit zu sich
nehmen. Es hilft, haufig kleine
Mengen Wasser zu trinken. Bei
Kindern sollten alle zehn Minu-
ten ein paar Essloffel Wasser da-
fur sorgen, dass sie ausreichend
Flussigkeit zu sich nehmen.

2. Das Waschen mit kalten
Kompressen ist eine sehr gute
Methode, um die hohe Kérper-
temperatur bei Kindern und Er-
wachsenen zu senken, die auf-
grund einer Krankheit bettlage-
rig sind. Ein Schwamm oder ein
Handtuch wird dazu in kaltes
Wasser getaucht, teilweise aus-
gewrungen und auf die
Korperoberflache gelegt
oder zum Reinigen ver-
wendet.  Dies  wird .
mehrmals wiederholt, » A
um die Korpertempe- k

ratur zu senken und erfolgtin der
Regel an Stirn, Brust, Leistenge-
gend und Handgelenken.

3. Ein lauwarmes Bad ist eine
der besten Methoden, um die
Korpertemperatur zu senken.
Das Duschen mit lauwarmem
Wasser entspannt die Muskeln
und beruhigt den Kérper. Es baut
Stress ab und spendet Energie.

4. Der Verzehr von Vitamin-C-
reichen Lebensmitteln reduziert
oxidativen Stress und starkt das
Immunsystem. Das Trinken von
Zitronensaft mit lauwarmem
Wasser ist ein wirksames naturli-
ches Heilmittel gegen Fieber so-
wie Erkaltungen, Grippe und an-
dere Krankheiten.

5. Es wird empfohlen, leichte,
atmungsaktive Kleidung zu tra-
gen, damit die Kérperwarme an
die Umgebung abgegeben wer-
den kann und eine gewisse Lin-
derung verschafft wird.

NAHRHAFTE LEBENSMITTEL

Der Verzehr von Lebensmitteln,
die reich an Vitaminen, Antioxi-
dantien und Mineralien sind, ist
unerlasslich, um das Immunsys-
tem zu starken und Krankheiten
zu bekampfen. Mit einem star-
ken

Immunsystem sind  Sie
schnell wieder fit. Bei Fieber
.. istes besonders wichtig,
den Magen zu schonen,

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

da das Verdauungssystem durch
die Krankheit geschwacht ist.
Der Verzehr von Suppen, die
Krauter wie Basilikum und Ge-
wirze wie Capsaicin und Pfeffer
enthalten, verbessert die Durch-
blutung und kuhlt den Koérper
durch SchweiBbildung. Suppen
auf Brlhebasis liefern Energie
und wichtige Nahrstoffe, um das
Fieber zu bekampfen und die
K&rpertemperatur zu senken.
Frisch gepresste Fruchtsafte
versorgen den Kérper mit den
notwendigen Zuckern und Vita-
minen, die helfen, wieder zu
Kraften zu kommen. Dies stei-
gert die Energie im Kérper und
starkt das Immunsystem, um die
Krankheit zu bekdmpfen.

MEDIKAMENTE GEGEN FIEBER

Ein Antipyretikum ist ein Medika-
ment, das zur Senkung von Fie-
ber eingesetzt wird. Antipyretika
wirken schnell fiebersenkend
und konnenfirvier bisacht Stun-
den Linderung verschaffen. Viele
davon sind rezeptfrei erhaltlich
und koénnen bei Erwachsenen
und Kindern angewendet wer-
den, jedoch variieren die Dosie-
rungen. Wenn ein Kind unter drei
Monaten Fieber hat, wenden Sie
sich an einen Kinderarzt oder
einen auf die Behandlung von
Kindern spezialisierten Arzt, be-
vor Sie Fiebermedikamente ver-
abreichen.

Sie sollten Fieber nicht ignorie-
ren. In den meisten Fallen wird es
durch eine Infektion verursacht,
und einige Infektionen koénnen
schwerwiegend sein. Es kann
schwierig sein, zu wissen, wann
Fieber arztliche Hilfe erfordert. In

den folgenden Fallen sollten Sie
jedoch auf jeden Fall sofort einen
Arzt aufsuchen:

» Ein Saugling im Alter von drei
bis zwolf Monaten hat Fieber
Uber 39 Grad.

» Ein Kind hat Fieber undist nicht
geimpft.

» Sie haben sehr hohes Fieber
mit 40,5 Grad oder hoher.

» Sie haben seit mehr als drei Ta-
gen in Folge Fieber.

» Sie haben Fieber und andere
Symptome, die Sie sich nicht er-
klaren konnen, wie Gewichtsver-
lust, Hautausschlag, Husten oder
Atembeschwerden.

» Sie wurden kirzlich operiert.
» Sie haben Fieber und sind im-
munsupprimiert, haben eine Im-
munschwache oder erhalten
eine Chemotherapie.

» Sie haben einen intraventsen
Zugang, zum Beispiel einen
PICC-Katheter, einen Port oder
einen zentralen Venenkatheter.
» Sie nehmen Medikamente fir
den personlichen Gebrauch Gber
eine Infusion ein.

Auch wenn Sie sich durch Fie-
ber unwohl fiihlen, kann es
Grunde geben, das Fieber seinen
Lauf nehmen zu lassen. Wenn Sie
das Fieber senken wollen, sind
fiebersenkende  Medikamente
wirksam. Sie behandeln aber
nicht die Ursache. Im Zweifelsfall
sollten Sie einen Arzt fragen.

Gesunde GriBe aus den
Pinguin-Apotheken

Functional-Kursus beim BSV

LUBECK. Der BSV Libeck bietet
einen neuen Functional-Kursus
an. Der Kursus findet immer
dienstags von 19 bis 20 Uhr
statt. Bei trockenem Wetter wird
auf dem kleinen Burgfeldsport-
platz trainiert. Bei schlechtem
Wetter findet die Trainingsein-
heit in der Stadtparkschule,

SchulstraBe 22, statt. Die Kurs-
gebUhr betragt fir 14 Termine
90 Euro zuziglich eines jahrli-
chen Verbandsbeitrags in Hohe
von 15 Euro. Um eine Anmel-
dung wird gebeten unter Tel.
0176/53245806 oder unter
0451/77075 oder per E-Mail an
info@bsv-luebeck.de

Sexualisierte Gewalt -
neue Zahlen

KOLN. Viele junge Menschen in
Deutschland machen Erfahrungen
mit sexualisierter Gewalt: Rund
zwei Drittel - 64 Prozent — von
5855 befragten Jugendlichen und
jungen Erwachsenen haben min-
destens eine Form sexualisierter Ge-
walt ohne Korperkontakt erlebt,
knapp ein Drittel - 29 Prozent - be-
richtet zudem von mindestens einer
Erfahrung mit sexualisierter Gewalt
mit Kérperkontakt. Das zeigt eine
aktuelle Sonderauswertung der 10.
Welle der Jugendsexualitatsstudie
des Bundesinstituts fur Offentliche
Gesundheit (BIOG). Zu den Formen
ohne Kérperkontakt zahlen zum
Beispiel das gezielte Anbahnen se-
xueller Kontakte mit Minderjahri-
gen im Internet — Cybergroo-
ming—, sexualisierte Beleidigungen
oder das Zusenden sexueller Bilder
oder Filme. Zu den Formen mit Kor-
perkontakt zéhlen ungewollte be-
ziehungsweise erzwungene kor-
perliche Berlihrungen oder sexuelle
Handlungen. Junge Frauen sind da-
von doppelt so haufig betroffen wie
junge Mdnner. Die Daten zeigen
auBerdem, dass Jugendliche sexua-
lisierte Gewalt haufig durch Gleich-

altrige erfahren —sexualisierte Peer-
Gewalt — und dies nicht selten in
Anwesenheit oder mit Kenntnis an-
derer  Gleichaltriger.  Mechthild
Paul, Abteilungsleiterin Sexualauf-
klarung, Verhttung, Familienpla-
nung und stellvertretende Leiterin
des Bundesinstituts fur Offentliche
Gesundheit: ,Viele junge Men-
schen erleben sexualisierte Gewalt
unter Gleichaltrigen, online genau-
so wie offline. Deshalb ist es wich-
tig, dass sie lernen, Ubergriffe zu er-
kennen und klar zu benennen.
Gleichzeitig missen wir sie darin
bestarken, in riskanten Situationen
sich und andere zu schiitzen sowie
Betroffenen zur Seite zu stehen. Mit
dem Gesetz zur Starkung der Struk-
turen gegen sexualisierte Gewalt an
Kindern und Jugendlichen hat das
Bundesinstitut fur Offentliche Ge-
sundheit seit Anfang 2026 den ge-
setzlichen Auftrag, Pravention und
Schutz bundesweit auszubauen.”
Auf der Grundlage dieser Erkennt-
nisse wdrden zielgruppenspezifi-
sche MaBnahmen zur Prévention
sexualisierter Gewalt entwickelt,
die an den Lebensrealitaten der jun-
gen Menschen ansetzen.

Bandscheibenvorfall:
Ursachen, Symptome, Behandlung

Rickenschmerzen sind in
Deutschland weit verbreitet. Lan-
ges Sitzen am Schreibtisch, einsei-
tige Belastungen und zu wenig
Bewegung setzen der Wirbelsaule
zu und kénnen unter anderem zu
einem Bandscheibenvorfall fih-
ren. Solveig Haw, Arztin und Ge-
sundheitsexpertin der DKV, erklart
Ursachen, Risiken und Behand-
lungsmaoglichkeiten.

WENN DIE BANDSCHEIBE
AUS DEN FUGEN GERAT

Die Bandscheiben sind kleine Pols-
ter zwischen den Wirbeln, die wie
StoBdampfer wirken. Jede Band-
scheibe hat einen weichen, gel-
artigen Kern und einen auBeren
Faserring. Bei einem Bandschei-
benvorfall tritt der Kern durch
einen Riss im Faserring hervor und
driickt auf die umliegenden Ner-
ven. , Das Ergebnissind oft heftige
Schmerzenim betroffenen Teil des
Rickens, die bis in die Beine oder
Arme  ausstrahlen  konnen,
manchmal begleitet von Taub-
heitsgefiihlen oder Kraftverlust”,
erklart Solveig Haw. Statistisch er-
leidet etwa jeder Dritte im Laufe
seines Lebens einen Bandschei-
benvorfall. , Allerdings muss nicht
jeder Bandscheibenvorfall auch
zwingend  Beschwerden  ma-
chen”, so Haw.

WARUM LANGES
SITZEN RISKANT IST

Dauerhaftes Sitzen ohne Aus-
gleich oder Fehlhaltungen erho-
hen das Risiko fur muskulare- und
Bandscheibenprobleme deutlich.
Viele verbringen taglich mehrere
Stunden im Sitzen, oft mit einer
gebeugten Haltung, die die Len-
denwirbelsdule zusatzlich belas-
tet. Weitere Risikofaktoren sind
Bewegungsmangel, Uberge-
wicht, zunehmendes Alter und

einseitige korperliche Belastun-
gen, aber auch angeborene Wir-
belsaulenfehlbildungen.  Warn-
signale  wie  ausstrahlende
Schmerzen, Kribbeln, Taubheits-
geflihle oder Muskelschwéche
sollten Betroffene ernst nehmen:
LLieber friher als zu spat einen
Arzt aufsuchen”, betont Solveig
Haw. ,Bei Ldhmungserscheinun-
gen heiBt es: sofort zum Arzt.”

MIT BEWEGUNG UND
ERGONOMIE GEGENSTEUERN

Die gute Nachricht: Den meisten
Bandscheibenvorféllen Idsst sich
vorbeugen. Der Schlssel liegt in
regelmdBiger Bewegung, dem
Abbau von Ubergewicht und
einer starken Rumpfmuskulatur.
Schon eine einfache Ubung wie
die Beckenschaukel mobilisiert die
Lendenwirbelsdule mit Einfluss
auf Bandscheiben, Wirbelgelenke
und die umgebende Muskulatur.
So funktioniert's: auf den Ricken
legen, Beine anwinkeln und die
Arme entspannt neben dem Kor-
per platzieren. Das Becken dann
sanft nach vorne und hinten kip-
pen.

Auch die Ergonomie von Biro-
Arbeitsplatzen spielt eine zentrale
Rolle. , Der Burostuhl sollte eine
verstellbare Lendenwirbelstitze
haben, die den unteren Ricken
stitzt”, rat Haw. Die FiBe sollten
flach auf dem Boden stehen, die
Oberschenkel parallel zum Boden
verlaufen und die Knie einen 90-
Grad-Winkel bilden. ,Der Bild-
schirm sollte auf Augenhdhe posi-
tioniert sein, um Nacken und obe-
ren Ricken zu entlasten”, erganzt
die Gesundheitsexpertin.  Und
ganz wichtig: dynamisch sitzen,
also regelmdBig die Position
wechseln. Im Idealfall steht neben
dem Burostuhl auch ein Sitzball
zur Verflgung. ,AuBerdem hel-
fen kurze Bewegungspausen.”

Am besten regelmaBig aufstehen,
sich strecken, Ubungen machen
oder ein paar Schritte gehen. Das
entlastet die Wirbelsaule und halt
die Bandscheiben elastisch. , Ein
kurzes  Funf-Minuten-Workout
zwischendrin macht auch den
Kopf wieder frei”, so die Gesund-
heitsexpertin.

WAS TUN, WENN ES PASSIERT?

,In 80 bis 90 Prozent der Falle l&sst
sich ein Bandscheibenvorfall ohne
Operation behandeln”, erklart
Haw. Nach der arztlichen Diagno-
se, haufig durch Bildgebung wie
MRT oder CT bestatigt, folgt meist
eine konservative Therapie. Diese
umfasst Schmerzmedikation, Phy-
siotherapie, Warmebehandlun-
gen, manuelle Therapie oder auch
Sport. Bewegung bleibt auch
wahrend der Heilungsphase eine
der zentralen Methoden gegen
Ruckenschmerzen. Gezielte Kraf-
tigungs-,  Mobilisations-  und
Dehntibungen férdern die Durch-
blutung, 16sen Verspannungen
und starken die Muskulatur. Der
Heilungsprozess erfordert aller-
dings Geduld und dauert in der
Regel sechs bis zwolf Wochen.
»Eine Operation wird nur dann
notwendig, wenn konservative
MaBnahmen langfristig nicht grei-
fen, die Schmerzen unertraglich
sind oder neurologische Ausfalle
wie Ldhmungen auftreten”, er-
ganzt die DKV-Expertin.

EIN GESUNDER RUCKEN
IST KEIN ZUFALL

Rickengesundheit ist das Ergeb-
nis guter Gewohnheiten: regel-
maBige Bewegung, ein normales
Korpergewicht, eine aufrechte
Haltung, ergonomisches Arbeiten
und gezielte Ubungen zur Stér-
kung der Rumpfmuskulatur.
ERGO Group

Wenn die Tattoo-Reue
irgendwann schmerzhaft zuschlagt

Immer mehr Menschen sind tdto-
wiert — und immer mehr bereuen
es irgendwann. So gab bei einer
Playboy-Umfrage 2023 jeder
funfte Befragte zwischen 31 und
45 Jahren an, mindestens ein Tat-
too gerne wieder loswerden zu
wollen. Und auf TikTok teilen un-
zahlige, meist jingere Menschen
ihre Erfahrungen mit , Tattoo Re-
gret” (Tattoo-Reue). Vom Bedau-
ern bis zum Wunsch nach der Ent-
fernung des ungeliebten Bildes ist
es dann oft nur ein kleiner Schritt.
Das machten in den vergangenen
Jahren auch viele Promis vor, da-

runter ,Saturday Night Live”-Co-
median Pete Davidson, der bereits
einen groBen Teil seiner rund 200
Tattoos entfernen lieB und lang-
fristig fast alle loswerden mochte.
Auch Rapper 50 Cent, Reality-Star
Khloé Kardashian und Schauspie-
lerin Angelina Jolie lieBen sich Ta-
towierungen entfernen.

TATTOO-ENTFERNUNG:
EFFEKTIV, ABER LANGWIERIG

Steht die Entscheidung flr eine
Tattoo-Entfernung fest, fallt die
Wahl meist auf eine Laserbehand-

Mit einer Laserbehandlung lassen sich Jugendsiinden wieder un-
sichtbar machen. Gerade bei groBeren Tattoos kann das jedoch

langwierig sein.

Foto: DJD/GALENpharma/Getty Images/dimid_86

lung. Dabei werden die Farbparti-
kelin der Haut mit energiereichen
Lichtimpulsen behandelt, sodass
sie zerfallen und vom Kérper tber
das Lymphsystem abtransportiert
werden koénnen. In Deutschland
durfen solche Eingriffe nur Arztin-
nen und Arzte mit einer speziellen
Fortbildung durchfiihren. Bis ein
Tattoo verblasst oder endgiiltig
verschwunden ist, braucht es
mehrere Sitzungen. Zwischen den
Terminen braucht die Haut jeweils
mehrere Wochen zur Regenera-
tion, denn das Verfahren ist zwar
effektiv, aber belastend — und es
tut weh. Wie beim Tatowieren
selbst lasst sich der Schmerz meist
gut miteiner drtlichen Betdubung
kontrollieren. Dafir kommen
haufig Cremes mit dem Wirkstoff
Lidocain zum Einsatz. Der Wirk-
stoff blockiert die Schmerzrezep-
torenin den obersten Hautschich-
ten fUr circa zwei Stunden und
kann so die Lasersitzung erleich-
tern.

GUTE NACHSORGE IST WICHTIG

Dank der Betaubung lasst sich die
Sitzung meist entspannter Gber-
stehen, und auch die Gefahr von
unkontrollierten  Bewegungen
wird verringert. Damit die rezept-
freien Praparate wahrend der La-
serbehandlung optimal wirken,
sollte man sie mindestens 30 Mi-
nuten vorher gleichmaBig und
duinn auf die tatowierte Hautstel-
le auftragen. Im Anschluss an die
Laserbehandlung kann vorsichti-
ges Kuhlen die gereizte Haut be-
ruhigen, auBerdem sollte die Stel-
le fUr einige Tage trocken gehal-
ten und wahrend der gesamten
Behandlung vor UV-Licht ge-
schitzt werden. Wer dran bleibt,
kann sich am Ende Uber ein wie-
der weitgehend naturliches Haut-
bild freuen — und die Tattoo-Reue
bald vergessen. did
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m IMMOBILIENMARKT m=
= IMMOBILIENVERKAUF m
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Privatverkauf, 6 km bis Timm. Strand,
groBziig. 2 Zi.-DG-Whg., 86,15 m? zzgl.
gr. Nutzfl. im daruberlieg. Spitzboden,
Sidbalkon, gr. Keller, TG-Stellpl. kann
angemietet werden, 220.000 €.

@ 04504/6107 (keine Makleranfragen)

www.unser-immobilienw e

Rubhe, Licht u. Ostseendhe in Scharbeutz
San. ETW, 56 m2, 2 Zim., Loggia, Stellpl.,
Bj. 1977, EnV, 134 kWh/(m2a), E, Gas,
239.000 € (zzgl. 3,57% inkl. MwSt.
Kéuferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Prrsinfick g Beraten

Neuer Kaufpreis! Molin...

Eindrucksvolle Endetagen-Whg. im 2.
OG, 4 Zimmer, sehr gepflegte ruhige
Wohnanlage, ca. 105 m? Wohnfléche,
groBer Wohn-/Essbereich, vollausgest.
EBK, Vollbad mit FBH, Sid-Balkon,
zzgl. TG-Stellpl., weitl. Gemeinschafts-
grdst.,, Bj. 1986, V: 89,01 kWh/(m?3a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 315.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

3-Zi. Whg. in 2
23564 Liibeck D 50,

102,58 m? mit 2 Balkonen, Garage
u. Keller, gepflegt mit Kiiche, mod.
Bad und Gaste WC

Kaufpreis 430.000 € ohne
Maklerprovision

B info@hausverwaltungsager.de
@ 045332049743

Timmendorfer Strand
Weitblick garantiert - moblierte 1 Zi.
ETW m. seitl. Ostseeblick, ca. 40 m?
Wohnfl., EBK, hochw. DB, Sonnenbal-
kon, 18. OG, 2023 umfangr. san., Keller,
Aufziige, Bj. 1972, B: 91,4 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: C, KP: 245.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Buntekuh

Flexible Kalthalle nahe des CITTI-Parks,
vielseitig nutzbare Kalthalle, ca. 200 m?
Gesamtfl., Autobahnanbindung, drei
PKW-Stellpldtze, ein LKW-Stellplatz,
NKM: 1.000,- € zzgl. 50,- € NK, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Buntekuh

Renovierungsbedirftige 2,5 Zi. ETW, 1.
OG, ca. 62 m? Sid-Balkon, Keller,
Fenster und Eingangstir ber. erneuert,
Bj. 1965, B: 98,9 kWh/(m?a), Fernwér-
me, KIl: C, KP: 185.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBB Grénau

Imposante Maisonette-Whg. m. Haus-
im-Haus-Charakter, 6 Zi., ca. 272 m?
Wohnfl., 80 m? Nfl., Kamin, Sauna, 4
Balkone, Bj. 1998, V: 113,91 kWh/(m?a),
Gas-ZH, Kl: D, KP: 650.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand

Reprasentative 2,5 Zi. ETW, 17. OG, ca.
85 m?, Sonnenbalkon, stilvolle EBK,
modernes Duschbad, Granitsteinfliesen,
Keller, Bj. 1972, B: 91,4 kWh/(m?a), Gas-
ZH, KI: C, KP: 495.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Unweit der Ostsee!
Gemltliche 2 Zi. ETW in Ratekau, ca.
35 m?, Pantry-Kii., Tageslichtduschbad,
AuBen-SP, Bj. 1960, V: 98,7 kWh/(m?a),
Ol-ZH, KI: C, KP: 115.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ———

Biilow bei Schwerin

GroBzligiges, teilsaniertes Generatio-
nenhaus mit 9 Zi., ca. 217 m? Wfl., EBK,
Kaminofen, Winterga., FuBbodenhei-
zung, Doppelcarport, ca. 2.000 m?

Grdst., Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a),
Gas-FBH, KI: C, KP: 395.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[

AuBergewdéhnliches EFH in St. Gertrud
192 + 101 m?, 4 Zim., 549 m2 Grdstk.,
VK, Garage, Balk., Wellness uvm., Bj.
2001, EnB, 96,5 kWh/(m2a), C, Gas,
699.000 € (zzg1. 3,33% inkl. MwSt.Kauferprov.)

moellerherm-immohilien.de 0800-77 16 100

Persilick gt benaten

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn- und Nutzfl. ca. 244 m?, Grdst. ca.
1.152 m2, Bj. ca. 1979, 6 Zimmer, Vollkeller,
1 VB, 1 Géaste-WC, Garage @
mit ca. 27 m2, Kamin, freie
Lieferung, Verbrauchsaus-
weis, D, 137,48 kWh, Olhei- &
zung KP 590.000,- € [=]:

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohnfl. ca. 230 m?, Grundst. ca. 1.933 m2,
Bj. ca.1991, 4 Zimmer, bodentiefe Holz-
sprossenfenster, Kamin, Echtholzparkett
aus Eiche, FuBbodenheizung (EG), ausge-
baute Kellerrdume, vollunterkellert, Dop-
pelgarage + Stellplatze, )

private Zuwegung, freie [ ®
Lieferung, Verbrauchsaus-
weis, 139,5 kWh/(m?a), E,
0l-Heizung KP 895.000,- €

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Gesamtfl. ca. 322 m?, Grdst. ca. 443 m?
JNKM IST gesamt ca. 67.200,- €, Durch-
schnittsmiete 17,39 €/m2, 4 WE, 2 Balkone,
1 Wintergarten, hohe Decken, Pitchpine
Holzdielen, Kassettentiiren, vollstandig ver-
mietet, Bj. 1905, Gas-Zentralheizung, denk-
malgeschiitzt, EA It. Gesetzgebung nicht
erforderlich e

KP 1.600.000,- €

Liibeck, OT Danischburg, Gepflegtes EFH mit
ELW BJ 1955 WFL 130m?, 4,5 Zimmer, Grundst:
880 m2 Erbpacht, EBK, WB, Gaste WC mit DB,
Gaszentralheizung, VK, Garage, 3 AuBenstell-
platze, EAin Bearbeitung  Preis: 299.000 €

Erika Zech Immobilien e.K.:

lhr Immobilienpartner vor Ort!
Sisel

23611 Sereetz, 0451/393037
Mod. Bungalow in ruhiger Lage, 4 Zim-
mer, ca. 125 m? Wohnfliche, EBK,
Wohn-/ Esszi. m. Kamin, Schafzimmer
m. Terrassenzugang, sonnige Terr., Dop-
pel-Carport, ca. 617 m? Grundst., Bj.
2023, B: 46 kWh/(m?a), Strom-FBH, KI:
A, KP: 520.000,- € 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Siilfeld

Idyllischer Landwohnsitz auf weitl.
Grundsttick, mod. EFH mit 5 Zi., ca. 176
m? Wohnfl., groBz. Essber., Landhaus-
kiche, stilvolles VB, Wohnzimmer m.
Kamin, ca. 3.064 m? Grdst., Garage,
elektr. Tor, Bj. 2003, V: 150,6 kWh/(m?a),
Kl: E, Gas-ZH, KP: 800.000,- € 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Gertrud

Extravagantes EFH m. Galeriecharakter
in beliebter Waldrandlage von St. Ger-
trud! 6 Zi., ca. 300 m? Wfl., ca. 60 m?
NF, ca. 829 m? Grdst., Kamin, S/W-Terr.,
hochwertige Kuche, Sauna, XL-Garage,
Bj. 1996, B: 113,7 kWh/(m?a), KI: D,
Gas-ZH, KP: 1.400.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

Sanierungsbed. Gebdudeensemble, ca.
310 m? Wohn- / Nutzfl., Wohnhaus m.
ca. 140 m? Wil., 5 Zimmer, Wirtschafts-
geb. u. beheizb. Gewéchshaus, ca.
1.000 m? Grdst., 2 Garagen, div. Stell-
platze, Bj. 1856, B: 345,7 kWh/(m?a),
Kl: H, OI-ZH, KP: 250.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

GroBzligiges EFH m. idyllischem Gar-
ten, 6,5 Zimmer, ca. 199 m? Wohnfl&-
che, Kamin, Vollkeller, ca. 1.249 m2
Grdst., Bj. 1976, B: 169 kWh/(m?a), OI-
ZH, KI: F, KP: 450.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stilvolle Altbauvilla ...

. mit 3 verm. Wohneinheiten in zen-
traler Lage von Lubeck-St. Lorenz, ca.
227 m? WA, ca. 102 m? Nfl., N.ME: ca.
37.332,- €, 3 Etagen, 2 AuBenstellpl. u.
1 Carport, ca. 447 m? Grdst. m. Ge-
meinschaftsgarten u. Terrasse, Vollkel-
ler, EG und OG mit Balkon. Bj. 1913, B:
162,2 kWh/(m?a), Gas-Etagenheizung,
Kl: F, KP: 625.000,- €, 0451-8009410,
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau...

Stilvolles EFH m. tollem Siud-Grund-
stuck! Idyllischer Lage, 5 Zi., Wohnfl. ca.
165 m?, Nutzfl. ca. 100 m?, Grdst. ca.
807 m2, WZ m. Kamin, Essber. m. Terr.,
Wannenbad-Ensuite, 2 DB, Keller, Son-
nenterrasse m. el. Markise u. AuBenka-
min, gr. Doppelgarage, Bj. 1976, B:
245,8 kWh/m? p.a., Kl. G, Gas-ZH,
Kaufpreis: 560.000,-€, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Liubeck - St. Jiirgen
Lichtdurchflutete Architektenvilla in be-
gehrter Lage v. St. Jurgen. Ca. 295 m?
Wohnfl., insg. 6,5 Zi., Wohn-/ Essber.
m. Kamin, offene Designer-Ki., 3 - 4
SZ, 2 exkl. DB, ein Ensuite-Masterbad
m. Sauna, Stdterr., ca. 1.057 m? Grdst.,
Garage, Bj. 2022, B: 91 kWh/m? p.a.,
Kl. C, Gas-ZH, KP: 2.200.000€, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

. IMMOBILIE VERKAUFEN? .
: Lassen Sie sich jetzt beraten. :

VAN

Tel. 0451 - 707 46 62 :
: www.lubeca-immobilien.de :

Raritat mit Traveblick!

Malerisches Altstadthaus in Top-Zu-
stand u. 1a-Lage, ca. 90 m? Wohnfla-
che, 4 Zimmer, ca. 30 m? wohnl. aus-
geb. Nutzfl., Wohnkiiche, DB, Wohnbe-
reich m. Traveblick, First erneuert
2024/2025, ca. 42 m? Grdst., Bj. 1306,
Denkmalschutz, KP: 450.000,- €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

;ﬁ_:.-"..

15

[

Gesamtfl. ca. 347 m2, Wfl. ca. 292 m?2,
JNKM SOLL ca. 25.560,- €, Durchschnitts-
miete ca. 7,30 €, 6 WE, volistidndig ver-

mietet, 1 PKW-Stellpl., Bj. ca. 1981,
Vollkeller, Gasetagenhzg., Verbrauchsweis-
weis E, Endenergieverbrauch 121,9 kWh

KP 435.000,- €

Liibeck-Travemiinde
Historisches, denkmalwirdiges Ensem-
ble in Bestlage, ca. 1.000 m? vermietb.
Flache, ca. 1.890 m? Grdst., teilsaniert
2023, imposante Deckenhdhe, detail.
Fassadengestaltung, zahlr. alte Stilele-
mente, div. Nutzungsmdgl. denkbar,
Denkmalschutz, KP: 1,6 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck - Altstadtinsel

Vollvermietetes MFH mit 17 x moder-
nisierten, kl. Whg. in bevorzugter Alt-
stadtwohnlage, ca. 770 m? Wil., ca. 608
m? Grdst., Bj. 1930, V: 123 kWh/(m?a),
Gas-Etagenheizung, Kl: D, N.ME: ca.
116.336,- €, KP: 2,38 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Hoch liber dem Comer See
Idyllisches Anwesen 300m Uber dem
See.Atemberaubender Blick Uiber See
und Berge.Komfortable Villa Bj.1996,
Wil. 194gm?, top Zustand. Grundst.
1.670gm?, mediterraner Garten mit
schénem Baumbestand. in liebevolle
Hénde abzugeben. VB 1.3 Mio.€

hausamcomersee@gmail.com

— ANDERE IMMOBILIENANGEBOTE —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Gesamtfl. ca. 1.204 mz, Bj. ca. 2006, flexibel
nutzbar, 2 Hallen; GroBe Halle: stiitzenarm,
Betonboden,  Dachlichtbander/Oberlichter,
groBe Tore/Andienung + befestigte Vorfléche,
5.900,- € kalt; Kleine Halle: Empore (Lager-
biihne)+ Biiro + WC/Dusche, Verbrauchsaus-
weis, Gastherme, Endenergiever. Warme: 62,7
kWh, Endenergiever. Strom:
12,2 kWh, 1.800,- € kalt

Gesamtfl. ca. 257 m2, Grundst. ca.
1.235 m?, Bj. ca. 1871, Erzielbare Miete
pro mz 18- € - 22,- €, Hausgeld
1.170,~ € monatlich, stilvolle Stuckde-
cken, Fischgratparkett + Dielenboden,
Treppenhaus mit historischem Bleiglas-
fenster, hohe Decken, modernisiert (2023),
4 PKW-Stellplatze, flexible Nutzungsmég-
lichkeiten, freie Lieferung moglich, Be-
darfsausweis, 116,4 kWh/
(m?2a), D, Gastherme

KP 1.390.000,- €

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GroRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 y

Mit Wasserblick ges.!

Fir einen Hamburger Unternehmer su-

chen wir eine gerdumige ETW mit Stell-

platz und Blick auf Trave oder Kanal.

KP je nach Lage und Zustand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Altbaucharme gesucht!

Architektenpaar su. eine stilvolle Alt-
bauwhg. mit den typischen Jugendstil-
elementen in HL - St. Gertrud o. der
Altstadt. KP bis ca. 700.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 85 m? gesucht!

Berufstatiges Paar su. eine ETW ab ca.
85 m? mit Balkon oder Terrasse in Rein-
feld, Bad Oldesloe und Umgebung.
Stellplatz wiinschenswert. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neubau-Whg. gesucht!
Erfolgreicher Unternehmer su. eine
neuw. ETW ab 100 m? mit Blk. o. Ter-
rasse in zentraler Lage Lubecks. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen Eigentums-
wohnungen und Immobilien.
Direktankauf oder Verkauf
uiber uns als Makler.

Tel. 0451 58345379 | www.ivest-makler.de
Aldermannweg 8 | 23560 Liibeck

NIVEST

IMMOBILIEN GMBH

Barrierearme ETW...
...gesucht! Rustiges Seniorenehepaar
im Ruhestand su. eine altersger. 3-Zi.-
Whg. im EG o. mit Aufzug und Terrasse
/ Balkon. KP bis ca. 400.000 €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine ETW gesucht!

Kapitalanleger su. eine gut vermietbare
2- 3-Zi.-Whg., gern mit Balkon. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ———

\NEs B
Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhauser

ivd

Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
www.grohmann-immobilien.de
IMMOBILIEN SEIT 1878
mer su. furr sich u. seine Familie ein re-
mind. 3 Schlafzimmern u. gern 2-3 Stell-

Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Mod. EFH gesucht!
prasentatives u. mod. EFH in Travem{n-
platzen bis ca. 2 Mio. € KP. 0451-

Tel. 0451 - 610 30 40

IMMOBILIEN
Erfolgreicher Libecker Jungunterneh-
de o. Warnsdorf m. schénem Garten,
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Nahe Brolingplatz ges.!

Nach dem erfolgr. Verkauf lhres groBen
EFH su. wir fiir eine unserer Kundinnen
ein Stadthaus / RH in St. Lorenz Nord
mit mind. ca. 80 m? u. 3 Zi.. Wenn még-
lich mit kleinem Garten und Stellplatz.
Kaufpreis bis ca. 400.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wakenitznahe gesucht!

Sympathische hanseatische Unterneh-
merfamilie su. ein hochw. u. modern
ausgest. Zuhause in ruhiger Lage von
St. Gertrud o. St. Jurgen, vorzugsw. m.
min. 3 SZ, 2 Stellplédtzen und schénem
Garten. KP bis ca. 2 Mio. €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBziigiges EFH ges.!

Fir eine Lubecker Unternehmerfamilie
su. wir ein mod. EFH ab 200 m? Wohnfl.
mit gehobener Ausstattung und groBem
Garten. KP bis ca. 1,5 Mio. €. Diskrete
Abwicklung wird garantiert. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleines EFH gesucht!
Malermeister m. solider Eigenkapitalba-
sis su. ein EFH mit ca. 120 m? Wohnfl.
und kleinem Garten in Libeck, Bad
Schwartau oder Stockelsdorf. Gern
auch  renovierungsbedirftig.  0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!
Sympath. Seniorenehepaar su. kleine,
ebenerdigen Bungalow m. pflegeleich-
tem Garten u. Gge. in LUbeck o. Sto-
ckelsdorf. KP bis ca. 450.000,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Doppelhaushilfte ges.!
Lehrer-Ehepaar su. eine DHH ab 80 m?
Wohnflache, vorzugsweise mit Stell-
platz, in ruhiger Lage v. Libeck. KP je
nach Lage und Ausstattung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hochwertige DHH ges.!
Selbststédndiges Ehepaar su. eine neu-
wertige Doppelhaushélfte mit gehobe-
ner Ausstattung und schoén angelegtem
Garten in Timmendorfer Strand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sanierungsprojekt ges.!
Handwerklich versierte Familie sucht ein
Einfamilienhaus mit Renovierungsbe-
darf im Lubecker Umland. Auch altere
Baujahre sind  willkommen. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Resthof gesucht!

Familie mit Pferdeaffinitdt sucht ein
Landhaus oder einen Resthof mit gro-
Bem Grundstiick im Kreis Ostholstein
oder Herzogtum Lauenburg. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenendhaus ges.!

Fur ein Ehepaar aus Lubeck u. die 4-
jahrige Tochter su. fur sich ein Reihen-
endhaus mit min. 4 Zimmern und Gar-
ten. KP bis ca. 480.000 €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mit ELW ges.!

Unternehmer-Ehepaar sucht ein Einfa-
milienhaus mit separater Einliegerwoh-
nung in Libeck oder Umgebung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus ges.!

Junge Familie sucht ein modernes Rei-
henhaus mit mind. 4 Zimmern in Rein-
feld oder vergleichbarer Lage. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenmittelhaus ges.!
Junge Familie su. ein charmantes Rei-
henmittelhaus ab 3 Zi. in ruhiger Lage v.
Pandorf, Ratekau u. Umgebung. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

BAD SCHWARTAU GESUCHT: Hier
aufgewachsen mdchte ein junges Paar
zuriick in die Heimat. EFH ab 140 m2.
KP je nach Zustand. @ 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Beamtenehepaar mit Kind sucht Haus
im Grlinen, ruhig gelegen, in St. Jirgen
oder St. Gertrud. Idealerweise an der
Wakenitz. Bitte melden unter
@& /WhatsApp 0176-65164098

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhauser.
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 2

Wohnanlage gesucht!

Investorengruppe aus Braunschweig
sucht verm. Wohnanlagen ab 15 Wohn-
einheiten mit guter Mieterstruktur in
Schleswig-Holstein oder Hamburg. Pro-

visionsfrei flir den Eigentiimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zinshaus gesucht!

Kapitalstarker Anleger sucht ein MFH
oder eine Wohnanlage in Liibeck, Ost-
holstein oder Hamburg. Bis 3 Mio. €.
Diskrete Abwicklung garantiert. Provisi-
onsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sanierungsobjekt ges.!

Projektentwickler sucht sanierungsbe-
duftige Wohn- und Geschaftshauser in
zentralen Lagen Norddeutschlands.
Provisionsfrei fir den EGT. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kl. MFH gesucht!

Privatinvestor sucht ein MFH mit 3 bis
6 WE in Libeck oder in Bad Schwartau.
Solide Vermietung gewiinscht. Provisi-
onsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mehrfamilienhaus ges.!
Privatinvestor aus Hamburg sucht ein
gepfl. MFH mit min. 6 WE in Lubeck
oder Hamburg. KP bis ca. 1,5 Mio. €.
Provisionsfrei fur den EGT. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
mAﬁAU S

Schonbockener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-48669 18 info@nordiska-haus.de

Teilbares Grundst. ges.!
Projektentwickler aus Libeck sucht gro-
Bere Grundst. mit Entwicklungspotenzi-
al in Lubeck und Ostholstein. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Baugrundstiick gesucht!

Privatkunde sucht ein Baugrdst. ab 600
m? zwischen Liibeck und Bad Oldesloe
zur Bebauung mit einem EFH. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

FAMILIENFREUNDLICHES RH
GESUCHT: Junge Familie aus HH
mit 2 Kindern sucht RHH in Bad
Oldesloe u.U. Gerne SpielstraBe. KP
bis € 425.000,-- @ 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

MIT KAMIN GESUCHT: Solventes
Ehepaar sucht schoéne Immobilie mit
Kamin im Osten von Hamburg. KP bis
ca. € 450.000,-- @ 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Grundstiick f. kl. MFH gesucht - Wir
suchen ein Grundstiick f. kl. Wohnanla-
ge bis 8 WE in Stockelsdorf oder Bad
Schwartau. CKW Wohn Immobilien
@0451/4983040

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11
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FERIEN- UND Kl. Lagerhalle gesucht! |messssssssssss STELLENMARKT s | =ss VERSCHIEDENES msm | —— GARTEN —
" FREIZEITIMMOBILIEN ~ | Onlinehandler su. e. Lagerhalle ab ca.

Exkl. Strandlage ges.!
Unternehmerfamilie su. ein hochw. Fe-
rienanwesen m. Meerblick und groBem
Grundstiick an der Ostsee zwischen
Timmendorfer Strand und Neustadt i.H.
Diskrete Abwicklung garantiert. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reetdachhaus gesucht!

Ruheliebendes Kiinstlerpaar sucht ein
charmantes Reetdachhaus ab 100 m?
in Alleinlage mit groBem Garten als Wo-
chenend- und Ferienhaus. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

In Kiistennahe!

Ehepaar aus Bonn sucht ein modernes
Ferienhaus mit mindestens 3 Zimmern
und Terrasse im Raum Ostholstein oder
an der Lubecker Bucht. 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ostsee-Ferienhaus ges.!

Begeisterter Wassersportler su. gem.
mit seiner Familie ein Ferienhaus mit
min. 3 SZ in unmittelbarer Nahe zur
Ostsee. KP je nach Lage. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ferienwohnung gesucht!

Hamburger Familie su. eine gepfl. 2 - 3-
Zi.-Ferienwhg. in Grémitz u. vergleichb.
Lage - strandnah bevorzugt. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Als Kapitalanlage ges.!
Investor sucht verm. o. vermietbare Fe-
rienwohnung an der Libecker Bucht mit
guter Auslastungshistorie. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —

Liibeck - St. Jirgen
Attraktive mdblierte Buroflache an der
Wakenitz, ca. 95 m? Biirofl. im EG u.
Gartengeschoss, sep. Eingang, 2 Biiro-
rdume, Kiche, Bad, Besprechungs-
raum, Alarmanlage. Bj. 1999, V: 94
kWh/m? p.a., Gas-ZH, Kl: C, Kaltmiete:
1.000,- €, NK: 200,- €, 0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Stockelsdorf

Stilvolle Ladenflache in zentraler Lage,
ca. 100 m? Verkaufsfl., 3 m Schaufens-
terfront, ebenerd. Zugang, WC, ausgeb.
Keller, Anlieferungsmdglichkeiten vorh.,
2 PKW-SP, Bj. 1998, V: Strom: 78
kWh/(m?2a), Warme: 78 kWh/(m?a), KI:C,
Gas-ZH, KP: 269.000,-€,0451-8009410
www.von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Liibeck-Genin

Flexible Gewerbehalle im etablierten
Gewerbegebiet! Ca. 450 m? Lagerfl. ,ca.
100 m? Biirofl., Sanitaranlagen, Kiiche,
Hallenhohe ca. 3 m, 2 PKW-Stellplatze,
Mietpreis: 1.950,- € zzgl. 495,- € NK.
Baujahr 1966, V: Strom 31,6/Energie
46,5 kWh/(m?a), OI-ZH, KI: B, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —

Schloss-Anwesen...

in 1andlich-idyllischer Lage, ca. 17,25 ha
Parkgrundst., Denkmalschutz, ca. 3.000
m? Nutzfl., 39 Zi. mit Ensuite-Badern,
Aufzug, Terr. m. Seeblick, Marstall
f. Events bis 120 Personen, 18 SP, dir.
Seezugang, div. Nutzungsmaoglichkei-
ten, neue Gas-ZH 2024, Bj. 1697, sa-
niert 2001, KP: 3,7 Mio. €, 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
GroBfl. Logistikhalle!

Uberregional ~ titiges  Unternehmen
sucht eine mod. Logistik- o. Produkti-
onshalle ab 5.000 m? m. Erweiterungs-
potenzial im sudlichen Schleswig-Hol-
stein. Provisionsfrei fir den EGT. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Produktionshalle ges.!

Mittelstdndisches Unternehmen su. zur
Erweiterung des Unternehmens eine
Produktionshalle ab 3.000 m? Hallenfl.
m. Bdrofl. in Libeck o. Umgebung. Pro-
visionsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbeflache gesucht!

Handwerksbetrieb su. e. Lagerhalle mit
Werkstattbereich und Parkmdglichkei-
ten entlang d. A1 o. A20 zur Miete o.
Kauf. Provisionsfrei flir den EGT. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

500 m? m. guter Verkehrsanbindung im
Raum Lubeck o. entlang der A1. Pro-
visionsfrei fir den Eigentimer. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lagerhalle in HL ges.!

Logistikunternehmen su. eine mod. La-
gerhalle mit LKW-Zufahrt u. Autobahn-
anbindung in HL, zur Miete o. zum Kauf.
Provisionsfrei fir den EGT. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm

—— 2ZIMMER —
Stodo: 2 Zi. Whg., ca. 40m?, 1. OG,
DB, Ku, Balkon, Fahrstuhl, Senioren-

gerecht, in zentr. Lage, frei ab 1.4.26 ,
Miete 500€ + NK + MS & 0451-494400

s MIETGESUCHE mmmm
—— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Lubeck

GROHMANN
S

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978
City-Apartment gesucht!
Alleinstehende kaufméannische Ange-
stellte sucht eine moderne 2-Zimmer-
Wohnung mit Balkon in der Libecker
Altstadt. NKM bis ca. 800,- €. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Familienwhg. gesucht!
Vierkdpfige Familie su. in Libeck, Bad
Schwartau 0. Umland eine 4- bis 5-Zi.-
Whg. mit Balkon oder Terrasse. Miet-
preis bis ca. 1.800 € monatlich. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seniorenger. Whg.!
Rentnerin su. eine 2- bis 3-Zimmer-
Whg. nahe des Schwartauer Kurparks.
KP je nach Lage und Zustand. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

1,5-2 Zi.-Whg. m. Blk od Terr./Garten.
Welcher liebe, ehrl. Herzmensch hat
eine Whg. zu verm. fir max. 500€ warm
inkl. NK, an einen ebenso lieben
Herzmenschen? @ 0176/57401343

DHH gesucht!

Fir eine Apothekerin su. wir eine DHH
zur Miete oder zum Kauf. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

2-Zi.-Whg. gesucht!

Junger Berufseinsteiger sucht eine ge-
pflegte  2-Zimmer-Wohnung.  0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Alleinstehender Rentner sucht glins-
tige, ebenerdige 2,5-3 Zi.-Whg. in
Ratekau. @ 0171/3080242

———— HAUSER ——
Mit Garten ges.!

Berufstatiges Parchen mit Hund sucht
ein Reihenhaus mit Garten und Stell-
platz in Ostholstein, vorzugsweise mit
guter Anbindung an die A1. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow zur Miete!

Seniorenehepaar sucht einen ebenerdi-
gen Bungalow, gern mit zusatzlichem
Gastezimmer, im Raum Libeck. Gern
mit Anbindung an den OPNV. 0451-
8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Familie zieht nach Libeck/Umgebung,
sucht mehr als 4 Wande: Ort mit
Potenzial, zum Wachsen und Gestalten.
@ 0176/31430951

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mmi
— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

HAUS ZU GROSS? Wir finden den
passenden Kaufer fur lhre Immobilie.
Die Wertermittlung Ihrer Immobilie ist
fur Sie kostenlos. Tel.: 04102-8243050

VERKAUF OHNE VERKAUFSCHILD!
So verkaufen Sie Ihre Immobilie diskret
und mit Erfolgsgarantie.

@ 04102-8243050

Herzinfarkt:
Jede Minute zihlt!

sofort
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Betreuung und
Pflege zuhause

TIMMENDORFER STRAND
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T 04503 606 0, timmendorf-ambulant@korian.de
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Wir bieten:

unter @7 0451 / 793885.

Wakenitzufer 1c
23564 Libeck

ir suchen ab Mitte Ap

ige u. erfahrene Mitarbeiter (m/w/d) i
enbereich in Voll- und Teilzeit sowie auf Minij

- Flexible Arbeitszeiten - Trinkgeld-Beteiligung - viel Abwechslung

Wenn Du Freude am Umgang mit Gésten hast, freuen wir uns auf
Deine Mail an bewerbung@wakenitzfahrt.de oder Deinen Anruf

Wakenitz Schifffahrt Quandt OHG

WAKENITZ-
}LSCHIFFFAHRT

m STELLENANGEBOTE m

_ HANDWERK/
GEWERBLICHE BERUFE

Hausmeister/
Haustechniker (m/w/d)

mit handwerkl. Ausbildung, gerne
Frithrentner, fiir 8 Stunden/Wo. auf
geringf. Basis gesucht.
Hausverwaltung Schad
Tel. 0451/30802825

- HAUS- UND -
REINIGUNGSPERSONAL
Putzfee

fur 4 Stunden die Woche in Scharbeutz/
Gronenberg fiir 2-Personen Privat-
haushalt gesucht. Gute Bezahlung.

@ 0160 / 96 844 980

WIR SIND

NACHHALTIG

Sémtliche Fasern fir die Papier-

herstellung in Deutschland @
)

stammen aus nachhaltig
Quelle: BDZV

bewirtschafteten und vielfach
WOCHENSPIEGEL

sogar zertifizierten Quellen.

mm STELLENGESUCHE mm

Liebevolle, erfahrene Alten-
pflegerin sucht neue Aufgabe in der
24-h-Seniorenbetreuung. Biete Haus-
haltsfihrung, Korperpflege, Alltagshilfe,
Betreuung generell @ 01590/148 98 62

Erfahrene Frau sucht von privat eine
24h-Seniorenbetreuungsstelle in einem
Privathaushalt. Raum Libeck / Osthol-
stein. @ 0172/4304799

Erzieher sucht Stelle in Kitabereich
@&0152/10661810 oder Mail an:
pspeterstein@gmx.com

Eine kleine Anzeige.

Fiir eine grof3e Tat.
Werden Sie Lebensspender.

Kampfen Sie mit uns gegen Blut-
krebs. Lassen Sie sich jetzt als
Stammzellspender registrieren.
Alle Infos zur Stammzellspende
finden Sie unter www.dkms.de.

DKMS
Deutsche Knochenmarkspenderdatei gGmbH

Wir besiegen Blutkrebs.

oche
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Anzesgenblitter

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - ,,bitte keine kostenlosen
Zeitungen® an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Welche liebe, nette, &ltere Dame
wiinscht Unterstlitzung beim Einkauf
und im Haushalt? Max. 1x 4 Std/Woche
@ 0176/57401343

Sammler sucht Silberbestecke
versch. Hersteller. @ 0171/4721861

Mobile FuBpflege! @0172/9080685

m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ GESUCHE mmmm

MOTORRP}DER /
ZWEIRADER

Suche Motorrad ab 500 m® Bauj. ab
2010. & 0172/4529494

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen.
@& 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

mmmm MARKTPLATZ mmmm
— MOBEL / HAUSRAT —

Ab sofort suchen wir gebrauchte
Mbbel f. die Ukraine @0451 59988209

Abholung von gebr. Mabeln fiir bediirftige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

~ Tv/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Neu: Seniorenhandy, Preis VB.
& 0173-6322580

WIR SIND

Garten in Travemiinde-zu-verkaufen
auf Pachtland mit Laube, Schuppen,
Geréaten und Maschinen gegen Abstand
zu sofort nur an Libecker abzugeben.
@-AB 0451-30432223

— LANDWIRTSCHAFT —

Frisches Bioland Gemiise
Fir die Saison ab Mai haben wir
noch einige Platze frei.Werde Mitglied
in unserer solidarischen Landwirt-
schaft und erhalte wdchentlich frisch
geerntetes Gemuse aus O©ko-
logischem Anbau. Dein Bio Gemuse,
direkt vom Ringstedtenhof.

www.ringstedtenhof.de

— HOBBY UND FREIZEIT —

Hallo Mofa-Fahrer!

Wer hat Lust an gemeinsamen
Ausfahrten in Liibeck und Umgebung?
Mehr Infos unter @ 0177 14 13 379

— DIENSTLEISTUNGEN —

Dachdecker reinigt lhre Dachrinnen
fiir Euro 1,-/m, ab 20 m Euro 0,5/m!
Befreit Ihr Dach von Moos u. Flechten, Efeu-
Entfernung, Féllarbeiten. Jetztneu:Dachdam-
mung vom Fachmann - schnell, preisgiinstig.
Kostenlose Anfahrt und Beratung.
@ 0151/23929388 oder 04321/3347135

s TIERMARKT s

Mehrere Bienenvolker ab sofort zu
verk. @& 0173/1557876

Bienenvélker DNM 1,0 AFB 0 zu verk.
@ 01520/8509622

Vk. Bienenvolker Carnica, DNM.
Auslieferung méglich! @& 0178-3341771

NACHHALTIG

Bei der Herstellung von Zeitungs-
druckpapieren wird nahezu
100% Altpapier eingesetzt.

N
Lo

Quelle: BDZV

Meine

Mein Leben.

Stadt.
Meine App.

Jetzt App downloaden, gratis Pushmitteilungen
einschalten und immer als erstes informiert sein,

was in der Region los ist.

QR-Code
scannen.

Und immer
informiert sein.

Qiibecfer Nadyrichten ()

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland




Drahtesel

Fahrrader und mehr...

Uber die Osterfeiertage (03.04.-06.04.) bleibt unser Geschéft geschlossen.

UNSERE LEASINGPARTNER:

Jobrad ¢ Lease a Bike * Rad im Dienst * Businessbike ¢ Eurorad
Bikeleasing * Deutsche Dienstrad * Mein Dienstrad * Eleasa

IXGO MT-E THREE+ 600

z.Gg 180KG
Bosch Performance
Line CX

600WH Akku
9-Gang
Kettenschaltung

SCOTT SPEEDSTAR GRAVEL 10

ca. 10KG
Shimano GRX

10-Fach

Schaltung \

hydraulische Ry, ‘

Scheibenbremse S}‘“ o
\j®h 1799,00 €

FALTER E 9.3 SE FL 500

Enviolo Schaltung
500WH Akku

Bosch

Performance Linefft 1o

625Wh Akku
GAtes Riemen
Bosch
Performance Line
Riicktritt

Bosch
Perfomance Line
400 Wh Akku
10-Gang
Shimano

Bosch Active Line Plus __
500Wh Akku
8-Gang Shimano &5

Statt € 3599,00

Lubecker StraflRe 31 « 23611 Bad Schwartau
Tel.: 0451 / 481 25 90 « E-Mail: info@spohrbikes.de

drahtesel-fahrrad.de

bis zu 72 Monaten

Bosch Perfomance Line
540Wh Akku
9-Gang Shimano __ .
Damen- und
Herren-Varianten/_

SCOTT ADDICT GRAVEL 40

Carbonrahmen ;
24-Gang Shimano B L 1
GRX Schaltung e

Klapprad ;
Bosch Active Line Plus %
Riicktrittbremse \

KALKHOFF IMAGE 5+ MOVE

Gates Riemen
Riicktritt
Bosch
Performance
800 WH Akkuff

11-Gang

Shimano Schaltung
Bosch Performance,CX
800WH Akku '
Kiox 500

20-Gang GRX
ca. 12KG
Scheibenbrem —

Bei uns:

1999,00 €*

O ©

Finanzierung

Laufzeit

*Preis inkl. MwSt.

IXGO MT-E TWO FALTER E 9.0 I RT

Rucktritt
Bosch Active Line Plus b
500Wh Akku T A Y
8-Gang Shimano g

GRECOS ELI 2.5

Gates Riemen
Bosch Active

Line Plus

625 Wh Akku

Statt € 4199,00

-

HAIBIKE ALLMTN 4

Fully

12-Gang Sram Eagle
Bosch

Performance CX
800WH Akku

Statt € 5499,00

HERCULES NOS SUV 4.2

Bosch

Performance CX

800WH Akku \ i

9-Gang

Schaltung ‘h
Bei uns:

3999,00 €

KETTLER SCIONTO

Lite Modell

Bosch Performance
Line SX

400Wh Akku

MORRISON COMANCHE

MTB 24-Gang
Shimano Schaltung
hydraulische

verfiigbar

Statt € 729,00




