WOCHENSPIEGEL

Krumbeker Hof

Eine Solidargemeinschaft vor dem Aus?
Pachtvertrag endet am 30. Juni dieses Jah-

res.

BAD SCHWARTAU | STOCKELSDORF

Weniger Fliichtlinge

SEITE 2 Druck.

Trotz sinkender Flichtlingszahlen ist die
Gemeinde Stockelsdorf weiterhin unter

SEITE 3

Valentinstag

Verliebte, Liebende und Ehepaare kdnnen
sich am Tag der Liebe spontan in St. Aegi-

dien trauen lassen.
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Anzeigen:

Zustellung: 0451/144-1826

0451/144-1111

Sarah Sieprath leitet den Heaven Can Wait Akademie-Chor in Liibeck und freut sich iiber weitere Mitsingende.

Gemelnsam singen 1m

Foto: Lutz Roessler

Heaven Can Wait Chor

Libecker Chor sucht noch Mitsangerinnen und Mitsanger U70

LUBECK. Vor wenigen Mona-
ten stand der Chor der Lubecker
Heaven Can Wait Akademie als
Vorband des Hamburger ,Hea-
ven Can Wait”-Chors auf der
BUhne der Musik- und Kon-
gresshalle. Inzwischen ist das In-
teresse am Lubecker Angebot so
groB, dass die Heaven Can Wait
Akademie einen zweiten Chor
grundet. Dafdr sucht die Chor-

leiterin Sarah Sieprath nun Men-
schen, die Lust haben, in der Ge-
meinschaft zu singen.

Das Angebot richtet sich an
Junggebliebene, die aktuelle
Popmusik singen mdchten. An-
gesprochen sind vorwiegend
Senioren und Seniorinnen. Viele
der bisherigen Mitglieder sind
im Ruhestand, auch Berufstati-
ge nehmen bereits teil. Musikali-

sche Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. In den Proben steht
das gemeinsame Singen im Mit-
telpunkt.

Geprobt wird mittwochs von
13 bis 14.30 Uhr im Musikum in
der MengstraBe 40 in Lubeck.
Die Chorleitung Ubernehmen
im wochentlichen Wechsel Sa-
rah Sieprath und Lina-Sophie
Witte.

Die Heaven Can Wait Akade-
mie geht auf ein Projekt aus
Hamburg zurtck, bei dem Men-
schen ab 70 Jahren moderne
Pop- und Rocksongs singen.
Neben Hamburg gibt es Stand-
orte in Bremen, Hannover und
Libeck. Interessierte konnen
sich am besten per E-Mail an:
info@heaven-can-wait-
akademie.de anmelden.

Pflegezl'-Nord\i'.

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlb zum Pfiegeh

Tel. 0 41 55/4 93 99 66

www.pflege24nord.de

Rolli-Taxi

610 29 29

IMiihlenbriicke 1

Mo Fr 5,30 ~17-30ur Do+Fr
'0451/73993

Hansestadt LUBECK &
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gemeinsam meistern!

Kostenloser Workshop fur
VHS-Webseite & Login u.v.m.
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Fiergolla

Wir laden Sie ein!

Mit

28. Februar  €Xklusiven
10 - 18 Uhr Rabatten!
in unseren

Ausstellungsraumen
KruppstraBe 12
23560 Liibeck

www.fiergolla.de

ANKAU

Gold & Silber

LIVE Kurse! Schmudk, Diamanten, Zahngold..

NACHHALTIG

Die Papierfasern der Zeitung
kénnen bis zu sechs Mal
wiederverwendet werden
und bieten so einen guten
Rohstoff fuir neues

Recyclingpapier. N (

Quelle: BDZV
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.3: Wir kaufen'

0. C. KATRE-ScHMUCK

Batteriewechsel bis Ende Februar ab
Gold-, Silber-Reparaturen

Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK = 0451/9 89 89 29
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GOLDAMKUE -TRAURNGE FREUNDSCHAFTSIINGE

" Gold & Silber *

Wir zahlen hohe Preise
fiir Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
& 72556 © Gutachten

Mo. geschlossen
Di-Fr.  10-16 Uhr
Samstag 11-16 Uhr

Suche alte Orden und Bilder
] www.goldankauf-dose.de [

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind tiiglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 0451/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhiofen
Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

« auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
¥ Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster StraBe 13 «

* www.AUTO-ADAM.de :
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KUCHE?

Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich — aus gutem Grund!

individuell & familiar
i A
Kichon jut the 5K

. am -
Schéppich
seit 1973
Bad Schwartau - www.schoeppich.de

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter: www.bethel.de

367

000

LUBECK

Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, Audemars Plgud:,_SJrnega IWC..
10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Miinzen,

Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

D0 12.02.26 19:00 UHR

MUSIK- UND
KONGRESSHALLE

| Jetzt einliefern!

SUPPORT THE STAR

Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

O |']I_I‘.5,_.l'—l‘.'$' 1 nach Terminvereinba Ling.

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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Mobile Defibrillatoren
fir die Feuerwehr

STOCKELSDOREF. Nachdem der
Antrag der Gemeinde auf Forde-
rung zur Beschaffung von Defi-
brillatoren durch die Bluhme Jeb-
sen Stiftung bewilligt wurde,
konnten jetzt noch einmal funf
Defibrillatoren, kurz AED, fur die
Feuerwehr angeschafft werden,
um die notfallmedizinische Aus-
stattung der Wehren weiter zu
verbessern und die schnelle Hilfe
bei plotzlichen Herz-Kreislauf-
Notfallen sicherzustellen. Wah-
rend die Feuerwehren in den
Dorfschaften bereits mit mobilen
Defibrillatoren ausgestattet wa-
ren, bestand nun der Wunsch,
auch die Feuerwehrhauser im
Kernort der Gemeinde Stockels-
dorf entsprechend nachzuris-
ten. Die Gerate werden an den
Standorten  der  Freiwilligen
Feuerwehr Stockelsdorf (Bohnra-
der Weg 4 A), der Freiwilligen
Feuerwehr Mori (Schulweg 1) so-
wie bei der Jugendfeuerwehr
(Backergang 6) installiert. Dard-
ber hinaus sollen die Freiwilligen
Feuerwehren Curau und Eck-
horst, die regelméaBig technische
Hilfeleistungen  Ubernehmen,
mit Defibrillatoren fir ihre Ein-
satzfahrzeuge ausgestattet wer-
den. Hier kommen baugleiche
Gerate zum Einsatz, um eine ein-
heitliche Handhabung sicherzu-
stellen.,, Mit der Erweiterung der
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HIER GIBT'S
FRUHLING!

KOMM VORBEI UND
HOL' DIR DIE VIELFALT ...
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versch. Farben | Topf-@ 10,5 cm |
aus eigener Anzucht

*giltig 07.-14.02.26, solange Vorrat reicht.

Stockelsdorf LohstraRe 107 a

Mo-Fr 9-18 Uhr Sa 9-14 Uhr
Malente Rovkampallee 39

Mo-Fr 9-18 Uhr Sa 9-16 Uhr @
So 11-16 Uhr
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#od BUCHWALD

www.buchwald-pflanzencenter.de

Defibrillator-Ausstattung ~ star-
ken wir die Erstversorgung bei
medizinischen Notfallen und ver-
bessern zudem auch die Einsatz-
fahigkeit unserer Feuerwehren
nachhaltig”, betont Lars Schop-
pich, Gemeindewehrflihrer von
Stockelsdorf: , Beider Bedienung
kann man nichts falsch machen.
Falsch ware nur, gar nicht zu hel-
fen. Ich hoffe, wir kénnen den
BUrgerinnen und Burgern die
Hemmschwelle nehmen, diese
AEDs im Notfall auch wirklich zu
benutzen.”

Zum Einsatz kommen moder-
ne, vollautomatische Defibrilla-
toren des Typs LIFEPAK CR2 AED
WIFI, die sich bereits in den Dorf-
schaften bewahrt haben und
weiterhin dem aktuellen Stand
der Technik entsprechen. Die Ge-
rate analysieren selbststandig
den Herzrhythmus und geben —
falls erforderlich — den Schock
automatisch ab, ohne dass der
Anwender eingreifen muss. Eine
Herz-Lungen-Wiederbelebung
kann dabei ohne Unterbrechung
fortgeftihrt werden. Zusétzlich
verfugen die Defibrillatoren tGber
einen integrierten Kindermodus,
WLAN-Funktion zur FernUber-
wachung und Updates sowie
eine automatische Anpassung
der Lautstarke bei lauter Umge-
bung.

Cathleen Teege, Fachkoordina-
torin fiir die AEDs bei der Ge-
meinde Stockelsdorf, Gemein-
dewehrfiihrer Lars Schoppich
und Max Erdmann von der AED-
Gruppe der Freiwilligen Feuer-
wehr Mori freuen sich, dass die
mobilen Defibrillatoren jetzt im
gesamten Gemeindegebiet im
Einsatz sind.

Foto: Gemeinde Stockelsdorf

Innovativer
Lichtmasterplan

STOCKELSDORF. Die Gemein-
de Stockelsdorf stellt ihre Stra-
Benbeleuchtung schrittweise auf
stromsparende, moderne LED-
Technik far mehr Sicherheit um
Der erste Bauabschnitt fir die
Umristung wird aktuell umge-
setzt und wird voraussichtlich bis
Mai andauern.

TIERISCHE
RABATTE
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futterhaus.de

Tiere, Aqua-
2026 in den
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Geniner StraRe 133

KARTEN-Rabatt sowie anderen Gutscheinen und Aktionen. Gltig nur in
Deutschland bei Vorlage dieses Coupons vom 0.0. bis 21.2.202

DAS FUTTERHAUS-Markten Liibeck.

sind

3
DAS FUTTERHAUS Ta

A~

Wer will mit nach Norwegen?

BAD SCHWARTAU. Alle Ju-
gendlichen zwischen zwolf und
16 Jahren, die Lust auf gemein-
schaftliche Abenteuer in Stidnor-
wegen haben, kénnen sich zur
Jugendfreizeit der Ev.-Luth. Kir-
chengemeinde Schwartau an-
melden. Vom 4. bis 17. Juli geht
es mit einem Team aus Ehren-
und Hauptamtlichen unter der
Leitung von Gemeindepadago-
gin Luisa Heinrichs in die Nahe
der Hafenstadt Flekkefjord. Dort
wartet ein tolles Selbstversorger-

haus mit einem groBen See mit
eigenem Badesteg und Kanus di-
rekt vor der Tur — und natdrlich
ein  vielfaltiges  Freizeitpro-
gramm. Der Teilnahmebeitrag
fur die Freizeit betragt 550 Euro
pro Person. Bei Schwierigkeiten
der Eigenfinanzierung besteht
die Maoglichkeit der Unterstit-
zung durch Fordervereine, Stif-
tungen und die Bildungs Karte.
Informationen gibt es bei Luisa
Heinrichs, E-Mail: luisa.hein-
richs@kirche-schwartau.de

Unterstiitzung gesucht

STOCKELSDORF/BAD

SCHWARTAU. Die Lebenshilfe
Ostholstein e.V. sucht im Bereich
der Integrationsarbeit ehrenamt-
lich Helfende fir die Mutter-
Kind-Sprachkurse und anderwei-
tige Angebote in Stockelsdorf
und Bad Schwartau. Der niedrig-
schwellige Mutter-Kind-Sprach-
kursus in Stockelsdorf findet
zweimal die Woche von 9 bis
10.30 Uhr in der LohstraBe 146
und einmal die Woche in der LU-
becker StraBe 29 im Familien-

zentrum statt und bietet neben
dem Spracherwerb auch die Zeit
zum Austausch und fir Begeg-
nungen. Die Lehrenden fungie-
ren als wichtige Ansprech- und
Vertrauenspersonen. Das ist nur
eines der Projekte, fir das die Le-
benshilfe Ostholstein ehrenamt-
lich Helfende sucht, ftr mehr In-
formationen meldensich Interes-
sierte bei Bentje Klingbeil unter
Tel. 0175/5898931 oder per Mail
an klingbiel@lebenshilfe-osthol-
stein.de

z, Gesa Bottcher und Jonas Holltorf.

‘_’. e
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Krumbecker Hof: Einer
Gemeinschaft droht das Ende

Anlage in Stockelsdorf soll neu verpachtet werden — Beschaftigte und Bewohner in Sorge

LUBECK/STOCKELSDORF.
Mieterinnen und Mieter, Mit-
arbeitende, Pferdehalter, eine
Kita und 120 Kunden einer ,,Soli-
darischen Landwirtschaft” han-
geninder Luft. Waswird ausdem
Krumbecker Hof, der einer Liibe-
cker Stiftung gehort und auf dem
Gebiet von Stockelsdorf liegt?

Noch-Péchter Gerhard Moser
beflrchtet ein , desastroses En-
de”. Auch Bewohnerin Gesa
Bottcher ist in Sorge. ,Hier ist
unser Zuhause, und es ist ein
Stlck Heimat geworden”, sagt
sie. ,Da es bis heute keine hand-
feste Pachtnachfolge gibt, mus-
sen wir zum jetzigen Zeitpunkt
davon ausgehen, dass wir zum
30. Juni den Hof verlassen mus-
sen.”

Die Lage ist verfahren. Pachter
Gerhard Moser, der in 35 Jahren
dieses sozial-6kologische Projekt
aufgebaut hat, darf nicht weiter-
machen — wegen seines Alters.
.Klar war und ist aber: Mit dem
derzeitigen Pachter kann wegen
seines Alters kein Pachtvertrag
auf 30 Jahre geschlossen wer-
den”, stellt die Lubecker Stif-
tungsverwaltung klar.

Moser hatte seinen langjahri-
gen Verwalter als Nachfolger vor-
geschlagen. Doch im vergange-
nen Jahr kindigte die Stiftung
plotzlich eine offentliche Aus-
schreibung des Hofes nach
Hochstgebot an. Moser fiirchtete
um die sozial-6kologische Aus-
richtung des Betriebs und starte-
te eine Petition, die mittlerweile
mehr als 2700 Burger unter-
schrieben haben.

STIFTUNG HAT AUF
AUSSCHREIBUNG VERZICHTET

Von der Ausschreibung ist jetzt
keine Rede mehr. ,Die Satzung
der Stiftung Heiligen-Geist-Hos-
pital enthdlt keine Regelungen
zur Vergabe des Stiftsgutes”, er-
klart die Verwaltung auf LN-An-
frage. ,Es gibt ein aktuelles
Pachtwertgutachten,  welches
der Stiftung aufzeigt, welche
Pacht bei einer 6kologischen Be-
wirtschaftung zu erreichen ist.
Das ist die Leitlinie fur die Stif-
tung.”

Gerhard Moser darf nicht
mehr, eine Ausschreibung gibt es
nicht, da bleibt nur ein einziger
Bewerber Ubrig, mit dem Stadt
und Stiftung aktuell verhandeln.
Der Betroffene hat auf LN-Anfra-
ge reagiert, will aber nicht na-
mentlich genannt werden, weil
unklar ist, ob es Uberhaupt zu
einem Pachtverhaltnis kommt.

»Auch ich habe ein Konzept
zur Pachtung des Betriebs einge-
reicht”, sagt der potenzielle
Pachter. ,Der Fokus liegt hierbei
auf einer naturnahen, okologi-
schen Landwirtschaft, der Uber-
nahme von Arbeitsverhéltnissen
sowie dem Erhalt bestehender
Sozialstrukturen, soweit dies im
rechtlichen Rahmen méglichist.”

Die Fortfihrung der Pferde-
pension sowie den Betrieb der
Biogasanlage kann sich der Be-
werber vorstellen. Alle Mietver-
haltnisse aber kdnne er nicht
Ubernehmen.

Auch Stadtverwaltung und
Stiftung kénnen nicht helfen. , Es

werden derzeit Gesprache mit
dem vom jetzigen Pachter vorge-
schlagenen potenziellen Nach-
folger geftihrt”, sagt die Verwal-
tung.

.Vermietungen, Pferdepen-
sion, Natur-Kita und so weiter
wurden vom derzeitigen Pachter
im Rahmen von Mietvertragen
geschlossen und warenimmeran
die Laufzeit des Pachtvertrages
gekoppelt, der am 30. Juni 2026
endet”, sagt die Verwaltung.
.Die Stiftung ist nicht Vertrags-
partei und kann auch nicht in die
Mietvertrdge einsteigen. Was mit
diesen Vertrdgen passiert, kann
geklart werden, wenn feststeht,
wer der neue Pachter ist.”

AM 1. JULI DEN HOF
BESENREIN UBERGEBEN

Noch-Pachter Gerhard Moser:
.uUns bleibt also nichts anderes
tbrig, als den Hof von Menschen
und Tieren verlassen besenrein
am 1. Juli an die Stiftung zu Uber-
geben.” Die Hansestadt interes-
siere sich nicht fur diese prekare
soziale Situation. , Dasistin unse-
ren Augen ein Armutszeugnis fur
eine sozialdemokratisch gefthr-
te Stadtverwaltung”, erklart Mo-
ser.

Zwei Familien — eine allein-
erziehende Mutter mit drei Kin-
dern sowie eine weitere Familie
mit zwei kleinen Kindern — wir-
den bereits ausziehen. Aber was
wird aus 23 weiteren Hofbewoh-
nerinnen und -bewohnern, aus
den 16 Kindern in der Naturkita,
aus den zwei Vollzeitangestell-

ten, zwei Auszubildenden, zwei
Teilzeitkraften und den saisona-
len Aushilfen?

Wohin gehen die 35 Pferdebe-
sitzerinnen und -besitzer in der
Pension? Was wird aus den 120
Kundinnen und Kunden, die sich
im Rahmen einer ,,Solidarischen
Landwirtschaft” am Cow-Sha-
ring beteiligen?

., Die Mieter wohnen teilweise
schon seit tGber 15 Jahren auf
dem Hof"”, berichtet Gesa Bott-
cher. Sie lebt mit ihrem Mann,
einer Katze, drei Laufenten,
einem Pferd und 30 Hihnern auf
dem Hof. ,Wo sollen wir eine
Mietwohnung finden, die uns al-
le beherbergt?” Insbesondere
bei der aktuellen Wohnungssitu-
ation sei das kaum denkbar.

SWir mochten hierbleiben,
aber feste Zusagen kann uns kei-
ner geben”, kritisiert Gesa Bott-
cher. Seit 35 Jahren sei bekannt,
dass die Pacht des Krumbecker
Hofs am 30. Juni 2026 ende und
ein neues Pachtverhaltnis abge-
schlossen werden musse. , Jetzt,
gut funf Monate vor diesem
Datum, weif3 man ungefahr ge-
nauso viel: dass die Pacht iberge-
ben werden muss - alles andere
ist offen”, sagt die Mieterin.
.Planbarkeit fir alle Beteiligten
ist in weiter Ferne.”

Stadt und Stiftung kindigen
flr spatestens Februar eine Ent-
scheidung und damit eine Be-
schlussvorlage fur die Burger-
schaft an. Noch-Pachter Moser
bietet an, solange weiterzuma-
chen, bis ein Nachfolger Uber-
nimmt. DOR
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Weniger Fliichtlinge, aber
Stockelsdort weiter unter Druck

153 Personen muss die Gemeinde aufnehmen — Bad Schwartau steht besser da.

STOCKELSDORF. Die Unter-
bringung von Fluchtlingen bleibt
in der Gemeinde Stockelsdorf
problematisch. Seit Jahren erfullt
Stockelsdorf nicht die vom Kreis
Ostholstein festgelegte Quote.
Grund: Es fehlt an Wohnraum.

Aufschnelle Losungen, wie die
Unterbringung von Geflichteten
in Containern, will die Gemeinde
weiterhin weitgehend verzich-
ten. Stockelsdorf hélt an dem
Prinzip einer dezentralen Unter-
bringung fest. Notwendige Bau-
vorhaben in Franzhoérn, Ahrens-
boker StraBe und in der Max-Ha-
merich-StraBe sind allerdings ge-
rade erst gestartet oder in Vorbe-
reitung. Und so bleibt die Situa-
tion trotz ricklaufiger Flucht-
lingszahlen in Stockelsdorf ange-
spannt.

KREIS RECHNET MIT 850
FLUCHTLINGEN IN DIESEM JAHR

Die Verteilung von Migranten im
Kreis Ostholstein erfolgt auf
Grundlage eines jahrlich neu
festgelegten Verteilerschlissels.
Fur 2026 wurde die kreisweite
Aufnahmequote auf 850 Perso-
nen festgesetzt. Im Vergleich da-
zu lag die Zahl im vergangenen
Jahr bei 635 Personen, nachdem
2024 noch 913 und 2023 sogar
1429 Menschen auf die Kommu-
nen verteilt worden waren.

Von den 850 im Kreis aufzu-
nehmenden Personen entfallen
in diesem Jahrinsgesamt 153 auf
die Gemeinde Stockelsdorf. Hin-
tergrund ist, dass die Gemeinde
ihre Aufnahmeverpflichtung
Uber mehrere Jahre hinweg we-

gen fehlenden Wohnraums nicht
vollstandig erfullen konnte. Da-
durch hat sich kreisweit der
hochste  Aufnahmertickstand
aufgebaut, was jetzt zur hochs-
ten Aufnahmequote im Kreis
fuhrt.

VIELE GEFLUCHTETE KOMMEN
MIT GESUNDHEITLICHEN
PROBLEMEN

Dasist aber nicht das einzige Pro-
blem. Mit der steigenden Zahl
wachst auch der Betreuungsbe-
darf. Zunehmend werden Men-
schen mit multiplen gesundheit-
lichen Beeintrachtigungen zuge-
wiesen, die barrierefreie oder be-
sonders ausgestattete Unter-
kiinfte bendtigen. Ordnungs-
amtsleiter Stefan Kohler: , Wenn
die anderen Kommunen im Kreis
sich nicht freiwillig zur Aufnahme
melden, dann sind wir ob der
schwachen Aufnahmequote an
der Reihe.” Dies fuhre zu einem
deutlich héheren Beratungs-und
Betreuungsaufwand.

Aktuell leben 338 Migranten
in gemeindlichen Unterktnften.
Die Gebaude befinden sich teils
im Eigentum der Gemeinde, teils
wurden sie angemietet. Der
Wohnungsmarkt bleibt ange-
spannt. Derzeit stehen lediglich
zwei leer stehende Unterkinfte
zur Verflgung. Zum Februar und
April kénnen zwar weitere Ob-
jekte angemietet werden, gleich-
zeitig entfallt jedoch eine Unter-
kunft durch Ktndigung wegen
Eigenbedarfs.

Positiv ist der Abschluss eines
neuen dreijdhrigen Mietvertrags

Diese A-ppartemeﬁth.éiﬁsef konnte die Gemeinde Stockelsdorf fiir
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weitere drei Jahre anmieten, um Gefliichtete unterzubringen.

mit dem Hotel ,LUbecker Hof”
fur zwei Appartementhauser.
Dortsind mit 45 Personen die Ka-
pazitdten nahezu ausgeschopft.
Ordnungsamtsleiter Kéhler: ,Die
hohe Quote bei gleichzeitig feh-
lendem Wohnraum stellt die Ge-
meinde also weiter vor gro3e He-
rausforderungen. Wir sind bei
der Unterbringung auf Kante ge-
naht.”

BAD SCHWARTAU:
HOHE QUOTE, ABER
KAPAZITATEN VORHANDEN

Etwas entspannter ist die Situa-
tion in Bad Schwartau. Bei der
Aufnahmequote steht die Nach-
barstadt Stockelsdorf allerdings
nur wenig nach. Der Verteiler-
schltssel des Kreises sieht fir Bad

Sebastian Prey

Schwartau 147 Personen zur
Aufnahme 2026 vor. ,Wir sind
derzeit aber ganz gut aufgestellt
und verfugen in allen gréBeren
Objekten Uber Kapazitaten”, be-
richtet Ordnungsamtsleiter Den-
nis Wiese.

Ein Grund daflr seien nicht nur
die rucklaufigen Zahlen. Das
Team zur Koordination Migra-
tion/Integration habe in der Ver-
gangenheit bei der Vermittlung
von  Wohnraum erfolgreich
unterstutzt. Aktuell hat die Stadt
Bad Schwartau rund 350 Perso-
nen untergebracht. Zu Spitzen-
zeiten musste die Stadt um die
500 Menschen mit Wohnraum
versorgen. Die meisten Gefllich-
teten, die derzeit eine Bleibe su-
chen, kommen Ubrigens nach
wie vor aus der Ukraine.  SEP

BAD SCHWARTAU. Wer rastet,
der rostet — so sagt es ein altes
Sprichwort. Und damit die Ge-
lenke nicht einrosten, bietet die
Awo in Bad Schwartau an jedem
zweiten Sonntag im Monat ab
14.30 Uhr einen Tanztee in der
AuguststraBe 34a an. Bei dem
vergniglichen Nachmittag ste-
hen Tanz und Klénschnack im

Tanztee bei der Awo

Mittelpunkt, dazu gibt es Live-
Musik von Carsten Hennings von
der Insel Fehmarn. Fir ein Ge-
deck Kaffee und Torte zahlen
Mitglieder 6, Nichtmitglieder 7
Euro. Um telefonische Anmel-
dungunter Tel. 0451/25243 wird
gebeten. Einlass ist ab 14 Uhr,
eine Bushaltestelle befindet sich
direkt vor der Tr.

BAD SCHWARTAU. Das Fami-
lienzentrum Bad Schwartau sucht
aktuell Familienhelferinnen und
-helfer fr die Begleitung von Fa-
milien mit Babys und Kleinkin-
dern, die vortibergehende Unter-
stitzung bendtigen, in der Re-
gion Bad Schwartau, Ratekau
und Stockelsdorf. Familienhel-
ferinnen und -helfer unterstitzen
z.B. beiderKinderbetreuung oder
im Umgang mit Antrégen und Be-
horden. Sie begleiten manchmal
zu Arztbesuchen und helfen da-
bei, den Ubergang in weitere Hil-
fesysteme zu erleichtern. Zusatz-
lich werden Familienhelfende fir

Hilfe fiir Familien gesucht

ein neues Projekt gesucht. Dabei
geht es um die zeitweise Betreu-
ung und Versorgung von Kindern
im familidren Umfeld, wenn El-
tern kurzfristig in eine Notsitua-
tion geraten. Der nachste kosten-
lose Vorbereitungskurs findet ab
Sonnabend, 7.Marz, sechs Mal
jeweils sonnabends in Eutin statt.
In den Osterferien wird am 4. und
11. April eine Pause gemacht. In-
formation dazu gibt das Familien-
zentrum der Lebenshilfe Osthol-
stein, LUbecker StraBBe 29 in Bad
Schwartau unter Tel. 0451/29 29
328 oder familienzentrum@le-
benshilfe-ostholstein.de

AHRENSBOK. Am Sonnabend,
24. Januar, kam es in Ahrensbok
zu einer korperlichen Auseinan-
dersetzung zwischen drei Man-
nern, bei der eine Person Schuss-
verletzungen erlitt. Das Kommis-
sariat 1 der Bezirkskriminalinspek-
tion Lubeck fihrt die weiteren Er-
mittlungen wegen des Verdachts
der gefahrlichen Korperverlet-
zung sowie des Verdachts des ver-
suchten Totschlags und bittet nun
um Hinweise aus der Bevolke-
rung. Nach dem aktuellen Ermitt-

Polizei bittet um Hinweise

lungsstand gerieten gegen 18.15
Uhr in der Lubecker StraBe drei
Maénner in eine kdrperliche Ausei-
nandersetzung, bei der nicht nur
das Opferverletzt wurde, auch die
mutmaBlichen Tater kdnnten sich
verletzt haben. Die Polizei bittet
um Hinweise auf mannliche Per-
sonen, die ab dem Abend des 24.
Januar Verletzungen aufgewie-
sen haben oder immer noch auf-
weisen. Die Hinweise werden
unter Tel. 0451/1310 entgegen-
genommen.

Feuer zerstort zwei Autos

STOCKELSDORF. Auf dem eisi-
gen und verschneiten Boden lie-
gen lange Schlduche. Dutzende
Feuerwehrleute sind im Einsatz.
Aus einer Garage in der Carl-
Diem-StraBe in  Stockelsdorf

steigt Rauch auf. Von auBen las-

ckelsdorf im Einsatz.

Knapp 70 Feuerwehrleute waren in der Carl-Diem-StraBe in Sto-

sen sich zwei beschadigte Autos
erkennen. Essind die Folgen des
Feuers, das kurzzeitig auf ein an-
grenzendes Wohnhaus Uberzu-
greifen drohte.Einsatzleiter Lars
Schoppich berichtet, man habe
das Garagentor aufbrechen

3
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mussen. ,Es war zunachst un-
klar, was uns darin erwartet. Des-
halb sind wirvon einem erhchten
Gefahrenpotenzial  ausgegan-
gen.” Zwei Fahrzeuge hatten
sich in der Garage befunden, da-
runter ein E-Auto. Unklar sei
noch, was den Brand ausgel®st
habe. Polizeisprecher Ulli Fritz
Gerlach: , Einsatzkrafte der Kri-
minalpolizei nahmen den Brand-
ort am frihen Mittwochnach-
mittag in Augenschein und leite-
ten Ermittlungen zur Klarung der
Brandursache ein. Ein techni-
scher Defekt wird nicht ausge-
schlossen.”Den rund 70 Feuer-
wehrleuten aus Stockelsdorf,
Bad Schwartau, Eckhorst und
Mori sei es gelungen, ein Uber-
greifen der Flammen auf das an-
grenzende Einfamilienhaus zu
verhindern. SER

Zwei Verletzte bei Unfall in Bad Schwartau

BAD SCHWARTAU. Zwei Autos
sind am Donnerstagmittag ver-
gangener Woche kurz hinter
dem Ortsausgang Bad Schwar-
tau frontal zusammengestofBen.
Der schwere Verkehrsunfall er-
eignetesich gegen 13.55 Uhrauf
der Pohnsdorfer StraBe Hohe
Langenfelde. Nach ersten Er-
kenntnissen vor Ort war eines
der beiden Fahrzeuge aus noch
ungeklarter Ursache auf die
Gegenfahrbahn geraten. Betei-
ligt waren ein Seat und ein BMW,
der eine 20 Meter lange Schleif-
spur hinterlieB. Beide Pkw wur-
den im Frontbereich erheblich
beschadigt und waren nicht
mehr fahrbereit. Die beiden In-
sassen der Autos verletzten sich
leicht und wurden vom Ret-
tungsdienstins Krankenhaus ge-

bracht Die Feuerwehr und die
Polizei sperrten die Pohnsdorfer
StraBe wahrend der Unfallauf-
nahme und der Bergung der
Pkw, die beide abgeschleppt

b

Von der ront des Sat ist nicht mehr iI tibrig. Ah der BMW war

nicht mehr fahrbereit.

werden  mussten, komplett.
Auch das Beseitigen der Trim-
merteile auf der StraBe benétigte
einige Zeit, bis die Strae wieder
befahrbar war. STE

Foto: Mopics
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Gemeindevertretung tagt

STOCKELSDORF. Die Gemein-
devertretung Stockelsdorf tagt
am kommenden Montag, 9. Fe-
bruar, ab 17 Uhr im Sitzungssaal
des Rathauses, Ahrensboker
StraBe 7. Auf der Tagesordnung
der Sitzung stehen im &ffentli-
chen Teil unter anderen die Ein-
wohnerfragestunde, der Sach-
standsbericht und Vorstellung
zum Repowering des Windparks
nordwestlich von Obernwohlde,
die Annahme von Spenden im

Haushaltsjahr 2025 sowie der
Sachstandsbericht  Bauleitpla-
nung 2025. Im nichtoffentlichen
Teil wird es unter anderem um
die Genehmigung eines Grund-
stlickskaufvertrages und versch-
giedene Angelegenheiten der
Burgermeisterin gehen. Die Sit-
zung findet als Prdsenzsitzung
statt, dariberhinaus wird die Sit-
zung auch mit Live-Stream auf
www.stockelsdorf.de  stattfin-
den.

Mini-Mitmach-Gottesdienst

BAD SCHWARTAU. Am morgi-
gen Sonntag, 8. Februar, findet
der nachste Mini-Mitmach-Got-
tesdienst im Gemeindezentrum
Rensefeld, Alt Rensefeld 25,
statt. Der Gottesdienst zum Mit-
machen mit dem Thema , Un-

K

glaublich! " istfur Menschen aller
Generationen und geht von 11
bis 11.30 Uhr. AnschlieBend sind
alle, die mogen, zu einem Mit-
tagessen eingeladen. Weitere In-
formationen gibt es unter www.
kirche-schwartau.de

Frithstiick fiir Senioren

BAD SCHWARTAU. Der Senio-
renbeirat der Stadt Bad Schwar-
tau ladt fur Dienstag, 17. Febru-
ar, ab 10 Uhr zu einem Senioren-
frihsttick in das Haus der Senio-
ren, Eutiner Str. 4 b, ein. Sven
ReiB, Stadtarchivar der Stadt Bad
Schwartau, wird dabei Uber das
Stadtarchiv und die Geschichte
der Stadt Bad Schwartau erzah-
len. Hierbei handelt es sich um
die Fortsetzung des Vortrages

aus dem vergangenen Jahr. Wer
an dem Frihsttck teilnehmen
mochte, kann sich bis Dienstag,
10. Februar im Rathaus, Zimmer
E15 bei Anja Brandes, Tel.
0451/20002423 oder bei der
Vorsitzenden des Seniorenbeira-
tes  Elisabeth  Kremer, Tel.
0451/25594 anmelden. Ein Kos-
tenbeitragin Hoéhe von 3 Euro fir
Kaffee und belegte Brétchen
wird erhoben.

Puzzeln und Tauschen

BAD SCHWARTAU. Bereits zum
dritten Mal veranstaltet die
Stadtbiicherei Bad Schwartau,
Markt 14, am Mittwoch, 11. Fe-
bruar, von 15 bis 16.30 Uhr eine
kostenlose Puzzle-Tauschborse.
Wer ein vollstandiges Puzzle mit-
bringt — oder eines bis 13 Uhr in
der Bucherei abgibt — erhalt da-

flr einen Tauschcoupon. Dieser
kann direkt vor Ort gegen ein an-
deres Puzzle eingetauscht wer-
den. Eskénnen maximal drei Puz-
zle pro Person getauscht werden.
Im Obergeschoss steht zusatzlich
ein Puzzle-Tisch bereit. Hier kann
gemeinsam gepuzzelt und ins
Gesprach gekommen werden.

Patientinnencafé am 10. Februar

LUBECK. Fir Dienstag, 10. Fe-
bruar, ladt die Schleswig-Holstei-
nische Krebsgesellschaft e. V. ins
Patientinnencafé zu Information
und Begegnung ein. Im Mittel-
punkt steht diesmal das Thema
.Neue Entwicklungen in Diag-
nostik und Therapie des Mamma-
karzinoms” — eine Erkrankung,
die viele Menschen betrifft: In
Schleswig-Holstein ist Brustkrebs
die haufigste Krebserkrankung
bei Frauen. Die Veranstaltung fin-
detvon 14 bis 16 Uhrim Seminar-
raum , Passat” der Sparkasse LU-

beck, Breite StraBe 18-28, in Lu-
beck statt. Als Referentin gibt Dr.
med. Kerstin Muras, Facharztin
und Expertin fur Mammasono-
graphie, einen verstandlichen Ein-
blick in aktuelle medizinische Ent-
wicklungen. Im Anschluss bleibt
Zeit fur personliche Fragen, Ge-
sprache und den Austauschin ge-
schiutzter Atmosphare — bei Kaf-
fee und Kuchen. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Eine Anmeldung ist
per E-Mail an doerre@krebsge-
sellschaft-sh.de oder per Tel.
0162/4212883 erforderlich.
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Spontan vor den Altar

Am Valentinstag konnen sich P

LUBECK. Was 2022 im Dom zu
Lubeck begann, hat sich inzwi-
schen zu einem festen Bestand-
teil in den Lubecker Innenstadt-
kirchen entwickelt: Sich spontan
kirchlich trauen oder segnen zu
lassen, ist hier alle zwei Jahre im
Februar méglich. So auch in die-
sem Jahram Valentinstag, 14. Fe-
bruar, von 15 bis 18 Uhrin St. Ae-
gidien. Ganz gleich, ob diein Lie-
be Verbundenen jung oder alt,
frisch verliebt oder seit vielen Jah-
ren zusammen, standesamtlich
verheiratet oder nicht sind — alle
Paare sind eingeladen, sich von
einer der Pastorinnen Nicola
Nehmzow, Anne Miller oder
Barbel Reichelt sowie von Vikar
Per Olsen trauen oder segnen zu
lassen. Auch bereits verheiratete
Paare sind willkommen und koén-
nen ihr Eheversprechen im Rah-
men einer Segnung erneuern.
Selbstverstandlich richtet sich
das Angebot ebenso an queere
Paare. ,Ich erinnere mich gut an
die Spontantrauungen vor zwei
Jahren in St. Jakobi mit 17 Trau-
ungen und funf Segnungen”,
berichtet Nicola Nehmzow. ,Da
ploppte in den Traugesprachen
auf einmal ein ganzes Leben auf.
Diese Vielschichtigkeit —auch im
Bezug zu Gott — ist einfach un-
glaublich schon.”Die Paare er-
wartet eine festlich geschmuckte
Kirche sowie Ehrenamtliche, die
sich auf sie und ihre Geschichte
freuen. Sie kénnen einen Trau-
spruch und die passende Musik
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Am Valenfinstag finden zum dritten Mal Spontaﬁtréhungen in den Liibecker Innenstadtkirchen - dieses
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aare in St. Aegidien trauen oder segnen lassen.

Mal in St. Aegidien — statt. Die Pastorinnen Nicola Nehmzow (v.li.), Barbel Reichelt und Anne Mareike
Miiller laden alle Liebenden und Verliebten dazu ein.

fur ihre Trauung oder Segnung
auswahlen. Fir Paare mit Kin-
dern gibt es ein kleines Angebot
zum Spielen. Vor der Trauung
oder Segnung findet ein kurzes
personliches Gesprach statt. Die
Pastorinnen und Pastoren neh-
men sich bewusst Zeit fur jedes
Paar. Jede Feier dauert etwa 20
Minuten und umfasst das Ja-

Wort, ein Gebet, eine Lesung,
Musik sowie den Segen. Kurze
Wartezeiten sind mdglich, wer-
den jedoch gut Uberbrickt — et-
wa durch die Auswahl eines pas-
senden Trauspruchs und der Mu-
sik. In dieser Zeit werden auch die
notwendigen Daten der Paare
aufgenommen. Fir eine kirchli-
che Trauung ist die Eheurkunde

Foto: Steffi Niemann

vom Standesamt mitzubringen;
auBerdem muss mindestens eine
Person des Paares Mitglied einer
Kirche sein. Die Idee fur das
Spontan-Format stammt ur-
springlich aus Schweden. Am
Valentinstag finden an mehreren
Orten im Kirchenkreis Libeck-
Lauenburg Aktionen und Seg-
nungen zum Valentinstag statt.

50 Jahre im

DISSAU. Im Rahmen der Jahres-
hauptversammlung der Freiwilli-
gen Feuerwehr Dissau wurde

der stellvertretende Ortswehrfiithrer Sven Bender.

Dienst der Feuerwehr

Hans-Werner Manske fir 50 Jah-
re aktiven Feuerwehrdienst ge-
ehrt. Als Anerkennung erhielt er

Auszeichnung bei der Feuerwehr in Dissau: Zu seinen 50 Feuerwehr-
Jahren gratulierten Hans-Werner Manske (Mitte) nicht nur Gemein-

dewehrfiihrer Lars Schoppich (v.li.) und Ortswehrfiihrer Toni Boddin,
sondern auch Stockelsdorfs Biirgermeisterin Julia Samtleben und

Foto: hfr

eine Urkunde sowie einen Pra-
sentkorb.

Seinen Feuerwehrdienst be-
gann Hans-Werner Manske 1974
im Alter von 13 Jahren in der Ju-
gendfeuerwehr Ahrensbok. Be-
reits friih zeigte sich sein Engage-
ment: 1977 wechselte er mit 16
Jahren in den aktiven Dienst. Von
1979 bis 1988 leistete er zusatz-
lich Wehrersatzdienst beim ABC-
Zug Ostholstein und absolvierte
zahlreiche Lehrgange, unter an-
derem im Sanitatsdienst.

Nach seinem Umzug nach Dis-
sau trat er 1995 der Freiwilligen
Feuerwehr Dissau bei und setzte
dort seine intensive Aus- und
Fortbildung fort, unter anderem
als Atemschutzgeratetrager. Ins-
gesamt absolvierte Manske 28
Lehrgénge auf Gemeinde- und
Kreisebene sowie vier an der Lan-
desfeuerwehrschule. Besonders
bemerkenswert: Ernahman allen

angebotenen  Erste-Hilfe-Lehr-
gangen teil.

Seine FUhrungslaufbahn be-
gann 1999 als Gruppenfihrer. Es
folgten Amter als stellvertreten-
der Ortswehrfihrer, Kassenwart
und ab 2012 als Ortswehrfuhrer.
Nach erfolgreicher Ausbildung
wurde er zum Brandmeister be-
fordert. Insgesamt war er 23 Jah-
relang Mitglied des Wehrvorstan-
des und 18 Jahre Ehrenbeamter
der Gemeinde Stockelsdorf.

Fur seine Verdienste erhielt er
2003 das Brandschutz-Ehrenzei-
chen in Silber und 2018 in Gold.
2024 stellte er sich nicht erneut
zur Wahl, um das Amt bewusst in
jingere Hande zu Ubergeben.
Der Feuerwehr blieb er dennoch
treu: Auch heute unterstltzt er
die Kameradinnen und Kamera-
den weiterhin bei Einsatzen,
Ubungen und allen anfallenden
Aufgaben.

UKSH erforscht schonendere Brustkrebs-OPs

LUBECK. In Europa wird jedes
Jahr bei mehr als 500.000 Frauen
Brustkrebs diagnostiziert. Welche
Operationen sind wirklich nétig,
damit die Patientinnen sicher be-
handelt werden — und trotzdem
maglichst wenig Spatfolgen ha-
ben? Auf diese Frage liefert die
internationale Axsana-Studie
wichtige Antworten. An dieser
Untersuchung ist das UKSH maB-
geblich beteiligt.

Axsana ist die weltweit groBte
Studie zur operativen Behand-
lung der Lymphknotenin der Ach-
selhohle bei Brustkrebs. Geleitet
wird Axsana von Prof. Dr. Maggie
Banys-Paluchowski vom UKSH
und Prof. Dr. Thorsten Kiihn vom
Universitatsklinikum Ulm. Betei-
ligt sind Forschungsteams aus 27
Landern.

Bei rund einem Drittel der
Brustkrebspatientinnen sind zum
Zeitpunkt der Diagnose Lymph-
knoten in der Achselhdhle von
Krebszellen befallen. Lange Zeit

galt daher die Entfernung zahlrei-
cher Lymphknoten in dieser Situa-
tion als Standardverfahren, sagt
Prof. Banys-Paluchowski.

Diese radikale Operation kénne
jedoch langfristig zu Schwellun-
gen des Arms, Schmerzen, Taub-
heitsgeflihlen und eingeschrank-
ter Beweglichkeit fihren. Da viele
Patientinnen vor der OP eine Che-
motherapie erhalten, besteht
nach Angaben der Forscher die
Chance, den Eingriff in der Achsel
zu begrenzen—vorausgesetzt, die
urspriinglich befallenen Lymph-
knoten lassen sich bei der Opera-
tion sicher wiederfinden.

Im Rahmen der Axsana-Studie
werden verschiedene Operations-
verfahren verglichen, bei denen
diese Lymphknoten vor Beginn
der Chemotherapie mit einem
Marker gekennzeichnet werden.
Eine nun ver&ffentlichte Auswer-
tung zeigt, dass Verfahren, bei
denen der Marker mit einer spe-
ziellen Sonde aufgesplrt wird,

signifikant erfolgreicher sind als
andere Vorgehensweisen. So
kénnen groBere Eingriffe, die das
Risiko fur Spatfolgen erhohen,
haufiger vermieden werden, er-
klart Prof. Dr. Banys-Paluchowski.

In Europa bestehen bislang gro-
Be Unterschiede in den Behand-
lungsempfehlungen, und die
Datenlage war lange unzurei-
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chend. Deshalb wird im Rahmen
der Axsana-Studie ein Register
mit Daten von mehr als 5000 Pa-
tientinnen erstellt. Es soll dazu
beitragen, die Lebensqualitat

nach unterschiedlichen Opera-
tionsformen systematisch zu er-
fassen und so eine internationale
Standardisierung zu ermdgli-
GRI

chen.

o

Prof. Dr. Maggie Banys-Paluchowski leitet das Brustzentrum des

UKSH am Campus Liibeck.

Foto: UKSH
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Bei Minus-Graden:Unterwegs
mit dem Herzenswarmebus

Liibecker Obdachlosenhilfe unterstitzt BedUrftige — Vier Abende pro Woche am Klingenberg.

LUBECK. Es ist kurz nach 18.30
Uhr, und der Herzenswarmebus
wird in der Libecker Innenstadt
sehnsiichtig erwartet. Bei Tem-
peraturen um den Gefrierpunkt
warten sechs Manner und zwei
Frauen am Klingenberg auf die
Lubecker Obdachlosenhilfe. Der
Herzenswarmebus, der seit 2019
in der Hansestadt unterwegs ist,
macht montags, mittwochs,
donnerstags und freitags von
18.30bis 20 Uhram Klingenberg
Station.

An diesem Abend gibt es Gu-
laschsuppe, gekocht von jungen
Mannern, die im Rahmen des
Projektes ,Junges Wohnen” im
CVIM Lubeck leben. An der Es-
sensausgabe im Bus stehen Abdi-
risaag (17) aus Somalia und Yas-
ser (19) aus Syrien.

Die beiden haben sichtlich
Freude an ihrer Aufgabe. FUr je-
den Gast haben sie ein strahlen-
des Lacheln und ein liebes Wort.
.Die Kooperation besteht seit
einem Jahr und ist eine echte
Win-Win-Situation und gelebte
Inklusion”, sagt Janina Gilde, die
beim CVIM arbeitet und sich bei
der Obdachlosenhilfe engagiert.

Die Schlange vor dem Herzens-
warmebus wird schnell langer.
Geduldig warten mehr als 40
Menschen, bis sie an der Reihe
sind. An Bord hat der Bus auch
Getranke, SuBigkeiten, Deo, Ta-
schentiicher, Kondome und Do-
sensuppen. Die Renner an die-
sem Abend sind neben der Gu-
laschsuppe  selbstgebackener
Kuchen sowie kleine Schokorie-
gel und Wiirstchen im Glas.

Michael (52) gehért zu den
Stammgasten und freut sich rie-
sig Uber ein Paar Handschuhe.
JIhr seid die Besten”, sagt der
Obdachlose und umarmt dank-
bar Jan Rihmling, der die Lube-
cker Obdachlosenhilfe 2019 als

Abdirisaag (17, li.) aus Somalia und Yasser (19) aus Syrien eben im
Herzenswarmebus Gulaschsuppe aus.

Verein gegrindet hat und ihr
Vorsitzender ist. Seitdem sei die
Zahlder Obdachlosen in der Han-
sestadt stetig gewachsen. ,Er-
schreckend ist, dass unter ihnen
immer mehr Frauen und junge
Menschen sind”, sagt der 53-
Jahrige. Auch die Altersarmut
nehme drastisch zu.

Nicht nur Obdachlose sind
beim Herzenswarmebus will-
kommen. Versorgt werden auch
Wohnungslose, die irgendwo
Unterschlupf finden, und Be-
durftige. Ein &lteres Paar steht
mit leeren TUten vorm Herzens-
warmebus. Deal, der eigentlich
Detlef Erich Axel Lange heift,
packt ihnen die Taschen voll.
,Ohne diese Hilfe kdmen wir
nicht Uber die Runden”, sagt die
Frau leise.

Die Mehrzahl der geschatzt bis
zu 100 Obdachlosen in Lubeck
sei alkoholkrank oder drogenab-
hangig, sagt Rihmling. Zum En-

Foto: Marcus Kaben

Der Herzenswarmebus der Liibecker Obdachlosenhilfe macht montags, mittwochs, donnerstags und
freitags am Klingenberg Station. Pro Abend werden 40 bis 70 Menschen versorgt.

de des Monats werde die Stim-
mung haufig gereizter, weil das
knappe Geld aufgebraucht sei.

Doch an diesem Abend ist es
friedlich. Es wird viel gelacht, die
Menschen erzéhlen Rihmling
und Deal, was sie gerade be-
wegt. ,Das gemeinsame Essen
wirkt wie ein Kommunikations-
Katalysator. Es ist ein bisschen
wie bei einer Familie, die sich
beim Abendbrot Uber den Tag
austauscht”, sagt der Chef der
Obdachlosenhilfe.

Um sich besser in seine Schitz-
linge hineinversetzen zu kénnen,
hat der 53-Jahrige selbst fur eini-
ge Tage auf der StraBe gelebt.
LAm zweiten Tag hatte ich am
liebsten abgebrochen. Ich muss-
te mich echt zwingen, weiterzu-
machen”, erinnert sich RUhm-
ling. Diese Zeit habe ihn nachhal-
tig verandert: , Ich habe noch nie
so viel Solidaritat erfahren. Men-
schen, die selbst nichts haben,
haben sich um mich gekimmert
und mich aufgefangen.”

. Wirpassen aufeinanderauf”,
bestatigt Rolf, der aus Sachsen
kommt und mit seiner Frau An-
nett seit einem Jahr in Libeck auf
der StraBe lebt. Der 50-Jahrigeist
nach einer Operation vorerst auf
einen Rollstuhl angewiesen und
beklagt, dass , derzeit keine bar-
rierefreie  Unterkunft fur Ob-
dachlose freiist”.

Die Hansestadt hat in diesem
Winter zusatzlich zu den Not-
unterktinften noch Schlafplatze
im Bodelschwinghhaus am Mee-
senring geschaffen. 18 Platze
bietet die Diakonie Nord Nord
Ost im Auftrag der Stadt an, die

Foto: Marcus Kaben

beiBedarf auf 35 Platze erweitert
werden kdénnen. Laut Rihmling
wollen viele Obdachlose nicht in
eine Unterkunft: ,Einige halten
es nicht aus, mit mehreren Men-
schen in einem Raum zu schla-
fen, andere haben Angst, dort
Leute zu treffen, bei denen sie
Schulden haben.”

Die Obdachlosenhilfe finan-
ziert sich Uber Spenden. Derzeit
werden vor allem Isomatten,
Schlafsacke und Zelte gesucht.
Spenden koénnen nach telefoni-
scher Absprache unter
0451/53099353 bei der Ob-
dachlosenhilfe abgegeben wer-
den oder bei Andys Kiosk an der
Moltkebrucke.

Die warmen Mahlzeiten be-
kommt der Herzenswarmebus
hauptsachlich vom CVIM, der
Fleischerei Oldekop und dem
Restaurant Kartoffelkeller. Auch
Privatleute kénnen fir die Ob-
dachlosen kochen, wennsie eini-
ge Vorgaben beachten. , Es mis-
sen mindestens 50 Portionen
sein, damit niemand leer aus-
geht”, sagt Rihmling. Die Ge-
richte sollten kein Schweine-
fleisch und wegen der Hygiene-
vorschriften auch kein Geflugel
und kein Hackfleisch enthalten.

Als an diesem Abend am Klin-
genberg alle Menschen versorgt
sind, steuern Rihmling und Deal
noch einige Schlafplatze an — auf
der Suche nach Schitzlingen, die
nicht gekommen sind. Die restli-
che Suppe geht ans Maénner-
wohnheim der Heilsarmee. Auch
dort werden die beiden freudig
empfangen: ,Wie schon, dass
ihr an uns denkt!” GRI

Liibecker und Kieler Schulen beim
Roboterwettbewerb dabei

LUBECK. 53 Schilerinnen und
Schiler von insgesamt sieben
Schulen aus Kiel und Lubeck tre-
ten am Donnerstag, 12. Februar,

Kurz vor dem Start in der Sumo-
Arena: Zwei Schiiler bereiten
ihre Roboter auf den Wett-
kampf vor. Das Ziel: den Gegner
aus dem schwarzen Kreis he-
rauszudrangen.  Foto: TH Libeck

an der TH Lubeck bei einem
Wettbewerb mit ihren eigens
programmierten Robotern
gegeneinander an. Zum ersten
Mal sind Kieler und Libecker
Schulen am selben Ort dabei.
Teamgeist, Kreativitat, kritisches
Denken: nur einige wichtige
Kompetenzen, die fr Schulerin-
nen und Schuler in ihrem spate-
ren Berufsleben wichtig werden.
Viele der Jobs und Tatigkeiten,
die sie austiben werden, gibt es
heute so noch gar nicht. Der ,,Ro-
bo Maze Rescue Clash” Wettbe-
werb des JuniorCampus der TH
LUbeck und des JugendCampus
der HAW Kiel setzt genau dort an
und vermittelt spielerisch Zu-
kunftskompetenzen. Die hand-
tellergroBen Roboter , Calliope
mini” und , Calli:bot” haben die

Schilerinnen und Schiler von
Oktober 2025 bis Februar 2026
mit ihren Lehrkraften im Unter-
richt kennengelernt und diese
auf vier spezielle Herausforde-
rungen trainiert. Am Wettbe-
werbstag bekommen die Schile-
rinnen und Schdiler leicht abge-
wandelte Auftrage, auf die sie
vor Ortreagieren missen. Die Ro-
boter 6sen zum Beispiel knifflige
Aufgabenin Labyrinthen und tre-
ten in einer Sumo-Arena gegen-
einander an. Dabei zahlen nicht
nur technische Fertigkeiten, son-
dern auch Kommunikation, Aus-
dauer und Einfallsreichtum.

Aus Lubeck treten Teams der
Albert-Schweitzer-Schule,  der
Baltic-Schule LUbeck, der Hein-
rich-Mann-Schule und der Willy-
Brandt-Schule an. Aus Kiel und

der Region beteiligen sich die Lil-
li-Martius-Schule, die Theodor-
Storm-Schule und die Albert-
Schweitzer-Schule Schwentinen-
tal. Der Wettbewerb steht bei-
spielhaft fir moderne Bildung:
MINT-Férderung trifft Sozialkom-
petenz. Programmieren und
Problemldsen werden hier eben-
so trainiert wie Zusammenarbeit
und Verantwortung. Am Ende
des Wettbewerbs werden drei
Siegerteams gekurt. Der Wett-
bewerb ist ein Kooperationsfor-
mat, das Bildung, Stiftungen und
Wirtschaft verbindet: mit dabei
sind die MINT Stiftung Libeck,
das Technikzentrum LUbeck, das
FablLab LlUbeck, die Stadtwerke
LUbeck, die TH Lubeck, die HAW
Kiel, die Stadt Kiel, die Stadtwer-
ke Kiel und der TUV Nord.

Michael Keller verlasst Eutin

EUTIN. Michael Keller, Ge-
schaftsfiihrer der Eutin Touris-
mus GmbH, wird das Unterneh-
men auf eigenen Wunsch zum
30.Juniverlassen. Der 51-Jahrige
hat den Hauptausschuss der
Stadt Eutin um einen Auflo-
sungsvertrag gebeten. Keller war
seit November 2019 Tourismus-
chef in Eutin und hat die touristi-
sche Entwicklung der Stadt maB-
geblich gepragt. Michael Keller

wechselt nach Eckernférde und
Ubernimmt dort die Geschafts-
fUhrung der Eckernférde Touris-
tik & Marketing GmbH. Zusatz-
lich wird er auch als Geschafts-
fohrer die LTO-Eckernforder
Bucht GmbH leiten. Kellers Stelle
als Geschaftsleitung der Eutin
Tourismus GmbH wird dem-
nachst ausgeschrieben und die
Ubergabe an seine Nachfolge
vorbereitet.

Brustkrebs: Online-Fragestunde

LUBECKI/KIEL. Fragen rund um
die Diagnostik, Behandlung und
Nachsorge sowie erganzende
MaBnahmen bei Brustkrebs und
gynakologischen Krebserkran-
kungen beantworten Expertin-
nen und Experten der Klinik fur
Frauenheilkunde und Geburts-
hilfe des Universitatsklinikums
Schleswig-Holstein (UKSH),
Campus Lubeck, in einer Online-
Patientinnenfragestunde.  Die
Fragestunde findet einmal im
Monat montags um 18 Uhr via
Zoom statt — jeweils zu einem
Schwerpunktthema. Nach einer
kurzen, verstandlichen Einflh-

rung kénnen Teilnehmende Fra-
gen stellen oder auch einfach
zuhoren. Das Angebot richtet
sich an Patientinnen, Arztinnen
und Arzte sowie weitere Interes-
sierte. Den Auftakt der Online-
Reihe 2026 gestaltet Prof. Dr.
Maggie Banys-Paluchowski,
stellvertretende Klinikdirektorin,
am Montag, 9. Februar, ab 18
Uhr, mitdem Thema ,, Operation
und Wiederaufbau”. Weitere
Termine und Themen: https://
www.uksh.de/frauenklinik-lue-
beck/Veranstaltungen/on-
line_Patientinnenfragestun-
de.html

Lesezirkel zu den ,Buddenbrooks”

LUBECK. Auch in diesem Jahr
veranstaltet das Buddenbrook-
haus wieder einen jahrlichen
Lesezirkel: Anlasslich des 125.
Jubildums von Thomas Manns
berithmtem Deb0t ,Budden-
brooks. Verfall einer Familie”
wird der Roman kapitelweise
gemeinsam gelesen. Der Lese-
zirkel findet stets am zweiten
Dienstag im Monat um 17.15
Uhr im Museumsshop ,Bud-
denbrooksam Markt"” statt. Vor
jedem Termin werden die zu le-
senden Textpassagen bekannt
gegeben, wobei Leitfragen bei
der eigenstandigen Vorberei-

tung der Lekttre helfen. Durch
Impulsfragen und Gesprachs-
ideen entsteht so ein lebhafter
Austausch Uber den Roman
und seine Figuren. Dabei sind
sowohl , Buddenbrooks”-Ken-
ner als auch -Neulinge eingela-
den. Die Teilnahme am Lesezir-
kel ist kostenfrei und setzt kein
Vorwissen voraus. Um eine An-
meldung per E-Mail an ja-
na.weber@luebeck.de wird ge-
beten, damit alle Interessierten
mit den entsprechenden Leit-
fragen versorgt werden kon-
nen. Los geht es am Dienstag,
10. Februar.

Digitales Angebot in St.-Marien

LUBECK. Wer eine Kerze zum
Gedenken, in Trauer oder in
einem stillen Gebet anziinden
mochte, kann dies in der St.-Ma-
rien-Kirchengemeinde ab sofort
auch digital tun. Auf der Website
der Gemeinde, www.st-marien-
luebeck.de, kann eine virtuelle
Kerze entziindet werden. Die
Kerzen lassen sich mit sieben
unterschiedlichen Symbolen ge-
stalten, darunter eine stilisierte
Darstellung der St.-Marien-Kir-

che, ein Herz, der Heilige Geist
und andere. Fir das Entzlinden
der Kerze kann ein Betrag von
drei, funf oder zehn Euro ge-
wahlt werden; auch individuelle
Betrdge sowie eine Dauerspende
sind moglich. Die virtuelle Kerze
leuchtet fur funf Tage. Der direk-
te Zugang zum Entziinden einer
virtuellen Kerze ist unter https://
www.st-marien-luebeck.de/
glaubespiritualitaet/entzuende-
ein-licht erreichbar.
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Straféen und Wohnungen: Das ist
Liibecks Baustellenfahrplan fiir 2026

Wegen Frostschaden stehen dringende Sanierungsarbeiten an — Erste Mehrfamilienhauser sind in diesem Jahr bezugsfertig.

LUBECK. Gebaut wird immer.
Auch in Libeck. In diesem Jahr
stehen in der Hansestadt einige
Projekte an. StraBen, Brlcken
und Leitungen sollen erneuert
werden — manches ist dringend
notig, anderes eher eine Kleinig-
keit. Eine GroBbaustelle wie die
Sanierung der Moislinger Allee
wird es dieses Jahr voraussicht-
lich nicht geben. Wegen der
schwierigen Haushaltslage will
die Verwaltung nur kleinere Bau-
maBnahmen umsetzen.

Funf Projekte listete die Stadt
auf. Bei ihnen besteht dringen-
der Handlungsbedarf, um die
Verkehrssicherheit sicherzustel-
len. Schlaglécher und Frostscha-
den werden etwa in der Fried-
hofsallee/Krempelsdorfer Al-
lee/Stockelsdorfer  StraBe,
Moislinger Allee/Buntekuh-
weg, Fackenburger Allee, Bei
der Lohmiihle und Ziegelteller
beseitigt.

AuBerdem werden die Bau-
arbeiten fortgesetzt, die bereits
im Gange sind.

Beckergrube: Im Herbst soll die
Neugestaltung der Beckergrube
laut Planung der Stadt fertig sein.
Bleibt das Projektim Zeitplan, en-
detim Herbst eine zweijahrige in-
nerstadtische Baustelle. Bisher
sieht es gut aus: Mitte Januar ha-
ben die Bauarbeiten im Kreu-
zungsbereich  Funfhausen/Ecke

KupferschmiedestraBe
nen.

MengstraBe: Inder StraBein der
LUbecker Altstadt wird schon lan-
ge gewerkelt. Seit 2023 gibt es
dort immer wieder kleinere und
gréBere Baustellen. Auch das
Buddenbrookhaus ist Teil dieser
Arbeiten. Bei der Baustelle han-
delt es sich um drei unterschiedli-
che BaumaBnahmen, die stark
miteinander verwoben sowie
zeitlich und inhaltlich voneinan-
der abhéngigsind. In diesem Jahr
gehtesvorallemumdasBudden-
brookhaus. Dort werden im Inne-
ren des Gebadudes Teilabbruch-
arbeiten vorgenommen.
Ratzeburger Allee: Weiter geht
es auch in der Ratzeburger Allee.
Dort wird der erste Radschnell-
weg gebaut. Seit August 2025
lauft der erste Bauabschnitt, bis
voraussichtlich Juni 2026 wird
die Baustelle bestehen bleiben.
Die gesamte BaumaBnahme mit
einer Ausbaustrecke von insge-
samt 2,35 Kilometern wird in vier
Bauphasen unterteilt und vo-
raussichtlich 2028 fertiggestellt.
Kreuzung Moislinger Allee/
MargarethenstraBBe: Seit Sep-
tember 2025 wird an der Kreu-
zung Moislinger Allee/Margare-
thenstraBBe gebaut. Dort wird der
alte  Mischwasserkanal durch
neue Regen- und Schmutzwas-
serleitungen ersetzt. Daflr muss

begon-

die StraBe zeitweise gesperrt
werden. Im ersten Quartal 2026
soll der erste Bauabschnitt been-
det werden, abschnittsweise
zieht die Baustelle dann in die
MargarethenstraBe weiter. Bau-
ende ist voraussichtlich 2027.

AUCH BEIM WOHNUNGSBAU
GEHT ES VORAN

Bauverein mit zwei groB3en
Projekten: Der Lubecker Bau-
verein eG lasst in der Guldenen
StraBe in Kucknitz 32 Wohnun-
gen errichten. Gebaut wird in
zwei Abschnitten: Der erste soll
laut Planung im vierten Quartal
2026 enden, der zweite 2027.
Auch am Falkendamm baut die
Genossenschaft. Dort entstehen
28 Wohnungen - geplante Fer-
tigstellung ist im Sommer 2026.
.Die Musikerh6fe” in der
Schonbockener StraBe 55/55a
in St. Lorenz Nord: Auf dem
Grundstlck entstehen in 14 Ge-
bauden insgesamt 139 Wohnun-
gen und funf Gewerbeeinheiten.
Der Baustart erfolgte Ende 2024.
Die ersten Wohnungen sollenvo-
raussichtlich Ende 2026 bezugs-
fertig sein. Bauherrin des GrofB-
projekts ist die stadtische Grund-
stuicksgesellschaft , Trave”.

Projekt Travehusen in Trave-
miinde: Ein neues Wohngebiet
mit rund 450 Wohneinheiten

4 B

wird in Travemtnde auf 27 Hek-
tar errichtet. Das Megaprojekt
wird vom niederldndischen
Unternehmen Bouwfonds Im-
mobilienentwicklung (kurz bpd)
realisiert. Bereits 2025 hat die
Vermarktung der Wohnungen
begonnen. 2028 kénnen die ers-
ten Bewohner einziehen. Bis
2032 soll das komplette Wohn-

Auch in der argarethenstraBe wird in diesem Jahr weitefgebaut.

Foto: Lutz RoeBler

gebiet fertig sein.

Geniner Ufer (bei Possehlstra-
Be/WelsbachstraBe): Ein neues
Wohnquartier mit circa 600
Wohneinheiten, plus Kita und
Grundschule, entsteht an der Ka-
naltrave und damit direkt am jit-
landischen Jakobsweg in St. Jar-
gen. Mehrere Bauherren sind an
dem Projekt beteiligt. Die Fertig-

stellung des ersten Bauabschnitts
ist fir 2028 vorgesehen.
Lauerhofer Feld in St. Ger-
trud: Eines der wichtigsten Woh-
nungsbauprojekte der Stadt be-
findet sich auf dem rund zehn
Hektar groBen Gelande der ehe-
maligen gleichnamigen Klein-
gartenanlage. Dort sollen etwa
400 Wohneinheiten in einer Mi-
schung aus Geschosswohnungs-
bau, Reihen-und Doppelhdusern
entstehen. Die ErschlieBung ist
bereits abgeschlossen, die Ver-
marktung der Grundsticke hat
begonnen. Die Doppelhduser
sind vergeben, in diesem Jahr sol-
len die Bauherren fir die Reihen-
und Mehrfamilienhduser gefun-
den werden.

DAS STEHT FUR 2027
AUF DEM PLAN

Die Stadt Lubeck kundigt an,
dass es in den kommenden Jah-
ren wieder mehr Baustellen ge-
ben werde. 2027 stehen die Er-
weiterung des Kreisverkehrs Bal-
tische Allee und der Neubau der
Sandbergbriicke an. Spater fol-
gendie Burgtorbricke, die Dank-
wartsbriicke und der Umbau des
Mdihlentorplatzes.

Diese Auflistung der Baustel-
len im LUbecker Stadtgebiet er-
hebt keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit. KST
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MEHR ALS EIN SANITATSHAUS -
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Neben den Werkstatten fir Orthopadietechnik und Orthopadieschuhtechnik

in unserer Zentrale in Libeck verfliigen wir Gber ein modernes Seminarzentrum
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LUBECK
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Tel. 0451 290 71 50

LUBECK
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Auf sie stehen die Teenies in Deutschland: Zah1de ist die Newcomerin des vergangenen Jahres und

wird am 5. September die Biihne in Timmendorfer Strand rocken.

Super-Teenie-Star
bei ,Stars am Strand”

Zah1de kommt am 5. September nach Timmendorfer Strand.

TIMMENDORFER STRAND. Mit
Zah1de hat die Timmendorfer
Strand Niendorf Tourismus GmbH
einen der angesagtesten jungen
Stars Deutschlands fur die Jubila-
umsausgabe von ,Stars am
Strand” 2026 verpflichtet. Am
Sonnabend, 5. September, wird
die Youtube-Newcomerin des
Jahres in Deutschland und jings-
te Bambi-Preistragerin aller Zeiten
mit ihrer Crew von Lunatix Dance
auf der BUhne in Timmendorfer
Strand stehen. Die Berlinerin, die
mit birgerlichem Namen Zahide
Kayaci heiBt, hat 2024 mit gerade
einmal 14 Jahren das geschafft,
wovon andere nur trdumen: lhre
erste Single ,TikTok Sportlich”
ging sofort viral und erreichte bis
heute tber 20 Millionen Streams
auf Spotify. Kurz darauf unter-
schrieb sie einen Major-Deal bei
Universal Music, erlangte mit

ihrem bisher gréBten Hit ,, Mona-
Lisa Motion” fast 35 Millionen
Streams und katapultierte sich di-
rektin die Top 10 der Singlecharts.
Zah1de zahlt mit ihren 1,9 Millio-
nen monatlichen Spotify-Horern,
Uber eine Million Youtube-Follo-
wern, 8,4 Millionen TikTok-Fans
und Uber 590 Millionen TikTok-
Likes zu den erfolgreichsten
Creators. Im Sommer tourt sie mit
ihrem Debdtalbum ,, Pretty Privile-
ge” durch Deutschland und
machtauch an der Ostsee Station.
UnsererZehn-Jahres-Editionvon
Stars am Strand flgen wir mit
Zah1de einen weiteren Hohe-
punkt hinzu”, sagt Tourismus-
direktorJoachim Nitz. , Unser Pro-
gramm war noch nie so vielfaltig.
Wir freuen uns sehr auf den Som-
mer und die Konzerte bei uns in
Timmendorfer Strand.” AuBer
Zah1de kénnen sich die Besuche-

Foto: William Krause

rinnen und Besucher auf Otto &
die Friesenjungs, Olaf Schubert
und Freshtorge (03.09.), Andrea
Berg (04.09.), Robin Schulz
(10.09.), Jan Delay & Disko No. 1
(11.09.) Dikka und Kamrad
(12.09.) sowie Wincent Weiss
(13.09.) freuen — weitere Acts
sind in Planung. Die Musik-Arena
befindet sich am Strandabschnitt
der Maritim-Seebriicke in Tim-
mendorfer Strand und bietet
Steh- und Sitz-Platze fir bis zu
6000 Besucherinnen und Besu-
cher pro Tag.

© Der Vorverkauf fiir dieses Kon-
zert ist online bei Eventim und an
den Vorverkaufsstellen der TSNT
GmbH in den Tourist-Informatio-
nen im Alten Rathaus und im Hafen
in Niendorf gestartet. Karten sind
ab 45,50 Euro inklusive aller Ge-
bithren erhaltlich.

Scharbeutz plant neues
Nahversorgungszentrum

SCHARBEUTZ. Ein neues Nahver-
sorgungszentrum ist der Plan der
Gemeinde Scharbeutz. Mit dem
Aufstellungsbeschluss fur die Fla-
che am Scharbeutzer Bovelstredder
beginnt die Verwaltung mit Geneh-
migung der Politik die Bauleitpla-
nung.

Im November hatten sich die
Mitglieder des Bauausschusses
darauf geeinigt, das Gebiet zwi-

Noch liegt die Ackerflache am Bévelstredder in Scharbeutz brach.
Bald soll hier ein Nahversorgungszentrum entstehen.

schen der A1 und der Oderstral3e
zu Uberplanen. Daraus folgten
eine Anderung des Flachennut-
zungsplans und eine Aufstellung
des Bebauungsplans Nummer 93
-Sch-. Die Scharbeutzer Burger-
meisterin Bettina Schafer (partei-
los) hat mit der Verwaltung ein
Einzelhandelskonzept fur die Ge-
meinde Scharbeutz erarbeitet.
Das habe einen , deutlichen Be-

Foto: Beke Zill

darf an Nahversorgung” erge-
ben. Die Verwaltungschefin halt
den derzeit noch brachliegenden
Acker fUr gut geeignet: , Die Fla-
che liegt fuBlaufig zu Wohnge-
bieten. Es ist eine gute Lage fur
weitere Nahversorgung in der
Gemeinde.”

Weiter voran geht es auch auf
dem Nachbargrundstiick: Direkt
neben der Flache auf dem Areal
westlich der Luschendorfer StraBe
und nérdlich des Bévelstredder, das
die Gemeinde nach Erbbaurecht
auf lange Zeit gepachtet hat, soll
bald die neue Feuerwehrwache
entstehen. Westlich der Ackerfla-
che direkt an der Autobahnunter-
flhrung plant die Deutsche Bahn
einen neuen Bahnhof. Einen neuen
Haltepunkt gerade einmal 400 Me-
ter vom bestehenden Bahnhof ent-
fernt stellt Bettina Schafer noch in-
frage. ,Wir hatten dann vier Bahn-
hofe in der Gemeinde. Das ware
der Super-Gau. Das kann man den
Blrgern auch irgendwann nicht
mehr erklaren. "

Das Nahversorgungszentrum
am Bovelstredder soll so oder so
kommen. Jetzt geht es also in die
detaillierte Bauleitplanung. BZ
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Arger iber Bus-Route: Schiiler
brauchen eine Stunde fiir funf Kilometer

Petition gestartet: Elterninitiative aus Scharbeutz wiinscht sich Haltestelle am Neubaugebiet Fuchsberg.

SCHARBEUTZ. Der Unterrichtan
der Emmi-Bonhoeffer-Schule in
Ponitz ist vorbei. Viele Schuler
tummeln sich am Busbahnhof.
Auch die Neuntklasslerin Gioia
wartet auf den Bus 503 nach
Scharbeutz. Die 14-Jahrige ist be-
reits seit knapp 8,5 Stunden auf
den Beinen. ,Ich muss um 5.30
Uhr aufstehen, das ist ziemlich
bléd”, sagt sie.

Fur ihren Schulweg benétigt
die Schulerin taglich zwei Stun-
den. Zu viel, sagt ihr Vater Stefan
Lischka und hat eine Petition ge-
startet. ,Die Schulerbeférderung
zur Gemeinschaftsschule Ponitz
ist fr die Schiler aus Scharbeutz
unzumutbar”, bemangelt Lisch-
ka.

ZEITAUFWENDIGER
SCHULWEG NACH PONITZ

Der Familienvater wohnt mit sei-
ner Frau und den beiden Tochtern
im Neubaugebiet Fuchsberg. Die
nachstgelegene  Bushaltestelle
»Jugendherberge” st etwas
mehr als einen Kilometer ent-
fernt. Einige Schiler aus dem
neuesten, kinderreichen Wohn-
gebiet Biberburg nérdlich des
Fuchsbergs missen noch einmal
200 Meter mehr Weg zurlckle-
gen. ,Meine Tochter geht kurz
vor 6.30 Uhr aus dem Haus, um
den Bus um 7 Uhr zu bekom-

men”, erklart Lischka.

Nach einer halbstiindigen Bus-
fahrt mit Stopps an der Grund-
schule Scharbeutz, in Schiirsdorf,
Schulendorf, Wulfsdorf und Gle-
schendorf kommt seine Tochter
um 7.28 Uhr in Ponitz an. Das er-
gibt etwa 60 Minuten pro Stre-
cke.

ELTERNTAXIS STATT
UBERFULLTER BUSSE

Lina-Laura Wesenberg, die die Ini-
tiative unterstUtzt, merkt ein wei-
teres Argernisan. Ihre sechsjahrige
Tochter steigt morgens in Gle-
schendorf zu. ,Der Bus ist meist
Uberfullt und oft 10 Minuten zu
spat”, betont Wesenberg. Die
Neuntklasslerin Gioia erzahlt, dass
viele jingere Schiler auch einfach
stehen gelassen wirden, weil der
Bus voll sei.

Viele Eltern bringen deshalb
ihre Kinder mit dem Auto. Das
dauertvon Scharbeutzausetwa 8
Minuten. ,Die sogenannten El-
terntaxis werden somit mehr”,
sagt Lischka.

Der Vater argertsich auch daru-
ber, dass Eltern sich in der Wahl
der weiterfiihrenden Schule fir
ihr Kind eingeschrankt fuhlen.
Der Weg zum Ostsee-Gymna-
sium Timmendorfer Strand sei
deutlich einfacher, sagt Lischka.
. Viele Eltern berichten mir, dass

S.tefan Lischka (r.) steht mit seiner Tochter Gioia (Mitté)und Peti-

tions-Befiirworterin Lina-Laura Wesenberg (l.) am Busbahnhof in
Ponitz, wo gerade die Buslinie 503 Richtung Scharbeutz hélt. , Die
Streckenfiithrung der 503 muss grundsatzlich iiberarbeitet werden”,

sagt Lischka.

siegar nicht tber Ponitznachden-
ken, weil die Schule fur ihr Kind
nichterreichbarist”, sagt Lischka.
Er fordert deshalb, dass die Schu-
lerbeférderung von und nach
Scharbeutz neu bewertet und
verbessert wird: ,Die Strecken-
fihrung der 503 muss grundsatz-
lich Gberarbeitet werden.”

Eine Losung ware laut Eltern

Foto: Beke Zill

eine Neuflihrung der Route 503
oder eine Bedarfslinie zwischen
Ponitzer Busbahnhof und Schar-
beutz. Auch zusatzliche Bushal-
testellen im Bereich Ponitzer
Chaussee und im Wohngebiet
Fuchsberg wirden zu einer Ver-
besserung fuhren, sagt Lischka.
.Das kinderreiche Neubaugebiet
muss an den OPNV angeschlos-

sen werden”, sagt der Vater.

Die Petition mit inzwischen et-
wa 120 Farsprechern richtet sich
an den Kreis Ostholstein, der far
das Streckennetz zustandig ist.
Aus seiner Sicht ist eine Verande-
rung nicht nétig. , Esliegtim Rah-
men der Schilerbeférderung in
der Natur der Sache, dass die Lini-
enverkehre nicht immer den kdir-
zesten Weg zwischen Schulort
und Wohnort zurlcklegen, son-
dern auch abseits gelegene Ort-
schaften anbinden mussen, so-
dass die Fahrzeit gegentber einer
direkten Fahrt deutlich ansteigt”,
erklart die Kreissprecherin Annika
Sommerfeld.

Zudem habe eine Analyse ge-
zeigt, dass eine Optimierung der
Situation nicht mdglich sei, zumal
die Wohngebiete Biberburg und
Fuchsberg aufgrund der beeng-
ten StraBenverhéltnisse mit den
Linienbussen nicht angefahren
werden kénnen.

Die Fahrtzeit von etwa 30 Mi-
nuten sei nach Angaben des Krei-
ses , keine unzumutbare Benach-
teiligung”. Dass noch einmal et-
wa 20 Minuten FuBweg zur mehr
als 1000 Meter entfernten Halte-
stelle hinzukommen, liege im ver-
tretbaren Bereich der Regelun-
gen der Schiilerbeférderungssat-
zung. Eine Entfernung von bis zu
vier Kilometern sei fir Schlerin-
nen und Schiler der Klassenstu-

fen 5 bis 10 zumutbar, erklart
Sommerfeld.

BURGERMEISTERIN
SIEHT KEINEN BEDARF

Auch die Scharbeutzer Burger-
meisterin Bettina Schafer (partei-
los) sieht keinen Bedarf fur eine
neue Streckenfihrung oder
einen neuen Haltepunkt an den
Neubaugebieten. ,Es gibt Halte-
stellen”, sagt sie mit Blick auf die
bestehende Linie 503. ,,Die Stre-
cke bis zur Haltestelle Jugendher-
berge ist absolut zumutbar”, be-
tont die Verwaltungschefin.

Sie kdnne aberden Wunsch der
Eltern nach einer besseren Anbin-
dung nachvollziehen. ,Dass die
Anwohner des Fuchsbergs nicht
ganz glicklich sind, kann ich ver-
stehen”, sagt Schafer. Die Bir-
germeisterin will die Wunsche
der Eltern an den Kreis fUr das
nachste Schuljahr mit aufneh-
men.

Lischkas Tochter Gioia hofft,
dass sich schon vor dem neuen
Schuljahr etwas verandert. ,,Vor
allem im Dunkeln zur Haltestelle
laufen ist doof”, sagt Gioia und
steigt um 14.10 Uhr in die 503 in
Richtung Scharbeutz. Nach dem
Aussteigen an der Jugendherber-
ge und dem FuBweg nach Hause
ist Gioias Schultag um 15 Uhr zu
Ende. Nach 9,5 Stunden. BZ
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Alter Name, neues Konzept:
Liibecker Hanse 6ffnet wieder

Inhaber setzen auf viel Geschichte — Restaurant im Kolk ist wohl eines der altesten der Stadt.

LUBECK.  Maichtige,  fast
schwarze Deckenbalken, Holz-
schranke mit alten Inschriften
und verspielten Verzierungen,
historische Fotos: Es ist so, als
wdrde einen die langst vergan-
gene Zeit empfangen. Die Lube-
cker Hanse im Kolk 7 ist ein Lokal
mit ganz besonderem Reiz. Ein
Gastronom und ein Immobilien-
makler wollen der Gaststatte
jetzt neues Leben einhauchen.
Die offizielle Eréffnung steht
kurz bevor.

. Unsere Gaste sollen ein biss-
chen LUbecker  Geschichte
schnuppern”, sagt Timo Kaack-
steen. Erkommtaus der Immobi-
lienbranche. |hm gehdért auch
das Gebaude. Zusammen mit
dem Lubecker Gastronomen Jo-
nathan Gebhardt betreibter jetzt
als neuer Inhaber das alte Lokal.

Der Name bleibt, aber die neu-
en Inhaber &ndern das Konzept.
Die Libecker Hanse bekommt
einen umfassenden Umbau und
eine neue kulinarische Ausrich-
tung, neue Tischmdbel und ein
angepasstes Logo. ,Ziel ist ein
kompletter Neustart, um dem
historischen Lokal eine neue
Sichtbarkeit und Relevanz zu ge-
ben”, sagt Kaacksteen. Es sei
eine hohe flinfstellige Geldsum-
me investiert worden.

Das Restaurant im Kolk nahe
dem Figurentheater und dem
Museum ist selbst kein Museum.
Und doch ist es eine fast museale
Begegnung mit einstigen Epo-
chen. Das mochten die Inhaber
fest in ihr Konzept einbinden.

Das Lokal bietet noch andere
unscheinbare Geheimnisse: So

Sie freuen sich auf die Neueroffnung der Lilbecker Hanse: Jonathan

y "\ '\'. L ;
& - N

Gebhardt (v. |.), Katy Caro, Matthias Schettler und Timo Kaacksteen.

Fotos: Agentur 54°

sollen die Raumlichkeiten mit
dem imposanten Gewolbekeller
einst eine direkte Verbindung
zum Petrikirchplatz gehabt ha-
ben. Und deshalb hatte das Ge-
baude einst zwei Erdgeschosse,
eines am Kirchhof, das andere
am Kolk. Heute gibt es nur noch
einen Eingang.

Jeder, der diese Raume be-
tritt, sieht sozusagen die Ge-
schichte des Hauses”, sagt
Kaacksteen. Alte M&bel zeugen
von friherer Nutzung, etwa die
Inschrift ,An Gottes Segen ist al-
les gelegen™”.

Kaacksteen und Gebhardt ver-
muten, dass es sich um eines der
dltesten Restaurants auf der Alt-

stadtinsel handelt. ,Vielleicht so-
gar das alteste”, sagt Gebhardt.
Eine ,klare Tischaufteilung” soll
sich den historischen Mébeln an-
passen, sagt Gebhardt. , Wir wol-
len nicht von dem historischen In-
terieur ablenken”, sagt der Inha-
ber. Er mochte vor dem Lokal eine
neue Holzterrasse bauen lassen.
56 Sitzplatze sollen es innen wer-
den, drauBen kommen noch ein-
mal 20 dazu.

Viele Touristen stromen durch
die kleine Gasse, wenn sie das
benachbarte Figurentheater und
das Museum besuchen wollen.
»Das ist unsere Chance”, sagt
Gebhardt, der deshalb auch
AuBenplatze anbieten will. ,So

dicht an historischen Statten wie
der Petrikirche oder dem Figu-
rentheater setzen wir auf Sy-
nergien”, sagt Inhaber Kaack-
steen.

Und was wird in der hanseati-
schen Brasserie, wie Gebhardt
die Ausrichtung nennt, auf die
Teller kommen? , Wir setzen auf
eine moderne Kiiche mit Bezug
auf Regionalitat und Nachhaltig-
keit. Es soll eine Mischung aus
deutscher und franzosischer Kii-
che geben”, sagt Gebhardt.
. Weltoffen, nicht rein fleischlas-
tig, mit Traditionsbezligen wie
dem Angebot von Schnecken”,
sagter. ,Die gabesvor 50 Jahren
hier auch”, sagt Gebhardt, der
von einer , leicht gehobenen Ki-
che” spricht.

.Aber es soll auch eine pro-
duktive Kiiche werden, die regio-
nale Partnerbauern mit einbe-
zieht”, sagt der Inhaber, der mit
der traditionellen deutschen Kii-
che, modern interpretiert, punk-
ten will. Dabei sind Klassiker wie
Labskaus, Kassler oder Rouladen
— jedoch ,in Tapas-Manier, wel-
che dann alle in der Mitte des Ti-
sches zum Teilen serviert wer-
den”. Der neue Kichenchef ist
der alte Kiichenchef. HeiB3t: Mat-
thias Schettler hat hier bereits
friher die Klche geleitet. Der
56-Jahrige kennt das Lokal also
aus dem Effeff —genauso wie Ka-
ty Caro, die 41-jahrige, klinftige
Restaurantleiterin. Sie hat bis
zum Neustart die ,alte” Libe-
cker Hanse betrieben.

Die geplanten Offnungszeiten
sind taglich auBer Dienstag im-
mer ab 17 Uhr. JAC

derts.

Bahnbedienstete am Bahnhof HIIenek Angan des 20. Jahrhun-

i

Foto: Florian Grombein

Von der Kaiserbahn zur
Draisinenstrecke

RATZEBURG/HOLLENBEK. Die
heute als idyllische Draisinenstre-
cke bekannte Bahnlinie zwischen
Ratzeburg und Hollenbek war
einst Teil einer der wichtigsten
Nord-Sud-Verbindungen des
Kaiserreichs. Erbaut wurde sie
auf personlichen Wunsch von
Kaiser Wilhelm Il., der als leiden-
schaftlicher Bahnreisender eine
moglichst direkte Verbindung
von Berlin zum Marinehafen Kiel
verlangte. Miteinem Lineal soll er
grob die Srecke markiert haben.

Am 15. August 1897 wurde
die Strecke feierlich eroffnet. Sie
gehdrte zu einer insgesamt rund
154 Kilometer langen Verbin-
dung von Hagenow Uber Ratze-
burg, Bad Oldesloe und Neu-
munster bis nach Kiel — etwa 25
Kilometer kirzer als die damali-
gen Alternativen. Die Strecke
wurde in Normalspur gebaut:
Das bedeutet einen Schienenab-
stand von 1435 Millimetern — die
in Deutschland, weiten Teilen
Europas und der Welt Ubliche
Spurweite, auf der die meisten
Lokomotiven und Waggons ver-
kehren. Brlicken und Damme
wurden so gro3zligig ausgelegt,
dass ein zweites Gleis moglich
gewesen ware. Trotzihrer Bedeu-
tung blieb die Bahnstrecke je-
doch stets eingleisig.

VON MILITARISCHEN ZWECKEN
ZUR ,,RUBENBAHN"

Zunachst diente die Strecke vor
allem reprasentativen und milita-
rischen Zwecken, spater entwi-
ckelte sie sich zu einer wichtigen
Verkehrsader fur Personen und
Guter. In der Nachkriegszeit
transportierte die ,Rubenbahn”
jedes Jahr nach der Zuckerrtiben-
ernte tausende Tonnen Erntegut
auf dieser Strecke. Der Personen-
verkehr zwischen Hollenbek und
Ratzeburg endete am 29. Sep-
tember 1962, der Guterverkehr
hielt sich noch bis Dezember
1993. Am 14. Dezember 1994
wurde die Strecke endgultig still-
gelegt — auch weil ihre strategi-
sche Bedeutung nach dem Ende
des Kalten Krieges entfiel.

Doch die Bahn lebt weiter: Seit
Ende der 1990er-Jahre organi-
siert die Erlebnisbahn Ratzeburg
aufdem 13 Kilometerlangen Ab-
schnitt einen besonderen Frei-
zeitspaB. Mit Passagierdraisinen
kdnnen Besucher heute die his-
torische Trasse aktiv erleben. Ein
Trassensicherungsvertrag  sorgt
zudem dafir, dass die Strecke er-
halten bleibt — fir den Fall, dass
sie eines Tages erneut eine Rolle
im modernen Bahnverkehr spie-
len soll. FG

MASSACHUSETTS - BEE GEES
MUSICAL lasst sein Publi-
kum in einer mitreiBenden
musikalisch - biografischen
Show mit vielen der Origi-
nal-Musikern der Bee Gees
Live-Konzerte an den wich-
tigsten Stationen dieser Aus-
nahme-Band teilhaben: Von
den Anfangen der ersten Sin-
gle-Veréffentlichung vor 50
Jahren Uber ,,To Love Some-
body” und ,Massachusetts”
,die heiBe Saturday Night Fe-
ver-Zeit bis zu ihrem letzten
groB3en Hit , You Win Again”
Ende der 80er Jahre.

.Die erfolgreichste Fami-
lienband aller Zeiten” stellt
das Guinness-Buch der Re-
korde fest! Die aus England
stammenden Gibb-Bruder
grinden sich als Pop-Band
1958 in Australien und lan-
den ihre ersten Hits. 1966
geht es gemeinsam zurlick
nach GroBbritannien - die
Teenie-Stars sind jetzt schon
machtig popular. Aber das ist

Bee Gees Musical

kommt nach Liibeck!
Mittwoch, 25.03.2026, 20:00 Uhr, Muk

nur der Anfang: In den 70er
Jahren jagt ein Welthit den

nachsten. 1978 haben die
BEE GEES zeitgleich 5 Songs
in den Top Ten der US-Charts.
Das Musical ,,Massachusetts”
ist musikalisch authentisch
und auch optisch sowie emo-
tional ganz nah dran am Ori-
ginal — denn die Sénger sind
auch drei Bruder. Alle groBen
Hits werden zu hoéren sein,
die frihen Songs ebenso wie
die spaten.

Den musikalischen Part Uber-
nehmen THE ITALIAN BEE
GEES, bekannt aus der gro-
Ben TV-Dokumentation ,50
Jahre Bee Gees”. Die ambi-
tionierten italienischen Egi-
ziano-Brlider stehen in en-
gem Kontakt mit der Familie
Gibb und sind seit Jahren auf
den Spuren ihrer groBBen Vor-
bilder unterwegs. Weltweit
haben sie sich bereits eine
eingeschworene Fangemein-
de ersungen und erspielt
und besitzen die alleinige

- Anzeige -

Legitimation der Gibb-Bru-
der, den Namen und das mu-
sikalische Erbe zu reprasen-
tieren. So konnten die drei
auch den Originalproduzen-
ten und Keyboarder der Bee
Gees von 1975 bis 1982, Mr.
Blue Weaver, fur das Musi-
cal begeistern und ihn mit
all seinem Wissen Uber die
Original-Arrangements und
Hintergrund-Stories fur die
musikalischen Arrangements
von MASSACHUSETTS dem
Bee Gees Musical verpflich-
ten. Dazu gesellt sich auch
Griindungsmitglied Vince
Melouney, Gitarrist und fe-
stes Mitglied der Bee Gees
von 1967 bis 1969. Beide sind
auch live bei der Tour mit von
der Partie.

Buchbar in allen
Geschaftsstellen der LN
Tel. 0451/1441394
Veranstalter:

Gabriel Music Produktion

www.gabrielconcerts.de

i

www.liibeckkreativ.de

14.+15. Februar

Kulturwerft Gollan

» ® Q’

Sa.10-18 Uhr & So.10-17 Uhr

Workshops.
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Liibeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin

Super-Erfolg der Vorjahre!

p. P.im DZ nur € 549,90

EZ-Zuschlag € 79,-

Preiskniiller:
Wintertraum Schwarzwald

Winter-Panorama-Zugreisen
mit den berithmten Schwarzwald-Bahnen

Schwarzwald-Rundfahrt ¢ Basel
Europastadt StraBburg

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

* 5 x Ubernachtung im Mittelklassehotel ,Roter Bihl” im
Schwarzwald ¢ 5 x Frahsttick vom Buffet ¢ 5 x 3-Gang-
Abendmend ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon
e Schwarzwaldrundfahrt mit Reiseleiter ¢ groBe Elsass-
rundfahrt mit Reiseleiter ¢ Schwarzwald-Bahnen-Fahrten
laut Programm e frohlicher Musikabend im Hotel

gegen Aufpreis von € 24,- p.P. buchbar:
e Tagesfahrt in die Schweiz nach Basel

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 6-Tage-Reise 01.03. - 06.03.2026

Inklusive1 x Eintrittskarte PK 5

p.P.imDZ ab € 1 99,90

Friedrichstadtpalast
mit neuer Revue
~BLINDED by DELIGHT”

Europas groBtes Revue-Theater in Berlin
mit fantastischer Show!

EZ-Zuschlag ab € 59,-

Die neue Grand Show BLINDED by DELIGHT nimmt Sie mit
auf eine bewegende Reise in die Welt der Trdume und
des Gliicks. BLINDED by DELIGHT ist eine alle Sinne (ber-
waéltigende Erinnerung ans Gliicklichsein. Wer weiB,
vielleicht steht am Anfang jeder Verénderung doch ein
Traum, der festgehalten werden will und nicht verfliegt.

P> Leistungen e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel zentral in Berlin

e 1 x reichhaltiges Fruihstiick vom Buffet ¢ groBe Stadtrund-
fahrt in Berlin mit fachkundiger Reiseleitung am 2. Tag vor-
mittags © viel Freizeit zum Shopping- und Sightseeing-
Bummel ¢ 1 x Eintrittskarte PK 5 fur die Revue inkl. Transfers
e CityTax Berlin ¢ Ruckfahrt ab Berlin erst gegen 14:00 Uhr

Bitte beachten: Hoherwertige Eintrittskarten gegen Aufpreis buchbar.

P 2-Tage-Reise p.P.im DZ
21.03. - 22.03.2026 Abendvorstellung .................. € 209,90
29.03. - 30.03.2026 Nachmittagsvorstellung ........... € 199,90

groBes Getrankepaket
zum Abendessen inklusive!

p. P.im DZ nur € 669,90

Bad Kissingen -
Entspannen im Wellness-
hotel

Herzlich Willkommen im beriihmten Kurort Bad Kissingen,
wo Sie in einem schénen Wellness-Hotel entspannen
kénnen.

EZ-Zuschlag € 99,-

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

« 5 x Ubernachtung im Komforthotel ,,Sonnenhiigel”

* 5 x reichhaltiges Fruhsttck vom Buffet ¢ 5 x Abendessen
vom groBen Buffet e groBes Getrankepaket zum Abend-
essen ohne Begrenzung von 18.00-20.00 Uhr (WeiBwein,
Rotwein, Softgetranke, Biere) ¢ taglicher Eintritt in die
~Wasserwelt” im Hotel mit Innen- und AuBenschwimm-
becken e taglicher Zutritt zum ,Saunagarten” mit verschie-
denen Saunen, Dampfbad und Ruhebereich ¢ 1 x Leihbade-
mantel pro Gast fur Ihren Aufenthalt ¢ Rundfahrt ,Romanti-
sche StraBe mit Rothenburg 0.d.T. ¢ Panoramaausflug in die
Rhon mit Besuch des Klosters Kreuzberg

gegen Aufpreis buchbar: ¢ Tagesfahrt Wurzburg, p.P. 29,-

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

P 6-Tage-Reise 24.03.-29.03.2026

Inklusive Eintrittskarte Keukenhof &

=

p. P.im DZ nur € 579'90

EZ-Zuschlag € 229, -

Tulpenbliite in Holland:
Keukenhof & Amsterdam

Komforthotel mit Halbpension
Amsterdam mit Grachtenfahrt

Grachten, Windmiihlen und ein Tulpenland im farbigen
Bliitenrausch erwarten Sie bei unserer attraktiven Busreise
nach Holland zur Zeit der weltberiihmten Tulpenbliite.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im komfortablen Hotel im Raum Veluwe
oder Amersfoort ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Tel., TV

e 3 x Frahsttck vom Buffet ¢ 3 x Abendessen als 3-Gang-
MenU oder Buffet ¢ Eintrittskarte Keukenhof Lisse

e Grachtenrundfahrt in Amsterdam ¢ Besuch einer Holz-
schuhwerkstatt & Kaserei inkl. Verkostung e City-Tax

P 4-Tage-Reise 29.03.-01.04.2026

ochen,

spiege

p-P.imDZ ab € 399,90

EZ-Zuschlag € 79,-

Mecklenburgische Seen-
platte - ,, Kapitans-Sause”

Stavenhagen ¢ Usedom ¢ Schwerin

Herzlich Willkommen an Bord der groBen Mecklenburgi-
schen Seenplatte zur stimmungsvollen, maritimen Erlebnis-
Sause. Erleben & GenieBen Sie ein ebenso abwechslungs-
reiches wie auch komfortables Verw6hn-Programm im
Herzen der Mecklenburgischen Seenplatte mit mehr als
2.000 Seen.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im Komforthotel in Stavenhagen

e 3 x Fruhsttick vom Buffet ¢ 3 x warm-kaltes Abendbuffet im
Hotel ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Sat-TV, Telefon

e kostenlose Nutzung des hoteleigenen Schwimmbades und
der Saunalandschaft mit Dampfbad und Duftgrotte sowie
Tropenregen ¢ 1 x Musik- und Tanzabend im Hotel ¢ Anreise
ins Ruppiner Land mit Gelegenheit zur Besichtigung des
Schlosses ® Panoramarundfahrt mit Reiseleitung durch die
Mecklenburgische Seenplatte mit Besichtigungen ¢ Ausflug
auf die berthmte Sonneninsel Usedom mit Freizeit in den
drei kaiserlichen Seebadern ¢ Rickreise mit Stopp in Schwerin

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort zu zahlen.

P 4-Tage-Reise 23.04. - 26.04.2026

MTZ: 30 Personen, diese muss bis
3 Wochen vor Anreise erreicht sein.

Fur mobilitatseingeschrankte
Personen nicht geeignet.

Personalausweis erforderlich.

Reiseveranstalter:

Reisebliro Behrens GmbH
RiemannstraBe 26 | 23701 Eutin
E-Mail: info@behrens-reisen.de

Inklusive Ticket Kat. 2
fur die Jubilaumsshow
100 Jahre Peter Alexander”

Sowus, Pe

. Die Hommage an Pete:

Live Konzert

mit Band
ﬁ — B "

p- P.im DZ nur € 889'90

EZ-Zuschlag € 189,-

Wien -
100 Jahre Peter Alexander

Das Jubildaumskonzert
zu Ehren des groBen Kiinstlers

2026 ware der groBe Peter Alexander 100 Jahre alt gewor-
den. Ihm zu Ehren prasentiert Peter Grimberg einen beson-
deren Abend - ganz im Stil der alten Peter Alexander Shows
.~ Wir gratulieren”. Bei diesem Jubilaumskonzert werden die
groBen Hits des unvergessenen Entertainers présentiert.

P> Leistungen ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ je 1 x ZwischenUbernachtung/HP auf Hin- und Rickfahrt

¢ 3 x Ubernachtung im Komforthotel in Wien ¢ 2 x Abend-
essen im Hotel, 3-Gang ¢ 1 x Heurigenabend mit 3-Gang
Meni und 1 Glas Wein ¢ gefuhrter Stadtspaziergang im
historischen Wien ¢ Runde mit dem Riesenrad im Wiener
Prater ¢ gefuihrte Stadtrundfahrt ,Auf den Spuren Peter
Alexanders”e Ticket fur die Jubildumsshow , 100 Jahre Peter
Alexander” in Baden, Kat. 2

gegen Aufpreis buchbar: ¢ Tickets der PK 1, p.P. € 15,-

Bitte beachten: Das Jubildumskonzert kann auch am Abend des
4. Tages stattfinden. In diesem Fall findet der Heurigenabend am
3. Abend statt.

P 6-Tage-Reise 28.06. - 03.07.2026

Beratung & Buchung wo.-Fr. 09:00 bis 17:00 Uhr)

04521-77937-91
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Neuer Pilgertreft an St. Jakobi

Zusammenkiinfte jeden letzten

LUBECK. Die Liibecker Kirche St.
Jakobi ist seit Jahrhunderten als
Pilgerkirche bekannt. Nun gibt es
ein neues Angebot fir alle, die
sich fir das Pilgern interessieren
oder bereits eigene Erfahrungen
mitbringen: Ab sofort finden mo-
natliche Pilgertreffen statt.

Die Treffen beginnen an den
letzten Donnerstagen des Mo-
nats jeweils um 18.30 Uhr. Ab
Maistartet wieder der , Kleine Ja-
kob”, eine regelmaBige Pilger-
strecke rund um die Lubecker In-
nenstadt an jedem ersten Sonn-
abend im Monat.

. Wie in vielen anderen Stad-
ten gibt es nun auch bei uns
einen Pilgertreff”, sagt Jakobi-
pastorin Barbel Reichelt. Die Idee
dazu hatten Sabine Rietman und
Peter Lubb von der Pilger-
Arbeitsgemeinschaft an St. Jako-
bi, die es seitrund 15 Jahren gibt.
Ziel seies gewesen, insbesondere
in den Wintermonaten ein Ange-
bot flr Pilger-Begeisterte und alle
Interessierten zu schaffen. , Viele
Menschen machen sich auf den
Weg, und die Treffen sind eine
gute Méglichkeit, sich auszutau-
schen und zu vernetzen”, sagt
Reichelt.

Sabine Rietman, die auch als
StadtfUhrerin tatig ist, verweist
auf die besondere Lage Libecks:
Drei Jakobswege kreuzen sich in
der Stadt — die Via Baltica, Via
Scandinavica und Via Jutlandica.
Das Pilgern habe sich im Laufe
der Jahrhunderte stark veran-
dert. ,Im 12.Jahrhundertkonnte
Pilgern auch eine Strafe sein”, er-
ldutert Rietman. Heute sei das Pil-

|

I|

;
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gern vor allem spirituell gepragt
und werde von vielen als Gegen-
pol zum oft stressigen Alltag ver-
standen. ,Es ist ein Weg, sich
selbst zu begegnen”, sagt Sabine
Rietman. lhre eigenen Pilgerer-
fahrungen hatten sie nachhaltig
gepragt. Uber viele Jahre habessie
ihren Urlaub genutzt, um zu pil-

Regina Musa, Peter Lubb,-éabme Rietman u
sollen in den Wintermonaten ein Angebot fiir Interessierte schaffen.

a7 NN

gern und neue Kraft fir den
Arbeitsalltag zu schopfen.

Auch die gute Infrastruktur fir
Pilgerinnen und Pilger in Libeck
und Norddeutschland hebt Peter
Lubb hervor. Unterktnfte lassen
sich heute leicht online oder per
App finden. Besonders sei zu-
dem, dass LUbeck als einzige

Donnerstag im Monat — Zusatzangebot in kalter Jahreszeit.

:-I ¥

- | =] 1 W .
nd Barbel Reichelt stellen die neuen Pilgertreffen vor. Sie

Foto: Steffi Niemann

Stadt in Norddeutschland noch
alledreiklassischen Elemente des
Pilgerwesens  besitzt:  Kirche,
Hospiz und Herberge. Die histori-
sche Gertrudenherberge aus
dem Jahr 1360 wird im Rahmen
eines Pilgertreffens im Marz be-
sucht und ist sonst nicht 6ffent-
lich zuganglich.

Handysprech-
stunde fiir Altere

LUBECK. Der Senior:innenbeirat
der Hansestadt Lubeck bietet im-
mer mittwochs von 14 bis 15 Uhr
eine Handysprechstunde in der
Geschéftsstelle des Beirates im
Lichthof/KénigstraBe 57, an. Di-
gital erfahrene Seniorinnen und
Senioren bieten Ratsuchenden
ihre Unterstiitzung im Umgang
mit dem Handy an. Eine Anmel-
dung ist nicht notwendig. Die
kommenden Termine sind der
11.undder 25. Februar. Am Mitt-
woch,18. Februar, fallt die
Sprechstunde aus.

Freie Platze im

Gitarrenkursus

LUBECK. Ein 3-wochiger Gitar-
renworkshop startet am Sonn-
tag, 8. Februar, ab 16.15 Uhr in
der RockPop-Schule Libeck. Die-
ser Workshop bietet neue Wege
zum Erlernen des Gitarrenspiels
und ist speziell fir Erwachsene,
Anfanger und Wiedereinsteiger
ausgelegt. Die Teilnahme kostet
150 Euro. Anmeldungen sind er-
beten unter Telefon 0451/808 88
99 oder per E-Mail an info@rock-
popschule-luebeck.de. Weitere
Infos gibt es unter www.rock-
popschule-luebeck.de

Laura Wontorra
Botschafterin der DGzRS

SCHLESWIG-HOLSTEIN. Neue
ehrenamtliche Botschafterin der
Seenotretter fur das Jahr 2026
ist Fernsehmoderatorin  und
Sportjournalistin Laura Wontor-
ra. ,Die Seenotretter liegen mir
am Herzen. Bei jedem
Wetter leisten sie un-
glaublich wichtige
Arbeit”, sagt die ge-
burtige Bremerin. Vor
Sylt begleitete sie eine
DGzRS-Crew. , Dabei
ist mir klar geworden,
wie groB die Verant-
wortung ist. Was viele
nicht wissen: Die See-
notretter finanzieren
sich ausschlieBlich Gber
Spenden. Das beein-
druckt mich beson-
ders. Ich mochte viele
Menschen begeistern,

___' T g s
oIy g g.\_:
st A L e

TV-Moderatorin Laura Wontorra ist ehren-
amtliche Botschafterin der Seenotretter
auf Nord- und Ostsee.

die Seenotretter als Forderer zu
unterstitzen.” Wontorra ist die
27. ehrenamtliche Botschafterin
der Seenotretter. Die Reihe be-
gann im Jahr 2000 mit Lieder-
macher Reinhard Mey.

73

Foto: Die Seenotretter - DGzRS
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KNUTZEN
Deals

GULTIG BIS 25.02.2026

Weitere Informationen finden Sie
online auf knutzen-home.de

KNUTZEN HOME Libeck

Osterweide 14
Telefon 0451 50 49 060

KNUTZENA

HOME ,

Coupons
Im Wert von

1.560 €

=
/{
v

Lassen Sie lhren Wohntraum wahr werden!

Sie haben die Moglichkeit, von unserem neuen Couponheft zu profitieren!
Es erwarten Sie sechs attraktive Coupons, die direkt beim Kauf an der Kasse
oder bei unserem Fachberater eingelost werden konnen - fur noch mehr
Freude bei Inrem Einkauf.

Wir freuent wns

MG ((\wﬂ VOSMOW

Gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie bis zum 25.02.2026 einen einmaligen Rabatt. Der Betrag wird Ihnen nach Abgabe des Coupons von |hrem Fachberater oder an der Kasse automatisch abgezogen.
Giiltig in allen Knutzen Home und Knutzen Teppich-Hof Filialen. Nicht mit anderen Rabattaktionen, wie z.B. unserer Homeline-Aktion, kombinierbar. Ebenfalls von der Aktion ausgenommen sind Kaufgutscheine,
Dienstleistungen sowie Auftrage, die den Objekt-Bereich und das Innentiiren-Sortiment betreffen. Verwaltung: Knutzen Teppich-Hof GmbH

KNUTZEN HOME Eutin

Industriestr. 12a

Telefon 04521 79 56 00

knutzen-home.de
Die mit dem grunen Haus

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am Vofliberg 8

Telefon 04361 50 63 90




172 RATSEL SONNABEND, 7. FEBRUAR 2026
israe- [—y Papa- | Back- \ Zweig \j Zimmer- | ¥ austra- \/ v weib- | Strom chine- \/ schweiz. dt. v
ll;;lae geien- | el des Wein- Apparate ;(:lr‘trau- winkel :_';H;e fit:rchel- liches | durch |seciI;_es Benzin \Io(vl:)sret-fiir ::‘clgr Technik- Erf]lnz .
schaft name | i stocks (Mz.) vogel Pferd | Sibirien heitsbuch Vater pionier t P
\/ T:ges- \/ \ g';ae:-e \ \{ \
an- > h
. in Nord-
r schnitt amerika
i i 1. ge- englisch, e wiir-
:lﬁffvtv:rln \Il!\fa_ II‘ter b SP'an: 'S(uslg- :;off, digen, |,
" eichs- mich, eit aterie aus-
teilen prasident mir zeichnen
\ Zusam- _ \{ Parla-
il Spek- menge. teAnge. - ment L
r entfernen einsatz .Il_igi‘:nde wohnheit :‘:,E:fs Itzehoe
\ dt. italie- \ \/
Einbaum rasender reicher Pfand- b Schau- ::Iaslc'ﬁ b
Beifall GenieRer flaschen i_p(lfler) sechs.
ex
Zu- Musik- \ Buch Zusam- \
sammen- instru- p der men-  p
fassung ment Bibel fassung
-
lateini-
[ Inspektion, HU/AU, [ o |
Name der name
Schweiz - kappe
we R Klima- und Bremse o | |
" - - - gen im
r Scles- Jbuelle . Im ll n r m n 5;‘:;5'9 abfiihr- Kleinen
waffe Verne mittel (franz.)
- - (1]
Insel Men- . italie- v \ se ce Re fe d Rade . Kanton Wortam| Y M
bei schen- nMaa'::er- nisch: p rvl , I n un r Sbcrt':; der Gebets- p-
Neapel | affe gut Schweiz ende
o | Wir kaufen Ihren PKW! J§ '
selte I Kauren inren :
Wiesen Teil des eggstislf)';e blaue italie-
. Lichts p- h Alpen- nische p-
r pflanze (Abk.) u ] :li':;é:ﬁi} blume Tonsilbe
o | T Henning Automotive GmbH | [ o v
‘S’:::\ en Begren- p- an der | Aus- :Ll;:::r‘: last-
zung Ruhr | lagen kahn
i eltfektr. ‘ 7 o I ‘ 7 0 L \J Eaum- \/
ier- Infor- urger
mund [~ n)af‘io.ns- tIgom- >
einheit igur
P Volvo PKW Vertragswerkstatt T
lische o nische kariertes
i Hisig Inh. Kay-Bengt Bilow speria- [~ Gewebe
e Flug- Fussin | 7 Tel. 04 51 / 48 66 34-0 ] spiel- |V
?g‘rmle zeug- Norwe- p- . ‘S;:ianum karten- p-
start gen Fackenburger Allee 78b - 23554 Lubeck farbe
mann- | vor Land- \/ regehn- Stthlliift- afril;]a- \
liches | kurzer | karten- p- ;‘::fp:':_ Sehand L fesseln
Kind Zeit werk i i
wind (Abk.) gebiet
\ i Y [agypti- Ammo- i Filmvon| ¥
sich Kose- gg’P v v v I Verbin- \/ Zugma-
ein- wort fiir Sther Verrat Zahlen niak- dungs- schine | Helden- ver- Steven
pragen Mutter g:?tnen \éﬁrnlgn bolzen (Kw.) gedichte borgen Sb';',egl
\ \/ \ Ding- \J iour i starker \ \/
z:;:; unartig, Den[(- worgt, IF(IagsupreI:‘ ?IChiflf\s.
Billard schlecht schrift fit‘llbstan- theater z:;c en-
\ Fremd- ort \
L wortteil: nicht Mienen- gehor- xz;";ism_e eines
sir‘l‘teﬂare- mager spiel sam | o ks ﬁ:'slcshe-
Museum Halbton exotisch, \ franzo- Markie- \ \ ﬁusruf Wind-
in > unter ¢ unge- b sisch: ;‘l’l'f'g > E:sstau- > schatten-
Paris wohnt Salz seite
See nens
ein \ Firmen- \ Abk.: |englisch: mann- \
oo wen- Bace peugin-
r meria@ schnitt . (engl.) kommen |kein Artikel
] \ 4 N \ 4 e- : H \ \
rlett fressen an wollte pingelig,
ampf- oy Orien- p N ber-  p-
i (Rotwild) Hand
gewinn tale lung genau
Hinder- hoch- perfekt,
nis betagt > makellos [~
Widder Stier Zwillinge Krebs
21.03. - 20.04. 21.04. - 20.05. L 21.05. - 22.06. 22.06. - 22.07.
Der dauernde Gefiihlsmix Eine gute Woche: Sie / Jupiter bringt Ihr Leben 2 Die Liebessterne funkeln
bringt Sie durcheinander. strahlen wie Ihr Element, ¥ in Schwung. Kleinere L2 /" ganz hell. Sie wissen 9 3 8 1
Fuhlen Sie, was |hr Herz g die Erde, Sicherheit, Machtkampfe und Vorwiirfe —_— endlich, wo |hr Herz
lhnen sagt und entscheiden Starke, Kontinuitat werden verbannt. Harmonie hingehort! Liebe und Romantik
dann! Im Job gibt’s viel und Ruhe aus. Die Finanzen pur. Eine neue Basis fur bestimmen die Tage. Job: Pflichten
Arbeit. Sie schaffen das stimmen, beruflich erleben Sie eine gluickliche und stabile erflllen, Erwartungen runter 2 8 7 4 9
Pensum spielend. einen Aufwartstrend. Partnerschaft. schrauben.
Lowe Jungfrau Waage Skorpion
o 23.07.-23.08. 24.08. - 23.09. Y 24.09. - 23.10. ANN24.10. - 22.11.
Denken Sie mehr an lhre - Konigin der Analyse! Sie : HeilRe Prickel-Flirts. lhr Sie sollten nicht immer so
_/ mentale Gesundheit. sind kritisch, warmherzig, Schatz ist sauer, Ihre _ streng auf lhre Prinzipien
Familie und Freunde sensibel. Gut. Denn nur die Ausreden genial! Job: Erfolg, pochen. Leben Sie mehr
bringen sonnigen Glanz Sensiblen, die hinter die wenn Sie zielstrebig und Leichtigkeit in der Liebe Job:
zum Monatswechsel. Fassade schauen, ahnen, was engagiert sind. Die besten Mit Bravour nehmen Sie alle
GenieRen Sie das Leben wirklich lauft. Die Gesundheit Argumente zdhlen. Bleiben Sie Hindernisse. Nicht Gbermiitig
mit allen Sinnen. ist topp. diszipliniert. werden. 4 9 6 5 7
: - ENEER EEGENANONANQNN SH:NEENEN 2 3 7 1
Steinbock Schutze KOHLEOFENMBROSCHUEREMGLAMOUR
22.12.-20.01. 23.11.-21.12. HBTAEBBROWNBGHES CHE I TELHNMEBCAPRI
. . PARKENMNI MFASTHERNMNMDIALEKTHGH
Freie Fahrt fir die Liebe. \ Mega! Mond und Jupiter MRTELEMPRIESTERMANLEGENM)MRUE
Sie splren diese Woche das / y Jtreffen sich diese Woche
spezielle Kribbeln im Bauch, "\‘ﬁ im Schitzen! Wer eine M MALPAKA E m ,: A g : II;I 6
die Freude und Zuneigung zindende Idee hat, schlau LAWRENCEN u | .
fiir den Partner und die und kreativ ist schickt STEINNKHET MCOoDENMNMK Losungen 4 2 5 6 7 1 8 3 9
Uberportion Sinnlichkeit. Pessimisten schnell aufs ... 0 . AERO . H . E . EDLE
Wunderbar! Abstellgleis. Nur Mut! MROSTFREI SEKUNDAER der VorWOChe 9 8 1 4 3 2 5 7 6
NEROMNMRED!L ENOMEFE!L
mGDmSAEGE mEeEKyLTE 6/3/7|5/9/8|4/1]/2
GEI Z ART STIER UTA
Wassermann Fische KARRENMNAT HBREGALNIL 8 7 9 3 2 6 1 5 4
21.01.-19.02. 20.02. - 20.03. ===?:?‘s\ ‘E’; :?:T;EE ;: 5/4(2]8/1/9|7/6|3
Sie werden liebevoll Zeigen Sie Ihrem SVEARMTHAENBE THZONBYENEPAARNINS 3 1 6 7 5 4 9 2 8
umschmeiﬁhelt. DieI . Lieblilngirlne:schen 6frfer, IHMOBMRBMHALBHERZIGEMULDEBNVEERIE
Sterne stehen auf Gliic wie gliicklich Sie mit ihm ARMAN I | FORABNTATFEL BALLADE
und Harmonie. Im Job sind. Job: Neue Tiren 6ffnen EWETTE =. A .E NE RMHEC .,E, LEOSTHSB 7 9 4 2 6 5 3 8 1
machen Sie als griindlicher sich, weil Sie blitzgescheit
und disziplinierter Arbeiter kreative ldeen entwickeln. Sie RADEMSHEMFLOS SHOMEHEFRAUNMT ! RA 1 6 3 9 8 7 2 4 5
wundervolle Fortschritte. gewinnen neue Verbiindete. MH MBI BELMNMS| GNETHMAFAMFLAE HE
MLACHGASEMBETOERENMENTFAERBER 2/5/81114/316/9|7

Wi

LUBECK + OSTHOLSTEIN

OCHENSPIEGE

IMMER SONNABENDS IM

BRIEFKASTEN UND ONLINE
JEDERZEIT FUR SIE DA!




SONNABEND, 7. FEBRUAR 2026

LOKALES 13

GESUNDHEITS-TIPP

Welche Ursachen, Symptome und Schutzmaoglichkeiten
gibt es bei einer Giirtelrose?

Gurtelrose ist eine Folge der frihe-
ren Windpockeninfektion und be-
trifft Nerven und Haut. Der Verlauf
kann schmerzhaft sein, doch mit
friher ~ Diagnose,  gezielter
Schmerztherapie und guter Haut-
pflege liegt eine wirksame Be-
handlung vor. Die Impfung bietet
auBerdem einenwichtigen Schutz.

VON WINDPOCKEN ZUR
GURTELROSE IM
ERWACHSENENALTER

Fast alle Erwachsenen hatten als
Kind Windpocken. Obwohl| der
Korper die Krankheit damals Gber-
standen hat, bleibt das Varizella-
Zoster-Virus im Nervensystem und
kann im Erwachsenenalter eine
Gartelrose zur Folge haben.

Das Virus sitzt bis in Nervenkno-
ten am Ruckenmark oder im Kopf
und wartet dort im Verborgenen.
Wenn sich das Immunsystem mit
den Jahren verandert, Abwehrzel-
len langsamer arbeiten, chroni-
sche Krankheiten hinzukommen
oder Therapien die Abwehr
schwachen, kann das Virus wieder
aktiv werden. Es formiert sich jetzt
aber zu einem Herpes Zoster, der
umgangssprachlich als Gurtelrose
bekannt ist.

Glrtelrose reizt die Nerven und
kann starke Schmerzen auslosen.
Bemerkbar macht sie sich typi-
scherweise durch einen Streifen
aus roten Flecken und Blaschen auf
einer Korperhalfte. Oft ist der
Rumpf betroffen und erinnert
so an einen Ausschlag, der

einem GuUrtel dhnelt. Jedoch ' 4

sind auch Verldufe am Ge-

sicht, am Auge, am Ohr, am Arm
oder am Bein mdglich.

SYMPTOME: WIE SICH
GURTELROSE ANKUNDIGT

Viele Betroffene splren zuerst ein
diffuses Krankheitsgefihl, das mit
Mudigkeit, Abgeschlagenheit und
leichten Kopfschmerzen einher-
geht. Manchmal steigt die Tempe-
ratur etwas an. Im betroffenen
Hautgebiet entsteht ein Brennen,
Ziehen oder Kribbeln.

Diese Phase dauert meist einige
Tage. Erst danach zeigen sich auf
der Haut kleine rote Flecken. Da-
raus werden Kndtchen und kurze
Zeit spater Blaschen mit klarer Fliis-
sigkeit. Die Haut reagiert dabei ex-
trem empfindlich. Denn dort, wo
das Virus aktivwird, entztindetsich
ein Nerv. Schon das Tragen eines T-
Shirts kann als unangenehm emp-
funden werden.

Nach einigen Tagen tribt sich
der Blascheninhalt dann schlieB-
lich ein, die Blaschen trocknen ein
und verkrusten, bis sie nach und
nach abfallen. In der Regel dauert
der sichtbare Ausschlag zwei bis
vier Wochen.

WER STARKER
GEFAHRDET IST

Grundsétzlich kann jede

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-Apo-
theken, gibt
Gesundheits-

Tipps.

Person mit friheren
Windpocken  eine
Gurtelrose entwi-

ckeln. Mehr als 95 Pro-

zent der Frauen und
Manner Uber 60 tragen das
Varizella-Zoster-Virus in sich.

Ab etwa 50 Jahren steigt das Ri-
siko fur den Ausbruch von Gurtel-
rose deutlich an. Das liegt daran,
dass das Immunsystem mitaltert
und weniger flexibel reagiert.

Chronische Erkrankungen kén-
nen das Risiko fir eine Gurtelrose
um bis zu 30 Prozent erhéhen. Da-
zu gehoren Diabetes, rheumati-
sche Erkrankungen, chronische
Lungenerkrankungen oder Herz-
schwache. Aber auch Krebs-
erkrankungen,  HIV-Infektionen
und Medikamente, die die Abwehr
démpfen, steigern die Wahr-
scheinlichkeit fur Herpes Zoster.

IST GURTELROSE
ANSTECKEND?

Grtelrose entsteht aus Viren, die
bereits im Koérper vorhanden sind
und bei einem Ausbruch eine An-
steckung mitbringen. Das Varizel-
la-Zoster-Virus sammelt sich be-
sonders in der FlUssigkeit der Blas-
chen an und ist fur ungeimpfte
Menschen ansteckend. Die Anste-
ckungsgefahr gilt jedoch, solange
frische Blaschen vorhanden sind.
Sobald alle Stellen verkrusten ist
der infektise Anteil verschwun-
den. Eine wichtige SchutzsmaB-
nahme sind Verbande Uber dem
Ausschlag, da sie den Kontakt mit
der BlaschenflUssigkeit verringern.

BEHANDLUNG VON
GURTELROSE

Ein zentraler Therapieschritt
sind Virustatika. Diese Medika-
mente bremsen die Vermehrung
des Varizella-Zoster-Virus, verkdr-
zenden Krankheitsverlauf und ver-
ringern das Risiko fir lang anhal-
tende Nervenschmerzen. Die Be-
handlung sollte maglichst inner-
halb von 72 Stunden nach Auftre-
ten der ersten Blaschen beginnen.
Bleiben Schmerzen nach Abhei-
lung des Ausschlags bestehen,
kann eine spezielle Schmerzthera-
pie notwendig sein. Hier kommen
bestimmte Tabletten, lokale Be-
taubungspflaster oder andere Ver-
fahren in Betracht. Ziel ist, die
Schmerzen zu senken und Schlaf
sowie Bewegung wieder zu er-
moglichen.

VORBEUGUNG DURCH
DIE GURTELROSE-IMPFUNG

Die Standige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt die Impfung
gegen Gurtelrose bereits ab dem
50. Lebensjahr, wenn chronische
Erkrankungen bekannt sind. Fur
alle anderen ist sie ab 60 sinnvoll.
Sie besteht aus zwei Dosen im Ab-
stand von einigen Monaten. Stu-
dien zeigen, dass eine Impfung
das Risiko fur Gurtelrose und fur
die Post-Zoster-Neuralgie deutlich
sinkt. Die gesetzlichen Kranken-
kassen Ubernehmen in der Regel
die Kosten.

Gesunde GrtiBe
aus den Pinguin-Apotheken

Mit Sport gegen den

Winterblues

Wenn die Tage kiirzer werden und
das Sofa lockt, trifft viele der Win-
terblues. Mudigkeit, Antriebs-
losigkeit und gedriickte Stim-
mung sind typische Begleiter.
Doch esgibteinige Tricks, wie man
dem Winterblues entgegenwir-
ken kann.

WENIGER TAGESLICHT KANN DEN
HORMONHAUSHALT BEEINFLUSSEN

Das sogenannte ,,Schlafhormon”
Melatonin wird vermehrt ausge-
schittet, wahrend der stimmungs-
aufhellende Serotoninspiegel
sinkt. ,Dieser hormonelle Shift
kann dazu fuhren, dass wir uns im
Winter hdufiger mide, schwerfal-
lig oder niedergeschlagen fihlen”,
erklart Katharina Steinbach, Sport-
wissenschaftlerin bei der Barmer
Krankenkasse. Der Korper fahrt
sprichwortlich in einen Energie-
sparmodus, und das hat dann auch
splrbare Folgen fir die Psyche. Ge-
rade wenn die Motivation fehlt,
kann Sport helfen. Denn korperli-
che Aktivitat regt die Ausschittung
von Endorphinen und Serotonin
an. Schon 20 bis 30 Minuten mo-
derate Bewegung pro Tag kénnen
bereits splrbare Effekte haben.

BESONDERS EFFEKTIV IST
SPORT AN DER FRISCHEN LUFT

Lockeres Joggen, zligiges Gehen
oder Radfahren bei Tageslicht ver-
binden Bewegung mit Lichtauf-
nahme. ,Tageslicht wirkt wie ein
zusatzlicher Verstérker auf unsere
innere Uhr”, betont Steinbach.
.Wer es schafft, Bewegung nach
drauBen zu verlegen, tut Korper
und Psyche also gleich doppelt et-

kg
B

Moderates Walking oder Spa-
zierengehen sind auch im Win-
ter ein probates Mittel gegen
den Winterblues.

Symbolbild: Pixabay

was Gutes.” Selbst ein kurzer Auf-
enthalt im Freien in der Mittags-
pause konne helfen, das Energie-
level merklich zu steigern und die
Stimmung zu stabilisieren. Grund-
satzlich gilt: Erlaubt ist, was Spal
macht. Ob Yoga, Schwimmen,
Tanzen, Krafttraining zu Hause
oder ein Online-Fitnesskursus —
alles zahlt. , Der beste Sport ist der,
den wir auch im Winter realistisch
in unseren Alltag integrieren kon-
nen”, sagt Steinbach. Kleine Ritua-
le kdnnten dabei helfen, , dranzu-
bleiben”, etwa feste Bewegungs-
termine oder Training mit Freun-
den. Auch Abwechslung kdénne
motivieren und verhindern, dass
Langeweile aufkommt. Sport ist
zwar kein Allheilmittel, aber ein
wirkungsvoller Baustein fir mehr
Wohlbefinden in der dunklen Jah-
reszeit. ,Bewegung kann helfen,
den Winter nicht nur zu Uberste-
hen, sondern ihn aktiv zu gestal-
ten”, fasst Katharina Steinbach zu-
sammen. Wer freundlich mit sich
selbst bleibt, realistische Ziele setzt
und auf kleine Schritte vertraut,
hat gute Chancen, dem Winter-
blues ein Schnippchen zu schla-
gen.

Medizin

ANZEIGE

Wackelig auf den Beinen?

Wie Sie bei Schwindelbeschwerden wieder mehr Sicherheit finden

Was fiir andere selbstver-
stindlich ist, fiithlt sich mit
Schwindel an wie ein wacke-
liger Balanceakt. Jeder Gang
wird zur Herausforderung,
jede Bewegung zur Unsicher-
heit. Taumea hilft, Schwindel-
beschwerden zu lindern - und
gibt das Vertrauen in den eige-
nen Korper zuriick.

Ungefahr jeder 6. Patient
klagt beim Hausarzt iiber
Schwindel. Jahrlich kommen
etwa 11 Prozent neue Schwin-
delpatienten hinzu. Das Risi-
ko, dass im Laufe des Lebens
Schwindelbeschwerden auftre-
ten, liegt bei jedem Menschen
bei 30 bis 40 Prozent.

\

,Meine Mutter hat Taumea
gekauft. Schon nach der ersten
Einnahme verbesserte sich ihr
Gesamtbefinden. Meine Mutter ist
wieder vitaler”

- Monika K. -

Menschen, die unter wieder-
kehrendem Schwindel leiden,
leben héufig mit der Angst vor
dem Gefiihl, dass ihre Umge-
bung plotzlich beginnt, sich zu
drehen oder der Boden unter
ihnen anfangt zu schwanken.

Schwindelbeschwerden
und ihre ldstigen
Begleiterscheinungen
Wihrend sich einige von
Schwindel Betroffene fiithlen
wie bei einer Karussellfahrt, ha-
ben andere das Gefiihl, von ei-
nem Sog nach oben oder unten
gezogen zu werden - typische
Anzeichen fiir Dreh- und Lift-
schwindel, zwei der haufigs-
ten Schwindelarten. Und als
wire das nicht genug, kommen
oft auch noch Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen,
Sehstorungen, Ubelkeit
und Benommenheit
dazu.

Das Gefiihl
zu taumeln, statt

sicher zu gehen —

Es st
dass Betroffene ihre

wichtig,

Schwindelbeschwer-
den frihzeitig ange-
hen, da sie unbehandelt
chronisch verlaufen und die
Lebensqualitat erheblich be-
eintrachtigen konnen. Die gute

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

jeder Dritte in
Deutschland kennt
das Problem

Nachricht: So-
wohl Schwindel-
beschwerden als auch

die haufigen Begleitsympto-
me koénnen heute erfolgreich
behandelt werden.

Ein spezieller
Dual-Komplex bekdmpft
Schwindelbeschwerden

Nach intensiver Recherche
gelang es einem Team aus Wis-
senschaftlern, zwei Heilpflanzen

zu finden, die bei Schwindel-
beschwerden sowie haufigen Be-
gleitsymptomen, wie z.B. Kopf-
schmerzen und Ubelkeit, helfen
konnen: Anamirta cocculus
(Scheinmyrte) und Gelsemium
sempervirens (Gelber Jasmin).
Ein spezieller Dual-Komplex aus
genau diesen beiden pflanzlichen
Wirkstoffen ist in den rezept-
freien Arzneitropfen Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) enthalten.
Taumea kann nicht nur bei aku-
ten, sondern vor allem auch bei
chronischen Beschwerden einge-
setzt werden und hat gleichzei-
tig keine bekannten Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten. Im
Beipackzettel des deutschen Arz-
neimittels ist dies nachzulesen.

Auch wenn Schwindel haufig
harmlos ist: Bei akuten, plotz-
lichen Schwindelbeschwer-
den sollte ein Arzt die Ursache

abklaren.

Fiir Ihre Apotheke:

Taumea i
(PZN 07241184) ,

www.taumea.de

Schwindel-
beschwerden?

Natiirlich
TAUMEA.

| TAUMEA

Homoopathisches
Arzneimithed zir

Mischung | Fir Erwachseng

Wirkstoffar
0il, 4

TAUMEA

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium séfr;;;ervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homéopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Gegen grippale Infekte und
Erkiltungskrankheiten
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Inhaber Jorg Ortmann e. K.

Orthomol Chondro plus

Kombipackung
Granulat/Kapseln

Wichtige Mikronahrstoffe
30 Stck. fiir Knorpel und Knochen.!
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*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.
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PINGUIN APOTHEKEN

e

Kennen Sie das???

Nicht bei uns! 95,8% auf Lager,
Sparen Sie sich unnttiges AN
henumlauient

Einlosen mit lhrer Krankenkassenkarte —
von zu Hause oder unterwegs

Sind lhre Rezepte schon auf lhrer
Krankenkassenkarte?

=> |n der App sofort sehen und bestellen.

Keine doppelten Wege mehr.

=> Vorbestellen & in Ihrer Wunschfiliale abholen.

Kostenlose Lieferung am selben Tag.
=> Bei Bestellung bis 14.30 Uhr.

Ohne Warten abholen.

=> Einfach in der Abholstation — auch nach Feierabend.
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Heizungstausch 2026: Was Eigentumer wissen mussen

Neue Regeln, strengere Férderung und hohe Zuschisse —warum sich eine frihe Planung auszahlt

er Heizungstausch wird
D 2026 fir viele Hausbe-

sitzer zum zentralen
Thema. Steigende CO,-Kos-
ten, neue Gesetze und For-
derbedingungen sorgen fur
Unsicherheit.  Gleichzeitig
stellt der Staat weiterhin ho-
he Zuschiisse bereit. Wer sich
rechtzeitig informiert, kann
so mehrere zehntausend
Euro sparen — und sollte die
Wintermonate nutzen, um
Antrage vorzubereiten.

Gas- oder Olheizung: Was ist
2026 erlaubt?

Bestehende Gas- und Olhei-
zungen durfen grundsatzlich
weiter betrieben und repa-
riert werden. Eine Aus-
tauschpflicht greift jedoch
beisehr alten Anlagen: Heiz-
kessel, die alter als 30 Jahre
sind und keine Brennwert-
oder Niedertemperaturtech-
nik nutzen, miissen ersetzt
werden. Fir Olheizungen
gelten ab 2026 zusatzliche
Einschrankungen.

Neue Olheizungen sind
nur noch als Teil eines hybri-
den Systems zuldassig. Auch
neue reine Gasheizungen
sind nur noch erlaubt, wenn
sie die GEG-Vorgaben erfiil-
len oder als Teil eines hybri-
den Systems betrieben wer-
den.

Das andert sich 2026 bei der
Heizungsforderung
Grundlage der Heizungsfor-
derung bleibt auch 2026 die
Bundesforderung fir effizi-
ente Gebdaude (BEG) sowie
das Gebdudeenergiegesetz
(GEQG). Gefordert wird wei-
terhin der Austausch alter Ol-
und Gasheizungen gegen
klimafreundliche Systeme
wie Warmepumpen, Biomas-

seheizungen oder den An-
schluss an ein Warmenetz.
Die maximale Forderquote
bleibt bei bis zu 70 Prozent
der forderfahigen Kosten ge-
deckelt.

Neu sind strengere Anfor-
derungen bei Warmepum-
pen: Seit 1. Januar 2026 gel-
ten deutlich verscharfte
Larmgrenzwerte. Luft-Was-
ser-Warmepumpen werden
nur noch geférdert, wenn sie

mindestens zehn Dezibel
unter den europdischen
Grenzwerten liegen. Fur

Hausbesitzer bedeutet das:
Nicht jede Warmepumpe ist
forderfahig.

rentin Energiewende und Nachhal-
tigkeit bei der Verbraucherzentrale
Schleswig-Holstein. 72

.Die Vorgabe wurde be-
reits mit der Foérderrichtlinie
Ende 2023 festgelegt und
kommt nicht tiberraschend”,
sagt Iris Veronica Restrepo
Lopez, Referentin fiir Ener-
giewende und Nachhaltig-
keit bei der Verbraucher-
zentrale Schleswig-Holstein.
Dennoch sollten Eigentiimer
vor der Anschaffung genau
prifen, ob das gewdhlte Ge-
ratdie Forderkriterien erfiillt.

Welche Zuschiisse gibt es?
Die Forderung setzt sich aus

mehreren Bausteinen zu-
sammen. Grundsatzlich gibt
es eine Grundforderung von
30 Prozent fur den Einbau
einer klimafreundlichen Hei-
zung. Hinzu kommen ver-
schiedene Boni:
¢ Klimageschwindigkeits-
Bonus (20 Prozent): fiir
selbstnutzende  Eigenti-
mer beim Austausch alter
Ol-, Kohle- oder Gashei-
zungen
¢ Einkommensbonus (30 Pro-
zent): bei einem zu versteu-
ernden Jahreseinkommen
bis 40.000 Euro
Effizienzbonus (Finf Pro-
zent): etwa bei Warmepum-
pen mit natiirlichem Kalte-
mittel
Insgesamt sind Férderquo-
ten von bis zu 70 Prozent
moglich. Diese beziehen sich
auf forderfahige Kosten von
maximal 30.000 Euro pro
Wohneinheit, was einer ma-
ximalen Forderung von
21.000 Euro entspricht.

Wer hat Anspruch auf Forde-
rung?
Antragsberechtigt sind
Eigentimer von selbst ge-
nutzten Ein- und Zweifami-
lienhdusern ebenso wie Ver-
mieter. Auch Wohnungs-
eigentumergemeinschaften
konnen Fordermittel bean-
tragen. Wichtig ist dabei vor
allem der richtige Zeitpunkt.
»Grundsatzlich werden die
Forderprogramme des Bun-
des durch das Bundesamt fur
Wirtschaft und Ausfuhrkont-
rolle abgewickelt”, sagt Jost
Gliising, Abteilungsleiter
Energiedienstleistungen bei
der ZVO Energie GmbH.
Entscheidend sei, dass nahe-
zu alle Forderprogramme vor
dem Beginn der MaBnahmen

Jost Glising (Abteilungsleiter Energiedienstleistungen, I.) und Torben Scheuch (ZVO-Projektmanager Energie)begut-

achten ein Warmemodul.

und vor der Beauftragung
des Fachhandwerks bean-
tragt werden missten. ,Erst
nach Erhalt eines Zuwen-
dungsbescheides darf die
MaBnahme beauftragt und
begonnen werden.”

Warum sich Vorbereitung im
Winter lohnt

Wer im laufenden Jahr den
Heizungstausch plant, sollte
jetzt aktiv werden. Dazu ge-
horen die Einholung erster
Angebote, eine Energiebera-
tung sowie die Prufung, wel-

che Heizsysteme technisch
und wirtschaftlich sinnvoll
sind.

«Mit der Planung sollte
nicht gewartet werden, bis
die alte Heizung ganz aus-
fallt”, rat Restrepo Lopez.
Auch wenn eine Anlage for-
mal noch funktioniere, arbei-
te sie oft nicht mehr effizient
oder zuverldssig. Eine frih-
zeitige, unabhdngige Bera-
tung koénne helfen, Fehlent-
scheidungen zu vermeiden
und Fordermittel optimal zu
nutzen.

Fotos: ZVO hfr

ZVO-Experte Glising
weist zudem darauf hin, dass
die Forderung haushaltsab-
hangig ist. ,Je nach Nachfra-
ge und Marktentwicklung
konnen diese Mittel erschopft
sein”, sagt er. Es sei daher
sinnvoll, SanierungsmaBnah-
men geplant umzusetzen und
den  Ausfihrungszeitraum
moglichst auBerhalb der
Heizperiode zu legen. Bera-
tend konne dabei das Fach-
handwerk oder ein Energie-
berater hinzugezogen wer-
den. Carsten Schmidt

StoBluften ist die richtige Losung

Optimales Raumklima im Winter: Richtig IUften und heizen beugt Schaden vor

In der kalten Jahreszeit ist
regelmaBiges Luften
Pflicht. So kann feuchte Luft
entweichen und Schimmel-
bildung verhindert werden.

StoBliiften statt Kippfenster
Fenster dauerhaft gekippt zu
lassen, ist im Winter keine
gute Idee: Die Wande kiihlen
aus, Kondenswasser entsteht
— und damit das Risiko fir
Schimmel. Besser: Mehrmals
taglich alle Fenster fiir etwa
finf Minuten weit 6ffnen. So
findet ein schneller Luftaus-
tausch statt, ohne dass die
Raume auskihlen. ,Das Luf-
tenim Winter muss kurz, aber
effektiv sein”, rat Isotec-Ex-
perte Jan Henrik Gro8.

Keller richtig liiften

Keller brauchen Frischluft —
besonders, wenn sie unbe-
heizt sind. StoBliften beugt
muffiger Luft und Feuchtig-
keitsschaden vor und ist im
Winter jederzeit moglich.

Ideale Luftfeuchtigkeit
Eine relative Luftfeuchte zwi-
schen 40 und 60 Prozent sorgt

Kontrolliertes StoBliften ist im Winter die richtige Wahl.

fiir gesundes Raumklima und
schiitzt vor Feuchte- und
Schimmelschaden. Ein Hyg-
rometer hilft, die Werte im
Blick zu behalten. Bei zu ho-
her oder zu niedriger Feuch-
tigkeit konnen Be- oder Ent-
feuchtungsgerate helfen.

Kurzanleitung fiirs Liiften im

Winter:

¢ Keine Kippluftung - lieber
kurz und kraftig liften.

* Heizkorper wahrend des
Liftens abdrehen, danach
wieder einschalten.

e Nach dem Duschen, Ko-

Foto: hfr

chen oder Schlafen sofort
liften.

Richtig heizen mit dem Kamin
Ein Kamin sorgt fiir wohlige
Warme, sollte aber stets vom
Schornsteinfeger uberpruft
werden. Moderne Modelle
stoBen deutlich weniger Fein-
staub aus als alte Anlagen.

ABDICHTUNGSTECHNIK
GROB GMBH

Am Tiergarten 10-12, 22926 Ahrensburg
Tel.0451/707 44 88 oder 04102/ 455 474
info@isotec-gross.de
www.isotec-gross.de

2 LEKTRO
CHIMMEL

S~ ekt ol Ctiom

und Spannung...
Photovoltaik
Planung und Ausfiithrung
Elektroinstallation
Neu- und Altbau

= Jahnstr. 1, D-23858 Reinfeld
= 04533/791135 & 04533/791132
info@elektro-schimmel.de

"®

21.02.2026
10:00 -13:00 Uhr
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FENSTER & TUREN
Besuchen Sie unsere

500 m* grofe Ausstellung:

GroRenseer Str. 7 + 22946 Trittau *
Tel.: 04154-7917 30

www.lafenetre.de

€
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Grofl GmbH

info@isotec-gross.de
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Abdichtungstechnik
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www.isotec-gross.de

H{-WEC

Wir machen Ihr Haus trocken




45 ANDWERK

- Rainer Kraft:
BAUGESCHAFT -

Maurer- und Betonbauermeister
Zum Schaferkaten 2a - 23919 Rondeshagen

Maurer (m/w/d) und Azubis (m/w/d) gesucht!

kraftrondeshagen@t-online.de 544§

IHR PARTNER...

..in allen Immobilien-Fragen

...seit 1980 im Kreis Stormarn
" Mitglied im Immobilien Verband Deutschland

Buchenweg 19
23858 Reinfeld

Telefon 04533 / 4888

raduenzimmobilien@t-online.de
www.immobilien-reinfeld.de

IMMOBILIEN IVD

RADUNZ

v Mahias Endres ¢ %9

D TISCHLERMEISTER g/

g Bau- und Mabeltischlerei &2

£ Réntgenwegq 2 - 23879 Mélln
S B04542-5375-Fax 04542-8273 99
Fenster - Tiiren - Treppen - Innenausbau - Reparaturen

Zimmerei & Dachdeckerei
Falkenberg

Meisterbetrieb seit 1979

e Holzrahmenbau
* Blechbearbeitung
* Dachsanierung

e Innenausbau

* Energieberatung

Parkstrafie 3 ® 23919 Rondeshagen
Tel. 04544 - 12 66
www.zimmerei-falkenberg.de

hanscatische sanitar

klaus-otto Icible gmbh
HEIZUNG - SOLAR - SANITAR
Warmepumpen - Holz-/Pelletheizungen

Hasselhorst 7 - 23689 Techau
Tel. 04504 1832 - www.hs-leible.de

Gerade bei dlteren Immobilien ist eine sorgfaltige
Kalkulation der Modernisierungsmal3nahmen und der
energetischen Sanierung entscheidend.

Die Baufinanzierungsspezialisten der Volksbank Liibeck
beraten und unterstiitzen Sie gerne. Nutzen Sie unsere
fachliche Kompetenz und vereinbaren Sie gleich einen
Beratungstermin — auch zu anderen Férdermdglichkeiten.

lhre Baufinanzierungsspezialisten der Volksbank Liibeck — personlich
in Ihrer Nahe. Sprechen Sie uns an.

Volksbank Liibeck eG

. 0451 1404-700
kontakt@volksbank-luebeck.de
0 www.volksbank-luebeck.de

Kredit fur das Eigenheim

Was Banken vor der Kreditvergabe prufen: Kriterien verstandlich erklart

evor Banken eine Baufi-
Bnanzierung zusagen,

priufen sie, ob Kaufer
oder Bauherren das Darle-
hen zuverlassig zurickzah-
len konnen. Die gesetzlich
vorgeschriebene Prifung
schiitzt Kreditnehmende vor
Uberlastung und Banken vor
Ausféllen. Ralf Oberldander,
Baufinanzierungsexperte
bei Schwabisch Hall, erklart
die Kriterien.

1.Bonitét-der Score entscheidet:
Grundvoraussetzung ist eine
ausreichende Bonitdat des
Kreditnehmers — seine nach-
weisbare Zahlungsfahigkeit
und -willigkeit. Institute nut-
zen daflir einen Bonitatssco-
re: Die gangigste Auskunfts-
datei ist die SCHUFA.

2. Stabiles Einkommen - Sicher-
heit fiir Kreditnehmer und Bank:
Wer finanzieren will, braucht
ein regelmaBiges monatli-
ches Einkommen aus einem
sicheren Arbeitsverhdltnis.
Fir ein sicheres Arbeitsver-
héltnis sprechen Langfristig-
keit (unbefristeter Arbeits-
vertrag), Branchenstabilitat
und positive Entwicklungs-
perspektiven. ,Fur Selbst-
standige ist entscheidend,
dass sie Einnahmen transpa-
rent darstellen konnen und
realistisch  planen”, sagt
Oberlander.

3. Ausreichend Eigenkapital - Ri-
siko senken, Konditionen verbes-
sern: Je mehr Eigenkapital
Darlehensnehmer einbrin-
gen koénnen, desto geringer
ist das Risiko fiir die Bank
und desto besser die Kondi-
tionen. ,Fehlendes Eigenka-
pital ist die groSte Hirde.
Heute braucht es fiir eine so-
lide Finanzierung mindes-
tens 20-30 Prozent des Kauf-
preises plus Kaufnebenkos-
ten wie Notar- und Grund-

Bevor sie eine Baufinanzierung zusagen, priifen Banken den Avtragsteller etwa auf Bonitat.

bucheintrag, Grunderwerb-
steuer und Maklergebtiihr”,
rat der Experte.

4. Alter und Familienstand - Til-
gung vor dem 75. Geburtstag:
Banken miissen laut EU-
Wohnimmobilienkreditricht-
linie sicherstellen, dass Dar-
lehensnehmer ihren Kredit
innerhalb ihrer erwarteten
Lebenszeit zurtickzahlen.
Praktisch heifit das: Die Lauf-
zeit endet meist vor dem 75.
Geburtstag. Zusdtzliche Si-
cherheiten wie abbezahlte
Immobilien, Bausparvertra-
ge, Wertpapiere, Lebensver-
sicherungen und Eigenleis-
tungen erhohen die Chance
auf eine Baufinanzierung
auchin hoherem Alter. Ist die
Finanzierung auf mehrere
Schultern verteilt, sinkt das
Ausfallrisiko fiir die Bank
weiter. Singles und Allein-
erziehenden sollten eben-
falls ausreichend Eigenkapi-
tal und zusatzliche Sicher-
heiten vorweisen konnen.

5. Immobilie als Sicherheit - Er-
mittlung des (Belei-
hungs-)Werts: Neben der Bo-
nitat spielt der Immobilien-

wert eine wichtige Rolle. Das
Objekt dient der Bank als Si-
cherheit, falls die Raten aus-
fallen. Banken ermitteln da-
fur den Beleihungswert — der
Betrag, der sich im Falle
eines Verkaufs wohl erzielen
lasst. Der Beleihungswert
liegt grundsatzlich unter
dem Verkehrs- oder Markt-
wert  (Sicherheitsabschlag
von 10 bis 30 Prozent). Liegt
der Kaufpreis deutlich tber
dem ermittelten Beleihungs-
wert, kann die Finanzierung
schwierig werden.

Vier MalBnahmen, die die
eigene Bonitat verbessern

1. Piinktlich zahlen: Rechnun-
gen fristgerecht begleichen,
Mahnungen vermeiden,
Schulden ztigig tilgen.

2. Konsumkredite meiden — vor
allem Dispo und Ratenkéaufe.
Sie wirken sich negativ auf
den Score aus.

3. SCHUFA-Selbstauskunft prii-
fen und bei Bedarf korrigie-
ren — vor dem Banktermin
4.Banktreue — eine stabile Ge-
schaftsbeziehung verbessert
Bewertung und Zinssatz.

Anzeigen-Spezial
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Damit Institute die Kredit-
wirdigkeit prifen koénnen,
miissen verschiedene Unter-
lagen vorgelegt werden:

* Personalausweis

¢ Selbstauskunft des Kredit-
nehmers

e SCHUFA-Selbstauskunft

* Beschaftigungsnachweis

¢ Gehalts-/Einkommens-
nachweise (drei Monate)

* Lohnsteuerbescheid

* Vermogensauskunft

* Nachweis tiber feste mo-
natliche Ausgaben

* Nachweise tiber zusatzli-
che Einkiinfte

* Kopien Kreditvertrage,

Forderung, KfW-Darlehen
¢ Aktuelle Renteninfo
* Ggf. Nachweis zur privaten

Krankenversicherung
* Objektunterlagen: Exposé,

Grundbuch, Baupléane etc.

Bei Selbststandigkeit sind
zudem folgende Unterlagen
notwendig:

* Betriebswirtschaftliche

Auswertung

* Bilanz-/Gewinnermittlung
* Evil. Gesellschaftervertrag
* Auszug Handelsregister

Heizen mit Holz

Der schnelle Weg zur eigenen Feuerstatte — Tipps zur Planung, Auswahl und Inbetriebnahme

H ohe Kosten fir Strom, Ol
und Gas oder der Wunsch
nach Sicherheit und Unab-
héangigkeit — viele Grunde
sprechen fiir eine moderne
Feuerstatte. Oft lassen sie
sich in Raumen aufstellen,
die Zugang zum Schornstein
haben. Damit die Inbetrieb-
nahme gelingt, listet der In-
dustrieverband Haus-, Heiz-
und Kiuchentechnik (HKI)
die wichtigsten Schritte auf.

Schornsteinfeger - die erste
Adresse bei der Planung

Der zustandige Schornstein-
feger ist der zentrale An-
sprechpartner, er erteilt die
Betriebserlaubnis. ~ Vorher
prift er, ob der vorhandene
Schornstein geeignet ist oder
ob Anpassungen notwendig
sind. Nach dem Einbau kont-
rolliert er die sichere Abfuh-
rung der Abgase und die Ein-
haltung der Abstiande zu
brennbaren Bauteilen.

Breites Angebot an Technik
und Design
Die Ofenbranche bietet zahl-

Eine eigene Feuerstatte kann eine Erganzung zur Warmepumpe sein.

reiche Losungen an: Vom
klassischen Kamin- oder Ka-
chelofen iiber automatische
Pelletgerate bis hin zu was-
serfiihrenden Modellen, die
nicht nur den Aufstellraum
erwarmen, sondern auch
warmes Wasser fiir Dusche,
Kiiche und Zentralheizung
bereitstellen. Zudem ist die
Kombination mit einer
Photovoltaik-Anlage und
Warmepumpe als Hybridlo-
sung moglich. Wahrend in
den Sommermonaten und in
der Ubergangszeit die War-

Foto: HKI

mepumpe die Versorgung
libernimmt, kann in der kal-
ten Jahreszeit die Feuerstatte
einen Teil des Warmebedarfs
decken und dabei die Strom-
kosten fiir den Betrieb der
Warmepumpe spurbar sen-
ken.

Richtige Heizleistung wahlen

Um ein Uberheizen der
Wohnrdaume zu vermeiden,
sollte die Heizleistung immer
auf den Warmebedarf des
Hauses abgestimmt sein.
Grundlage fir die Berech-

nung sind die Wohnflache,
die Gebaudeart und die War-
medammung. Fur gut ge-
dammte Gebdaude stehen
Gerate mit geringerer Leis-
tung oder Warmespeicher
zur Verfliigung.

Ofenfertiges Brennholz aus
der Region

Ofenfertiges Brennholz kann
beim regionalen Brennholz-
handel bezogen werden. In
diesem Zusammenhang rat
der HKI Verbraucherinnen
und Verbrauchern, grund-
satzlich darauf zu achten,
dass das Brennholz aus der
Region stammt. Ein guter
Hinweis ist das HKI-Signet
,Kooperation Sauberes Holz-
feuer. Denn dieses Brenn-
holz stammt garantiert aus
regionaler und nachhaltiger
Forstwirtschaft. Eine Alter-
native zu Holzscheiten sind
genormte Holzbriketts, die
sich platzsparend lagern,
sauber handhaben und dank
gleichbleibender  Qualitat
gut dosieren lassen. hki
Info: www.ratgeber-ofen.de
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Warmepumpe trifft Sonnenkraft - das
Energieteam fur das Zuhause

Zukunftssicher aufgestellt mit den Stadtwerken LUbeck

ie Umstellung auf eine
D Warmepumpe in Kom-
bination mit Photovolta-
ik gehort aktuell zu den nach-
haltigsten Energielésungen
fir Wohngebaude - wirt-
schaftlich, umweltfreundlich
und  zukunftssicher. Die
Stadtwerke Libeck bietet
Hausbesitzenden moderne,
perfekt aufeinander abge-
stimmte Systeme, die Heiz-
kosten deutlich senken, staat-
lich gefordert werden und zu-
gleich die Umwelt schonen.
Egal ob Alt- oder Neubau:
Die Stadtwerke Lubeck be-
gleiten Hausbesitzer umfas-
send — von der ersten Dach-
priufung und Beratung tber
die Fordermittelabwicklung
bis hin zur fachgerechten
Montage und Wartung. Da-
mit sichern sie sich eine per-
sonliche Energiewende ohne
Sorgen.

Zukunftssicher Heizen mit
Warmepumpen
Warmepumpen nutzen er-
neuerbare Energie aus Luft,
Erde oder Wasser und errei-
chen eine sehr hohe Effi-
zienz. Der Umstieg lohnt sich
besonders jetzt — die Férder-
quote kann bei bis zu 70 Pro-
zent der Investitionskosten
liegen, was die Anfangsin-
vestition erheblich reduziert.
Moderne Modelle sind selbst
bei Minusgraden leistungs-
stark und ersetzen altere Ol-
oder Gaskessel zuverldssig.
Dank innovativer Schall-
ddmmung arbeiten neue Ge-
rate leise - ideal auch fir
dicht besiedelte Wohngebie-
te.

lhre Vorteile bei den Stadtwer-

ken Liibeck:

* Verlasslichkeit Thres regio-
nalen Stadtwerks

* Fester personlicher
sprechpartner

¢ Individuelle Planung firIhr
Zuhause

e Installation durch lokalen
Meisterbetrieb

e Individuelle
tung

An-

Forderbera-

Photovoltaik: Strom vom eige-
nen Dach
Photovoltaik-Anlagen bieten
neben Umweltschutz ein
groBes Sparpotenzial: Jede
erzeugte Kilowattstunde
spart Stromkosten — und Sie
werden unabhdngiger von
steigendem  Strompreisen

Eigene Energie zu erzeugen und direkt zu nutzen, bedeutet die Z

o ST

oder Markt-Schwankungen.
Uber die Lebensdauer kann
eine Solaranlage viele 1000
Tonnen CO, einsparen.

Photovoltaik lohnt sich

* Direkt Stromkosten sparen

* Unabhéangigkeit vom
Strommarkt steigern

* Langlebigkeit der Anlage
(25+ Jahre)

¢ Forderung mit Nullsteuer-
satz (keine Mehrwertsteuer
auf Kauf & Installation)

* Perfekte Basis fiir E-Mobili-
tat, Warmepumpe & Smart
Home

Effizienz und Forderung

Nutzen Sie bis zu 70 Prozent
Férderung fiir Warmepum-
pen und den Nullsteuersatz

ukunft des Zuhauses zu sichern.

EvgeniiasArt Adobestock

fur PV. Die Stadtwerke Liu-
beck beraten Kunden person-
lich zu allen Fordermoglich-
keiten und unterstiitzen beim
Ausfillen des Antrags — fur
maximale Kostenersparnis.

Jetzt informieren und starten:
Die Stadtwerke Liibeck rat:
Setzen Sie auf innovative
Heiztechnik, unabhéangigen
Strom und profitieren Sie so-
fort — fir Ihr Budget und das
Klimal!

STADTWERKE LUBECK
ENERGIE GMBH

Geniner StraBe 80

23560 Libeck

Service-Line: 0451/ 888-6868
www.swhl.de
photovoltaik@swhl.de

Warten statt Fegen

Schnee auf Solaranlagen ist kein Drama

Auf der Solaranlage liegt
eine weiBle Decke Schnee
—und da fragt man sich, ob es
sich lohnt, diese nun abzufe-
gen? Die kurze Antwort:
Nein. Zumindest, wenn es
nach dem Technikmagazin
,C't" geht. Das hat sich der
Frage in seinem Videoformat
,C't Phasenlage” auf You-
Tube gewidmet — und wagt
die Gefahren der Reinigung
gegentiber dem moglichen
Gewinn durch die Reinigung
ab. Das Ergebnis: Der finan-
zielle Nutzen stehtin keinem
Verhaltnis zur Gefadhrdung.
Denn vereiste und ver-
schneite Dacher sind rut-
schig: Den Schnee von den
Solarmodulen zufegen, kann
also zur gefahrlichen Schlit-
terpartie werden. Aulerdem
kann man dabei aus Ver-
sehen auch die empfindli-
chen Module beschadigen.
Demgegentiber sind die
Ertrage von Photovoltaik-
Anlagen im Winter ohnehin
sehr gering. Selbst an sonni-
gen Dezembertagen ohne
Schnee erreichen kleine Bal-
konkraftwerke  c't-Redak-
teur Jorg Wirtgen zufolge oft
nur 0,3 bis maximal 1,0 Kilo-

wattstunden pro Tag. Beigro-
Beren Dachanlagen liegen
die Ertrdge pro Panel dem-
nach bei nur wenigen Kilo-
wattstunden taglich.

Was einem an Ertrag an
schneereichen Tagen ent-
geht, ist also nicht besonders
viel. Und: die Arbeit wird
durch nur ein paar Millimeter
Neuschnee schnell wieder
zunichtegemacht.

Ubrigens: Das Fachmaga-
zin rat davon ab, die Module
mit heiBem Wasser zu tber-
gieBenund damitvon Schnee
zu befreien. Auch dies kénne
sie beschadigen. Am besten
wartet man also einfach die
Schneeschmelze ab. Im
Frihjahr ist ein Funktions-
check der Anlage sinnvoll.

Ob die Anlage den vollen
Ertrag bringt, konnen Nutzer
dannjenach Anlage etwamit
einer App kontrollieren, die
den aktuellen Stromertrag
anzeigt. Liegen die aktuellen
Werte unter den Ertragen aus
dem Vorjahr, kann dies ein
Hinweis sein, dass die Anla-
ge verschmutztist. Die Reini-
gungsarbeiten sollten aber
dann besser Profis iiberneh-
men. dpa
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RICHTER ZIMM

1 l

DachglundjHolzhau

Telefon: 04531 / 43 59 551
Mobil: 0172 / 74 99 843

www.richter-zimmerei.de
info@richter-zimmerei.de

Nasse Keller?
Feuchte Wande?
Schimmel?

ABDICHTUNGSTECHNIK

K.u.S.

Michael Lutz-Behrend
Tel. 04155 /498 58 50
www.kus-abdichtungstechnik.de

y 4 André KieBig
| Transporte

HauptstraBe 30a - 23883 Seedorf
Tel: 04542-9957915 - Mobil: 0174-1410001
info@ak-transportdienste.de
www.ak-transportdienste.de
Wir bieten Ihnen ab unserem Lager Breitenfelde, Bergkoppel 5:
¢ Transporte aller Art ¢ Selbstlade-Lkw
¢ Entsorgung ¢ Schiittguthandel lose /
¢ Kranarbeiten im Big Bag
¢ Baustellenberdumung ¢ Containerdienst

Transparte - Baustoff - Entsargung

MISCH

Misch Installationen Badplanung Bl =

Stecknitztal 3 Badinicreng i 5
23881 Alt-M6lin Bauklempnerei M ;:_

Tel. 0 45 42'_1 822 sanitire Anlagen ll €
www.misch-inst.de  Gaszentralheizung Bl ==

LATIONEN

Stadtwerke
Libeckenergie

PV & Warmepumpe von hier.
Statt egal woher.

0 Langfristige Ersparnis

einmal investieren, dauerhaft profitieren

® Wertsteigerung fiirs Haus

modernste Technik zahlt sich aus

@ Alles aus einer Hand

von Beratung bis Einbau

Geht doch!

swhl.de
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Ratenzahlung - nicht
saumig werden

Wer in einer schwierigen fi-
nanziellen Situation steckt,
sollte moglichst ziigig das
Gesprach mit dem finanzie-
renden Kreditinstitut su-
chen, um eine einvernehmli-
che Losung zu finden - etwa
die Herabsetzung der Til-
gung. Andernfalls kann es
passieren, dass die Immobi-
lie unter den Hammer gerat
—und zwar uiberraschend
schnell. Die Bank oder Spar-
kasse kann einen Immobi-
lienkredit kiindigen, sobald
Schuldner mit mindestens
zwei aufeinanderfolgenden
Raten in Ruckstand sind. Die
Hohe des Ruckstands muss
dafur zusatzlich mindestens
2,5 Prozent des urspringli-
chen Darlehensbetrags aus-
machen. Bevor das finanzie-
rende Institut allerdings die
Kiindigung ausspricht, muss
sie Eigentiimern eine Mah-
nung zukommen lassen.
Den Verbraucherschiutzern
zufolge bleibt Betroffenen
zwei Wochen Zeit, den
Rickstand zu begleichen.
Konnen sie das Geld dann
nicht aufbringen, kann die
Bank umgehend von ihrem
Pfandrecht an der Immobilie
Gebrauch machen, das ihr
die ins Grundbuch eingetra-
gene Grundschuld zusi-
chert. Dann wird fir die Im-
mobilie eine Zwangsverstei-
gerung eingeleitet, damit
die Bank das geliehene Geld
zuruckerhalt. dpa

sich das Wetter oft wech-

selhaft: Eine hochwertige
Terrassentiiberdachung
schiitzt zuverlassig vor Witte-
rungseinflissen und macht
den AuBenbereich das ganze
Jahr tiber nutzbar.

Nelson Park Terrassenda-
cher aus Eutin ist seit tiber 20
Jahren Marktfiihrer in Nord-
deutschland und steht fir
maBgeschneiderte Losungen
aus langlebigem Aluminium
und hochwertigem Glas.

Ob klassische Terrassen-
déacher, moderne Kaltwinter-
garten oder innovative Solar-
Terrassendacher - Nelson
Park verbindet Funktionali-

In Norddeutschland zeigt

tat mit anspruchsvollem De-
sign. Auch auBergewo6hnli-
che Projekte wie Laubengén-
ge, Dachkonstruktionen mit
Tiefenversatz oder elegante
Ubergénge zwischen Win-
tergarten und Terrasse reali-
siert das Unternehmen.

Alle Produkte werden in
eigener Produktion gefertigt
—vom Aluminium- und Glas-
zuschnitt bis zu maBge-
schneiderten Markisen. Das
ermoglicht maximale Flexi-
bilitat und die Umsetzung in-
dividueller Kundenwtinsche.

Innovative Funktion trifft
bei Nelson Park auf an-
spruchsvolles Design - das
wirdigt die Jury des German

Hochwertlge Terrasseniiberdachung: Innovative Funktion trifft bei Nelson Park auf anspruchsvolles Design.

So bringt ,,Outdoor“ Freude

Terrassenuberdachungen und Kaltwintergarten von Nelson Park —
schnell, individuell und langlebig

Design Award 2026 mit einer
Auszeichnung. ,Die prag-
nante Kubusform mit mar-
kanter Satteldach-Konstruk-
tion verleiht , Wiirfel-Winter-
garten” einen unverwech-
selbaren Charakter”, heilites
in der Laudatio.

Die groBe Ausstellung von
Nelson Park in Ahrensbok
liefert Inspiration fir die
Wahl des Terrassendaches.

NELSON PARK
TERRASSENDACHER GMBH
Albert-Einstein-Str. 23, 23701 Eutin
Tel.04521/826 4817
www.nelsonpark-terrassendaecher.de
Ausstellung: Libecker StraBe 17
23623 Ahrensbok

ie Temperaturen steigen,

Schnee und Eis schmel-
zen dahin: Dann ist es an der
Zeit, das Zuhause einmal auf
Schéaden zu Uberpriifen.

Vor allem das Dach ver-
dient einen genaueren Blick.
Denn verrutschte oder be-
schadigte Dachziegel, gelo-
ckerte Einfassungen und
verstopfte Dachrinnen und
Fallrohre konnen hier zu
Wassereintritt fiihren. Hat
der Sturm unter die Dachzie-
gel oder durch Liftungszie-
gelin den Dachboden gebla-
sen und dabei Feuchtigkeit
hineingeweht, kann das zu
Problemen fiihren.

Fassade und Fenster priifen

Fassade und Mauerwerk
sollte man auf neue oder ver-
groBerte Risse, Abplatzun-
gen und Spuren von Feuch-
tigkeit prifen. Kontrollieren
sollte man auch die Dichtun-
gen, Rahmen und Rollladen
von Fenstern und Tiren.

Anzeigen-Spezial

Ein Gang ums Haus

Nach dem Schnee: Was man jetzt prifen sollten

Sinnvoll: die Kellerwande
jetzt auf Undichtigkeiten und
Feuchteschdden priifen.

Leitungen nicht mit offener
Flamme auftauen

Nicht vergessen beim Kont-
rollgang sollte man Aulen-
wasserhdhne und Wasserlei-
tungen - vor allem die unge-
schiitzten. Denn sie sind be-
sonders frostgefdhrdet. Um
Schdden zu vermeiden, hat
man sie am besten ohnehin
vor dem Frost entleert — und
darauf geachtet, dass das
Restwasser abgelaufen ist.

Tropfende Leitungen direkt re-
parieren lassen

Ist ein Wasserrohr geplatzt,
sollte man sofort das Wasser
am Hauptwasserhahn und
den Strom abstellen. Auch
wenn die Leitung nur tropft,
ist Handeln angesagt: Scha-
den dokumentieren, Fachbe-
trieb und Wohngebaudever-
sicherung informieren. dpa

Ob Waschmaschine, Auto
oder Smartphone: Wenn et-
was kaputtgeht, kann das
mitunter ins Geld gehen.
Gut, wenn man fiir solche
Falle gewappnetist. ,Der
N