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Neue Leihrader

Voi bringt E-Bikes nach Stockelsdorf
und Bad Schwartau. Rund 170 E-Fahrzeu-
ge stehen bereit. SEITE 2

DFB-Pokal-Tour

GrofBes Familienfest rund um den Deut-
schen FuBball-Pokal am 26. April auf dem
Bad Schwartauer Marktplatz.

SEITE 3 Krankheit naherbringen.

Wenn Opa langsam verschwindet

Workshop im Sankt Elisabeth Krankenhaus
soll Familien von Demenz-Patienten die
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Nummernflohmarkt
Rund um’s Kind

BAD SCHWARTAU. Am Sonn-
abend, 3. Mai, geht der Num-
mernflohmarkt Rund um’s Kind
bei der Freiwilligen Feuerwehr
GrofB3 Parin im Feuerwehrhaus,
Grof Parin 7a, in die achte Run-
de. Von 14 bis 16 Uhr erwartet
die Besucher gute sortierte Baby-
und Kinderkleidung, sowie BU-
cher, Spielzeug uvm. Auch ein le-
ckeres Kuchenbuffet wird es wie-
der geben. Schwangere und El-
tern mit Babys in Bauchtragen
durfen bereits ab 13 Uhr shop-
pen.

Maibaumaufstellung
und Maifeier

BAD SCHWARTAU. Am Mon-
tag, 28. April, ist es wieder so-
weit. Auf dem Bad Schwartauer
Markt wird der Maibaum aufge-
stellt. Organisiert wird alles vom
Gemeinndtzigen Birgerverein,
getreu dem Motto des Vereins:
Miteinander flr unsere Stadt”.
Die Aktion beginnt um 15 Uhr.
Ab 17 Uhr sorgt die Brassband
der Feuerwehren Bad Schwar-
tau-Rensefeld far einen
schwungvollen Abschluss.
Ebenfalls auf dem Marktplatz
findet die Maifeier statt und zwar
am Donnerstag, 1. Mai. Beginn
ist um 11 Uhr. Die Besucher er-
wartet wieder ein buntes Pro-
gramm. Mit dabei sind: Der Kin-
derchor der Kirchengemeinde
Rensefeld, der Akkordeonsolist
Carsten Dyck, der Sanger und
Gitarrist Joe Green sowie der
Shantychor Mowenschiet mit
den beliebten Seemanns- und
Fruhlingsliedern.

ten.

wie aktuelle Chart-Hits.

Wi verlosen Karten fiir die
Original U30 Party im Strandsalon!

Am 3. Mai ist es wieder soweit: Die Original U30
Party kehrt zurlick und eréffnetab 21 Uhr die Open-
Air-Saison in Lubeck. Dafur verlosen wir 3 x 2 Kar-

Die beliebte Summer Opening Party findet im
Strandsalon am wunderschénen Travestrand auf
der Wallhalbinsel statt — eine Partyreihe, die mittler-
weile zu einem festen Bestandteil im Liibecker Ver-
anstaltungskalender geworden ist und jedes Jahr
zahlreiche Gaste ab 28 Jahren anzieht.

Die Party findet auf insgesamt drei Floors statt, so-
dass fur jeden Musikgeschmack etwas dabei ist.
Auf dem House Floor kdnnen die Gaste zu den bes-
ten House-Sounds von DJ Weidti tanzen (House Ro-
ckerz). Auf dem Party Floor spielt DJ Steve Klaasen
die groBten Hits der 80er, 90er und 2000er Jahre so-

Im Outdoor Chillout-Bereich kénnen sich die Gaste
am Lagerfeuer warmen und in gemdtlichen Strand-
korben entspannen, wahrend sie die sommerliche
Luft und das tolle Ambiente genieBen.

Die Party geht bis in die fridhen Morgenstunden und
garantiert eine unvergessliche Nacht voller Tanz,
SpaB und guter Laune. Tickets gibt es unter ue30-
planer.de und luebeck-ticket.de sowie an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen sichern. Restkarten sind
ab 21Uhr fur 15 Euro an der Abendkasse erhaltlich.

© Karten gewinnen kann, wer uns am

26. oder 27. April unter Telefon 0137 / 800 36 14
anruft. (Telemedia interactive GmbH; Kosten pro
Anruf 0,50 Euro aus dem deutschen Festnetz und aus
dem Mobilfunknetz). Bitte Namen, Adresse und
Telefonnummer deutlich angeben.

Der Lackarzt in Ihrer Néhe

Autolack-Kosmetik LOL4)[s]¢

Gewerbegebief S
Langenfelde
23611 Bad Schwartgu
Redderbusch 3

Die professionelle Hilfe
fir kleine Lackschdden.
Eine kleine Beule oder Schramme im

Lack? Kein Problem, das kriegen wir
schnell und ginstig wieder repariert.

Info unter

04 51/ 280 2018

Unsere Friihlingsangebote

359,

auf den Ndhlohn
Ihrer neuen Dekoration

Wir waschen
Gardinen

335 %

auf mafgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar
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anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 31.05.2025

 Rabatt nur fir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

* Angebot gilt bis 31.05.2025

 Rabatt nur flir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de
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IKEA & LUV-Shopping Liheck 27.04.
famila Schwartaver Landstrafe Libeck 01.05.
REWE Liibeck - iberdacht moglich 04.05.
famila Wesloer Landstrafie Lubeck 11.05.
Campus Center Libeck . .

TEL.: 04102 / 319 39 i

www.hochberg.tv ’
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Wismar

Zierower LandstraB3e
Do., 01. Mai, 10-16 Uhr
Néchster Termin: 1. Juni
HARSE-MHRKTE Info:0171-34 86 414

Buchen Sie |hre Kleinanzeige

unter =
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Tel.: 04 51/144-11 11 kpiege

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter: www.bethel.de
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auf zwei Artikel

DAS FUTTERHAUS Liibeck
Schwartauer LandstraRe 6a
Ratzeburger Allee 127
Geniner StraRe 133
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DAS FUTTERHAUS-Mérkten Liibeck.

futterhaus.de
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Solar.

vom Fachbetrieb vor Ort

ALLES AUS EINER HAND

 individuelle Fachberatung @) zuverlassig und kostengtinstig
@) fachgerechte Montage @) schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de
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Liibecker Bestattungsinstitut
Senioren-Tagespflege Friedrich-W. Zunft
Wir ) Plit ﬁ“% / Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

. Wir sind tdglich 24 Stunden
T 0451/47 97 90 84 fiir Sie erreichbar.

Tel. 04 51/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen

Pfleg ezlp-Nord\i" auf allen Friedhifen
24-Stunden-Betreuung Waldbestattungen
in lhrem eigenen Zuhause! Seebestattungen

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

0. C. KATRE-SCHMUCK

< Batteriewechsel sofort
z Wir kaufen: #}im ime SV

SCHMUCK

e Gold, Silber,
Platin, Schmuck, |-.:

Diamanten, Zahngol,

Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK = 0451/9 89 89 29

HEIMSPIEL

IN/ DER [RANSERIOLLE]

VfL vs. Ferndorf

SONNTAG, 04.05.
@© 17:00 Uhr

www.hansehoelle.de
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B 432:
Fahrbahnerneuerung

OSTHOLSTEIN. Der Landesbe-
trieb StraBenbau und Verkehr
Schleswig-Holstein (LBV.SH) er-
neuert in Ah—rensbok vom 5. Mai
bis voraussichtlich 11. Juli die ab-
gesackte BundesstraBBe 432 (Se-
geberger Chaussee). Aus Grin-
den der Verkehrssicherheit, des
Arbeitsschutzes und der Bauqua-
litat konnen die Arbeiten nur
unter Vollsperrung der B 432
stattfinden. Die Bauarbeiten sind
witterungsabhangig; terminliche
Verschiebungen sind daher mog-
lich.

Im Bereich der Absackung wird
der bestehende StraBendamm
rund drei Meter tief abgetragen.
AnschlieBend wird eine lastvertei-
lende Schicht aus zwei Lagen
Geogitter und einer 30 Zentime-
ter dicken Schottertragschicht
hergestellt. Zudem wird der
Dammkérper durch den Einbau
von Leichtbaustoffen (Blahbeton)
entlastet. Die Gesamtkosten von
rund 1,2 Millionen Euro tragt der
Bund.

Die ausgeschilderte Umleitung
fur Kraftfahrzeuge, die aus Rich-
tung Bad Segeberg kommen,
flihrt ab Gnissau Gber die L 69 bis
Pronsdorf, die K 69 durch Ellsdorf
zurK35Richtung Tankenrade, die
L 71 durch Lebatz bis Steindamm
sowie die L 184 nach Ahrensbok.
In Gegenrichtung werden Pkw ab
Ahrensbok Uber die L 184 bis
Barghorst, die L 306 nach Glasau,
die K72 durch Seekamp, dieL 161
Richtung Berlin sowie die L 69 zur
B 432 bei Gnissau umgeleitet. Der
Schwerlastverkehr wird aus Ah-
rensbok kommend Gber die L 184
und L 332 nach Ménkhagen so-
wie die A 20 nach Bad Segeberg
und umgekehrt gefuhrt.

Die Verkehrsflihrung wurde mit
der Polizei, der Verkehrsbehorde,
dem Kreis, dem Amt, den Ge-
meinden und dem Buslinienbe-
treiber abgestimmt. Der LBV.SH
bittet, sich auf die weiteren Arbei-
ten einzustellen, den ausgeschil-
derten Umleitungen zu folgen so-
wie um riicksichtsvolles Verhalten
zum Schutz der Menschen auf der
Baustelle.

Wandern fiir
Trauernde

OSTHOLSTEIN. Menschen, die
einen Verlust erlitten haben, sind
ofteinsam, Ansprache fehlt, alles
fallt schwer. Begegnungen und
Austausch mit Menschen in glei-
cher Lebenssituation kénnen da
helfen. An der frischen Luft wan-
dernd zu reden oder zu schwei-
gen, zu héren, zu sein und zu
spiren, lasst fir eine Zeit das Ge-
fahl der Einsamkeit zurticktreten.
Neue Verbindungen und Kontak-
te kbnnen hieraus entstehen. Je-
weils am zweiten Sonntag im
Monat um 14 Uhr bietet die Euti-
ner Hospizinitiative ein Trauer-
wandern mit ausgebildeten
Trauerbegleiterinnen an. Treff-
punktistder Parkplatzan der DA-
NA Senioren-Residenz in Plon,
Funf Seen Allee 2. Die Wande-
rung dauert ca. eine Stunde. Eine
Anmeldungist nicht erforderlich.
Info unter Tel. 04521 — 401882
oder 04521 - 790776 oder
www.hospizinitiative-eutin.de.

Sprechstunde
im Rathaus

BAD SCHWARTAU. Die Beauf-
tragte fr Menschen mit Behin-
derungen der Stadt Bad Schwar-
tau, Kathrin Erbe, halt ab Mai, je-
weils am zweiten Mittwoch im
Monat in der Zeit von 10 Uhr bis
12 Uhreine Sprechstunde im Rat-
haus, Markt 15, in Bad Schwar-
tau, Burgervorsteherzimmer,
I.OG, Zimmer 107, ab. Die erste
Sprechstunde findet am 14. Mai
statt. Kathrin Erbe ist des Weite-
ren unter den Telefonnummern
0176/76322837 oder 0451/
39062344 sowie per E-Mail: be-
hindertenbeauftragte@bad-
schwartau.de erreichbar.

Neue Leihrader: Voi bringt E-Bikes
nach Stockelsdort und Schwartau

170 E-Fahrzeuge stehen im Libecker Umland bereit — Besonders Pendler im Fokus — Gemeinde ist von Angebot Uberrascht.

STOCKELSDORF. Neue E-Bikes
fur Stockelsdorf und Bad Schwar-
tau: Nachdem der schwedische
Mobilitdtsanbieter Voi in Libeck
120 Fahrrader mit Elektro-Antrieb
aufgestellt hat, kénnen sich Rad-
ler auch in der GroBgemeinde
Stockelsdorf  sowie in Bad
Schwartau die E-Bikes per App
ausleihen.

.In Bad Schwartau betreiben
wir derzeit rund 70 Fahrzeuge, in
Stockelsdorf etwa 100 — jeweils
eine Mischung aus E-Scootern
und E-Bikes”, erklart Voi-Spre-
cher Tim Schafer. Besonders die
Pendler zwischen Libeck und
dem Umland und Urlauber, die
eine Tour aufs Land machen
mochten, sind im Fokus des
Unternehmens. , Gerade die Re-
gion rund um LUbeck ist wie ge-
macht firs Fahrrad”, erklart Scha-
fer.

NACHFRAGE IN DER APP
VERDOPPELT

Das bestatigt auch die laut Voi ho-
he Akzeptanz der Neuheit: Seit
neben den E-Scootern auch die
Rader ausgeliehen werden kon-
nen, habe sich die Nachfrage in
der App fast verdoppelt, sagt
Schafer. ,De Auslastung der Fahr-
rader erreichte innerhalb von nur
vier Tagen das Niveau unserer E-
Scooter. Wir sehen darin ein deut-
liches Signal, dass flexible, beque-
me Mobilitat auf zwei Radern in
der Region stark nachgefragt
wird”, betont er. Auch Christine
Krauseist leidenschaftliche Radle-

i

rin. Gerade stellt sie ihr Elektro-
Fahrrad direkt neben dem neuen
Voi-Bike ab, das in Stockelsdorfs
Zentrum vor einem Supermarkt
abgestellt wurde. Fir sie kommt
das Leihen nicht in Frage. ,E-
Scooter und E-Bikes sollten verbo-
ten werden”, hat die Libeckerin
eine klare Meinung zu dem neuen
Angebot. Fur Jugendliche sei das
zwar eine gute Alternative, um
mobil zu sein. Fur &ltere Men-
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Fahrradfahrerin Christine Krause wiinscht sich fiir die neuen E-Bikes ausgewiesene Parkflachen in Sto-
ckelsdorf. , Die stehen immer mitten auf dem Markt”, argert sie sich.

schen sei das aber nichts. ,Die
kommen mit der Funktion und
mit der App doch gar nicht klar”,
sagt Krause. Zudem stiinden die
Scooter immer mitten auf dem
Markt, argert sie das wahllose Ab-
stellen.

Weil es keine vereinbarten Ab-
stellflachen gibt, stehen die Leih-
rader nun verteilt in Stockelsdorf
und auch Bad Schwartau herum.
Die Idee der E-Bikes findet Sto-
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Foto: Beke Zill

ckelsdorfs  Ordnungsamtsleiter
Stefan Kéhler ,ansich gut”. Auch
Blrgermeisterin Julia Samtleben
begriiBt das erweiterte Angebot,
~wenn die Nutzer die E-Bikes ord-
nungsgemal3 abstellen”, betont
Samtleben.

Kohler sagt: ,Schlimm ist es,
wenn die Rader auf dem Gehweg
abgestellt werden und zum Bei-
spiel Kinderwagen nicht mehr
vorbeikommen.” Koéhler halte

deshalb Aufstellflachen fur sinn-
voll. Eine ausgewiesene Parkzone
gibt es bisher nur fur E-Scooter, in
unmittelbarer Ndhe der Gerhard-
Hilgendorf-Schule. Dort hatte es
immer wieder Beschwerden Gber
wahllos abgestellte Zweirdder ge-
geben.

GEMEINDE UBERRASCHT
VON E-BIKES

Dass Voi nun auch Rader in Sto-
ckelsdorf bereitstellt, wusste die
Gemeinde nicht. , Wir wurden
davon Uberrascht. Absprachen
gibt es nicht”, sagt Kéhler etwas
verargert. Voi weist flir seine Kun-
den generell Zonen aus, in denen
die Leihréder abgestellt werden
kénnen. Anders in Libecks Um-
land. ,In Stockelsdorf und Bad
Schwartau gilt weiterhin das so-
genannte Free-Floating-Prinzip.
Unsere E-Bikes und E-Scooter dir-
fen dort ordnungsgemal im o6f-
fentlichen StraBenraum abge-
stellt werden — jeweils mit einem
entsprechenden  Fotonachweis
Uber die App”, sagt Schafer.
Ererklart das Ziel von Voi fur die
Region rund um die Hansestadt:
.Mobilitat fir neue Zielgruppen
zuganglich zu machen.” Nicht je-
de und jeder méchte mit einem E-
Scooter fahren — das Fahrrad sei
ein alltagliches, vertrautes Ver-
kehrsmittel mit niedriger Ein-
stiegshirde. , Wir sehen groBes
Potenzial in Libeck und Umge-
bung und prufen kontinuierlich,
wie wir unser Angebot verbessern
kénnen”, sagt der Sprecher. BZ

=

Autorenlesung in der Villa Jebsen

STOCKELSDORF. Die Gleichstel-
lungsbeauftragte, die Gemeindeb-
cherei und die Buchhandlung Bi-
cherliebe laden am Mittwoch 14.
Mai, um 19 Uhr zu einem emotional
lebendigen Vortrag Uber eine Grenz-
wanderung als Reise zu sich selbst in
die Villa Jebsen ein. Eckhard Nieder-
haus wird aus seinem Buch ,Arsch
hoch, Grenzen Uberwinden, Le-
ben!” lesen und Impulse zu Veran-
derungsprozessen geben.

Hast du dich jemals gefragt was
wirklich passiert, wenn du deine
Komfortzone verldsst? Diese Frage
hat sich Eckhard Niederhaus gestellt
und mochteim Buch und seinen Vor-
tragen vor allem Mut machen, not-
wendige Veranderungen zu machen
und auftauchende Angste zu inte-
grieren. Raus aus der Komfortzone
mit Job, Wohnumfeld und Bezie-
hungen -reinins Ungewisse: Ein 52-
jahriger [T-Manager macht einen

fy.
Niederhaus.

Schnitt. Er wandert 50 Tage alleine
mit Rucksack und Zelt entlang des
innerdeutschen Grenzstreifens und
die ersten 4 Wochen ohne Geld. Die-
se 1.100 Kilometer werden fir ihn
zu einer Reise zu sich selbst, auf die

Die GIeichstelIungsbeauftragie Gudrun Dietrich und Autor Eckhard

Foto: hfr

er seine Zuhorer:innen mitnimmt.

In seinem Buch berichtet er tber
seine Erlebnisse mit den Menschen
und der Natur, seinen Umgang mit
Wetter, Hunger, Einsamkeit und kor-
perlichen Herausforderungen.

Es ging ihm dabei nicht primar um
die Leistung der Wanderung, son-
dern um die auftretenden Geflhle
und Angste, die den gestandenen
Unternehmer begleiteten. Sein Leit-
themawar ,Veranderung”. Eckhard
Niederhaus sagt: ,Meine Scham,
wenn ich fremde Menschen um Es-
sen bitten musste, meinen gefuhlten
Unwert, wenn ich abgewiesen wur-
de, meine Angst, allein im Wald zu
schlafen, meine tiefen Gllcksgefiih-
le am Ende der Reise” — Uber diese
und viele weitere Emotionen hat er
passend zu jedem Tag einen inspirie-
renden Wachstumsimpuls formu-
liert, von denen er einige seinem Pu-
blikum beschreibt.

© Eintrittskarten konnen in der Buch-
handlung Biicherliebe und in der Ge-
meindebiicherei in Stockelsdorf er-
worben werden. Die fiinf Euro wer-
den an die Litbecker Tafel gespendet.

Goldene
Konfirmation

SEREETZ. Die Kirchengemeinde
Sereetz mochte am Pfingstsonn-
tag, 8. Juni, mit ehemaligen Kon-
firmandinnen und Konfirman-
den, die in den Jahren 1973 -
1975 in der Kirche ,,Zum Schiff-
lein Christi” in Sereetz konfir-
miert wurden, das , Fest der Gol-
denen Konfirmation” feiern. Ein-
geladen sind auch jene, die an
anderen Orten konfirmiert wur-
den, dort aber ihre Goldene Kon-
firmation nicht feiern kénnen.
Geplant ist ein Festgottesdienst
um 10 Uhr mit anschlieBendem
gemeinsamem Mittagessen im
Gemeindehaus.

Wer an der Goldenen Konfir-
mation teilnehmen mochte mel-
de sich bitte bis zum 16. Mai
2025 im Kirchenblro unter der
Telefonnummer 0451-392522
oder per E-Mail kg-sereetz@kk-
oh.de an.

Finanzielle Not: Landwege schliefst Filiale

BAD SCHWARTAU. Ein Vorzeige-
Unternehmen istin eine Schieflage
geraten. Die Llbecker Erzeuger-
Verbraucher-Gemeinschaft Land-
wege, vielfach ausgezeichnet fur
ihr Konzept und ihre Bio-Markte,
hat beim zustandigen Amtsgericht
ein Sanierungsverfahren in Eigen-
verwaltung beantragt. Das Insol-
venzverfahren hat nach Angaben
des Vorstandes das Ziel, Landwege
fit fur die Zukunft zu machen.

Die E-Mail hat viele Landwege-
Mitglieder aufgeschreckt. Am
Abend des 15. April teilte die Ge-
nossenschaft ihren Teilhabern mit,
dass ein Sanierungsverfahren ein-
geleitet worden sei. ,Um das
Unternehmen gefestigt in die Zu-
kunft zu fuhren, bedarf es einer
umfassenden Restrukturierung”,
istin der E-Mail zu lesen. Gleich fur

den nachsten Abend lud Landwe-
ge seine Mitglieder zu einer digita-
len Infostunde ein.

,Hinter uns liegen drei konjunk-
turschwache Jahre"”, erklart Land-
wege-Vorstandin - Tina  Andres.
Den Ukraine-Krieg, die Inflation in
Deutschland sowie die Verbrau-
cherverunsicherung hatte auch
das Unternehmen deutlich regist-
riert. ,Wir haben die Kaufzurtick-
haltung der Kunden gespurt”, er-
ganzt Andres. Zudem hatte es in
diesem Zuge , einige relevante An-
teilskindigungen” der Mitglieder
gegeben. Das wirde ebenfalls ne-
gativ zu Buche schlagen.

Zwar héatte es zuletzt in den vier
LUbecker Filialen wieder Umsatz-
zuwachse gegeben, das Geschaft
in Bad Schwartau hatte sich aber
nicht gut entwickelt, sagt die Vor-

standin. Deshalb soll diese Filiale
geschlossen werden. \Wann genau
das sein wird, steht laut Andres
noch nicht fest.

In Libeck funktionieren Themen
wie ,Bio” und ,Nachhaltigkeit”
offenbar besser als in Bad Schwar-
tau. ,Wir sind deshalb ganz be-
wusst in den Sanierungsprozess
gegangen”, sagt Andres.

Das Wort ,Sanierung” ist den
Landwege-Verantwortlichen  da-
bei wichtig. Zwar handele es sich
rein formal um ein Insolvenzver-
fahren, erklart Andres. Ziel der Re-
strukturierung sei es aber, das
Unternehmen  zukunftsfahig zu
machen. , Unsere oberste Prioritat
ist es, den Geschéaftsbetrieb auf-
rechtzuerhalten und verlassliche
Zukunftsaussichten fur unsere Mit-
arbeitenden, Kundinnen und Kun-

den sowie Geschaftspartner zu
schaffen.”

Dafir hatte Landwege , tragfa-
hige Plane” entwickelt. ,Wir
schauen derzeit sehr stark auf
unsere internen Prozesse”, sagt
Vorstandin. ,Wir gehen mit sehr
vielen Visionen und mit Freude in
diesen Prozess.” Die vielleicht
wichtigste Botschaft: , Die Fortfuh-
rung des Geschaftsbetriebes ist si-
chergestellt”, erklart Landwege-
Vorstand Klaus Lorenzen. Fir den
Sanierungsprozess hat sich das
Unternehmen Fachleute ins Boot
geholt. Betriebswirtschaftlich be-
raten wird Landwege vom Unter-
nehmen Digital CFO aus dem hes-
sischen Solms. Die Firma nenntsich
selbst ,Die Unternehmensstabili-
sierer”. Rechtliche Unterstitzung
holtsich die Erzeuger-Verbraucher-

Gemeinschaft von der Rechtsan-
waltskanzlei Brinkmann und Part-
ner aus Hamburg. Das Gericht be-
stellte den Hamburger Rechtsan-
walt Stefan Denkhaus von Boege,
Rohde, Luebbehuesen zum Sach-
walter.

. Wir erhalten von unseren Mit-
gliedern Reaktionen von groBer
Loyalitat”, erlautert Tina Andres
die Resonanz auf die Uberraschen-
de Nachricht. Es seien vor allem
rechtliche Fragen, die die Anteils-
nehmer derzeit bewegen wirden.
Allen voran die Frage: Sind meine
Landwege-Anteile sicher? ,Ja, die
Anteile sind gesichert”, erklart
Andres. Landwege-Kunden in LU-
beck mussen sich indes auf keine
Neuerungen einstellen. ,,In unse-
ren LUbecker Filialen wird sich gar
nichts andern”, heiBt es.
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DFB-Pokal-Tour macht Halt auf
dem Bad Schwartauer Marktplatz

Termin ist am 26. April — Der DFB-Pokal steht fiir Fotos bereit — Auch Tickets firs Finale sind zu gewinnen.

BAD SCHWARTAU. Seit 90 Jah-
ren wird der DFB-Pokal ausge-
spielt. In diesem Jahr treffen in
dem traditionsreichen nationalen
Wettbewerb am 24. Mai Drittligist
Arminia Bielefeld und Bundesligist
V1B Stuttgart im Berliner Olympia-
stadion aufeinander. Bevor das Fi-
nale steigt, wird in Bad Schwartau
der FuBball mit einem groBBen Fest
gefeiert. Termin ist am 26. April —
und auch der echte DFB-Pokal ist
dabei.

Zum ersten Mal macht die DFB-
Pokal-Tour Halt in der Stadt. Pat-
rick Schuback von der Ergo-Versi-
cherung, die Hauptsponsor des
DFB-Pokals ist, hat das Fest mit vie-
len Aktionen in seine Heimat ge-
bracht.

Eigentlich wollte Schuback das
Event, das von 11 bis 16 Uhr auf
dem Marktplatz stattfindet, schon
vor ein paar Jahren nach Bad
Schwartau holen. Doch dann kam
Corona. Der Ergo-Bezirksleiter
unternahm nach der Pandemie
einen neuen Versuch — und nahm
das 25-jahrige Ergo-Dienstjubila-
um im vergangenen Jahr zum An-
lass, seinen Kunden und allen an-
deren Bad Schwartauern mit der
Tour etwas zuriickzugeben. Zumal
er bekennender FuBballfan ist.
.Das passt alles ganz gut”, sagt
Schuback schmunzelnd.

Der Bad Schwartauer freut sich
auf viele Besucher und gutes Wet-
ter. ,Ob Jung oder Alt, ob Kunde
oder Nichtkunde, ob FuBballfan
oder nicht — es wird ein Fest fur die
ganze Familie sein”, sagt Schub-

..... -~

= P
FuBballfan und Initiator Patrick S

e ) : A R’é‘n L
chuback, Bezirksleiter der Ergo-

i

Versicherung, freut sich auf das groBe Familienfest rund um den

Deutschen FuBball-Pokal.

ack mit Blick auf die vielen Aktio-
nen rund um den FuBball. Beson-
deres Highlight fur den Anhanger
des Hamburger SV und wahr-
scheinlich firr viele andere FuBball-
fans: Die originale Pokalsieger-Tro-
phée wird den Besuchern auf dem
Marktplatz zugéanglich gemacht.

EIN FUBBALLSCHUH VON
FRANZ BECKENBAUER

,So nah kommt man dem DFB-Po-
kal nur sehr selten”, sagt Schub-
ack. Esgibtaber nicht nur die Gele-
genheit, sich mit dem Pokal foto-
grafieren zu lassen: Erinnerungen
an einzigartige Momente der 90-
jahrigen Pokalgeschichte und Ex-

Foto: Beke Zill

ponate wie ein FuBballschuh von
Franz Beckenbauer werden in
einem etwa 150 Quadratmeter
groBBen, Uberdachten Pokal-Villa-
ge ausgestellt.

Besucher konnen mit Videos
von Spielszenen, gezeigten Trikots
von Pokalhelden und Co. in die
Pokal-Historie eintauchen, die jun-
geren Gaste kénnen an der Tor-
wand ihr Kénnen zeigen, Soccer
Dartspielen, am Glicksrad drehen
— oder sich von finf Stammspie-
lern des VIB Liubeck ein Auto-
gramm holen.

Die Regionalliga-Akteure pra-
sentieren sich zusammen mit dem
V{B-Maskottchen ,Tore” von 12
bis 13 Uhr auf dem Markt und ste-

hen auch fur Selfies bereit. Auch
Patrick Schubert wird dem VfB-
Stand einen Besuch abstatten.
Zwarister seit seiner Kindheit HSV-
Fan. Aber: ,Regional fiebere ich
mit dem V{B Libeck mit”, erzahlt
er.

Mit groBem Gllick kénnen zu-
dem zwei Tickets fur das Pokalfi-
nale am 24. Mai in Berlin gewon-
nen werden. ,, Es gibt auch ein Tri-
kot und einen FuBball, unter-
schrieben von der Nationalmann-
schaft, zu gewinnen”, betont
Schuback. AuBerdem warten
unter anderem Karten fur die Lu-
becker Lohmuhle.

Fotografieren, Tore schieBen,
Glicksrad drehen, FuBball spielen
und durchs Village schlendern: All
das macht hungrig und durstig,
deshalb ist auch mit Bratwurst,
Getranken und Co. auch fur die
kulinarische Verpflegung gesorgt.

ERLOS DES FUBBALLFESTES
WIRD GESPENDET

.Der Marktplatz wird voll”, sagt
Initiator Schuback mit Uberzeu-
gung. , Wir hoffen auf ein sonni-
ges und unvergessliches Familien-
fest und freuen uns, diesen beson-
deren Moment gemeinsam mit
den Besuchern zu feiern.”

Der Erlos der Veranstaltung wird
einem guten Zweck gespendet.
Unterstitzt werden der gemein-
nutzige Verein Kinder auf Schmet-
terlingsfliigeln in Pansdorf sowie
der Winschewagen des Arbeiter-
Samariter-Bundes (ASB). BZ

Clever sparen:

Digitale LN
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23552 Libeck, Tel. 0451/1441634
Digitalstore@LN-Luebeck.de

gunstiger ‘

. wpledet Rt

Abnehmen
durch Hypnose!

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

Herzinfarkt:
Jede Minute zihlt!

sofort

112
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Wenn Opa langsam verschwindet

Workshop im Sankt Elisabeth Krankenhaus soll Familien von Demenz-Patienten Krankheit naherbringen.

OSTHOLSTEIN. Die Kopie auf
dem Tisch wirkt erstmal ganz lus-

tig: ,Gruppenibung 4 Luftbal-
ac e lons”. In jeder sind wiederum vier
DAS M USJJ(.:A L, |

Felder auszufillen. ,Tragt bitte im
ersten Ballon die Familienmitglie-
der ein, die euch nahe stehen”,
sagt Swenja Grandke. Erledigt.
Dann geht’s weiter mit den engs-
ten Freunden, den Hobbys und
dem Lieblingsessen.

Fertig?”, fragt die Pflegetraine-
rin. ,,Dann streicht jetzt bitte Gber-
all die Nummer vier durch.” Es
grummelt im Kopf. ,Jetzt die
Drei”. Puh. ,Und jetzt die Nummer
eins.” Den Namen des liebsten
Menschen einfach  durchstrei-
chen? Der Stift wandert zogerlich
Ubers Papier. Das fllt sich so an, als
ob ein Ballon im Kopf platzt. Leise,

UM IDIE u}i!..l‘m.ﬂ‘id
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Fahnenfabrik wird zur
EURO-MASTEN GmbH

Kontinuitat und neue Méglichkeiten in Lubeck

Die Liibecker Fahnenfab- Markt zu bedienen. Bei EU-
rik firmiert jetzt als EURO- RO-MASTEN gibt es Fahnen
MASTEN GmbH. Vieles fiir private Anlisse, Firmen,
bleibt beim Alten: Qualitit, Vereine und 6ffentliche Ein-
Réumlichkeiten in der richtungen in verschiedenen
Spenglerstrale 89-91 und GroBen, Designs und Materi-
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elngagiertes Personal. bas .ahen Mit dleser Neuausrich-

Unternehmen hat seinen Fo-
kus erweitert: Neben Fahnen
werden jetzt auch Fahnen-
masten produziert und ver-
kauft — alles aus einer Hand.
Geschaftsfihrerin  Katja
Zielke erklart: ,,Wir blindeln
unsere Kompetenzen, um EURO-MASTEN GmbH
unseren Kunden noch besse-  Spenglerstr. 89-91

re Losungen zu bieten.“ Die 23556 Liibeck

Kontinuitat im Team und

die bewahrte Qualitat blei- Telefone: 0451 /79 10 75

ben erhalten, wihrend neue Telefax: 0451 / 79 30 50
info@euromasten.de

Moglichkeiten entstehen, den

tung will das Unternehmen
seine Position in Liibeck und
dariiber hinaus stirken und
Kunden mit hochwertigen
Produkten und zuverlissi-
gem Service begeistern.
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sofor
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Vogtstr. 50 - 60322 Frankfurt am Main

Was Sie tiber den Herzinfarkt wissen miissen:

www.herzstiftung.de
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Herzstiftung

jetzt einfach online buchen:
www.helicopter-rundfluege.de

schmerzhaft. , So geht es Demenz-
kranken jeden Tag”, sagt Grandke
sanft.

Alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer des , Gruppenkurses De-
menz"im Eutiner Sankt Elisabeth
Krankenhauses schweigen. Die
kostenlosen, monatlichen Kurse
richten sich an pflegende Angehd-
rige, stehen aber auch allen Inte-
ressierten offen. Sie sind auf kleine
Gruppen ausgerichtet — sechs, sie-
ben Personen maximal. Das schafft
schnell Vertrauen untereinander.
Das Konzept dahinter nennt sich
.Familiale Pflege”. Es ist ein Ko-
operationsangebot der AOK Nord-
West und teilnehmender Kranken-
hauser, wie hier in Eutin.

Im hellen Raum in der Tageskli-
nik an der BismarckstraBe geht es
nach der Stille konzentriert weiter.
Zu Beginn haben alle kurz ihre Be-
rihrungspunkte und -dngste mit
dem Thema geschildert. Es geht
um die Schwester, die im Pflege-
heim lebt, um die erkrankte Mut-
ter, die langsam ,verschwindet”
und bei Familienfesten Satze sagt
wie: ,Ich gehoére doch gar nicht
mehrdazu”. Zwei Kurs-Teilnehmer
arbeiten zudem in der Seniorenbe-
treuung, helfen Angehdrigen mit-

Erinnerungstraining im Sankt Elisabeth Krankenhaus: Auf der Demenz-Station gibt es 14 standig be-
legte Platze. Bis zum Sommer soll zudem ein geschiitztes Gartenareal fiir die Patienten angelegt wer-

den.

unter taglich bei komplizierten An-
trdgen oder passen ein, zwei Stun-
den auf, wenn der oder die Partne-
rin wegmuss.

68.000 Menschen in Schleswig-
Holstein leiden an Demenz. Es ist
ein ,Sammelbegriff fur viele
Krankheiten”. Am haufigsten tritt
Morbus Alzheimer” auf. Mit dem
Alter steigt dasRisiko: Im Jahr 2023
erkrankten  bundesweit etwa
445.000 Menschen Giber 65 neuan
einer Form der Demenz. Sie liegt
vor, ,wenn Uber mindestens sechs
Monate chronische oder fort-
schreitende Denkschwierigkeiten,
Gedachtnis- und Orientierungs-
stérungen” andauern. Medika-
mente helfen, verlangsamen Ver-
laufe, eine Heilung gibt es nicht.
Doch die Forschung kommt wei-
ter, moglicherweise kann etwa
eine Impfung gegen Glrtelrose
das Risiko senken. Demenz ist bru-
tal fur die Patienten. Der Verlust
von zuvor Selbstverstandlichem -
wie den eigenen Erinnerungen
oder der Sprache — wird bei vollem
Bewusstsein erlebt. Aus Scham

und Angst wird das oft versteckt.
Angehdrige, Freunde bemerken
die Erkrankung erst nach einiger
Zeit — und sind Uberfordert, trau-
rig, verzweifelt. Die Krankheit wird
oft tabuisiert.

,Es ist gerade am Anfang ein
Trauerprozess”, sagt Pflegetraine-
rin Swenja Grandke. Schuld sei ein
groBes Thema. Lange gewohnte
Rollen innerhalb einer Familie und
des Umfelds verschieben sich ra-
sant. Der Kurs in Eutin soll helfen,
damit einen individuellen Umgang
zu finden. Grandke und ihr Kollege

Foto: Frank Siemers / SEK Eutin

Markus Klein, ebenfalls Pflegetrai-
ner, vermitteln in dreimal vier Stun-
den aber mehr. Es geht nicht nurum
die Krankheit und die Diagnose,
sondern auch um konkrete Pflege-
tipps und eine realistische Selbstein-
schatzung: Was kann und will ich
leisten?

. Wenn meine Schwester mich
nicht mehr erkennt, warum soll ich
dann hingehen”, ist eine der Fra-
gendazuin Eutin. Swenja Grandke
erwidert ernst, aber mit einem L&-
cheln: ,, Weil du ihr ein Gefthl mit-
bringst.” J.SCHEPER

Im Mai geht es weiter

Der nachste Workshop startet am 7. Mai. Der Block umfasst drei Termi-
ne a vier Stunden (die weiteren sind am 14. und 21. Mai). Eine Anmel-
dung per E-Mail an familialepflege@sek-eutin.de oder unter Telefon

045 21/80 21 25 sowie 045 21/80 21 36 ist erforderlich. Die Kurse seien
gerade fiir pflegende Angehérige sehr wertvoll, sagt Dr. Johann Meins,
Arztlicher Direktor des Sankt Elisabeth Krankenhauses. Der Kurs ist fiir die
Teilnehmer kostenlos. Weitere Termine werden monatlich bis zum Ende

des Jahres angeboten.

Weitere Info unter sek-eutin.de/patient-angehoerige/familiale-pflege

Gut gefiillte Sportbox im Herrengartenpark

STOCKELSDORF.  Kugelhanteln
mit unterschiedlichen Gewichten,
Seile, Frisbeescheiben, ein Baseball-
Set, Faszienrollen und Gymnastik-
matten, ein Boule-Spiel und Wikin-
ger-Schach: Die Sportbox im Sto-
ckelsdorfer Herrengartenpark halt
reichlich Equipment bereit, mit dem
Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne sich sportlich betatigen kénnen.
Alle Gerate und Spiele kénnen kos-
tenlos ausgeliehen werden.
Birgermeisterin Julia  Samtleben
(parteilos) findet die gut gefillte Box,
die unweit des Spielplatzes am Her-
renhaus platziertist, , super” und pro-
biert sofort die Wurfraketen aus. , Die
haben einen tollen Sound”, stellt sie
fest. Die Sportbox am Herrenhaus auf-
zustellen, geht auf eine Empfehlung
aus dem Sportentwicklungsplan der
Gemeinde zuriick. Sie soll den Herren-
garten weiter beleben und Besucher
zum gemeinsamen Sporttreiben be-

ziehungsweise gemeinsamer Freizeit-
gestaltung motivieren.

Wer sich Sport- oder Spielgerate
ausder Box leihen mochte, mussssich
eine App auf sein Handy laden
(Sportbox App and move). Oder er
scannt einen entsprechenden QR-
Code, dersich an einer Seite der Box
befindet. ,Jeder Nutzer muss sich
einmalig mit Wohn- und E-Mail-Ad-
resse registrieren. AuBerdem wird
seine Handynummer verifiziert”, er
klart Anja Eppe-Bierfreund, die in
der Gemeindeverwaltung fir Kin-
dertagesstatten, Jugend und Sport
zustandig ist.

Uber die App lasst sich die Sport-
box &ffnen. Die Rlickgabe der Gera-
teindie Boxwird automatisch regist-
riert. Die hinterlegten Daten eines
Nutzers dienen nur dazu, jemanden
ausfindig zu machen, der die ausge-
liehenen Sachen nicht nach den vor-
gesehen 60 Minuten zurticklegt. Im

Inneren der Box sind Kameras instal-
liert, sodass nachverfolgt werden
kann, wenn méglicherweise jemand
nicht alles wieder an seinen Platz zu-
rick packt.

Die Sportbox anzuschaffen und
auszustatten, hat insgesamt 14.600
Euro gekostet. Die Aktivregion Inne-
re Libecker Bucht hat die Summe
mit 80 Prozent geférdert. Das Geld
stammt aus ihrem Regionalbudget,
das sie Uber die GAK (Gemein-
schaftsaufgabe Verbesserung der
Agrarstruktur und des Kiistenschut-
zes) von Bund und Land erhélt.

Dieter Rodewald, 1. stellvertreten-
der Vorsitzender der Aktivregion,
nimmt mit Freude wahr, dass einige
Gerate der Box Gebrauchsspuren auf-
weisen, es folglich die ersten Nutzer
gibt. Er hofft, dass die Stockelsdorfer
Box eine Anregung fiir andere Kom-
munen sein kann, ebenfalls welche
aufzustellen. BEN

Neue Laichplatze fiir Forellen

CURAU/KESDORF. Ein gut platzier-
tes Kiesbett, Kérnung 16 bis 32 Milli-
meter, findet die gefahrdete Meerforel-
le per se prima. Denn da legen die
Lachsfische im Frihjahr gern ihre Eier
ab. Grund genug fiir den Wasser- und
Bodenverband (WBV) Schwartau, et-
was nachzuhelfen: Sowohl im Neben-
fluss der Trave als auch in der Curau hat
er entsprechende Laichbetten ange-
legt.

Die Stellen der Aufschittungen
befinden sich bei Kesdorf (Gemeinde
Susel) und bei der Stockelsdorfer
Ortschaft Curau. Hintergrund ist die
Umsetzung der EU-Wasserrahmen-
richtlinie. Die FlieBgewdsser werden
so strukturell und somit ékologisch

auch fur andere Arten verbessert.
Insgesamt hat der WBV 580 Tonnen
Kies und Gerdll in die FlieBgewésser
einbringen lassen. Praktisch lauft das
s0: Die Steine werden in unterschied-
lichen Hohen verteilt. Flachere Fur-
ten -sogenannte ,Rauschen” —und
Vertiefungen, ,Kolke” genannt,
entstehen abwechselnd.

So werden unterschiedliche Stro-
mungsverhéltnisse  geschaffen, die
auch Lebensraum auBerhalb der Mit-
telwasserrinne und bei Niedrigwasser
im Sommer bieten. GréBere Steine sor-
gen fiir eine eigene Dynamik der Stro-
mung. Wandernde Fische nutzen sie
gern als Ruhezone.

,In-stream-MaBnahmen” sind Pré-

zisionsarbeit. Wichtig dabei: ein Rlick-
stau muss vermieden werden. , Bereits
seit 2016 bauen wir Kies in unsere Ge-
wasser ein”, berichtet der WBV-Vorste-
her Robert Muus. An vielen Abschnit-
ten lieB und lasst sich so der urspriingli-
che, friher standorttypische Zustand
schnell und einfach wiederherstellen.

Impulsgeber fir die Oko-Optimie-
rung der kleinen Flisse waren aber
ortliche Angler des ASV Schwartau.
Ihr Ziel: den Forellenbestand in der
Curau und der Schwartau erhéhen.
Denn fir die Fische waren die zuvor
versandeten Gewassersohlen keine
idealen Bereiche fiir die Nachwuchs-
planung. Es fehlte an der , Tiefenva-
rianz". Die gibt es nun.

Beratungsangebot im
Helios Agnes Karll

BAD SCHWARTAU. Der Betreu-
ungsverein Ostholstein berat am
Montag, 28. April, in der Zeit von
16 bis 18 Uhr im Helios Agnes
Karll Krankenhaus zum Thema
Vorsorgevollmacht,  Patienten-
sowie  Betreuungsverfligung.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich und die Beratung ist kos-
tenlos.

freie Platze beim
Eltern-Kind-Turnen

STOCKELSDORF. Der AT&SV
Stockelsdorf hat noch freie Platze
beim Eltern-Kind-Turnen mit Ale-
xander JalaB donnerstags von 9
bis 10 Uhr und von 10 bis 11 Uhr.
Die Kurse finden im Backergang
in der Sporthalle Herrengarten
statt. Interessierte kénnen gern
einfach reinschnuppern.

Abnahme des
Sportabzeichens

STOCKELSDORF. Ab dem 7. Mai
startet die diesjahrige Abnahme
des Deutschen Sportabzeichens
und Sportbegeisterte aus Sto-
ckelsdorf und Umgebung kénnen
sich wieder einer sportlichen He-
rausforderung stellen. Jeden Mitt-
woch von 18 bis 19 Uhr wird das
Priiferteam des ATSV Stockelsdorf
auf der GroBsportanlage am Ren-
sefelder Weg in Stockelsdorf die
Abnahme des Sportabzeichens
durchfthren. In den Sommerfe-
rien und bei Regen findet keine
Abnahme statt. Das Deutsche
Sportabzeichen zeichnet sportli-
che Leistungen in den Kategorien
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination aus.



25 Jahre Innovation fur lhr Wohlbefinden

Entdecken Sie neueste Innovationen, erleben Sie besondere Genussmomente bei Sekt und
kaltem Buffet —und profitieren Sie bis zum 03.05.25 von unseren Jubilaums-Event-Vorteilen!

Gregor Zwingmann
Geschéftsfiihrung, Griinder
& Entwickler der Gesund-
heitsmarke Orthopédika
und Polster Aktuell

Fit, ausgeschlafen, putzmunter und
bereit fur den Tag - Wann haben

Sie sich das letzte Mal so gefiihit?
Uberpriifen Sie jetzt Ihre Sitz- und
Schlaf- Gewohnheiten, gemeinsam
mit lhrem zertifizierten Orthopadika-
Fachberater Denn wahre Entspan-
nung kommt nicht von der Stange.

100 % fiir Sie mit HochstmaB

an Individualitit, Qualitat & Ex-
klusivitat

Mit Leidenschaft und tber 25 Jahren
Erfahrung entwickeln wir maBge-
schneiderte Mdbel, die sich perfekt
lhren individuellen Bedirfnissen an-
passen. Erleben Sie jetzt plnktlich
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Riicken-
hohe 2
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individuelle —
Sitzhérte

zum Jubildum die neuesten Techno-
logien unserer Jubildums-Editionen:
Die original Polsterdaune firr unver-
gleichliches Gefiihl von Geborgen-
heit, den echten Boxspringkomfort im
Sofa und die innovative Herz-Waage-
Funktion flr ein HochstmaB an Kom-
fort und Entspannung - jetzt auch im
Original Orthopéadika Liegesystem.
Unsere Kompetenz in Ergonomie
und Komfort hat uns zu echten
Experten gemacht

Unsere Marke Original Orthopédika
ist offiziell beim Deutschen Bundes-
patent- und Markenamt eingetragen
und registriet - fir medizinische

GEWOHNHEITEN

gemeinsam mit lhren

zertifizierten Qrtho-
péiika Fach
berater!
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nur noch bis zum
03.05.25!
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Mobel, speziell ergonomisch an-
passbare Polstermdbel und Betten
zur orthopadischen Rehabilitation
und Behandlung von Krankheiten.
Auch unsere Einzelhandelsdienst-
leistungen rund um orthopadische
Artikel wurde anerkannt. Ein weiterer
Meilenstein unserer Innovationskraft:
Unser neu entwickeltes Dining-Sys-
tem wurde ebenfalls erfolgreich als
Gebrauchsmuster beim Patentamt
registriert. All das ist fur uns Bestéti-
gung und Ansporn zugleich: Wir blei-
ben unserem Anspruch treu, lhnen
individuelle Lésungen mit héchster
ergonomischer Qualitat zu bieten.

Kopfkissenverstellung &
mit manueller oder )
motorischer Verstellung.
Speziell fiir Brillentradger.

DIENSTAGAEVOCH
——

Erleben Sie die Weiterentwickiun,
der Technik unserer Relaxsesse

Sicherheit durch den Spezialisten

Unsere  zertifizierten  Orthopadi-
ka-Fachberater wissen, worauf es
beim gesunden Sitzen und Liegen
wirklich ankommt um die beste,
maBgeschneiderte Losung fiir lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden
zu fordern. Vereinbaren Sie ger-
ne lhren VIP-Beratungstermin per
E-Mail an info@polsteraktuell.de oder
telefonisch unter 0451585990 und
sichern Sie sich jetzt die einmaligen
Jubildums-Event-Vorteile!

Wir freuen uns darauf, genau das umzu-
setzen, was zu lhnen passt.
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Beim Deutschen Bundespatentamt
eingetragen & registriert

...far medizinische Mébel, namlich ergo-
nomisch anpassbare Polstermdbel und
Betten zur orthopédischer Rehabilitation
und Behandlung von Krankheiten.

.fur die Einzelhandelsdienstleistungen

in Bezug auf orthopadische Artikel,
insbesondere ergonomisch anpassbare

1 Polstermdbel und Betten zur orthopadi-
scher Rehabilitation und Behandlung von
Krankheiten.
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Sitz mit ergonomischer
Neigung fiir Entspannung
angespannter Muskulatur
und der Wirbelséule.

Aufsteh- & Hinsetzhilfe
fiir mehr Unabhéngig-
keit im Alltag.

Auch integrierbar.

LN

mit bis zu 3 Motoren, @&
Herz-Waage-Position

Taschenfederkerne im Sitz
) & original Polsterdaune im
Riicken fiir ein einzigartiges

(optional zur Dreh- mit *3
und ohne Riickstellfunk-
tion) fiir aktives Sitzen.

durch 6° Sitzabsenkung.

Erleben Sie Jetzt die neusten
Komfort-Innovationen!

Absolute Entspannung
fiir Herz & Kreislauf
mit der Herz-

D

iy

Waage-Relaxfunktion \ﬁ

Gewonnenes Geraniol
‘| gegen HAUSSTAUBMILBEN',
MUCKEN’, MOTTEN’

siehe )

Alle Topper mit
exklusivem Origina :
Orthopadika green Bezug!

Erleben Sie jetzt die

besondere Herz-
Die Komfort + armlehne /% & Kreislauf schonende
ist in der Neigung zur Herz-Waage-Funktion
optimalen Kopfunter- Sl auch im Bett
stiitzung verstellbar. ‘ i B

ORIGINAL . "
» 9. Der motorische RTHO) PADIKA e
<8 ' J J Yr— Sitzw;{rzugf ;‘Ofglf d@reen A %g%\"?& Sits-
3 W per Knopfdruc - en 69)
S ‘:‘jl«"* fiir mehr Tiefe. @ ““‘ss
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Ein Spezilist kann einfach mehr

Polster Aktuell in Liibeck - Polster Aktuell GmbH & Co. KG - Tel. 0451/58599-0
Hinter den Kirschkaten 7—11 - 23560 Liibeck - Offnungszeiten: Mo—Fr 10—19 Uhr, Sa 9.30—18 Uhr

POLSTER AKTUELL

Der Boxspring-Spezialist im LUV-Shopping-Center - Polster Aktuell GmbH & Co. KG - Tel. 0451/58599-0
Danischburger LandstraBe 79—81 - 23569 Liibeck - Offnungszeiten: Mo—Fr 10—19 Uhr, Sa 10—20 Uhr
*) Sie erhalten den auf dem Gutschein ausgewiesenen Betrag in Hohe von 250,- € ab einem Einkaufswert von 2000,- € und 500,- € ab 4000,- € geschenkt. Der Gutschein wird sofort beim Kauf vom Kaufpreis abgezogen. Mehrere Gutscheine pro Kauf sind nicht kombinierbar. Gilt nur fiir Neuauftrage und nicht fiir bereits abgeschlossene Kaufvertrage. Ausgenommen

sind Produkte der Marken Roomio, Stressless, Interliving und im Verkaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel. Bei Angeboten aus dieser Werbung wurden die angekiindigten Rabatte bereits abgezogen, sodass sie nicht nochmals in Anspruch genommen werden kénnen. Keine Barauszahlung und nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Im LUV Shopping-
Center keine Sofas erhaltlich, bitte besuchen Sie das Haus in Liibeck, Polster Aktuell GmbH & Co. KG, Hinter den Kirschkaten 7-11.**) 1 Test Report No. 2426-AA-D1906100/0119R Test Laboire T.E.C. (July 2019) 2 Test Report No. 2641-AM-A210313/0121 Test Laboire T.E.C. (April 2021) 3 Test Report No. 2702-B210862B/0721 Test Laboire T.E.C. (September 2021)



6 LOKALES

SONNABEND, 26. APRIL 2025

Anmelden zum
Job-Talk-Coaching

LUBECK. Am 3. Juni veranstal-
ten das Jobcenter Libeck und die
Agentur fur Arbeit Lubeck ge-
meinsam mit dem Netzwerk
Marzipan einen Job-Talk fur Al-
leinerziehende und Berufsriick-
kehrende. Ziel ist es, den direkten
Kontakt zu familienfreundlichen
Unternehmen herzustellen und
Beschaftigungsmaoglichkeiten
auszuloten. Teilnehmende erhal-
ten vorab ein kostenloses Coa-
ching, um sich optimal auf die et-
wa 15-minltigen Gesprache vor-
zubereiten. Das Netzwerk Marzi-
pan besteht seit 13 Jahren und
setzt sich fUr die bessere Verein-
barkeitvon Familie und Beruf ein.
Anmeldungen sind bis zum 12.
Mai bei den Beauftragten fur
Chancengleichheit moglich. An-
meldungen sind bis zum 12. Mai
bei Claudia Schmutzer vom Job-
center Lubeck unter der Telefon-
nummer 0451/ 588739 oder bei
Andrea Schlichting von der
Arbeitsagentur Libeck unter der
Telefonnummer 0451/ 588410
maglich.

Lesung in der
Lutherkirche

LUBECK. Zum 80. Jahrestag des
Kriegsendes erinnert die Gedenk-
statte Lutherkirche in Libeck am
8. Mai 2025 mit einer Lesung an
denWehrmachtspfarrer Johannes
Schroder. Im Mittelpunkt stehen
seine Reden und Predigten, die
Einblicke in sein von Krieg und Ge-
fangenschaft gepragtes Denken
geben. Ehrengast ist Landesbi-
schof em. Gerhard Ulrich, der ein
GruBwort  spricht.  Christiane
Godt, Schroders Tochter, begleitet
die Veranstaltung musikalisch an
der Orgel mit Kompositionen ihres
Vaters. Die Herausgeber des Bu-
ches , Waches Gewissen — Aufruf
zum Widerstand” fthren durch
den Abend. Schroders Texte zei-
gen, wie sehr ihn die Sinnlosigkeit
und das Leid des Krieges beschaf-
tigten. Nach der Lesung l&dt die
Gedenkstatte zu Begegnung bei
Brot und Wein ein. Beginn ist um
18 Uhr, der Eintritt ist frei.

Verein bietet zwei
Wanderungen an

LUBECK. Der Verein Natur und
Heimat bietet am Mittwoch, 30.
April, eine Halbtagswanderung
durch das Stllper Huk an. Treffen
ist um 9.37 Uhr an der Bushalte-
stelle , Hirtenbergweg” der Linie
31. Auskunft erteilt Christa Neu-
beck, Telefon 0451/495741. Am
Sonnabend, 3. Mai, fihrteine Ta-
geswanderung durch den Sege-
berger Forst zum Krattkoppelsee
und nach Wahistedt. Treffen ist
um 8.55 Uhr am Hintereingang
des Lubecker Hauptbahnhofs.
Mehr bei lris Toelle, Telefon 0151/
58894910.Gaste zahlen jeweils
vier Euro.

Gamescom-Fahrt fiir
junge Gamer aus Liibeck

Eine Woche Messe, Action und Gemeinschaft — organisiert fir junge Gaming-Fans aus Lubeck.

LUBECK. Einmal zur Gamescom
nach Koln - fur viele Jugendliche
ein Traum. Neue Spiele testen,
Stars der Szene treffen und mit
Gleichgesinnten unvergessliche
Tage verbringen. Damit dieser
Wunsch nicht an organisatori-
schen oder finanziellen Hirden
scheitert, organisiert das Lube-
cker Projekt UtopiaGaming auch
2025 wieder eine einwdchige
Fahrt zur groBten deutschen
Messe fur Videospiele und inter-
aktive Unterhaltung. Sie findet
vom 19. bis 24. August statt.
Die Reise richtet sich an 14- bis
26-Jahrige und bietet weit mehr
als nur einen Messebesuch.
Neben den neuesten Games er-
warten die Teilnehmenden Stadt-
erkundungen, Freizeitaktionen
und ein Ausflug ins Phantasia-
land. Untergebracht st die Grup-
pe in einer Jugendunterkunft,
Verpflegung ist inklusive — und
natdrlich kommt auch das Ge-
meinschaftsgefihl nicht zu kurz:
Spieleabende, gemeinsames Ko-
chen und kreative Aktivitdten
fordern echte Verbindungen und
machen die Fahrt zu einem be-
sonderen Erlebnis. Volljahrige
haben zudem die Mdglichkeit,

e

ihren Tagesablauf flexibel mitzu-
gestalten.

Organisiert wird das Ganze
von einem jungen, engagierten
Team: Elisabeth, Frederic, Johan-
nesund Markus —besser bekannt
als UtopiaGaming. Mit viel Herz-
blut schaffen sie Raume, in
denen junge Menschen gemein-
sam wachsen, lernen und Spal3
haben kénnen. Untersttzt wird
das Projekt seit diesem Jahr vom

q—-‘__? i

Congress C'erft(l‘e North
Press

e
......

Das Liibecker Projekt UtopiaGaming hat die Fahrt organisiert.

LUbecker Jugendring, mit tat-
kraftiger Hilfe von Finn Pelikan.
UtopiaGaming ist ein Projekt
der Pein GbR. Neben der Games-
com-Reise betreibt das Team
unter anderem ein Internetradio,
bietet Serverhosting an und or-
ganisiert Gaming-Events mit pa-
dagogischem Fokus. Im Zentrum
steht dabei immer der Gedanke,
junge Menschen zu férdern —
fachlich, kreativ und sozial. Das

. F&td: Pein GbR

Team von UtopiaGaming freut
sich auf neue Gesichter.

Die Teilnahmegebihr betragt
300 Euro fir Jugendliche unter
18 Jahren, inklusive An- und Ab-
reise ab Lubeck.

© Wer Interesse hat, kann sich di-
rekt online anmelden unter
www.luebeckerjugendring.de
oder Fragen per E-Mail an game-
scom2025@pein-gbr.de richten.

Schiiler verbessern Kreisverkehre

,Deeper Learning” an Emmi-Bonhoeffer-Schule in Ponitz — Ampeln und eigene Radwege fiir mehr
Verkehrssicherheit in Liibeck.

PONITZ. Runde um Runde radelt
Julius Stille um den Kreisverkehr
Berliner Platz, vorsichtshalber hat
er eine gelbe Warnweste ange-
zogen. Der 17-Jahrige bremst,
wenn Autos auf dem Radweg
halten, wenn sie ihm die Vorfahrt
nehmen, wird angehupt und
weicht anderen Radfahrern aus.
Greta Lefgriin und Leonard Kark,
beide ebenfalls 17 Jahre jung, fil-
men Julius’ riskanten Verkehrs-
versuch — fir ihr gemeinsames
Projekt ,Kreisverkehre in LU-
beck” an der Emmi-Bonhoeffer-
Schule in Ponitz (Scharbeutz).
Den Berliner Platz, den Linden-
und den Ziegelteller kennen Gre-
ta, Julius und Leonard mittlerwei-
le in-und auswendig. , Diese drei
Kreisverkehre sind unter den Top-
Funf der gefahrlichsten Kreuzun-
gen Deutschlands”, erklart Gre-
ta. ,Deshalb haben wir uns mit
der Verkehrssicherheit dort be-
schaftigt”, sagt die Elftklasslerin
—undzwarim Rahmenvon, Dee-
per Learning”, einer speziellen

477 ¥

Mit Verbesseruﬁgen fiir Liibecks Kreisverkehre — hier ein Modell

des Ziegeltellers — haben sich Julius Stille, Greta Lefgriin und Leo-

nard Kark (v.l., alle 17 Jahre alt) beschaftigt.

Unterrichtsmethode.

Greta, Julius und Leonard ha-
ben sich vor Ort umgesehen, mit
einem Verkehrssimulationspro-
gramm gearbeitet, mit dem Ver-
kehrswendebeauftragten  von
Lubeck konferiert und sich mitin-
novativen Lésungen in anderen
Stadten auseinandergesetzt.

Ein Ergebnis ihrer Analyse: Am
Lindenteller fehlt ein ausgewiese-
ner Radweg, die Radler dort geben

Foto: Sabine Jung

zu wenige Handzeichen, Busse ver-
dichten die Fahrzeugmassen zu-
satzlich, Ampeln sorgen fir Staus
auf dem Kreisel oder fur Verkehr in
groBen Wellen. Und die Losung?
.Radfahrer benttigen einen eige-
nen Weg, seitlich am Kreisverkehr
vorbei”, sagt Leonard. Zwei weite-
re Ampeln sollten installiert wer-
den, aber weiter vom Kreisel ent-
fernt, ,das schafft mehr Platz fur
wartende Autos”.

Der stockende Verkehr vor den
fanf Zebrastreifen sei das Haupt-
problem am Ziegelteller, fihren
die Schiler weiter aus. Ihr Vor-
schlag: Der Radweg solle weiter
entferntvom Kreisel tiber die Stra-
Ben fUhren, die sich dort treffen.

Am Berliner Platz sorgten
Automassen aus allen Richtun-
gen fur Probleme, zudem ver-
suchten zahlreiche Autofahrer,
von der inneren Fahrbahn aus
den Kreisel zu verlassen, und die
groBe Fahrradkreuzung sei sehr
unubersichtlich. Dort schlagen
die Schiler eine Ampel-Losung
vor und nennen den LlUbecker
Lohmihlenteller als ein vorbildli-
ches Modell.

Grunes Licht fur die Umsetzung
dieser Vorschldage hat der Ver-
kehrswendebeauftragte ~ zwar
nicht gegeben, sie aber als prag-
matisch und umsetzbar bezeich-
net. Vielleicht wird ja etwas da-
raus, und dann kénnten auch Gre-
ta, Julius und Leonard ganz ent-
spannt um die Teller radeln. SAJ

Die Dornbreite

ist wieder bunt

LUBECK. Piinktlich zum Friih-
jahrsbeginn hat die Interessenge-
meinschaft Dornbreite wieder
die 32 PflanzkUbel, die mit Ein-
fihrung einer Tempo-30-Zone
auf der StraBBe Dornbreite aufge-
stellt wurden, mit 300 Stiefmdit-
terchen bepflanzt.

Die Einflhrung einer Tempo-
30-Zone im Jahr 1986, war sei-
tens des Landesamtes flr Stra-
Benbau und Verkehr als Auflage
ergangen, fur die etwa zweiein-
halb Kilometer lange Dornbreite
geschwindigkeitsreduzierende
MaBnahmen zu errichten. Aus
Kostengriinden wurden damals
acht Inseln mit schrag versetzten
Metallgittern aufgebaut. Lange
galt die Dornbreite deshalb als
hasslichste StraBe Libecks, so die
Interessengemeinschaft  Dorn-
breite. Auf ihre Initiative wurden
2001 in Kooperation mit der
Hansestadt LUbeck die Metallgit-
ter gegen die Blumenkuibel aus-
getauscht. Inzwischen gibt es die
zweite Generation der Kbel.

Seit nunmehr 24 Jahren stellt
der Gartenbaubetrieb Karsten
Stein aus GroB Steinrade Blumen
fur die Bepflanzung im Frihjahr
und Sommer zur Verfigung. Die
Interessengemeinschaft  Dorn-
breite sorgt fur das Pflanzen und
die Anwohner der Kibel sorgen
fir die Pflege. Dieses Projekt ist
seit vielen Jahren ein Beispiel fur
ein verlassliches, ehrenamtliches
Engagement. Es tragt nicht nur
zur Verbesserung des Stadtbildes
bei, sondern hatinzwischen auch
Freunde in der Tierwelt gefun-
den. Die BlUten der StiefmUtter-
chen schmecken offenbar auch
den Rehen sehr gut. Foto: IGD

Pflanzenmarkt auf
dem Ringstedtenhof

LUBECK. Frihlingsfreude fir
Gartenfreunde: Am  Samstag,
26. April, |adt der Jugend-Natur-
schutz-Hof Ringstedtenhofin LU-
beck von 9 bis 13 Uhr zum Pflan-
zenmarkt ein. Bereits zum
23. Malbieten Hobbygartner sai-
sonale Pflanzen an. Uber den
Markt bummeln, nach Pflanzen-
schatzen stobern und kaufen
oder einfach die Atmosphare die-
seskleinen, aber feinen Pflanzen-
marktes genieBen, miteinander
fachsimpeln und das Gartenjahr
so einlauten. Mehr unter
www.vereinlandwege.de.
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SH UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Besuchen Sie unser Gesundheitsforum im CITTI-PARK wahlweise in Prasenz oder virtuell. Wir bieten lhnen ein
kostenfreies Vortragsprogramm und laden Sie ein, mit unseren Expertinnen und Experten ins Gesprach zu kommen.

\ 7 -}
- v |:°oo

Montag ©5.05.2025 | 18 — 20 Uhr a2 Programm

Rauchfrei im Mai Zeit Vortragende

Jetzt durchstarten mit Tipps Mo. 5. Rauchfreiim Mai -

Mai 2025

und Hilfestellungen

18 —20Uhr  Jetzt durchstarten mit Tipps und Hilfestellungen
Mit dem Rauchen aufzuhdren — das ist oftmals nicht einfach Vortragende des UCCSH, UCC Hamburg, UKSH, UKE
und gelingt besser mit Hilfestellungen. Das kann zum Beispiel
ein Raucherentwdhnungskurs sein, ein Gesprach in einer Di. 6. Mitralklappeninsuffizienz: Wenn die Mitralklappe versagt
Sprechstunde zur Raucherentwéhnung - oder auch die ) ) )
Teilnahme an der Online-Aktion ,Rauchfrei im Mai” www. 18 = 19 Uhr Prgf. Dr.' %tephan Ensminger, 'Ij-’rof. Dr. Thomas Stiermaier —
rauchfrei-im-mai.de. Zum zweiten Mal kdnnen sich Raucherinnen Universitares Herzzentrum Libeck
und Raucher fir den Rauchfreimonat Mai anmelden und werden 00
mit tiglichen Tipps und Inspirationen unterstiitzt, rauchfrei Mi. 7. Bewegt und fit - Tanzworkshop Flr 200
zu bleiben. Mit einem spannenden Programm von Pravention . . _ .
bis Raucherentwdhnung mochten wir Ilhnen an diesem Abend 16 - 13 Uhr Krebspatlentlnnen und patlenten
Einblicke in Forschungsaktivitdten geben, Fakten zu den Folgen Nadine Leuschner, Gesa Weitendorf —
des Rauchens vermitteln und vor allem auch Mdglichkeiten Universitares Cancer Center Schleswig-Holstein
aufzeigen, wie Sie rauchfrei werden kénnen. Patientenbeirat & Workshop-Leitung
Sa. 1@0. 19. bundesweite Vaskulitis-Tagung
9.45 - Prof. Dr. Peter Lamprecht — Klinik fir Rheumatologie und klinische Immunologie
Sonderve ra nStaltU ng 15.45 Uhr und weitere Referentinnen und Referenten
Mo. 12. Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht + Co.
18 — 19 Uhr Maren Hoge — PIZ Patienteninformationszentrum
Mo. 12. Onkologische Online Patientinnenfragestunde -
_ _ 18 -19Uhr  Sie fragen, Expertinnen und Experten antworten
— Thema: Brustkrebs: Allgemeine Fragen/
Mittwoch 28.05.2025 | 18 — 19 Uhr gynakologische Krebserkrankungen
Dr. Franziska Hemptenmacher — Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
MUltlple .Sk!.EI'OSE ' Do. 15. Lebensmittelallergien
die Krankheit mit 1.000 Gesichtern 18 — 19 Uhr Dr. Ellen Rose — Klinik fir Dermatologie, Allergologie und Venerologie
Multiple Sklerose (MS) ist eine entzindliche Erkrankung des
Zentralen Nervensystems, die das Gehirn und das Rickenmark Fr. 16. Bluthochdruck —
umfasst und meist im frihen Erwachsenenalter beginnt. Die 1530 - 17Uhr - Wie schitze ich mich vor den Folgekrankheil:en?
Krankheit lasst noch viele Fragen unbeantwortet und ist in . .
Verlauf, Beschwerdebild und Therapieerfolg von Patient zu PD Df- Inge Derad — Medizinische Klinik | )
Patient unterschiedlich. Aus diesem Grund ist MS auch als (Aktion: Vorstellung von Blutdruckmessgeraten)
"Krankheit mit den 1000 Gesichtern” bekannt. Wir mdchten
Ihnen mit diesem Vortrag einen Uberblick iiber die Erkrankung, Mo. 19. Sodbrennen - g|bt es auch eine Lﬁsung ohne Tabletten?
gEFe\r/ssrLag;EQidle therapeutischen Moglichkeiten der Multiplen 18 — 19 Uhr PD Dr. Michael Thomaschewski — Klinik fir Chirurgie
Do. 22. Die altersabhangige Makuladegeneration
18 — 19 Uhr Prof. Dr. Salvatore Grisanti — Klinik fir Augenheilkunde
Di. 27. Ethikberatung:
Veranstaltung mit erweitertem Programm. 18 -19Uhr  Unterstitzung bei schwierigen Entscheidungen.
) o ) Andre Nowak — Klinisches Ethikkomitee am UKSH
@ Veranstaltung findet ausschlieRlich online statt.
e Mi. 28. Multiple Sklerose — die Krankheit mit 1.000 Gesichtern
A& Veranstaltung findet ausschlieRlich in Prasenz statt. 18 — 19 Uhr Dr. Katja Hummel — Klinik fir Neurologie
o I @ | Veranstaltungsort
[ ™ UKSH Gesundheitsforum
im CITTI-PARK
EVENT- " .
(2. 0G Gber dem Haupteingang)
ANMELDUNG Herrenholz 14 | 23556 Libeck
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Frihlingserwachen

fiir die Ohren

Schmelzer Horsysteme ladt ein zum Friihlings-Check.

LUBECK/ OSTHOLSTEIN. Der
Frihling ist da — mit warmender
Sonne, frischer Luft, bunten BlU-
ten und dem Zwitschern der V6-
gel. Eine Jahreszeit voller Leich-
tigkeit, die wir mit allen Sinnen
genieBen wollen —besonders mit
gutem Gehor. Das Team von
Schmelzer Horsysteme empfiehlt
daher jetzt den kostenlosen
Frihlings-Check: Lassen Sie lhre
Horsysteme grindlich Uberpru-
fen — oder nutzen Sie die Gele-
genheit fir einen kostenfreien
Hortest, wenn Sie bislang noch
keinen gemacht haben. Damit
Sie die Klange des Fruhlings in
ihrer ganzen Vielfalt erleben kon-
nen.

,Sind Sie bereits Kunde bei
einem Horakustiker, der seinen
Betrieb geschlossen hat oder um-
gezogen ist? Oder Uberlegen Sie
zu wechseln, weil Sie unzufrie-
den sind?” fragt Philipp Becker,
Betriebsleiter in Libeck im Cam-
pus Center. ,Viele Menschen ste-
hen dann ratlos da. Doch keine
Sorge: Wir sind fur Sie da.”

Auch wenn lhre Horsysteme
urspriinglich bei einem anderen
Anbieter gekauft wurden — bei
Schmelzer Horsysteme erhalten
Sie denselben hochwertigen Ser-
vice wie alle unsere Kundinnen
und Kunden. Wir Ubernehmen
die Wartung, beraten Sie umfas-
send und kiimmern uns bei Be-
darf auch um die Kommunika-
tion mit lhrer Krankenkasse —
wahrend Sie bei uns entspannt
einen Kaffee genieBen..

Philipp Becker und Hannah SchoB si

ANZEIGE

nd lhre Ansprechbartner im Lii-

becker Campus Center, wenn es um gutes Horen geht. Foto: Schmelzer

Qualitat steht bei uns an obers-
ter Stelle — vom ersten Gesprach
Uber die exakte Anpassung der
Horsysteme bis hin zur kontinu-
ierlichen Betreuung. Mit Meister-
Kompetenz und echter Herzlich-
keit begleiten wir Sie — damit Sie
mit klarem Klang und neuer Le-
bensfreude in den Frihling star-
ten.

.Nutzen Sie gern auch unsere
aktuelle Aktion in Zusammen-
arbeit mit dem innovativen Hor-
geratemarkenhersteller Optimus
Hearing. Interessierte haben jetzt
die Moglichkeit, die wegweisen-
de Hor-Situations-Analyse (HSA)
kostenlos und unverbindlich zu
testen —in Kombination mit den
modernen Excellence 360° Pro
Horsystemen. Die  Hor-Situa-
tions-Analyse gliedert sich in drei
Phasen und ermdglicht eine indi-
viduelle, alltagsnahe Bewertung

lhres Horverhaltens — fur eine
Horlosung, die wirklich zu thnen
passt”, erklart Christoph Schmel-
zer.

,Eine Akku-Ladestation oder
ein passender TV-Adapter ist
beim Kaufabschluss mit einem
Gesamtwert von Uber 300 Euro
inklusive. Eslohntsich also”, sagt
Philipp Becker.

© Liibecker Innenstadt, Holsten-
straBe 9, Tel: 0451 - 613 058 23
Litbeck Campus Center, Alexan-
der-Fleming-StraBe 1,

Tel: 0451 - 498 986 86
Stockelsdorf, Ahrensboker StraBe
34-36, Tel: 0451 - 880 515 95
Travemiinde, Vorderreihe 8-9,
Tel: 04502 - 88 69 900

Schlutup, Mecklenburger StraBe
67, Tel: 0451 - 4505 6320

Bad Schwartau, Markttwiete 6,
Tel: 0451 - 709 852 50

Mit ,,M6éwenschiet”
in den Mai singen

LUBECK. Am 30. April wird der
Lubecker Markt wieder zur gro-
Ben Freiluftbthne: Ab 23.20 Uhr
ladt der Shanty-Chor ,Mowen-
schiet” zum traditionellen Mai-
Singen ein. Seit Uber 30 Jahren
versammeln sich bis zu 1000 LU-
beckerinnen und Libecker, um
gemeinsam den Frihling zu be-
grtiBen. Zunachst prasentiert der
Chor stimmungsvolle maritime
Lieder, bevor ab Mitternacht —
begleitet vom Glockenschlag der
Marienkirche —frohliche Mai-Lie-
der erklingen. Das Publikum
stimmt begeistert mit ein. Lied-
texte stehen auf www.moewen-
schiet.de zum Download bereit,
einige Exemplare werden auch
vor Ort verteilt. Besucher sollten
eine eigene Lichtquelle mitbrin-
gen, um textsicher mitsingen zu
kdnnen.

~KaPhilL!” gibt
Familienkonzert

LUBECK. Am Donnerstag, 1.
Mai, um 15 Uhrladt die Kammer-
philharmonie Lubeck (KaPhiL!)
zu ihrem diesjdhrigen Familien-
konzert ins Kolosseum Libeck,
Kronsforder Allee 25, ein. Unter
dem Titel ,Konig Karotte” er-
wartet das Publikum ein fantasie-
volles Orchestermarchen fur Kin-
der ab funf Jahren und ihre Fami-
lien — mit Musik von Jacques Of-
fenbach, arrangiert fir Kammer-
orchester von Andreas N. Tark-
mann, und einer Geschichte von
Jérg Schade, erzahlt von Johan-
nes Merz. Eintritt: 15 Euro, Fami-
lienkarte (zwei Erwachsene und
zwei Kinder): 50 Euro. Tickets
Gber www.luebeck-ticket.de
oder an der Tageskasse. Weitere
Info unter www.kaphil.de.

STELLENMARKT

DRK-Kreisverband

und Behélterbau
GmbH

Kundendienst-
techniker/in (m/w/d)

Vollzeit

Libeck

Hans- Jirgen Steffen
GmbH

Vertriebsmitarbeiter
(m/w/d)

Vollzeit

Libeck

HOLIDAY INN
LUBECK

Koch (m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit

Libeck

Scharbeutz

Sachbearbeitung
Bauleitplanung
(m/w/d)

Vollzeit

Scharbeutz

Stadtische Betriebe
Bad Schwartau

Sachbearbeiter/in
Verbrauchsabrech-

nung / Finanzbuch-
haltung (m/w/d)

Vollzeit

Ratekau

16.436 Stellen
und 6.499
Arbeitgeber
warten

Wir brauchen Unterstutzung!

Sie haben ein abgeschlossenes [m]3: % [w]
Hochschulstudium und sind Apotheker(-in)? i -

Dann suchen wir Sie!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

eine(n) Apotheker/in (m/w/d)

in Voll-/& Teilzeit

Der Aufgabenbereich ist weit gefachert und abwechslungsreich.
Wochenstunden zwischen 10 und 39 Stunden
sind nach Wunsch und Absprache moglich!

Ob Wiedereinsteiger, Berufsanfanger oder , Alter Hase" -
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Schicken Sie uns eine kurze Mail an: info@lilapo.de
oder rufen Sie uns an.
Tel. 0451-492249

/A
Lilien-Apothehke
tﬁ&&j

Segeberger Str. 15, 23617 Stockelsdorf

. Deutsches Rotes Kreuz +
Lubeck e.V.

WERDEN SIE AKTIV!

Engagieren Sie sich ehrenamtlich beim DRK Lubeck

lhre Einsatzmdglichkeiten:

+ Bereitschaft/Sanitatsdienst + Integrationshilfe

+ Rettungsdienst + Wasserwacht

+ Besuchsdienst + Kleiderladen

Mehr Informationen erhalten Sie unter Tel. 0451 48 15 12-0

www.drk-luebeck.de

IR O

,Um die Einzigartigkeit Liibecks fiir
unsere Gaste aus aller Welt zu erhalten.”

Thomas Arndt, Stadtfiihrer

GEMEINSAM KONNEN WIR
UNSERE KIRCHEN ERHALTEN.

www.sieben-tuerme-luebeck.de

Hausmeister (handwerklich begabt) ge-
sucht, nebenberuflich oder Teilzeit.
= 0451/501919

Fliesenleger mit langjahriger Berufserfah-
rung sucht Arbeit = (0 151) 19 494 889

Eigenes Geld
verdienen,
Triaume ver-
wirklichen!

Wir suchen Zusteller.

per perfekte Nebenjob
fiir junge Leute*.

*Schuler zwischen 13 und 17 Jahren.

Melde dich unter Telefon: 0451/ 144-1858




LESERREISEN

ANZEIGE

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Liibeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin

|
6-Tage Reise

Di.e Schonheiten
Siuidschwedens

Schwedisches Sommer-Marchen
Stockholm ¢ Géta-Kanal ¢ Luxus-Schiff-
fahrt zu den Aland-Inseln

Mit Kreuzfahrt-Flair auf Ostsee-Torn

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* Fahrpassagen Vogelfluglinie & Helsing6r-Helsingborg
* 3 x Ubernachtung in komfortablen Hotels mit Friih-
stick vom Buffet & Abendessen (MenuU o. Buffet)

¢ 1 x Ubernachtung mit Frihstiick und Abendessen vom
Buffet in komfortablen 2-Bett-Innenkabinen auf

der ,Viking-Line” zur gr. Aland-Schifffahrt

* 1 x Ubernachtung mit Frihstiick und Abendessen vom
Buffet in 2-Bett-Innen-kabinen auf der Stena Line von
GoOteborg nach Kiel ¢ Schifffahrt auf dem Goétakanal

e groBe Stadtrundfahrten mit Reiseleitung in Stockholm
& Goteborg

08.06. - 13.06.2025........................... € 1139,90
21.07. - 26.07.2025........................... € 1079,90
30.07. - 04.08.2025........................... € 1079,90

EZ/EKI-Zuschlag € 299,-
DZ/DK-Zuschlag € 39,-

p.P. im DZ ab € 1079, 90

6-Tage Reise

Konigliches Stockholm
Die ,, schonste Stadt Skandinaviens”
im Sommerkleid zum Schnupperpreis!

Stockholm, das Venedig des Nordens, ist eine unver-
gleichlich schone Stadt. Erleben Sie die reizvolle Metro-
pole Schwedens, die aus 14 Inseln, die mit Briicken ver-
bunden sind, erbaut wurde. 20.000 kleine Inseln liegen
direkt vor der beriihmten Kénigsstadt Stockholm im
romantischen Schérengebiet.

Bei der Stadtrundfahrt sehen Sie das Kénigliche
Schloss, das Stadthaus, die Vasa-Werft, den Dom u.v.m.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 3 x Ubernachtung im First-Class- Hotel in Stockholm
¢ 2 x Ubernachtung im Komforthotel in Varnamo

* 5 x Skand. Fruhstucksbuffet ¢ 2 x Abendessen als
MenuU oder Buffet ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV,
Tel. etc. » alle Fahrpassagen ¢ Stadtfihrung in Stock-
holm mit fachkundiger Reiseleitung

03.07. - 08.07.2025 | 03.08. - 08.08.2025
04.09. - 09.09.2025

6-Tage Reise

Skandinavische

Konigsstadte

~Die Perlen des Nordens” ¢« Kopenhagen
Stockholm ¢ Helsinki ¢ Oslo » Géteborg

GenieBen Sie zur schénsten Reisezeit die Skandinavi-
schen Kénigsstadte und erleben Sie viele touristische

Héhpunkte!

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung in Komforthotels mit skand. Friih-
stucksbuffet und Abendessen als Menu o. Buffet

e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel. ¢ 2 x Uber-
nachtung an Bord der Fahrschiffe in Doppel-Kabinen
mit DU/WC inkl. skand. Frthstlucksbuffet an Bord e
Féhrpassage Puttgarden — Rodby & Helsingér — Helsing-
borg & Passage der Oresund-Briicke ¢ groBe Stadt-
rundfahrten mit Reiseleitung in Kopenhagen, Helsinki,
Stockholm, Oslo & G6éteborg

09.07. - 14.07.2025....................coe € 769,90
11.08. - 16.08.2025............................ €739,90
23.08. - 28.08.2025.......................c.. €739,90

EZ/EKI-Zuschlag € 349,-
DZ/DK-Zuschlag € 69,-

p.p.im Dz/DKIiab€ 739,90

6-Tage Reise

Norwegens und
Erlebnis Flam-Bahn

Mit den schonsten Fjorden &
historischen Handelsstadten

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 1 x Ubernachtung an Bord der ,Stena-Line” in 2-Bett-
Innenkabinen mit DU/WC inkl. gr. Skand. Frihsttcks-
buffet ¢ 1 x Ubernachtung an Bord der ,Fjord-Line” in
2-Bett-Innenkabinen mit DU/WC inkl. gr. Skand. Frih-
stlicksbuffet e 3 x Ubernachtung in Komforthotels
inkl. reichhaltigem skand. Frihsticksbuffet

* 3 x Abendessen als 3-Gang-Menu oder Buffet

e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, etc. ¢ Fahrt mit
der Flambahn (FIdm-Myrdal) und der Bergenbahn
(Myrdal-Voss) ¢ alle Rundfahrten & Aktivitaten

It. Programm (jedoch ohne Eintrittsgelder)

e Stadtfihrung in Oslo und Bergen

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

12.06. - 17.06.2025........................... € 1059,90
21.08. - 26.08.2025........................... €1079,90

EZ/EKI-Zuschlag € 349,-
p.P.im pz/DKI ab € 1059,90

DZ/DK-Zuschlag € 59,-

13-Tage Reise

Sommertraum Nordkap
& Lofoten

Exklusiv-Reise

Stockholm ¢ Nordkap ¢ Geirangerfjord
e Oslo

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 10 x Ubernachtung in komfortablen Hotels mit skand.
Frahstlucksbuffet 9 x Abendessen im Hotel (3-Gang-
MenU oder Buffet) ¢ 1 x Abendessen in einem guten
Restaurant (7. Tag) ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV ¢ 2 x Ubernachtung in 2-Bett-Innenkabinen mit DU/
W(C auf der Stena-Line von Kiel — Géteborg — Kiel mit
groBem Fuhstick und Abendessen vom Buffet ¢ alle
Fahruberfahrten in Skandinavien It. Prog. ¢ alle Rund-
fahrten & Aktivitaten It. Programm (jedoch ohne Ein-
trittsgelder) ¢ Ausflugsfahrt Nordkap

¢ 1x Nordkap-Gebuhr (Eintritt Nordkapphalle)

* Nordkap-Diplom e Bootsfahrt Geirangerfjord

e Stadtfuhrungen mit fachkundiger Reiseleitung in
Stockholm und Oslo

18.08. - 30.08.2025

EZ/EKI-Zuschlag € 649,-
DZ/DK-Zuschlag € 99,-

p.P. im Dz/DKI nur € 2479,90

7-Tage Reise :
N P L

beeindruckende Fjorde
mit Geiranger- & Sognefjord
Stadtfiihrung Bergen e Trollstiegen
Stadtfiihrung Oslo ¢ Fjordschifffahrt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ Fahr-
passage Hirtshals — Bergen mit Fjord Line in 2-Bett-In-
nenkabinen mit DU/WC, inkl. skand. Frihstick vom
Buffet ¢ Abendessen vom Buffet auf der Fjord Line inkl.
Getranken (Bier, Wein, Softdrinks) ¢ Fahrpassage Oslo —
Kiel mit Color Line in 2-Bett-Innenkabinen mit DU/WC,
inkl. skand. Fruhsttick vom Buffet ¢ Abendessen auf
der Color Line ¢ 4 x Ubernachtungen in komfortablen
Hotels mit skand. Fruhsttcksbuffet ¢ 4 x Abendessen
als 3-Gang-Menu oder Buffet ¢ alle Rundfahrten &
Aktivitaten It. Programm (jedoch ohne Eintrittsgelder)
e Stadtflhrung in Bergen e Schifffahrt auf dem Geiran-
gerfjord: Hellesylt-Geiranger ¢ Schifffahrt Gudvangen-
Fldm e Stadtfuhrung in Oslo ¢ alle innernorwegischen
Féhren

12.08. - 18.08.2025

EZ/EKI-Zuschlag € 689,-
DZ/DK-Zuschlag € 89,-

p.p.im bz/DKI nur € 1629,90

Personliche Beratung & Buchung: R@N WA By b CRc i A-)

Reiseveranstalter: Reiseblro Behrens GmbH | 23701 Eutin | RiemannstraBe 26

E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muB bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fiir mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.
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Wer rettet den jiidischen Friedhof in Moisling?

Areal an der Niendorfer Stral3e ist in desolatem Zus

LUBECK. Wer die Kapelle des ji-
dischen Friedhofs im Stadtteil
Moisling betritt, schaut erst ein-
mal nach oben. Das Gebadude hat
eine eindrucksvolle Hohe. Der
zweite Blick geht an die Wande:
Dort blattert die Farbe ab.

Doch das ist fur die judische
Gemeinde noch das geringste
Problem. Rabbiner Nathan Grin-
berg fuhrt den Besucher aus der
Kapelle auf den Friedhof, auf
dem die FuBe im kndchelhohen
Gras und zwischen alten Blattern
noch viel alterer Baume versin-
ken. Der Weg fuhrt rechts neben
die Kapelle zum Warterhaus.

.Das Warterhaus ist véllig hi-
nuber”, sagt Karl-Heinz Haase,
Mitglied einer Unterstitzergrup-
pe, die der judischen Gemeinde
bei der Rettung des Friedhofs
unter die Arme greifen mochte.
L Wir sind da mal rein, das war
unter Lebensgefahr. Balken la-
gen schon kreuz und quer am Bo-
den.”

AuBerdem steht an der Nien-
dorfer StraBe ein Bauzaun vor der
Friedhofsmauer aus rotem Back-
stein. Seit Kurzem wird sie auf der
Friedhofsseite von massiven Bal-
ken gestitzt.

Welche Bedeutung hat das
Areal generell? ,Der judische
Friedhof in Moisling ist nicht nur
einer gréBten erhaltenen in ganz
Schleswig-Holstein”, teilt Nicole
Dorel mit, Pressesprecherin der
Stadt. ,Uberdies ist er auch mit
seiner gut 350-jahrigen Ge-
schichte einer der éaltesten judi-
schen Friedhofe im Land und da-
mit ein herausragendes reli-
gions-, stadt- und familienge-

schichtliches Dokument.”

Er sei mit seinen mehrals 1000
individuellen Grabstatten, der
Friedhofskapelle, dem Wachter-
und Geratehaus sowie der die
Anlage einfassenden Friedhofs-
mauer im Jahr 2002 in das Denk-
malbuch der Hansestadt Libeck
und mit Novellierung des Denk-
malschutzgesetzes  Schleswig-
Holstein im Jahr 2014 in die
Denkmalliste der Hansestadt Lu-
beck eingetragen worden, heift
es von der Stadt Libeck.

Nathanja Huttenmeister, Ju-
daistin am Salomon Ludwig
Steinheim-Institut fur deutsch-
judische Geschichte an der Uni-
versitdt Duisburg-Essen, hebt
noch einen anderen Aspekt her-
vor: , Der Friedhof hat auBerdem
eine besondere Bedeutung, da
dort Passagiere der ,Exodus' lie-
gen”, sagt sie.

Das Schiff, das spater ,Exo-
dus” genannt wurde, war 1947
von Sudfrankreich nach Paléstina
aufgebrochen. An Bord drangel-
ten sich 4500 Menschen, die das
Dritte Reich und den Holocaust
Uberlebt hatten.

HOLOCAUST-UBERLEBENDE
ERNEUT IM LAGER

Palastina stand zu dieser Zeit
unter dem Mandat der Briten.
Und GroBbritannien wollte die
weitere Einwanderung von JU-
dinnen und Juden in das Gebiet
verhindern. Britische Soldaten
enterten das Schiff und verwei-
gerten den Holocaust-Uberle-
benden im Hafen von Haifa die
Einreise.

A

Karl-Heinz Haase von der U

i
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nterstiitzergruppe (l.) und Rabbiner Nathan Grindberg v

mauer, die inzwischen von Balken gestiitzt werden muss.

Doch damit nicht genug: Die
Briten brachten die Passagiere
letztlich zurlick nach Deutsch-
land. Uber den Hamburger Ha-
fen wurden die Juden und Jidin-
nen der ,Exodus” in das Lager
Péppendorf im Waldhusener
Forst gebracht - nordlich von
Kicknitz. Umgeben von Wach-
tdrmen und Stacheldrahtzaun.

Fur die Unterstiitzergruppe um
Karl-Heinz Haase geht es nicht

nur um den Erhalt Lubecker
Stadtgeschichte und mit Blick auf
die ,,Exodus” um Weltgeschich-
te, sondern auch um den Kampf
gegen aktuellen Antisemitismus.

»Was sollen junge Menschen
lernen, wenn sie dort vorbeige-
hen und sehen, dass eine judi-
sche Immobilie vollig verfallen
ist?”, fragt Haase. ,Kinder, die
vielleicht von ihren Eltern noch
rassistisch beeinflusst werden,

tand — Sanierung dringend notwendig — Stiftungen konnten helfen.

S s
or der Friedhofs-
Foto: Agentur 54°

sehen dann vielleicht das ,Min-
derwertige'."

Teile der judischen Gemeinde
in Lubeck hatten bei einem Tref-
fen mit der Deutsch-Jidischen
Gesellschaft im Sommer 2023
um Hilfe bei der Sanierung des
Friedhofs gebeten. Daraufhin
grindete sich die Unterstutzer-
gruppe um ehemalige und im-
mer noch aktive Kommunalpoli-
tiker. Zusammen wollte man Ver-

antwortung flr die Rettung der
Anlage Ubernehmen, auf ihren
desolaten Zustand hinweisen
und Geldgeber finden.

Doch wer letztendlich verant-
wortlich fur das Areal ist, scheint
nichtimmer ganz deutlich zu sein
— je nach Gesprachspartner. Die
Hansestadt, das Land oder die jU-
dische Gemeinde? Fir die Judi-
sche Gemeinschaft Schleswig-
Holstein ist der Fall hingegen klar.

. Wir sind seit 2013 Eigenti-
merin des Friedhofs in Moisling”,
sagt Igor Wolodarski, Vorsitzen-
der des Landesverbandes in Kiel.
Vor diesem Hintergrund spricht
der Verband mit Entscheidern an
verschiedenen Stellen, so zum
Beispiel mit der Denkmalpflege
in Lubeck oder Stiftungen.

Vor ein paar Wochen sei man
mit Vertretern der Possehl- und
Reemtsma-Stiftung zusammen-
gekommen, um Uber den Fried-
hof zu reden, sagt Wolodarski.
Die Possehl-Stiftung teilte den LN
dazu mit, dass sie — gemeinsam
mit der Hamburger Zeit-Stiftung
Bucerius — die notwendigen Vor-
untersuchungen zur Sanierung
ermaogliche.

.Die Ergebnisse der Vorunter-
suchungen zur denkmalgeschitz-
ten Mauer und den Gebauden des
Friedhofs kénnen dann in einen
Antrag der judischen Gemeinde
zur Durchfihrung der Sanierung
einflieBen”, heiBt es weiter von
der Stiftung. , Dieser Antrag wird
Grundlage der Entscheidung tber
eine weitere Forderung durch die
Stiftung sein.” Eine Rettung der
Anlage scheint im Bereich des
Maoglichen zu sein. MID

EINKAUFEN
MIT DER
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0151 61728795
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Mafénahmen bei Insektenstichen

Ist es drauBBen wieder warm, be-
ginnt nicht nur die beste Zeit fir
Abende im Freien, sondern auch
die Hochsaison fur Insekten. Vor
allem in der Nacht kénnen sur-
rende Stechmucken zu echten
Plagegeistern werden. Wahrend
diese auf das menschliche Blut
aus sind, stechen Bienen und
Hummeln nurim Notfall, um sich
zu verteidigen. Wespen stechen
wiederum etwas schneller zu, ihr
Stich ist zwar schmerzhaft, aber
meistens dennoch harmlos.

SO BLEIBEN
INSEKTEN FERN

Am besten ist es natrlich, wenn
stechende Insekten erst gar nicht
zu nahe kommen. Damit man
nachts seine Ruhe hat, helfen
beispielsweise Insektengitter an
den Fenstern oder entsprechen-
de Netze Uber den Betten. Aber
auch auf andere Arten kann man
Stechmiicke und Co. ein wenig
auf Distanz halten:
e offene Nahrungsmittel im
Freien vermeiden, zum Beispiel
durch Becher mit Deckeln
e Zitroneneukalyptus halt Stech-
mucken fern
¢ lange Kleidung bietet weniger
Angriffsflache
¢ Insektenschutzsprays zum Auf-
tragen
¢ Insektenfanger in der Woh-
nung

Auch Citronella-Duft  wird
nachgesagt, dass er Stechmu-
cken abschreckt. Hier kann
man beim abendlichen
Sitzen im Freien zum Bei-

spiel  entsprechende
Kerzen aufstellen.
Wespen lassen sich

dagegen relativ gut weglocken:
Wenn man in einiger Entfernung
etwas Obst flr die Tiere aufstellt
oder etwas anderes, was sie an-
zieht, suchen sie mit etwas Gliick
diese Stelle auf, statt um den
eigenen Teller zu kreisen.

ERSTE HILFE
NACH EINEM STICH

Wird man trotz aller MaBnahmen
gestochen, kommt es darauf an,
welches Insekt schuld war. Die ty-
pischen  Beschwerden nach
einem Stich sind Juckreiz und
eine leichte R&tung und/oder
Schwellung. Der Stich selbst
kann je nachdem auch schmerz-
haft sein. Die Vorgehensweise
zur Linderung der Beschwerden
ist jedoch immer nahezu gleich.
Zunachst sollte man nachse-
hen, ob noch ein Stachel in der
Einstichstelle steckt, das kann bei
Bienenstichen der Fall sein. Die-
sen sollte man vorsichtig mit
einer Pinzette entfernen. An-
schlieBend hilft schnelles Ktihlen,
Schwellungen zu vermeiden und
mindert den Juckreiz. Dafir kann
man alles nehmen, was kalt ist -
einen Waschhandschuh mit kal-
tem Wasser oder etwas aus der
TiefkUhltruhe. Bei einem zu kal-
ten Gegenstand sollte man
.. aber ein Geschirrtuch
oder etwas Ahnliches

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

darum wickeln, damit
die Haut geschitzt
wird. Das Kuhlen als
erster Schritt ist di-
rekt nach dem Stich
am effektivsten.

Néchtliche Mucken-
stiche bemerkt man
aber oft erst am nachsten
Tag durch die typischen Anzei-
chen. Hier kann man gleich zu
Hausmitteln greifen, wie sie
sonst nach dem Kuhlen verwen-
det werden. Eine Mdglichkeit ist,
Quark dunn aufzutragen, dieser
verfligt Uber eine leicht antibak-
terielle Wirkung.

Weitere Hausmittel sind:
¢ Gurkenscheiben
¢ eine aufgeschnittene Zwiebel
e Zitronensaft
e zerriebener Breit- oder Spitzwe-
gerich
e zerdriickte schwarze Johannis-
beeren

Daneben gibt es spezielle Gels
und Salben. Ein passendes Pro-
dukt empfiehlt sich in der war-
men Jahreszeit auf jeden Fall fur
die Hausapotheke und fir den
Rucksack bei Ausfligen.

Am wichtigsten ist es bei Insek-
tenstichen, nicht zu kratzen.
Auch wenn es juckt, durch Krat-
zen verteilt man das Gift des In-
sekts weiter. AuBerdem mogen
aufgekratzte Insektenstiche
zwar kleine Verletzungen sein,
kénnen sich aber trotzdem ent-
zUnden.

MIT EINEM STICH
ZUM ARZT?

Im Normalfall braucht man bei
einem Insektenstich nur ein paar
Hausmittel. Es gibt jedoch auch

Umstande, unter
denen man den Arzt
aufsuchen sollte
oder ein Insekten-
stich sogar zum
Notfall werden
kann. Letzteresist der
Fall, wenn es durch
einen Stich in den Mund
oder Hals zu Atemnot kommt
oder die gestochene Person al-
lergisch ist. Anzeichen fir eine
allergische Reaktion sind zum
Beispiel sein:
e eine deutliche, oft sehr schnell
auftretende Schwellung
e Schwindel
* Kopfschmerzen
¢ Herzrasen
¢ Ubelkeit

Bei solchen Symptomen geho-
ren die Betroffenen schnellst-
maoglich zum Arzt oder ins Kran-
kenhaus.

Atemnot nach einem Stich
kann auch Haustiere betreffen.
Vor allem bei Hunden sollte man
deshalb besser darauf achten,
dass sie nicht nach einer Wespe
oder Biene schnappen, diese in
in das Maul nehmen oder gar
verschlucken und dann entspre-
chend an einer gefahrlichen
Stelle eventuell gestochen wer-
den.

Auch wenn in den Tagen nach
einem Stich eine Erkrankung mit
ungewohnlichen  Symptomen
auftritt, zieht man am besten den
Hausarzt zurate. Inzwischen gibt
es auch in unseren Breiten Insek-
ten, die Tropenkrankheiten Gber-
tragen, die dann behandelt wer-
den mussen.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Infektionen
weilter gestiegen

Norovirus: Besonders Kinder und Senioren von hoch-
ansteckender Magen-Darm-Erkrankung betroffen.

Norovirus-Infektionen sind weiter
angestiegen. , Infektionen mitNoro-
viren kénnen das ganze Jahr ber
auftreten. Da es keine Impfung
gegen Noroviren gibt, ist es umso
wichtiger, die bekannten Hygienere-
geln aus Zeiten der Corona-Pande-
mie wieder starker zu beachten”,
sagt AOK-Serviceregionsleiter Rein-
hard Wunsch.

GEMEINSCHAFTSEINRICHTUNGEN
BESONDERS GEFAHRDET

Noroviren sind hochansteckend und
verbreiten sich rasend schnell. Be-
sonders dort, wo viele Menschen zu-
sammen sind, zum Beispielin Kinder-
garten, Altenheimen und Kranken-
hausern. Besonders betroffen sind
Kinder unter funf Jahren und éltere
Menschen. Die Erkrankten scheiden
die Viren Uber Stuhl und Erbroche-
nem aus und Ubertragen sie haupt-
sachlich tber eine Schmierinfektion
von Mensch zu Mensch oder verun-
reinigte Gegenstande. Bei schwallar-
tigem Erbrechen koénnen die Erreger
durchkleine Tropfchen auch tber die
Luft Gbertragen werden.

Noroviren sind fur einen GroBteil
der nicht-bakteriellen Durchfaller-
krankungen verantwortlich. Sie ver-
ursachen Ubelkeit, Erbrechen und
Durchfélle. Betroffene fUhlen sich
schwach und matt, haben oft
Bauch-, Kopf- und Gliederschmer-
zen, gelegentlich leichtes Fieber.
Dann heiBt es: Bettruhe einhalten,
viel trinken und sich mit Schonkost

begnlgen. Damit ist die Infektion
nach ein bis zwei Tagen meistens
Uberstanden.

Um niemanden anzustecken, soll-
ten die Betroffenen deshalb bis zwei
Tage nach Abklingen der Symptome
moglichst abgeschirmt bleiben. Das
heift, Kontakte mit anderen Men-
schen auf ein Minimum reduzieren,
eigene Handttcher und Hygienearti-
kelnutzen, méglichst auch eine eige-
ne Toilette. Und: Kein Essen fiir ande-
re zubereiten, da die Erreger auch an
Lebensmitteln haften bleiben kon-
nen. Auch auf Turklinken, Toiletten-
sitzen, Treppengelandern, Handti-
chern, Wasserhahnen und sogar
Kleidungsstlicken bleiben sie viele
Tagelanginfektios. Eine grundlegen-
de HygienemaBnahme st das griind-
liche Handewaschen mit Seife zwi-
schendurch und eventuell ein wirk-
sames Desinfektionsmittel gegen
Noroviren zu verwenden. Das RKI
empfiehlt Produkte in der Wirkkate-
gorie ,begrenzt viruzid PLUS'.

Obst und Salat grundlich wa-
schen, saubern und schélen. Bereits
zubereitete warme Gerichte vor dem
Verzehr gut erhitzen oder einmal
aufkochen lassen. Benutztes Ge-
schirr mit heiBem Wasser und Spul-
mittel abschrubben oder entspre-
chendes Programm fUr die Geschirr-
spule auswahlen. Raume regelmaBig
luften und bei der Pflege eines Er-
krankten sowie bei Reinigungsarbei-
ten Einmalhandschuhe und -tlicher
verwenden. Benutzte Wasche bei
mindestens 60 Grad waschen.

Gesundheit

ANZEIGE

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Glithender Schmerz: wenn
Rheuma die Gelenke angreift

Diese bewahrten Arzneitropfen sollten Sie kennen!

Brennende, stechende Schmer-
zen im Knie, in der Hiifte oder
den Fingern - Millionen Men-
schen kimpfen mit rheumati-
schen Gelenkschmerzen! Die
gute Nachricht: Forscher ent-
deckten in Nord- und Siidameri-
ka einen speziellen Arzneistoff,
der genau hier wirksame Hilfe
leistet (in Rubaxx, Apotheke).

Unsere Gelenke machen vor al-
lem im Alter haufig Probleme.
Die meisten Betroffenen
leiden unter Knieschmer-
zen. Kein Wunder, tragt
das Knie doch jeden Tag un-
ser gesamtes Korpergewicht!
Auch kleine Gelenke, z.B. in
den Fingern, konnen Schmerzen
verursachen. Betroffene haben
dann nur einen Wunsch: endlich
Schmerzlinderung! Hilfe kommt
aus der Apotheke mit den Rubaxx
Arzneitropfen. Darin ist ein spezi-
eller Wirkstoff namens Rhus toxi-
codendron aufbereitet.

Schmerzlindernde Wirkung

Das Besondere an Rhus toxi-
codendron: Der Wirkstoff ist heute
gut erforscht und wird wegen sei-
ner schmerzlindernden Wirkung
bei rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Knochen besonders

geschitzt. Aber auch bei

Folgen von Verletzungen und

Uberanstrengungen verschafft er
Linderung.

Wirksam und gut vertriglich
Mit modernsten Methoden wird
der Wirkstoff in Deutschland zu
den Arzneitropfen Rubaxx auf-
bereitet. Dank der Tropfenform
wird der Wirkstoft direkt iiber die
Schleimhéute aufgenommen und
kann seine schmerzlindernde Wir-
kung ohne Umwege entfalten. Ein
weiterer Vorteil: Rubaxx lasst sich
individuell und je nach Schmerz-
intensitdt dosieren. Die Arznei-

tropfen haben keine bekannten
schweren Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten.
Rubaxx ist rezeptfrei in der Apo-
theke erhiltlich.

1 Fiir Ihre Apotheke:

' Rubaxx
i (PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. Enthalt 51 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

MEGA-TREND AUS DER APOTHEKE

Was konnen sogenannte
Probiotika wirklich?

Unser Darmmikrobiom, also die
Gemeinschaft der Bakterien im
Darm, spielt eine zentrale Rolle
fur unsere Gesundheit, ange-
fangen bei der Verdauung und
der Immunabwehr bis hin zur
Produktion von Vitaminen. Mit
der Zeit kann es jedoch zu einem
Ungleichgewicht im Mikrobiom
Die Vielfalt und
Vielzahl der Bakterienstimme

kommen.

im Darm nimmt ab - eine soge-
nannte ,,Dysbiose” entsteht.

Eine Moglichkeit, diesem
Ungleichgewicht entgegenzuwir-
ken, sind sogenannte Probiotika,
auch Mikrokulturenpréparate
genannt, die natiirlich im Darm
vorkommende Bakterien ent-
halten.

Experten empfehlen, auf diese
3 Qualitatskriterien zu achten:

1. Eine hohe Vielfalt an Bakte-
rienstimmen

Um
menschlichen Darmmikrobiom

einem ausgeglichenen

moglichst nahezukommen,
sollten mindestens 50 Bakterien-
stimme enthalten sein.

2. Eine aufSerordentlich hohe
Dosierung

Experten empfehlen Produkte
mit mindestens 20 Mrd. kolonie-
bildenden Einheiten (KBE).

3. Die Stirkung der Darm-
schleimhaut

Fir die Ansiedlung im Darm
brauchen Mikrokulturen einen
entsprechenden Néhrboden. Pra-
parate sollten daher auch Stoffe
enthalten, die zur Erhaltung nor-
maler Schleimhdute beitragen.

Ein Préparat begeistert
Experten

Ein Mikrokulturenpraparat
aus dem in wissenschaftlichen
Kreisen hoch angesehenen Hause
Kijimea begeistert Anwender und
Arzte gleichermaflen.

In Kijimea K53 Advance sind
ganze 53 Bakterienstimme in
einer besonders hohen Dosierung
enthalten: jede Kapsel enthilt
nicht weniger als 20 Milliarden
KBE.

Auflerdem enthalt Kijimea
K53 Advance Niacin, welches zur
Erhaltung normaler Schleimhéute
(z.B. der Darmschleimhaut)
beitrigt.

Fiir lhre Apotheke:

Kijimea K53 Advance
(PZN 18379773)

KIJIMEA

53 AOVANGE
Ly

X

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Shelan Merza eréffnet zum 1. Mai den Pflegedienst ,Sonnige Her-

zen" in Liibeck.

Foto: hfr

Neuer Pflegedienst

LAb dem 1. Mai 2025 sind wir
mit ,Sonnige Herzen” fir Sie
da”, sagt Shelan Merza. Die Ge-
schaftsfihrerin freut sich Gber
ihren neuen ambulanten Pflege-
dienst in Libeck.

. Wir setzen neue MaBstdbe in
der ambulanten Pflege: individu-
ell, herzlich und zuverlassig”,
sagt Shelan Merza. Sie selbst
bringt 20 Jahre Erfahrung als Pra-
xismanagerin, MS-Nurse und
medizinische Fachangestellte in
einer  neurologisch-psychiatri-
schen Praxis mit. Das erfahrene
Team begleitet die Kunden mit
fachlicher ~ Kompetenz  und
menschlicher Warme im Alltag.
Ob Grundpflege, medizinische
Versorgung oder hauswirtschaft-
liche Hilfe — , wir passen unsere

Leistungen an lhre personlichen
Beduirfnisse an”.

Zusatzlich bietet der Pflege-
dienst besondere Leistungen wie
Ausfllige oder die Begleitung zu
Veranstaltungen an, um die Le-
bensqualitdt zu steigern. Ver-
trauen, Respekt und eine enge
Zusammenarbeit stehen fur She-
lan Merza an erster Stelle. Gerne
steht sie fur ein unverbindliches
Beratungsgesprach zur Verfu-

gung.

© Pflegedienst Sonnige Herzen
GmbH, SpenglerstraBe 43, 23556
Liibeck, Biirozeiten: Montag bis
Donnerstag 9 bis 16 Uhr, Freitag 9
bis 14 Uhr, Tel. 0176/ 76 16 32 12,
info@sonnige-herzen.de,
www.sonnige-Herzen.de

Anzeigensonderverdffentlichung

Jungsein ist der Mal$stab

Soziologe warnt: Alte Menschen verschwinden in Heimen und auf Kreuzfahrtschiffen

Der GieBener Soziologe und
Theologe Reimer Gronemeyer
beflirchtet, dass alte Menschen
immer starker ins gesellschaftli-
che Abseits gedrangt werden.
LJungsein ist der MaBstab. Die
Jungen haben die digitale Macht
und die Mobilitatsvorteile”, sag-
te Gronemeyer dem Evangeli-
schen Pressedienst (epd). ,Der
Drive dieser Gesellschaft fuhrt
dazu, dass man nicht alt sein darf,
dass von den Alten nichts zu er-
warten ist.”

Es existiere eine ,strukturelle
Altersdiskriminierung”, schreibt
der 85-Jahrige in seinem aktuel-
len Buch , Die Abgelehnten”. Sie
zeige sich zum Beispiel in der Be-
nachteiligung insbesondere alte-
rer Frauen in der Arbeitswelt —
trotz Fachkraftemangels. ,Sie
werden rausgekickt, anstatt zu
gucken: Gibt es nicht doch eine
vernuinftige Einbeziehung?”, so
Gronemeyer.

Soziologe Reimer Gronemeyer
befiirchtet, dass alte Menschen

ins gesellschaftliche Abseits ge-
dréngt werden. Foto: Sutera

Eine Untersuchung, die er zur-
zeitin der mittelhessischen Klein-
stadt Laubach durchfihre, zeige,
wie sehr die Dorfer mittlerweile

zu Schlaforten verkommen sind,
ohne Kneipen, Gesangvereine,
Metzger und Backer. Feststellbar
sei eine ,ungeheure Einsamkeit
alter Leute”. Sie verschwanden
in Heimen und auf Kreuzfahrt-
schiffen. ,Das ist ein unglaublich
armer Ersatz fur ein sinnvolles Le-
ben.” Viele Altere hatten das Ge-
fuhl, zu nichts mehr nitze zu
sein.

In friheren Zeiten hatten die
Alten Dinge gewusst, die flr alle
wichtigwaren. Das seivorbei und
habe sich sogar ins Gegenteil ver-
kehrt. ,Das ist eine einmalige
kulturelle Verarmung, und das
kann nicht gutgehen.” Denn die
Fahigkeiten der Alten kénnten in
Zukunft noch gefragt sein, etwa
im Handwerk oder im Garten-
bau. In seinem Buch rat der eme-
ritierte Soziologieprofessor dazu,
die Graben zwischen den Gene-
rationen zu Uberbrlcken. Der
Umgang zwischen Alt und Jung

sei ein Gradmesser fir die Huma-
nitat der Gesellschaft. ,Man
muss aufwachen und etwas in
die Hand nehmen, Alte wie Jun-
ge”, sagte er. Es gebe durchaus
Jkleine Pflanzchen, die durch
den Beton wachsen”. So habe
ein alterer Pfarrer in Laubach
einen Treffpunkt gegriindet und
Leute zusammengebracht, die
nun gemeinsam Hihner halten.
.Solche Initiativen sind die Ret-
tungindieZukunft.” Oftseiensie
vom Engagement Einzelner ab-
hangig. , Sie kosten meist nichts,
aber die Profis dirfen sie nicht in
die Hand bekommen.”

Es sei moglich, sich unabhan-
gigvom Geld etwas Neues einfal-
len zu lassen. ,Man muss die
Menschen anpusten und die Glut
der Empathie, die da ist, zum
Brennen bringen. Eine andere
Gesellschaftist mdglich. Esistnur
eine Papierwand, die uns davon
trennt.” EPD

Rikscha-Fahrten auch in Liibeck

Ein Ausflug durch den Park, eine
Fahrt zu einer Kulturveranstal-
tung oder zum Eisessen in der In-
nenstadt — die Malteser ermdgli-
chen mobil eingeschrankten Se-
niorinnen und Senioren Ausfllige
mit der Rikscha. Bislang war die

Rikscha in Traveminde unter-
wegs, nun wird das Angebot auf
das Stadtgebiet Lubeck erwei-
tert. Dafdr soll das bestehende
Team vergroBert werden.
Interessierte  Personen sind
zum Infoabend eingeladen, die-

ser findetam 5. Mai um 18.30in
die JosephinenstraBe 27 in
23554 Libeck statt.

Interesse geweckt? Fur Fragen
steht Torsten Rothe gerne vorab
per E-Mail zu Verflgung unter
torsten.rothe@malteser.org.

...

Den Rikscha-Dienst soll es auch
in Liibeck geben. Foto: A. Kdhring

Kompetent und freundlich: 24-
Stunden-Betreuung zu Hause

Der Radius der eigenen Mobilitat
wird immer kleiner? Selbst einfa-
che Tatigkeiten sind immer
schwieriger? Lieb gewonnene
Freunde, die Familie zu besuchen
wird immer schwieriger? Wie soll
ich den Alltag schaffen? Plotzlich
undscheinbar unerwartet stehen
Menschen vor solchen Fragen
aufgrund einer chronischen Er-
krankung oder einfach wegen
des Alters. Es stellt sich dann die
Frage, ob ein Alten- und Pflege-
heim oder ein ambulanter Pfle-
gedienst reicht und alle Bedurf-
nisse abdecken kann. Man
maochte dennoch seine gewohn-
ten vier Wanden nicht verlassen,
maochte zu Hause bleiben.
Solche Félle sind Uwe Claes
(staatlich examinierter Kranken-
pfleger und Pflegedienstleiter)
und seinem Team von Pflege 24

Uwe Claes, Inhaber der Pflege
24Nord, legt Wert auf eine indi-
viduelle Betreuung. Foto: hfr

Nord mehrals bekannt. Seit 2006
betreut Pflege 24 Nord und seine
Mitarbeiter Menschen, die zu
Hause, in der gewohnten Umge-

bung, bleiben wollen, dort ge-
pflegt und oder versorgt werden
maochten.

Die Mitarbeiter von Pflege 24
Nord kiimmern sich um koérperli-
che Hilfe, hauswirtschaftliche
Hilfe und psycho-soziale Hilfe.
Die aus Ost-Europa kommenden
Mitarbeiter verrichten die Arbei-
ten vollig legal, sind unfall-, haft-
pflicht- und sozialversichert und
sprechen gut Deutsch. Sie blei-
benin der Regel zwei Monate bei
den Kunden und wechselnsichin
der Regel in Zweier-Teams
gegenseitig ab. Sie wohnen bei
den zu betreuenden Menschen.

O Pflege 24 Nord

DorfstraBe 13, 21514 Witzeeze
Informationen unter Telefon
04155/ 493 99 66 oder im Internet
unter www.pflege24nord.de

Altersvorsorge braucht Reformen

Angesichts der Herausforderun-
gen des demografischen Wan-
dels setzen sich die Versicherer
fur tragfahige Losungen fiir die
Altersvorsorge ein. ,Wir brau-
chen ein faires, generationenge-
rechtes System”, sagt Moritz
Schumann, stellvertretender
Hauptgeschaftsfihrer des Ge-
samtverbandes der Deutschen
Versicherungswirtschaft (GDV).

.Viele Menschen in Deutsch-
land fragen sich, ob ihre Rente si-
cheristund ob sie im Alter gut le-
ben kénnen. Bei der Reform der
Altersvorsorge braucht es des-
halb tragfahige Losungen fir al-
le. Vorschldge, die nur auf Depot-
|6sungen setzen, greifen zu kurz.
Davon kénnten vor allem finanz-
starke Anleger profitieren, die
ohnehin am Kapitalmarkt aktiv
sind”, sagt Schumann.

Damit das Rentensystem die
steigenden Lasten weiterhin tra-
genkann, mussen die zweite und

dritte Saule der Altersvorsorge
gestarkt werden. , Die allermeis-
ten Menschen sind darauf ange-
wiesen, zusatzlich firs Alter vor-
zusorgen. Besonders haufig be-
trifft es Familien, Alleinerziehen-
de und Menschen mit geringeren
Einkommen”, sagt Schumann.
Aus Sicht der Versicherer
brauchte es:
» Eine grundlegende Reform:
Die Riester-Rente ist in die Jahre
gekommen. Die Niedrigzinspha-
se hat daflr gesorgt, dass Pro-
dukte kaum noch angeboten
werden koénnen. Das starre Kor-
sett der Riester-Rente mit ihren
starren  Garantien verhindert
wettbewerbsfahige Renditen.
» Bessere Renditen: Altersvor-
sorge muss sich lohnen! Ein Ab-
senken der starren Beitragsga-
rantien lasst mehr Spielrdaume in
den Kapitalanlagen zu und er-
moglich  attraktive  Renditen.
Ganz aufgegeben werden soll-

ten Garantien aber nicht. Ein
Mindestgarantieniveau sorgt da-
flr, dass das angesparte Vermo-
gen sicher bleibt.

» Chancenreiche Renten: Sicher-
heit und attraktive Renditen sind
kein Widerspruch. Wenn mo-
derate Schwankungen zulassig
sind, kénnen die Renten splrbar
hoher ausfallen. Schon eine Flexi-
bilitdt bei den Garantienumetwa
20 Prozent kann im Schnitt bis zu
40 Prozent mehr Rente ermdgli-
chen. So steigen die Chancen fur
sichere, renditestarke Renten.

» Lebenslange Sicherheit: Versi-
cherer garantieren, dass ein zu-
satzliches Einkommen bis zum
Lebensende sicher flieBt — egal,
ob jemand 90 oder sogar 111
Jahre alt wird.

» Einfache  Forderung:  Es
braucht eine Fordersystematik,
diefirjeden und jede schnellund
einfach zu verstehen und weni-
geraufwendig gestaltetist. GDV

PflegeZ‘f-Norolﬁ

24-Stunden-Betreuung

in lhrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

Die bezahlbare Alternative
zum Pflegeheim!

Tel.0 41 55/4 93 99 66

Pflege24Nord - DorfstraBe 13 - 21514 Witzeese
www.pflege24nord.de

Mobil:

email:
Homepage: https://sonnige-herzen.de

SONNIGE HERZEN

Ambulanter Pflegedienst

Neueroffnung am 1. Mai 2025

- individuell - herzlich - zuverlassig

Kontaktieren Sie uns gerne fir ein
unverbindliches Beratungsgesprach.
BlUrozeiten Montag — Donnerstag 09:00-16:00

Freitag 09:00-14:00
Samstag & Sonntag geschlossen

0176/ 76 16 32 12
info@sonnige-herzen.de

=@R= BERG-LUBECK . %5
o Reisebiiro + Omnibusbetriecb & 7 70 08
Aktuelle Offnungszeiten: Mo-Do 9-13Uhr+14-18Uhr, Fr 9-13Uhr Mebhr Infos unter www.berg-luebeck.de

Swinemiinde 4 h 3.5./7.6. 39¢
Erlebnistour Waren/Miiritz 11.5. 72€
Biisum 5 Std. 13.5./10.6./21.6. 34€
Tierpark Hagenbeck 15.5./19.7. 56€
Fehmarn Rapsbliite 18.5. 27€
Lexfidhre Spargelbuffet 20./31.5. 69€
St.-Peter-Ording 5 h 22.5./5.6. 35€
Friedrichstadt Grachtenf. 27.5. 69€
Wyk a. Fohr 41 31.5./28.6./19.7. 56€
Erlebnistour Waren/Miiritz 11.6. 72€
Gliickstadt Matjestage 14.6. 34€
Berlin inkl. 7 h Auf. 14.6/19.7. 39€
Schieifahrt m. Mittag 18.6. 62€

Herrenhauser Garten 19.6. 47¢€
Serengetipark 24.6. 67€
Fischland/Darf} 25.6. 54€

Helgoland m. Friihstiick 28.6. 72€
Vogelpark Walsrode Fischbuffet 2.7.67€

Eckernfirde m. mittagessen 3.7. 45€
Boltenhagen inki. Mittagessen 8.7. 39€
Helgoland m. d. Katamaran 9.7. 96€
St.-Peter-Ording 5 h 12.7. 35€
Biisum 5 h 15.7. 34€
Nolde-Museum Kaffeegedeck 16.7. 69€

Erlebnistour Waren/Miiritz 19.7. 72€

Worpswede 5 h 22.7. 35€
Nordart 23.7. 52€
5-Seen-Fahrt 28.7. 62€
Friedrichstadt Grachtenf. 29.7. 69€
Zoo Rostock inkl. Eintritt 30.7. 46€
Steinhuder Meer inki. Schifffahrt,

Mittagessen, Fiihrung & Freizeit 31.7.  95€

FRIEDRICHSTADT-PALAST
Berlin 25.7. - ab 105€

LET‘s DANCE Live Tour 25
Hamburg 8.11. - 159€ Restkarten!

NEU: HOWARD CARPENDALE
Hamburg 18.4.26 - 159€

MUSICALS Hambg. 15.6.25
Disney’s DER KONIG DER LOWEN -
Disneys HERCULES « & JULIA - Das
Pop-Musical « MJ — Das Michael
Jackson Musical « ab 114€

Am 2. und 30. Mai 2025 hleibt das
Reisehiiro geschlossen!

Walter Berg GmbH & Co. KG * Beckergrube 32 - 23552 Lubeck
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Es ist beruhigend, die erkrankten Liebsten in guter Obhut zu wissen.

e

Liebevolle
Seniorenbegleitung

Ziad Shikh hilft alteren Menschen und Familien im Pflegealltag

Unabhangig von der Art der
Unterstlitzung und Begleitung,
die benttigt wird, ist der ausge-
bildete Pflegeassistent Ziad Shikh
mit Empathie an der Seite der Se-
nioren.

Die Begleitung beinhaltet die
Unterstitzung der  Familien
durch Beschaftigung mit De-
menzerkrankten, denen er ge-
duldig zur Seite steht. So gewin-
nen Angehérige Zeit fur sich und
wissen, dass das betreute Fami-
lienmitglied gut aufgehoben ist.

Ebenfalls gibt es Begleitung, ge-
rade fir altere einsame Men-
schen, bei Spaziergangen, Kon-
zerten, Ausfligen und Besorgun-
gen, Arztbesuchen.

Zudem sorgt der Seniorenbe-
treuer fur Sicherheit und Teilhabe
am Leben. Der vielseitige Pflege-
assistent Ziad Shikh verfugt Gber
langjéhrige Erfahrung in der Be-
treuung und tber eine Kassenzu-
lassung nach §45 SGB XI. Die Ab-
rechnung kann privat sowie tber
die Pflegeversicherung erfolgen.

hfr

.Menschen, die sich fr eine Se-
niorenbegleitung interessieren,
kénnen mich gerne anrufen oder
eine E-Mail schreiben, damit wir
Uber ihre Wiinsche sprechen und
individuelle Lésungen finden”,
sagt Ziad Shikh.

O Herzliche Senioren-Betreuung
Ziad Shikh, Travemiinder Allee 30b
23568 Liibeck, Tel. 0451/ 37 02 02
77 oder 0176/ 64 28 21 38
info@herzliche-betreuung.de
www.herzliche-betreuung.de

Anzeigensonderveroffentlichung

Hier wird Gemeinschaft gepflegt

Die Diakonie Ostholstein hat in
Ahrensbok ein neues Angebot
geschaffen, das alteren Men-
schen und ihren Angehérigen
spurbare Entlastung bringt: die
Tagespflege. Diese Einrichtung
richtetsich vor alleman Senioren,
die Unterstitzung im Alltag be-
nétigen, aber weiterhin in ihrem
eigenen Zuhause leben mdch-
ten. Damit reagiert die Diakonie
auf den wachsenden Bedarf an
Pflege- und Betreuungsleistun-
gen in der Region.

Die Tagespflege bietet Platz fur
bis zu 24 Géste und ist speziell
darauf ausgelegt, den Alltag der
Senioren abwechslungsreich und
betreuungsintensiv zu gestalten.
Neben der pflegerischen Versor-
gung stehen soziale Aktivitaten
wie gemeinsames Essen, Spiele
oder kreative Beschaftigungen
im Vordergrund. Ziel ist es, den
Gasten nicht nur eine hochwerti-
ge Betreuung zu bieten, sondern
auch ihre Selbststandigkeit zu
fordern und Vereinsamung ent-
gegenzuwirken.

Ein wesentlicher Vorteil der Ta-
gespflege liegt in der Entlastung
der pflegenden Angehorigen.

Diese kdnnen ihre Liebsten in gu-
ten Handen wissen und die ge-
wonnene Zeit fur eigene Erledi-
gungen oder berufliche Ver-
pflichtungen nutzen. Die Diako-
nie legt dabei groBen Wert auf
eine personliche und familiare
Atmosphdre, die den Ubergang
in die Tagespflege erleichtert.
Die Einrichtung in Ahrensbok
zeichnetsich durch moderne und
barrierefreie Rdumlichkeiten aus,
die speziell auf die Bedlrfnisse al-
terer Menschen abgestimmt
sind. Ein erfahrenes Team aus

Pflege- und Betreuungskraften
sorgt dafur, dass jeder Gast indi-
viduell versorgt wird. Neben pfle-
gerischen Betreuung werden
therapeutische Angebote ge-
macht, um die koérperliche und
geistige Gesundheit der Gaste zu
fordern. Ein Fahrdienst rundet
das Angebot ab.

© Die Diakonie Ostholstein
gGmbH - Seniorentagespflege Ah-
renshok, Ernst-PriiB-Weg 8a,
23623 Ahrensbok, Tel. 04523 /
8868645

Moderne Raume und professionelle Betreuung zeichnen die Senio-

rentagespflege Ahrensbok der Diakonie Ostholstein aus.

Foto: hfr

Wie Pflege die Rente erhdohen kann

Rund 5,7 Millionen Menschen in
Deutschland sind pflegebedurf-
tig, so die Zahlen des statisti-
schen Bundesamtes. Vier von
funf Pflegebedurftigen werden
zuhause versorgt, meist von An-
gehorigen. Haufig arbeiten Pfle-
gende in Teilzeit oder geben den
Beruf ganz auf. Sie zahlen dem-

zufolge weniger in die gesetzli-
che Rentenversicherung ein. Da-
mit ihr Engagement nicht zu Las-
ten der eigenen Alterssicherung
geht, Uberweist die Pflegekasse
des Pflegebedurftigen unter be-
stimmten Voraussetzungen Bei-
trage fur Pflegende an die Ren-
tenversicherung. Die kostenlose

Broschire ,Rente fur Pflegeper-
sonen: lhr Einsatz lohnt sich” in-
formiert Gber die Alterssicherung
fir nicht erwerbsmaBig tatige
Pflegepersonen. Sie steht auf
www.deutsche-rentenversiche-

rung.de zum Download bereit
oder kann unter Tel. 0800 1000
4800 bestellt werden. DRV

Zeit nehmen fur das,
was wirklich zahlt

Bei Curatun steht der Mensch im
Mittelpunkt — mit seiner Ge-
schichte und seinen Bedurfnis-
sen. ,In Lubeck-Moisling und
Umgebung begleiten wir Sie mit
Herz, Erfahrung und einem offe-
nen Ohr — dort, wo Sie sich am
wobhlsten fihlen: zu Hause”, sagt
Curatun-Leiter Martin Khacha-

tryan.
Ob Grundpflege, Beratung,
Betreuung oder individuelle

Unterstitzung — die Curatun-
Mitarbeiter nehmen sich die Zeit
far das, was wirklich zahlt. Dank
der digitalen Angehérigen-App
bleiben Familien gut informiert
und eingebunden.

»Unser Pflegedienst steht fir
Pflege mit Herz und Verstand.

Der Name Curatun spiegelt unse-
re Philosophie: ,,Cura” steht fur
Fursorge, ,tun” flr unser tagli-
ches Handeln im Sinne lhrer Ge-
sundheit”, erklart Khachatryan.

Wer den Pflegedienst kennen
lernen mdchte, besucht einfach
den Internetauftritt  unter
www.curatun.de, ruft an unter
Telefon 0451/ 58 34 45 90 oder
kommt personlich vorbei. , Wir
freuen uns auf Sie — und darauf,
gemeinsam den Weg zu gehen”,
sagt Martin Khachatryan.

Curatun Pflegedienst, Paracel-
sus Gesundheitszentrum, Ober-
biissauer Weg 6, 23560 Liibeck
Montag bis Freitag, 8 bis 16 Uhr,
Telefon 0451/ 58 34 45 90

Der Sommer kann kommen

Der Winter liegt hinter uns, die
Tage werden wieder langer —und
vielleicht spiirtauch der eine oder
andere den Wunsch, neuen
Schwung in sein Leben zu brin-
gen. Ohne sich zu korperlich zu
verausgaben oder sich strengen
Regeln zu unterwerfen?

Eine vielbeachtete Studie der
Edith Cowan University in Aus-
tralien hat gezeigt: Reisen kann
erstaunlich viel fur die Gesund-
heit tun. Es bringt den Kreislauf in
Schwung, starkt die Abwehrkraf-
te, untersttzt die Regeneration
und tut auch der Seele gut.

Besonders fir Menschen im
besten Alter ist das eine wunder-
bare Moglichkeit, aktiv zu blei-
ben — ganz ohne Druck. Einfach
mal raus aus dem Alltag, etwas
Schones erleben, neue Eindriicke
sammeln und nette Gesellschaft

pl = & ¥
Die herrliche Aussicht auf die Karlsbriicke

sollte man unbedingt genieBen.

genieBen. Das  Hamburger
Unternehmen Reisering ist auf
solche Reisen spezialisiert. Es bie-
teteine groBBe Auswahlangutor-
ganisierten Tagesfahrten und

. und die Altstadt von Prag
Foto: moofushi adobestock

mehrtégigen Busreisen durch
Deutschland und Europa mit al-
lem Komfort, den man sich
wulnscht. Im aktuellen Katalog
des Unternehmen finden sich

viele Reisen zur besten Urlaubs-
zeit sowie in der Nebensaison.

Die Reise nach Prag, die ,gol-
dene Stadt” an der Moldau (6.
bis 10. Juli 2025). Ideal auch far
Alleinreisende, denn es gibt eine
Einzelplatzgarantie. Besonders
angenehm: der Haus-zu-Haus-
Taxiservice, der bei Reisering im-
mer im Preis enthalten ist. Mog-
lich ist auch ein Kultur-Ausflug
nach Erfurt (10. bis 12. August
2025) mit einem besonderen Ho-
hepunkt: Puccinis ,La Bohéme”
als Freilichtauffihrung auf den
Stufen des Erfurter Doms — ein
unvergessliches Erlebnis in stil-
voller Atmosphare.

© Reisering Hamburg RRH GmbH,
Adenauerallee 78, 20097 Ham-
burg, Tel: 040/ 721 32 00 0. 040/280
39 11, www.reisering-hamburg.de

Senioren-

Tagespflege

AHRENSBOK

Neue Kontakte,

abwechslungsreicher

Alltag, frische Mahlzeiten,

kompetente Betreuung
& Pflege.

Ihr Gutsch

ein fiir einen Probe

04523/886 8645

tagespflege-ahrensboek@diakonie-ostholstein.de

Diakonie &
Ostholstein

Senioren-Tagespflegen

Infos zu allen unseren }
— 5 x in Ostholstein —

Curatun - Pflege, die bewegt

In Libeck-Moisling und Umgebung sind wir
fOr Sie da — mit Herz, Zeit und echter Nahe.

Unsere Patienten sagen:
sDer beste Pflegedienst, den ich je hatte!“

Erleben Sie Pflege, die mehr ist als Versorgung:
menschlich, verléasslich, engagiert.

Curatun GmbH
Oberbiissauer Weg 6, 23560 Libeck
Tel. 0451 — 583 44 590

Weitere Infos unter www.curatun.de

REISERING

HAMBURG

DER SOMMER KANN KOMMEN...

Maximal 30 Gaste « Einzelplatzgarantie fiir Alleinreisende

— 21.05.-25.05. Stédtetrip nach Prag im 5- Sterne Bus
01.06.-08.06. Hohepunkte der Alpen / Frankreich & Schweiz
.-10.06. Gardasee all inclusive
@ 15.06.-20.06. Kenzingen im Weinland Breisgau
21.06.-30.06. Faszination Lavendel
.-13.07. Pitztal Tiroler - Alpen
.-17.07. Norwegische Fjorde
Holland & Belgien - Flusskreuzfahrt
.-22.07. Thurn- und Taxis Schlossfestspiele Regensburg

-22.07.

€1.066,-
€1.514,-
€1.299,-
€ 892-
€2.162,-
€1.436,-
€2.040,-
€1.975,-
€1.577,-

& .-12.09. Faszinierendes Portugal / Flug & Reisebegleitung € 2.201,-
Alle Preise p. P.im DZ inkl. Halbpension, Taxiservice, Ausflugsprogramm

Reisering Hamburg RRH GmbH - Adenauerallee 78 - 20097 Hamburg
2 040-280 3911 (HH-Z0B) - ‘& 040-721 3200 (Bergedorf)
www.reisering-hamburg.de

..und in jedem guten Reisebiiro
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Jessica Krack (Pflégedienstleitﬁng vom JH Ambulanten _Pflége-

WOHNPAR K

SIELREG -

dienst, v.l.), Sascha Harms (Hausleiter der Seniorenwohngemein-
schaft Koppelsberg) und Jennifer Niemietz (Hausleitung/ Referentin
der Geschaftsleitung) freuen sich auf neue Bewohner und Kollegen.

Komfortables Wohnen
in traumhafter Lage

Der Wohnpark Sielbeck, am ma-
lerischen Kellersee gelegen, bie-
tet alteren Menschen ein kom-
fortables und betreutes Wohnen
in einer denkmalgeschditzten Vil-
la und einem modernen Neubau.
Das Konzept umfasst 22 Service-
Wohnungen sowie zwei Wohn-
gemeinschaften mit insgesamt
24 Platzen, die speziell auf die Be-
durfnisse von Menschen mit und
ohne Demenz ausgerichtet sind.

Am 1. April 2025 hat die erste
Auszubildende zur Pflegehilfs-
kraft (1-jdhrig examiniert), im
Wohnpark Sielbeck ihre Tatigkeit
aufgenommen. Weitere Ausbil-
dungsplatze werden zum 1. Ok-
tober 2025 und 1. April 2026 an-
geboten. Zusatzlich bieten so-
wohl der Wohnpark Sielbeck als
auch die zur Unternehmensgrup-
pe gehdrende Senioren-Wohn-
gemeinschaft Koppelsberg in
Plén Schilerpraktika in den Berei-
chen Pflege und Betreuung an.
Praktika ermadglichen jungen
Menschen, wertvolle Einblicke in
die Arbeit mit hilfebedirftigen
Senioren zu gewinnen.

Beide Einrichtungen suchen
aktuell Personal zur Verstarkung

ihrer Teams. Gesucht werden
Pflegekrafte und Alltagsbeglei-
ter, die mit Herzund Engagement
dltere  Menschen unterstiitzen
maochten.

Aktuell stehen im Wohnpark
Sielbeck zwei attraktive Service-
Wohnungen zur Verfligung: Eine
groBzligige 1-Zimmer-Wohnung
mit 66 Quadratmeter und eine
komfortable  2-Zimmer-Woh-
nung mit 78 Quadratmeter —bei-
de mit Seeblick. Die Wohnungen
bieten den Bewohnern ein
selbstbestimmtes Leben in einer
Gemeinschaft, erganzt durch
professionelle Betreuung und
Pflege rund um die Uhr.

Fur eine Pflegeberatung ste-
hen die Teams in Eutin und Pl6n
Interessierten zur Verfligung.

© Wohnpark-Sielbeck GmbH
Eutiner Str. 15

23701 Eutin

Tel. 04521/8310200
www.wohnpark-sielbeck.de
Seniorenwohngemeinschaft
Koppelsberg GmbH

Hinterste Wache 3-6-, 24306 Plon
Tel. 04522/ 7897177
www.swg-koppelsberg.de

Ktinstliche Helfer

Studie: Roboter kdnnen Gesundheit von Pflegebedirftigen verbessern

Der Einsatz von humanoiden Ro-
botern in Pflegeheimen kann die
mentale und korperliche Ge-
sundheit der Bewohnerinnen
und Bewohner verbessern. Das
ist ein Ergebnis des Pilotprojekts
.Robust”, bei dem Erfahrungen
mit Roboter Charlie in zwei Ein-
richtungen in Nordrhein-Westfa-
len sowie in zwei Pflegeeinrich-
tungen in Schleswig-Holstein
Uber drei Jahre wissenschaftlich
begleitet und ausgewertet wur-
den, wie die Fachhochschule (FH)
Kiel kurzlich mitteilte.

Mogliche gesundheitsforderli-
che Aspekte bei den Bewohnen-
den seien Uber acht Wochen
untersucht worden. Danach ha-
be der Einsatz von Charlie und
anderen Robotern nachweislich
das Wohlbefinden bei den Be-
wohnerinnen und Bewohnern
der Pflegeeinrichtungen gestei-
gert. ,Sie hatten SpaB an dem
Roboter, bewegten sich mehr
und fuhlten sich weniger ein-
sam”, sagte Gaby Lenz, Professo-
rin fir Soziale Arbeit an der FH
Kiel.

Dreimal pro Woche sei der Ro-
boter in das Angebot der jeweili-
gen Pflegeeinrichtung integriert
worden, hieB es. Die Seniorinnen
und Senioren hatten die Roboter
als Bereicherung empfunden,
berichtete Jutta Tandler, Projekt-
verantwortliche im Pflegezent-
rum Travetal der Diakonie Nord
Nord Ostin Libeck. Sie hatten bei

den Bewegungsibungen, zu
denen Charlie sie motiviert habe,
ebenso mitgemacht wie bei der
Beantwortung von Quizfragen.
Die meistgenutzte App war
diejenige mit Bewegungsibun-
gen, gefolgt von der Jukebox mit
Uber 100 Schlagern sowie klassi-
scher Musik und der Quiz-App.
.Mit den Erfahrungswerten aus
der Pflegeeinrichtung konnten
wir die Robotik-Apps kontinuier-
lich weiterentwickeln und das
Angebotsspektrum des Roboters

verbessern”, sagte Projektleiter
Jens Lissem.

Zum Abschluss des Projekts ge-
be es fur interessierte Pflegeein-
richtungen eine Handreichung,
in der alle Beteiligten die Erkennt-
nisse aus dem Projekt , Robust”
(Robotik-basierte Unterstitzung
von Pravention und Gesund-
heitsférderung in stationdren
Pflegeeinrichtungen) ver&ffentli-
chen. Der vollstdndige Ab-
schlussbericht soll zeitnah online
verdffentlicht werden.

Anzeigensonderverdffentlichung

Fotos: hfr

Fur das Projekt waren zwei Ein-
richtungen der Gemeinnutzigen
Gesellschaft der Franziskanerin-
nen zu Olpe in Nordrhein-West-
falen sowie zwei vollstationare
Pflegeeinrichtungen der Diako-
nie in Schleswig-Holstein wissen-
schaftlich begleitet worden. Am
Projekt waren auch der Verband
der Ersatzkassen (vdek), die Fach-
hochschule (FH) Kiel sowie die
Gesellschaft fur digitalisierte und
nachhaltige ~ Zusammenarbeit
Siegen (DNZ) beteiligt.

,Mir passiert schon nichts” ist kein guter Plan

Kurz vor der Urlaubszeit stellen
sich viele die Frage: , Wer hilftim
Notfall Oma oder Opa, wenn wir
nicht dasind.” Oftmals wird Hilfe
dann benétigt, wenn man gar
nicht damit rechnet. Kurz mal
nicht aufgepasst und schon ist es
passiert — ein Schwindelanfall

oder ein Sturz Uber die Teppich-
kante. Pl6tzlich wird Hilfe beno-
tigt und niemand ist in der Nahe.
Der Malteser Hausnotruf bietet
hier eine zuverlassige Losung.
Mit nur einem Knopfdruck
wird eine Verbindung zur Haus-
notrufzentrale hergestellt, wo er-

N\ pflegehilfe Ambulanter

kt,v Pflegedienst
N S GmbH P B
Pflegeberatung < Behandlungspflege !, =

Grundpflege HauswirtschaftlicheVersorgung
Betreuungs- und Entlastungsleistungen
Pflegeberaterkurs fiir Angehorige

Niendorfer StraBe 50-56 -23560 Liibeck
Biirozeiten: Mo.-Fr. 9.00-17.00 Uhr
Tel.: 0451-20 333 900 - E-Mail: info@pflegehilfe-aktiv.de

Unser Wohnpark
mit besonderem
Konzept und
Ambiente

fur altere und
hilfebedurftige
Menschen.

SIELBECK -

In einer auRergewdhnlichen und denkmalgeschitzten Villa und
einem Neubau direkt am See bieten wir hilfebeduirftigen, alteren
Menschen mit und ohne Demenz in 22 Service-Wohnungen
und in zwei Wohngemeinschaften mit 24 Zimmern ein neues
Zuhause in schonster Umgebung.

Dafiir suchen wir fiir unser Team in Sielbeck (m/w/d)
inVZ und in TZ

Examinierte Pflegefachkréfte, Pflegehilfskrafte
sowie Pflegeassistenten,
Mitarbeiter Hauswirtschaft / Alltagsbegleiter

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

U

Jetzt anrufen und informieren

0800 9966012

(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)
malteser-hausnotruf.de

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Heute schon an
Morgen denken

Der Malteser Hausnotruf

v/ Notrufzentrale
24 Stunden an
365 Tagen im Jahr
erreichbar

V" Zuverlissiger und
professioneller
Bereitschaftsdienst

v/ Moderne Technik mit
leichter Bedienung

“Unsere Aktion bis 30.06.2024: Im Leistu

P

Monat Ihres Anschlusses bei uns folgt.

ket Ko
Sfiir Hausnotrufleistungen, die nicht von der Pflegekasse iibernommen werden. Die Kosten werden aus ab-
rechnungstechnischen Griinden ab dem ersten vollen Kalendermonat der Versorgung erlassen, der auf den

icherheit. Gilt nur bei Nei und nur

fahrene Mitarbeitende Tag und
Nacht bereitstehen, um sofort
die notwendigen HilfsmaBnah-
men einzuleiten.

Nicht nur bei Unféllen, son-
dern auch bei chronischen Er-
krankungen wie Asthma, Diabe-
tes oder Herz-Kreislauf-Be-
schwerden bietet der Hausnotruf
zusatzliche  Sicherheit.  Auch
nach einem Krankenhausaufent-
halt, wenn man sich noch nicht
vollstandig erholt hat, kann der
Hausnotruf kurzfristig Unterstit-
zung bieten.

KOSTENUBERNAHME DURCH
DIE PFLEGEKASSE

.Leider kennen viele Menschen
den Hausnotruf gar nicht”, be-

dauert Julie Schwake von den
Maltesern. , Dasist schade, denn
der Hausnotruf gibt allen ein gu-
tes und sicheres Gefihl — nicht
nur zur Urlaubszeit. Zudem wird
er haufig von der Pflegekasse be-
zuschusst beziehungsweise die
Kosten werden vollstandig tber-
nommen.”

Aktuell bieten die Malteser den
Hausnotruf noch bis zum 30.Juni
2025 mit einem Preisvorteil von
50 Prozent flr die ersten drei Mo-
nate an (Rabattcode: AWB-25-N)

© Mehr Infos gibt es unter Telefon
0800 -99 66 012

Weitere Hinweise im Internet
unter www.malteser-luebeck.de
oder www.malteser.de/hausnot-
ruf

Mlt dem Malteser Hausnotruf lisst sich bei Bedarf schnell und ein-
fach Hilfe auf Knopfdruck anfordern. Das kleine, handliche Gerat
kann wie eine Armbanduhr am Handgelenk getragen werden oder

auf Wunsch auch als Halskette.

Foto: hfr



PENIOREN

Der Gesundheltstag im Quellenhof war ein groBer Erfolg. Foto: Muus

Gesundheitstag im

Quellenhof

Ein groBer Erfolg: Im Senioren-
wohnsitz Quellenhof fand in Zu-
sammenarbeit mit der AOK ein
Gesundheitstag statt. Dieser bot
den Mitarbeitenden des Hauses
eine Vielzahl von interessanten
Vortrdgen und Workshops, die
auf die Forderung der Gesund-
heit und des Wohlbefindens ab-
zielten.

Die Veranstaltung begann mit
einem AOK-Beratungsstand, an
dem die Mitarbeitenden indivi-
duelle Informationen und Tipps
zu verschiedenen Gesundheits-
themen erhalten konnten. Be-
sonders gut besucht war die Zu-
ckerausstellung, die auf an-
schauliche Weise Uber den Zu-
ckerkonsum und dessen Auswir-
kungen auf die Gesundheitinfor-
mierte.

Ein weiteres Highlight war der
Ernahrungsnavigator, der den
Teilnehmern half, gesunde Er-
ndhrungsentscheidungen  zu
treffen. Die Workshops ,,Power
durch Ernahrung” und Positive
Psychologie” boten wertvolle
Einblicke in die Zusammenhange
zwischen Erndhrung, mentaler
Gesundheit und Lebensqualitat.

Zudem konnten die Mitarbeiten-
den in einem Workshop zu Ent-
spannungsibungen lernen, wie
sie Stress abbauen und ihre inne-
re Balance finden kénnen.

Die positive Resonanz der Teil-
nehmenden zeigt, dass der Ge-
sundheitstag ein voller Erfolg
war. , Es war groBartig zu sehen,
wie engagiert unsere Mitarbei-
tenden an den Workshops teilge-
nommen haben und sich aktiv
mit den Themen auseinanderge-
setzt haben”, sagte die Einrich-
tungsleiterin Gisa- Almuth Muus.
. Wir sind stolz darauf, unseren
Mitarbeitenden solche wertvol-
len Informationen und Werkzeu-
ge an die Hand zu geben.”

Der Gesundheitstag im Senio-
renwohnsitz  Quellenhof hat
nicht nur das Bewusstsein fir Ge-
sundheitsthemen gescharft, son-
dern auch das Teamgefuhl ge-
starkt. Die Organisatoren freuen
sich bereits auf die nachste Ver-
anstaltung und darauf.

© Seniorenwohnsitz Quellenhof
Buntekuhweg 20-26

23558 Liibeck

Tel. 0451-8994601

Anzeigensonderverdffentlichung

Wohnkonzepte: Leben im
Alter bestmoglich planen

In Senioren-WGs, Mehrgenerationenhausern und anderen Gemeinschaftsprojekten finden
Bewohnerinnen und Bewohner gegenseitige Unterstutzung und Kontakte.

Geht es um Winsche fur die Zeit
in der Rente, stehen Sicherheit
und Selbstbestimmung bei den
meisten Menschen ganz oben
auf der Liste. Bis 2040 werden in
Deutschland rund 23 Millionen
Menschen im Alter Uber 65 Jah-
ren leben. Hochste Zeit also, sich
zu Uberlegen, wie man spater
einmal wohnen mochte.
Das, HausArzt-Patienten Maga-
zin”  zeigt  unterschiedliche
Wohnkonzepte im Alter.

Wer in den eigenen vier Wan-
den wohnen bleiben mochte,
sollte sich fragen: Ist das Zuhause
furs Leben im Alter geeignet?
Wie weit ist der Supermarkt und
die Arztpraxis entfernt? Ware
Platz fur eine Pflegekraft? Auch
Barrierefreiheit ist ein zentrales
Thema. Maogliche Veranderun-
gen sollten rechtzeitig geplant-
werden. Informieren Sie sich
auch Uber finanzielle Fordermog-
lichkeiten. Die Pflegekassen ge-
wahren Pflegebedurftigen bis zu
4000 Euro fir Umbauten wie et-
wa Treppensteighilfen. Die Kre-
ditanstalt fur Wiederaufbau bie-
tet Kredite bis zu 50.000 Euro fur
altersgerechte MaBnahmen.

Nicht jede und jeder kann da-
mit rechnen, im Alter von Ange-
horigen unterstitzt zu werden.
Uberlegen Sie rechtzeitig, wer Ih-
nen in welcher Situation und in
welchem Umfang Hilfe leisten
kann: fur Einkaufe, Begleitung zu
Arztbesuchen, Verrichtungen im
Haushalt oder bei Krankheit. In-
formieren Sie sich Uber Nachbar-
schaftshilfe-Angebote und eh-
renamtliche Seniorenbetreuun-
geninlhrerNahe. Werviel Platzin

In einer WG bewahren die alteren Bewohner ihre Selbststandigkeit und haben trotzdem immer einen

Ansprechpartner.

der Wohnung hat, fur den st viel-
leicht das Konzept , Wohnen fur
Hilfe” interessant — eine Art
Untermiete, bei der die Mitbe-
wohnerinnen und Mitbewohner
im Alltag helfen und daftr glns-
tig oder kostenlos wohnen.

LEBENDIGE VIELFALT IN GE-
MEINSCHAFTSPROJEKTEN

Manchmal sprechen gute Grin-
de fur einen Umzug in ein Heim.
Es gibt groBe Unterschiede, was
die Betreuungsangebote, aber
auch die Kosten betrifft. Tipp: Be-
suchen Sie die Einrichtung ge-
meinsam mit Angehdrigen und
lassen Sie sich die Raumlichkei-

ten zeigen, um einen Eindruck
von der Atmosphére des Hauses
zu erhalten. Manche Einrichtun-
gen bieten auch die Option des
Probewohnens.

Ein anderes Konzept: In Senio-
ren-WGs,  Mehrgenerationen-
hdusern und anderen Gemein-
schaftsprojekten finden Bewoh-
nerinnen und Bewohner gegen-
seitige Unterstitzung und Kon-
takte. Doch nicht fur alle Men-
schen sind diese Konzepte geeig-
net: In einem Mehrgeneratio-
nenhaus kann esauch lebhaft zu-
gehen. Auflebendige Vielfaltund
Veranderungen sollte man sich
einlassen, rat der 69-jahrige All-
gemeinmediziner Peter Fromm-

Foto: Jupiterimages, djd

herz, der selbstin einem Mehrge-
nerationenprojekt lebt:,, Es erfor-
dert den Willen, sich auf Wider-
stdnde und Entwicklungsprozes-
se einzulassen.” Auf jeden Fall
sollte man ausreichend Zeit ein-
planen, um ein geeignetes Ob-
jekt zu finden, empfiehlt das
~Haus Arzt-Patienten Magazin”.
Erste Schritte begleitet das Fo-
rum Gemeinschaftliches Woh-
nen e.V. (fgw-ev.de). OTS

© Das ,HausArzt-PatientenMaga-
zin” gibt der Hausarzteverband in
Kooperation mit dem Wort & Bild
Verlag heraus. Die Ausgabe II-
2025 wird bundesweit in Hausarzt-
praxen an Patienten abgegeben.

Schutz vor
Altersdiskriminie

Die Vorsitzende der Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Senio-
renorganisationen (BAGSO), Re-
gina Gorner, fordert zum besse-
ren Schutz vor Altersdiskriminie-
rung eine Anderung des Grund-
gesetzes. In Artikel 3 solle explizit
das Lebensalter aufgenommen
werden, sagte Gorner vor dem
14. Deutschen Seniorentag. Der
Artikel liste eine ganze Reihe
Merkmale auf, die nicht zu einer
Diskriminierung flhren durfen.
.Das Alter wird hier gar nicht er-
wahnt”, sagte Gorner.

Sie ware gerne Schoffin ge-
worden. ,Aber Menschen in
meinem Alter durfen das nicht
mehr machen”, sagte die 74 Jah-
re alte Gorner und fuhrte weiter
aus: ,Wenn altere Menschen bei
Banken aufgrundihres Alters kei-
nen Kredit mehr bekommen, ist

Hilfe auf Knopfdruck

Daniela Kliesmann (r.) und Vahessa Bartnick beraten'zur'n Thema

Hausnotruf.

Foto: ASB

Wohl jeder méchte so lange wie
mdglich in der Geborgenheit der
eigenen vier Wande leben. Aber
was ist, wenn doch einmal etwas
passiert? Der Hausnotruf ermog-
licht den Spagat zwischen Unab-
hangigkeit und Sicherheit. Auf
Knopfdruck wird Hilfe entsandt,
wenn sie benodtigt wird.

Auch fir Angehorige und Be-
treuende ist es ein gutes Gefihl,
betroffene Personen in Sicher-
heit zu wissen. Der ASB in Libeck
blicktauf mehrals 20 Jahre Erfah-
rung im Umgang mit dem Haus-
notruf zurlck. Die personliche
Betreuung ihrer Kunden ist dem
ASB Lubeck besonders wichtig.
Von der individuellen Beratung
Uber Vertragsabschluss bis zur

Installation bleibt alles in einer
Hand.

Die Bedienung des Hausnot-
rufgerates ist sehr einfach und es
ist gar kein technisches Verstand-
nis notig. Wird Hilfe bendtigt,
muss nur der Notruf mit dem
Funksender, der als Halskette
oder als Armband getragen wer-
den kann, ausgelost werden. Al-
les Weitere erfolgt automatisch.
Die Mitarbeiter der Hausnotruf-
zentrale melden sich Uber eine
Freisprecheinrichtung. Die Kon-
taktdaten des Hilfesuchenden
liegen dann bereits vor. Je nach
Art des Notfalls wird ein Mit-
arbeiter des Hausnotrufdienstes,
Angehdrige oder der Rettungs-
dienst informiert.

Die Kosten fur Notfalleinsatze
in nicht lebensbedrohlichen Not-
fallen sind in der monatlichen
Gebuhr enthalten. Liegt ein Pfle-
gegrad vor, kann eine Zuzahlung
der Pflegekasse erfolgen. Die An-
tragstellung daftr Ubernimmt
der ASB Lubeck.

Gern erhalten Interessenten
weitere Informationen telefo-
nisch oder im personlichen Bera-
tungsgesprach.

© Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband Schleswig-Hol-
stein e.V., Regionalverband Lii-
beck, Hoeschstr. 1, 23560 Liibeck
Tel. 0451/ 290 84 86
hausnotruf-luebeck@ash-sh.de
www.ash-luebeck.de

das ebenso wirklichkeitsfremd. Friihlingsangebot bis 31.05.2025:
Keine Anschlussgebiihr,
Anschlussmonat gebiihrenfrei.

sicherheit auf Knopfdruck.{
So einfach ist da_

Da muss nachgebessert wer-
den.”

In Artikel 3, Absatz 3 des
Grundgesetzes heit es: ,Nie-

mand darf wegen seines Ge- auas &é/(///(’//

schlechtes, seiner Abstammung, = \
seiner Rasse, seiner Sprache, sei- n 75,00b, ai2025
ner Heimat und Herkunft, seines Is .0001'

//

Glaubens, seiner religi¢sen oder . .
Tagespflege fiir Senioren

politischen Anschauungen be-
nachteiligt oder bevorzugt wer-

Gemeinsam statt einsam - das bedeutet auch
Entlastung fiir pflegende Angehorige!

den. Niemand darf wegen seiner
Behinderung benachteiligt wer-
Rehhagen 2, 23627 Grof3 Gronau (Ndhe Uniklinik)
2 04509-79 89 80, tagespflege@dagmar-heidenreich.de

Der ASB-Hausnotruf

Rufen Sie uns an:

@ 0451 290 84 86
ﬁ 0800 0192233 (gebuihrenfrei)

www.asb-luebeck.de Wir helfen
hausnotruf-luebeck@asb-sh.de hier und jetzt.

den.”

Der 14. Deutsche Seniorentag
findetin Mannheim statt. Zu dem
dreitdgigen Kongress unter dem
Motto ,Worauf es ankommt”
werden rund 15.000 Gaste er-
wartet. EPD

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

Buchen Sie gerne einen Schnuppertag
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LUBECK - Schlutup
Individuelles Design trifft auf
2022 vollstandig saniertes Stadthaus
EFH, Baujahr 1910, Anbau 2022, Zi. 4,
WHIl. ca. 170 m?, Grdst. ca. 278 m?, Sauna,
EBA 120,10 kWh/(m?*a), D, Gas

PREIS: 598.500,00 €, Provisionsfrei!

Tel. 0451 -707 46 62

www.lubeca-immobilien.de

m IMMOBILIENMARKT m=
= IMMOBILIENVERKAUF m
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

roittlur
lienwer

Elegantes EFH-oder ZFH in Timmendorfer Strand

Ostseenah,ca. 121 m2Wohnfl.,ELW,665 m2Grdstk.,

2010-2012 Sanierung, Bj. 1950, EnB, 200,50

kWh/(m?a), G, Gas,698.000 € (keine Kauferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persinlich gut beraten

MOLLERHERNA
.

MMOBILIEN

Molin

Traumhafte 4-Zi.-Wohnung in naturnaher
Umgebung, ca. 100 m2 Wohnfl., Entrée mit
eingeb. Garderobe, Wohn- u. EZ m. Mamor-

kamin, SZ im DG mit groBfl. Dachfenster,

Vollbad mit FBH, Kellerraum u. Dachboden-
abstellraum, Siid-Balkon, TG-SP optional er-

werbbar, Bj. 1986, V: 89 kWh/m2p.a., KI. C,
Erdgas schwer, Gas-ZH, KP: 410.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lichtdurchflutete ETW mit 2 Schlafzimmern in N

dorf/0. ca. 100 m bis zum Strand, hochwertig renoviert,
geschickte Raumaufteilung, ca. 70 m? Wohnflache, 2.
Stock, Maisonette, 2 Schlafzimmer, offene EBK, Wan-
nenbad mit Fenster, sonniger Balkon, PKW-Stellplatz
EVA: 82,60 kWh/(m?*a), Gas, C, Bj. 1995 396.000,- € zzgl.
Courtage

leosE=

Immobilien seit 1982

© 045 03 /881200 www.loose-immo.com

Top-Objekt der Woche {8

Penthouse- Wohnung nahe der Ostsee
ca. 123 m? Wohn-/Nutzfl, 5 Zimmer, 2 Balkone, 2 Stell-
pltz., Keller, Bj. 2002, EnV, 73 KWh/(m?a), B, Fernwérme,
549.000 € (zzgl. 3,33% inkl. MwSt. Kauferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
— Persinlich gut beraten

LERHERM

BILIEN

Mol

MMO

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

\

Traveblick
Balkon, Stellplatz, freie Lieferung
ETW direkt an der Vorderreihe

ca. 66,62 m2 Wohnfliche, MEA 597/
10.000stel. , Hausgeld 540,- € inkl. Instand-
haltung, Baujahr ca. 1965, 3 Zimmer, Voll-
bad + Gdste WG, Balkon, 1 AuBenstellplatz,
Keller, Dachboden, Verbrauchsausweis,
Gaszentralheizung, D, .

122,9 kWh /(m2*a)
KP 330.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

s IMMOBILIENMARKT

s IMMOBILIENVERKAUF

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —
Sierksdorf

Moderne, méblierte ETW, ca. 50 m2 Wohnfl.,
2 Zimmer, heller Flur, offene EBK, mod. WB,
WZ mit Ethanol-Kamin, hochw. vergl. Balkon,
Ferienverm. mégl., Bj.1971, B: 157,1 kWh/m2
p.a., KI. E, FW-FW, KP: 155.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liubeck - St. Gertrud

4-Zimmer ETW in beliebter Lage von St. Ger-
trud, ca. 104 m2 Wohnfl., 4 Zi., heller Wohn-
bereich, modernisiertes Wannenbad, EBK
inkl. E-Geréaten, Gaste- WC, Sudbalkon, Kel-
lerraum, Garagen-SP, Bj. 1974, V: 176 kWh/-
(m2a), KI: F, Ol-ZH, KP: 250.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

LuBECA
IMMOBILIEN

A\

LUBECK - Travemiinde

Renditefaktor 16,5! 3-Familienhaus mit
3 voll ausgestatteten Ferienwohnungen
3-EFH, Bj. 1958, Saniert 2015, mobeliert,
WHl. ca. 254 m?, Grdst. ca. 808 m?, Garage,
EBA 99,60 kWh/(m?*a), C, Gas

PREIS: 1.475.000,00 €, Provisionsfrei!

Tel. 0451 -707 46 62

www.lubeca-immobilien.de

Bargeld-Stegen

Exklusive Penthouse-Wohnung m. groBz.
Raumgestaltung, ca. 117 m? Wohnfl., 4 Zi,,
barrierefreier Zugang, hochw. EBK inkl. Mar-
kengeréaten, zwei Badezimmer, helles Wohn-
u. Esszimmer, HWR, Smart-FBH, PKW-SP {.
15.000,- € erwerbbar, Bj. 2014, V: 52,4 kWh/-
(m?2a), KI: B, Strom-WP, KP: 495.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW in Strandnahe!

Traumhafte EG-Whg. mit groBz. Terr. in Dah-
me, ca. 77 m2 Wohnfl., 2 Zi., offene EBK, hel-
lesWZ, WB, SZ mit Terr.-Zugang, SP vorhan-
den, Bj. 1981, V: 36,23 kWh/m? p.a., KI: A,
Nachtsp.-ZH, KP: 220.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ———

% ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

] |. 1.'1| 5
Liibeck St. Jiirgen — Liebevoll
modernisiertes Zweifamilienhaus
mit Warmepumpe und Garage
ideal fiir Selbstnutzer oder
Ferienvermietung

2 Einheiten, Grdst. 210,00 m?, Gesamtfl. ca.
237,16 m2, Wohnfl. ca. 177,94 m?, Bj. 1893,
JNKM kalkuliert ca. 30.420,- €, Luftwdrme-
pumpe, Strom-Mix, y
Bedarfsausweis, B,
59,6 kWh (m2*a)
KP 925.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

@.

Idyllisches Anwesen...

.. in Mélin! EFH m. Ferienbungalows und
Tierhaltung mitten in der Méliner Natur, insg.
ca. 225 m2 Wohnfl., 4-Zi.-Haupthaus mit ca.
130 m? Wohnfl,, ca. 21.383 m? Grundsttick,
Stallgebaude f. Tierhaltung, umfangr. Freifla-
chen, Wiesen u. Nebengeb&ude, groBz. Ga-
rage u. AuBenstellplatze, Hobbyraum, Werk-
statt, 2 vollstandig ausgestattete Ferienbun-
galows, Bj. 2015, V: 72.7 kWh/m2 p.a., K. B,
Ol-Zentralheizung, KP: 1,2 Mio. €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gepflegtes RH in HL...

mit 110 m2 Wohnfl., aufgeteilt auf 4 Zimmer,
Entrée mit Garderobe, helle Landhauskiiche,
offener Essbereich, WZ mit Gartenzugang,
Vollbad, Abstellkammer, Vollkeller m. HWR,
Hobbyraumu. DB, Garage, ca. 185 m2Grdst.,
Bj. 1973, B: 224,48 kWh/(m2a), KI: G, Gas-
ZH, KP: 300.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Niedliches Reihenendhaus in ruhiger Lage von Tra-
vemiinde Erbbaugrundstiick ca. 415 m?2  Wohn-/
Nutzflache ca. 80 m? 2 Schlafzimmer, 1 Duschbad
und 1 Wannenbad, helle Einbaukiiche, Teilkeller, groB-
ziigige Garage, 3 AuBenstellpldtze und 1 Gartenhaus
EBA: 250,6 kWh/(m?*a), Gas, H, Bj. 1956 KP 295.000,- €
zzgl. Courtage

I6osE=

Immobilien seit 1982
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© 045 03 / 881200 www.loose-immo.com

CONTRACT
Zudlthzuhauze’ OO

TAG DER
OFFENEN TUR

Sonntag, den 27.04.2025
von 11.00 bis 14.00 Uhr

HAUSER

Musterhaus =
Sonntag
geoffnet.

e

Besuchen Sie
unser Musterhaus.

Zu den Griinden 17a
23623 Ahrensbok-Dakendorf

—— ANLAGEOBJEKTE —

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit 16 Einheiten
an der Obertrave/Musikhochschule

courtagefrei

ca. 663 m2 Wohnflache, 394 m2 Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- €,
Miete/m? ca. 9,67 €, Mietsteigerungs-
potenzial, Gasetagenheizungen, Energie-
ausweis It. Gesetz-
geber nicht benétigt
KP 2.190.000,- €
Kontaktieren

Sie uns
WWW.CONTRACT-VARIO.DE Tel: 04505 58 050 gerne!
Der Flohmarkt erscheint jeden Mitwoch und — Stockelsdorf Bad SGgEberg

Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

LuBeC/N
IMMOBILIEN
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LUBECK - St. Jurgen
MRH in verkehrsgunstiger Lage auf
Erbpacht, Modernisierungsbedarf
MRH, Bj. 1964, Zi. 4, Wfl. ca. 90 m?, Erb-
pachtgrdst. ca. 212 m?, Zins 322,52€/p.a.
bis 2063, EBA 275,00 kWh/(m?2*a), H, Gas

PREIS: 249.500,00 €, Provisionsfrei!

Tel. 0451 -707 46 62

www.lubeca-immobilien.de

EFH in ruhiger Lage, ca. 130 m? Wohnfl. auf
ca. 757 m?Grundstlck, 5 Zimmer, gr. EBK m.
Essbereich, ger. WZ mit Kamin, Kinderzi. m.
Zugang zur Uberdachten Terrasse, SZ mit
Echtholzparkett, Wannenbad, Garage u. SP,
Bj. 1964, B: 236,7 kWh/m? p.a., KI. G, Gas-
Heizung, KP: 375.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz - Klingberg
Stilvolles Einfamilienhaus mit traumhaftem
Garten! Ca. 185 m2 Wohnflache, ca. 901 m?
Grundstlck, hochw. Ausstattung, groBz.
Wohn-/ Esszimmer mit Terrassenzugang, of-
fene Designer-Kiiche, mod. DB, Vollbad im
OG, HWR, Bj. 2012, V: 88,4 kWh/m? p.a., K.
C, Gas-FBH, KP: 875.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Raritat mit Traveblick!

Malerisches Altstadthaus in Top-Zustand und
1a-Lage an der Trave, ca. 90 m2 Wohnfl. auf 4
Zi., ca. 30 m? wohnl. ausgeb. Nutzflache,
Wohnkche, helles DB im EG, Wohnbereich
mit Traveblick, Dach tberprift, First erneuert
in 2024/2025, Fenster in 2022 fachger. Uber-
arbeitet, ca. 42 m2 Grdst., Bj.1306, zul. reno-
viert in 2024, Objekt unterliegt nicht den An-
forderungen der ENEV., KP: 495.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

3-Zimmer Erdgeschoss Eigentums-
wohnung in Liibeck-Travemiinde

67mz2, 3-Zimmer, Bj. 1982, Gaszentralhei-
zung 2003, EnV, 129kWh/(m?a), D,
€ 450.000

www.marks-immobilien.de - T. 0451-32266

MARKS

IMMOBILIENSEIT]

: IMMOBILIE VERKAUFEN? :

Lassen Sie sich jetzt beraten.

/\

www.lubeca-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Energieeffizienzklasse: A+
Doppelhaushélfte mit
hervorragender Energieeffizienz und
viel Platz im Hochschulsstadtteil

ca. 142 m?2 Wohnflache, 4 Zimmer, Vollbad,
Dachgeschoss bereits ausgebaut, Terras-
se/Garten, 2 AuBenstellpldtze, Baujahr: ca.
2008, Warmepumpe/Fernwarme, Geothermie,
Verbrauchsausweis,
A+, 18 kWh/(m?*a)
KP 549.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

LuBeCA/N
IMMOBILIEN

AN

LUBECK - Travemiinde
Nahe Golfplatz und Strand, sehr
gepflegtes Haus auf groBem Eigenland
EFH, Bj. 1959, Sanierung 2002, Wfl. ca.
140 m?, Grdst. ca. 809 m?, Garage, Keller,
EBA 179,00 kWh/(m?*a), F, Ol
Kaufpreis: 1.295.500,00 €
Kauferprovision 3,5% inkl. 19% MwsSt.

Tel. 0451 -707 46 62

www.lubeca-immobilien.de

Modernes EFH...

mit Méglickeit zum Mehrgenerationswohn-
nen in Bulow, ca. 2.000 m2 Grdst., ca. 217 m2
Wohnfl., WZ mit Kamin, groBz. SZ, helles Ba-
dezimmer, offene EBK mit Kochinsel, um-
fangr. Sanierung zw. 2013 - 2023, Aufteilung
inzwei sep. WE mdgl., Warmwasseraufberei-
tung Gber Solarthermie, Bj. 1929, B: 82,31
kWh/(m?a), KI: C, Gas-FBH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bak

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg, ca. 160
m?Wohnfl., davon ca. 73 m? ELW, ca. 861 m?
Eck-Grundstiick, 8 Zimmer, gerdumiges En-
trée, Kiiche mit E-Geraten, Wohn- und Ess-
zimmer mit Terrassenzugang, SZ, Dusch-
bad, Teilkeller, BJ 1973, B: 272,3 kWh/m?
p.a., KI. H, Gas- ZH, KP: 265.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

oche
iege.

Modernes EFH aus 2014 in Sackgassenlage,
ca. 148 m2Wohnfl. auf ca. 636 m2Grdst., 5 Zi.,
ger. Kiiche m. begehbarer Speisekammer u.
FBH, Vollbad mit FBH, HWR, Siid-Terrasse,
Solarthermieanlage f. Warmwasseraufberei-
tung, Gasheizung m. Warmwasserspeicher,
Bj. 2014, B: 96 kWh/m2p.a., KI. C, Gas, Gas-
Zentralheizung, KP: 520.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Stilvolles EFH auf traumhaftem Grundsttick,
ca. 150 m2 Wohnfl., ca. 897 m2 S/W-Grund-
stlick, groBzugiger Wohn-/ Essbereich mit
Kaminofen, Bader m. FBH aus 2022, neuwer-
tige Nobilia EBK, Panoramafenster, SZ mit
Einbauschrénken, Terrasse mit Kamin, Reet-
dachportal aus 2024, Bj. 1970, fortlaufend
teilsaniert _ bis 2024, B: 185,6 kWh/m?
p.a.,KI.F, Ol-Heizung, KP: 520.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Saniertes Wohn- und Biirogebdude zur
Selbstnutzung, insg. Ca. 161 m2 Birofl. Im
EG und OG, DG-Wohnung mit 2 Zi., ca. 45 m?
Wohnfl., ca4.200,- € Netto-ME p.a., Bj. 1956,
2018 saniert, Doppelgarage u. 10 SP, ca. 600
m2 Grundstlick, B: 246 kWh/(m?a), KI: G, OI-
ZH, KP: 400.000,- €

0431-58092560 von-wuelfing-immobilien.de

Dir. am Ostseestrand!

Stilvolle Badervilla mit 6 Wohneinheiten in
erster Strandreihe, insg. ca. 430 m2Wohnfl., 3
vollausgestattete Whg., 3 kl. Apptm. m. Pan-
try-Kiiche, Ausbaureserveim DG, je 2 Terras-
sen u. Balkone, unverbauter 180° Ostsee-
blick, 2003 kernsaniert u. energetisch moder-
nisiert, Bj. 1908, B: 146,3 kWh/(m?a), KI: E,
Gas-ZH, KP: 2.250.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kiel...

MFH in begehrter Lage, 5 WE (3 und 4 Zim-
mer-Wohnungen) auf 5 Etagen, Wohnfl. ca.
360m2, Grdst. 379m2, Holzdielen, Mietein-
nahmen (Warmmiete) betragen ca. 63.000,-
€ p.a., Bj. 1890, V: 134.4 kWh/m?p.a., KI. E,
Gas-Heizung, KP 900.000,-€ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

_ FERIEEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Dauercampingplatz - Ostsee
Nachmieter fiir Ganzjahresplatz
gesucht, einmalige Lage!
Erstkontakt: ostseeyori@gmail.com

= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —
Kl. Wohnung gesucht!

Fur einen Libecker Polizeibeamten suchen
wir in Umgebung der Polizeiakademie
schnellstmdglich eine kleine Wohnung mitca.
50 m2 Wohnfl., Terrasse o. Balkon und Stell-
platz (kein Muss!). KP bis ca. 150.000,00 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hochw. ETW gesucht!

Unternehmer aus Schwerin sucht eine hoch-
wertige Wohnung mit groBem Balkon oder
Dachterrasse.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

N
LuBeC/N
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SCHONBERG

Gepflegter Bungalow mit vielen
hochwertigen Extras, Photovoltaik
EFH, Bj. 2003, Wfl. ca. 100 m?, gr. Winter-
garten, Grdst. ca. 651 m? Doppelcarport,
Werkstatt, EBA 105,70 kWh/(m?2*a), D, Gas
Kaufpreis: 429.500,00 €
Kauferprovision 3,5% inkl. 19% MwSt.

Tel. 0451 - 707 46 62
www.lubeca-immobilien.de
Altbauwohnung ges.!

Kulturwissenschaftler su. eine charmante Alt-
bauwohnung mit gut erhaltenen, altbautypi-
schen Stilelementen zum Kauf o.zur Miete.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gr. Wohnung gesucht!

Fir einen Bauingenieur und seine vierkdpfige
Familie suchen wir eine Wohnung mit min. 5
Zimmern, Garten oder groBem Balkon in Li-
beck oder Bad Schwartau.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GroRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Lubeck
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
&

Gvd IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978

Suchen helle ETW mit Balkon
oder Terrasse ab 3 Zimmer
in Bad Schwartau, Liibeck,

gern mit Stellplatz oder Garage
60 Jahre Erfahrung - Ihr Vorteil

=

$00% & Tel. 0451-277 77
Ne sen

www.immo-nehlsen.de

City-Wohnung ges.!

Selbststandiger Unternehmensberater sucht
eine helle 3-Zimmer-Wohnung mit Balkon
oder Loggia in der Altstadt von Libeck. KP bis
ca. 550.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gepflegte Whg. ges.!
Physiotherapeutin sucht fir sich und ihre Fa-
milie eine helle, freundliche 3-4-Zimmer-
Wohnung in einem gepflegten Wohnhaus bis
ca. 300.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Penthouse in OH...

... gesucht. Nach dem Verkauf der ETW su-
chen wir fir einen Bootsbauer und seine Fa-
milie eine Penthouse-Wohnung mit min. 3
Zimmern und umlaufender Dachterrasse. KP
je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Loftwohnung gesucht!

In HL suchen wir fiir eine Goldschmiedemeis-
terin eine moderne Loftwohnung mit offener
Raumgestaltung und Dachterrasse. KP bis
ca. 700.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ———

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
&

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1878
Alt-Travemiinde ges.!

Sympathische Innenarchitektin mit Hund
suchteinkl. EFH in Alt-Travemiinde, Umkreis
LembkestraBe/ Afred-Hagelstein-StraBe, ab
ca. 80 m2 mit schon angelegtem kleinen Gar-
ten, gerne fuBlaufig zum Strand. Kaufpreis je
nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ivd

Bad Schwartau ges.!

Sympathisches Ehepaar sucht nach Umzug
inden Norden einkleines EFH in Bad Schwar-
tau oder vergleichbarer Lage mit guter Inter-
netverbindung und Mdglichkeit zur Einrich-
tung eines Homeoffice-Bereichs, KP je nach
GroBe und Zustand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Barrierefreiheit ges.!

Furlhre auf den Rollstuhl angewiesene Toch-
ter und sich sucht ein Libecker Ehepaar ei-
nen barrierefreien Bungalow mitkleinem Gar-
ten und Garage in Libeck, Travemiinde oder
dem Umland. KP bis ca. 500.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DRINGEND - NACH GEPLATZTEM KAUF:
Junges Ehepaar hat eine stehende Finan-
zierung u. su. dringend ein EFH dstlich
von HH. Wfl. ab 100 m?, Grundstiick bis
750 m2. KP bis € 400.000,--. & 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

EFH ...

...Fahlenkampsweg und Umgebung gesucht!
Fur eine junge Libecker Unternehmerfamilie
mit 3 Téchtern suchen wir in bevorzugter La-
ge St. Jlrgens ein EFH mit schénem Garten
und Stellplatz ab ca.160 m2 bis ca. 900.000,-
€ KP. Keine Finanzierung notwendig, diskre-
te Abwicklung garantiert!

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Familienidyll gesucht!

Junge Arztefamilie mit zwei Kindern sucht ein
freistehendes Einfamilienhaus mit groBem
Garten in ruhiger Lage von Libeck oder Bad
Schwartau. KP bis ca. 800.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH mit Garten...

... gesucht! Junge Lehrerfamilie mit zwei Kin-
dern sucht eine gepflegte Doppelhaushélfte
mit Garten und Stellplatz in ruhiger Wohn-
gegend Liibecks. KP bis ca. 500.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

LuBeC/N
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LUBECK - St. Lorenz Sud
Frisch renoviertes RMH fur die kleine
Familie, fertig zum Einzug, Erbpacht
RMH, Bj. 1954, Wfl. ca. 69 m?, 3 Zi.Keller,
Grdst. ca. 89 m? Erbpachtzins 86,-€/Jahr
bis 10.2054, EBA 150,20 kWh/(m?2*a), E, Gas

PREIS: 239.500,00 €, Provisionsfrei!

Tel. 0451 -707 46 62

www.lubeca-immobilien.de
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—— HAUSER ————

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen im Umkreis von 20 km
um Liibeck EFH/DHH/ RH
ab 4 Zimmer, mit groBem Garten
u. Garage/Carport

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

-

05 & Tel. 0451-277 77
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhduser.
Keine Kosten fiir den Verkdufer!

Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

Bis 450.000,- € ges.!

Optikermeister sucht kleinen Bungalow oder
kleines EFH mit sonnigem Gartenin Ratekau,
Pansdorf oder Umgebung. Bis 450.000, - €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Blick ins Griine ges.!

Junger IT-Experte sucht gemeinsam mit sei-
ner Partnerin eine moderne DHH o. RH mit
Garten und Terrasse in Stockelsdorf oder
Bad Schwartau. KP bis ca. 600.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH bis 500.000, - €!

Steuerberater sucht mit seiner Frau und dem
3-jahrigem Sohn ein gepflegtes Einfamilien-
haus bis 500.000,- € KP im Stiden Libecks.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Eine Familie mit zwei Kindern sucht ein EFH
mit einem Garten und einer Garage in ruhiger Lage

Ein Pendler-Ehepaar sucht eine moderne ETW mit
zwei Zimmern und guter Anbindung an die Autobahn

Fiir eine Pflegekraft suchen wir eine ETW in
Klinikniihe mit guter Busverbindung und Balkon in S-H

OTTO STOBEN

@ 0451702790  IMMOBILIEN
Haus mit 2 WE gesucht!

Patchworkfamilie sucht ein Einfamilienhaus
mit separater Wohneinheit fiir die GroBeltern
in Lubeck oder Umgebung. KP je nach Lage
und Zustand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

KLEINE FAMILIE SUCHT kuscheliges Heim
in Trittau, Grénwohld, Linau u.U. mit
kleinem Garten. Gerne SpielstraBe oder
familienfreundlich gelegen. KP bis
€ 350.000,--. 2 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Mit gr. Grundstiick ges.!

Fur einen Landschaftsarchitekten suchen wir  F

ein Einfamilienhaus mit min. 1.500 m2 Grund-
stiick im Griinen. KP bis ca. 750.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Modernes EFH ges.!

Fureinen Kunsthandler und seine Familie su- =SS

chen wir ein hochwertiges Einfamilienhaus
ab ca. 180 m? mit gehobener Ausstattung in
Libeck St. Gertrud oder St. Jirgen. KP je
nach Lage und Zustand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

RH/DHH ges.!

Fureine Erzieherin, ihren Partner und den ge-
meinsamen Hund Leo suchen wir in OH ein
ruhig gelegenes RH o. DHH ab 80 m2. Gern
mit kleinem Garten.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

VILLA GESUCHT: Kaufmann sucht neues

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1878
Bis 1,2 Mio gesucht!

Erfolgreiches Liibecker Briider-Gespann
sucht fur den eigenen Bestand bevorzugt in
Libeck St. Jirgen oder St. Gertrud MFH mit
guter Mieterstruktur in gepflegtem Zustand
und bevorzugt kleineren Wohneinheiten.
Kaufpreis je nach Zustand bis ca. 1,2 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 3 Mio. gesucht!

Investorengemeinschaft sucht Wohnungs-
pakete, Wohnanlagen oder Gewerbeimmobi-
lienals langfristige Kapitalanlage. Provisions-
frei fr den Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HH (+/- 100 km) ges.!

Privater Anleger suchtim Hamburger Umland
(+/- 100 km) ein MFH zur langfristigen Ver-
mietung, Kaufpreis je nach GréBe und Zu-
stand, Provisionsfrei fur Eigenttimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Kapitalanleger sucht...

... in Libeck u. Umgebung ein renditestarkes
Wohn- und Geschaftshaus bis ca. 1,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht!

Privatinvestor su. ein gepflegtes Mehrfamili-
enhaus mit mindestens 10 WE in Schleswig-
Holstein oder Hamburg. KP bis ca. 2 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——

e

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
ﬁgﬁmﬁAusamm

Schonbockener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Kapitalanlage in St. Gertrud -
Mehrfamilienhaus mit 10 Wohneinheiten
und Mietsteigerungspotenzial

ca. 890 m? Gesamtflache, ca. 699 m2 Wil.,
JNKM ST ca. 63.576,48 €, 10 Wohnein-
heiten, vollvermietet Bj. ca. 1928, Gas-
etagenheizung,  Verbrauchsausweis, F,
194,7kWh, Guter Zustand, Modernisierung
der letzten Jahre: Neue Etagenheizung,
Leitungssysteme, i

Bader, Innenausbau.

KP 1.375.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Stockelsdorf

Stilvolle Ladenflache in zentraler Lage, ca.
100 m? Verkaufsflache, 3 m Schaufenster-
front, im EG eines MFH, ebenerdiger Zugang,
WC, ausgeb. Keller, Anlieferungsméglichkei-
ten vorh., 2 PKW-AuBenstellplatze, Bj. 1998,
V: Strom: 78 kWh/(m?a), Warme: 78 kWh/-
(m2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 295.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —

Herrschaftliches
Schloss-Anwesen...

in landlich-idyllischer Lage von Mecklenburg,
ca. 172,500 m? Parkgrundstiick, saniert
2001, Denkmalschutz, ca. 3.300 m2 Nutzfl.,
39 Zi. m. Ensuite-Badern, Aufzug, Terrasse
m. Seeblick, ehem. Hotelbetrieb, Marstall f.
Events bis 120 Pers. nutzbar, 18 Stellpl. (+22
mégl.), direkter Seezugang, Nutzung als Kli-
nik, Hotel, Residenz od. Firmensitz mdéglich,
neue Gas-ZH 2024, unterliegt nicht den An-
forderungen d. ENEV, KP: 3.700.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —

Kanzlei-Raume ges.!

Fur eine erfolgreiche Lubecker Juristin su-
chen wir in den bevorzugten Lagen Lubecks

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Produktionshalle ges.!

Mittelstdndisches Unternehmen sucht eine
Produktionshalle mit Birofl&chen in Lubeck
und Umgebung. KP bis ca. 700.000,- €. Pro-
visionsfrei fir Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——

Suche ein Grundstiick ab 400 m?-2.000 m2,
auch mit Altbestand und ungerdumt/ mit In-
ventar. Anzahlung sofort mdglich.

Keine Kosten fiir den Verk@ufer. Anruf ge-
niigt: 0170 - 77 22 500

s MIETGESUCHE mmmm
——— WOHNUNGEN ——
PH o. EG gesucht!

Nach dem Verkauf lhres groBen Familien-
wohnsitzes suchen wir fir ein sympathisches
Ehepaar eine barrierefreie Penthouse-Woh-
nung mit Fahrstuhl o. eine groBz. Etagenwoh-
nung mit Balkon oder Terrasse, sowie TG-
Stellplatz oder Garage in bevorzugter Wohn-
lage von Lubeck oder Bad Schwartau. Hoch-
wertige Ausstattung und Weitblick oder Feld-
randlage gewiinscht. NKM bis ca. 2.000 €.
0451-800940 von-wuelfing-immobilien.de

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Liibeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978 52
Single-Wohnung ges.!
Junge Bankkauffrau sucht eine gemiitliche
Wohnung mit Balkon in Libecks Zentrum
oder mit guter Anbindung an den Nahverkehr.

NKM bis ca. 950,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ivd

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm
— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre Im-
mobilie diskret und mit Erfolgsgarantie.
Auch Sa./So. und nach Feierabend.
= 04102-8243050

WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT AUCH ZU
VIEL? Wir finden den passenden Kéufer
fiir Ihre Immobilie. Die Wertermittlung
Ihrer Immobilie ist fiir Sie kostenlos.
= 04102-8243050

dWIR SIND

NACHHALTIG

ochen
JE

Samtliche Fasern fiir die Papierherstellung
in Deutschland stammen aus nachhaltig
bewirtschafteten und vielfach sogar
zertifizierten Quellen - 70% aus Europa.

Quelle: BDZV

s MARKTPLATZ mmmm

—— MARKTPLATZ ——

— MOBEL / HAUSRAT —

Abholung von gebr. Mbeln fiir bediiritige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

B TV/FOTO/ N
PHONO / ELEKTRONIK
Gesucht werden Musikinstrumente v. A-wie

Akkordeon bis Z-wie Zither & Fotoausriis-
tung Analog/Digital & 0170/7037246

— KUNST- UND SAMMLERMARKT — ——

Alte Miinzen von Sammler gesucht.
= 0171/6403700

— HOBBY UND FREIZEIT —

Hallen-Flohmarkt Bad Schwartau, Peterstr.
43 am 27.4. ab 8 Uhr, private Anbieter

Suche gebrauchte Pfeifen
2 0178-1960084

= BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— BEKANNTSCHAFT —
SIE SUCHT IHN

Edith, 67 J., kinderlose Witwe, eine noch im-
mer sehr attraktive Dame, schlanke, weibl.
Figur, jugendlich und romantisch, ich habe im
Biro gearbeitet und bin eine Frau auf die man
sich verlassen kann. Welcher Mann wiinscht
sich eine ehrliche, zartliche und treue Frau wie
mich? Sie durfen auch &lter sein. pv
& 0151 - 62913878

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

m KRAFTFAHRZEUGMARKT mm

mmm KFZ ANGEBOTE mmm

VW

[ Kaufe sténdig altere PKW & HL-690919 |

Hausauflésung,
01.05., 9-14Uhr, hochw. Mébel, Inventar,
10€ Eintritt werden verrechnet, GroB-
mobel kénnen 1 Wo abgeholt werden.
Hachstr. 28, 23566 Libeck

VERSCHIEDENE

AUTOMARKEN
Saab 93 Cabrio 7/2005 , 131.000 km,

schwarz, abn. Ahk, Leder, Klima, umf.
Ausstattung 7.600Euro
Email:jo.drigalski@googlemail.com
YOUNGTIMER /
OLDTIMER

Von Privat, Porsche 944, BJ' 87, dkl.-blau-

met., 12.000€ = 0178/7223300

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Ford Transit Wohnmobilumbau, 2 Stockbet-

ten, Bj. 2015, TUV 2026, 94 Tkm, Preis
23000€ = (0451) 8819979

mmm KFZ GESUCHE mamm

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobhile + Wohnwagen

@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

== VERSCHIEDENES mmm

30.04., 13-18Uhr,

Christus - fiir Dich gestorben

[ Mobile FuBpfiege! & 0172 - 90 80 685 |

Privatlehrerin fiir Mathematik erteilt

Nachhilfeunterricht in Kiicknitz:
Frau Susanne Kaffka & (0451) 301544

Privatlehrerin fiir Mathematik erteilt

Nachhilfeunterricht in Kiicknitz:
Frau S. Kaffka & (0451) 301544

Sammler sucht 5 und 10 DM Miinzen, auch

Scheine u. Kleingeld & (0171) 4 721 861

s TIERMARKT s

ENTDECKE UNSEREN
AKTUELLEN

ANGEBOTS-
PROSPEKT:

;Wo
be ich

gesund ?“

In diesem Internetportal finden Sie gesund-
heitsorientierte: Vereinsangebote in lhrer
Néhe, die das Qualititssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT fragen. Viele weitere Tipps

rund um den gesunden Sport finden Sie

www.sportprogesundheit.de

P Raumlichkeiten fur die eigene Kanzlei zwi-
Domizil mit gehobener Ausstattung und h 100 m2- 150 m2. G h ter |
gepflegtem Garten im Raum Stormarn. FERIEN- UND Altbau mit alten Stilslementen oder modern- Susanne, 77 J., gut aussehende Witwe, mit
KP bis € 900.000,--. & 04102-8243050, — FREIZEITIMMOBILIEN ~  puristischer Neubau zum Kauf oder zur Miete. viel Herzlichkeit, gute Kéchin u. sichere Auto-
www.kriechimmobilien.de 0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de 7 fahrerin, ich schmuse u. kuschle gern, sehne
. . . E kl O t ETW ' VOI’S’Ol’geh K \r}wich sr?hr nach e(;nem I\fl]ann zum Liebhabﬁn u.
- N R 'erwdhnen, mit dem ich zusammen sein kann
Villa in St. Jurgen... XK1, UstSCe-E | W 9€S.% |\ GERHALLEN /WERKSTATTEN — | Selbct bectimmen? | “wamme nergans alein o whrs joderzat .
- gesucht! Fir eine 5-kopfige Liibecker Fa- greic h ; zugsbereit - ich wiirde sehr gerne mal mit Ih-
milie suchen wir in begehrter Lage von Lu-  hochwertig ausgestattete Ferienwohnung mit Guteg tun ? nen telefonieren pv & 0157 - 75069425
bgck- S;.sgﬂrgzen ein hgchw%niges Zur&ause M:gzr b:i%(tl:.?ssccahidﬁi%tz €oder vergleichbarer Hamburger Investor . i
. it i - X . . €. e
iugcsgveii(se c%égei?ﬁg cc;r.n1 Nﬁoe€ni gghn‘;%; 0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de ...und Irfmobiliender;thzkﬁy sucht Ungﬁ_meh- www.mein-herzensanliegen.de ER SUCHT SIE
i i il mens-, Lager- un roduktionsimmonblilien in
3251.506?210 xﬁ_ﬁune%fﬁ%r_?,?:rlﬁgbi"en.de F . h ht' der ges. gI’Region Schleswig-Holsteins (bis Thr Informations-Portal fiir:
eérienhaus gesucnt: 15000 m). Der Fokus ligtaufenticklungs. | Testament - Patientenverfiigung | Sucheliebe Fraubis80J. in HL, zum Re-
Wasserg rdst. ges.! yﬁ;mﬁgg;dg:ﬂeﬁﬁ;ﬁfgﬁ %%?rost:gg}(ugig L e ol e Eigeeﬁm?ngr_ Vorsorgevollmacht - Betreuungs- | den und vielleicht mehr 01 55/61507733
Nach erfolgreichem Hausverkauf suchen wir mit kl. Grundstiick. KP bis ca. 450.000,- €. 0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de verfiigung - gemeinniitzig
fir ein Ehepaar aus Hannover ein hochwerti-  0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de Vererben u.v.m. Sympathischer Single-Mann
g s T g e Lagerhalle gesucht! Sl o, sk, et
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de RFeetdFaclhhaBus ges-! IhncflustriebetriezbsséL(J)cht2 re:ilnehmodiejrne La\g}er- DIAKONIE # r‘?]llrj]lfllljl?alg?/ms,umgtt‘turrISl}teeerrS?Ille\!Ir;éE\?ng-e
. . ) . Ur eine Familie aus Braunschweig su. wir ein alle mit min. 2.500 m2 Flache und guter Ver- icche Redaeant f
Wir suche'] ein Klgineres Ha“s mit groem historisches Reetdachhaus in AII%inIage als  kehrsanbindung entlang der A1 gum Kauf NORD'NQRD'OST S&rotls%ﬂg BegegnFung. éﬁL ?te' ngISd
Grundstiick in Ostholstein zu kaufen 0.zu  Feriendomizil. KP bis ca. 800.000,- €. oder zur Miete. Provisionsfrei fiir Eigenttimer. Dawit ee dlr?(d’yeﬁf. ympathie geme rreundschart+ b
pachten = 0151/19494889 0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de  0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de Zuschriften: stilvoll-leben@gmx.de
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Diese und viele weitere Top-Events erhalten Sie in lhrer LN-Ticketwelt!

U30 Party

Strandsalon, Liibeck

LUBECK

Zwei wie Bonnie und Clyde
Comadie Liibeck
ab 11.04.2025

ab 29,00 €

Theater am Tremser Teich
Hasel und Igel

ab April 2025 10,00 €

Mannerhort
Theaterschiff
bis April 2025

U30 Party
Strandsalon
03.05.2025

ab 34,00 €

14,80 €

Scheinheilig - Der Unheilig Tribute
Rider’ s Cafe

16.05.2025 28,20 €

Spuren im Sand
Comodie Liibeck

24.+ 25.05.2025 ab 25,00 €

Roncalli
Holstentorplatz, Liibeck
06. bis 31.08.2025 ab 30,90 €

KULTURWERFT

GOLLAN

Dark Tenor -
Symphony of Light
05.05.2025 ab 47,50 €
Anna Ternheim

Premonitions tour 2025
06.05.2025 ab 36,55 €

Anna Depenbusch
& Kaiser Quartett

25.05.2025 ab 37,55 €

1986zig
WERFT OPEN-AIR 2025

22.08.2025 ab 47,00 €

Fury In The Slaughterhouse
WERFT OPEN-AIR 2025

29.08.2025 74,90 €

Santiano — Auf nach Doggerland!
WERFT OPEN-AIR 2025
31.08.2025 78,05 €
Gregor Meyle & Band
Unplugged-Tour 2025

30.10.2025 48,65 €

Feuerengel
A Tribute to Rammstein
07.11.2025 ab 39,50 €

Stefanie Heinzmann -
Circles Tour

06.11.2026 ab 53,80 €

Gestort aber Geil
Freilichtblihne, Libeck

STADTTHEATER

LUBECK

Ein Festival der Liebe
Kammerspiele

ab April 2025 ab 18,50 €
La Bohéme
GrofBles Haus
ab April 2025 ab 18,00 €

Kammeroper CHARMS - Gastspiel
Kammerspiele

07.05.2025 ab 14,00 €

Aus dem Nahkastchen geplaudert ...
Vortragsreihe mit Anekdoten...
22.05.2025 5,00€

JIMMY KELLY & The Streetorchestra
Celebrate! Hits & Kelly-Feeling!
02.05.2025 ab 39,90 €

Cindy aus Marzahn
Einmal Prinzessin und zuriick
26.05.2025 ab 42,85 €

Cornamusa
The World of Pipe Rock & Irish Dance
01.06.2025 ab 42,00 €

Liibeck Pop Symphonics
Selections

28.06.2025 ab 15,00 €
Tahnee -

Es ist Bliitezeit

13.09.2025 ab 39,25 €

Fantasy - @
Wunderland Tour 2025
20.09.2025 ab 65,40 €

Timon Krause
Messias - Tour 2025

21.09.2025 ab 39,90 €

Salut Salon
Heimat

27.09.2025 ab 52,00 €

Stefan Gwildis
~das war doch grad’ erst eben”
28.09.2025 ab 29,00 €

Karat 50
Tour 2025

04.10.2025 ab 55,50 €

Dittsche
live & solo 2025

05.10.2025 ab 38,90 €

The Simon & Garfunkel Story
Show 2025

11.10.2025 ab 46,40 €

HARRY.POTTER
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Harry Potter
Kolosseum, Liibeck

Liibeck Proms -
Last night

12.10.2025 ab 47,90 €

Heaven can Wait Chor
Still alive — Jetzt erst recht!
17.10.2025 ab 34,50 €

Biilent Ceylan
Yallah Hopp! — Zusatztermin
02.11.2025 ab 43,20 €

Ganz Paris traumt von der Liebe
mit Stefanie Hertel

06.11.2025 ab 38,75 €

Herman van Veen
LACHTZIG*

07.11.2025 ab 41,00 €

London Symphonic
Rock Orchestra

10.11.2025 ab 39,70 €

Last Christmas Miracle

mit Pop-Weihnachtssongs
04.12.2025 ab 35,80 €

Max and Friends are coming to town!

A glamorous swinging & soulful Christmas
06.12.2025 ab 47,40 €

Jeden Tag Silvester

Jahresabschlusskonzert 2025
13.12.2025 ab 34,50 €

Drei Haselniisse fiir Aschenbrodel

Der Originalfilm mit Live-Orchester
ab 59,40 €

20.12.2025

KOLOSSEUM
Tutty Tran
HAI DAl MAU
02.05.2025 39,90 €

One Night of Aretha Franklin
Performed by Aretha

03.05.2025 39,90 €

Micky Reincke
Wenn das in die falschen Hande gerat...
04.05.2025 33,80 €

The Music of Ludovico Einaudi
Tribute-Klavierkonzert

05.05.2025 39,90 €

Allan Taylor -
Abschiedstour

17.05.2025 36,85 €

Lisa Feller
Schon fiir dich

25.05.2025 32,20 €

Harry Potter
Musik bei Kerzenschein

29.05.2025 39,90 €

... und hier gibt’s die Tickets:

Liibeck:

Bad Segeberg:

KurhausstraB3e 12

LL
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Chris Tall
Volksparkstadion, Hamburg

Thorsten Havener
Gedankenleser

11.06.2025 ab 34,45 €

Sven Bensmann
Svenomenal

12.06.2025 31,25 €

Bernd Stelter
Reg dich nicht auf, gibt nur Falten!
20.06.2025 3575 €

Voices only
Die Baltic Jazz Singers & P!tch Please!

21.06.2025 ab 18,10 €
Dr. Mark Benecke

Insekten auf Leichen

10.09.2025 37,75 €

SIMON & GARFUNKEL REVIVAL BAND
Feelin” Groovy

26.09.2025 29,60 €
Bela B Felsenheimer

FUNnN

13.10.2025 35,10 €

Emmi & Herr Willnowski
Nelkenhochzeit

31.10.2025 ab 29,00 €

The Cream of Eric Clapton
Tribute

15.11.2025 ab 34,90 €

FREILICHTBUHNE

Gestort aber geil

Zusatzshow

25.05.2025 ab 37,90 €
SCHLAGERNACHT @
mit VANESSA MAI

19.06.2025 ab 59,90 €
OLDIENIGHT

Originalbands der é0er u.70er Jahre
21.06.2025 ab 49,90 €

WATERLOO - @

Die ABBA Show & Streichquartett
20.06.2025 ab 59,90 €

S-H/ HH / MV

Disney in Concert
Barclays Arena, Hamburg

08.05.2025 79,90 €

Roland Kaiser
Barclays Arena, Hamburg
09. + 10.05.2025 ab 89,90 €

Mehr Nutten, mehr Koks - ...
Kalkberg, Segeberg

11.05.2025 ab 74,50 €

TICKETWELT

Neustadt:

Lienaustra3e 10

- Anzeige -

Karat50
MuK, Liibeck

Lotto King Karl
Hamburg - Stadtpark Open Air
17.05.2025 36,00 €

Infinity Saga Concert Experience
Barclays Arena, Hamburg
29.05.2025 ab 64,00 €

Chris Tall
Volksparkstadion, Hamburg
07.06.2025 ab 39,90 €

Hava
Freistrand Niendorf/Ostsee
13.06.2025 65,00 €

Lichterkinder
Freistrand Niendorf/Ostsee
14.06.2025 37,50 €

Topic
Freistrand Niendorf/Ostsee
14.06.2025 41,50 €

Roy Bianco & die Abbrunzati Boys
Freistrand Niendorf/Ostsee

15.06.2025 59,90 €
Santana

Barclays Arena, Hamburg
15.06.2025 ab 125,10 €

KARL-MAY-SPIELE - ,Halbblut“
Kalkberg, Segeberg
28.06. bis 07.09.2025 ab 24,50 €

The Corrs - Talk On Corners 2025
Stadtpark, Hamburg

25.06.2025 77,00 €
Wincent Weiss

Seebriicke, Gromitz

05.07.2025 59,90 €

Gianna Nannini — Sei nell'anima
Stadtpark, Hamburg

20.07.2025 79,00 €

Sarah Connor + Zusatzkonzert
Musik-Arena, Timmendorfer Strand
11.+15.09.2025 69,00 €

Samu Haber
Musik-Arena, Timmendorfer Strand
12.09.2025 57,50 €

Lea
Musik-Arena, Timmendorfer Strand
13.09.2025 46,50 €

Montez
Musik-Arena, Timmendorfer Strand
14.09.2025 49,00 €

Kerstin Ott — ,Fiir immer fiir euch”
Wunderino Arena, Kiel

14.11.2025 ab 64,90 €
Rod Stewart —
One more time
15.11.2025 ab 92,00 €

Telefon:
0451 / 144-1394

Konigstrafle 67A

eventim

Offizieller Eventim-Partner

@ = Veranstaltungen mit LN-Leserrabatt (z.T. nicht online verfiigbar). Weitere Tickets unter LN-Tickets.de

Fir die angebotenen Veranstaltungen sind die Liibecker Nachrichten nur Vermittler. Preise teilweise zzgl. Gebiihren. Irrtimer vorbehalten.
Online-Preise konnen abweichen. Bei telefonischer oder Online-Bestellung fallen zusatzlich Versandkosten an!
Ein Angebot der Liibecker Nachrichten GmbH, Herrenholz 12, 23556 Liibeck, AG Libeck HRB 269



