Aktion gegen Waldverlust

Bahn will 4500 Féllungen in Bad Schwar-
tau fur Hinterlandanbindung. Birgerverein
wehrt sich mit Online-Kampagne.

BAD SCHWARTAU | STOCKELSDORF

WOCHENSPIEGEL

KI-Schockanrufe nehmen zu

SEITE 2

Sie klingen am Telefon genau wie Ver-
wandte und bitten schnell um Geld. Wie
man sich schitzen kann.
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Es ist wieder
Sommerzeit

In der Nacht von Sonnabend auf
Sonntag, 30. Méarz, beginnt die
Sommerzeit: Die Uhren werden
um 2 Uhr morgens um eine Stun-
de vorgestellt. Die Nacht ist also
eine Stunde kurzer. Die Zeitum-
stellung endet am letzten Sonn-
tag im Oktober.

Kinder-Uni startet
Vortragsreihe

STOCKELSDORF. ,Tropische
Regenwalder — cool flrs Klima”
mit diesem Thema startet die
Kinder-Uni Stockelsdorf am kom-
menden Sonnabend, 5. April, um
10.30 Uhr im Forum der Ge-
rhard-Hilgendorf-Schule, Rense-
felder Weg 2, ihre Vortragsreihe
fur 2025. Alle neugierigen Kin-
der und Jugendlichen zwischen
sieben und 14 Jahren aus Sto-
ckelsdorf und Umgebung sind
herzlich willkommen. Die Veran-
staltung dauert etwa eine Stun-
de, die Teilnahme ist kostenlos.
Tropische Regenwalder funktio-
nieren wie riesige Klimaanlagen
fur die Erde. Sie sind Lebensraum
furunzahlige faszinierende Tiere,
Pflanzen und Pilze. Dr. Tom Deut-
schle aus Hamburg hat viele Rei-
sen in die Tropen unternommen
und weiB spannende Geschich-
ten Uber dieses einzigartige Oko-
system zu erzdhlen
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Neelix in Aktion.

Foto: Thore Kues

Karten gewinnen fiir
,Neelix & Friends”!

Die Goa-Party des Jahres kehrt am 5. April nach Libeck zurtick.

LUBECK. Die Musik- und Kongress-
halle Lubeck verwandelt sich am 5.
April erneut in den Hotspot der
elektronischen Musikszene, wenn
.Neelix & Friends” bereits zum vier-
ten Mal die beliebte Goa-Party des
Jahres zelebrieren. Wir verlosen da-
flr dreimal zwei Karten.

Einlass und Beginn ist um 21 Uhr,
das Ende um 5 Uhr. Die Veranstal-
tung hat sich als ein Highlight im LU-
becker Veranstaltungskalender
etabliert und verspricht erneut eine
Nacht voller magischer Klange, Eks-
tase und psychedelischer Atmo-
sphare. In freudiger Erwartung war
das Event 2024 bereits im Vorver-
kauf restlos ausverkauft und begeis-
terte Uber 2500 Gaste, die aus ganz

Norddeutschland anreisten. Die de-
korierte Musik- und Kongresshalle
Lubeck bietet dabei die perfekte Ku-
lisse. Auch in diesem Jahr wird das
Team von Ocean Ink aus Libeck mit
ihrem beliebten Tattoo-Stand wie-
der dabei sein.

Die Gaste dirfen sich auf Neelix,
einen der gefragtesten Kiinstler der
Szene, freuen. Der eigene von ihm
kreierte ,Neelix Sound” vermischt
abgefahrenste, treibende Rhyth-
men mit Elementen aus verschiede-
nen Musikstilen wie Progressive
House, Electro, Tech House und so-
gar Pop. Das Ergebnis erobert welt-
weit die Dancefloors und macht ihn
zurecht zu dem wohl begehrtesten
DJ der Szene. Neben Neelix aus

Hamburg werden an diesem Abend
auch einige weitere Top-DJs in der
Kongresshalle auflegen: FloorQuix,
Timmi Sun, Montagu & Golkonda
und Liquexx.

Die begehrten Tickets sind unter
www.mediaconsult.ticket.io  und
www.luebeck-ticket.de oder an al-
len bekannten Vorverkaufsstellen
von Libeck Ticket erhaltlich.

© Karten gewinnen kann, wer uns am
29. oder 30. Marz unter Telefon 0137 /
800 36 14 anruft. (Telemedia interac-
tive GmbH; Kosten pro Anruf 0,50
Euro aus dem deutschen Festnetz und
aus dem Mobilfunknetz). Bitte Na-
men, Adresse und Telefonnummer
deutlich angeben.
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Tanzen zu Songs
der 60 bis 80er

BAD SCHWARTAU. Unter dem
Motto , Let's dance all together* fin-
det am Donnerstag, 3. April, ab 19
Uhr in den Raumen des Café Jan in
Bad Schwartau, Markttwiete 6, ein
Tanzabend fir alle Menschen, gleich
welchen Alters oder welcher Natio-
nalitat, statt. Getanzt wird zu Songs
der 60 bis 80er Jahre. Es konnen
eigene Musikwiinsche angemeldet
werden, so dass auch der Lieblings-
Song gespielt wird. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Der Eintritt be-
tragt zehn Euro. Weitere Infos per E-
Mail an mwitt@t-online.de oder
telefonisch unter 0451/2961 822.

MS-Selbsthilfegruppe
trifft sich

BAD SCHWARTAU. Die Multiple
Sklerose Selbsthilfegruppe Bad
Schwartau trifft sich jeden 1. Don-
nerstag im Monat. Das nachste
Treffen findet am 3. April von 16
bis 18 Uhr in der Ev. luth. Kirche,
Kaltenhofer StraBe 42, statt. Inte-
ressierte aus der Umgebung, vor-
rangig mit MS, sind herzlich einge-
laden daran teilzunehmen. Weite-
re Infos und Anmeldung per E-
Mail an: ehrenamt@dmsg-sh.de

Trauer-Café 6ffnet
am Donnerstag

BAD SCHWARTAU. Das Trauer-
Café des Fordervereins wohnortna-
he Palliativversorgung 6ffnet seine
Taren am Donnerstag, 3. April, im
Gemeindezentrum an der Christus-
kirche (AuguststraBe)in Bad Schwar-
tau. Bei Kaffee und Kuchen gibt es
die Mdglichkeit, in der Zeitvon 15.30
bis 17.30 Uhr mit einer Trauerbe-
gleiterin ins Gesprach zu kommen.

Aktion gegen Waldverlust:
,Gib den Baumen Dein Gesicht”

Bahn will 4500 Fallungen in Bad Schwartau fiir Hinterlandanbindung — Blirgerverein wehrt sich mit Online-Kampagne.

BAD SCHWARTAU. Die Aussich-
ten fir die Stadt Bad Schwartau sind
alles andere als griin. Im Gegenteil:
Der Stadt droht ein immenser Wald-
verlust. Sollte die Deutsche Bahn an
ihren Planen zur Schienenhinter-
landanbindung zur Festen Feh-
marnbeltquerung festhalten, wer-
den bis zu 4500 B&ume im Stadtge-
biet gefallt werden. Ob dieser Aus-
sichten formiert sich breiter Wider-
stand — Uber alle Parteigrenzen hi-
naus. Zum Schutz und Erhalt des
Waldes startet der Gemeinnitzige
Blrgerverein Bad Schwartau nun
eine virtuelle Baum-Paten-Aktion
mit dem Titel ,Gib den Bdumen
Dein Gesicht”.

Der Name ist Programm. Jeder
kann ein Bild von sich (mit einem
Baum) aufnehmen und auf der
Homepage www.baum-paten.de
hochladen. Gleichzeitig kann zu je-
dem Bild ein Statement abgegeben
werden. Zu den ersten Baum-Patin-
nen gehdren Birgermeisterin Katrin
Engeln und Stadtprasidentin Wieb-
ke Zweig. ,Die Federfiihrung der
Aktion durch den Burgerverein
zeigt, dass der Protest aus der Mitte
der Gesellschaft kommt*, sagt Blr-
germeisterin Engeln. Die Stadtprési-
dentin lobt ebenfalls die Initiative.
Sie rechnet mit viel Solidaritat und
groBem Zuspruch: ,Baume sind die
Waurzeln unseres Lebens.”

Flr den Vorsitzenden des Burger-
vereins Joachim Wallmeroth ist der
Kampf flr den Wald nicht nur eine
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:‘;ie geben den Start§c usS fiir die gemeinsame Aktion , Gib den Baumen ein Gesicht” von Politik, Verwal;
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tung und Biirgerverein (v. l.): Uwe Witaszak, Carsten Dyck, Michael Thole, Ulrich Jedner, Joachim Wallmeroth
(alle Biirgerverein) mit Biirgermeisterin Katrin Engeln und Stadtprasidentin Wiebke Zweig. Foto: Sebastian Prey

Herzens-, sondern auch eine Pflicht-
aufgabe. ,Natur- und Umwelt-
schutz wurden bei der Vereinsgriin-
dung 1950 in unserer Satzung fest-
geschrieben”, berichtet Wallme-
roth. Die geplante Trasse durch Bad
Schwartau bedrohe nicht nur die
Gesundheit vieler Menschen sowie
Wohnhauser, sondern auch wert-
volle Waldflachen.

Neben vier Hektar Flache fir die

Bahnfuihrung sollen weitere sieben
Hektar Wald fir die Baustellenein-
richtung und Logistik der Sdge zum
Opfer fallen. , Wir reden hier von
hundert Jahre alten Bdumen, viele
sind Uber zweihundert Jahre alt”,
sagt Wallmeroth. Laut Bahn miiss-
ten fur die Hinterlandanbindung in
Bad Schwartau insgesamt um die elf
Hektar Wald gerodet werden. ,Das
ist aber nur der erste Schritt. Am En-

de werden aber vermutlich um die
20 Hektar Wald vernichtet, weil die
anderen angrenzenden Waldfla-
chen mit den veranderten Bedin-
gungen nicht zurechtkommen und
so unter anderem von Sturm und
Wind zerstort werden”, sagt Mi-
chael Thole aus dem Vorstand des
Blrgervereins.

Um diese Entwicklung nicht ein-
fach geschehen zu lassen, will der

Burgerverein mit den Baumpaten-
schaften ein griines Zeichen gegen
den Waldverlust setzen. Zumal die
Vernichtung von Waldflachen Fol-
gen fur alle hat. ,Wald ist ein Parti-
kel-Filter, CO2-Speicher und hat
eine wichtige Funktion bei der Ver-
dunstungskihlung”, sagt Wallme-
roth. Blrgermeisterin Engeln: , Der
Wald hat zudem eine Larmschutz-
Funktion.”

Mit der Baumpaten-Aktion will
der Burgerverein die Menschen fur
das Thema sensibilisieren. ,Je mehr
mitmachen, um so mehr Aufmerk-
samkeit kdnnen wir erzeugen”, be-
richtet Wallmeroth. Selbst wenn die
Bahn an ihren bisherigen Plénen zur
Trassenfuihrung festhalte und die X-
Trasse nicht mehr unvoreingenom-
men prifen werde, misse bei der
Umsetzung nachgebessert und we-
niger Waldflachen vernichtet wer-
den.

Wer sich an der Baum-Paten-Ak-
tion beteiligt, wird um eine kleine
(groBe sind auch willkommen)
Spende von mindestens drei Euro
gebeten. Dieses Prozedere soll dazu
dienen, dass die Plattform nicht an-
derweitig missbrauchlich genutzt
wird. , Wir wollen damit kein Geld
verdienen. Die dabei erhaltenen
Gelder werden wir naturbezogen
einsetzen”, erklart Wallmeroth und
verspricht: ,Wir werden weiter-
kdmpfen —fir unsere Baume, unse-
re Hauser und das, was Bad Schwar-
tau ausmacht.” SEP
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Wanderung im Wald mit Forster Tybussek

BAD SCHWARTAU. Waldwande-
rungen mit Forster Karsten Tybus-
sek sind stets humorvoll, spannend
und vermitteln viel Wissen Uber
den hiesigen Wald. Entsprechend
sind die Waldspaziergdnge mit
dem Experten sehrbeliebt. Der Ge-
meinnitzige Blrgerverein  Bad
Schwartau hat nun eine weitere
Wanderung mit Forster Tybussek
organisiert. Termin istam Donners-
tag, 3. April, um 16 Uhr. Erkundet
wird diesmal das Naturschutzge-
biet des historischen Waldstandor-
tes Beutz. Der vollstandig extensiv
betriebene Wald ist seit mehr als
zehn Jahren der Forstwirtschaft
entzogen. Er liegt direkt an der Al-
ten Travemiinder LandstraBe.

Die Waldwanderung wird circa
zwei Stunden dauern. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer treffen
sich am Parkplatz mit dem Zugang
zum Naturwald Beutz, direkt an
der Alten Traveminder Landstra-
Be. Dazu mussen sie an der Kreu-
zung der beiden StraBen Tiefende

Teilnehmenden weiter.

und Alte Travemiinde LandstraBe
nach rechts Richtung Kreuzkamp
fahren. Schon nach etwa 200 Me-
tern ist auf der linken Seite der
Parkplatz mit dem Zugang zum
Beutzwald zu sehen. Die Wande-
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Forster Karsten Tybussek gibt sein gesammeltes Waldwissen an die

Foto: LN-Archiv

rung ist fur Mitglieder des Burger-
vereins kostenfrei. Nicht-Mitglie-
der beteiligen sich bitte mit einer
Spende von mindestens finf Euro,
um die Arbeit des Blrgervereins zu
unterstltzen.

Quiz-Nacht in der
Bibliothek

STOCKELSDORF. Am Freitag, 4.
April, 6ffnet die Gemeindebi-
cherei Stockelsdorf von 18 bis 21
Uhr ihre Turen zur Nacht der Bib-
liotheken. Im Rahmen der bun-
desweiten , Nacht der Bibliothe-
ken” sind alle Quizbegeisterten
zu einem unterhaltsamen Bliche-
reiquiz eingeladen. In Teams von
jeweils sechs Personen treten die
Teilnehmer gegeneinander an
und sstellen ihr Wissen rund um Li-
teratur und Allgemeinbildung
unter Beweis. Es erwartet die Teil-
nehmer ein abwechslungsreicher
Abend mit kniffligen Fragen und
viel guter Laune. Es kann sich als
fertiges Team mit sechs Personen
oder als Einzelperson angemel-
det werden. Eintrittskarten fur
die Veranstaltung sind in der BU-
cherei erhéltlich. Die , Nacht der
Bibliotheken” ist eine Initiative
des Deutschen Bibliotheksver-
bandes, die die Vielfalt und Be-
deutung von Bibliotheken in den
Fokus riickt.
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KI-Schockanrute in
Ostholstein nehmen zu

Sie klingen am Telefon genau wie Verwandte und bitten schnell um Geld - Wie man sich schiitzen kann.

EUTIN. Die Polizei ruft an. Der 83-
jahrigen Carl-Heinz Nehlsen ist ge-
schockt. Seine Tochter hat offen-
bar einen Autounfall verursacht,
eine andere Frau seitot. Dann mel-
det sich Petra selbst. Sie weint, bit-
tet um Hilfe, Untersuchungshaft
droht. ,,Nur gegen eine hohe Kau-
tion von 50.000 Euro wirde die
Polizeisie nichteinsperren.” So be-
richtet es Nehlsen heute.

Damals war es maximaler Stress
fur den alten Mann aus Hansthn.
So viel Geld habe er nicht, 1asst er
am Telefon wissen. Goldbarren?
Auch die gibt's nicht. Das Ge-
sprach wird beendet. Verunsichert
meldet sich Nehlsen bei seinem
Neffen, Holger  Dabelstein,
AuBenstellenleiter vom WeiBen
Ring Ostholstein. Der erreicht die
echte Tochter spéater telefonisch.
Sie meldet sich beim skeptischen
Vater, sprichtlanger mitihm. Dann
istklar: Der dramatische Anruf war
inszeniert. Der Betrug mithilfe
Kunstlicher Intelligenz (KI) nimmt
deutschlandweit zu, laut dem
WeiBen Ring auch im Kreis Osthol-
stein. Das Vorgehen der Tater ist
schwer zu durchschauen, nicht
nur flr Rentner. Mithilfe von Kl
werden Gesprachsschnipsel — Au-
dio und Video - von nahen Ange-
horigen, die sich etwa Uber Social-
Media-Clips oder Anrufbeantwor-
teransagen sammeln lassen, als
Grundlage fur Stimmfarbe und
-klang benutzt. So entstehen ,, Au-
dio-Deepfakes”.

Das Gesprach fuhren digital ein
oder mehrere Betrliger mithilfe
von ,, Stimmklonen” offenbar aus
Callcenternim Ausland. Sie geben
sich als vermeintliche Angehérige,
Polizisten oder Richter aus. 20
Festnahmen gab es zuletzt Ende
letzten Jahres bei einer internatio-
nalen Polizeiaktion wegen der ver-
wendeten Enkeltrick-Methode.

,Ich kdnnte schworen, dass Pet-
ra mir schilderte, den Verkehrsun-
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Sie konnten gemeinsam den KI-Betrug am Telefon verhindern: Rentner Carl-Heinz Nehlsen und Holger

Dabelstein vom WeiBen Ring.

fall verursacht zu haben”, sagt
Nehlsen auch heute noch. Er er-
zahlt seine Schreckgeschichte in
einem Sitzungssaal im Eutiner Poli-
zeidienstgebaude. Tagelang sei er
»durch den Wind gewesen".

NAHEZU PERFEKT IMITIERTE
STIMMEN DER KINDER

Der WeiBe Ring Ostholstein hat
sich um ihn nach den Erlebnissen
Anfang Juni 2024 gekimmert.
Nun stellt die Organisation den Fall
in ihrer Opferbilanz des letzten
Jahres vor. Dabei sind neben dem
pensionierten Polizeidirektor Da-
belstein auch die Ehrenamtlichen
Elke Ahlering, diessich insbesonde-
re um Praventionsarbeit kimmert,
Hartmut Dahlmann, ebenfalls ein
ehemaliger Polizist, sowie Carmen

Horstmann und Susanne Haag.
Auch wenn, wie im letzten Jahr,
Gewaltdelikte meist im Fokus ste-
hen, ist der KI-Betrug ein wachsen-
desThema. Elke Ahlering berichtet
von ahnlichen Erlebnissen. ,Es
werden gezielt alte vierstellige
Festnetznummern  angerufen”,
sagt sie. Die Stimmen ihrer er-
wachsenen Kinder seien nahezu
perfekt imitiert worden.

In der Folge geht es dannimmer
um Geld und Wertgegenstande.
Die Ziele: Uberweisung oder Uber-
gabe an der Haust(r. Beides wr-
den echte Behorden nie fordern.
Aber Stresssituationen knipsen bei
potenziellen Opfern &fter den in-
neren Sicherheitsschalter aus.

Genau darauf setzen gut orga-
nisierte, kriminelle Banden. Ge-
nutzt wird Kl auch fur Sprachnach-

Foto: Jan Scheper

richten, die Uber Messengerdien-
ste an Familienmitglieder gehen.

Im Januar 2024 bekam eine Frau
aus Bad Schwartau eine gefalschte
Audionachricht von ihrer in Skandi-
navien lebenden Tochter. Eine vier-
stellige Summe wurde dringend er-
beten. Die Mutter war geschockt —
und zahlte. Erst danach fragte sie
bei der Tochter nach — und argert
sich bis heute.

Generell raten Verbraucher-
zentralen und der WeiBe Ring in
genannten oder ahnlichen Fallen,
die Gesprache zu beenden - und
die angeblichen Anrufer unter
einer bekannten Nummer zurlck-
zurufen. Helfen kann auch schon,
personliche Fragen zu stellen, die
Betrliger nicht beantworten koén-
nen. Und dann sollte man schnell
die Polizei informieren. SCHEPER

Kandidat:innen fiir Stockelsdorfer Seniorenbeirat gesucht

STOCKELSDORF. Fir die Neu-
wahl des Stockelsdorfer Senio-
renbeirates am 25. Juni werden
geeignete Kandidat:innen ge-
sucht. Wahlvorschldge kénnen
von Vereinen, Verbanden und
Institutionen sowie von BUr-
ger:innen, die das 60. Lebensjahr
vollendet haben bis zum 30. April
schriftlich bei der Blrgermeiste-
rin der Gemeinde Stockelsdorf,
Ahrensboker StraBe 7, in Sto-
ckelsdorf eingereicht werden. Je-
dem Wahlvorschlag ist eine

schriftliche Zustimmung der Be-
werber:in beizufligen. Informa-
tionen sowie einen Vordruck zur
Abgabe eines Wahlvorschlages
erhaltenInteressierte bei Christia-
ne Hildebrandtim Rathaus unter
Telefon 0451/4901156 oder per
E-Mail an c.hildebrandt@sto-
ckelsdorf.de.

Zur Vorbereitung auf eine
mogliche Bewerbung bietet der
Seniorenbeirat an, eine wie im-
mer offentliche Beiratssitzungam
Dienstag, 8. April, um 09.30 Uhr

im Sitzungssaal des Rathauses zu
besuchen und mit den bisherigen
Beiratsmitgliedern ins Gesprach
Uber die Tatigkeiten des Beirates
zu kommen. Laut dem Vorsitzen-
den des Gremiums, Jirgen Fi-
scher, gibt es ein vielseitiges Auf-
gabenspektrum und viel Frei-
raum flr Kreativitat. Neben der
Planung von den jahrlichen Se-
niorenfahrten und dem monatli-
chen Seniorenfriihsticken gibt es
eine Vielzahl von Angeboten fur
die altere Generation.

Awo-Ausflug nach
Liineburg

BAD SCHWARTAU. Die néchste Ta-
gesfahrt  der  Arbeiterwohlfahrt
(Awo) Bad Schwartau fihrt nach Li-
neburg. Am Sonntag, 27. April, ist
das deutsche Salzmuseum das erste
Ziel. Es folgen ein Besuch in der Jo-
hannis-Kirche mit Fiihrung und einer
musikalischen Kostprobe von der
Bach-B6hm-Orgel. Die Teilnahme in-
klusive Fahrt, Eintritt, Fihrung sowie
Mittagessen und Kaffeetrinken kos-
tet 109 Euro. Anmeldung unter Tele-
fon 0451/4991583.

Lﬁi@l-LhLLL.) FES'T
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m Frihjahrsputz mit Abverkauf unserer Vorjahresmodelle

m Besondere Angebote beim Kauf eines neuen
Reisemobils oder Wohnwagens

n 10 % auf Zubehor, Vorzelte sowie spezielle Messeangebote
n 5 % auf die Vermietung; ab 3 Wochen sogar 10 %
m Exklusive Angebote aus unserer Werkstatt

m Ein Fest fir die ganze Familie:

Kinderbasteln - Bimmelbahn - Tombola - Kleiner Frihlingsbasar
Fir Ihr leibliches Wohl ist wie immer gesorgt

\1

KRUGER-
CARAVAN

Ra6d

by Spann...an

.04 .= 06.04.2025

10 bis 17 Uhr

" f
Erfahren Sie mehr
uber unsere
Angebote
zur Messe!
Scannen Sie
den QR-Code!

“1-3.
AVE:

Caravanpark Spann...an GmbH = Zweigstelle Kriger-Caravan by Spann...an
GutenbergstraBe 11 = 24223 Schwentinental = 04307 812 50 = www.krueger-caravan.de f1@

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben FiiRen

Beratungstag*
zum Thema ,,Polyneuropathie*

(auch telefonisch méglich)

B Di. 08.04.2025

*keine Diagnostik

Wald-Apotheke

Apothekerin Sandra Sommer e.Kfr.
Ploner Str. 523623 Ahrensbok
Mo. - Fr. 08.00 - 18.30 Uhr | Sa. 08.00 - 13.00 Uhr

Der Lackarzt in lhrer Nahe

Die professionelle Hilfe
fir kleine Lackschaden.

Eine kleine Beule oder Schramme im
Lack? Kein Problem, das kriegen wir
schnell und giinstig wieder repariert.

Gewerbegebiet

Langenfelde
23611 Bad Schwartqu
Redderbusch 3

Info unter

04 51/ 280 2985

04.04.2025 1 13-19 Uhr
GrofRter Warmepumpentag

Deutschlands 2025

BOIE Showroom

Posener Str. 20 | 23554 Lubeck

Iive

8dﬁ
.

wBauche

Orthopddie Technik Bauche GmbH

8:30 - 12:30 Uhr &
13:30 - 17:30 Uhr

A Schiitzenstrafie 51
23843 Bad Oldesloe

L 04531 /68 16 00

™ oldesloe@ot-bauche.de

mi Armepumpe
ssen sich

R-Code scannen

We 0451 1503-4400
¥

GROSSTER
WARMEPUMPENTAG

4. APRIL

Wir laden Sie herzlich ein!

Kostenlose Venenriickflussmessung & Fufidruckmessung
Aktionstag am 7. & 8. April + 10. April 2025 in Bad Schwartau E

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin von

A Am Kurpark 3
23611 Bad Schwartau
. 0451/2004270
™ schwartau@ot-bauche.de

By
b

ot-bauche.de

A Oldenburger Straf3e 36
23730 Neustadt i.H.

L 04561 /527 2270

S neustadt@ot-bauche.de
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Insektenfreundlicher
Pflanzenbasar

BAD SCHWARTAU. Am Sonn-
abend, 29. Mérz, startet der Bad
Schwartauer Ortsverband Biind-
nis 90/Die Grlinen in Zusammen-
arbeit mit Maren Albers-Petersen
von der Techauer Blumenwerk-
statt um 9 Uhr im Eingangsbe-
reich des Wochenmarktes eine
Aktion zum Thema ,Bienen-/In-
sekten-freundliche  Pflanzen”.
lhr umfangreichen Wissen wird
Maren Albers-Petersen allen In-
teressierten anhand einer be-
achtlichen Vielfalt besonders zu
empfehlender Pflanzen weiter-
geben. Verschiedene Samenar-
ten werden von den Griinen be-
reitgehalten und verschenkt.

Freie Platze beim
Eltern-Kind-Turnen

STOCKELSDORF. In dem El-
tern-Kind-Turnen-Kursen ~ am
Vormittag des ATSV Stockelsdorf
gibt es noch freie Platze. Die Kur-
se finden jeweils donnerstags
von 9 bis 10 Uhr und von 10 bis
11 Uhr in der Sporthalle Herren-
garten, Backergang 6, statt. Es
gibt die Moglichkeit einfach rein-
zuschnuppern. Weitere Infos
unter Telefon 0451 -49 53 84 .

Kunstzwerge im
Museum

EUTIN. Am Mittwoch, 2. April,
legen die Kunstzwerge wieder
los, denn: Jeder kann sich als
Kinstlerin oder Kunstler probie-
ren und ein Kunstwerk schaffen,
egal wie klein oder groB er oder
sie ist — deshalb wird an jedem
ersten Mittwoch im Monat im-
mer von 15.00 bis 16.30 Uhr im
Ostholstein-Museum Kunst nicht
nur gezeigt, sondern auch ge-
macht. Kinder von 5 bis 9 Jahren
sind herzlich eingeladen, Kunst
zu gucken und dann selbst loszu-
legen. Zuerst geht Museumspa-
dagogin Esther Dorrhofer mit
den  NachwuchskUnstlerinnen
und -kinstlern durchs Haus und
zeigt, wie vielfdltig und span-
nend Kunst sein kann. Dann wer-
den Farben, Pinsel, Knete, Papier,
Schere und Kleber ausgepackt
und die Kinder erleben, dass
wirklich jeder eine kleine Kiinst-
lerin oder ein kleiner Kinstler
seinkann. Die Teilnahme kostet 5
Euro (inkl. Material). Anmeldun-
gen fr die Veranstaltung gerne

an info@oh-museum.de oder
telefonisch unter 04521-
788520.

,Wir sind zu alt, um feige zu sein”

Die Omas gegen rechts sind seit Jahren auch lokal im Kreis Ostholstein aktiv — Das planen sie 2025.

OSTHOLSTEIN. Es ddmmert und
still ruht schon der GroBe Eutiner
See. Die Omas gegen rechts im na-
hen Café sind nachdenklich, aber
keineswegs eingeschichtert. , Wir
erheben unsere Stimme, wenn wir
es fur richtig halten”, sagt Oma El-
ke, ,egal, ob das der CDU passt
oder nicht.” Die Omas Birgit, Alice
und Sigrid nicken. Die Frauen sind
mit ihren Nachnamen vorsichtig.
Sie bitten, auf eine Nennung zu ver-
zichten. Gut, machen wir so, der
Redaktion sind sie aber bekannt.

Der Ton im Land ist spirbar rauer
geworden, unversohnlicher. Ofter
malbauensich, wieam 8. Februarin
Eutin, an ihrem Stand wdutende
Manner vor den Aktivistinnen auf -
und legen mit Stammtischparolen
los. Auch deswegen haben sie alle
einen Rhetorik- und einen Selbstbe-
hauptungskurs gemacht.

Die Vier sind in einer der lokalen
Gruppen der Omas gegen rechts
(OGR) im Kreis Ostholstein organi-
siert. Sie kommen aus Eutin, Plon
und dem weiteren Umland. Ge-
grindet im Januar 2022, machen
derzeit 20 Frauen aktiv mit, im gan-
zen Kreis mit einem losen Netzwerk
ausmehreren Gruppensind es etwa
45 bis 50. , Wir wachsen schnell”,
sagt Oma Elke, wieder etwas besser
gelaunt.

STREIT UBER
CDU-ANFRAGE IN LUBECK

Trotzdem: Die Bundestagswahl, der
Erfolg der AfD setztihnenzu. Vor al-
lem aber argern sie sich auch an die-
sem Marznachmittag noch immer:
Uber die scharfen Wahlkampf-An-
griffe des kommenden Kanzlers
Friedrich Merz und die 551 Fragen,
die seine Unions-Fraktion der Bun-

Immer gesprachsbereit: Die Omas gegen rechts an ihrem Stand.am 8. Fe

desregierung am 24. Februar, einen
Tag nach der Wahl, stellte.

Von einer , Schattenstruktur” ei-
niger NGOs im Land, auch den OGR
als ,besonders umstrittenes Bei-
spiel”, war die Rede. Die Union
zweifelte an der ,, politischen Neut-
ralitat staatlich geférderter Organi-
sationen”. Die Partei wurmte aber
wohl, dass sich der Protest gegen
die CDU selbst gerichtet hatte.
. Wie sollen wir denn die Demokra-
tie im Sinne des Grundgesetzes
schltzen, wenn es dann heifBt,
dann bist Du nicht mehr politisch
neutral”, fragen die Frauen Uber-
einstimmend am Eutiner Café-
Tisch. Absurd sei das. Am 12. Méarz
wies die Bundesregierung in ihrer
Antwort auf die Anfrage die Vor-
wirfe zuriick.

iy o

Im ganzen Land wird seit Wo-
chen ber das Thema diskutiert. In
der Lubecker Burgerschaft fragte
etwa CDU-Mann Andreas Zander
nach stadtischen Zuschissen fir
Demo-Organisatoren. Die Grlnen
sprachen daraufhin von einem ge-
zielten , Versuch, kritische Stimmen
mundtot zu machen”.

Ob die CDU im Lokalen wie im
Bund , mehr strategisch oder mehr
im Affekt” handle, kénne man
noch nicht genau einschétzen, sagt
Nils Schuhmachervon der UniHam-
burg. Der Kriminologe und Politik-
wissenschaftler forscht zu Rechts-
populismus und -extremismus, be-
schaftigt sich mit Angriffen auf die
Demokratie —und wie sie darauf re-
agiert. Staatlich-geforderte Préven-
tionsarbeit dazu habe zwar eine

=
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bruar in Eutin. Foto; OMAS GEGEN RECHTS

lange Tradition, komme aber schon
langer anihre Grenzen. , Ihre Reich-
weite und Wirkung wird oft deut-
lich Uberschatzt”, sagt Schuh-
macher. Denn: , Politische Konflikte
werden vor allem in Alltagswelten,
in uns nahen sozialen Rdumen aus-
getragen. Und hierfir braucht es
dann auch vor allem Menschen, die
als Teil dieser Alltagswelten handeln
und diese gestalten.” Deswegen
seien Graswurzelbewegungen, wie
die feministische der Omas, wich-
tig. ,Je mehr Engagement es gibt,
je professioneller, je sprachmachti-
ger der Auftritt ist, desto kleiner
werden die Spielrdume der extre-
men Rechten.”

Wie das in der Praxis aussieht, er-
zahlen die Omas im Café. Nicht das
.Gegen” betonen, wichtiger sei,

wofirsie stehen: fur Dialog und De-
mokratieerhalt, fir den Umwelt-
schutz, flr eine vielfaltige Gesell-
schaft. ,Wir sind flr eine enkelge-
rechte Zukunft”, sagt Oma Birgit.
,Oma ist eine Haltung, wir sind zu
alt, um feige zu sein”.

Einfach ist das nicht immer. , Wir
erhalten aber auch viel Zuspruch,
gerade von Jingeren”, sagt Oma
Alice, die in einem Museum arbei-
tet. Dann erzahlt sie von einem
Konflikt in der eigenen Familie. Ein
Verwandter habe dauernd gegen
Migranten gewettert, sie habe da-
gegengehalten. SchlieBlich kam es
zum Bruch. ,Es ging nicht mehr”.

OmaElke sprichtbewegtvon den
Angsten der zehnjahrigen Mitschi-
ler ihrer Enkelin in Hessen. Sie hat-
ten im Unterricht gefragt, ob sie
nun abgeschoben wirden, weil
ihre Eltern aus einem anderen Land
nach Deutschland gekommen wa-
ren. Diese Geschichten seien es, die
erschittern, aber eben auch moti-
vieren, aufzustehen. Das Miteinan-
der funktioniert. ,Es hangen nie al-
le Omas gleichzeitig durch”, sagt
Oma Sigrid, die friiher als Journalis-
tin gearbeitet hat, und lacht. Sie
kimmert sich um einen jungen
Mann aus Afghanistan, hilft ihm
Deutsch zu lernen. , Er macht das
super, arbeitet als Handwerker und
ist bei der Feuerwehr aktiv”.

In diesem Jahr haben die Omas
gegen rechts und von nebenan viel
vor: Am 25. Juni ist eine Gedenk-
veranstaltung in Eutin zur Biicher-
verbrennung 1933 geplant, eben-
so wie eine Stadtbegehung zum
Thema Nationalsozialismus. Auch
ein Austausch mit Sinti und Roma
in der Region ist angesetzt. Und:
Die nachste Demo kommt be-
stimmt. SCHEPER

Liedermache-
rin Stephanie
Arndt und
Poetry Slam-
merin Helen
Seidenfeder
bei der Nacht
der Bibliothe-
ken in Eutin.
Foto: Seidenfe-
der

Fahrbiicherei wird zum Escape Room

OSTHOLSTEIN. Im Rahmen der
Nacht der Bibliotheken verwandelt
sich die Fahrbicherei Ostholsteinam
Freitag, 4. April, von 19 bis 21 Uhr
auf dem Schlossplatz in Eutin in
einen Escape Room. Statt Blicher zu
leihen, gilt es, das Ratsel um einen
verschwundenen Harry-Potter-Band
zu lésen. Teilnehmende haben be-
grenzte Zeit, um die Spur aufzuneh-
men —alleine oder in Gruppen bis zu
drei Personen. Eine Anmeldung ist

nicht erforderlich, die Teilnahme ist
kostenlos.

Poetry und Musik in der Kreisbiblio-
thek Eutin. Um 19 Uhr Iadt die Kreis-
bibliothek Eutin zu einer poetisch-
musikalischen Veranstaltung ein.
Das Duo UngeARNDT SEIDig, be-
stehend aus der Liedermacherin Ste-
phanie Arndt und der Poetry Slam-
merin Helen Seidenfeder, prasen-
tiert das Programm ,,Vom TiefSEEL-
tauchen und anderen Mutproben”.

In einer Mischung aus Poesie und
Musik erzahlen sie von Kindheit,
Selbstakzeptanz, Beziehungen,
Kommunikation und Freundschaft -
mal mit Humor, mal tiefgriindig. Be-
gleitet von Klavier- und Gitarrenmu-
sik entstehtein Abendvoller Emotio-
nen, Nachdenklichkeit und Mut.

© Weitere Informationen zur bundes-
weiten Aktion unter www.nachtder-
bibliotheken.de.

Liebe Freunde vom

Wir mdchten uns fiir eure Treue seit 31 Jahren bedanken!
Ihr seid der Grund, warum wir jedenTag mit so viel Leidenschaft
und Freude dabei sind, euch die besten Doner zu servieren.

Als kleines Dankeschdn fiir eure Unterstiitzung haben wir uns
etwas Besonderes ausgedacht:

SULTA%
PALAST

Ab sofort kostet der Doner bei uns nur noch

6,50 €! &

Kommt vorbei, genieBt euren Lieblings-Doner!
Wir freuen uns riesig, euch weiterhin mit leckeren Kdstlichkeiten
zu verwdhnen. @)

Euer Sultan Palast Team - immer fiir euch da!

s VERSCHIEDENES mammm

Christus - fiir Dich gestorbhen

Haushaltsauflésung: Sa./So. 29./30.03.25,
9 -13 Uhr. HL, Wachthauskoppel 17 E

Sammler sucht 5 und 10 DM Miinzen, auch
Scheine u. Kleingeld & (0171) 4 721 861

KATZE GEFUNDEN? Konnte unsere
sein aus HL: dreifarbig, getigert, Brust +
Pfoten weil3, weibl., zutraulich, eher klein,
gechipt. Bitte auch bei Totfund TASSO
anrufen: 06190 / 937300 und die Such-

dienstnr. S2959335 nennen

Suche Ticket fiir Lang Lang, 12.08.25 in der
MUK Liibeck. = (0 160) 277 28 14

StraBenflohmarkt am 05.04.25, von 11 -
14 Uhr, in 23566 HL, WattstraBe/ Kepler-/
Galilei- u. Tycho-Brahe-Weg

Student bietet Hilfe im Alltag bei PC,
Smartphone, TV. & 0155 /107 427 63

Privatlehrerin fiir Mathematik erteilt
Nachhilfeunterricht in Kiicknitz:
Frau S. Kaffka & (0451) 301 544

= VERANSTALTUNGEN m

5. + 6. April

Osterhase, Ponyreiten

23795 Traventhal (bei SE) « ywoxw.landgestuet-traventhal.de

o

s MARKTPLATZ mmm

— MOBEL / HAUSRAT —

Abholung von gebr. Mdbeln fiir bediiritige
Menschen in Litauen. Tel.: 0176/55 29 18 30

Kaufe Massivholzmdbel. & 0157/58140052

! Ab sofort suchen wir gebrauchte Mobel
fir die Ukraine & 0451/59988209

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Alte Miinzen von Sammler gesucht.
= 0171/6403700

Sammler/Liebhaber gesucht zwecks
Weitergabe an Selbstabholer von ca. 300
Eulenfiguren. Zuschr. an 214046 374

s MARKTPLATZ s
— HOBBY UND FREIZEIT —

Hallen-Flohmarkt Bad Schwartau, Peterstr.
43 am 30.3. ab 8 Uhr, private Anbieter

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zube-
hér. Anlage oder Sammlung. Auch Mo-
dellfahrzeuge usw. Tel. 0175-777 44 99

mmm KFZ ANGEBOTE mmm

MOTORRADER /
ZWEIRADER

Electra Glide Screamin' Eagle Ultra Classic
Sondermodell HD 105 Jahre, Typ
FLHTCUSE, 110 Motor, 22TKM, Kup-
fer/Gold, BJ 2008, Preis VHB 16.500 €.
= 0171/2 888 500

Suche gebrauchte Pfeifen
2 0178-1960084

HD Rokker, BJ 2008, schw., Extras, 12TKM,
VHB 16.900 €. & (04 361) 7 028

_ Tv/FOTO/
PHONO / ELEKTRONIK

Honda VF 750 C, BJ 1993, 28TKM, silber.
VHB 3.900 €. = (04 361) 60 777

Gesucht werden Musikinstrumente v. A-wie
Akkordeon bis Z-wie Zither & Fotoausriis-
tung Analog/Digital & 0170/7037246

mmm KFZ ANGEBOTE mmm
OPEL

Opel CrosslandX Innovation, unfallfrei, TUV
neu, 1. Hand, 52tkm, EZ 04/18, 130PS,
rot, LEDScheinwerfer, KeylessOpen, Sitz-
heizung, Lenkradheizung, Einparkhilfe
vorn+hinten, 8fach bereift, SR auf Alu Fel-
gen, 10.750€, CarPlay,

0176/20016830

VW

[ Kaufe sténdig dltere PKW & HL-690919 |

YOUNGTIMER /
OLDTIMER

Von Privat, Porsche 944, BJ' 87, dkl.-blau-
met., 12.000€ = 0178/7223300

Yamaha 600, BJ 1987, TUV Mitte 26, Preis:
800 € VB. = (0451) 208 544

s KFZ GESUCHE mamm

MOTORRADER /
ZWEIRADER

Suche Motorrad ab 500 cm?, BJ ab 2010.
2 (0172) 4529 494

s TIERMARKT s

ENTDECKE UNSEREN
AKTUELLEN

ANGEBOTS-
PROSPEKT:

T

SCHNACK f

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— SIE SUCHT IHN ——

Gertrud, 73 J. jung, hier aus der Gegend,
ich habe eine zierliche Figur, bin sehr viel-
seitig, liebevoll u. charmant, sauber u. or-
dentlich. Da ich keine Kinder habe wohne
ich ganz allein und fiihle mich oft sehr
einsam. Daher wiinsche ich mir noch ein-
mal einen lieben Mann (gerne Witwer),
der es ehrlich mit mir meint. pv Tel. 0151
-20593017

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
2 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige

unter =
(5
Tel.: 04 51/144-11 11 Spiege

Ich, Kerstin, 62 J., eine ganz bezaubernde,
attraktive Frau, jugendlich mit schonen
langen Haaren u. einer wunderbaren Fi-
gur, bin zértlich, schmusebediirftig,
fleiBig in Haus u. Garten, nicht ortsgebun-
den. Ich suche e. netten, zuverldssigen
Mann, gerne auch élter, fiir eine harmo-
nische Zweisamkeit. pv Tel. 0151-
62903590

KONTAKTBORSE /
EROTIK

Erotische Massagen in Hamburg
Ganzkérpermassagen mit Happy-End,
= (040) 38 68 07 51,
https://www.studiofantasie.com



Aciclovir ratiopharm

Lippenherpescrem

29 _—
Aciclovirioers RETIT

L[ppenhemss'wme

% ,
irkstoff:
22 ° :vx:irzlfwir 50 mg'a Creme

gespart —-
statt W

Dulcolax Dragees

30 %
gespart

Kytta Schmerzsalbe
1009

26 %
gespart

statt 21,49€”

Nasenspray
Ratiopharm

fiir Erwachs&neﬁ

10 ml ;’Q' Nasen

100 Stck. gglngLax

PINGUIN
APOTHEKEN

Inhaber Jorg Ortmann e. K.

Thomapyrin intensiv

20 Tabletten s e
Thomapyrin

=
| —————

33 %
gespart

statt g.ﬁg»(

Dr. Theiss
Melatonin
Einschlaf Spray

= DR_THEISS

MELATONIN

30 mi
5P

22 %
gespart
statt 11,49€"

| = 299,67 €

£
~ MELATONIN
= EINSCHLAF- B

Synofen
500 mg/200mg ““™ L
20 Stiick Synofen

500 mg/200 mg

Omﬁnmuwmm N2
25 % |
gespart

statt 10.98€

*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 29.03.2025 - 05.04.2025
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GESUNDHEITS-TIPP

Tipps zur Fufdpflege

Sie wissen, dass Ihr Herz viel Pflege
braucht. lhre FiBe brauchen das
auch. SchlieBlich sind sie die Arbeits-
tiere Ihres Korpers und machen tég-
lich etwa 5.000 Schritte. Das sind
mehrere Kilometer! Ganz zu schwei-
gen davon, dass lhre FiiBe bei jedem
Schritt das Gewicht lhres Kérpers
tragen mussen. Hinzu kommt, dass
wirsiein Schuhe zwangen undlange
Zeit auf ihnen stehen. Diese hart
arbeitenden Korperteile verdienen
einwenig mehr Aufmerksamkeit, als
Sie ihnen wahrscheinlich zukom-
men lassen.

FuBpflege beginnt schon lange
vor dem Einsatz von Bimsstein, Na-
gelfeile & Co. Untersuchen Sie lhre
FiBe und Zehenndgel von Zeit zu
Zeit oder beim Duschen auf: blaue
Flecken, Schuppen, Beulen, Schwel-
lungen, Reizungen, Anzeichen einer
Infektion oder abnormales Wachs-
tum.

Die Selbstuntersuchung der FiiBe
ist besonders wichtig fir Menschen,
die an Diabetes leiden, da sie anfalli-
ger fur FuBinfektionen und andere
FuBprobleme sind. AuBerdem ent-
wickeln chronisch Kranke haufig
eine periphere Neuropathie, durch
die ihre FiBe teilweise oder ganz
taub werden. So bemerken sie oft
keine FuBverletzungen und die
Wunde l&uft Gefahr, sich zu infizie-
ren, wenn sie nicht richtig gepflegt
und behandelt wird. Daher ist es
sehr wichtig, dass Sie lhre FiiBBe re-
gelmaBig untersuchen und einen
Arzt aufsuchen, sobald Sie etwas
Ungewohnliches feststellen, anstatt
zu versuchen, es zu Hause zu
behandeln. Gehen Sie min-
destens einmal im Jahr zu
lhrem FuBpfleger, um si-

cherzustellen, dass Ihre A
FiBe in Ordnung sind! .

WELCHE ART VON GRUNDPFLEGE
BRAUCHEN MEINE FUBE?

So wie Sie keinen Tag vergehen las-
sen, ohne sich die Z&hne zu putzen,
sollten Sie auch nicht einen Tag ver-
gehen lassen, ohne Ihre FiBe zu
pflegen! Sie kénnen sie grindlich
mit warmem Wasser reinigen. Ein-
weichen ist nicht unbedingt ratsam,
denn das konnte die FiBe austrock-
nen. Pflegen Sie lhre FiiBe zudem
taglich mit Lotion, Creme oder Vase-
line, wobei die Zwischenrdume der
Zehen trocken bleiben sollten! Sie
wollen die Haut dort trocken halten,
um Infektionen zu vermeiden.

Es sollte zudem vermieden wer-
den, eng anliegende Schuhe zu tra-
gen, die Schuhe sollten den FiBen
nicht wehtun. Verzichten Sie daher
auf Flip-Flops und flache Schuhe! Sie
bieten nicht genug Halt fur das FuB-
gewolbe. Es ist ratsam, lhre Schuhe
regelmaBig zu wechseln, damit Sie
nicht jeden Tag das gleiche Paar tra-
gen, was schlecht fur die FiiBe ist.

Schneiden Sie lhre Zehennégel
mit einem Nagelknipser gerade ab
und verwenden Sie dann eine Nagel-
feile, um die Ecken zu gldtten, damit
der Nagel nicht in die Haut ein-
wachst.

Wenn Sie FuBlbungen in lhren
Alltag einbauen, kénnen Sie die

Durchblutung  verbessern,
haufige FuBbeschwerden
wie Plantarfasziitis und

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

Hihneraugen bekémp-
fen und sogar Verlet-
zungen vorbeugen.

Zehenbeugen, Fer-
senheben und FuBrol-
len sind nur einige Bei-
spiele fir einfache, aber
niitzliche Ubungen, die Ihre
FuBein Topform halten. Eine weitere
hilfreiche Ubung ist das Waden-
heben: Stellen Sie sich mit den FiiBen
schulterbreit  auseinander  und
heben Sie sich langsam auf die Ze-
henspitzen, bevor Sie sich wieder
absenken; machen Sie jeden Tag drei
Sétze mit 15 Wiederholungen! Die-
se Ubungen starken die Muskeln
und tragen dazu bei, die Flexibilitat
und das Gleichgewicht zu erhalten.
Dies alles sind wichtige Elemente fiir
die allgemeine Gesundheit der FiiBe.

TIPPS FUR DIE
FUBPFLEGE ZUHAUSE

Selbstgemachte FuBbehandlungen
kénnen eine einfache und preis-
glnstige Moglichkeit sein, die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden
lhrer FiBe zu erhalten. Aus vielen
gangigen Haushaltsgegensténden
lassen sich wirksame Mittel fr ver-
schiedene FuBprobleme herstellen,
von der Linderung von Muskelkater
bis zur Behandlung von Schwielen
und trockener Haut. Eine einfache
Mischung aus Bittersalz und war-
mem Wasser ergibt beispielsweise
ein hervorragendes FuBbad, das mu-
de FiBe nach einem langen Tag ent-
spannen kann. Andere beliebte DIY-
Behandlungen sind Zucker- oder
Kaffee-Peelings, um raue Stellen zu
entfernen, Kokosol oder Sheabut-
ter, um trockene Stellen mit Feuch-
tigkeit zu versorgen und Teebaumdl
als Mittel gegen Pilzbefall.

Ein wichtiger Aspekt
zur Erhaltung gesun-
der FUBe ist, dass sie
sauber und frisch blei-
ben. Eine wochentliche

Pedikdre zu Hause kann

lhre allgemeine FuBhygie-

ne erheblich verbessern und

gibt Ihnen die Moglichkeit, auf An-

zeichen von Problemen wie Pilzin-

fektionen oder eingewachsene Ze-
hennégel zu achten.

WIE MAN EINE PEDIKURE ZU HAU-
SE DURCHFUHRT

1.Weichen Sie lhre FiiBe zunéchst et-
wa 15 Minuten lang in warmem
Wasser ein, dem Bittersalz oder
atherische Ole zugesetzt sind.

2.Schneiden Sie anschlieBend die
Nagel gerade, schieben Sie die Na-
gelhaut sanft zuriick und entfernen
Sie abgestorbene Haut mit einem
Bimsstein oder einer FuBfeile.

3.Zum Schluss sollten Sie lhre Fu-
Be mit einer pflegenden FuBcreme
oder einem nattrlichen Ol wie Ko-
kosnussél eincremen.

Diese Routine sorgt nicht nur da-
fur, dass lhre FiBe gut aussehen,
sondern beugt auch mdglichen
Problemen in der Zukunft vor.

Die Gesunderhaltung lhrer FiiBe
ist sehr wichtig, damit Sie sich gut
bewegen konnen. Zum Glick sind
sie sehr pflegeleicht. Alles, was Sie
tun mussen, ist, sie sauber zu halten,
mit Feuchtigkeit zu versorgen und
gutauszuruhen, damit sie gut ausse-
hen und optimal funktionieren. Die
Wahl des richtigen Schuhwerks und
die Einhaltung einer angemessenen
FuBpflegeroutine kénnen eine Reihe
von FuBproblemen verhindern.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Schlafstorungen
ernst nehmen

Umstellung auf Sommerzeit bringt bei vielen
den Schlaf- und Biorhythmus durcheinander.

Tiefe Augenringe, ein Knick in der
Leistungsfahigkeit, verpasste Termi-
ne: Die Umstellung von Winter- auf
Sommerzeit vom 29. auf den 30.
Mérz macht so manchem zu schaf-
fen. Die kirzeste Nacht des Jahres
kann den Kérper nachhaltig durchei-
nanderbringen. , Durch die fehlende
Stunde bei der Zeitumstellung auf
die Sommerzeit wird der gewohnte
Lebensrhythmus gestort und fihrt
bei vielen Menschen zu gesundheitli-
chen Problemen”, sagt AOK-Ser-
viceregionsleiter Reinhard Wunsch.
Wer ohnehin unter Schlafstérungen
leidet, dem fallt die Zeitumstellung
besonders schwer. Manche kénnen
deshalb sogar ihrer Arbeit nicht
nachgehen. Nach einer Auswertung
der AOK entfielenim Jahr 2024 allein
bei den AOK-versicherten Beschaf-
tigtenim Kreis Ostholstein insgesamt
1.492 Fehltage auf nichtorganische
Schlafstérungen. , Die Menschen lei-
den dann etwa unter Mudigkeit,
Bluthochdruck,  Schlafstérungen
und Konzentrationsschwache”, so
Wunsch.

Die Zeitumstellung ist fur viele
Menschen ein Argernis. Nicht nur,
weil manche Uhren von Hand umge-
stellt werden mussen, sondern auch,
weil der innere Schlaf- und Biorhyth-
mus durcheinandergerat. Besonders
empfindlich reagieren Sauglinge, die
gerade ihren Schlafrhythmus gefun-
den haben. Wer aber dauerhaft
unter Schlafstérungen leidet, sollte

den Ursachen auf den Grund gehen:
Zu viel Stress oder fettes Essen, priva-
te Probleme, zu viel Koffein oder Al-
kohol, aber auch kérperliche oder
psychische  Erkrankungen  oder
Nebenwirkungen von Medikamen-
ten - es gibt viele Ursachen fur
schlechten Schlaf.

Die Folgen kénnen gravierend
sein: Ist der Schlafrhythmus gestort,
kann es zu dauerhaften, gesundheit-
lichen Problemen kommen. Schlaf-
mangel fihrt zu Mudigkeit, Kon-
zentrationsproblemen und  Leis-
tungsverlust, kann langfristig aber
auch Erkrankungen zum Beispiel des
Herz-Kreislauf-Systems verursachen
oder die Entstehung von Diabetes
oder psychischen Problemen be-
glnstigen. Auch das Gehirn braucht
regelmaBig Regenerationsphasen, in
denen es nicht immer wieder von
auBen angesteuert wird.

Wichtig ist die Einhaltung der so-
genannten Schlafhygiene. Dazu ge-
hort eine angenehme Schlafumge-
bung mit kuhler Raumtemperatur,
der Verzicht auf schwere Mahlzeiten
vor dem Schlafengehen sowie auf
Koffein, Alkohol und Nikotin. Auch
mehr Bewegung im Alltag, ein Spa-
ziergang kann helfen, den natdrli-
chen Schlafrhythmus wieder zu fin-
den.

© Weitere Informationen unter
www.aok.de/nw Stichwort ,Schlaf’ in
der Rubrik Gesundheitsmagazin.

Clever sparen:

Digitale LN
mit Tablet

zum exklusiven

Vorteilspreis.

N

-

E-Paper
im 1. Jahr

30 %

Jetzt online abschlief3en:
www.LN-abo.de/angebot25

LN Digital Store, Konigstr. 67a
23552 Libeck, Tel. 0451/1441634
Digitalstore@LN-Luebeck.de
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Deutschland-Premiere: Voi stationiert

400 E-Bikes in Liibeck und im Umland

Angebot startet am 1. April — Leihrader auch in Stockelsdorf und Bad Schwartau.

LUBECK. Erst Roller, jetzt Fahrra-
der: Der schwedische Mobilitats-
anbieter Voi erweitert sein Ange-
bot in Libeck und Umgebung:
Ab 1. April stehen den Menschen
in LUbeck, Bad Schwartau und
Stockelsdorf erstmals rund 400
Leih-E-Bikes zur Verfligung.

Im Marz hat Voi das neue E-Bi-
ke-Modell , Explorer 4" ange-
schafft. Lubeck ist nach Angaben
des Verleihers die erste deutsche
Stadt, in der dieses Modell einge-
setzt wird. Um den Einstieg in das
neue Angebot besonders attrak-
tiv zu gestalten, entfalle fir die
ersten Monate die Freischaltge-
bihr fur alle Fahrten mit den E-
Bikes, verspricht Voi.

.LUbeck hat sich in den ver-
gangenen Jahren als starker
Standort flr unser E-Scooter-
Sharing bewahrt”, sagt Eike LUt-
jen, Deutschland-Chef von Voi.
Seit 2019 sind die Schweden mit
ihren Scootern in der Hansestadt.
.Die Einflhrung von E-Bikes ist
der nachste logische Schritt, um
noch mehr Menschen eine nach-
haltige Alternative zu bieten”,
erklart der Deutschland-Chef,
.gerade fur altere Menschen
kann das Fahren mit E-Bikes ein
guter Einstieg in die Welt der ge-
teilten Mobilitat sein.”

Das Modell , Explorer 4" wer-

de in den kommenden Monaten
auch in ausgewahlten Stadten in
Belgien, Frankreich, Norwegen,
Schweden, der Schweiz und
GroBbritannien eingefthrt. Das
moderne Design, die robuste
Bauweise und eine hohe Reich-
weite wilrden das Modell zu
einer attraktiven Erganzung fir
Lubecks Verkehrsmix machen,
sagt Voi.

.Zum Start im April setzen wir
rund 300 E-Bikes in Lubeck ein”,
erklart  Unternehmenssprecher
Tim Schéafer das Verfahren, ,im
Kerngebiet ist die Anzahl zu-
nachst auf 120 Fahrzeuge be-
grenzt, bis die geplanten Abstell-
flachen der Stadt umgesetzt wor-
densind.” Die vollstandige Flotte
von rund 400 Fahrzeugen fur LU-
beck, Stockelsdorf und Bad
Schwartau werde schrittweise
ausgebaut.

Libeck kommt die Ankindi-
gung von Voi durchaus zupass.
Denn die Stadtverwaltung tiiftelt
seitlangemaneinem Fahrradver-
leihsystem. ,Die  Einflhrung
eines gewerblichen Verleihsys-
tems wird als Chance gesehen,
einsolches System erstmalsin Lu-
beck zu testen und zu analysie-
ren”, erklart die Stadtverwal-
tung.

Die weitere Bearbeitung des
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Bislang gi t es sie bundesweit noch nicht. Ab }-\pril stehuen die ersten Voi-E-Bikes in I.ﬁbeck und Umge-

bung.

Detailkonzepts fur ein offentli-
ches, durch die Hansestadt finan-
ziertes Fahrradverleihsystem
werde ruhen, solange das ge-
werbliche Verleihangebot beste-

he. Die Verwaltung werde eng
mit der Stadtwerke Lubeck Mobil
und dem Betreiber zusammen-
arbeiten, um Erkenntnisse aus
dem Verleihangebot zu ziehen.

Foto: Voi/hfr

Die Verleiher von Elektrorollern
und nunmehr auch Leihradern
seien dazu verpflichtet, Daten
Uberihre Verleihsysteme zu Uber-
mitteln, sodass die Verwaltung

diese nutzen kann, um das Ange-
bot zu evaluieren und Erkennt-
nisse flr ein — moglicherweise
noch einzurichtendes — eigenes
offentliches  Fahrradverleihsys-
tem zu gewinnen, sagt die Ver-
waltung.

Auf Geh- und Radwegen ab-
gestellte Elektroroller sorgen im-
mer wieder fir Arger. ,Es ist an-
zunehmen, dass das zusatzliche
Angebot an E-Bikes zu dhnlichen
Konflikten fuhrt, die bereits bei
der Einfihrung der E-Tretroller
aufgetreten sind”, sagt die Ver-
waltung. Zumal es maglich sei,
dass die anderen Verleiher von
Scootern — Dott/Tier, Lime und
Bolt — ebenfalls Leihrader in Li-
beck anbieten wollen.

Um die Konflikte zu entschar-
fen, weist die Hansestadt 35 Sha-
ringstationen fUr das sichere und
geordnete Abstellen von E-Scoo-
tern aus. Die Flachen werden in
den nachsten Wochen mit Schil-
dern gekennzeichnet. Die Ver-
leihfirmen nehmen die Standorte
in ihre Apps auf. Diese Abstell-
zonen in der Innenstadt und am
Hauptbahnhof gelten dann auch
fur die Voi-Leihrader. Im Ubrigen
Stadtgebiet kdnnen die E-Bikes
genauso wie die Elektroroller im
offentlichen Raum abgestellt
werden. DOR

Berufsberatung auf
der ,vocatium”

LUBECK. Wie geht es nach der
Schule weiter? Ausbildung oder
duales Studium? Irgendwas mit
Technik oder mit Business? Oder
doch etwas mit Menschen? Auf
der ,vocatium LObeck 2025”
kédnnen Jugendliche am Stand
der Arbeitsagentur Berufsfragen
kldren, die Bewerbungsmappe
checken lassen und mit der VR-
Brille besondere Einblicke in Gber
100 verschiedene Ausbildungs-
berufe erhalten. AuBerdem gibt
es hier Informationen zur Ausbil-
dung und zum dualen Studium
bei der Bundesagentur fur
Arbeit. Im Workshop am 1. April
um 13 Uhr und am 2. April um
9.30 Uhr erfahren Jugendliche
von der Berufsberatung, wie die
AzubiWelt-App sie bei der digita-
len Ausbildungssuche unterstit-
zen kann. Die , vocatium LUbeck
2025" in der Musik- und Kon-
gresshalle,  Willy-Brandt-Allee
10,istam 1.und 2. Aprilvon 8.30
bis 14.45 Uhr gedffnet.

Ideenbodrse gegen
Einsamkeit

LUBECK. Der ambulante und
kultursensible Hospizdienst , Ge-
meinsam gehen” 1adt alle Inte-
ressierten zur Ideenborse gegen
Einsamkeit ein. Die Veranstal-
tung findet am 31. Mérz von 18
bis 19.30 Uhr im Hinterhaus,
WahmstraBe 43-45, statt. Was
hilft gegen Einsamkeit? Welches
Angebot wirde man sich selbst
wlnschen? Diese Fragen stehen
im Mittelpunkt der offenen Ge-
sprachsrunde, die nach einer kur-
zen Einflhrung stattfindet. Ein-
geladen sind alle Menschen, die
sich angesprochen flihlen und
ihre Gedanken und Ideen teilen
mochten —  denn Einsamkeit
kennt keine Altersgrenzen. Die
gesammelten Ideen bilden die
Grundlage fur konkrete Projekte.
Eine Anmeldung ist freiwillig. Fur
Ruckfragen steht Ihnen Alexand-
ra Pohl, Koordinatorin des Hos-
pizdienstes Gemeinsam gehen,
zur Verfligung, Telefon 01523/
82653 53, E-Mail: info@gemein-
sam-gehen-luebeck.de.

Tanz in den Mai: Big Bands
spielen im Schuppen 6

Nonstop Livemusik — Veranstalter versprechen ,Konzertabend der Superlative”.

LUBECK. Bis wieder in den Mai
getanzt werden darf, ist es noch
ein bisschen hin. Aber da die Ti-
ckets fur dieses besondere Kon-
zert im Schuppen 6 (An der Un-
tertrave 47) in Libeck begrenzt
sind, sollten sich alle Tanzwti-
gen den Termin schon einmal
merken — und sich ein Ticket si-
chern.

Denn am 30. April ab 18.30
Uhr laden die Big Band Bad
Schwartau und MKG Bigband zu
einem ,Tanz in den Mai"”-Kon-
zertabend ein. Die Veranstalter
versprechen, dass bei diesem
Eventalle Musikfans aufihre Kos-
ten kommen werden. , Die Gaste
erwartet ein Abend mit sechs
Stunden Livemusik quasi non-
stop, gespielt von zwei Big
Bands, sowie ein professioneller
Tanzboden, auf dem bis in den
Mai hinein ausgiebig getanzt
und gefeiert werden kann.”

Zu horen sein wird ein sehr ab-
wechslungsreiches  Musikpro-
gramm mit Stldcken verschie-
denster Stilrichtungen wie Jazz,
Swing, Funk, Latin, Rock und
Pop. Daruntersind Songs von Mi-

Die MKG Big Band besteht schon seit iiber 50 Jahren. Sie spielt

beim Tanz in den Mai im Schuppen 6.

chael Bublé, Earth, Wind & Fire,
CountBasie, Glenn Miller und To-
wer of Power. Als besonderes
Highlight kindigen die Veran-
stalter gemeinsame Darbietun-
gen mit Sanger Oliver Bandmann
an.

Die Big Band Bad Schwartau
(BBBS) blickt bereits auf eine Gber
20-jahrige Geschichte zurlck.
Seit den ersten Proben im Jahr

Foto: Thomas Piskol

2000 habe sich das Ensemble zu
einem der besten Amateuren-
semblesim Bereich Jazzin der Re-
gion Ostholstein entwickelt, lo-
ben die Veranstalter. Heute stehe
die 25-kopfige Big Band fir Mu-
sik auf hochstem Niveau, genera-
tionentbergreifende  musikali-
sche Bildung und herausragen-
des ehrenamtliches Engagement
far das kulturelle Leben in Bad

Schwartau, Lubeck und Umge-
bung, heift es in der Ankindi-
gung. Seit 2019 wird das En-
semble von Martin Berner, Jazz-
trompeter und Musikpadagoge
aus LUbeck, geleitet.

Die MKG Big Band besteht
schon seit iber 50 Jahren. Sie for-
mierte sich anfangs ausschlieB3-
lich aus Musikern des Orchesters
des Musikkorps GroBhansdorf.
lhr Stuickrepertoire mit anfangli-
chem Fokus auf Jazzstandards
von Benny Goodman und Glenn
Miller sowie Arrangements von
Sammy Nestico hat sich mittler-
weile sehr breit erweitert. Die
Band wird musikalisch von Hend-
rik Meyer geleitet, Jazzgitarrist
und Bassist aus Hamburg.

Gastronomisch  werden die
Gaste von Fangfrisch Lubeck ver-
sorgt, die auch Kooperations-
partner des Abends sind. Einlass
ist ab 18 Uhr. Die limitierten Ti-
ckets fur den Abend inklusive
eines Getrankes sind im Fang-
frisch-Onlineshop unter
www.fangfrisch-luebeck.de/
shop fir 34 Euro oder an der
Abendkasse erhaltlich. HAN

Viermastbark ,Passat” ab 1. April wieder gedffnet

TRAVEMUNDE. Fast schon tra-
ditionell ldutet der Bereich Schule
und Sport der Hansestadt Lubeck
Anfang April die Saison auf der
Viermastbark , Passat” ein. Auch
2025 bildet da keine Ausnahme.
Ob nun an Deck unter freiem
Himmel oder in den liebevoll ge-
stalteten  Ausstellungsrdumen
unter Deck, jede ,seetaugliche
Landratte” kann auf der Vier-
mastbark ab Dienstag, 1. April,
11 Uhr eine groBe Portion Aben-
teuer und lebendige Vergangen-
heit atmen.

Die wahrend des Winters par-

tiell erneuerten Decksbohlen la-
den zum ausgiebigen Rundgang
Uber den zur Reihe der legenda-
ren Flying P-Liner gehoérenden
GroBsegler ein und lassen viel-
leicht erahnen, welch Zeit- und
Kostenaufwand fur die Erhal-
tung einer geschichtstrachtigen
Bark wie der ,Passat” zu betrei-
ben ist. Dr. Hans-Joachim Friede-
mann, Bereichsleiter Schule und
Sport der Stadtverwaltung, fuhrt
weiter aus: ,, Unsere alte Lady ist
vom Untergang bedroht! Sie
muss jetzt dringend auf einer
Werft generaltberholt und mo-

dernisiert werden. Unsere Pla-
nung sieht auch vor, die Qualitat
des Aufenthalts und der Besichti-
gungen deutlich zu steigern. Auf
Basis der vorliegenden Machbar-
keitsstudie sind wir optimistisch,
dass eine Umsetzung der Sanie-
rung, vorbehaltlich einer gesi-
cherten Finanzierung 2026/2027
mdglich ist. Jede einzelne Spen-
de ist uns willkommen. Machen
Sie mit!” Weitere Informationen
zum Spendenaufruf sind online
abrufbar unter www.luebeck.de/
passatspende.

Wer es beguem angehen

mochte, dem bietet der Bereich
Schule und Sport der Hansestadt
Lubeck zudem ab sofort die
Moglichkeit, Eintrittstickets nicht
nurvor Ortan der Kasse, sondern
auch online zu erwerben. Ein-
trittskarten sind zudem an Bord
erhaltlich fur 7 Euro (Erwachse-
ne) und 3,50 Euro (Kinder). Alle
Infos hierzu sind online abrufbar
unter www.luebeck.de/passat

Ein Ubersetzen zur Passat er-
moglicht die Personenfahre (Nor-
dermole), die von 10 bis 22.30
Uhr zwischen Traveminde und
dem Priwall pendelt.

Sonne

verfinstert sich

LUBECK. Hoffentlich ist am Wo-
chenende gutes Wetter und es
herrscht freie Sicht: Am Samstag,
29. Marz, findet eine partielle
Sonnenfinsternis  Uber Nord-
deutschland statt. Dabei schiebt
sich der Mond ab 10.27 Uhr vor
die Sonne, und das Hohenprofil
seiner Krater wird als Silhouette
sichtbar. Um 12.18 Uhr ist die
maximale Bedeckung mit 22 Pro-
zent erreicht.

Die Sternwarte Libeck an der
Grundschule Gronauer Baum be-
gleitet das faszinierende Ereignis
mit einem bunten Rahmenpro-
gramm aus Mitmachaktionen
und abwechslungsreichen Vor-
tragen fur Kinder und Erwachse-
ne. Durch verschiedene Telesko-
pe kann tagstber unter profes-
sioneller Begleitung live die Son-
ne beobachtet werden. Abends
wird bei wolkenfreiem Himmel
der Sternenhimmel sichtbar.
Jetzt im Fruhjahr sind besonders
viele der Millionen von Lichtjah-
ren entfernten Galaxien sowie
Kugelsternhaufen und Planeten
im Teleskop sichtbar.

Achtung: Schauen Sie niemals
ohne zertifizierte Filter mit opti-
schen Gergten in die Sonne!
Hierbei kann es zu irreversiblen
Augenschaden kommen.

Die Sternwarte Libeck an der
Schule Grénauer Baum befindet
sich im Reetweg 5-7 (Zugang zur
Sternwarte vom Schwalben-
weg). Zu erreichen ist sie mit dem
Stadtverkehr Libeck: Buslinien 4
und 6, Haltestelle Universitats-
straBe, dann etwa zehn Minuten
FuBweg.

Wandern an der
Trave bei Segeberg

LUBECK. Der Wanderverein Li-
beck bietet am Samstag, 5. April,
eine zehn Kilometer lange Wan-
derung unter dem Motto ,An
der Trave bei Bad Segeberg” an.
Treffpunkt ist um 10.05 Uhr am
Zob Libeck. Details bei Jérn Me-
cker, Telefon 0451/495879. Bitte
bis 3. April anmelden zwischen
11und 13 Uhroderab 19.45 Uhr.
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UKSH erleichtert Frihchen
den Start ins Leben

Der Concord Birth Trolley kann die mit einer Frilhgeburt verbundenen Risiken reduzieren. Nabelschnur wird spater durchtrennt.

LUBECK. Babys, die zu frih auf
die Welt kommen, haben oft
einen schwierigen Startins Leben.
Am UKSH in Ltbeck wird ihnen
dieser nun erleichtert—durch eine
spezielle Versorgungseinheit.

.Der Concord Birth Trolley er-
moglicht es uns, das Friihgebore-
ne zu versorgen, ohne die Nabel-
schnur zu durchtrennen”, erklart
Dr. Kathrin Hanke, Neonatologin
am UKSH in Liibeck. Denn die Ub-
liche rasche Abnabelung nach der
Geburt fuhrt zu Blutdruck- und
Kreislaufschwankungen, die das
Neugeborene zusatzlich belasten.

Dank der mobilen Erstversor-
gungseinheit, die direkt bei der
Mutter platziert wird, kénnen die
Kinder zunachst an der Nabel-
schnur bleiben. Sie werden durch
die Mutter weiterhin kontinuier-
lich mit Blut versorgt. Das ermdg-
lichtihnenlaut Hanke eine ,ganz
sanfte Anpassung nach der Ge-
burt”. Sie haben keinen zusatzli-
chen Stress durch die Abnabe-
lung und kénnen in Ruhe anfan-
gen, zu atmen und ihren Kreis-
lauf umzustellen, erldutert die
Kinderarztin.

Bisher geschah das Abnabeln
etwa eine Minute nach der Ge-
burt. Fir Frihgeborene ist diese
Zeitspanne meist zu kurz, da die
Lunge noch unreif und beson-
ders empfindlich ist. Trotzdem
mussten Friihchen bisher schnell
abgenabelt werden, um unmit-
telbar umfassend medizinisch

versorgt und stabilisiert werden
zu kénnen.

Durch den Concord Birth Trol-
ley ist eine frihe Abnabelung
nicht mehr notwendig. Das Neu-
geborene kann deutlich langer —
bis zu zehn Minuten — an der Na-
belschnur bleiben und in dieser
Zeit bereits durch Spezialisten
versorgt werden. Die Abnabe-
lung erfolgt laut Hanke erst
dann, wenn die Werte des Kindes
stabil sind. Sobald sich der Kreis-
lauf des Babys umgestellt hat,
kollabiert die Nabelschnur laut
Arztin von alleine.

Der Birth Trolley verfligt neben
einer Warmeversorgung von
oben und unten Uber ein umfas-
sendes Monitoring wie EKG und
Sauerstoffsattigung sowie alle
notwendigen Gerdte, um die
Atemwege freihalten und bei Be-
darf auch beatmen zu kénnen.

Ein weiterer Vorteil der mobi-
len Erstversorgungseinheit: Sie
ermoglicht die Nahe zu den El-
tern. Diese ist sowohl fur Neuge-
borene als auch fur Mutter und
Vater emotional enorm wichtig.
Der Concord Birth Trolley bietet
auch Eltern von extrem Friihge-
borenen die Mdglichkeit fur eine
erste Kontaktaufnahme und Be-
rihrungen — bevor weitere not-
wendige Untersuchungen und
moglicherweise der Weg in den
Inkubator erfolgen mussen. ,Es
ist nicht zu unterschéatzen, was es
mit den Eltern macht, wenn ih-

nen das Kind sofort weggenom-
men wird”, betont Dr. Kathrin
Hanke.

Das inklusive Zubehér rund
50.000 Euro teure UKSH-Gerat
wurde zum Teil durch Spenden fi-
nanziert. Anfang dieser Woche
kam es zum ersten Mal zum Ein-
satz. Zuvor wurde das gesamte
Team vier Tage lang vom Herstel-
ler Concord umfassend geschult.
.Das hat uns noch mehr zusam-
mengeschweilt”, sagt Hanke.

Studien belegen, dass der Ein-
satz des Birth Trolleys bei Frih-
chen die Sterblichkeitsrate senkt
und das Risiko von Hirnblutun-
gen verringert. Der Geburtstisch
kann sowohl bei einer Spontan-
geburt als auch bei einem Kaiser-
schnitt eingesetzt werden. Ent-
wickelt wurde er in den Nieder-
landen von Prof. Arjan te Pas und
Prof. Stuart Hooper am medizini-
schen Zentrum der Universitat
Leiden. Die Bezeichnung Con-
cord leitet sich ab aus con cord,
was ,, mit Nabelschnur” bedeu-
tet.

Die erste deutsche Geburtskli-
nik, die den Concord Birth Trolley
nutzte, war 2021 das Universi-
tatsklinikum Dresden. ,Diese
neue Methode ist ein Meilenstein
in der perinatalen Medizin”, sagt
der damalige medizinische Vor-
stand Prof. Michael Albrecht. In
Norddeutschland ist sie laut Han-
ke jedoch bisher nur in wenigen
Kliniken verflgbar. GRI

Der Concorde Birth Trolley ist am UKSH im Einsatz. Neonatolo-
gin Dr. Kathrin Hanke, der Leiter der Geburtshilfe Dr. Michael
Gembicki, die leitende Hebamme Johanna Baran und die pflege-
rische Teamleitung Stefanie Dagen (v. l.) kennen die Vorteile
des Gerats. Foto: UKSH

Pflegekurs zum
Thema Demenz

LUBECK. Wenn ein Familienmit-
glied pflegebedurftig wird, Gber-
nehmen viele Angehorige die Be-
treuung zu Hause — ganz oder
teilweise. Das Patienteninforma-
tionszentrum am UKSH unter-
stUtzt sie dabei mit kostenlosen
Pflegekursen in Kooperation mit
der UKSH Akademie und der
AOK NordWest. Die Teilnahme ist
unabhangig von der Kranken-
kasse moglich.

Aktuell gibt es am Campus LU-
beck freie Platze im Kurszum The-
ma Demenz. Errichtet sich an An-
gehorige von Menschen mit einer
diagnostizierten oder vermute-
ten demenziellen Erkrankung.

.Mit Altersverwirrtheit umge-
hen —Ein Pflegekurs fir Angeho-
rige von Menschen mit Demenz”
findet statt vom 2. bis 16. April
dreimal mittwochs von 17 bis 20
Uhr sowie vom 12. bis 26. Mai
dreimal montags von 17 bis 20
Uhr.

Informationen und  Anmel-
dung im PIZ, Telefon 0451/ 500-
13620 oder -13611 sowie unter
www.uksh.de/piz

~Swinging Europe”
in St. Markus

LUBECK. Die TiefBlech-Blaser-
Innen prasentieren ihr Pro-
gramm ,, Swinging Europe” an-
lasslich des 20-jahrigen En-
semblejubildums am  Sonn-
abend, 29. Marz, um 18 Uhr in
der St.-Markus-Kirche, Beim
Drégenvorwerk 2-8, in Libeck.
Es werden instrumentale Gos-
pel-, Swing-, Latin- und Popu-
larmusik zeitgendssischer Kom-
ponisten zu héren sein. Der Ein-
tritt zu dem Konzert ist frei.

Datum:

Ort:
Teilnehmer:
Coach:
Anmeldung:
Kosten:

EINKAUFEN
MIT DER

GARANTIE]
\ 4

Wir freuen uns auf einen
kreativen Abend mit lhnen!

KNUTZENA

HOME ,

EINLADUNG ZUM TAPETEN-WORKSHOP

1x1 des Tapezierens

Wir zeigen Ihnen wie es richtig funktioniert -
Von der Vorbereitung bis zur fertigen Wand!

9. April 2025 - 18:30 - 20:30 Uhr

KNUTZEN HOME Eutin - Industriestrafie 12a
Max. 30 Personen - fur Anfanger & Fortgeschrittene
Andreas Welz von der Marburger Tapetenfabrik

Bis 5. April * eutin@knutzen-home.de
Kostenloser Workshop

Der Workshop umfasst neben theoretischem Wissen auch viele
praxisbezogene Themen. Somit kann das Gelernte direkt vor Ort
umgesetzt werden. Nutzen Sie die Gelegenheit sich mit anderen
Interessierten auszutauschen und sich praxisnah mit dem Tapezieren
vertraut zu machen.

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a - Telefon 04521 79 56 00

GRATIS

Jeder Teilnehmer erhalt:
e

1x Tapezier-Set im Wert von 40,00 €
1x Einkaufscoupon im Wert von 50,00 €

-

knutzen-home.de
Die mit dem griinen Haus




FINDE DEINEN

TRAUMJOB

IM NORDEN

KiiSTENFISCIIER-“‘

EUROMASTER
GmbH

KFZ-Mechatroniker,

KFZ-Mechaniker
(m/w/d)

Vollzeit

Libeck

ZVO Energie GmbH

Projektleiter:in
E-Mobilitat und PV-
Anlagen

Vollzeit

Sierksdorf

ZVO Energie GmbH

Elektroniker:in
Betriebstechnik

Vollzeit

Neustadt

Fréling Heizkessel-
und Behélterbau
Ges.m.b.H.

Kundendienst-

techniker/in (m/w/d)

Vollzeit

Libeck

Stadt Reinfeld
Verwaltungsfachan-
gestellte/r (m/w/d),
Kauffrau/-mann fiir

Blirokommunika-
tion (m/w/d)

Vollzeit

Reinfeld

Kreis Ostholstein

Sozialpadagogin /
Sozialpadagogen
(m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit

Eutin

Kreis Ostholstein

Sachbearbeiter/in
(m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit

Eutin

13.623 Stellen
und 6.490
Arbeitgeber
warten
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Grofder Gesundheits- und
Mobilitatstag fiir die ganze Familie

30 Jahre Ostsee-Medizintechnik — Feiern Sie mit am 26. April in Liibeck.

LUBECK. Am 26. April 2025 ladt
Ostsee-Medizintechnik zu einem
besonderen Tag voller Informa-
tionen, Austausch und Feierlich-
keiten in seine Zentrale ein. An-
lass ist das 30-jahrige Bestehen
des Sanitatshauses, das in Ver-
bindung mit dem Gesundheits-
und Mobilitdtstag gefeiert wird.
JWir freuen uns, mit unseren
Kunden und Partnern 30 Jahre
Ostsee-Medizintechnik zu feiern
und eineninformativen, erlebnis-
reichen Tag zu bieten”, sagt Ge-
schaftsfuhrer Marco Wilms. Als
besonderes Dankeschon erhal-
ten alle Gaste einen exklusiven
Rabatt-Gutschein auf Produkte
der teilnehmenden Aussteller,
um hochwertige Hilfsmittel zu
vergUnstigten Preisen zu erwer-
ben.

Freuen Sie sich auf eine Aus-
stellung fihrender Hersteller von
Mobilitdts- und Gesundheitslo-
sungen sowie spannende Mit-
machangebote!

EIN TAG VOLLER INFORMATIO-
NEN UND ERLEBNISSE

Zum ersten Mal richtet Ostsee-
Medizintechnik eine groBe Aus-
stellung in der Zentrale im Est-
landring 7 in Lubeck aus. Durch
das groBzlgige Platzangebot in

der neuen Zentrale kann die Ver-
anstaltung sowohl drinnen als
auch drauBen stattfinden. Zahl-
reiche Hersteller wie Sunrise Me-
dical, Etac, Aktiv Deutschland,
Vermeiren, Liftstar, Alber An-
triebstechnik und Bauerfeind
prasentieren ihre neuesten Pro-
dukte. ,Besucherinnen und Be-
sucher haben die Maoglichkeit,
Reha-, Mobilitats-, Alltags- und
Pflegehilfsmittel  kennenzuler-
nen und selbst auszuprobieren —
von Elektro- und Aktivrollsttihlen
bis hin zu Liftsystemen und L6-
sungen fur barrierefreies Woh-
nen”, erklart Wilms. ,Unsere ge-
schulten Mitarbeiter von Ostsee-
Medizintechnik stehen dabei fur
individuelle Beratung bereit.”

AUSTAUSCH UND SPAB FUR ALLE

Der Mobilitatstag soll nicht nur
informieren, sondern auch ein
Ort der Begegnung fur die ganze
Familie sein. ,Fir Speisen und
Getranke ist auch gesorgt —ideal
flr eine entspannte Pause und
nette Gesprache”, sagt Marco
Wilms. ,Fur die Kinder wird es
eine groBe Hupfburg geben und
ein AuBenparcours ladt dazu ein,
verschiedene Hilfsmittel in Ak-
tion zu testen.”

Auch der Rollstuhlsportclub

W

Denny Zech und Marco Wilms (Geschéftsfiihrung) feiern 30 Jahre

ANZEIGE

OMT am groBen Mobilitatstag in der Zentrale. Foto: OMT/ Frank Jasper

Hanse Libeck e. V. ist mit dabei
und bietet Rollibasketball zum
Mitmachen an. ,Zusatzlich gibt
es Mobilitatstrainings  sowie
einen Parcours, um die sollso
Laufrader zu testen”, fugt Wilms
hinzu.

Unter dem Motto ,, Beweglich-
keit erleben” dreht sich an die-
sem Tag alles darum, Menschen

mit Mobilitatseinschrankungen
neue Perspektiven zu ertffnen
und ihnen ein aktives Leben zu
ermadglichen. Kommen Sievorbei
und feiern Sie mit!

O Ostsee-Medizintechnik GmbH
Estlandring 7, 23560 Liibeck
Tel: 0451-2907150
www.ostsee-medizintechnik.de

Anja Silja zu Gast in der MHL

LUBECK. Zu einer besonderen
.Musizierstunde Gesang” ladt
die  Musikhochschule Libeck
(MHL) am 3. April um 17 Uhr ein:
Zu Gast ist die berhmte Sopra-
nistin Anja Silja. Sie gibt im Ge-

sprach mit Kulturredakteur Hans-
Jurgen Mende Einblick in ihr
Schaffen und ihr Leben — musika-
lisch eingerahmt von Gesangsstu-
dierenden aus der Klasse von Prof.
Manuela Uhl. Der Eintritt ist frei.

Workshop fiir Frauen

LUBECK. , Beruflicher Kompass:
Orientierung, Mut und Klarheit
fir meinen Weg": Dieser kosten-
freie  Prasenz-Workshop  des
Frauennetzwerkes zur Arbeitssi-
tuation in Kooperation mit der

Agentur fur Arbeit Libeck findet
am 8. April von 9 bis 13 Uhr beim
Frauennetzwerk, HolstenstraBe
14-16, statt. Eine Anmeldung ist
bis 3. April unter www.frauen-
netzwerk-sh.de erforderlich.

HOTEL / GASTRONOMIE

STELLENANGEBOTE

ir suchen ab Mitte Ap

uverlassige Mitarbeiter (mmwrd) fir de
Service- und Kiichenbereich.

Wir bieten:

unter ¢ 0451 / 793885.

Wakenitzufer 1c
23564 Libeck

- Flexible Arbeitszeiten - Trinkgeld-Beteiligung - viel Abwechslung

Wenn Du Freude am Umgang mit Gasten hast, freuen wir uns auf
Deine Mail an bewerbung@wakenitzfahrt.de oder Deinen Anruf

Wakenitz Schifffahrt Quandt OHG

WAKENITZ-
)L', SCHIFFFAHRT

Zur Verstirkung unseres Teams
suchen wir einen

Koch, Beikoch wu

ganzjihrig, Unterkunft vorhanden
sowie einen

Spiiler m/w/d

A

Hammerich GmbH & Co. KG
Strandpromenade 34 23746 Kellenhusen
Tel.: 04364 / 471 68 00
oder 0171/ 19 43 106
www.ankerplatz-restaurant.de

_ HAUS-UND
REINIGUNGSPERSONAL

Kompetente Hausfrau fiir sehbehinderte
Seniorin in Bad Schwartau gesucht. Ko-
chen, Wasche, Parkbesuche, spazieren-
gehen, vorlesen, einkaufen. Ca. 15 x 5
Std. monatl., jeden 2. Sa. u. So., 15€/
Std., Putzfee vorhanden. & 0451/ 25 125

_ HANDWERK/
GEWERBLICHE BERUFE

BOBZIN

Gebdudereinigung GmbH

Reinigungskrﬁite (mfw/d) in Liibeck gesucht
Anrufe bitte ab Montag 8.00 Uhr
= 04 51- 3 96 96 0, www.bobzin-gmbh.de

— WEITERE BERUFSFELDER —

Reinigungskrifte m/w/d

in Vollzeit von 07.00 bis 16.00 Uhr
oder von 10:00 bis 19:00 Uhr

fir ein Objekt in Sierksdorf gesucht.

Bewerbungen bitte telefonisch an
Herrn Frey 0163 7939 681.

Viw baep indastry pzop

Suche Mitarbeiter m. FS, Gartenpflege.
Su.Treppenhausreinigungskraft m. PKW
Firma Willemeit & 0171- 52138 22

Reinigungskraft (m/w/d)
auf geringfiigiger Basis
in Libeck gesucht.
Firma Alkiewicz, & 0175/1626262

= STELLENGESUCHE mm

Fliesenleger mit langjéhriger Berufserfah-
rung sucht Arbeit = (0 151) 19 494 889

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige

oche

unter

Tel.: 04 51/144-11 11 piege

MEDIZINISCHE- UND PFLEGEBERUFE

Wir brauchen Unterstiitzung!
Sie haben ein abgeschlossenes (] 3% [w]

Hochschulstudium und sind Apotheker(-in)? i ¥

Dann suchen wir Sie!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

eine(n) Apotheker/in (m/w/d)

in Voll-/& Teilzeit

AR

tﬂ&b

Der Aufgabenbereich ist weit gefachert und abwechslungsreich.
Wochenstunden zwischen 10 und 39 Stunden
sind nach Wunsch und Absprache moglich!
Ob Wiedereinsteiger, Berufsanfanger oder , Alter Hase“ -
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Schicken Sie uns eine kurze Mail an: info@lilapo.de
oder rufen Sie uns an.
Tel. 0451-492249

Lilien-Apothehke

Segeberger Str. 15, 23617 Stockelsdorf

Helfen Sie uns durch ehrenamtliche
Mitarbeit in den Ausgabestellen
bzw. im Fahrdienst oder unterstiitzen
Sie uns mit einer Spende.

TAFEL LUBECK e.V.

Schulstrafie 8 - 23568 Liibeck - = 0451-59 95 94
info@tafel-luebeck.de - www.tafel-luebeck.de

Spendenkonto: IBAN DE17 2307 0700 0040 4244 00
BIC DEUTDEDB237




LESERREISEN

ANZEIGE

Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Liibeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin

-Tage Reise

Mecklenburgische
Seenplatte ~Kapitins-Sause”

Erleben & GenieBen Sie ein abwechslungsreiches und
komfortables Verwéhnprogramm im Herzen der Meck-
lenburgischen Seenplatte.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im Komforthotel in Stavenhagen
e 3 x Fruhsttck vom Buffet ¢ 3 x warm-kaltes Abend-
buffet im Hotel ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
Sat-TV, Tel. ¢ kostenlose Nutzung des hoteleigenen
Schwimmbades und der Saunalandschaft mit Dampf-
bad und Duftgrotte sowie Tropenregen ¢ 1 x Musik-
und Tanzabend im Hotel ¢ Anreise mit Mittagspause
.Scheune Bollewick” ¢ Panoramarundfahrt durch die
Mecklenburgische Seenplatte mit Besichtigungen ¢ Aus-
flug Sonneninsel Usedom tber Anklam und Freizeit in
den drei kaiserlichen Seebadern mit Ahlbeck, Herings-
dorf und Bansin. Rickreise Gber Wolgast und Jarmen
e Riickreise Uber Schwerin

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort zu zahlen.

27.04. - 30.04.2025 | 18.05. - 21.05.2025

EZ-Zuschlag € 69,- p.P.im DZ nur € 369,90

2-Tage Reise

Musical-Reise
~Starlight-Express”

Das erfolgreichste Musical der Welt
mit First-Class-Hotel

Seit (iber 36 Jahren spielt STARLIGHT EXPRESS in Bo-
chum und gilt mit rund 17 Millionen Zuschauern als das
erfolgreichste Musical aller Zeiten. Lassen Sie sich von
der Geschichte um die liebenswerte Dampflok Rusty
verzaubern, die gegen scheinbar iiberméchtige Gegner
kdmpfen muss und das Herz des schénen Erste-Klasse-
Waggons Pearl gewinnen méchte.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

1 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Mercure zentral
in Bochum e alle Komfortzimmer mit Bad o. DU/WC,
Kabel-TV, Telefon, Fohn etc. 1 x reichhaltiges Frih-
sticksbuffet e Eintrittskarte PK 4 zum Musical am
Samstag um 20.00 Uhr

Hoherwertigere Tickets Starlight-Express
gegen Aufpreis p.P. buchbar:
*PK3: €20,- ¢PK2: €40,

10.05. - 11.05.2025 | 14.06. - 15.06.2025

* PK 1: €50,-

EZ-Zuschlag € 39,- p.P. im DZ nur € 229,90

5-Tage Reise .

; b
uv.\ul-i,;" &r .

Pommersche
Bernsteinkuste

mit Hotel im historischen Ritterschloss
am See mit Halbpension
3 groBe Tagesausfliige inklusive!

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 4 x Ubernachtung im 3*-Schlosshotel Podewils

° 4 x Fruhsttck vom Buffet ¢ 3 x Abendessen als 3-Gang-
MenU mit polnischer Spezialitatenkiche ¢ 1 x Abend-
essen mit Spezialitaten vom Grill am Seeufer des Hotels
¢ 1 x Imbiss mit traditioneller polnischer Suppe im Brot-
teig im Brotmuseum e Eintritt Brotmuseum e Eintritt
und 40 Min. Elektrowagenfahrt im Slowinski National-
park ¢ Tagesausflige in den Slowinski Nationalpark,

an die Ostseekuiste und in die Dreistadt mit fach-
kundiger Reiseleitung ¢ spannende Film-Vorfihrung
im Hotel: , Das Schloss zu Krangen — damals & heute”

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.
Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.

30.04. - 04.05.2025

10-Tage Reise.ll II .5 . :

Traumurlaub
am Plattensee

Entspannungs- & Schlemmerurlaub
im Badehotel am Seeufer mit groBem
Verwéhnprogramm

GenieBen Sie eine Entspannungswoche am berithmten
Plattensee bei mildem Klima und mediterraner Vegetation.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ je

1 x Zw.-Ubern./HP bei Hin- und Rickreise ¢ 7 x Uber-
nachtung im 3*-Komfort-Hotel in Balatonfured am See
¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Telefon, Kuhl-
schrank ¢ 7 x Frihstick vom Buffet ¢ 7 x Abend-Ge-
nieBerbuffet inkl. einer groBen Auswahl alkoholfreier
Getranke e Fuhrung durch Balatonfired und die Abtei
Tihany mit anschlieBender Weinprobe ¢ Panorama-
fahrt nach Budapest m. Stadtrundfahrt und Besuch der
Markthalle sowie Freizeit ¢ Panoramarundfahrt um das
L~Ungarische Meer” m. Reiseleitung ¢ kostenlose Hallen-
bad-Nutzung im Hotel

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen!

24.05. - 02.06.2025

EZ-Zuschlag € 169,- p.P. im DZ nur €479,90
L

I
¥ T i

Tulpenrausc

und Prinsengracht

Der schonste Friithlingspark der Welt
Besuch des Keukenhof
Grachtenrundfahrt in Amsterdam

Erleben Sie Amsterdam, das ,Venedig des Nordens”
bei einer Stadtfiihrung mit allen Hohepunkten und mit
einer Grachtenfahrt, die Ihnen die Schénheiten der weit
verzweigten Kanal- und Grachtennetz prasentiert.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im komfortablen Hotel in Hilver-
sum e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Telefon, TV

* 3 x Frahstick vom Buffet ¢ 3 x Abendessen als 3-Gang-
MenU oder Buffet ¢ Eintrittskarte Keukenhof Lisse
(Tageskarte) e Stadtfihrung Amsterdam e Grachten-
fahrt in Amsterdam ¢ Besuch einer Diamanten-
schleiferei in Amsterdam e Besuch einer Kaserei

e City-Tax

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

01.05. - 04.05.2025

EZ-Zuschlag € 179,- p.P. im DZ nur € 599,90

© Marign G

Erzgeirge -
Oberwiesenthal

Erlebnisreise mit Ausflugsprogramm

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 4 x Ubernachtung im Komfort-Hotel mit Nebenge-
baude in Oberwiesenthal ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/
WC, TV, Tel. ¢ 4 x Fruhstuck vom Buffet ¢ 3 x Mittags-
snacks mit Suppe im Hotel (12-13 Uhr) ¢ 3 x Kuchen-
buffet im Hotel inklusive Kaffee und Tee ¢ 4 x kalt-
warmes Themenbuffet am Abend ¢ ,All-Inclusive-
Getranke” im Hotel von 10:00 — 23:00 Uhr (Wein, Bier,
alkoholfreie Getranke) ¢ kostenlose Nutzung der hotel-
eigenen Sauna ¢ Erzgebirgs-Rundfahrt und Gelegenheit
zur Fahrt mit der Schmalspurbahn ¢ B6hmisches Bader-
dreieck: Panoramafahrt nach Marienbad und Karlsbad
* Ruckreise mit einer Mittagspause im Elb- Florenz
Dresden

gegen Aufpreis buchbar: ,Goldene Stadt Prag” inklusive
Stadtfuhrung und Freizeit, Aufpreis p.P. € 29,-

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten

22.06. - 26.06.2025

EZ-Zuschlag € 429,- p.P. im DZ nur € 1 039,90 kein EZ-Zuschlag p.P. im DZ nur €469,90

ochen

spiege

Personliche Beratung & Buchung: R@N WA B & LRy X)) |

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH | 23701 Eutin | RiemannstraBBe 26

E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

MTZ: 30 Personen, diese muB3 bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fiir mobilitatseingeschrankte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.
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HAUSER

IMMOBILIENVERKAUF

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

ANLAGEOBJEKTE

LN-IMMOMEILE - 29.03. & 30.03.,
in der Kulturwerft Gollan

Entdecken Sie, wie wir
lhr Traumhaus Realitat
werden lassen.
Sprechen Sie uns an und
lassen Sie uns
gemeinsam lhre
Winsche verwirklichen.

Besuchen Sie auch
unser Musterhaus und
die Produktionshallen

- schauen Sie hinter die
Kulissen:

Musterhaus und Produktionshallen:
Samstag, 29.03.2025
Sonntag, 30.03.2025
von 11.00 - 16.00 Uhr

CONTRACT
Gndlich zuhase! N AN O

Zu den Griinden 17a | 23623 Ahrensbok-Dakendorf
www.contract-vario.de | 04505 58 050

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

i

in Liibeck-St. Jiirgen
- Elegantes EFH mit viel Licht
und Nahe zur Wakenitz

Eigenland Grdst. 529,00 m?, Gesamtfl.
ca. 228,17 m2, Wohnfl. ca. 160,79 m2
Teilkeller, 3 Zi. zzgl. 2 Galeriezimmer, 2
Badezimmer zzgl. Gaste-WC, Bj. 1946 +
Anbau 2001, umfangreich modernisiert,
Kamin, Sauna, Garage, Stid-Ost Terrasse,
Gasbrennwerttherme (Bj. ca. 2023), Be-
darfsausweis, C, 81,8 kWh (m2*a)

KP 875.000,- €

Kontaktieren Sie uns gerne!

% ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Hanseatische Raritat
,Hamburger Kaffeemiihle“
Grofziigiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m? Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstiick mit
3.464 m? (hiervon 1.780 m? ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentiiren,
Kapitanszimmer, Terrasse, Garage, Ol-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh -

KP 740.000,- € (O}

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

OF

lhr Energie-Effizienz-Experte in
Liibeck
www.premium-energieberatung.de

Molin

Modernes EFH aus 2014 in Sackgassenlage,
ca. 148 m2Wohnfl. auf ca. 636 m2Grdst., 5 Zi.,
ger. Kiiche m. begehbarer Speisekammer u.
FBH, Vollbad mit FBH, HWR, Sud-Terrasse,
Solarthermieanlage f. Warmwasseraufberei-
tung, Gasheizung m. Warmwasserspeicher,
Bj. 2014, B: 96 kWh/m2p.a., KI. C, Gas, Gas-
Zentralheizung, KP: 520.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz - Klingberg

Stilvolles Einfamilienhaus mit traumhaftem
Garten! Ca. 185 m2 Wohnflache, ca. 901 m?2
Grundstlick, hochw. Ausstattung, groB3z.
Wohn-/ Esszimmer mit Terrassenzugang, of-
fene Designer-Kiiche, mod. DB, Vollbad im
OG, HWR, Bj. 2012, V: 88,4 kWh/m2p.a., KI.
C, Gas-FBH, KP: 875.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck St. Jiirgen, DHH von priv. zu verk.:
4 Zi., 95 m2 Wfl., 406 m2 Eigenland, gr.
Garten, Stadt-/Unindhe. KP 359.000 €.
355,2 kWh(m?*a) = (0 151) 46 42 9358

Stockelsdorf

EFH in ruhiger Lage, ca. 130 m2 Wohnfl. auf
ca. 757 m2 Grundstuck, 5 Zimmer, gr. EBK m.
Essbereich, ger. WZ mit Kamin, Kinderzi. m.
Zugang zur Uberdachten Terrasse, SZ mit
Echtholzparkett, Wannenbad, Garage u. SP,
Bj. 1964, B: 236,7 kWh/m? p.a., Kl. G, Gas-
Heizung, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck-Kiicknitz - Familien-
gerechtes Reihenmittelhaus in
ruhiger Lage

RMH, Bj. 2002, 4 Zi., , Wl. ca. 100 m2,
Eigenlandgrdst. ca. 160 m2,

KP 370.000,00 Euro, EnB, 72,0 kWh/
(m2a), Fernwarme, Klasse B
Immobilien-Center
Tel. 0451/1404-360

Volksbank Liibeck

ImmobilienCenter
www.volksbank-luebeck.de

Liibeck-Travemiinde -
Wohnfreundliches Ostseedomizil
EFH, Bj. 1985, 6 Zi., Wfl. ca. 135,73 m2,
Eigenlandgrdst. ca. 558 m2,

KP 470.000,00 Euro

EnB, 153,0 kWh/(m?2a), Gas/Strom-
Mix, Klasse E

Immobilien-Center
Tel. 0451/1404-360

Volksbhank Liitbeck

ImmobilienCenter

www.volksbank-luebeck.de

Mélin

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg. in Wald-
randlage, ca. 99 m2 Wohnfl., ELW mit ca. 64
m2, ca. 1.007 m2 Grundstlick, WZ mit Zugang
zu Terrasse u. Garten, DB mit ebenerd. Du.,
EBK inkl. E-Geraten, Vollkeller, Carport u.
mehrere Stellplatze, BJ 1972, umfangreich
saniert in 2011, V: 121,7 kWh/m2 p.a., KI: D,
Gas-ZH, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mélin

Charmanter Winkelbungalow in Seenéhe!
Ca. 182 m2 Wohnfl., 5 Zi., ca. 804 m2 Grdst.,
EBK im Landhausstil, helles WZ/EZ, Galerie
im OG, SZ mit en-suit-Bad, Gaste-WC m. Du-
sche, HWR, FBH im EG, Teilkeller, Doppel-
carport m. Wallbox, Solarthermie, BJ. 2007,
Bj.2007, V: 122,1 kWh/m? p.a., KI. D, Pellet-
Hz., KP: 650.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bak

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg, ca. 160
m2Wohnfl., davon ca. 73 m2ELW, ca. 861 m?
Eck-Grundstuck, 8 Zimmer, gerdumiges En-
trée, Kiiche mit E-Geréaten, Wohn- und Ess-
zimmer mit Terrassenzugang, SZ, Dusch-
bad, Teilkeller, BJ 1973, B: 272,3 kWh/m?
p.a., Kl. H, Gas- ZH, KP: 265.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Raritat mit Traveblick!

Malerisches Altstadthaus in Top-Zustand und
1a-Lage ander Trave, ca. 90 m2 Wohnfl. auf 4
Zi., ca. 30 m2 wohnl. ausgeb. Nutzflache,
Wohnkiiche, helles DB im EG, Wohnbereich
mit Traveblick, Dach Uberprift, First erneuert
in 2024/2025, Fenster in 2022 fachger. iber-
arbeitet, ca. 42 m2 Grdst., Bj.1306, zul. reno-
viert in 2024, Objekt unterliegt nicht den An-
forderungen der ENEV., KP: 495.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Energieeffizienzklasse: A+
Doppelhaushalfte mit
hervorragender Energieeffizienz und
viel Platz im Hochschulsstadtteil

ca. 142 m? Wohnflache, 4 Zimmer, Vollbad,
Dachgeschoss bereits ausgebaut, Terras-
se/Garten, 2 AuBenstellplatze, Baujahr: ca.
2008, Warmepumpe/Fernwarme, Geothermie,
Verbrauchsausweis,
A+, 18 kWh/(m?*a)
KP 549.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Hochw. Wohnhaus mit zusatzl. Wohneinheit im Ge-
werbegebiet von Bad Schwartau! Gr. Erbbaugrdst.
ca. 2.304 m?, Wil. ca. 280 m? zzgl. ca. 513 m2 Nfl., Bj.
1989, groBz. Anbau und eine gerdumige Gewerbehal-
le, klassischer Charme eines Fachwerkhauses, Sauna
und Dusche im Keller, EVA: 101,8 kWh/(m2*a), OI, D,
Bj. 1989, 795.000,-€ zzgl. Courtage

l6osE=

Immobilien seit 1982

© 04503 /88 12 00 www.loose-immo.com

: IMMOBILIE VERKAUFEN? :

Lassen Sie sich jetzt beraten.

/\

: www.lubeca-immobilien.de :

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

. L e
Liibeck St. Jiirgen — Liebevoll
modernisiertes Zweifamilienhaus
mit Warmepumpe und Garage
ideal fiir Selbstnutzer oder
Ferienvermietung
2 Einheiten, Grdst. 210,00 m?, Gesamtfl. ca.
237,16 m2, Wohnfl. ca. 177,94 m?, Bj. 1893,
JNKM kalkuliert ca. 30.420,- €, Luftwdrme-
pumpe, Strom-Mix,
Bedarfsausweis, B,
59,6 kWh (m2*a)
KP 925.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Bllow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., WZ mit Kamin,
groBz. SZ, helles Badezimmer, offene EBK
mit Kochinsel, umfangr. Sanierung zw. 2013 -
2023, Aufteilung in zwei sep. WE mogl.,
Warmwasseraufbereitung iber Solarther-
mie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a), KI: C, Gas-
FBH, KP: 425.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

ETW in Strandnahe!

Traumhafte EG-Whg. mit groz. Terr. in Dah-
me, ca. 77 m?2 Wohnfl., 2 Zi., offene EBK, hel-
les WZ, WB, SZ mit Terr.-Zugang, SP vorhan-
den, Bj. 1981, V: 36,23 kWh/m? p.a., KI: A,
Nachtsp.-ZH, KP: 220.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sierksdorf

Moderne, moblierte ETW, ca. 50 m2 Wohnfl.,
2 Zimmer, heller Flur, offene EBK, mod. WB,
WZ mit Ethanol-Kamin, hochw. vergl. Balkon,
Ferienverm. mégl., Bj.1971, B: 157,1 kWh/m2
p.a., KI. E, FW-FW, KP: 165.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Top-Objekt der Woche

rv-»

Sonnige ETW in Timmendorfer Strand

54 m2, 2 Zim., Bj. 1979, Balk., Schwimmb.,

Sauna, Stellpl., EnV, 89,2 kWh/(m?a), C, Gas,

269.000 € (zzgl. 3,33 % inkl. MwSt. Kauferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Pm&nMg«EMam

MOLLERHER M

IMMOBILIEN

[ZAESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Freie Lieferung
direkt an der Vorderreihe
Eigentumswohnung mit Balkon,
Wasserblick und Stellplatz
ca. 66,62 m? Wohnfliche, MEA 597/
10.000stel. , Hausgeld 540,- € inkl. Instand-
haltung, Baujahr ca. 1965, 3 Zimmer, Voll-
bad + Géste WG, Balkon, 1 AuBienstellplatz,
Keller, Dachboden, Verbrauchsausweis,
Gaszentralheizung, D, EErE
122,9 kWh /(m?*a) PeIEy
KP 340.000,- €
Kontaktieren
Sie uns gerne!

Scharbeutz

Traumhafte EG-Wohnung in Strandnahe, ca.
87,50 m2Wohnfl., ca. 15 m2Nutzfl., 3 Zimmer,
helles WZ, bodentiefe Terrassenfenster, offe-
ne EBK, ger. SZ, Géastezi., mod. DB, Géste-
WC, gr. Terrasse, Carport, el. AuBenroll-
laden, Bj. 2013, V: 12,3 kWh/m? p.a., KI. A+,
Strom-Warmepumpe, KP: 490.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kapitalanlage oder Eigennutzung in Pansdorf,
Wenige Km von der Ostsee entfernt, gute Infrastruk-
tur, ca. 53 m?2 , 2 Zimmer, geraumiger Kellerraum,
Sauna, Sonnenterrasse freie PKW-Stellplatze, EBA:
151,80 kWh/(m2*a), Gas, E, Bj. 1980 295.000,- €
2zg|. Courtage

loosE=m

Immobilien seit 1982
© 045 03 /7074470 www.loose-immo.com

Libeck - Priwall

Traumhafte ETW ca. 300 m von der Ostsee
entfernt, ca. 140 m2Wohnfl., 4 Zi., helles
Wohnzimmer, SZ mit Ankleidezimmer, EZ mit
Balkonzugang, Vollbad, Sauna, Siidbalkon
mit Markise, AuBenstellplatz, 480,- € Haus-
geld mtl., Bj. 1936, B: 154,6 kWh/(m2a), KI: E,
Gas-Hz., KP: 870.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Timmendorfer '$trand - Exklusives
Appartement mit traumhaftem
Ausblick aus der 26. Etage

Eigentumswohnung im Plaza Premium Ho-
tel, Wil. ca. 36 m2, 1 Zimmer, Bj. ca. 1972,
Duschbad, Pantrykiiche, Balkon, Hausgeld
225 € p.m., Kellerabteil, verschiedene Ser-
viceangebote des Hotels nutzbar, Bedarfs-
ausweis, 4
Gaszentralheizung, C,
91,4 kWh

KP 229.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

-

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit 16 Einheiten

Von privat an privat
Verk. 2 ETW fiir Kapitalanleger
in einem Eingang u. bester Lage von
St. Lorenz (Travetal). ETW ca. 60 m2,
EG mit Terrasse u. Gartennutzung, gr.

Keller u. Stellplatz, 189.000 €.
ETW ca. 50 m?, 2. OG, mit Balkon u.
Gartennutzung, Keller u. Stellplatz,
169.000 €. Beide im Paket VHB.

Bei Interesse bitte unter

smratekau@gmx.de melden.

Bad Segeberg

Saniertes Wohn- und Burogebdude zur
Selbstnutzung, insg. Ca. 161 m2 Burofl. Im
EG und OG, DG-Wohnung mit 2 Zi., ca. 45 m?
Wohnfl., ca4.200,- € Netto-ME p.a., Bj. 1956,
2018 saniert, Doppelgarage u. 10 SP, ca. 600
m?2 Grundstlick, B: 246 kWh/(m2a), KI: G, Ol-
ZH, KP: 400.000,- €

0431-58092560 von-wuelfing-immobilien.de

an der Obertrave/Musikhochschule
courtagefrei

ca. 663 m2 Wohnflache, 394 m2 Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- €,
Miete/m? ca. 9,67 €, Mietsteigerungs-
potenzial, Gasetagenheizungen, Energie-
ausweis It. Gesetz- I
geber nicht benétigt {lgzt;l‘
KP2.190.000,- € i

Kontaktieren

Sie uns ,-.Bs_-i.up i
gerne! | O e B

Nur 2 km zum Strand!

Attraktives Mehrfamilienhaus mit 5 Parteien
in Scharbeutz, insg. ca. 312 m? Wohnfl., ca.
598 m? Grdst., 2006 # 2024 fortlaufend sa-
niert, 3 AuBenstellplatze méglich, Soll-Miet-
einnahmen ca. 45.800,- € p.a., Bj. 1960, B:
72,5 kWh/(m?a), KI: B, Gas-ZH, 795.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Faktor: 13-fach
Wohn- und Geschaftshaus
in zentraler Lage zwischen
Hauptbahnhof und Ziegelstraie
ca. 1.135,13 m? Gesamtfldche, ca. 666,15 m?
Wil., ca. 273,98 m2 Gewerbefl., 588 m? Grdst.,
JNKM IST ca. 124.153,20 €, 12 Wohneinheiten,

6 Gewerbeeinheiten, vollvermietet, AuBen-
stellpldtze Bj. ca. 1954, Gaszentralheizung,

Wohnteil: Verbrauchsausweis, E, 139,00 kWh,
Nicht-Wohnteil: Verbrauchsausweis, Endener-
gieverbrauch Wérme: 165,3 kWh / Endener-
gieverbrauch Strom
152,2 kWh

KP 1.700.000,- €
Kontaktieren
Sie uns gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190
< L

Innenstadt-Obertrave
Top modernisiertes
Mehrfamilienhaus mit Balkonen
in bester Innenstadtlage
6 Einheiten, Grdst. 133 m2, Wohnfl. ca. 296
m?2, Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 46.560,- €,
Modernisierungen:  Leitungen,  Elektrik,
Heizungen, Fenster, Kiichen & Béder, Gas-
zentralheizung,

Baugrdstk. in Bad Schwartau-Rensefeld
2. Reihe, 858 m? EL, allg. Wohngebiet,
ca. 200 m? iberbaubar, 295.000 € (keine

Bedarfsausweis, Kéuferprov.)
o
2;11 3;“\]/\/30(0"‘ €a) moellerherm-immohilien.de 0800-77 16 100
.000.000, Persinlizh gut beraten

Kontaktieren
Sie uns gerne!

MOLLERHERM

IMMOBILIEN

SCHUTZT
DIE ARKTIS!

www.greenpeace.de/arktis
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Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de
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Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
lhaushilften / Eig hnung
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
Alt-Traveminde ges.!

Sympathische Innenarchitektin mit Hund
suchteinkl. EFHin Alt-Travemiinde, Umkreis
LembkestraBe/ Afred-Hagelstein-StraB3e, ab
ca. 80 m2 mit schén angelegtem kleinen Gar-
ten, gerne fuBlaufig zum Strand. Kaufpreis je
nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau ges.!

Sympathisches Ehepaar sucht nach Umzug
inden Norden einkleines EFH in Bad Schwar-
tau oder vergleichbarer Lage mit guter Inter-
netverbindung und Méglichkeit zur Einrich-
tung eines Homeoffice-Bereichs, KP je nach
GroBe und Zustand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Barrierefreiheit ges.!

Fur Ihre auf den Rollstuhl angewiesene Toch-
ter und sich sucht ein Libecker Ehepaar ei-
nen barrierefreien Bungalow mitkleinem Gar-
ten und Garage in Lubeck, Travemiinde oder
dem Umland. KP bis ca. 500.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 450.000,- € ges.!

Optikermeister sucht kleinen Bungalow oder
kleines EFH mit sonnigem Gartenin Ratekau,
Pansdorf oder Umgebung. Bis 450.000, - €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Blick ins Griine ges.!

Junger IT-Experte sucht gemeinsam mit sei-
ner Partnerin eine moderne DHH o. RH mit
Garten und Terrasse in Stockelsdorf oder
Bad Schwartau. KP bis ca. 600.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH mit Garten...

... gesucht! Junge Lehrerfamilie mit zwei Kin-
dern sucht eine gepflegte Doppelhaushalfte
mit Garten und Stellplatz in ruhiger Wohn-
gegend Libecks. KP bis ca. 500.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

RAUS AUS HAMBURG: Familie mit
2 Kindern sucht mehr Platz im Hambur-
ger Speckgiirtel. Gerne EFH 0. DHH.
Kénnen Sie helfen? = 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

EFH bis 500.000, - €!

Steuerberater sucht mit seiner Frau und dem
3-jahrigem Sohn ein gepflegtes Einfamilien-
haus bis 500.000,- € KP im Stiden Libecks.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Villa in St. Jurgen...

... gesucht! Fur eine 5-kdpfige Libecker Fa-
milie suchen wir in begehrter Lage von Li-
beck- St. Jirgen ein hochwertiges Zuhause
ab ca. 180 m?2 mit groBem Garten und vor-
zugsweise Garage bis ca. 1 Mio €, schnelle
und diskrete Abwicklung garantiert!
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

RH/DHH ges.!

Fureine Erzieherin, ihren Partner und den ge-
meinsamen Hund Leo suchen wir in OH ein
ruhig gelegenes RH o. DHH ab 80 m2. Gern
mit kleinem Garten.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HAUSER

Wir suchen im Umkreis von 20 km
um Liibeck EFH/DHH/RH
ab 4 Zimmer, mit groBem Garten
u. Garage/Carport

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

603 = Tel 0451 -277 77
Nehlsen

www.immo-nehlsen.de

e

Wir suchen ein kleineres Haus mit groBem
Grundstiick in Ostholstein zu kaufen o. zu
pachten & 0151/19494889

ZEIT FUR VERANDERUNG: 3-képfige
Familie mdchte von der Wohnung ins
Eigenheim und sucht gemitliches RHH
0. DHH in Stormarn. KP bis € 420.000,-.
3 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

EFH IN RUHIGER LAGE GESUCHT: Familie
sucht EFH mit 3-4 Zi. und gerne kleinem
Grundstiick. Bevorzugt in ruhiger Lage.
KP bis € 520.000,-. = 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Ein pensioniertes Paar sucht eine komforfable
und barrierefreie Wohnung in einer ruhigen Gegend

Wir suchen fiir einen Freiberufler ein ruhiges Haus
oder eine Wohnung mit einem als Biiro nutzbaren Raum

Fiir einen alleinerziehenden Vater suchen wir eine
kindergerechte Wohnung in der Niihe von guten Schulen

OTTO STOBEN

IMMOBILIEN
Familienidyll gesucht!

Junge Arztefamilie mit zwei Kindern sucht ein
freistehendes Einfamilienhaus mit groBem
Garten in ruhiger Lage von Libeck oder Bad
Schwartau. KP bis ca. 800.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus mit 2 WE gesucht!

Patchworkfamilie sucht ein Einfamilienhaus
mit separater Wohneinheit firr die GroBeltern
in Lubeck oder Umgebung. KP je nach Lage
und Zustand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mit gr. Grundstiick ges.!

Fur einen Landschaftsarchitekten suchen wir
ein Einfamilienhaus mit min. 1.500 m2 Grund-
stuick im Griinen. KP bis ca. 750.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Modernes EFH ges.!

Fir einen Kunsthandler und seine Familie su-
chen wir ein hochwertiges Einfamilienhaus
ab ca. 180 m? mit gehobener Ausstattung in
Lubeck St. Gertrud oder St. Jiurgen. KP je
nach Lage und Zustand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Z 0451702790

UKSH-Prof. sucht Haus mit Garten & Gara-
ge - Arztepaar sucht Haus / Bauernhaus /
Resthof in ruhiger Lage mit groBem Garten
und Garage / Nutzflache. Lage: Libeck /
Ratzeburger See / Liibecker Bucht bis max.
30 min zum UKSH. & 01727 624 288 o.
Haussuche_Luebeck@gmx.de

Wassergrdst. ges.!

Nach erfolgreichem Hausverkauf suchen wir
fur ein Ehepaar aus Hannover ein hochwerti-
ges Haus mit Wassergrundstuck in Libecks
begehrten Lagen. KP bis ca. 2,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH ...

...Fahlenkampsweg und Umgebung gesucht!
Fur eine junge Libecker Unternehmerfamilie
mit 3 Téchtern suchen wir in bevorzugter La-
ge St. Jirgens ein EFH mit schdnem Garten
und Stellplatz ab ca.160 m? bis ca. 900.000,-
€ KP. Keine Finanzierung notwendig, diskre-
te Abwicklung garantiert!

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EIGENTUMSWOHNUNGEN

Suchen helle ETW mit Balkon
oder Terrasse ab 3 Zimmer
in Bad Schwartau, Liibeck,

gern mit Stellplatz oder Garage

60 Jahre Erfahrung - Ihr Vorteil
%% & Tel. 0451-277 77
Nehisen

www.immo-nehlsen.de

Hochw. ETW gesucht!

Unternehmer aus Schwerin sucht eine hoch-
wertige Wohnung mit groBem Balkon oder
Dachterrasse.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gepflegte Whg. ges.!
Physiotherapeutin sucht fur sich und ihre Fa-
milie eine helle, freundliche 3-4-Zimmer-
Wohnung in einem gepflegten Wohnhaus bis
ca. 300.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gr. Wohnung gesucht!

Fireinen Bauingenieur und seine vierképfige
Familie suchen wir eine Wohnung mit min. 5
Zimmern, Garten oder gro3em Balkon in Li-
beck oder Bad Schwartau.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Altbauwohnung ges.!

Kulturwissenschaftler su. eine charmante Alt-
bauwohnung mit gut erhaltenen, altbautypi-
schen Stilelementen zum Kauf o.zur Miete.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

City-Wohnung ges.!
Selbststandiger Unternehmensberater sucht
eine helle 3-Zimmer-Wohnung mit Balkon
oder Loggia in der Altstadt von Libeck. KP bis
ca. 550.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Exklusive ETW ges.!

Fur einen geschéatzten Neukunden suchen
wirnach dem Verkauf des EFH eine hochwer-
tige Penthouse-Wohnung mit Fahrstuhl oder
eine barrierefreie Etagenwohnung mit Balkon
oder Terrasse, sowie TG-Stellplatz oder Ga-
rage in Libeck oder Bad Schwartau. Bevor-
zugt in ruhiger Lage mit Weitblick oder am
Feldrand. KP bis ca. 700.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Loftwohnung gesucht!

In HL suchen wir fiir eine Goldschmiedemeis-
terin eine moderne Loftwohnung mit offener
Raumgestaltung und Dachterrasse. KP bis
ca. 700.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kl. Wohnung gesucht!

Fir einen Lubecker Polizeibeamten suchen
wir in Umgebung der Polizeiakademie
schnellstmdéglich eine kleine Wohnung mit ca.
50 m2 Wohnfl., Terrasse o. Balkon und Stell-
platz (kein Muss!). KP bis ca. 150.000,00 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Penthouse in OH...

... gesucht. Nach dem Verkauf der ETW su-
chen wir flir einen Bootsbauer und seine Fa-
milie eine Penthouse-Wohnung mit min. 3
Zimmern und umlaufender Dachterrasse. KP
je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GréRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

IMMOBILIEN
—— ANLAGEOBJEKTE —

IMMOBILIEN SEIT 1978

Bis 1,2 Mio gesucht!
Erfolgreiches Liibecker Briider-Gespann
sucht fur den eigenen Bestand bevorzugt in
Lubeck St. Jurgen oder St. Gertrud MFH mit
guter Mieterstruktur in gepflegtem Zustand
und bevorzugt kleineren Wohneinheiten.
Kaufpreis je nach Zustand bis ca. 1,2 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 3 Mio. gesucht!

Investorengemeinschaft sucht Wohnungs-
pakete, Wohnanlagen oder Gewerbeimmobi-
lienals langfristige Kapitalanlage. Provisions-
frei fir den Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —
HH (+/- 100 km) ges.!

Privater Anleger suchtim Hamburger Umland
(+/- 100 km) ein MFH zur langfristigen Ver-
mietung, Kaufpreis je nach GroBe und Zu-
stand, Provisionsfrei fir Eigentiimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kapitalanleger sucht...

... in Lubeck u. Umgebung ein renditestarkes
Wohn- und Geschaftshaus bis ca. 1,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht!

Privatinvestor su. ein gepflegtes Mehrfamili-
enhaus mit mindestens 10 WE in Schleswig-
Holstein oder Hamburg. KP bis ca. 2 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhauser.
Keine Kosten fiir den Verkaufer!

Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
&

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978

ivd

—— GRUNDSTUCKE ——

A e =

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
*'QRD—'QKAEAUSGM

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Exkl. Ostsee-ETW ges.!

Erfolgreicher Geschéftsfiihrer sucht eine
hochwertig ausgestattete Ferienwohnung mit
Meerblick in Scharbeutz oder vergleichbarer
Lage. KP bis ca. 1 Mio. €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ferienhaus gesucht!

Naturliebendes Arzte-Ehepaar sucht ein

—— 2 ZIMMER

3 ZIMMER ———

2 Zi., Liibeck-Marli, Nahe Dréagerpark,
2.0G, 48 m2, Laminat, DU/WGC, Flur, Ne-
benflur, EBK, KM 480 €+ NK 70 €+ MS,
an Einzelperson von Privat. 0451/623723

Ahrensbdk, ruhige Lage
2 Zi.-Mais.-Single-Whg., ca. 40 m2 im
2. 0G, Keller, PKW-Stellplatz, 400€ +
175€ NK. Walter Schmidt Immobilien
= (0171) 7003470

Holstendorf/Ahrensbok,

2 Zi.-Whg., ca. 40 m2, Kellerraum,
PKW-Stellplatz, 340€ + 110€ NK.
Walter Schmidt Immobilien
= (0171) 7003470

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Travemiinde: 2 Zi.-Whg. 75 m? 2
Familienhaus, separater Zugang, be-
vorzugte ruhige Lage, Néhe Strand u.
Golfplatz, saniert, hell, hochwertige
EBK, Loggia -Balkon, Duschbad, Zent-
ralheizung, NR, keine Haustiere. Miete :
1.200,- € kalt/ warm ca. 1.420,- €.
Tel. 0178/4772717

——— HAUSER ——

Sanierte Stadtvilla in ruhiger Lage von Liibeck-Schlu-
tup, Wohnen mit 2 Generationen? ca. 216 m2 Wil., 7 Zi.,
2x EBK, groBziigiger Wohn-bereich mit Kamin, Vollbad
im UG, Duschbad 0G., gr. Siid-Terrasse, Balkon, Do-
Garage, ca. 608 m2 EL, EVA: 135,4 kWh/(m?*a), Gas,
E, Bj. 1924, neuer Preis: 649.000,- € zzgl. Courtage

foosE=m

Immobilien seit 1982
© 045 03 / 7074470 www.loose-immo.com

charmantes Ferienhaus an der Ostseekiiste -

mit kl. Grundsttick. KP bis ca. 450.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reetdachhaus ges.!

Fireine Familie aus Braunschweig su. wirein
historisches Reetdachhaus in Alleinlage als
Feriendomizil. KP bis ca. 800.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Kanzlei-Raume ges.!

Fur eine erfolgreiche Lubecker Juristin su-
chen wir in den bevorzugten Lagen Lubecks
Réaumlichkeiten fur die eigene Kanzlei zwi-
schen ca. 100 m2- 150 m2. Gerne charmanter
Altbau mit alten Stilelementen oder modern-
puristischer Neubau zum Kauf oder zur Miete.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Bis 15.0000 m? ges.!

Fir einen Hamburger Investor und Immobi-
lienentwickler suchen wir Unternehmens-,
Lager- und Produktionsimmobilien in Lubeck
und der ges. Region Schleswig-Holsteins (bis
15.000 m?). Der Fokus liegt auf entwicklungs-
fahigen Objekten - gerne vermietet oder mit
Leerstand. Provisionsfrei fir Eigentlimer.
040-24827100 von-wuelfing-immobilien.de

Hamburger Investor...

... und Immobilienentwickler sucht Unterneh-
mens-, Lager- und Produktionsimmobilien in
der ges. Region Schleswig-Holsteins (bis
15.000 m2). Der Fokus liegt auf entwicklungs-
fahigen Objekten - gerne vermietet oder mit
Leerstand. Provisionsfrei fir Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lagerhalle gesucht!

Industriebetrieb sucht eine moderne Lager-
halle mit min. 2.500 m2 Flache und guter Ver-
kehrsanbindung entlang der A1 zum Kauf
oder zur Miete. Provisionsfrei fur Eigentiimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Produktionshalle ges.!
Mittelstdndisches Unternehmen sucht eine
Produktionshalle mit Biroflachen in Liubeck
und Umgebung. KP bis ca. 700.000,- €. Pro-
visionsfrei fur Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mmi
— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie [hre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
2 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GR0OSS?
Wir finden den passenden Kéufer fir lhre
Immobilie. Die Wertermittiung lhrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos.

2 04102-8243050

Bad Schwartau, Zentrum, 2,5-Zi-Whg.,
67m2,Loggia, TG-Stellpl., KM 690 €+ NK,
zum 1.6.25, v. Privat. ‘& 0451/3999586

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerraume
6,9 und 12 m?
in voll isolierter neuer Halle. 1 m2?/11,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, beliiftet,
mitBeleuchtung. Sehrhohe Deckenhohe
und zuganglich taglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusatzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Liibeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.
Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

AUSGABE WEG?

... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden

alle Ausgaben

des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

spiegel

—— WOHNUNGEN ——

Lubeck und Umgebung.
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck
ivd
IMMOBILIEN SEIT 1978
wohnsitzes suchen wir firr ein sympathisches
nung mit Balkon oder Terrasse, sowie TG-
wertige Ausstattung und Weitblick oder Feld-

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
2 IMMOBILIEN

PH o. EG gesucht!
Nach dem Verkauf lhres groBen Familien-
Ehepaar eine barrierefreie Penthouse-Woh-
nung mit Fahrstuhl o. eine groBz. Etagenwoh-
Stellplatz oder Garage in bevorzugter Wohn-
lage von Lubeck oder Bad Schwartau. Hoch-
randlage gewilinscht. NKM bis ca. 2.000 €.
0451-800940 von-wuelfing-immobilien.de
Kleine Familie sucht ein Zuhause,
3-4 Zi.-Whg. zum Mieten. Gerne in

Travemiinde Umgebung und Liibeck.
2 0152 - 18736569

2 Zi.-Whg., Parterre/ Lift in Bad Schwartau
gesucht. & (0451) 203 53 04

Single-Wohnung ges.!

Junge Bankkauffrau sucht eine gemditliche
Wohnung mit Balkon in Liibecks Zentrum
oder mitguter Anbindung an den Nahverkehr.
NKM bis ca. 950,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wakenitzndhe
Frau sucht 2,5 oder 3 Zi. in St. Jiirgen,
hell und mit Balkon. Biete festes Ein-
kommen (Offentlicher Dienst),eine un-
komplizierte Personlichkeit mit 59 Jah-
ren Lebenserfahrung und Interesse an
einem entspannten Miteinander im
Haus. & 04513702268

—— HAUSER ———

Klinikdirektor UKSH (Uniklinik)
Libeck sucht
fiir seine Familie ein Haus, mind. 4
Zimmer, Garten, gehobene Ausstat-
tung, ab ca. Mai 2025.
R 0172-8122633

Eintritt
frei

29. & 30. Marz 2025

von 10 bis 17 Uhr in der Kulturwerft Gollan,
Einsiedelstrafle 6, 23554 Libeck

TUR
FT

£ m—
(UNST, KULTUR UND EVENTS

UNSER PARTNER

L= Sparkasse
zu Liibeck




Lubecker Straf’e 31 « 23611 Bad Schwartau ﬂ @
Tel.: 0451 / 481 25 90  E-Mail: info@spohrbikes.de

drahtesel-fahrrad.de

Drahtesel

Fahrrader und mehr...

Finanzierund

ufzeit
UNSERE LEASINGPARTNER: bis zu 72 Monaten La

Jobrad « Lease a Bike *« Rad im Dienst « Businessbike * Eurorad
Bikeleasing ¢ Deutsche Dienstrad * Mein Dienstrad ¢ Eleasa * Linexo

KALKHOFF ENITCE L SEASON

Light Modell

9gang Shimano
Schaltung Bosch
Performance
Line SX Motor
400 Wh Akku

VICTORIA AVYON 10

11gang Schaltung
Bosch Performance
CX Motor

750 Wh Akku

5gang Shimano Schaltung
Riemen

Riucktritt

Bosch Performang

Line Motor

625 Wh Akku

€ 3999,00

KREIDLER VITALITY ECO 2 COMFORT

7gang Shimano Schaltung
Bosch Motor

400 Wh Akku

hydraulische

Bremse

€ 2699,00

EINZELSTUCK
FALTER E-COMPACT 1.5 RT

8gang Shimano
Schaltung
Rucktritt

Bosch Active
Line Plus

€ 3299,00

HAIBIKE ALLMTN 4

12gang Sram Eagle
800 Wh Akku

Bosch Performance
CX Motor ’
Fullsuspension 4

24gang Shimano
Schaltung
hydraulische
Scheiben-
bremse

€729,00

IXGO MX-E FOUR

11gang Shimano XT Schaltung
Bosch Performance

Line CX

750 Wh Akku

Scheiben-

bremse

€ 3899,00

URBAN ARROW

Familiy Active Plus

Enviolo Schaltung
Kiox

400 Wh Akku
Bosch

Active Line

Plus Motor

€ 5299,00

FALTER E 9.4 SE

5gang Shimano Schaltung
Bosch Performance
Motor

625 Wh Akku

Riemen

€ 3849,00

GRAVEL

verschiedene
Modelle

aus dem Haus

Ghost und . \
Stevens é

e
\1;,

.‘“‘
Bei uns ab:

1599,00 €

EINZELSTUCK
HERCULES ROBERTA DELUXE I-R8
Rucktritt

Bosch Active ; ;

Line Motor y ¥
500 Wh Akku

8gang Shimano

€ 3599,00

*Preis inkl. MwSt.

MORRISON COMANCHE 29“ STEVENS E-SIMETO LT

Enviolo Schaltung

Bosch Performance
Line SX Motor
verschiedene
Farben
Riemen

EINZELSTUCK
WINORA YAKUN X10E

10gang Schaltung
Scheibenbremse
Bosch Performance
Line CX Motor
625 Wh Akku

€ 3699,00

-

27gang Shimano
XT Schaltung
Scheibenbremse -

11gang Schaltung
Scheibenbremse
Bosch
Performance

CX Motor

800 Wh Akku

IXGO MT-E FOUR +800

9gang Shimano Schaltung

Scheibenbremse

Bosch Performance

CX Motor e

800 Wh Akku \ 7 A\

180kgz.g.G. 1| _ 4 "“Bei uns:
G4 Al 4399.00 €

KINDERRAD

Puky LS-Pro
16/18“
super leicht

€ 399,00




