Muntjaks, Nilganse und Marderhunde

Eingewanderte Tiere werden zur Gefahr fir
heimische Flora und Fauna — Krankheits-

Ubertragungen und FraBschaden.

BAD SCHWARTAU | STOCKELSDORF

WOCHENSPIEGEL

SEITE 2 gerbegehren gesammelt sein.

Weitere Windkraftanlagen geplant

Unmut in den Stockelsdorfer Dorfschaften —
Bis Mai sollen 2100 Unterschriften fur ein Bir-

SEITE 3

Aus fiir Kita Spatzennest

Stadt kindigt Raume, Grund ist Umbau
der Schule Cleverbriick — Kinder werden
auf andere Einrichtungen verteilt. SEITE 4
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Biirgerverein ladt
zum Kinderfasching

BAD SCHWARTAU. Am Sonn-
abend, 1. Marz, wird es bunt, laut
und lustig in Bad Schwartau, denn es
wird Fasching gefeiert. Der Gemein-
nitzige Birgerverein Bad Schwartau
veranstaltet bereits zum 5. Mal sein
Kinderfasching von 14 bis 17 Uhr in
der Mensa der Elisabeth-Selbert-Ge-
meinschaftsschule in der SchulstraBe
in Bad Schwartau. Eingeladen sind
alle Kinder mitihren Eltern, Omaund
Opa, Tante und Onkel, und, und,
und. Der Eintritt ist frei.

Liibecker
Senioren-Tagespflege
Wir haben Plitze frei!

T 0451/47 97 90 84
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Liibeck, Fleischhauerstr. 64-74,
Tel:0451/707 24 11
Mo.-Fr. 9-18:30 Uhr, 5a.10-16 Uhr

www.wolleundhobby.de
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,All you can dance”: So wird
das Festival auf Gut Sierhagen

Der Sommer kann kommen. Wahrend sich Rock am Ring,
Hurricane, Airbeat One und Wacken langst etabliert ha-
ben, muss das Festival All you can dance (AYCD) auf Gut
Sierhagen in Ostholstein dies noch schaffen. Die Chancen
sind gut. Nach der erfolgreichen Premiere in 2024 setzt
der Veranstalter auf Wachstum. Die Zahl der Gaste soll
von 4000 auf 6000 steigen. Zudem wird es eine weitere
Buhne mit Hits aus den 90er- und 2000er Jahren geben.
Undwer will, kann sogar sein eigenes Dixi-Klo mieten. Das
AYCD beginnt bereitsam Donnerstag, 12. Juni. Ab dem fri-
hen Nachmittag kénnen die Gaste anreisen und ihre Zelte
aufbauen. Von 18 bis 23 Uhr soll im Welcome-Zelt die erste
Party des Festivals steigen. Organisator Gerrit Milbrodt kiin-
digt Freigetrénke an und erlautert: , Einige der DJs werden
bereits da sein. Wir wollen die Anreise entzerren. 2024 hat
alles toll geklappt, und es soll auch dieses Mal entspannt
werden.”

Das kosten die Festival-Tickets: Der Vorverkauf fiir das
Festival lauft, und Milbrodt ist sicher, dass es ausverkauft
sein wird. Das Ticket fUr vier Tage gibt es ab 70 Euro. Fiirs
Campen werden 25 und firs Parken funf Euro fallig. Wer

mit Wohnmobil oder Wohnwagen anreist, muss 30 Euro
zahlen (pro Person). Eine Besonderheit des AYCD-Festivals
ist die groBe Vielfalt an Musik. Neben elektronischer Tanz-
musik, Black und R&B, Goa, Techno und Hardstyle wird es
auch Schlager und eben Hits aus den 90er- und 2000er-
Jahren geben. Tickets unter https:/aycd.fun.

Diese DJs und Sanger treten auf:Passend dazu gibt es
bereits die ersten Zusagen von Sangern und DJs. Mit dabei
sind die Wolfgang-Petry-Tribute-Show , Absoluter Wahn-
sinn” und die Partyshow ,Venga Venga“. Ebenfalls ge-
bucht sind die Auftritte von DJ Felix Harrer und Schlager-
star Julian Sommer. Letzterer ist 2022 mit seinem Hit
,Dichtim Flieger” durchgestartet und hat bereits mit Mia
Julia, Lorenz Buffel und Mickie Krause zusammengearbei-
tet.
Zu den weiteren bislang bestatigten Acts gehdren das 6s-
terreichische DJ- und Produzenten-Duo ,, Another Dimen-
sion”, Finndus, DJ Florian Stolz, HackeDicht, Tempo Riders
und Dino Massimo. Weitere Buchungen sollen im Laufe
dernachsten Wochen und Monate veroffentlicht werden.
Text: SER/ Foto: Milbrodt Events/Party-Scout.biz
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Z00 & Co. Schnack - Dein lokaler Partner

Bei der Lohmiihle 92 - 96 - 23554 Liibeck

Offnungszeiten: Mo - Fr 9:00 - 19:00 Uhr
Sa 9:00 - 18:00 Uhr » www.zoo-schnack.de

auf zwei Artikel
gegen Abgabe dieses Coupons.

*Dieser Rabatt ist nur vom 01.03. - 08.03.2025 bei ZOO & Co. Schnack,
Bei der Lohmiihle 92 - 96 und KonigstraBe 33, 23552 Lubeck giltig. Nicht
‘mit anderen Rabatten und Sonderangeboten kombinierbar. Gilt nicht fur

lebende Tiere und nicht auf Artikel, die einer gesetzlichen Preisbindung

i Die maxi o agt 20 %.

KonigstraBe 33 = 23554 Lubeck
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.10:00 - 17:00 Uhr » www.zoo-schnack.de
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TEILZEIT!
Kleines Hotel in Libeck
suchtzuverlassiges Personal,
gerne auch Frihrentner/-in,
fir Zimmerreinigung,
per sofort.
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vom Fachbetrieb vor Ort
ALLES AUS EINER HAND

 individuelle Fachberatung @) zuverlassig und kostengtinstig
@) fachgerechte Montage ) schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

Bestattungsinstitut A:' ?h‘? de‘%h
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Friedrich-W. Zunft | | N30 <urse
Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck Patchwork
Wir sind tiiglich 24 Stunden Serickkurse

Anhfanger &
Foretgeschrittene

Nabmaschinen von

Bernina., PfFaff,
JukKi, Babylock,

fiir Sie erreichbar.
Tel. 0451/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen

auf allen Friedhifen Bernette
Waldbestattungen Quiltmaschinen, Overlooks
Seebestattungen Strickmaschinen, Coverlocks

www.ArianeB.de
Schwartauer Str. 1

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

23611 Sereetz
nur 500 m vom LUV-Center
0451 - 30489887

" Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

Margaretenhof

Schwerin
Sa., 8. Marz, 10-16 Uhr

direkt am Koberg So., 9. Marz, 10-16 Uhr
2 725 56 ¢ Gutachten
Suche BRIEFMARKEN Néchster Termin:

sowie alte Orden und Bilder 20./21. April (Ostern)

m www.goldankauf-dose.de u HAASE-MHRKTE Info: 01 71/3 48 64 14
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Neues Tanzangebot
in Bad Schwartau

BAD SCHWARTAU. Unter dem
Motto , Let" dance all together”
ladt die AWO Bad Schwartau zu
einem neuen Angebot ein. An je-
dem 1. Donnerstag im Monat
kannabdem 6. Marzab 19 Uhrin
den Raumen des Cafe Jan in Bad
Schwartau, Markttwiete 6, ge-
tanzt werden. Gespielt werden
Songs aller Musikrichtungen und
es kénnen auch eigene Musik-
winsche angemeldet werden.
Der Eintritt betragt zehn Euro.

Projektchor
singt Gospel

BAD SCHWARTAU. Zirka 70
Menschen verschiedener Alters-
gruppen proben derzeit zusam-
men mit der Bad Schwartauer
Kantorin Hedwig Geske. Sie sin-
gen Gospels — mal lebhaft, mal
mitreiBend, auch mal ruhig und
besinnlich. Und die Vorfreude auf
einen gemeinsamen gro3en Auf-
tritt wachst bei allen Teilnehmern
von Woche zu Woche. Am Sonn-
tag, 2. Marz, gibt es dann um
10.30 Uhr den Gospel-Gottes-
dienst in der Christuskirche, wo
alle zum Mitfeiern eingeladen
sind — singend, horend, klat-
schend, tanzend, mit Brot und
Trauben und einem gemeinsa-
men Kirchencafé.

Trauer-Café offnet
am Donnerstag

BAD SCHWARTAU. Das Trauer-
Café des Fordervereins wohnortna-
he Palliativversorgung 6ffnet am
Donnerstag, 6. Mdrz, im Gemein-
dezentrum an der Christuskirche
(AuguststraBe) in Bad Schwartau
wieder seine Tiiren . Bei Kaffee und
Kuchen gibt es die Moglichkeit, in
der Zeit von 15.30 bis 17.30 Uhr,
mit einer ausgebildeten Trauerbe-
gleiterin ins Gesprach zu kommen.

Immer mehr Muntjaks, Nilganse
und Marderhunde in Ostholstein

Ubertragene Krankheiten und FraBschaden: Eingewanderte Tiere werden zur Gefahr fiir heimische Flora und Fauna

»

OSTHOLSTEIN. Muntjakssindklein,
braun, niedlich und konnen schnell
mit Rehen verwechselt werden. Die
Zwerghirsche stammen eigentlich
aus Stidostasien—und sind gefahrlich
flr die heimische Flora und Fauna. In
Europa haben sie sich auf den briti-
schen Inseln in den vergangenen 100
Jahren zur Plage entwickelt. Jetzt
tauchtdie invasive Tierart auchin Ost-
holstein auf.

+Eswurdenin der aktuellen Jagd-
saison bereits zwei Muntjaks ge-
schossen, eines bei GroBenbrode,
einanderes beiNeustadt”, berichtet
Kreisjagermeister Thies Rickert aus
Seekamp (Gemeinde Neukirchen).

Fur ihn ist das steigende Vorkom-
men der Tiere auf dem europdi-
schen Festland ein Ratsel: , Sie kon-
nen ja schlieBlich nicht durch den
Armelkanal schwimmen.” Eine Er-
kldrung sei, dass sie mdglicherweise
mal irgendwo ausgesetzt oder aus-
geblxt seien.

In der Region gebe es reichlich
Schalenwild, da brauche es keine
weitere Wildart, sagt Rickert. Der
Kreis Ostholstein hat eine Abschuss-
anordnung erlassen.

HEIMISCHE TIERE
WERDEN VERDRANGT

. Generell trifft auf alle invasiven Ar-
ten zu, dass sie eine dkologische Ni-
sche besetzen wollen, die eigentlich
gar nicht frei ist. Heimische Tiere
werden dadurch verdrangt. Die
Population geht zurlick oder es
flhrt gar zum Aussterben”, erlau-
tert der Kreisjagermeister. Es beste-
he zudem die Gefahr, dass Krank-

Muntjaks sind hier noch selten. Aber zwei Exemplare wurden in Ostholstein geschossen. Foto: Hollemann/dpa

heiten eingeschleppt und Ubertra-
gen werden.

Sorgen bereitet dem Kreisjager-
meister auch der Marderhund: , Das
sind Allesfresser. Die sind nicht wah-
lerisch.” Allein im Bereich der Kreis-
jagerschaft Oldenburg wurden zu-
letzt Uber 300 Tiere erlegt. ,Die Art
hat eine sehr hohe Reproduktions-
rate”, sagt der 51-Jahrige.

Verwechselt werden kann der
Marderhund mit dem Waschbaren,
der fur die Bevélkerung immer mehr
zum Problem wird. , Die Waschba-
ren fihlen sich in Siedlungsberei-
chen wohl, sie kénnen Mdlltonnen
o6ffnen und Dachpfannen hochhe-
ben”, erzahlt Rickert. Im stdlichen
Ostholstein wiirden sie derzeit noch

starker auftreten, als im Nordkreis.
LInvasive Arten konnen ein Pro-
blem, eine Konkurrenz darstellen. Sie
kénnen aber auch eine Bereicherung
fir die Natur sein. Das ist ein komple-
xes Thema", erklart Carsten Pusch,
stellvertretender Nabu-Landesvorsit-
zender. Der Nabu sei nicht explizit
gegen das Bejagen. Im Einzelfall sollte
man aktiv werden und die Ausbrei-
tung einddmmen. ,Beim Marder-
hund st es ganz eindeutig. Esist sinn-
voll, ihn zu bekampfen®, sagt Pusch.

NUTRIAS BOHREN SICH AUCH
DURCH DEICHE

Fur richtig wirtschaftliche Probleme
kann eine aus Sudamerika stam-

mende Nagetierart sorgen. Die Nut-
rias, oder auch Biberratten genannt,
seien auf , Expansionskurs”, betont
Thies Rickert. Rund 60 Tiere seien al-
lein schon in der Jagdsaison
2023/24 in Ostholstein geschossen
worden.

,Sie kommen aus dem Stden
Uber die KUste bis in die FlieBgewas-
ser und suchen sich passende Bioto-
pe"”, erldutert Rickert. ,Sie sind ge-
fahrlich fir die Deichbefestigungen.
Nutrias graben sich einfach da
durch. Hinzu kommen groBe FraB-
schaden in der Landwirtschaft.”

Zu den invasiven Arten, die den
Jagern zu schaffen machen, geho-
ren auBerdem die Nilganse. ,Sie
machen viel Rabatz”, erklart Ri-

ckert. Die Nilgans sei sehr aggressiv
in ihrem Territorial- und Brutverhal-
ten. Sie kapere fremde Nester, ver-
treibe dadurch nicht nur den Storch.
. Wo die Nilgans ist, gibt es oft auch
keine anderen Ganse, Enten oder
Blasshihner”, beschreibt Rickert
die Situation.

Ein Raubtier, das laut Rickert
schon bald in Ostholstein auftau-
chen konnte, ist der Goldschakal.
Die eng mit dem Wolf verwandte
Art der Hunde gilt noch nicht als in-
vasiv. Die Auswirkungen dieser Art
auf die heimische Natur werden
noch erforscht. In Schleswig-Hol-
stein wurden mittlerweile drei Tiere
nachgewiesen.

Die invasiven Arten wiirden oft-
mals dominanter auftreten als hei-
mische. ,Sie erkdmpfen sich ihren
Raum und breiten sich aus”, macht
Thies Rickert deutlich. Die Entwick-
lung sollte ganz genau im Auge be-
halten werden und es misse aktiv
dagegen gesteuert werden.  MB

7 L4
Der Marderhund breitet sich im
Norden immer weiter aus.
Foto: Julian Stratenschulte

MAZDA JETZT N
BEI DELLO IN LU

Die harmonische Einheit zwische Fahrer und Fa ieug ist fiir den Hersteller Mazda

eine Vision, die sich durch alle PIanunrgs- und Entwicklungsschritte zieht. Angefangen

beim Design liber die Motorentechnologie, bis zu den zahlreichen Sicherheits- und

Assistenzsystemen, die Sie in jedem Mazda finden. Jeder Aspekt ist so konzipiert, dass

er sich im Einklang mit den menschlichen Empfindungen verhilt.
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Ihr DELLO Mazda-Team in Liibeck.

b |

MAZDA
JAHRE

DELIO

Leistung von Mensch zu Mensch

DELLO Liibeck

Topferweg 61-63 « 23558 Libeck
Tel.: 0451 88008-0 « www.dello-gruppe.de

Angebote der Ernst Dello GmbH & Co. KG,
Sitz: Nedderfeld 91, 22529 Hamburg.

Weitere Informationen zur elektrischen Reichweite, Energiekosten, KFZ-Steuer und CO,-
Kosten finden Sie unter www.mazda.de/Energieverbrauch.

Kindertheater: Das Sternenmannlein

BAD SCHWARTAU. Die Stadt-
biicherei Bad Schwartau freut
sich, gemeinsam mit der Compa-
nia t, ein ganz besonderes Thea-
terstck far Kinder und Familien
am Mittwoch, 5. Méarz, um 16.45
Uhr in der Krummlandhalle,

SchulstraBe 8-10, prasentieren
zu kénnen. , Das Sternenmann-
lein” ist ein liebevoll inszeniertes
Theatersttick voller Fantasie und
Zauber fur Kinder ab vier Jahren.
Karten fUr zwei Euro gibtes in der
Stadtblcherei Bad Schwartau.

Wandern im Marz

OSTHOLSTEIN. Der Wanderverein
Ostholstein bietetim Marz gefuhrte
Rundwanderungen an. Am 2. Marz
starten die Sonntagswanderer in
den Wahlsdorfer Forst bei Ahrens-
bok. Der Wald steht fir Vielfalt und
Artenreichtum. Durch ihn flhrt
auch die Via Jutlandica, der jutlandi-
sche Jacobsweg. Am 9. Marz. geht
es vom Schwartautal zum Pariner
Berg. Die Tour fihrt von der Bliiche-

reiche durch den Riesebusch. Durch
den Frihlingswald geht die Tour am
23. Mérz, von der Schaferei zum
Kolksee. Er liegt in einem von Bu-
chen und Erlen bestehenden Laub-
wald. Treffpunkt ist jeweils um 10
bzw. 11 Uhr in Eutin auf dem Berli-
ner Platz. Die Rundwanderungen
sind zwischen acht und zwolf Kilo-
meter lang. Weitere Infos auf
www.wanderverein-ostholstein.de.

Ferienfreizeit
auf Rigen

BAD SCHWARTAU. Die Ev.-Luth.
Kirchengemeinde Schwartau bie-
tet in diesem Jahr eine Kinder-
sommerfreizeit auf Rigen an. Die
Fahrt nach Prora findet statt vom
25. bis 29. August. Die Kinder
kommen in der zwischen Wald
und Strand gelegenen Jugend-
herberge Prora unter. Geplant
sind viele Aktivitdten am Strand,
ein Ausflug zum Baumwipfel-
pfad, eine Nachtwanderung und
vieles andere mehr. Teilnehmen
konnen Kinder von acht bis zwolf
Jahren. Die Freizeit kostet 250
Euro und enthalt die Zugfahrt,
Vollverpflegung und Eintrittsgel-
der. Es konnen 15 Kinder teilneh-
men. Der Anmeldeschluss ist der
31. Marz. Kontakt und Anmel-
dungsindim Internet unter www.
kirche-schwartau.de moglich.

Nichtraucher in 2 Stunden

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

MODELLBAU
eumiinster

s

01./02. Marz

Neumunster
Holstenhallen

Info unter www.bv-meszsen.de
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HAUSDERFRISEURE

NEUSTART
Am 1. Mérz 2025, ab 11 Uhr
Tag der offenen Tiir!

Cleverhofer Weg 21
23611 Bad Schwartau
Tel. 0451/30727777

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter: www.bethel.de

Wirferﬁgen
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Unweit vom Windpar

Obernwohlde zwischen Arfrade und Krumbeck mé
Windkraftanlagen errichten. Die neuen Windréder werden vermutlich 250 Meter hoch.

=T

chte d

o e s e e
ie Gemeinde Stockelsdorf weitere
Foto: Sebastian Prey

Wie viel Windkraft vertragt
Stockelsdort noch?

In den Dorfschaften sorgen die Plane fir Unmut — Bis Mai sollen 2100 Unter-
schriften fir Birgerbegehren gesammelt sein.

STOCKELSDORF. ,Das stimmt
nicht!”, ,Das wollen wir nicht!”,
Windréder sind hasslich!”. Die
Zwischenrufe bei den Versammlun-
gen in den Dorfschaften sind ein-
deutig. Fur die Windkraftplane der
Gemeinde Stockelsdorf gibt es of-
fenkundig wenig Sympathie. Kein
leichter Stand flr Birgermeisterin
Julia Samtleben (SPD) und Bauamts-
leiter Jan-Christian Ohm bei ihrer
Tour durch die Dorfschaften.

Dass die Menschen in den Dorf-
schaften alles andere als begeistert
sind, kann die Birgermeisterin nach-
vollziehen. ,Sie hier in Pohnsdorf
sind wirklich gekniffen”, sagt die
Verwaltungschefin gleich zu Beginn
bei der Zusammenkunft mit rund 50
Interessierten in der Diele auf dem
Hof von Tim Techau.

Pohnsdorf ist ,gekniffen”, weil
die Dorfschaft von der Energiewen-
de so stark betroffen ist wie kaum
ein anderer Ort: mit neuen 380-kV-
Masten, einem 14 Hektar groBen
Umspannwerk, und neben ohnehin
schon drei geplanten Windkraftan-
lagen sollen nun noch auf Initiative
der Gemeinde zwei weitere Windra-
der errichtet werden. Mdglicherwei-
se kommen dann auch noch groBBe
Batteriespeicheranlagen dazu.

BURGER SOLLEN AN DER WIND-
KRAFT PARTIZIPIEREN

Ungeachtet der negativen Stim-
mung werben Samtleben und Ohm
fur die zusatzlichen Windkraftanla-
gen. , Wir ergreifen lieber die Flucht
nach vorne, nehmen die Planung
selbst in die Hand, damit die Ge-
meinde und alle Menschen, die hier
wohnen, von den Windkraftanlagen
am Ende zumindest finanziell durch
eine Birgerbeteiligung partizipie-
ren”, erklart Ohm.

Burgermeisterin Samtleben gibt
zudem zu bedenken, dass neben zu-

satzlichen Steuereinnahmen durch
die eigene Planung am Ende zwi-
schen Curau, Dissau und Pohnsdorf
vielleicht ,nur” fiinf statt moglicher-
weise sieben Windkraftrader entste-
hen konnten. Im Bereich Krumbeck,
Arfrade und Obernwohlde waren
laut Gemeinde vier weitere Anlagen
denkbar.

Fast 30 Minuten lang erlautert der
Bauamtsleiter die Hintergriinde fur
die einstimmige Entscheidung der
Gemeindevertretung, von der soge-
nannten Gemeindedffnungsklausel
Gebrauch zu machen. Die Gemein-
deo6ffnungsklausel erlaubt es vor-
bergehend ausschlieBlich Kommu-
nen, Windenergie-Flachen auszu-
weisen. So dirfen Kommunen zeit-
lich begrenzt bis Ende 2027 auch
auBerhalb der vom Land vorgegebe-
nen Vorranggebiete Windkraftanla-
gen planen. Mit den weniger stren-
gen Regeln und Auflagen soll die
Leistung durch Windenergie im
Land deutlich erhéht werden.

Die Argumente von Samtleben
und Ohm finden nur vereinzelt Ge-
hor. Gemeindevertreter Peter Hinz-
mann (FDP) springt der Verwaltung
zur Seite. , Wir als Gemeindevertre-
tung haben die Entscheidung ge-
troffen. Und wir haben dafur ein-
stimmig votiert, weil es nicht um die
Frage geht, ob neue Windkraftanla-
gen entstehen, sondern wann.
Selbstverstandlich haben bei der
Entscheidung auch wirtschaftliche
Interessen eine Rolle gespielt”, be-
richtet Hinzmann.

. Verstehe ich das richtig: Wenn
Stockelsdorf selbst plant, kommt die
Gemeinde mit einem blauen Auge
davon, statt am Ende durch weitrei-
chendere Plane des Landes ganz ver-
prigelt zu werden”, fasst ein Zuho-
rer die dargestellte Situation zusam-
men.

Visualisierungen von Windkraft-
anlagen im Ortsbild von Pohnsdorf

stimmen die Géste allerdings weni-
ger positiv. Zuhorer Claus-Olaf Zehle
sieht sich bestatigt. Der Mitinitiator
der Initiative , Horizont — gegen wei-
tere Windrader auf dem Gebiet der
Gemeinde Stockelsdorf”: , Wir wol-
len, dass Windkraftanlagen die
Menschen, die Landschaft und die
Umwelt nicht belasten.”

Zehle hélt das voreilige Handeln
der Gemeinde fir kontraproduktiv.
,.Die Planungen der Gemeinde ber-
gen die Gefahr, dass Uber die Vorga-
ben des Landes hinaus zu Lasten der
Burger noch zusétzliche Windkraft-
anlagen in Stockelsdorf gebaut wer-
den”, sagt der Curauer, der mit sei-
ner Initiative nun ein Burgerbegeh-
ren anstrebt. , Wir wollen, dass alle
Stockelsdorfer dartber entschei-
den.” Mit der Sammlung von Unter-
schriften hat die Initiative bereits be-
gonnen. Flr ein Blrgerbegehren
werden bis Anfang Mai 2100 Unter-
schriften benétigt.

Aus Sicht von Bauamtsleiter Jan-
Christian Ohm mache das ange-
strebte Burgerbegehren allerdings
wenig Sinn. ,,So ein Begehren wird
nicht eine einzige Windkraftanlage
in Stockelsdorf verhindern kénnen.
Da ist die Gesetzeslage eindeutig.
Ein erfolgreiches Buirgerbegehren
kann allenfalls daftr sorgen, dass
der Zeitpunkt der Aufstellung sich
um ein, zwei Jahre verschiebt.”

Tim Techau, stellvertretender
Dorfvorsteher in Pohnsdorf, be-
zeichnet das Vorgehen der Initiative
aber als einen , durchaus redlichen
Versuch”. Seine Dorfschaft werde
aber nicht nur durch die Energie-
wende Uber Gebihr belastet. , Auch
die verkehrliche Belastung nimmt
immer starker zu und wird sich durch
geplante Neubauprojekte in Bad
Schwartau weiter verscharfen. Das
Thema UmgehungsstraBe muss die
Gemeinde nun wieder intensiver vo-
rantreiben”, fordert Techau.  SEP

in Litbeck,
Berliner Straf3e 14
Donnerstag, 6.3. bis 8.3.: 10 - 16 Uhr

Filial-Angebote: Lid! Vertriebs-GmbH & Co. KG, Jacobsrade 56-66, 22962 Siek. Wir behalten uns vor, bei einem durch den Abverkauf niedrigen Warenbestand gegebenenfalls vorzeitig zu schlieen.

'Sonderver on von Restp

auf den Ndhlohn
Ihrer neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 30.04.2025

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf maligefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 30.04.2025

e Rabatt nur flir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

Ab Mi. 5. Marz steht der
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Pflegezerord\;;

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch

polnisches Personal!
Die bezahlbare Alterative zum Pflegeheim!

Tel. 0 41 55/4 93 99 66

Sana Kliniken
Libeck

THRIVE

Studienzentrale

Studienteilnehmer gesucht!
Bluthochdruck-Therapie

Leiden Sie unter Bluthochdruck?

Bluthochdruck ist die haufigste Ursache fir einen

Schlaganfall oder Herzinfarkt. Im Rahmen der klinischen
Studie THRIVE, die an den Sana Kliniken Libeck durch-
gefiihrt wird, wird versucht, die Uberaktivitit der

Nierennerven mithilfe der Nierenarteriendenervation,

einem minimalinvasiven

Kathetereingriff in

die

Nierenarterien, zu korrigieren und so den Blutdruck

dauerhaft zu

senken.

Diese Behandlung konnte

moglicherweise langfristig dazu fihren, dass Sie auf

Medikamente gegen Bluthochdruck verzichten kénnen.

Ihre Ansprechpartnerin:

Thrive Studienzentrale

Jeannine Stephan
Hypertonieassistent/in
0451/585-1133
jeannine.stephan@sana.de

www.sana.de/luebeck

und weiteren Artikeln. Alle Angebote sind ausschlieBlich in obenstehender Filiale erhaltlich. Aktionsware von Umtausch und Geld-zuriick-Garantie ausgeschlossen. Herstellergarantie und gesetzliche Gewahrleistung bleiben davon unberiihrt. Fiir Druckfehler keine Haftung.
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Freie Platze beim
Holzworkshop

BAD SCHWARTAU. Im VHS-Kurs
., Stichsagenkurs fur Frauen” am
Sonnabend, 1. Mérz, von 10 bis 16
Uhr gibt es noch freie Platze. Dieser
Kurs im ESG Bad Schwartau, Werk-
raum, richtet sich speziell an Frau-
en, die Lust haben, den Umgang
mit Werkzeugen auszuprobieren
und sich in der Holzwerkstatt krea-
tivauszuleben. Die Kursgebiihr be-
tragt 65 Euro (zzgl. Materialkos-
ten). Infos und Anmeldung auf
www.vhs-bad-schwartau.de.

Treffen im Café
Miteinander

BAD SCHWARTAU. Am Sonntag,
2. Marz, um 15 Uhr 6ffnet das Café
Miteinander wieder seine Tlren in
der Begegnungsstatte der AWO in
Bad Schwartau, AuguststraBBe 34 a,
um Menschen aller Nationalitdten
und jeden Alters einzuladen, mitei-
nander bei Kaffee/Tee und Geback
einen schénen Nachmittag zu ver-
bringen. Die Angebote sind kosten-
frei. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Zaubertheater im
Rathaussaal

STOCKELSDORF. In Zusam-
menarbeit mit dem Arbeitskreis
Kultur und dem Seniorenbeirat
gastiert am Mittwoch, 26. Marz,
um 17 Uhr Roland Henning vom
Zaubertheater LUbeck im Rat-
haussaal. Karten fiir 15, Euro gibt
es im Rathaus bei Frau Hilde-
brandt. Einlass ist ab 16.30 Uhr.

Kita Spatzennest vor dem Aus

Stadt kiindigt Raume — Grund ist Umbau der Schule Cleverbriick — Kinder werden auf andere Einrichtungen verteilt

BAD SCHWARTAU. Seit 30 Jahren
betreibt ein Elternverein die Kita
Spatzennest in Bad Schwartau. Bis
zu 30 Madchen und Jungen wer-
den in der Einrichtung betreut. Die
Kita besteht aus drei Raumen und
ist auf dem Grundsttick der Grund-
schule Cleverbriick angesiedelt.
Doch damit ist bald Schluss. Die
Stadt Bad Schwartau hat der Ein-
richtung zum Sommer die Rdum-
lichkeiten gekiindigt — ohne kon-
krete Vorwarnung.

Die Konsequenzen sind fatal: Die
Kita hat dann keine Bleibe mehr.
Wir werden den Verein auflosen
missen. Die Mitarbeiterinnen mus-
sen sich neue Arbeitsplatze und die
Eltern neue Betreuungsplatze fir
ihre Kinder suchen”, berichtet die
Vereinsvorsitzende Irina Lutt. , Wir
sind maBlos enttduscht”, sagt
Christin Huber, die mit ihren Kolle-
ginnen (drei Erzieherinnen, drei So-
zialpadagogische  Assistentinnen
und eine Aushilfe) die Elementar-
gruppen- und Krippenkinder be-
treut. Die Mitarbeiterinnen und
auch den Vorstand des Elternvereins
macht insbesondere die Art und
Weise betroffen, in der mit ihrem
Verein umgegangen wird. ,Was wir
hieraufgebaut und gemachthaben,
wird in keiner Weise wertgeschatzt.
Das ist schon bitter”, sagt Mitarbei-
terin Kristin Gorgs.

Das Spatzennest erhielt am letz-
ten Tag vor den Weihnachtsferien
per Einschreiben eine Kindigung
von der Stadt Bad Schwartau fir die

Die Kita Spatzennest in Bad Schwartau ist bald Geschichte. Die Elternvertreterinnen und

bl

e (ti}
Mitarbeiterin-

nen Linda Bockholt, Christin Huber, Irina Liitt, Kristin Gorgs, Carolin Dunker, Janine Struck und Katrin
Carstensen (v. I.) sind enttauscht von der Stadt.

Raumlichkeiten. ,Ein ,schoneres’
Weihnachtsgeschenk hatte die
Stadt uns allen nicht bereiten kén-
nen”, sagt Christin Huber verar-
gert. Die Kiindigung zum 30. Juli
2025 seizwar fristgerecht, abervon
rechtzeitig kénne nicht die Rede
sein. SchlieBlich habe es die ersten
und letzten Gesprache, die erst auf
Initiative des Vereins Spatzennest
zustande gekommen seien, mit der
Stadtim Januar 2024 gegeben.
Darin soll Burgermeisterin Katrin
Engeln (BUndnis 90/Die Griinen)

versichert haben, dass es noch nicht
feststehe, ob das Spatzennest aus
den Raumlichkeiten rausmuss, weil
die Sanierung der Schule weiter un-
klar sei. Gleichwohl habe es ein An-
gebot gegeben, den Verein aufzu-
I6sen und die Ubernahme der Kin-
der und Mitarbeiterinnen in andere
Kitas in der Stadt zu ermdglichen.
Ob der noch nicht spruchreifen
Lage sei der Verein auf dieses Ange-
bot allerdings nicht eingegangen.
Nach dem damaligen Treffen mit
Burgermeisterin Engeln habe es

Foto: Sebastian Prey

dann gut neun Monate lang keine
weitere Kommunikation gegeben -
bis zur Kundigung kurz vor den
Weihnachtsferien.

Die Kritik will Birgermeisterin En-
geln nicht einfach auf sich sitzen las-
sen. ,Es ist seit vielen Jahren be-
kannt, dass die Grundschule Clever-
briick saniert und erweitert werden
muss. Esist natdrlich fur dieKitaeine
doofe Situation, wenn es nach zehn
Jahren Diskussionen nun plotzlich
ernst wird mit dem Umbau. Wir ha-
ben aber im Vorfeld Alternativen

aufgezeigt. Es gibt ausreichend Ka-
pazitdten, um alle Kinder in den be-
stehenden Kindertagesstatten in
der Stadt unterzubringen”, erklart
die Verwaltungschefin.

Dass die Kindigung kurz vor
Weihnachten zugestellt werden
musste, sei natdrlich unglicklich.
. Der entsprechende politische Be-
schluss zum Umbau der Grund-
schule Cleverbriick wurde aber erst
in der Dezembersitzung getrof-
fen.” Dass die Grundschule Clever-
brick ein Sanierungsfall ist, das
weil auch die Spatzennest-Crew
seit Jahren. , Wir sind nur erstaunt
dariber, dass mit uns bei dem ge-
samten Entscheidungsprozess kei-
ner geredet hat und wir bei den Pla-
nungen keinerlei Rolle gespielt ha-
ben”, erklart Huber. Sie hat mit
ihrem Team dafiir gesorgt, dass sich
der Ausschuss fur Soziales und Bil-
dungin seiner nachsten Sitzung am
3. Marzum 18 Uhrim Rathaus noch
einmal mit dem Spatzennest be-
schaftigt.

Eine neue und auch bezahlbare
Bleibe fir die Kita zu finden sei aus-
sichtslos, sagt Huber. Entsprechend
hat der Verein den Mitarbeiterinnen
und die Platze fir die Kinder kiindi-
gen mussen. Mitarbeiterin Katrin
Carstensen: ,Es ist sehr schade,
dass ein gutes Team nun kaputt ge-
macht wird und befreundete Kin-
der auseinandergerissen werden,
weil sie bald unterschiedliche Ein-
richtungen in der Stadt besuchen
mussen.” SEP
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Markisen - Sicht- und Sonnenschutz - Rollladen
Terrassendacher - Plissees « Insektenschutz

Markisen-Hof-Liibeck

Ahrensboker Str. 34 - 36+ 23617
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Stockelsdorf+ 0451 - 88 19 34 65

info@markisen-hof-luebeck.de - www.markisen-hof-luebeck.de
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Anzeigensonderveroffentlichung

Sonnenschutz nach Maf$

Der Markisen-Hof-Liibeck bietet eine fachgerechte Beratung
und Markenqualitét fiir den idealen Sonnenschutz.

STOCKELSDORF. Am Sonntag,
2. Marz, 1adt der Markisen-Hof-
LUbeck von 10 bis 16 Uhr zur jahr-
lichen Hausmesse ein. An diesem
besonderen Tag gibt es 10 Pro-
zent Rabatt auf alles. Fur das leib-
liche Wohl ist ebenfalls gesorgt.

Hier werden Kunden individu-
ell und kompetent beraten.
,Unsere Kunden konnen die
Stoffe vor Ortanfassen und somit
ein viel besseres Gefuihl dafir be-
kommen”, berichtet der Inhaber
Paul Lexow. Seit 13 Jahren leitet
der das Unternehmen in Sto-
ckelsdorf. Mit 23 verschiedenen
Markisenmodellen und einer
Ausstellungsflache  von 200
Quadratmetern ist es eine der
groBten Ausstellungen in der Re-
gion. , Wir bieten unseren Kun-
den Markenprodukte von re-
nommierten deutschen Herstel-
lern an. Die Produkte sind quali-
tativ hochwertig und Uberwie-
gend TUV-zertifiziert”, ergénzt
Lexow. Zum Produkt-Portfolio
zahlen unter anderem Terrassen-
dacher, innerer und duBerer Son-
nenschutz, Plissees, Rollos, Jalou-
sien und Insektenschutz fur Tu-
ren und Fenster. Beliebt sind auch
Lichtschachtabdeckungen, um
Schmutz und Kleintiere im Keller-
bereich abzuhalten.

In diesem Jahr wird unter an-
derem die Marke Lewens neu
prasentiert. Ganz neu eingetrof-
fen sind die Modelle Portofino
und Positano. Die Wetterschutz-
pergola Positano beispielsweise
sorgt mit einer regendichten Be-
spannung fur groBzigige Terras-
senraume von bis zu 42 Quadrat-
metern. Mit einer hochprazisen
Zahnriementechnik ist ein gleich-

Markisentiicher.

maBiges Ein- und Ausfahren und
die Spannung der Tuchabschnit-
te moglich. Zudem gibt es die Op-
tion auf LED-Beleuchtung und
Heizstrahler. Auch die Portofino
ist als Terrassenmarkise mit Funk-
motor und Fernbedienung aus-
gestattet. Die freistehenden Sau-
len bieten eine besonders wind-
stabile Form der Beschattung.
Diese Pergola Markisen mit Stoff
und Gestell und stabilen Anlagen
mit Pfosten sind Wetter-, Regen-
und Wind fest. Die meisten Gera-
te sind zudem smart-home-
steuerbar mit einer Somfy-Fern-
bedienung oder tber eine App.
Auch die deutschen Marken
Weinor aus Kéln und Roma sind
im Sortiment des Markisen-Hof-
Lubeck vorhanden. , Wir bieten
unter anderem auch Rollladen
mit Solarantrieb von Roma an.

§-

Markisen-Hof-Liibeck-Inhaber Paul Lexow zeigt eine Auswahl der

Foto: Katja Kuhlins

Diese sind so leise beim Herunter-
fahren, dass selbst Kinder ruhig
weiterschlafen kénnen”, erklart
der Inhaber.

,Von der Beratung, dem Ver-
kauf, der Lieferung und der Monta-
ge vor Ort bekommen unsere Kun-
den von uns alles aus einer Hand ",
erzahltLexow. Auch Reparaturund
Instandhaltung wird hier angebo-
ten. Somit kénnen sich Kunden
beim Markisen-Hof-Libeck auf
hochwertige Produkte und erst-
klassigen Service freuen. KK

O Markisen-Hof-Liibeck
Ahrensboker StraBe 34-36
23617 Stockelsdorf

Telefon: 0451/88193465
Website:
www.markisen-hof-luebeck.de
E-Mail:
info@markisen-hof-luebeck.de



Kostenfreie Horsystemuberprufung
fur alle Horgeratetrager

Sie wollen:
e Horsicherheit fir die nachsten Jahre?
e eine Grundreinigung der Hértechnik?
e eine technische Inspektion
e weiterer Horwiinsche erfiillt haben?

Vom 11.03. bis 14.03.2025
bei hérgerate hermanns
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Hérsystem-Hauptuntersuchung und -Uberholung!
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www.hoer-her.de 23611 Bad Schwartau 23566 Liibeck
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Aggression am Telefon: Telefonseelsorge
beobachtet zunehmende Respektlosigkeit

Pastor Frank Gottschalk spricht von einer besorgniserregenden Entwicklung — Telefonseelsorge bleibt ein verlasslicher Anker fir Hilfesuchende.

FEFTE

Frank Gottschalk ist Pastor und Leiter der Telefonseelsorge in Lii-

beck.

Foto: KKLL/ Modrow

LUBECK. Die Telefonseelsorge
ist seit jeher ein niederschwelli-
ges Angebot, das Menschen in
Krisensituationen anonym und
kostenfrei Hilfe bietet. Doch die
zunehmende  gesellschaftliche
Verrohung macht auch vor der
Seelsorge nicht Halt.

Frank Gottschalk, Pastor und
Leiter der Telefonseelsorge,
spricht von einer besorgniserre-
genden Entwicklung. ,Wir erle-
ben vermehrt Anrufe, bei denen
unsere Ehrenamtlichen mit Ag-
gression und Provokation kon-
frontiert werden. Manche Men-
schen missbrauchen die Anony-
mitat, um ihren Frust abzubauen
und unsere Mitarbeitenden zu
beschimpfen”, sagt Frank Gott-
schalk.

Diese Entwicklung spiegelt
eine allgemein raue Stimmung in
der Gesellschaft wider, so Gott-
schalk. , DasKlimaist unverséhn-

licher geworden, die Wortwahl
scharfer, der Ton rider. Das erle-
ben wir nicht nur bei der Telefon-
seelsorge, sondern auch im All-
tag —im Supermarkt, an der Bus-
haltestelle oder im StraBenver-
kehr. Sogar Rettungskrafte wer-
den im Einsatz attackiert.”

Als eine der Ursachen sieht
Gottschalk die Corona-Nachwir-
kungen. ,,Die Pandemie war fur
viele Menschen eine Phase des
Kontrollverlusts. Angst und Hilf-
losigkeit haben sich in Wut und
Aggression  verwandelt. Das
wirkt bis heute nach — nicht nur

im personlichen Bereich, son-
dern auch gesellschaftlich und
politisch.”

Die aktuellen multiplen Krisen
verscharfen die Situation. , Wir
leben in einer Zeit der Polykrise:
Ukraine-Krieg, Nahost-Konflikt,
Klimawandel,  wirtschaftliche
Unsicherheit — viele Menschen

sind Gberfordert. Wenn die Be-
lastung zu groB wird, schlagt sie
oft in Aggression um. Gleichzei-
tig wachst die Sehnsucht nach
einfachen Losungen, die es in
einer so komplexen Welt jedoch
nicht gibt.”

Trotz dieser Herausforderun-
gen bleibt die Telefonseelsorge
ein verlasslicher Anker fur Hilfe-
suchende. Doch auch die Seel-
sorgerinnen und  Seelsorger
brauchen Schutz. ,Unsere Eh-
renamtlichen mdssen sich ab-
grenzen kénnen. Wenn ein An-
rufer beleidigend wird, ist es
wichtig, klare Grenzen zu setzen
und das Gesprach zu beenden.
Seelsorge bedeutet nicht, sich al-
les gefallen zu lassen — Selbstfr-
sorge ist ein essenzieller Bestand-
teil unserer Arbeit.”

An sieben Tagen in der Woche,
an 365 Tagen im Jahr, stehen die
60 Ehrenamtlichen der Telefon-

seelsorge in Libeck bereit. Im
vergangenen Jahr haben die Mit-
arbeitenden allein in der Hanse-
stadt mehrals 13.600 Gesprache
entgegengenommen. Die bun-
desweit 104 Telefonseelsorgen
haben 2024 etwas mehr als 1,3
Millionen Gesprache gefihrt.
Um langfristig helfen zu kén-
nen, setzt die Telefonseelsorge
auf gegenseitige Wertschatzung
und Teamstdrkung. ,Nur wenn
wirauf uns selbst achten, kénnen
wir fUr andere da sein”, betont
Gottschalk. ,Die Resilienz unse-
rer Ehrenamtlichen ist entschei-
dend, damit wir auch in schwieri-
gen Zeiten ein offenes Ohr fir
Menschen in Not haben.”

O Die Telefonseelsorge Liibeck ist
taglich 24 Stunden unter der Tele-
fonnummer 0800/ 111 0 111 oder
0800/ 111 0 222 kostenfrei und
anonym erreichbar.

Zahngold: Spende fiir Ronald McDonald Haus

LUBECK. Schon seit mehr als
zehn Jahren sammelt das Praxis-
team der Libecker Zahnarztpraxis
Markt 1 Spenden fir das Ronald
McDonald Haus fiur Familien
schwerkranker Kinder. Nun Uber-
reichten Dr. Isabelle Rathje, Dr.
Jens C. Rathje und Bettina von
Amsberg-Scheve dem Hausleiter

Malte Schierenberg eine Rekord-
Jahresspendevon 11.168,48 Euro.

Das Ronald McDonald Haus LU-
beck kiimmert sich um die Familien
von schwerkranken Kindern, die
im UKSH Libeck behandelt wer-
den. Jedes Jahr bietet es rund 220
Familien in zwolf Apartments eine
Unterkunft, damit sie in der N&he

ihrer Kinder sein koénnen. Patien-
tinnen und Patienten der Zahnarzt-
praxis konnen entfernte Kronen
und Prothesen spenden. Bestand-
teile wie Gold, Palladium, Platin
und Silber kénnen daraus zuriick-
gewonnen werden. Besonders der
Anstieg der (Alt-) Goldpreise hat
zum Erfolg der diesjahrigen Spen-

de beigetragen. ,,Zum Teil wurden
sogar geerbte private Schmuck-
Teile als Spende mit abgegeben”,
sagt Malte Schierenberg. ,Jeder
Spenderin und jedem Spender sind
wir sehr dankbar, dass dadurch Fa-
milien in einer Zeit der groBen Sor-
ge um ihre erkrankten Kinder ge-
holfen werden kann. "

Malte Schierenberg (r.) be-
kommt einen Scheck von der
Zahnarztpraxis Markt 1. Foto: hfr

Flohmarkt im
Tierheim Liibeck

LUBECK. Im Tierheim Libeck,
Resebergweg 20, findet am
Sonntag, 9. Marz, wieder einen
Flohmarkt statt. Er dauertvon 10
bis 13 Uhr. Es gibt Osterdeko,
Gesellschaftsspiele, Haushalts-
waren und vieles mehr fir die Be-
sucher.

ANZEIGE

Angst vor

schutterem Haar?

Eine volle Haarpracht - wer
wiinscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus
mit vollem, kraftigem Haar ge-
segnet. Stattdessen sind die
Haare oft diinn und gehen aus.
Hier kann es sinnvoll sein, sich
die Nahrstoffversorgung ge-
nauer anzusehen.

Vor allem fiir Frauen ist der
Verlust von Haaren eine schwer
verdauliche Tatsache. Da ist es
auch kein Wunder, dass man es
mit der Angst zu tun bekommt,
wenn sich vermehrt Haare in
der Biirste, im Waschbecken

oder auf dem Kopfkissen fin-
den. Wichtig zu wissen: Wenn
einem auffillt, dass die Haare
schon jetzt merklich diinner
bzw. lichter werden, ist noch
nicht aller Tage Abend. Denn
gliicklicherweise bildet unser
Korper regelmaBig neue Haare.

Mag. pharm. Dirk Meier, Nahr-
stoffexperte: ,Hier gilt es dann
so frith wie moglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um
das neu heranwachsende Haar
zu unterstiitzen, bevor es tber-
haupt aus der Kopfhaut spriefit.
Gerade in diesem Stadium kann

etwa eine Unterversorgung mit
Vitaminen und Spurenelemen-

ten fatal sein.“ Doch welche
Néhrstoffe braucht der Korper,
um ein gesundes Haarwachs-
tum zu garantieren?

Nahrstoffe unter der Lupe

Die Liste an Inhaltsstoffen, die
fiir volles Haar sorgen, ist lang
— doch nicht alle versprechen
auch langfristige Erfolge. Drei
Nihrstoffe sind hingegen be-
reits bestens erforscht und ha-
ben sich zudem bei zahllosen
Anwendern bewahrt:

Goldhirse

Bei der Goldhirse handelt es
sich um eine der iltesten Ge-
treidesorten der Welt. Bereits
im Mittelalter war sie unter
dem Namen ,,Schonheitskorn®
bekannt. Sie ist besonders reich
an Silizium, das im Korper wie
ein Feuchtigkeitsspeicher arbei-
tet und in den Haaren fiir mehr
Spannkraft und Elastizitat
sorgt. Studien belegen auBer-
dem, dass Silizium die Haare
reiffester macht.*

Selen

Selen ist ein Spurenelement,
das die Haarfollikel starkt.
Steht dem Haar zu wenig davon
zur Verfiigung, kann es stumpf
und briichig werden oder gar
ausfallen.

Naturreiner Schwefel (MSM)
MSM ist ein wichtiger Struktur-
bestandteil in Keratin, Elastin
und Kollagen — jenen Stoffen,
aus denen neue Haarzellen ge-
bildet werden und verleiht dem
Haar Glanz und Volumen.

Was Apotheker empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. B6hm®
Haut Haare Négel Tabletten.
Das Priparat kommt aus Os-
terreich, wo es bereits seit Jah-
ren das meistgekaufte Produkt
fir volles Haar ist.**

Auch deutsche Experten sind
iiberzeugt: Etwa von dem be-
sonders hohen Anteil an Sili-
zium aus natiirlicher Quelle
(Goldhirse und Kieselerde) so-
wie von der Tatsache, dass das
Produkt vom Hersteller nach
hochsten Qualitdtsstandards
produziert wird. Dies umfasst
die strenge Kontrolle siamt-
licher Rohstoffe in Bezug auf
deren Herkunft, Sicherheit und
Wirkstoffgehalt, die weit iiber

die Anforderungen herkdmm-
licher Bio- und Qualitatssiegel
hinausgeht.

Kritiker behaupten haufig, dass
wichtige Nahrstoffe auch tiber
die Nahrung aufgenommen
werden konnen. Doch die heuti-
gen Lebensmittel sind aufgrund
ausgelaugter Boden immer dr-
mer an Nahrstoffen. Die notige
Zufuhr der ausschlaggebenden
Kraftstoffe fiir die Haare konn-
te also nur mit groBen Mengen
der jeweiligen Nahrungsmittel
erreicht werden. Die Verwen-

dung eines hochwertigen Nah-
rungserganzungsmittels  wie
Dr. Bchm® Haut Haare Nagel
erhoht die Erfolgschancen hier
deutlich.

Tipp:

Fiir den idealen Effekt sollten die
Tabletten iiber einen Zeitraum
von 2 bis 3 Monaten hinweg ein-
genommen werden — schlieBlich
wachsen Haare im Schnitt nur
1,5 cm pro Monat.

*Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
**Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Né&gel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2024.

PRODUKT-TIPP

bel dunnem Haar

s

Haut Haare Négel s

Schonheitskur

Wichtige Mikrondhrstoffe flr
schéne Haut, Haare und Négel*

Mit Goldhirse-Exirakt & natdrichem MSM

Nahrungsergénzungsmirtel
180 Tablatten

.
Po,
g

WV

Monats-

Nahrungsergdnzungsmittel

kur

Dr. BEhm® Haut Haare Nagel
Schonheitskur
in praktischer 3-Monatspackung

Dr. B6hm® Haut Haare Ndagel Schénheitskur
FUr Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN: 19485477



JETZT
ANMELDEN!

ﬂ!IEESCHMELZER----
[ HORSYSTEME
Bis zu 4 Wochen

L [~—
kostenlos und unver-

NAHEZU UNSICHTBAR!  tindiichtesten

Jetzt die neuesten Philips Im-Ohr Horsysteme testen.

Testen Sie jetzt kostenlos und unverbindlich die
kleinen bis nahezu unsichtbaren Im-Ohr Horsysteme
von Philips in bis zu 7 verschiedenen Preis- und
Leistungsstufen, ganz entspannt in lhrem Alltag.
Bei unseren Testwochen werden Sie schnell merken,
wie viel mehr Lebensqualitdt Thnen ein so kleines
Horsystem bieten kann.

Im-Ohr idfgefééekzi;n‘i DIE SCHMELZER GARANTIE®
i tun = . .

fjc”hrtg; r;urch das Uberzeugen Sie sich selbst: * 4 Jahre Garantie

Tragen im Gehdorgang. « Windgerduschunterdriickung durch tiefen Sitz im Ohr * 2 Jahre Garantie auf 1dO's

* 3 Jahre 50 % Verlustschutz

v Perfekter Sitz dank maBgefertigtem Abdruck . :
* Bestpreis-Garantie

+ Verbesserte Lokalisierung und natiirliche Klangqualitat

+++ Schmelzer Horsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von Philips +++ Schmelzer Hérsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von Philips +++

PHILIPS W
~ f 4

Besser
horen,

wenn es darauf
ankommt!

”

ITC — das Wandelbare CIC - das Diskrete IIC - das Extrakleine hearingsolutions.philips.de

Rufen Sie jetzt an und vereinbaren Sie einen Termin:
Bei einem Kaufabschluss erhalten Sie kostenlos Batterien fiir 3 Jahre™.

Bad Schwartau Liibeck Campus @D |Liibeck Schlutup schmelzer-hoersysteme.de

MarkttWiEte 6 Alexander'FIeming'StraBe 1 MeCkIenburger StraBe 67 *Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese

beinhaltet vier Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre

23611 Bad Schwartau 23562 Liibeck 23568 Liibeck Garantie. (Davon ausgeschlossen sind Hérer, Otoplastiken und Ladesta-

tionen) Auf Im-Ohr Horsysteme 2 Jahre Garantie, sowie drei Jahre 50%

T 0451 _ 709 852 50 T 0451 _ 498 986 86 T 0451 _ 450 563 20 Verlustschutz fir alle Horsysteme. Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines

Horgeréates in den ersten drei Jahren nach Kaufabschluss nur 50% lhres
privaten Eigenanteils bezahlen.

** Anmeldefrist ist bis zum 31. Mérz 2025 und das Angebot dann glltig bis

Lﬁ bECk Ze ntru m StOCkEISdorf Travem ﬁ nde zum 30.06.2025. Bei KaufabschluB eines Im-Ohr Horgeréates von Philips,

erhalten Sie fur 3 Jahre kostenlos Batterien. Das bedeutet max. 30 St. /

HolstenstraBe 9 Ahrenshoker StraBe 34-36 Vorderreihe 8-9 Jahr und Hérgerat.

23552 Liibeck 23617 Stockelsdorf 23570 Travemiinde

T 0451-613 058 23 T 0451-880515 95 T 04502 - 88 69 900 Besuchen Sie uns zum WELTTAG DES

HORENS am 3. Marz. In Travemiinde
Schmelzer Horsysteme in Ostholstein GmbH (Bad Schwartau), Schmelzer Horsysteme in Traveminde GmbH (Lubeck Campus, Lubeck Schlutup) am 6 Marz und In SCh/Utup am 7 Marz

Schmelzer Horsysteme in Libeck GmbH (Lubeck Zentrum)und Schmelzer Hérsysteme in Stockelsdorf GmbH, werben gemeinschaftlich.




8 GESUNDHEIT

SONNABEND, 1. MARZ 2025

GESUNDHEITS-TIPP

Was hilft, bei standiger Erkaltung?

Erkaltungin der Dauerschleife: Wo-
ran liegt das und was hilft dagegen?
Vorbeugend lasst sich zumindest ei-
niges tun, um fitter durch den Win-
ter zu kommen. Wenn es drauBen
kalter wird, verlagern sich viele Akti-
vitaten von drauBen nach drinnen.
Wir verbringen somit viel Zeit in ge-
schlossenen Rdumen, in denen man
durch Tropfchen- oder Schmierin-
fektionen besonders schnell mit
Krankheitserregern  in  Kontakt
kommt. Die Begegnungen mit hus-
tenden und verschnupften Men-
schen haufen sich zudem und schon
bald fangt es auch im eigenen Hals
zu kratzen an.

Erkaltungen und grippale Infekte
sind im Winter so haufig, weil:
e in der Luft Hunderte von Erkal-
tungs- und Grippeviren unterwegs
sind,
e Krankheitserreger sich bei niedri-
gen AuBentemperaturen besonders
wohlfthlen und in der Luft und auf
Oberflachen sehr gut Uberlegen
konnen,
* es den ganzen Winter hindurch
sehrviele verschiedene Erkaltungsvi-
ren gibt und wir dadurch das Gefthl
haben, von einer Dauererkéltung
betroffen zu sein - unser Immunsys-
tem wird aber immer wieder von
neuen Viren und Erregern befeuert,
¢ die trockene Heizungsluftin Innen-
raumen, kombiniert mit der Kalte
drauBen, unseren Atemwegen und
Schleimhduten zusetzt und sie aus-
trocknet. Erreger kénnen dadurch
leichter in unseren Organismus ein-
dringen,
e wir uns hauptséchlich in ge-
schlossenen Raumen aufhal-
ten und Erkaltungsviren drin-
nen besser zirkulieren bzw. g
Uber Tropfchen sich schnell - 3 A
verbreiten kdnnen .

e wir weniger Tages- und Sonnen-
licht abbekommen und der dadurch

entstehende  Vitamin-D-Mangel
unsere Abwehr zusétzlich schwa-
chen kann.

Ist unser Immunsystem ge-

schwacht, machen wir es den Krank-
heitserregern sehr leicht, in unseren
Korper einzudringen und sich auszu-
breiten. Vor allem kurzfristige
Schwachungen unserer Abwehr-
krafte kommen relativ haufig vor
und werden wesentlich durch unse-
ren Lebenswandel hervorgerufen.
Ungesunde Erndhrung, wenig Be-
wegung an der frischen Luft, Schlaf-
mangel, UbermaBiger Alkoholkon-
sum, Rauchen, durchgehender
Stress oder manchmal auch Stérun-
genimHormonhaushalt, kdnnen ftr
die Schwéchung unserer Abwehr-
krafte verantwortlich sein. Grund-
satzlich nimmt die Abwehrkraft im
hohen Alter ab. Auch Kinder sind fir
Erkaltungen und grippale Infekte et-
was anfalliger, da sich ihr Immunsys-
tem und die Bildung der Abwehr-
krafte noch im Training befindet.
Standig erkaltet oder krank zu
sein bedeutet aber nichtimmer, dass
unser Immunsystem schwachelt.
Gelangt es zum ersten Mal in Kon-
takt mit einem bestimmten Erreger,
bildet unser Kérper nach der tber-
standenen Infektion normalerweise
Antikorper als Schutz. Aller-
dings gibt es viele Erkél-
tungsviren, die gerne ihre

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

Erkennungsmerkmale

andern und unseren

Korper immer wieder
herausfordern. Die In-

fektion wird zwar hau-

fig ausgebremst, ist aber

nicht jedem Ansturm ge-
wachsen. In manchen Fallen
trlgt die Betroffenen jedoch auch
die eigene Wahrnehmung. Sténdig
wiederkehrende Erkaltungssympto-
mesind nichtimmer einer neuen An-
steckung zuzuschreiben, sondern
deuten manchmal auch darauf hin,
dass die alte Infektion noch nicht gut
auskuriert wurde.

Grundsatzlich werden in der Er-
kaltungssaison bestimmten MaB-
nahmen zum Selbst- und Fremd-
schutz empfohlen, die auch schonin
Corona-Zeiten ntzlich waren:
¢ HygienemaBnahmen: haufiges
und griindliches Handewaschen
e Masken nutzen: zum Selbst- und
Fremdschutz (vor allem bei Erkal-
tungssymptomen)

e Husten- und Nies-Etikette einhal-
ten: in die Armbeuge niesen und
husten

e Erreger reduzieren: regelmaBiges
Luften in Innenrdumen

TIPPS ZUR STARKUNG DER
ABWEHRKRAFTE UND DES
IMMUNSYSTEMS

Tatsachlich kann man selbst einiges
dazu beitragen, um ein starkes Im-
munsystem und eine gesunde Le-
bensweise zu fordern, um Infekte
besser bekampfen zu kénnen.
Bewegung: Egal ob anspruchs-
vollere Outdoor-Sportarten oder ein
taglicher Spaziergang an der fri-
schen Luft - regelmaBige Bewegung
regt unser Immunsystem und ist zu-
dem gut fir unsere Darmaktivitat,

die einen wichtigen Part
in unserer korpereige-
nen Abwehr ein-
nimmt.
Gesunde und aus-
gewogene  Erndh-
rung: Empfohlen wird
eine moglichst abwechslungs-
reiche Ernéhrung, die aus viel Obst
und Gemuse besteht. Je frischer und
vielfaltiger, desto besser.

Ausreichend Schlaf: Fehlt unse-
rem Immunsystem Schlaf, kénnen
sich Krankheitserreger im Korper
leichter vermehren. Ideal sind zwi-
schen sieben und acht Stunden
Schlaf pro Nacht.

Befeuchtung der Schleimhau-
te: Um unsere Schleimhaute vor
dem Austrocknen zu schiitzen, soll-
te man in der kalten Jahreszeit die
Raumluft gut befeuchten und viel
trinken.

Stressreduktion: Zu viel Stress,
der lange Zeit anhalt, ist flir unseren
Korper ungesund. Dabei entsteht
das Hormon Cortisol, das unser Im-
munsystem schwacht. Zeit fir sozia-
le Aktivitaten mit Freunden und Fa-
milie einplanen oder sich mal einen
Wellness-Tag gonnen, kann helfen,
den Stress zu reduzieren und gesund
zu bleiben.

Rauchen und Alkohol vermei-
den: Rauchen und tibermaBiger Al-
koholkonsum schwachen die kor-
pereigene Abwehr.

In der Regel ist bei leichten Erkal-
tungen eine éarztliche Behandlung
nicht unbedingt notwendig. Sollten
Infekte aber nicht abklingen oder
wiederholt auftreten, kann es hilf-
reich sein, arztlichen Rat hinzuzuzie-
hen, um andere Erkrankungen aus-
zuschlieBen..

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Pollen fliegen
immer frither

Erste Haselpollen l6sen allergische Atemwegs-

erkrankungen aus.

Der Klimawandel mit steigenden
Temperaturen verursacht hierzulan-
de eine immer friher eintretende
Pflanzenentwicklung und sorgt fur
einen immer friher eintretenden
Start der Pollensaison. So sind be-
reits jetzt erste Haselpollen in der
Luft, die allergische Atemwegs-
erkrankungen auslésen koénnen.
,Fur Allergiker beginnt nun wieder
eine harte Zeit. Hasel, Erle, Pappel,
Weide und Ulme werden schon jetzt
an windigen Tagen in teils groBen
Mengen durch die Luft getragen
und machen vielen Allergikern zu
schaffen”, sagt AOK-Servicere-
gionsleiter Reinhard Wunsch. Sie
leiden unter Niesattacken, Schnup-
fen, trdnenden und roten Augen bis
hin zu Atembeschwerden.
Fachleute des Deutschen Pollen-
informationsdienstes (PID) warnen,
dass sich der Klimawandel auch auf
den Start des Pollenfluges auswirke.
Dieser beginnt jedes Jahr friiher und
hat bereits jetzt begonnen. So zei-
gen Experten des Robert-Koch-Ins-
tituts (RKI) am Beispiel von Hasel
auf, dass sich der Beginn der Blite
seit 1951 um etwa einen Monat ver-
frht hat. Es ist davon auszugehen,
dass durch den fortschreitenden Kli-
mawandel eine weitere Verfrihung
der Pollensaison bei gleichzeitigem
Anstieg der Allergiker-Zahlen zu er-
warten ist. ,Eine Pollenallergie soll-
te rechtzeitig behandelt werden.
Andernfalls kann es zu einem soge-
nannten ,Etagenwechsel’ kommen,
bei dem sich ein Asthma entwickelt

oder weitere Allergien hinzukom-
men”, rat Wunsch. Es gibt verschie-
dene Allergietests. Am haufigsten
wird der Prick-Test verwendet. Da-
bei kann der Facharzt (Allergologe)
mehrere Allergenextrakte auf bezie-
hungsweise in die Haut bringen.
Tritt eine Reaktion auf, kann dies ein
Hinweis auf eine Allergie sein. Die
Therapie gliedert sich in Allergenka-
renz, medikamentdse Therapie und
spezifische Immuntherapie.

OP- ODER FFP2-MASKEN KONNEN
POLLEN ZURUCKHALTEN

Nach Informationen des Deutschen
Allergie- und  Asthmabundes
(DAAB) kann das Tragen von Mund-
Nasenschutzmasken wahrend der
Pollenzeit einen guten zusatzlichen
Schutz bieten, um den Pollenkon-
takt zu minimieren. Kopftlcher
oder Schirmkappen zum Schutz der
Haare und dicht abschlieBende Son-
nenbrillen bieten einen weiteren zu-
satzlichen Schutz. Flr einen be-
schwerdefreien ~ Schlaf  sollten
abends die Haare gewaschen wer-
den.

O Die aktuellen Pollenflugdaten kon-
nen auch beim Deutschen Wetter-
dienst (DWD) unter www.dwd.de/
pollenflug oder unter www.wetter-
online.de abgerufen werden. Pollen-
flug-Apps bieten die Méglichkeit fiir
eine individuelle Vorhersage fiir be-
stimmte Allergene am jeweiligen
Aufenthaltsort.

fiir 6 Wochen S

}— Abtrennen und ab die Post

« Ja, ich mochte
das Sechs-Wochen-Abo
der LN bestellen!

Die Lieferung soll beginnen am:
(spatestens am 13.05.2025)

89695/3

[JLN Digital (E-Paper mit vollem Zugriff auf LN+) fiir 19,90 Euro
Own (Print mit E-Paper, ohne Zugriff auf LN+) fir 34,90 Euro

Rossmann-
Gutschein

Mehr Wissen
kostet weniger

als ein Deutschlandticket.

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &, 0451 / 1441800
oder online bestellen unter

@ www.LN-abo/informiert25

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Yiibeder Madyridjten

Qitberfer Nadyridhten (v

E-Mail-Adresse (wichtig fir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang etc.)

Nach der sechsten Woche lauft das Abonnement weiter, bis Sie etwas anderes von mir
horen. Ich zahle dann den aktuellen Bezugspreis. Dieser betrdgt zurzeit 44,90 Euro fur
LN Digital oder 65,90 Euro fiir LN. Wenn ich nach sechs Wochen nicht weiterlesen mochte,
geniigt eine kurze Info bis spatestens 14 Tage vor Ende des Aktionszeitraums. Ich erhalte
den 10-€-Rossmann-Gutschein nach Eingang meiner Zahlung. Das Angebot gilt nur, wenn in
den letzten drei Monaten kein Abo im Haushalt bestanden hat. Der Verlag behilt sich die
Ablehnung von Abos in Einzelfallen vor.

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Griinden in Textform (Brief, E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug

Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu ermachtige ich die Liibecker
Nachrichten GmbH, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Andernfalls erhalte ich eine Rechnung (Aufpreis: 1,50 Euro).

WyEy v o b
IBAN

Bankinstitut

Kundeninformationen
[ Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich Informationen zu Angeboten der
LN per E-Mail und Telefon erhalten.

Ich bestéatige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personen-
bezogenen Daten durch die LN kann ich jederzeit telefonisch (0451/1441800), schriftlich
(Libecker Nachrichten GmbH, Herrenholz 12, 23556 Libeck) oder per E-Mail
(leserservice@LN-luebeck.de) widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung lhrer Daten: www.madsack.de/dsgvo-info
Liibecker Nachrichten GmbH, Amtsgericht Liibeck HRB 269

Unterschrift



Diclox forte Ratiopharm Umckaloabo Sinupret fo
100 g - 50 ml =T 100 Dragees

Diclox forte |

30 %
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kg = 139,90 €

Paracetamol ratiopharm Hoggar Night
20 Tabl. 20 Tabletier R

—_—
ratiophar™m.

ol-
aracetam
Etiopha““ =
i Tabletten o

wirkstoff: Pmce!amul

—

ki guten e S Dolo Dobendan
e 36 Lutschtabletten [)olo-Dobendan’ _
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25*
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APOTHEKEN a ’

Inhaber Jorg Ortmann e. K.

*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 01.03.2025 - 08.03.2025
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beginnt. Power-Tage! Die Sie es, dass sich die Dinge 4 ’ um Sie, auch der Partner nur das Bild was Sie sich
Liebe lockt Sie ins pralle wunschgemaB entwickeln. winscht sich liebevolle von ihm machen, aber nicht
Leben. Sie lassen sich gern ein Sowohl in der Familie, wie auch Stunden zu zweit. Job: ihn selbst. Gesundheit: Mars
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Sonnenschein. es gelingt auf Anhieb. enorme Power.
Lowe Jungfrau Waage _ Skorpion
23.07. - 23.08. 24.08. - 23.09. . 24.09.-23.10. 3424.10. - 22.11. 5 1 6 3 9
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,Realitaten”

: Die

Jubilaumsreihe der
Petrivisionen beginnt

LUBECK. Die Petrivision, die
nachtliche Performance-Reihe in
St. Petri zu kulturellen, wissen-
schaftlichen und religiésen The-
men, geht ins 25. Jahr. Was als
vollkommen neues Veranstal-
tungsformat im Jahr 2000 mit
einer Reihe tber ,Anfange” be-
gann, hat im Wandel der Zeit
trotz der ungewohnlichen Stun-
de, sonnabends um 23 Uhr, an
Attraktivitdt nichts eingebiBt
und erreicht bis heute ein groBes
Publikum.

AUFWENDIGE INSZENIERUNG

Ein ursprunglich schlichtes Pro-
gramm mit Reden und Musik ist
zu einer aufwendigen Inszenie-
rung mit szenischen Lesungen,
Installationen und interaktiven
Uberraschungen  gewachsen.
Der Arbeitsgruppe der Petrivisio-
nen war es in ihrer Themenwahl
stets wichtig, auf der Héhe der
Zeit, auch in Hinsicht auf politi-
sche Ereignisse, zu sein. So hat
das Team um die Regisseurin Sig-
rid Dettlof, Pastor Dr. Bernd
Schwarze und Pastorin Lilly
Schaack das Motto ,Realitaten”
fur die Jubildaumsreihe ausge-
wahlt, um der Debatte Uber aktu-
elle gesellschaftliche Spannun-
gen Raum zu geben.

NEUE REIHE AB 1. MARZ

Die neue Reihe beginntam Sonn-
abend, 1. Marz, um 23 Uhr mit
einem Abend unter der Uber-
schrift ,,wahr_falsch”. Die Wahr-

heit als zentraler Begriff des phi-
losophischen Denkens soll dabei
auf seinen gegenwartigen Ge-
halt hin Gberprift werden. Wie
verhalten sich objektive Fakten
und subjektive Wahrnehmung
zueinander? Gibt es , alternative
facts”? Sind Lugen in der Politik
und im offentlichen Leben zu
lasslichen Stinden geworden? Er-
zahlen religidse Mythen von der
Wahrheit, oder fihren sie Men-
schen in die Irre? Zu diesen Fra-
gen gibt es kurze Reden von Prof.
Dr. Silke Anders, Neurowissen-
schaftlerin an der Universitat zu
LUbeck, Dr. Bettina Greiner vom
Willy-Brandt-Haus, und Pastorin
Lilly Schaack. Es musizieren das
Vokalensemble ,Vox Mandala”
sowie ein Streichquartett der
Musikhochschule Lubeck. Szeni-
sche Lesungenund Installationen
im Raum ergdnzen das Pro-
gramm.

An den weiteren Abenden der
Reihe bis zum Ende des Jahres
werden dann weitere Begriffs-
paare thematisiert, die in Span-
nungzueinander stehen. Im April
wird das Verstandnis von Ge-
sundheit und Krankheit disku-
tiert, es folgen unter anderem

Abende Uber ,arm_reich”,
~mannlich_weiblich”,
Lalt_jung” und ,analog_digi-
tal”.

O Der Eintritt zu den Petrivisionen
ist frei; Spenden sind willkommen.
Zur Einstimmung in der Themen-
nacht 6ffnet das St. Petri Café um
22 Uhr.

Trauer um Alfred Welack

Der friihere Wochenspiegel-Objektleiter starb im Alter von 84 Jahren.

Barny,,

Favan

zum 40-jéhrigen Bestehens des Lilbecker Wochenspiegels. Die al-
ten Zeitungen aus den Anfangsjahren des Wochenspiegel hatte er

sorgsam archiviert.

Foto: Volker Graap

M”’# -!.'.:”

EUTIN/ LUBECK. Mit groBer
Trauer nimmt der Libecker Wo-
chenspiegel Abschied von Alfred
Welack, einem engagierten
Kommunalpolitiker, Verlagsma-
nager und leidenschaftlichen
Forderer seiner Mitmenschen. Er
starbam 17. Februarim Altervon
84 Jahren.

Geboren 1940 in Kdstrin, fuhr-
te ihn sein Lebensweg Uber viele
Stationen — von der Wirtschaft
bis in die Politik. Seine Karriere
begannimHandel, bevor er mali-
geblich den Lubecker Wochen-
spiegel und andere Verlagspro-
jekte pragte. Politisch aktiv in der
SPD, setzte er sich unermudlich
flr soziale Gerechtigkeit ein. Be-
sonders in der Flichtlingshilfe
bewies er groBes Herz. Sein Le-
bensmut und Engagement blei-
ben unvergessen.

Alfred Welack spielte eine ent-
scheidende Rolle in der Entwick-
lung und Expansion der Anzei-
genblatter der Lubecker Nach-
richten. 1977 wurde er von An-
zeigenleiter Rainer Beier zu den
Lubecker Nachrichten geholt,
umdas Anzeigenblatt ,, Sundbri-
cke” fur die Regionen Fehmarn
und Heiligenhafen aufzubauen.
Dieses Projekt legte den Grund-
stein fUr seine spatere Arbeit.

1980 koordinierte Alfred We-
lack die Einfihrung des ,Lube-
cker Wochenspiegels” und sei-
ner Regionalausgaben. Unter sei-
ner Leitung wuchs der Wochen-
spiegel zu einer Gesamtauflage
von 255.000 Exemplaren und
deckte ein weites Verbreitungs-
gebiet ab, darunter Libeck, Bad
Schwartau, Stockelsdorf, die LU-

becker Bucht, Neustadt, Gro-
mitz, Oldenburg, Heiligenhafen,
Plon, Preetzund Eutin. Seine stra-
tegische Planung und sein Enga-
gement trugen mafBgeblich zum
Erfolg und zur Verbreitung des
Wochenspiegels bei.

1990 Ubernahm Alfred We-
lack zusatzlich die Verlagsleitung
des , Schaufensters” Plon, Preetz
und Malente und initiierte neue
Projekte in Mecklenburg-Vor-
pommern. Seine Fahigkeit, inno-
vative Ideen umzusetzen und
neue Markte zu erschlieBen,
starkte die Position der Libecker
Nachrichten im Verlagswesen.

1995 stand Alfred Welack vor
einer groBen Herausforderung,
als ein lokaler Wettbewerber in
den Markt eintrat. Dank seiner
Erfahrung und seines strategi-
schen Geschicks gelang es ihm,
diese Konkurrenz erfolgreich ab-
zuwehren und die Marktposition
des Wochenspiegels zu sichern.

Nach seinem offiziellen Aus-
scheiden aus den Libecker Nach-
richten im Jahr 2002 blieb Alfred
Welack weiterhin aktiv. Er enga-
gierte sich als Marketingberater
und Coach und tbernahm kom-
missarisch die Leitung des LU-
beck Managements. Zudem en-
gagierte er sich in der Lokalpoli-
tik, von 2003 bis 2007 war er
Stadtvertreter in seiner Wahlhei-
mat Eutin.

Seine langjahrige Erfahrung
und sein Engagement hinterlie-
Beneinen bleibenden Eindruck in
der Verlagslandschaft und der re-
gionalen Wirtschaft. Alfred We-
lack starb im Kreise seiner Familie
in Eutin. RED
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Entdecken Sie die
Vielfalt an Farben &
Transparenzen in
lhrer Filiale!

PREMIUM PLISSEES

Variable Anbringung, mafigenaue
Anfertigung, verschiebbare Profile,
hergestellt in Deutschland

Trifft jeden Geschmack - die HOMELINE-Kollektion
bietet eine grofie Vielfalt an Farben und Mustern.
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HOME
knutzen-home.de \—/rj

Osterweide 14
Telefon 0451 50 49 060

KNUTZEN HOME Libbeck KNUTZEN HOME Eutin

Industriestr. 12a

Am Vofliberg 8

Nicht nur das grofie
Sortiment Uberzeugt
- unsere Profis
stehen lhnen von
der Beratung bis zur
Montage zur Seite.
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KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Telefon 04521 79 56 00  Telefon 04361 50 63 90

20% Rabatt gilt nur auf die HOMELINE-Kollektion, nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
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Seebadmuseum Travemiuinde
wieder eroffnet am 1. Marz

TRAVEMUNDE. Der Umbau ist
geschafft: Das Seebadmuseum
des Heimatvereins Travemiinde
startetam Samstag, 1. Marz, in die
neue Saison. In der neu arrangier-
ten Ausstellung kénnen Besuche-
rinnen und Besucher in der Tor-
straBe 1 auf 185 Quadratmetern
die 223-jahrige Entwicklung des
Seebads erkunden. Veranschau-
licht wird dies durch historisches
Bildmaterial und Horstationen.

Zum Eroffnungstag werden
auf einem kleinen Flohmarkt aus-
gesonderte  Museumsgegen-
stdnde sowie groBformatige
Fotos von Schiffen versteigert.
Denn bei der Renovierung des
Museums in der Winterpause
wurde ein Teil des Fundus aussor-
tiert. Ferner werden Eintrittskar-
ten verlost. Ab 1. Mai eroffnet
eine Sonderausstellung mit dem
Thema: Die Gesellschaft zur Ret-
tung Schiffbriichiger, DGzRS, mit
ihrer Rettungsstation Travemn-
de. Am 29. Mai feiert die Ret-
tungsorganisation fir Nord- und
Ostsee ihr 160. Jubilaum.

Zum internationalen Tag des
Museums am 18. Mai sowie zur
Lubecker Museumsnacht am 30.
August locken weitere Events. In
der zweiten Junihalfte soll zudem
eine feierliche Er6ffnung der wie-
deraufgebauten Rekonstruktion
des Seetempel-Pavillons stattfin-
den. Der Seetempel fand mehr-
fache Erwdhnung in Thomas

Manns , Buddenbrooks”. Er fiel
aber 1872 einer Sturmflut am
Brodtener Steilufer zum Opfer.

Mit Blick auf den diesjahrigen
150. Geburtstags von Thomas
Mann baute die Jugendbauhtte
Lubeck den Pavillon vergangenes
Jahr im Auftrag des Budden-
brookhauses wieder auf. Diesmal
anssicherer Stelle am Steilufer, et-
wa 800 Meter nordwestlich der
historischen Aufstellflache Rich-
tung Hermannshohe.

Das Seebadmuseum, das ohne
Fordermittel betrieben  wird,
sucht noch personelle ehrenamt-
liche Unterstitzung fir den Be-
sucherdienst. Geschichtsinteres-
sierte kénnen sich gerne in drei-
stiindigen Schichten wahlweise
von 11 bis 14 Uhr oder 14 bis 17

=,

Foto: Verein

Uhr eines Offnungstages enga-
gieren.

Neugierige kdnnen sich per-
sonlich wahrend der Offnungs-
zeiten, telefonisch unter 04502/
9998094 oder per Mail an-
info@heimatverein-travemuen-
de.deim Museum melden.

Das Museumiist bis 31. Dezem-
ber dienstags bis sonntags von
11 bis 17 Uhr gedffnet. Fihrun-
gen sind nach telefonischer Ab-
sprache unter 04502/9998094
moglich. Der Eintritt fir Kinder
und Jugendliche unter 14 Jahren
und Besitzer der MuseumsCard
ist frei. Fir Erwachsene kostet er
sechs Euro, fur Besitzer der Ost-
seecard funf Euro und fur Studie-
rende, Schiler und Schulerinnen
sowie Behinderte 3,50 Euro.JUS
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Seid ihr startklar fiir die LUV Green Days 2025?
Jetzt geht’s los ,,Ernahrung & Bewegung’, der Ideen-
wettbewerb 2025 fir Familien.

Wir suchen eure Ideen und Konzepte fiir eine gesunde
Erné&hrung und wie ihr euch und die Kinder zuhause in Be-
wegung bringt. Die besten drei Ideen, die zum Nachmachen
motivieren, belohnen wir natirlich. Malt, bastelt, beschreibt
oder zeigt uns, wie ihr euch fit haltet. Eure Aufgabe:

Familien
+Erndhrung & Bewegung: Das ist unser
Familien-Geheim-Tipp zum Weiterempfehlen®

Auf die Platze, fertig, los! Alles Uber den

LUV Green Days Ideenwettbewerb auf

www.luvshopping.de oder anrufen unter
0451 - 144 1575.

LUV

SHOPPING

Danischburger Landstr. 81 | 23569 Liibeck | www.luvshopping.de ‘f

UKSH: Krebshilfe
fordert neue
Operationsmethode

Mediziner entwickeln Verfahren zur praziseren Entfernung von

Hirntumoren — Projekt bekommt 581.000 Euro.

LUBECK. Das Universitatsklini-
kum Schleswig-Holstein (UKSH)
in Lubeck freutsich Gber eine For-
derung der Deutschen Krebshilfe
in Hohe von 581.000 Euro.
Untersttzt wird damit ein Pro-
jekt, das die Entfernung von
Hirntumoren noch praziser ma-
chen soll.

WICHTIGE HIRNAREALE
SCHONEN

Ziel einer Hirntumor-Operation
ist es, das Tumorgewebe mog-
lichst vollstandig zu entfernen
und gleichzeitig Hirnareale zu
schonen, die zum Beispiel das
Empfinden oder die Bewegung
steuern. Mithilfe einer innovati-
ven bildgebenden Methode
arbeitet ein Team der Klinik fur
Neurochirurgie des UKSH in LU-
beck daran, diese funktionellen
Areale und das Tumorgewebe
wahrend der Operation noch ge-
nauer zu unterscheiden. So sol-
len die Behandlungsergebnisse
weiter verbessert werden.

Das  Verbundprojekt ,In-
traoperative funktionelle Opti-
sche Koharenztomographie in
der Neurochirurgie kombiniert
mit optischer Tumorlokalisation”
vereint laut UKSH die Expertise
der Neurochirurgie, des Medizini-
schen Laserzentrums Lubeck und
des Instituts fur Biomedizinische
Optik der Universitat zu Libeck.
Die Deutsche Krebshilfe unter-
stUtzt das Projekt im Rahmen der

Das UKSH Liibeck erhélt die Férderung fiir ein Projekt zur intraope-

rativen Tumorerkennung.

Forderinitiative ,Die Chirurgie
der Zukunft” Uber drei Jahre mit
insgesamt 581.000 Euro.

In dem seit 2017 laufenden
Forschungsprojekt  Neuro-OCT
wurde ein sogenanntes Mega-
hertz-OCT-System, mit dem
mehrere Millionen Tiefenscans
pro Sekunde mdéglich sind, in ein
Operationsmikroskop integriert.
Die Forschungsgruppe um Dr.
Matteo Bonsanto, UKSH-Ober-
arztderKlinik fir Neurochirurgie,
fuhrte mit dem in Lubeck entwi-
ckelten  Operationsmikroskop
die weltweit ersten und einzigen
Anwendungen zur intraoperati-
ven Tumorerkennung bei Patien-
tinnen und Patienten durch.

Dieses System wird nun in
dem geforderten Projekt weiter-

Foto: Lutz RoeBler

entwickelt. Unter anderem wird
untersucht, wie Echtzeit-Volu-
menmessungen von Blutfluss-
verdnderungen nach elektri-
schen Reizen die Unterschei-
dungvon funktionellen Arealen,
insbesondere fir Bewegungs-
steuerung, und Tumorgewebe
verbessern koénnen. ,Wir sind
Uberzeugt, dass die Anwendung
des MHz-OCT-Systems die Si-
cherheit wahrend der Operation
sowie die Lebensqualitat der Pa-
tientinnen und Patienten nach
der OP nachhaltig verbessern
kann“, sagt Dr. Bonsanto, der
das Projekt mit Prof. Dr. Robert
Huber vom Institut fir Biomedi-
zinische Optik und Dr. Ralf Brink-
mann vom Medizinischen Laser-
zentrum Libeck leitet. GRI

Telefonsex-Abzocke
in Schleswig-Holstein

Betroffene sollen bis zu 500 Euro zahlen — Verbraucherzentrale stellt
Musterbrief fir Widerspruch zur Verfiigung.

LUBECK. In Schleswig-Holstein
sind derzeit dubiose Rechnungen
und Mahnungen im Umlauf, in
denen es um die angebliche Nut-
zung von Telefonsex-Hotlines
geht. Die Absender firmieren
unter verschiedene Namen und
verlangen Zahlungen von bis zu
500 Euro an Adressen in Tsche-
chien.

Verschickt werden die Forde-
rungen per Post, SMS oder
WhatsApp. Diese wirken zu-
nachst seriés: Angegeben sind
Telefonnummer, Datum und
Uhrzeit des angeblichen Anrufs
bei der Telefonsex-Hotline. In
einem aktuellen Fall soll ein Flens-
burger 140 Euro fur ,Preis pro
Einheit plus Verzugskosten” an
die Firma Payvox bezahlen. Der
Betroffene hat die Verbraucher-
zentrale Schleswig-Holstein
(VZSH) eingeschaltet.

,In den Schreiben wird entwe-
der diskret auf einen in Anspruch
genommen ,Service fur Erwach-
sene’ hingewiesen oder es ist die
konkrete Rede von einer ,Tele-
fonsexdienstleistung’ oder
einem ,Service fUr besondere se-
xuelle Anspriche’”, sagt VZSH-
Sprecher Stephan Gohrmann.
Beim genauem Hinsehen fanden
sich haufigformale Fehler, die auf
einen Betrugsversuch hindeute-
ten: So sei die Absenderadresse
nichtvollstandig—oderinder An-
rede fehle der Name des Empfan-
gers.

O

Oftmals kommen die dubiosen Rechnungen per Post.

Gefordert werden 90 Euro in
bar per Einschreiben an eine Post-
fach-Adresse in Tschechien oder
als Sepa-Uberweisung auf ein
tschechisches Konto. Oft werden
weitere  Mahngeblhren, Ver-
zugskosten  oder  zusatzliche
Geldbetrage gefordert, sodass
ein Betrag von bis zu 500 Euro in
Rechnung gestellt wird.

. Wichtig: Wer keine Telefon-
gesprache geflhrt hat, muss
auch nicht zahlen. Gleiches gilt,
wenn die Nummer zwar gewahlt
wurde, aber gleich wieder aufge-
legt oder nur die Mailbox erreicht
wurde”, erklart Géhrmann. Ver-
braucher sollten daher auf kei-
nen Fall fUr Leistungen bezahlen,
die sie nicht beansprucht haben.

Wer tatsachlich einen Erotik-
anbieter angerufen hat, muss
nur die Verbindungskosten be-
zahlen. Weitere Kosten fallen nur

= P
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dannan, wennvorher ein Vertrag
abgeschlossen und der Preis fest-
gelegt wurde.

Doch woher haben die falschen
Firmen (berhaupt die Kontakt-
daten? ,Die Namen bekommen
sie mit Lockanrufen oderfalschen
E-Mails, die Adressen beispiels-
weise Uber gefalschte Paketzu-
stellungen”, sagt Gohrmann.
Knapp 100 Falle sind der VZSH im
vergangenen Jahr gemeldet wor-
den. Doch es gebe eine hohe Dun-
kelziffer. ,Viele zahlen aus
Scham, obwohl sie gar keinen
Dienst in Anspruch genommen
haben”, sagt Gohrmann.

Mit einem Musterbrief konnen
Betroffene Ubrigens unberech-
tigte Forderungen abwehren. Bei
einem schriftlichen Widerspruch
sollten diese darauf achten, dass
keine zusatzlichen persénlichen
Daten preisgeben werden. STE
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Bewegungsanalyse
vom Experten &
moderne Methoden der

Einlagenfertigung ‘
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WEG ZU EINER GESUNDEN HALTUNG!

Die Bewegungsanalyse ist ein bedeutender Schritt auf dem In unserer Werkstatt fur Orthopadie-Schuhtechnik bieten wir
Weg zur Erhaltung einer gesunden Mobilitat. Bei Ostsee- neben den traditionellen Herstellungsmethoden auch CAD-
Medizintechnik stehen wir Ihnen mit einer hochmodernen gefraste Einlagen an, die auf Basis eines hochprazisen 3D-Scans
Ausstattung und einem erfahrenen Team zur Seite, um eine Ihrer FURe gefertigt werden. Diese innovative Technologie
umfassende Analyse lhrer Haltung, Ihres Gangs und lhrer bietet eine sinnvolle Alternative, insbesondere fur Kunden mit
Laufbewegungen durchzufihren. Dank digitaler, berihrungsloser komplexen FuBanforderungen, die mit herkommlichen Einlagen
Messmethoden, die auf mehreren Kameras und spezieller Schwierigkeiten haben.

Software basieren, konnen wir prazise Daten erfassen. Die Daten lhrer individuell angefertigten Einlagen werden bei

Die gewonnenen Erkenntnisse aus dieser Analyse ermaglichen es uns sicher und kostenlos gespeichert, um eine jederzeitige
Ihnen, Ihre Haltung und Bewegungen gezielt zu optimieren. Sei es Reproduktion zu ermdglichen. Bei Ostsee-Medizintechnik ist
durch eigenstindige Ubungen oder mit unserer fachlichen Unter- es unser Ziel, Ihnen nicht nur effektive Losungen fur lhre
stitzung. Wir helfen Ihnen dabei, Ihre Mobilitat zu FuBgesundheit anzubieten, sondern auch einen umfassenden
verbessern und maoglichen Beschwerden vorzubeugen. Service, der Ihre Bedurfnisse in den Mittelpunkt stellt.

Die Bewegungsanalyse liefert wertvolle Daten,
die dabei helfen, orthopadische Einlagen pass-
genau zu fertigen und anzupassen.

Denn die detaillierten Informationen, die wir Uber Ihre Bewegungs-

muster gewinnen, ermoglichen es uns, Einlagen noch
praziser an lhre individuellen Bedurfnisse anzupassen.

Haltungs- & Ganganalyse

Vereinbaren Sie gleich einen Termin in unserer
Zentrale in Lubeck-Genin: Tel. 0451 - 290 71 50.

Fur Sie vor Ort: Seit 30 Jahren sind wir Spezialist im Orthopadietechnik-Handwerk
und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitatshauses!

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK LUBECK LUBECK TRAVEMUNDE TIMMENDORFER STR.
Estlandring 7 Schlutuper Str. 7 Moislinger Allee 6b Am Dreilingsberg 7 Birkenallee 1 Elisabethstr. 16-18
Tel. 0451 290 71 50 Tel. 0451 582 412 88 Tel. 0451 498 25 43 Tel. 04502 880 97 07 Tel. 04503 898 98 72 Tel. 04521794 18 09

www.ostsee-medizintechnik.de

* Der Rabatt gilt vom 01.03. - 31.03.25 und bezieht sich auf individuell angefertigte Einlagen im Freiverkauf in Kombination mit einer vorab erstellten Ganganalyse und
wird bei KaufabschluR der Gesamtsumme abgezogen.
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Workshop
zur Wakenitz

LUBECK. Die aktuelle Sonder-
ausstellung ,Unsere Wakenitz -
25 Jahre Naturschutzgebiet”, die
noch bis zum 15. Juni im Lube-
cker Museum fur Natur und Um-
welt zu sehen ist, thematisiert
unter anderem verschiedene ne-
gative Veranderungen des klei-
nen ,Amazonas des Nordens”.
Dazu gehéren das massive Bio-
massewachstum in der Wake-
nitz, verbunden mit Verkrau-
tung, Fischsterben und der An-
sammlung von Blaualgen. Sie
sind Symptome einer zunehmen-
den Uberdiingung und damit
einem zu hohen N&hrstoffein-
trag, klimatischer Verdnderun-
gen und unzureichenden Ge-
wasserschutz.

Am Donnerstag, 6. Marz, fin-
detab 17 Uhrim Museum fiir Na-
tur und Umwelt ein moderierter
Workshop mit dem Titel ,Dialog
und Aktion fur die Wakenitz”
statt. Lubecker Blrger, Mitglieder
von Sportvereinen, kommerzielle
Wakenitz-Nutzer und  Natur-
freunde sind eingeladen, gemein-
sam herauszuarbeiten, welche
Nutzungs- und Interessengrup-
pen entlang der Wakenitz be-
stehen, wie sie sich auf die Fluss-
landschaft auswirken und wel-
cher Handlungsbedarf —auch von
politischer Seite—besteht, um die-
ses einzigartige Naturschutzge-
biet besser schiitzen zu kénnen.

Ansprechpartner fir das Orga-
nisationsteam dieser , Wakenitz-
Initiative” sowie auch fur den
Workshop ist Andreas Schmidt.
Die Teilnahme am Workshop ist
kostenfrei. Um eine Anmeldung
an wakenitz.initiative@web.de
wird bis 3. Marz gebeten. Mehr

Gema-Gebiihren machen
Tanzschulen zu schaffen

Abgabe hat sich mehr als verdoppelt — Libecker Tanzlehrerin Bettina Huber-Beuss muss neu kalkulieren — Wird der
Unterricht zum Luxusgut?

LUBECK. Bettina Huber-Beuss ist
Tanzlehrerin. Sie stammt aus
einer der altesten Tanzschulfami-
lien Deutschlands. Gerade schei-
nen die coronabedingten Ausfal-
le in der von ihr geleiteten
Ubungsstatte Gberwunden zu
sein, da kommt die né&chste
Hiobsbotschaft. Die Gema, die
Gesellschaft  fur musikalische
Auffihrungs- und mechanische
Vervielfaltigungsrechte, hat die
Berechnungsweise der Gebih-
ren geandert. Die Folge: ,, Die Ge-
buhren haben sich fur uns mehr
als verdoppelt”, sagt Huber-
Beuss.

Eines macht sie deutlich: ,Ich
stelle die Bedeutung der Gema
nicht infrage”, sagt sie. Aber die
Tanzschulinhaberin bt auch Kri-
tik:  ,Manche Betriebe in
Deutschland werden das nicht
Uberleben.” Dass die Gebuhren
so betrachtlich steigen, liegt an
der neuen Berechnungsweise
der  Verwertungsgesellschaft:
Statt der Tanzflache in Quadrat-
metern werden klnftig die Um-
satze zugrunde gelegt.

Der Rahmentarifvertrag mit der
Gema laufe immer ein Jahr lang.
.Besser ware es vielleicht gewe-
sen, die Gebihren Ubers Jahr ver-
teilt anzuheben”, sagt Bettina
Huber-Beuss. ,Wir Tanzschulen

Bettina Huber-Beuss legt auf: Ohn

PREISE FUR KURSE
STEIGEN UM VIER EURO

Was bedeutet die Erhdhung fur
ihr Haus? , Wir konnen und wer-
den die Erhéhung nicht eins zu
eins auf die Tanzschuler weiter-
geben”, sagt die Inhaberin. Und
fugt hinzu: ,Tanzen muss be-
zahlbar bleiben.”

. Wir geben die Erhéhung ku-
lant und nur sehr vorsichtig wei-
ter”, kundigt die Inhaberin an.
.Unsere Tanzschiler tragen es

e Musik lassen sich

- deyiyie

gk - —

Euroerhdhen”, sagt Huber-Beuss.
Mehr sei nicht machbar. , Aberich
frage mich ernsthaft, wie das an-
dere Schulen hinbekommen wol-
len.” Die Kostensteigerungen auf
dem Tanzschul-Sektor haben aber
noch ganz andere Auswirkungen.
Bettina Huber-Beuss nennt ein
Beispiel: ,Ich bin gefragt worden,
ob wir die Europameisterschaft
der Lateintanze ausrichten moch-
ten. Wegen der Kosten musste ich
das bedauerlicherweise absa-
gen”, sagtdie Profitanzerin, deren

keine Tanzschritte iiben.

Foto: Ruidiger Jacob

»Einesolche Anfrage ehrt mich
naturlich, aber was soll ich ma-
chen?”, fragt sie mit Blick auf
deutliche gestiegene Saalmie-
ten. Angestellte mUssten bezahlt
werden, die Band und die Show-
paare mit Honoraren, Bewirtun-
gen und Ubernachtungen. Das
gilt auch fur die 50. Tanz- und
Showagala, die in diesem Jahr ge-
feiert werden soll. Ein groBes Ju-
bildum. Christoph Méller, Prasi-
dent des Wirtschaftsverbandes
Deutscher Tanzschulunterneh-

grundlage werden die Gema-Ge-
buhren fur zehn bis 15 Prozent
unserer Mitglieder preiswerter.”
Das gelte fir umsatzschwache
Betriebe mit groBen Tanzflachen.

VIELE BETRIEBE
GEBEN AUF

. Furetwa 80 Prozent wird es teu-
rer mit bis zu finfstelligen Betra-
gen. Genaue Zahlen beziglich
Insolvenzen haben wir nicht, da
Tanzschulen haufig von Mitbe-
werbern Ubernommen und als
externe Filialen weitergefthrt
werden”, sagt Moller. Er schatzt
den Anteil der in den vergange-
nen Jahren aufgegebenen Be-
triebe auf finf bis zehn Prozent.

.Die  Preisanpassung trifft
Tanzschulen in einer duBerst
schwierigen wirtschaftlichen

Zeit. Die Inflation treibt seit Jah-
ren die Preise nach oben und
unsere Mitglieder beflrchten,
dass ihr Unterricht zum Luxusgut
wird. Die Mitgliedszahlen sind
noch lange nicht auf vor Pande-
mie-Niveau und zurzeit herr-
schen auBerst schwierige wirt-
schaftliche  Rahmenbedingun-
gen in der Kultur- und Kreativ-
wirtschaft”, sagt der Prasident.
Bis Redaktionsschluss blieb
eine LN-Anfrage bei der Gemazu

unter https://museum-fuer-na- | haben wahrend der Corona-Zeit  gllcklicherweise mit. Wir werden  Haus schon viele internationale  men, legt Zahlen vor: ,,Durch die  ihrem neuen Berechnungsmo-
tur-und-umwelt.de. ohnehin genug gelitten.” die Preise fur die Kurse um vier Turniere in Libeck ausrichtete. Veranderung der Berechnungs- dell unbeantwortet. JAC
Gesundheit ANZEIGE

Trige Verdauung?
Verstopfung?

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Unser Darm ist ein wahres Wun-
derwerk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und ermoglicht so
die Aufnahme lebenswichtiger
Bestandteile wie Vitamine,
Enzyme und Spurenelemente.
Trotz seiner Leistungsfahigkeit
ist der Darm jedoch auch
hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung
oder mit zunehmendem Alter
nimmt die Darmaktivitit ab und
der Transport der Nahrung im
Darm gerit ins Stocken. Doch
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere
Weise aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhal-
ten'. Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmuskulatur
so sanft. Dadurch erhélt sie den
Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die Ver-
stopfung 16st sich? - planbar und

3Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleich-
tern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht
sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das
enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.
Abbildung Betroffenen nachempfunden.

zuverldssig. Auflerdem enthalt
Kijimea Regularis PLUS tiber 300
Millionen Bakterien pro Portion -
ein zusitzliches Plus fiir Thren
Darm.

Ganz einfach zum

neuen Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal tdg-
lich einen Loffel des einzigartigen
Granulats in ein Glas Wasser
einrithren und trinken.’ Kijimea
Regularis PLUS wirkt rein
physikalisch und fiihrt selbst bei

langfristiger Einnahme zu keinem
Gewohnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

E Fiir lhre Apotheke:
: Kijimea
Regularis PLUS
) (PZN 18598802)
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AUS DER FORSCHUNG.

FUR DEIN LEBEN.

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden Gelen-
ken alles kein Problem. Doch
wenn die Gelenke schmerzen,
schrinkt uns das im Alltag oft
stark ein. Hilfe kommt aus der
Apotheke mit den Arzneitropfen
Rubaxx (rezeptfrei).

Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen ebenso
wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoff
namens Rhus toxicodendron
erfiillt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Kno-
chen sowie bei Folgen ‘
von Verletzungen und ;
Uberanstrengungen. 5
Dabei ist er gut
vertraglich!

Wirkung ohne
Umwege

Durch die Darrei-
chungsform als Tropfen
wird der Wirkstoft in Rubaxx di-
rekt tiber die Schleimhiute aufge-
nommen. Die schmerzlindernde
Wirkung kann sich so ohne Um-
wege entfalten. Tabletten dagegen

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Mit den Arzneitropfen
von Rubaxx bekdmpfen
Sie lhre rheumatischen
Gelenkschmerzen von
innen heraus.

miissen zu-
ndachst im
Magen zer-
setzt werden
und finden
erst nach einem
langen Weg tiber
den Verdauungstrakt ins
Blut. Ein weiterer Vorteil: Dank
der Tropfenform ldsst sich Rubaxx
je nach Starke der Schmerzen in-
dividuell dosieren.

Homiepathische:

RubaXX

5 Arzneimittel bel

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen
von Verletzungen und Uberanstrengungen. Enthélt 51 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder

in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Alle Reisen inklusive Fahrt im modernen Fernreisebus ab Liibeck, Bad Schwartau, Neustadt und Eutin

4-Tage Reise - -

pr— .

~Erdschweinfest”
zu Ostern

Feiertage im Bohmischen Baderdreieck

Fahrt durch zauberhafte Landschaften bis in das
Stadtchen Loket. Erleben Sie Ostern mit dem
Erdschweinfest nach altslawischem Rezept -

mit gebackenem Spanferkel, Buffet zum Sattessen,
einem Getrank und Folkloreprogramm sowie Erklérung
der Osterbrauche bei einem Glas Met.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 3 x Ubernachtung im guten Mittelklassehotel mit
Nebenhaus in Loket ¢ 3 x Fruhsttick vom Buffet

e 2 x Abendessen als 3-Gang-Menu ¢ 1 x ,,Erdschwein-
fest” mit gebackenem Spanferkel nach altslawischem
Rezept ¢ Ausflug nach Prag mit Stadtfihrung

e Ausflug , Loket und Karlsbad” mit Reiseleitung

e Eintritt Burg Loket e Eintritt/Fihrung Becherovka-
Fabrik mit Verkostung

Bitte beachten: Die Kurtaxe ist direkt vor Ort im Hotel zu zahlen.
Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

18.04. - 21.04.2025

p.P. im DZ nur € 439,90 EZ-Zuschlag € 99,- p.P. im DZ nur €459,90

4-Tage Reisejr : ol

S

L,Osterreiten”
in der Lausitz

Von Osterreitern & Seefahrern

Die 1000-jéhrige Stadt Bautzen - die Osterstadt
Deutschlands — feiert das Osterfest auf einmalige Art
und Weise. Am Ostersonntag um 10:45 Uhr werden
hier die Osterreiter verabschiedet und Sie kénnen
dieses einmalige Ereignis mitverfolgen. Die Tradition
des Osterreitens ist eine Besonderheit des Sorben-
landes und zieht alljéhrlich tausende Besucher in ihren
Bann.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3x Ubernachtung mit reichhaltigem Frihsttcksbuffet
im ACHAT Hotel Schwarzheide ¢ 3x Abendessen vom
Buffet ¢ Rundfahrt ,Lausitzer Seenland” mit Reise-
leitung e Schifffahrt auf dem Senftenberger See mit
Kaffeegedeck an Bord ¢ Tagesausflug mit Reiseleitung
zum , Osterreiten” nach Bautzen e Eintritt ins Sorbische
Museum Bautzen

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

18.04. - 21.04.2025

Ostern in Stettin

Osterstimmung an See & Haff

Stettin ¢ Misdroy * Cammin
Swinemiinde ¢ festliches Oster-Buffet

GenieBen Sie zu Ostern die Osterstimmung an

See & Haff und entdecken Sie die historischen Bauten,
groBziigige Parkanlagen, bunte Hausfassaden und die
Prachtpromenade am Ufer der Oder und den Blick auf
den Hafen sowie leckere Késtlichkeiten.

Entspannen kénnen Sie im First-Class-Hotel Radisson
BLU zentral in Stettin.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im First-Class-Hotel Radisson BLU
zentral in Stettin ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
Fohn, TV e 3 x Fruhstiick vom Buffet ¢ 2 x Abendessen
als 3-Gang-Menu o. Buffet ¢ 1 x Oster-Buffet mit Oster-
leckereien ¢ Stadtfuhrung Stettin ¢ Ausflug ,Pommer-
sche Ostseelandschaften” mit Reiseleitung

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

18.04. - 21.04.2025

4-Tage Reise
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hTquenfausch zu Oétern

Der schonste Friithlingspark der Welt:
Besuch des Keukenhof inkl. Eintritt
Top-Hotel in Hilversum mit HP
Grachtenrundfahrt in Amsterdam

Erleben Sie das Kénigreich der Niederlande — Holland
ist herzlich und einzigartig zugleich. Freuen Sie sich auf
Grachten, Windmiihlen und ein Tulpenland im farbigen
Bliitenrausch. Holland erwartet Sie zu Ostern.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung im komfortablen Hotel in Hilversum
¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Telefon, TV

e 3 x Fruhstick vom Buffet ¢ 3 x Abendessen als
3-Gang-Menu oder Buffet ¢ Eintrittskarte Keukenhof
Lisse (Tageskarte) e Stadtfuhrung Amsterdam

e Grachtenfahrt in Amsterdam ¢ Besuch einer Diaman-
tenschleiferei in Amsterdam ¢ Besuch einer Kaserei

e City-Tax

Bitte beachten: Weitere Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

18.04. - 21.04.2025

Ostern in der Kultur-
stadt Europas - Weimar

Rundfahrt Thiiringer Wald
Stadtfiihrung Weimar

Lernen Sie die charmante Residenzstadt Weimar und
den Thiringer Wald zu Ostern kennen.

Wie kaum ein anderer hat Goethe die Stadt gepragt.
Auch viele andere Personlichkeiten wie Luther, Bach

und Schiller hinterlieBen ihre Spuren.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

* 3 x Ubernachtung/Friihstiicksbuffet im 4*-Congress-
hotel Weimar-Legefeld ¢ 1 x Abendessen als Fischbuffet
an Karfreitag ¢ 1 x Abendessen als Buffet oder 3-Gang-
Men ¢ 1 x Osterbuffet am Abend ¢ 1 x Kaffee- &
Kuchengedeck mit einem Eierlikor e freie Benutzung
des hoteleigenen Wellnessbereichs ¢ Tanz in der Lobby
mit Live-Musik, am zweiten Abend ¢ Rundfahrt
Thiringer Wald mit Reiseleitung ¢ Stadtfuhrung in
Weimar ¢ Tourismus-Taxe

Bitte beachten: Eintrittsgelder sind nicht im Reisepreis enthalten.

18.04. - 21.04.2025

EZ-Zuschlag € 129,- p.P. im DZ nur €459,90

4-Tage Reise

b

Luxuriose Ostern
auf der Sonneninsel
Usedom/Swineminde

Usedom ¢ Insel Wolin ¢« Misdroy
Dievenow

Ein entspannter Kurzurlaub zu Ostern erwartet Sie auf
der Sonneninsel Usedom in dem schénen polnischen
Kurort Swinemiinde, der Sie mit seiner prachtvollen
Ostseepromenade am Meer und dem romantischen
Hafen begeistern wird.

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus

¢ 3 x Ubernachtung im Luxushotel Hamilton in Swine-
munde ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/ WC, Sat-TV,
Telefon, Fohn, etc. ® 3 x Frihstucksbuffet, am So und
Mo festlich ® 3 x Abendessen im Hotel, am So festlich
e Tagesausflug Kaiserbader auf Usedom mit Reise-
leitung e Tagesausflug , Ostsee-Schatze” & Insel Wolin

Bitte beachten: Kurtaxen und Eintrittsgelder sind nicht im Reispreis ent-
halten und direkt vor Ort zu zahlen.

18.04. - 21.04.2025

EZ-Zuschlag € 99,- p.P. im DZ nur € 469,90 EZ-Zuschlag € 239,- p.P. im DZ nur € 649,90 p.P. im DZ nur € 539,90
Personliche Beratung & Buchung: R@N WA B & LRy Ac) |

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH | 23701 Eutin | RiemannstraBBe 26
E-Mail: info@behrens-reisen.de | www.behrens-reisen.de

ochen

spiege

MTZ: 30 Personen, diese muB bis 3 Wochen vor Anreise erreicht sein. Fiir mobilitdtseingeschrénkte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.



FINDE DEINEN
TRAUMJOB
IM NORDEN

Kiisnznrlscnzn-“

MOBA FENSTER +
TUREN GMBH

Musikhochschule
Libeck

Biirofachkraft
(m/w/d) fiir das
Studiensekretariat

Ausbildung zum
Maschinen- und
Anlagenfiihrer

(m/w/d)

Vollzeit Vollzeit/Teilzeit

Libeck Libeck

Schleswig-Holstein Amt Nordstormarn

Musik Festival

Mitarbeiter (m/w/d) Mitarbeiter/in

Kiinstler:innen- (m/w/d) fiir das

betreuung & Ordnungsamt,

Projektkoordination Sachgebiet Tiefbau
und Abwasser-

beseitigung

Vollzeit Vollzeit

Lubeck Reinfeld

Stadtwerke
Bad Oldesloe

Schleswig-Holstein
Musik Festival

Elektrofachkraft
(w/m/d)

Social Media
Manager (m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit Vollzeit

Libeck Bad Oldesloe

13.007 Stellen
und 6.470
Arbeitgeber
warten

Handwerkskammer
Libeck

Sachbearbeiter
(m/w/d) Fort- und
Weiterbildung /
offentliche Forder-
mittel / Haushalts-
einnahmen

Vollzeit

Lubeck
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mmm KFZ ANGEBOTE mmm s MARKTPLATZ mmm STELLENANGEBOTE ms

MERCEDES — MOBEL / HAUSRAT —

Mercedes E350 CDI T212 4-matik, 195 KW, Abholung von gebr. Mdbeln fiir bediirftige

265 PS, silbermet., 190 t km, EZ 07/12, i .
TOV 11/26, Vollausstattung, Bfach bereift, Menschen in Litauen. Tel.: 0176/5529 18 30
Haushaltsaufl.: 01.03.25, 10-15 Uhr,Mébel,

alle Inspektionen, 12.900 €,
= 0163/4391698 Tepp., neuw. Sofa, Kronleuchter & mod.
Lampen. Travemiinde: 0175/8669521

——— HANDWERK / GEWERBLICHE BERUFE ———

Hans Moller & Sohne GmbH

Zu den Grinden I9 * 23623 Dakendorf
Tel: (O 45 O5) 446
e-mail: info@moeller-soehne.de * www.moeller-soehne.de

O

Wir suchen zum nachstmaoglichen Termin, auch als
Quereinsteiger, (m/w/d)

Tiefbauer

VW
[ Kaufe sténdig dltere PKW & HL-690919 |

Ab sofort suchen wir gebrauchte Mébel fiir
die Ukraine. & 0451/59988209

_ TV/FOTO/
—— 7 PHONO / ELEKTRONIK

TV Loewe +DVD-Player VHB, 0160/4902092

ERSATZTI;_ILE /
ZUBEHOR
Winterrdder Mercedes E-KI., 245/40 R18 u.

205/60 R16 u. ein Koffergitter f. Volvo XC
z. verkaufen. & (0 451) 20 92 38 60

Wir bieten:

¢ leistungsgerechte Zahlung ® moderner Fuhrpark

* abwechslungsreiche Tatigkeitsbereiche

¢ Soziale Leistungen ¢ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

¢ Aufstiegsmaglichkeiten bis hin zum Kolonnenfuhrer maglich
* Arbeiten mit digitaler Vermessungstechnik

¢ Fahrtzeit = Arbeitszeit

Qualifikationen:

= Kenntnisse im Umgang mit Baumaschinen

= Erfahrungen im Bereich Erd- und Entwasserungsarbeiten
sowie des Drainage- und Kulturbaus

= Flexibilitat im Umgang mit wechselnden Aufgabenstellungen

MUSIK

mm KFZ GESUCHE mmmmm pallapé Akkordeon 2200€® 01793930198

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Camper su. Wohnmobil. 0175/3706428

— — KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Alte Miinzen von Sammler gesucht.
2 0171/6403700

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
2@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Ansichtskarten-Sammlung (alphabet. sor-
tiert, im Kasten) ca. 3000 Stck., zu ver-
kaufen f. 170 €. & (0 151) 507 831 04

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

Bei Interesse freuen wir uns liber die Zusendung lhrer Bewerbungs-
unterlagen mit Gehaltsvorstellung an obige Adresse z. Hdn. H. Maéller

— HOBBY UND FREIZEIT —

Ich suche Modelleisenbahn, 0451 48095020
— ER SUCHT SIE ——

s VERSCHIEDENES mmm _______ HAUS- UND REINIGUNGSPERSONAL ———

Riistiger Rentner su. unternehmungslustige
Dame fir alles was zusammen mehr

SpaB macht als allein! 0176 61492527  CGhristus - fiir Dich gestorben

Putzhilfe in Liibeck gesucht, gern &lter,
ehrlich, gern PKW. & (0 451) 5 855 860

Leere Warenkartons, gr./kl., kostenlos
abzuholen; 23923 Herrnburg-Libeck.
2 038821/66830

—— DISKRETE TREFFS —

Er, 59 J. su. vernachl. Sie, zwecks geleg.
erotischer Treffen. Keine finanz. Interes-
sen, 100% Diskretion. 2 01520/9160118

———— SOZIALE / PADAGOGISCHE BERUFE ———

Student bietet Hilfe im Alltag bei PC,
Smartphone, TV. & 0155 /107 427 63

KONTAKTBORSE /
EROTIK

HL: Eva & 01639110117

Buchen Sie |hre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

i

ochel

HeiBer Hengst fir reife Stute freil
0176 61492527

Thai Kim Neu in Liibeck 02.03-08.03
2 0152-53258190

spIege Die Ev.-Luth. Kirchengemeinde
St. Michaelis Pansdorf
sucht fur ihre
Ev. Kindertagesstiatte ,,Kleine Raupe“ in Pansdorf
zum 01.12.2025
eine Leitung (m/w/d)

in Vollzeit (32/7 Std.)

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer
Homepage unter www.michaeliskirche-pansdorf.de
oder www.kirchenkreis-ostholstein.de/jobs

GLUCK IM
NORDEN

Die Partnersuche mit Herz

Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen senden Sie
bitte an die Ev.-Luth. Kirchengemeinde
St. Michaelis Pansdorf, Sarkwitzer Stralle 27,
23689 Pansdorf
oder an folgende E-Mail-Adresse:
kg-pansdorf@kk-oh.de

' : L4 . Wégéﬁ%)ﬁ.NSPIEGEL
Finden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!

€ Uber 20 Jahre Erfahrung
& Server in Deutschland
€2 Keine versteckten Kosten

Das war Lubeck
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IMMOBILIENVERKAUF
HAUSER

Eige heim in Sicht?
N Gemelnsam verwirklichen
wir lhr Traumhaus

ganz nach lhren
Vorstellungen!

Zulidahawr/ NQIQ & 04505 58050
AUV RAUSER SEIT 1956 (3

Zu den Grinden 14 | 23623 Ahrensbok-Dakendorf

contractvario

Sanierungsbed. EFH mit gr. Grundstiick Pelzer-
haken, ca. 85 m2, 3 Zim., 1.174 m? EL, Neubau
moglich, Bj. 1926, EnB, 383,7 kWh/(m?a), H, Gas,
419.000 € (zzgl. 2,38 % inkl. MwSt. Kéuferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Pm&nM_gu{Maie.n

MOLLERHERM

. in ruhiger Lage von Stuvenborn. Insg. 6,5
Zimmer auf ca. 200 m2 Wohnfl. ,jeeine WEim
EG u. OG, Terrasse u. Balkon, 2 EBK inkl. E-
Geréten, 2"DB, Bj. 1965, B: 133 kWh/m2 p.a.,
Kl. E, Ol, Ol-Heizung, KP: 300.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grdmitz-Privatverkauf: exkl. 6 Zi.-EFH, Bj.
2007, 170 m2, Keller 80 m2, Erdwérme-
Hzg. m. Klimaanl., Grd. 740 m?, EA liegt
vor. 975.000 €. & (0 151) 21240 771

Mélin

Charmanter Winkelbungalow in Seenéhe!
Ca. 182 m2 Wohnfl., 5 Zi., ca. 804 m2 Grdst.,
EBK im Landhausstil, helles WZ/EZ, Galerie
im OG, SZ mit en-suit-Bad, Géste-WC m. Du-
sche, HWR, FBH im EG, Teilkeller, Doppel-
carport m. Wallbox, Solarthermie, BJ. 2007,
Bj.2007, V: 122,1 kWh/m?2 p.a., KI. D, Pellet-
Hz., KP: 650.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Modernisiertes EFH in Pronstorf OT Wulfs-
felde, Feldrandlage, 3,5 Zim., Keller, 1.041 m?
EL, Gar., Bj. 1966, EnB, 2476kWh/(m2a) G, 0I,
298.000 € (zzg1. 3,33% inkl. MwSt. Kéuferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persinlich gut bevalen

MOLLERHERM

% ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Liibeck St. Jiirgen — Liebevoll
modernisiertes Zweifamilienhaus
mit Warmepumpe und Garage
ideal fiir Selbstnutzer oder
Ferienvermietung

2 Einheiten, Grdst. 210,00 m2, Gesamtfl. ca.
237,16 m2, Wohnfl. ca. 177,94 m2, Bj. 1893,
JNKM kalkuliert ca. 30.420,- €, Luftwarme-
pumpe, Strom-Mix, o
Bedarfsausweis, B,
59,6 kWh (m2*a)
KP 998.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Hanseatische Raritat
,Hamburger Kaffeemiihle*
GroBziigiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m2 Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstiick mit
3.464 m? (hiervon 1.780 m? ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentiiren,
Kapitanszimmer, Terrasse, Garage, Ol-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh

KP 740.000,- €

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Zu FuB zum Strand...

Stilvolles EFH in ruhiger Sackgassenlage v.
Gromitz, ca. 170 m2 Wohnfl., 6 Zimmer, um-
laufende Sonnenterrasse, ca. 80 m2 Vollkel-
ler mit Infrarotkabine, groBz. Wohn- u. Ess-
zimmer, Landhaus-Wohnkiiche, Gaste-WC
mit Duschanschliissen, VB mit Badewanne u.
Dusche, el. Rollladen, Strom-WP mit Klima-
anlage, FBH im EG und Bad, Doppelcarport,
AuBen-SP, Bj.2007, V: 63,8 kWh/(m?a), KI. B,
Erd-WP, KP: 975.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Immobilie
verkaufen?

Jetzt beraten lassen *

www.lubeca-immobilien.de

Scharbeutz - Klingberg
Stilvolles Einfamilienhaus mit traumhaftem
Garten! Ca. 185 m? Wohnflache, ca. 901 m?
Grundstlick, hochw. Ausstattung, groBz.
Wohn-/ Esszimmer mit Terrassenzugang, of-
fene Designer-Kiiche, mod. DB, Vollbad im
OG, HWR, Bj. 2012, V: 88,4 kWh/m2 p.a., KI.
C, Gas-FBH, KP: 875.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

EFH in ruhiger Lage, ca. 130 m2 Wohnfl. auf
ca. 757 m2 Grundstlck, 5 Zimmer, gr. EBK m.
Essbereich, ger. WZ mit Kamin, Kinderzi. m.
Zugang zur Uberdachten Terrasse, SZ mit
Echtholzparkett, Wannenbad, Garage u. SP,
Bj. 1964, B: 236,7 kWh/m?2 p.a., KI. G, Gas-
Heizung, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

s MARKS

IMMOBILIEN SEIT1989

www.marks-immobilien.de 0451-32266

Bllow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., WZ mit Kamin,
groBz. SZ, helles Badezimmer, offene EBK
mit Kochinsel, umfangr. Sanierung zw. 2013 -
2023, Aufteilung in zwei sep. WE mdgl.,
Warmwasseraufbereitung tber Solarther-
mie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?2a), KI: C, Gas-
FBH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg. in Wald-
randlage, ca. 99 m2 Wohnfl., ELW mit ca. 64
m2, ca. 1.007 m2 Grundstlck, WZ mit Zugang
zu Terrasse u. Garten, DB mit ebenerd. Du.,
EBK inkl. E-Geraten, Vollkeller, Carport u.
mehrere Stellplatze, BJ 1972, umfangreich
saniert in 2011, V: 121,7 kWh/m2 p.a., KI: D,
Gas-ZH, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bak

Charmantes EFH mit Einlieger-Whg, ca. 160
m2Wohnfl., davon ca. 73 m2ELW, ca. 861 m2
Eck-Grundstick, 8 Zimmer, geraumiges En-
trée, Kiiche mit E-Geraten, Wohn- und Ess-
zimmer mit Terrassenzugang, SZ, Dusch-
bad, Teilkeller, BJ 1973, B: 272,3 kWh/m?
p.a., KI. H, Gas- ZH, KP: 265.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Energieeffizienzklasse: A+
Doppelhaushilfte mit
hervorragender Energieeffizienz und
viel Platz im Hochschulsstadtteil

ca. 142 m? Wohnflache, 4 Zimmer, Vollbad,
Dachgeschoss bereits ausgebaut, Terras-
se/Garten, 2 AuBenstellpldtze, Baujahr: ca.
2008, Warmepumpe/Fernwarme, Geothermie,
Verbrauchsausweis,
A+, 18 kWh/(m?*a)
KP 575.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

e R B
i ] Tt

WIR SIND

NACHHALTIG

Samtliche Fasern fiir die
Papierherstellung in
Deutschland stammen aus
nachhaltig £

bewirtschafteten
und vielfach sogar
zertifizierten Quellen
-70% aus Europa.

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL

Clever sparen:

Digitale LN
mit Tablet

zum exklusiven

Vorteilspreis.

U

E-Paper
im 1. Jahr

30 %

Jetzt online abschlief3en:
www.LN-abo.de/angebot25

LN Digital Store, Konigstr. 67a
23552 Libeck, Tel. 0451/1441634
Digitalstore@LN-Luebeck.de

gunstiger ‘

upneder T L

e

Wissen, was Liibeck, unseren
Norden und unsere Welt bewegt.

Qitberfer Nadyrichten ()

‘ Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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EIGENTUMSWOHNUNGEN

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Tin'l'niémi'orfer IIStrand — Exklusives
Appartement mit traumhaftem
Ausblick aus der 26. Etage

Eigentumswohnung im Plaza Premium Ho-
tel, Wil. ca. 36 m?, 1 Zimmer, Bj. ca. 1972,
Duschbad, Pantrykiiche, Balkon, Hausgeld
225 € p.m., Kellerabteil, verschiedene Ser-
viceangebote des Hotels nutzbar, Bedarfs-
ausweis,
Gaszentralheizung, C,
91,4 kWh

KP 229.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

ETW in Strandnahe!

Traumhafte EG-Whg. mit groBz. Terr. in Dah-
me, ca. 77 m2 Wohnfl., 2 Zi., offene EBK, hel-
les WZ, WB, SZ mit Terr.-Zugang, SP vorhan-
den, Bj. 1981, V: 36,23 kWh/m? p.a., KI: A,
Nachtsp.-ZH, KP: 235.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz

Traumhafte EG-Wohnung in Strandnéhe, ca.
87,50 m2Wohnfl., ca. 15 m2Nutzfl., 3 Zimmer,
helles WZ, bodentiefe Terrassenfenster, offe-
ne EBK, ger. SZ, Gastezi., mod. DB, Géste-
WC, gr. Terrasse, Carport, el. AuBenroll-
laden, Bj. 2013, V: 12,3 kWh/m2 p.a., K. A+,
Strom-Warmepumpe, KP: 490.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Priwall

Traumhafte ETW ca. 300 m von der Ostsee
entfernt, ca. 140 m2Wohnfl., 4 Zi., helles
Wohnzimmer, SZ mit Ankleidezimmer, EZ mit
Balkonzugang, Vollbad, Sauna, Stidbalkon
mit Markise, AuBenstellplatz, 480,- € Haus-
geld mtl., Bj. 1936, B: 154,6 kWh/(m2a), KI: E,
Gas-Hz., KP: 870.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

\,

Freie Lieferung
direkt an der Vorderreihe
Eigentumswohnung mit Balkon,

Wasserblick und Stellplatz
ca. 66,62 m2 Wohnfliche, MEA 597/
10.000stel. , Hausgeld 540,- € inkl. Instand-
haltung, Baujahr ca. 1965, 3 Zimmer, Voll-
bad + Géste WC, Balkon, 1 AuBenstellplatz,

Keller, Dachboden, Verbrauchsausweis,
Gaszentralheizung, D, et
122,9 kKWh /(m2*a) 0 0
KP 365.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

IMMOBILIENVERKAUF

Gromitz

Exklusiv sanierte 1,5 Zimmer-Wohnung!
FuBl. zum Strand, EBK mit hochw. Ausstat-
tung, offener Wohnbereich, gem. SZ, DB mit
WC und Mamorfliesen, Balkon und SP vorh.,
Ferienverm. mogl., BJ. 1995, 2023 saniert, V:
43,6 kWh/m2p.a., KI. A, FW-BHKW, KP inkl.
Stellplatz u. Méblierung, KP: 310.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sierksdorf

Moderne, méblierte ETW, ca. 50 m? Wohnfl.,
2 Zimmer, heller Flur, offene EBK, mod. WB,
WZ mit Ethanol-Kamin, hochw. vergl. Balkon,
Ferienverm. mégl., Bj.1971, B: 157,1 kWh/m?
p.a., KI. E, FW-FW, KP: 175.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

s MARKS

IMMOBILIEN SEIT1989

www.marks-immobilien.de 0451-32266

Heiligenhafen

Hochwertige 2-Zi.-Whg. in Strandnéhe! Ca.
51 m2 Wohnfl., WZ mit Std-Balkon, offene
EBK aus 2023, DB, Abstellraum u. Keller-
raum, AuBenstellplatz vorh., ca. 500 m zum
Strand, Bj. 1994, V: 65 kWh/m? p.a., KI. B,
Gas-Hz., KP: 275.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Dassow - Potenitz

Traumhafte 2,5-Zimmerwhg. an der Ostsee,
ca. 74 m2 Wohnfl., 1. OG, helles Wohn- u.
Esszimmer, offene Kiiche inkl. E-Geraten,
mod. gestalteter GR, Bj. 2015, B: 100,7 kWh/-
(m?2a), KI: D, Gas-FBH, KP: 295.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Moélin

Attraktive Endetagen-Wohnung am Kurpark,
ca, 168 m2 Wohnfl., 2. OG, 6 Zi., helle EBK,
sep. EZ, Ankleidezi., gr. Hobbyraum mit Sau-
na und Dusche, HWR, gr. SW-Dachterrasse,
Kunststofffenster aus 2023/2024, Garage u.
AuBenstellplatz, BJ 1977, V: 106,5 kWh/m?2
p.a., KI. D, Gas-Heizung, KP: 480.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

pitalanlage oder Eigennutzung in Pansdo
Erdgeschosswohnung, 2 Zimmer, ca. 53 m? Wil.,
ca. 10 m? Terrasse mit Gartenteil, Bj. 1980, soli-
de Massivhauweise, groBziigiger Grundriss, helle
Raume, Laminatboden, Kiiche & Bad im Original-
zustand, Kellerraum, freie PKW-Stellplétze, ggf.
TG-Stellplatz anmietbar, gemeinschaftliche Nut-
zung: Sauna, Wasch-/Trockenraum, Fahrradkeller.
EBA: 151,80 kWh/(m?*a), Gas, E, Bj. 1980
75.000,- € zzql. Courtage

. m :
IOOS Finasnses
Immobilien seit 1982

© 04503 /707 4470 www.loose-immo.com

SCHUTZT
DIE
ARKTIS!

www.greenpeace.de/arktis

ANLAGEOBJEKTE

s IMMOBILIENKAUFGESUCHE s

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit 16 Einheiten
an der Obertrave/Musikhochschule

courtagefrei
ca. 663 m2 Wohnflache, 394 m2 Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- €,
Miete/m? ca. 9,67 €, Mietsteigerungs-
potenzial, Gasetagenheizungen, Energie-
ausweis It. Gesetz- Lo i
geber nicht benétigt
KP 2.190.000,- €
Kontaktieren
Sie uns

gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

e e ]
Vielseitiges Wohn- und Geschaftshaus
mit Garage, Parkplatzen und grofem
Eigenlandgrundstiick
6 Einheiten, Grdst. 1.610,00 m?, Gesamtfl.
ca. 564,00 m?, JNKM IST 43.140,00 €,
Mietsteigerungspotenzial, KP/m? ca. 1.409,57
€, Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj. ca. 1965,
Gasheizung, Verbrauchsausweis, F, 175,8
kWh (m2*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1965,

Gasheizung, Verbrauchsausweis, Warme
ML
1t

151,5 kWh/
(m2*a), Strom 18,1
kWh/(m?*a)

KP 785.000,- €
Kontaktieren

0]

Sie uns gerne!

Nur 2 km zum Strand!

Attraktives Mehrfamilienhaus mit 5 Parteien
in Scharbeutz, insg. ca. 312 m2 Wohnfl,, ca.
598 m? Grdst., 2006 # 2024 fortlaufend sa-
niert, 3 AuBenstellplatze méglich, Soll-Miet-
einnahmen ca. 45.800,- € p.a., Bj. 1960, B:
72,5 kWh/(m?2a), KI: B, Gas-ZH, 795.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Segeberg

Wir suchen Reihen-/ DHH / EFH
auf Eigenland od. EP in
Liibeck, Bad Schwartau,

Stockelsdorf und Umgebung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

.

$60¢ & Tel. 0451 - 277 77

Nehlsen

www.immo-nehlsen.de

Alt-Travemiinde ges.!

Sympathische Innenarchitektin  mit Hund
suchteinkl. EFH in Alt-Travemiinde, Umkreis
LembkestraBe/ Afred-Hagelstein-StraBe, ab
ca. 80 m2 mit schon angelegtem kleinen Gar-
ten, gerne fuBlaufig zum Strand. Kaufpreis je
nach Lage und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Sympathisches Seniorenehepaar sucht klei-
nen Bungalow mit pflegeleichtem Garten und
Garage in Libeck oder Stockelsdorf. KP bis
ca. 450.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Doppelhaushilfte ges.!

Lehrer-Ehepaar sucht eine moderne DHH ab
80 m2 Wohnfl. mit Garten in ruhiger Lage Lu-
becks. KP je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ein Kapitalanleger sucht ein Mehrfamilienhaus
mit mindestens 6 Wohneinheiten und Garagen

Wir suchen fiir eine reitsportbegeisterte Familie
einen Resthof auf einem groBien Grundstiick in S-H

Fiir einen Bijrokaufmann und seine Kinder suchen

HAUSER

Saniertes Wohn- und Birogebdude zur
Selbstnutzung, insg. Ca. 161 m2 Burofl. Im
EG und OG, DG-Wohnung mit 2 Zi., ca. 45 m?
Wohnfl., ca4.200,- € Netto-ME p.a., Bj. 1956,

wir ein kleines Reihenhaus mit einem Stellplatz

OTTO STOBEN

2018 saniert, Doppelgarage u. 10 SP, ca. 600 = 0451702790

m?2 Grundstuick, B: 246 kWh/(m2a), KI: G, Ol- ] IMMOBILIEN
ZH, KP: 400.000,- € .

0431-58092560 von-wuelfing-immobilien.de Haus mit ELW ges.!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

%
Faktor: 15,3-fach
Wohn- und Geschiftshaus
in zentraler Lage zwischen
Hauptbahnhof und Ziegelstrafie
ca. 1.135,13 m2 Gesamtfldche, ca. 666,15 m?
WHl., ca. 273,98 m2 Gewerbefl., 588 m? Grdst.,
JNKM IST ca. 124.153,20 €, 12 Wohneinhei-
ten, 6 Gewerbeeinheiten, vollvermietet, AuBen-
stellpldtze Bj. ca. 1954, Gaszentralheizung,
Wohnteil: Verbrauchsausweis, E, 139,00 kWh,
Nicht-Wohnteil: Verbrauchsausweis, Endener-
gieverbrauch Wérme: 165,3 kWh / Endenergie-
verbrauch Strom -
152,2 kWh
KP 1.900.000,- €
Kontaktieren
Sie uns gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190
) ¥

Innenstadt-Obertrave
Top modernisiertes
Mehrfamilienhaus mit Balkonen
in bester Innenstadtlage

6 Einheiten, Grdst. 133 m2, Wohnfl. ca. 296
m?, Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 46.560,- €,
Modernisierungen:  Leitungen,  Elektrik,
Heizungen, Fenster, Kiichen & Béder, Gas-
zentralheizung, 2
Bedarfsausweis,
D, 115 kWh (m?*a)
KP 1.250.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Akademiker-Ehepaar sucht ein Einfamilien-
haus mit separater Einliegerwohnung in Li-
beck oder Umgebung bis ca. 750.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBziigiges EFH ges.!

Fur eine Lubecker Unternehmerfamilie su-
chen wir ein modernes Einfamilienhaus ab
ca. 200 m2 Wohnflache mit gehobener Aus-
stattung und groBem Garten. KP bis ca. 1,5
Mio. €. Diskrete Abwicklung garantiert!
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

REIHENHAUS 0D. DHH GESUCHT: Seglerin
sucht Immobilie in Bad Segeberg u.U..
Gerne ca. 115 m2 WHl., renovierungs-
bedrftig ist kein Problem. Finanzierung
durch EK gesichert. KP bis € 350.000,-.
2 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Travemiinde ges.!

Fur das Portfolio einer norddeutschen Medi-
ziner Familie suchen wir in den begehrten
StraBenziigen Travemiindes (Umkreis Kai-
serallee und Helldahl) Eigentumswohnungen
ab 2 Zimmer und Einfamilienh&user ab ca. 4
Zimmer mit Stellplatz in gepflegtem Zustand.
Kaufpreis je nach Lage und Zustand.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhauser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
&

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
IMMOBILIE MIT HOMEOFFICE GESUCHT:

Fotograf sucht fiir sich und seine 4-kopfi-
ge Familie groBes EFH in OD o. RZ mit
viel Platz zum Leben und Arbeiten. KP bis
€ 500.000,-. = 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

IMMOBILIE ZUR KAPITALANLAGE gesucht:
Geschéftsmann sucht EFH zur Kapital-
anlage in Stormarn mit 3- 4 Zi. und ca.
110 m2 Wil. Gerne auch sanierungs-
bediirftig. KP bis € 400.000,-. = 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

Lubeck St. Jurgen ges.!

Solvente, junge Familie mit drei Kindern sucht
in Liibeck St. Jurgen ein Einfamilienhaus mit
gartnerisch angelegtem Garten und guter An-
bindung an Schulen und Kitas ab ca. 160 m2.
KP je nach Lage und Ausstattung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Familie...

...sucht! Fir eine alteingesessene Lubecker
Familie suchen wir EFH an der Lubecker
Bucht im Umkreis von Travemiinde, Nien-
dorf, Scharbeutz oder Haffkrug mit ca. 150 m2
und schénem Garten bis max. ca. 850.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mod. DHH mit Garten!

Bankkauffrau u. Versicherungsmakler su-
chen eine gepflegte Doppelhaushélfte mit
schénem Garten in familienfreundlicher Lage
von Bad Schwartau oder vergleichbarer Um-
gebung. KP bis ca. 550.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenendhaus ges.!

Junge Familie mit 4-jahriger Tochter sucht ein
Reihenendhaus mit min. 4 Zimmern, kl. Gar-
ten und Stellplatz. KP bis ca. 480.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen ein Siedlungshaus
oder DHH mit Garten und
Garage in Ratekau, Techau,
Pansdorf

Wir freuen uns auf Ihren Anruf
09 & Tel. 0451- 277 77
Nehisen

www.immo-nehlsen.de

EIGENTUMSWOHNUNGEN

Mit Wasserblick ges.!

Fur einen Hamburger Unternehmer suchen
wir eine 3- bis 4-Zimmer-Wohnung mit Stell-
platz und Blick auf die Wakenitz, die Trave
oder den Mihlen- oder Krahenteich. KP je
nach Lage und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

wochenspiegel-online.de

lokal & aktuell!

Unser Portal fiir Liibeck,
Ostholstein und die Kiiste

Suche Eigentumswohnung (Libeck) v.
Privat. & 0451-58345393

Vermdgensverwaltung Dr. Ernst Lutz
GmbH sucht in Scharbeutz, Timmendorf
und Travemiinde als Kapitalanlage 2-3-
Zimmer Wohnung & 0176 812 90 419

Exklusive ETW ges.!

Fur einen geschéatzten Neukunden suchen
wirnach dem Verkauf des EFH eine hochwer-
tige Penthouse-Wohnung mit Fahrstuhl oder
eine barrierefreie Etagenwohnung mit Balkon
oder Terrasse, sowie TG-Stellplatz oder Ga-
rage in Lubeck oder Bad Schwartau. Bevor-
zugt in ruhiger Lage mit Weitblick oder am
Feldrand. KP bis ca. 700.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Barrierefreie ETW ges.!

Rustiges Seniorenehepaar im Ruhestand
sucht eine altersgerechte 3-Zimmer-Woh-
nung im EG oder mit Aufzug und Terrasse /
Balkon. KP bis ca. 400.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neubau-Wohnung ges.!

Erfolgreicher Journalist sucht eine neuwerti-
ge ETW abca. 100 m2mitBalkon oder Terras-
se und SP auf der Altstadtinsel.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen &
Immobilien jeder GréRe

Tel. 0451 - 610 30 40

Arnimstr. 29 a, 23566 Liibeck
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN
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Das rundum sorglos Paket im Digital Store!

Individuelle Beratung
rund um das E-Paper.

Nutzen Sie die individuelle Beratung
mit Ersteinrichtung Ihres Tablets vor Ort.

LN Digital
Store,

Konigstr. 67A

in Liibeck

Besuchen Sie den LN Digital Store in der Konigstraf3e 67A in Libeck und lernen Sie
das E-Paper kennen oder Sie rufen uns einfach unter 0451/144 1634 an.
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e IMMOBILIENKAUFGESUCHE mmmmmmmss

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —
Altbaucharme gesucht!

Architektenpaar sucht eine stilvolle Altbau-
wohnung mit hohen Decken und typischen
Stilelementen in Lubeck St. Gertrud, St. Jur-
gen oder der Altstadt. KP bis ca. 750.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen [hr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
&QRMEAUSGM

Schonbockener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

—— ANLAGEOBJEKTE —
Sanierungsobjekt ges.!

Projektentwickler aus Potsdam sucht sanie-
rungsbed. Wohn- und Geschéftshauser in
zentralen Lagen Norddeutschlands. KP bis
ca. 700.000 €. Provisionsfrei fur den EGT.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht!

Privatinvestor aus Berlin sucht ein gepfl.
Mehrfamilienhaus mit min. 8 Wohneinheiten
in Libeck oder Bad Schwartau. KP bisca. 1,2
Mio €. Provisionsfrei flir den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend
Mehrfamilienhauser.
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1878 32
Wohnanlage gesucht!
Investorengruppe aus Braunschweig sucht
vermietete Wohnanlagen ab 15 Wohneinhei-
ten mit guter Mieterstruktur in S-H oder Ham-

burg. Provisionsfrei fiir den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibecker Bucht ges.!

Fir den Geschéftsfihrer einer Reederei su-
chen wir als Anlageobjekt ein MFH mit wenig
Renovierungsstau und vorzugsw. 1-3 Zim-
mer-Mietwohnungen in guter Lage an der Li-
becker Bucht zwischen Travemiinde bis Gro-
mitz, Kaufpreis je nach Lage und Zustand.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Meerblick erwiinscht!

Unternehmer aus Frankfurt suchtin der Liibe-
cker Bucht eine exklusive Ferienwohnung mit
hochwertiger Ausstattung u. direktem Ost-
seeblick. KP bis ca. 900.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ostsee ges.!

Begeisterter Wassersportler sucht gemein-
sam mit seiner Familie ein Ferienhaus mit
mindestens 3 Schlafzimmern in unmittelbarer
Nahe zur Ostsee. KP je nach Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reetdachhaus ges.!

Ruheliebendes Kiinstlerpaar su. ein charm.
Reetdachhaus ab 100 m2in Alleinlage mit gr.
Garten als Wochenend- und Ferienhaus.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

'“

»DanKke fiir alles

und Vertrauen! Bitte bleiben Sie uns treu.

Die SOS-Kinderddrfer bedanken sich bei allen Freunden
und Unterstutzern fur tber 60 Jahre Mitgefiihl, Engagement

TN SOS ..
KINDERDORFER
WELTWEIT

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Bis 15.0000 m? ges.!

Fir einen Hamburger Investor und Immobi-
lienentwickler suchen wir Unternehmens-,
Lager- und Produktionsimmobilien in Lubeck
und der ges. Region Schleswig-Holsteins (bis
15.000 m?). Der Fokus liegt auf entwicklungs-
fahigen Objekten - gerne vermietet oder mit
Leerstand. Provisionsfrei fur Eigentlimer.
040-24827100 von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbefl. gesucht!

Handwerksbetrieb sucht eine Lagerhalle mit
Werkstattbereich und Parkméglichkeiten ent-
lang d. A1 0. A20 zur Miete o. Kauf. Provisi-
onsfrei fr den Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lagerhalle in HL ges.!

Logistikunternehmen sucht eine moderne La-
gerhalle mit guter LKW-Zufahrt und Auto-
bahnanbindung in Libeck, zur Miete oder
zum Kauf. Provisionsfrei fiir den Eigentiimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Produktionshalle ges.!

Mittelstdndisches Unternehmen sucht zur Er-
weiterung des Unternehmens eine Produkti-
onshalle ab 3.000 m? Hallenflache mit Biro-
flachen in Lubeck oder Umgebung. Provisi-
onsfrei fir den Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie lhre Kleinanzeige

unter o
(1[4
Tel.: 04 51/144-11 11 p,-ege

mmm MIETANGEBOTE mmm

—— 2ZIMMER —

2Zi.-Whg. 51 m2, St. Jiirgen a.d.Wakenitz:
Tiefpart. m. Wakenitzblick in 2Fam.-Haus,
eigener Eingang, Duschbad, EBK, Rol-
laden, Terrasse m. kl. Garten, Bootssteg.
Zum 01.06.25 an altere (U50) Einzelpers.
KM 670€+NK+MS. Kontaktaufnahme m.
kurzer Selbstausk. an drrwe@t-online.de

Ahrensbdk, ruhige Lage
2 Zi.-Mais.-Single-Whg., ca. 45 m?im
2. 0G, Keller, PKW-Stellplatz, 400€ +

—— HAUSER ———

Eine besondere Immobilie zur Miete in Sierksdorf
Charmante Reetkate im traditionellen Stil, ca. 210 m?
WAl., 5 Zimmer, groBziigiger Wohnbereich + Essdiele,
2 Kaminanschliisse, Landhauskiiche, Vollbad +
Duschbad, Spitzboden mit viel Stauraum, Sonnen-
Terrasse, 2 PKW-Stellpldtze, Energieausweis in
Vorbereitung, Kaltmiete: 2.550,00 € zzgl. NK

1oosE=

Immobilien seit 1982
© 04503-707 44 70 www.loose-immo.com

— WOHNUNGEN — —

City-Apartment ges.!
Alleinstehende kaufméannische Angestellte
su. eine moderne 2-Zimmer-Whg. mit Balkon
in der LUbecker Altstadt. NKM bis ca. 900,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Familienwhg. gesucht!

Vierképfige Familie sucht in Libeck, Bad
Schwartau 0. Umland eine 4- bis 5-Zimmer-
Wohnung mit Balkon oder Terrasse. Miet-
preis bis ca. 2.000 € monatlich.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

PH o. EG gesucht!

Nach dem Verkauf lhres groBen Familien-
wohnsitzes suchen wir fir ein sympathisches
Ehepaar eine barrierefreie Penthouse-Woh-
nung mit Fahrstuhl 0. eine groBz. Etagenwoh-
nung mit Balkon oder Terrasse, sowie TG-
Stellplatz oder Garage in bevorzugter Wohn-
lage von Liibeck oder Bad Schwartau. Hoch-
wertige Ausstattung und Weitblick oder Feld-
randlage gewiinscht. NKM bis ca. 2.000 €.
0451-800940 von-wuelfing-immobilien.de

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerrdaume

6,9 und 12 m?

in voll isolierter neuer Halle. 1 m#/11,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, beliiftet,
mitBeleuchtung.Sehrhohe Deckenhohe
und zugénglich téglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusétzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Liibeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.

Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Libeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN
IMMOBILIEN (5

ivd

Suche 1,5-2 ZW in Liibeck, zum
nachstmdglichen Zeitpunkt, bin Rentnerin
(ehem. OP-Schwester) und lebe alleine.
& (0151) 428 38 535

I mmm MIETANGEBOTE mam mammmsmssssss MIETGESUCHE mmmmssssssssss

HAUSER ————

Klinikdirektor UKSH (Uniklinik)
Libeck sucht
fiir seine Familie ein Haus, mind. 4
Zimmer, Garten, gehobene Ausstat-
tung, ab ca. Mai 2025.
2 0172-8122633

Zur Miete ges.!

Berufstatiges Parchen mit Hund sucht ein
Reihenhaus mit Garten und SP in OH, vor-
zugsweise mit guter Anbindung an die A1.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— ANDERE MIETGESUCHE —

Lebensfrohe Seniorin, 82J., mochte im
Alter nicht alleine wohnen. Ich suche net-
ten Anschluss (mitwohnen bei Alleinste-
henden) im GroBraum Libeck, gern mit
Haustier & 015120244275

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm
— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kdufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
2 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GROSS?
Wir finden den passenden Kéufer fir Ihre
Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos.
= 04102-8243050

2 Zi.-Whg. in Liibeck u.U. ab April/Mai,
NR, keine Haustiere, alleinstehend, ge-
sucht. Ich bin vom 23.02.-28.02. in
Liibeck vor Ort und freue mich Giber An-
gebote. & 0176 - 30469200

Whg. 3 Zi. in EFH, Parterre zur Miete,
weibl., m. Garten, Umgeb. Gleschendorf.
& 01525-5705770

HAUSER
EFH zur Miete gesucht!

Junge Familie mit 3 Téchtern sucht in Lilbeck
St. Jurgen ein modernes Einfamilienhaus mit

Herzinfarkt:
Jede Minute zihlt!

sofort

112

www.herzstiftung.de

Deutsche

B hT 6 Garten und Garage zur Miete. NKM
» 175€ NK. Walter Schmidt Immohilien Tel.: 0176/61795441 schonem Garten und Gara ;
RERSOSRIneIdoc RS = (0171) 7003470 0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de Her ZStlftung
Gesundheit ANZEIGE
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Migrane?
Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migréne-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medi-
kamente. Daniel B. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
.Die Wirkung hélt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nétig, danach
ist die Migrédne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migrédne
erweiterten BlutgefaBe im Kopf auf
NormalgrdoRe verengen und so die
Ursache der Migrane bekdmpfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem bek&@mpft Formigran
auch Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit.

Formigran — die Nr. 1" bei Migrane.

FORMIGRAN
L

i Fiir Inre Apotheke: i
' Formigran ‘
] (PZN 02195485) i
' i
1 1
1 1
1
1
1
1
1
1

www.formigran.de

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Nara-
triptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health, MAT
12/2022 * Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit
einem Arzt gehalten werden. e Abbildung Betroffenen
nachempfunden, Name geandert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung
der Kopfschmerzphasen von Migréneanfallen mit und
ohne Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in
Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Kollagen fiir Gelenke, ‘7 ..¢

die aus der Reihe tanzen?

So unterstiitzt ein neues Kollagenpulver Knochen und Knorpel

Wenn die Gelenke knirschen und
Bewegung schwerfillt, steckt oft
der Gelenkknorpel dahinter.
Was viele nicht wissen: Mit der
Zeit verliert er an Flexibilitit,
weil der Korper immer weniger
Kollagen produziert, einen zen-
tralen Baustein des Knorpels.
Ein irreversibler Prozess?

Der Gelenkknorpel besteht

groRtenteils aus Kollagen

und sorgt fiir reibungslose
Bewegungen.

Kollagen konnen Sie sich wie
das Schmierdl Threr Gelenke
vorstellen. Es hilt Knorpel elas-
tisch, Sehnen geschmeidig und
sorgt dafiir, dass alles rund lauft.
Das Voranschreiten des Alters
bedeutet gleichzeitig den Riick-
gang der koérpereigenen Kolla-
genproduktion. Ein natiirlicher
Prozess, der sich nicht aufhal-

ten lasst — oder
etwa doch?

Rubaxx Kollagen:
ein Loffel fiir mehr Leichtigkeit
Mit Rubaxx Kollagen von den
Gelenkspezialisten der Marke
Rubaxx kénnen Sie Thre
Vitalitdt ganz einfach
unterstiitzen. Egal, ob
Sie den Tag mit einer

Tasse Tee starten oder -

abends eine Suppe kochen —
dank des jahrelangen
Know-Hows der Experten

lasst sich Rubaxx Kollagen
perfekt in den Alltag
integrieren. Das ge-
schmacksneutrale Pulver
enthilt hochwertiges, rei-

nes SOLUGEL™ ULTRA

BD Kollagenhydrolysat

und ist leicht verdaulich. Durch
die hydrolysierte Form 16st es
sich schnell in warmen und
kalten Flissigkeiten auf
und ldsst sich leicht
einrithren.

Besonders wichtig: Ein
Loftel Rubaxx Kollagen enthalt
neben Kollagen auch Vitamin C,
das die Kollagenbildung im Kor-
per unterstiitzt, sowie weitere
wertvolle Nahrstoffe fiir Knorpel,

Knochen, Muskeln und Bindege-

webe*. Der Hersteller empfiehlt
einen Verzehr von mindestens
12 Wochen, das Praparat konnen
Sie in der Apotheke oder online

kaufen. Sollte Thre Apotheke
Rubaxx Kollagen nicht vorritig
haben, ist es vor Ort bestellbar
und innerhalb weniger Stunden
abholbereit.

Kollagen

Fur mehr Vitalitat
von innen heraus

RubaXX

Kollagen

Geschmacksneutrales
& sehr gut lésliches
Premium-Kollagen

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Kollagen

(PZN 19542554}

Ru bﬁk,\'

*Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.



Lubecker Straf’e 31 « 23611 Bad Schwartau ﬂ @
Tel.: 0451 / 481 25 90  E-Mail: info@spohrbikes.de

drahtesel-fahrrad.de

Am 01.03.2025
bis 15 Uhr geoffnet.

Drahtesel

Fahrrader und mehr...

Finanzierund

ufzeit
UNSERE LEASINGPARTNER: bis zu 72 Monaten La

Jobrad ¢ Lease a Bike * Rad im Dienst * Businessbike ¢« Eurorad

Bikeleasing ¢ Deutsche Dienstrad * Mein Dienstrad ¢ Eleasa  Linexo

HAIBIKE ALLMTN 4

12gang Sram Eagle 7gang 11gang Shimano XT
800 Wh Akku Riicktritt Bosch Performance
Bosch Performance in rot und blau Line SX Motor

CX Motor F*

Fullsuspension

——

STEVENS 4X LITETOURLT

27 gang Shimano
Damen und Herren

€ 1049,00

IXGO MT-E THREE 600

Herren und Damen

9gang Shimano
600 Wh Akku
Bosch
Performance
CX Motor

zGg. 180 kg

KETTLER CARGOLINE FS 800

12gang Shimano
625 Wh Akku
Bosch Cargo
Line Motor

Full

Suspension

€7799,00

Bosch Motor
Kompaktrad
zGg. 180 KG
verschiedenen
Farben

HAIBIKE TREKKING 8

10gang Shimano
750 Wh Akku
Bosch
Performance /
CX Motor

€ 4699,00

Bei uns:

4999,00 €

3499,00 €

VICTORIATRESALO 7

5gang Shimano
Gates Riemen
545 Wh

Bosch
Performance
Line Motor

€ 3699,00

IXGO MXF-E FOUR

12gang Shimano
750 WH Akku
Bosch Performance
CX Motor

Full Suspension

€ 5299,00

URBAN ARROW

Familiy Active Plus

Enviolo Schaltung
Kiox

400 Wh Akku
Bosch

Active Line

Plus Motor

€ 5299,00

MORRISON BLACKFOOT

27gang Shimano
Scheibenbremse

HERCULES ROBERTA R7

7gang
Riicktrittbremse
500 Wh Akku
Bosch Active
Line Motor

€ 2499,00

400 Wh Akku 3
20.2 Kg

€ 3499,00

MORRSION X3.0

24 gang Shimano
Scheibenbremse

€ 899,00

-

FALTER E9.0 | RT 500

8gang Shimano
500 Wh Akku
Bosch

Active Line
Plus Motor

5gang Shimano
Riicktritt

500 Wh Akku
Bosch
Performance
Line Motor

MORRISON E 6.5 725

10gang Shimano Deore
Schaltung

725 Wh Akku

Bosch

Performance #

Line CX Motor

€ 3799,00

MORRISON E6.0 500

10gang Schaltung
500 Wh Akku
Bosch
Performance

Line Motor

€ 3199,00

*Preis inkl. MwSt.

KETTLERTRAVELLER 1.0 7G RT FALTER U 8.0E




