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Baustart auf dem Drei-Kronen-Areal

Grundstick in Stockelsdorf liegt seit 2014
brach — Entstehen soll ein Haus fur betreu-

Spurrillen im neuen Radweg

LBV beruhigt: Der Radweg zwischen
Pohnsdorf und Bad Schwartau muss

noch ausharten.
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Laternenumzug in
Stockelsdorf

STOCKELSDORF. Die Freiwillige
Feuerwehr Stockelsdorf veranstal-
tet am Sonnabend, 2. November,
einen Laternenumzug. Start und
Ziel ist das Feuerwehrhaus Bohnra-
der Weg. Der Laternenumzug star-
tetum 18 Uhr, ab 17 Uhr gibt es be-
reits Grillwurst, Pommes, Getranke
und Popcorn sowie Kinderspiele.
Der Umzug fihrt vom Feuerwehr-
haus Uber Bohnrader Weg, Dorf-
straBe, Herrengartenweg, Eichen-
weg, Bohnrader Weg wieder zum
Feuerwehrhaus.

Entsorgung von
StraBenlaub

STOCKELSDORF. Nachdem es in
den vergangenen Jahren die Bitte
gab, bei der Entsorgung von Stra-
Benlaub zu unterstitzen, bietet die
Gemeinde Stockelsdorf diese Unter-
stitzungin diesem Jahran: DasLaub
von StraBenbdumen kann an fol-
genden Terminen auf dem Bauhof
der Gemeinde Stockelsdorf (Wil-
helm-Maybach-StraBe 3) kostenfrei
entsorgt werden: Bis zum 16. No-
vember montags bis donnerstags,
jeweils in der Zeit von 10 Uhr bis 14
Uhr und freitags von 12 Uhr bis 14
Uhr. Ein zusatzlicher Termin ist am
Samstag, 16. November, von 10 Uhr
bis 12 Uhr. Es diirfen nur Laubabfalle
und keine sonstigen Garten- oder
Hausmdllabfalle entsorgt werden.

Modellbauboérse in
der Broger-Schule

RATEKAU. Die Modellbahnfreunde
Ratekau e.V. veranstalten am Sonn-
tag, 3. November, von 11 bis 15 Uhr
in der Grundschule Sereetz (Schul-
stralBe 6 im EG) wieder ihre Modell-
eisenbahn- und Modellautoborse.
Hier gibt es in familidrer Atmosphare
alles rund um die Modelleisenbahn
und Modellautos, vom Blechspiel-
zeug bis zu Digital-Modellen in ver-
schiedenen Spurweiten. Verkaufer
aus dem Libecker Umland bieten in
den Fluren der Achim-Broger-Schule
ihre Waren an. Der Eintritt fUr Er-
wachsene betragt einen Euro.

Am Sonnabend, 9. November,
wirdim Strandsalon Lubeck die Par-
tysaison mit der ,, Original U30 Par-
ty—Winter Edition” verlangert. Da-
fur verlosen wir 3 x 2 Eintrittskar-
ten.

Die Partyreihe verspricht gute Stim-
mung bis in die frthen Morgen-
stunden flr alle Feiernden ab 28
Jahren. Die Veranstaltung beginnt
um 21Uhr.

Gefeiert wird auf den zwei Indoor
Floors: Auf dem House Floor sorgt
DJ Weidti aus Lubeck fur mitreiBen-
de Beats. In der SB-Bar wird DJ Ma-
rib flir an den Turntables stehen. Die
Géste durfen sich die groBten Hits
der 80er, 90er und 2000er bis hin zu
den aktuellen Charts freuen.

Tickets gibt es unter www.media-
consult.ticket.io oder www.lue-
beck-ticket.de sowie an allen be-

Wir verlosen Karten fiir die
,Original U30 Party - Winter Edition”

kannten Vorverkaufsstellen; Tickets
an der Abendkasse so lange der
Vorrat reicht.  Foto: Patric-Pablo Eller

© Tickets gewinnen kann, wer uns
am 2. oder 3. November unter Tele-
fon 0137/ 800 36 14 anruft. (Teleme-
dia interactive GmbH; Kosten pro An-
ruf 0,50 Euro aus dem deutschen
Festnetz und aus dem Mobilfunk-
netz).

BAD SCHWARTAU. Die Volks-
hochschule Bad Schwartau bie-
tetin der kommenden Wintersai-
son ein abwechslungsreiches
Programm an Kreativkursen an,
indenen noch freie Platze verflg-
bar sind.

Die Teilnehmenden haben die
Gelegenheit, sich in verschiede-
nen gestalterischen Techniken zu
Uben und ihre kreativen Fertig-

Kreativkurse der VHS Bad Schwartau

keiten auszubauen — von Zeich-
nen und Kolorieren, Mandalas
und Blumen malen bis hin zu
Holzarbeiten und einem Schnup-
per-Nahkurs.

Ein besonderes Highlight fur
Kinder ist das Basteln von Ad-
ventsgestecken. ,Die schonste
Variante eines Adventsgestecks
ist sicherlich die aus Naturmate-
rialien. Ob Aste, Moos, Baumrin-

de oder Tannenzapfen - erst wird
gesammelt, dann gestaltet”, er-
kldrt VHS-Leiter Jirgen Poep-

ping.

© Weitere Informationen und An-
meldung: Detaillierte Informatio-
nen zu den einzelnen Kursen so-
wie Anmeldemaglichkeiten gibt
es auf www.vhs-bad-schwar-
tau.de.
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Bei uns alle Preise Einlagerung
inklusive Montage von Reifen

und Wuchten méglich
Ganzjahresreifen
Hausmarke:

195/65 R1591H a 80,00 €
205/55 R16 91H a 92,50 €
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TraveAntik

== Tnnenstadt Travemiinde Luxusuhren von Rolex,
\ Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, Audemars Piguet, Omega, IWC.

n»

thlenbriicke 1

Mo-Fr 9.30 -17.30uh Do+Fr

"0451/73993
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster StraB3e 13

www.AUTO-ADAM.de
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ANKAU

Gold & Silber

LIVE Kurse! Schmucdk, Diamanten, Zahngold.. /

KUCHE?

Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich - aus gutem Grund!

individuell & familiar

. v/
Kaeten | o i

Schoppich
seit 1973
Bad Schwartau - www.schoeppich.de

— -
PHOTOVOLTAIK

vom Fachbetrieb vor Ort

ALLES AUS EINER HAND

) individuelle Fachberatung @) zuverlassig und kostengtinstig
/) schnell und professionell

@) fachgerechte Montage

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft
Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind téiglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 0451/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhofen
Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

" Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
& 725 56 * Gutachten

Suche BRIEFMARKEN
sowie alte Orden und Bilder

m www.goldankauf-dose.de u

Fiergollc
Sonnenschutz und Sicherheit

Rolli-Taxi
610 29 29

CITTI-PARK Liibeck
- im Parkhaus

famila Reinfeld - (iberdacht moglich 10.11.
hagebau Liibeck - iberdacht mdglich 15.12.

03.11. + 08.12.

TEL.: 04102 / 3 19 39

www.hochberg.tv

0. C. KATRE-ScHMUCK

« Batteriewechsel sofort

2 Wir kaufen:
- Gold, Silber,
Platin, Schmuck, '
Diamanten, Zahngold;
Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK & 0451/9 89 89 29

@ QUC. (AR S
GOLDAMKAE -TRATRINGE FREUADSCHIFTSRNGE
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Jetzt Karten sichern!

49. TANZ- UND
SHOW-GALA

07. Dezember 2024

10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Miinzen,
Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

Jetzt einliefern!

Hanse/ frl
UKTIONSHAUS

Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bei
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

Offnungszeten nach Terminvereinbarung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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»Sing Your Soul” im
Herrenhaus

STOCKELSDORF.Bereitszum 7.
Malist das Duo ,,Sing Your Soul”
am Sonntag, 10. November, um
17 Uhr mit seiner exotischen
Kombination mehrerer Klarinet-
ten (Ulrich Lehna) und mit dem
Konzertakkordeon (Meike Salz-
mann) im Herrenhaus Stockels-
dorf, DorfstraBe 7, musikalisch
zu Gast, dieses Mal mit dem Pro-
gramm ,,Paris, mon Amour - Piaf
trifft Klezmer — Musik gegen das
Vergessen” Karten fUr dieses
Konzert sind fur 15 Euro inklusi-
ve einem Getrank wahrend der
Offnungszeiten im  Stockels-
dorfer Rathaus, Ahrensboker
StraBe 7, Zimmer 13 erhaltlich.
Kartenreservierungen sind auch
vormittags unter  Telefon
0451/4901-156) oder per E-Mail:
c.hildebrandt@stockelsdorf.de
maoglich. Restkarten sind an der
Abendkasse erhaltlich.

Nachmittag zum
Tanzen und Klonen

BAD SCHWARTAU. Die AWO
Bad Schwartau ladt am Sonntag,
10. November, um 14 Uhr 30 er-
neut zu einem vergnuglichen
Nachmittag zum Tanzen und K16-
nen mit Live — Musik von Carsten
Hennings von der Insel Fehmarn
indie AuguststraBe 34 Aein. Der
Eintritt kostet fir Mitglieder in-
klusive Kaffee und Torte sechs
Euro, Gaste zahlen sieben Euro.
Anmeldung  unter  Telefon
0451/25243, gern auch auf den
Anrufbeantworter sprechen.

Schloss Eutin bietet
erneut freien Eintritt

EUTIN. Am Sonntag, 3. Novem-
ber, sind die Einwohner von Eutin,
Bad Schwartau und Ratekau er-
neut zu freiem Eintritt ins Schloss
Eutin eingeladen. Zwischen 11
und 17 Uhr kénnen Besucher aus
den ausgewdhlten Orten das
Schloss  kostenfrei besichtigen.
Daflr weisen sie ihren Wohnsitz
mit  einem  Ausweisdokument
nach (Postleitzahlen: 23701,
23611,23626).Um11,13und 15
Uhr kénnen sie zudem fur vier
Euro an einem geflihrten Rund-
gang durch die Beletage teilneh-
men. Zu entdecken sind unter an-
deremdie Portratsammlung, Wer-
ke vom Goethe-Maler Tischbein
und historische Schiffsmodelle.
Der Museumsshop wird erstmals
sein Winterzimmer 6ffnen.

Pohnsdort: Spurrillen im neuen Radweg

Radfahrer sind verargert — Sogar Hundepfoten hinterlassen Abdriicke — LBV beruh|gt Der Belag muss noch ausharten.

BAD SCHWARTAU. Das Wasser
sammelt sich in tiefen Spurrillen,
die Radfahrer hinterlassen haben.
Daneben sind Abdriicke von Hun-
depfoten zu sehen. Der Radweg
zwischen Pohnsdorf und Bad
Schwartau sieht in Teilen so aus,
als ware er sanierungsbedurftig.
Dabei wurde er erst kurzlich er-
neuert und freigegeben.

Eine halbe Million Euro hat das
Land in die MaBnahme investiert.
Wochenlang war diekomplette
Strecke inklusive Fahrbahnenge-
sperrt, Autofahrer mussten lange
Umwege in Kauf nehmen. Jetzt
die Ernlichterung: Hinterher ist of-
fenbar doch nicht alles besser. Das
zumindest finden viele Nutzer des
Radwegs.

Thorben Brock ist oft mit dem
Rad in Bad Schwartau und Umge-
bung auf Tour. , Erstmal habe ich
mich naturlich gefreut, als ich ge-
sehen habe, dass der Radweg wie-
der frei ist”, erzéhlt er. , Aber das
ist ja ein schlechter Scherz.” An
vielen Stellen gibt der Boden nach.
Angesichts der vielen Abdricke
von Fahrradreifen und Hundepfo-
ten im Schotter sorgt sich der Bad
Schwartauer. ,,An den trockenen
Stellen geht es”, erzahlt er. ,Aber
dort, wo sich das Wasser sammelt,
ist es viel zu rutschig. Hinzu
kommt, dass die Seiten des Rad-
weges brichig sind. Das Material
bréselt bei Belastung weg. "

Er ist nicht der einzige, den der
Zustand des Radwegs ratlos zu-
rlcklasst. Nachdem er seinen Un-
mut bei Facebook 6ffentlich ge-
macht hat, bekommt er viel Zu-
stimmung. ,Bin sprachlos! Das
kann doch so niemand ernsthaft
abnehmen”, schreibt ein Bad
Schwartauer. Oder: , Das wirkt so
als hatte ,man was vergessen’,
und zwar das ganze Ding fertig zu

machen. Wie wird die Piste wohl
im Winter aussehen?”.

Auch die Stadt wurde Uber den
Mangelmelderinformiert. Blrger-
meisterin Katrin Engeln (Grlne)
hat die Hinweise an den Landes-
betrieb fur StraBenbau und Ver-
kehr (LBV) weitergegeben, der fur
die Arbeiten zustdndig war. Der
wiederumkann aufklaren: Grund-
satzlich seien Teile in herkdmmli-
cher Asphaltbauweise saniert. Da-
runter vor allem die Feldzufahr-
ten, die auch schwere Lasten tra-
gen mussen.

LAuf dem restlichen Strecken-

““'s'x

Uberall Spurrlllen Der neue Radweg ZW|schen Bad Schwartau und Pohnsdorf sorgt bei Nutzern aktueII fur Kopfschiitteln. Foto Ma|ke Wegner

abschnitt verlauft eine durchge-
hende Baumreihe entlang des
Radweges, die es zu schitzen
galt”, sagt ein Sprecher. ,Um den
Anforderungen des Umwelt-
schutzes gerecht zu werden, wur-
de hier der Radweg in wasserge-
bundener Bauweise saniert.” Das
heiBt: Es wurde eine bitumenfreie
Gesteinskoérnung verwendet, die
den Wurzeln der Baume mehr
Wasser und Luft lasst. So sollen
Waurzelaufbrtiche an die Oberfla-
che verhindert werden.

Die Folge dieser Verarbeitung:
»ZuBeginn lassen sich Spurrinnen

leider nicht vermeiden, da der
Baustoff mehrere Wochen beno-
tigt, um vollstandig abzubinden”,
sagt der Sprecher. ,Hierfr sind
mehrere Wetterwechsel erforder-
lich.” Aus Grlinden der Verkehrs-
sicherheit habe man den Radweg
abernichtgesperrtlassenkdnnen,
bis der Belag vollstandig belastbar
sei.

Entwarnung gibt es in Sachen
Rutschgefahr: ,Sie besteht bei
diesem Material nicht, und die
Festigkeit der Oberflache wird in
den kommenden Wochen weiter
zunehmen”, sagt der Sprecher.

Auch hinsichtlich der Bankette
brauche man lediglich Geduld.
+Auch hier kann es aufgrund des
noch frischen Belages zu Schaden
im Randbereich kommen.”

In einigen Wochen werde der
Landesbetrieb im Rahmen einer
Fertigstellungspflege nacharbei-
ten. Das sei allerdings erst mog-
lich, wenn das Material ausrei-
chend Zeit zum Austrocknen hat-
te. Dann werden Unebenheiten
und Schaden beseitigt. Bis dahin
weisen mehrere Schilder entlang
der Strecke daraufhin, warum die-
ser Belag gewahlt wurde.

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstraining

BAD SCHWARTAU. In der Reihe
.Empowerment fur Frauen -
selbstbestimmt leben” laden die
Gleichstellungsbeauftragte und
die Koordinatorin Migration/In-
tegration fur Bad Schwartau
Frauen und Méadchen ab 16 Jah-
ren am Sonnabend, 16. Novem-
ber, von 10 bis 16 Uhr zu einem
kostenlosen Selbstbehauptungs-

und Selbstverteidigungstraining
ein.

WenDo ist ein Selbstbehaup-
tungs- und Selbstverteidigungs-
training, das urspriinglich von ka-
nadischen Frauen speziell fur
Frauen entwickelt wurde. Wen-
Do leitet sich ab von ,, women do
it”. In diesem Training geht es da-
rum, sich sowohl stimmlich-

sprachlich als auch kérperlich zu
wehren. Korpersprache spielt
eine zentrale Rolle im Alltag und
in Konflikten. In Ubungen und
Rollenspielen wird ein klares und
selbstsicheres Auftreten trainiert.
Dieses unterstiitzt sowohl verba-
les Handeln als auch korperliche
Verteidigung. Einfache und wir-
kungsvolle kdrperliche Techniken

werden ebenfalls getibt. Mit die-
sen kann jede Frau unterschiedli-
che korperliche Angriffe abweh-
ren. Ziel ist es, grenzlberschrei-
tende Situationen, bedrohliche
und gefahrliche Angriffe so frih
wie moglich zu erkennen und ab-
zuwehren.

Sportliche Fitness ist keine Vo-
raussetzung fur die Teilnahme.

Bequeme Alltagskleidung und
Turnschuhe sind angebracht.

© Anmeldung auf https://
www.bad-schwartau.de/Rathaus/
Gleichstellungsstelle/Aktuelles-
Veranstaltungen/ . Es ist auch eine
personliche Anmeldung im Integ-
rationsbiiro des Rathauses (Markt
15, Raum 18 und 19) méglich.

Am 14. November 2024 6ffnet
die Musik- und Kongresshalle
(MuK) in Liibeck ihre Tiiren
fiir den 7. Libecker Karriere-
tag von JOBWOCHE - eine
einmalige Chance, deinen
Traumjob zu finden! Der Ein-
tritt ist kostenlos, eine vor-
herige Registrierung unter
https://www.luebeck-
jobmesse.de/ geniigt.

Triff direkt tiber 90 fiihrende
Unternehmen aus Handwerk,
Industrie, Wirtschaft, Handel
und Gesundheitswesen. Egal,
ob du einen Ausbildungs-
platz suchst, dual studieren
oder dich neu orientieren
mochtest — hier sind alle will-
kommen! Der Karrieretag
bietet zahlreiche Mitmach-
Aktionen, bei denen du aktiv
in verschiedene Berufsfelder
hinein schnuppern kannst.

Erlebe die TALENTE kom-
pakt: Ein Hotspot fir Berufs-
einsteiger und Studienan-
warter! Die Veranstaltung ist
wie ein Blinddate — der erste
Eindruck zahlt und kann gro-
Be Veranderungen bewirken.
Besuche spannende Fachvor-
trage und erhalte wertvolle

LHier geht’s zum Traumjobl"

LUbecks grof3e Jobmesse am 14.11.2024 in der MuK

Infos rund um die Jobsuche.
Ein besonderer Service ist
der professionelle Bewer-
bungscheck sowie ein kosten-
loses Fotoshooting fiir deine
Bewerbungsunterlagen.

Das Rahmenprogramm hat
es in sich: Lass dich in der
Gamezone von Nintendo in-
spirieren, wo in lockerer At-
mosphére Networking mit
Experten moglich ist. Plane
deinen Besuch bequem von
zu Hause aus, finde passende
Angebote und stelle Kon-
takte zu Unternehmen her!

Bereit fiir einen Tag voller

Inspiration,

- Advertorial -

F(;KO' Jobwoche.de

M i, A

Chancen und

Perspektiven? Der Liibecker
Karrieretag ist das Event
des Jahres fiir alle, die ihre
berufliche Zukunft gestalten
mochten. Wir freuen uns auf
dich!

Was: 7. Lubecker Karrieretag
von JOBWOCHE

Wann: Donnerstag,

14. November von 09.30 -
17.30 Uhr (Sonderéffnungs-
zeit fiir Schulklassen und
Gruppen ab 9.30 Uhr)

Wo: Kongresshalle (MuK)
Mehr: https://www.luebeck-
jobmesse.de/

Dunkelsdorf gewinnt Dorfplatz—Wettbewerb

AHRENSBOK. Alte Linden rah-
men einen langgezogenen Dorf-
angerein. Am Ende erhebtsich der
Schlauchturm des 1910 erbauten
Spritzenhauses in den blauen Him-
mel. An den Bdumen hangen Nist-
kasten, unter den Baumen blihen
heimische Herbstblumen, dazwi-
schen steht ein Insektenhotel. Eine
halbkreisformige Ausbuchtung ist
mit einer Feldsteinmauer einge-
fasst. Hier treffen sich die Dunkels-
dorfer, hier feiern sie gemeinsam.
Das alles hat die Jury des Schles-
wig-Holsteinischen  Heimatbun-
des und des Schleswig-Holsteini-
schen Gemeindetages Uberzeugt,
Dunkelsdorf aus der Gemeinde
Ahrensbok einen 1. Platz zuzu-
erkennen.

Der Dorfplatzwettbewerb steht
unter dem Motto ,Dorfplatze in
Schleswig-Holstein — Lebendige
Platze fur Mensch und Natur”. Das
Ziel ist es, die Bedeutung lebendi-
ger Ortskerne bekannter zu ma-
chen. Und lebendig geht es in
Dunkelsdorf zu. Einst pflegten die
Frauen des Dorfes den Anger, be-
richtet Dorfvorsteherin  Claudia
Hamann. ,Dann verwilderte der
Platz Uber viele Jahre.” Bis enga-
gierte Dunkelsdorfer, die Gemein-
de und die Aktivregion Holsteini-
sche Schweiz die Sache indie Hand
nahmen.

Der Dorfplatz in Dunkelsdorf hat beim landesweiten Wettbewerb
des Schleswig-Holsteinischen Heimatbundes in der Kategorie neu

angelegte Dorfplatze den 1. Platz belegt.

Ab 2021 wurde der Platz umge-
staltet, einschlieBlich des alten
Spritzenhauses. Neben dem Sprit-
zenhaus liegt ein natirliches San-
darium fur Wildbienen. Das alles
seiauch ein Grund, warum die Jury
den Dunkelsdorfer Platz gut be-
wertet hat. Es ging neben anderen
Kriterien auch um Okologie.

Im Schlauchturm des Spritzen-
hauses, in dem die Feuerwehr ein
kleines Museum betreibt, wurde
eine Raststatte flr Pilger einge-
richtet. Die Aktivregion Innere LU-
becker Bucht trug ihren Teil dazu
bei, den Dunkelsdorfer Dorfplatz
attraktiver zu machen. Sie wahlte

Fotos: Susanne Peyronnet

ihn als einen von 20 Platzen mit
besonderer  Aufenthaltsqualitat
far Radler und Wanderer aus, die
es in der Region gibt.

Der Dorfplatz ist nicht nur ein
Platz zum Rasten. Erist vor allem die
gute Stube der Dorfbewohner. Ob
Flohmarkt, Laternelaufen oder das
Aufstellen des Weihnachtsbaums,
dort laufen alle Aktivitaten zusam-
men. Im Sommer treffen sich die
Dunkelsdorfer einmal in der Woche
zur Pflege des Dorfplatzes und zum
anschlieBenden Klénschnack bei
einem Feierabendbier. ,Der Platz
lebt”, sagt Dorfvorsteherin Ha-
mann.
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41. Martinsmarkt
mit tiber
50 Ausstellern

BAD SCHWARTAU. Am Sams-
tag und Sonntag 9. und 10. No-
vember, findet jeweils in der Zeit
von 10 bis 16 Uhr in der Krumm-
landhalle, der Sporthalle an der
Gemeinschaftsschule und der an-
grenzenden Mensa in der Schul-
straBBe in Bad Schwartau der Mar-
tinsmarkt zu Gunsten des Weih-
nachtshilfswerks der Stadt Bad
Schwartau statt. Am Martins-
markt beteiligen sich verschiede-
ne Organisationen und Verbande
sowie zahlreiche Kunsthandwer-
ker. Im Sinne des Heiligen Martin
kommen die Standgebihren und
Spenden aus den Erlésen den Be-
durftigen der Stadt Bad Schwar-
tau zu Gute. Neben Handarbei-
ten und Basteleien werden auch
Strickwaren, Patchwork, Fotokar-
ten, Buchbindearbeiten, Weih-
nachtsdekorationen, Holzarbei-
ten, Kerzen, Likoére, Marmelade,
Schmuck und vieles mehr ange-
boten. Auch die Tombola des Se-
niorenbeirats |adt wieder zum
Mitmachen ein. Flr das leibliche
Wohl ist mit Kaffee und Kuchen,
Suppe sowie Braten im Brotchen
ebenfalls gesorgt.

Trauer-Café 6ffnet
am Donnerstag

BAD SCHWARTAU. Das Trauer-
Café des Fordervereins wohnort-
nahe Palliativversorgung &ffnet
wieder seine Tren. Und zwar am
Donnerstag, 7.November, im Ge-
meindezentrum an der Christus-
kirche (AuguststraBe) in Bad
Schwartau. Bei Kaffee und Ku-
chen gibt es die Mdglichkeit, in
der Zeit von 15.30 bis 17.30 Uhr,
mit einer ausgebildeten Trauer-
begleiterin ins Gesprach zu kom-
men.

Schandtleck verschwindet: Baustart
auf dem Drei-Kronen-Areal noch 2024

Grundstiick in Stockelsdorf liegt seit 2014 brach — An der Stadtgrenze zu Libeck entsteht ein Haus fir betreutes Wohnen

STOCKELSDORF/LUBECK.
Mittlerweise ist das Grundstiick
bewuchert mit Strauchern, Gras
und anderem Gestrlpp, ein Bau-
zaun sperrt das Areal am Ortsein-
gang von Stockelsdorf ab. Kein
schoner Anblick far Autofahrer,
Spazierganger und vor allem fir
Anwohner — und das schon seit
zehn Jahren, seit das damalige
Hotel , Drei Kronen” abgerissen
wurde. Dieser brachliegende
Schandfleck wird jedoch endlich
Geschichte sein. Auf dem Grund-
stuck soll ein Gebaude mit 59
Wohneinheiten fur altere Men-
schen entstehen. , Der Baustart
soll noch in diesem Jahr passie-
ren, wenn das Wetter mitspielt”,
sagt Investor Peter Bogenschnei-
der.

Eigentlich stand der Chef der
Alpha-Projektentwicklung schon
2022 in den Startléchern, um
.Betreutes Wohnen in Stockels-
dorf” fur damals 13,5 Millionen
Euro zu realisieren.Doch kurz vor
Beginn der Arbeiten strich die da-
malige Bundesregierung die
KfW-Forderung fur derartige
Bauprojekte.Die  eingeplanten
1,5 Millionen Euro waren gestri-
chen. ,Wir waren eigentlich
komplett fertig”, erinnert sich
Peter Bogenschneider, dem das
Grundstuck seit 2018 gehort. Er
legte das Vorhaben aufgrund der
unsicheren Lage am Markt zu-
nachst auf Eis. ,Seitdem sind
auch die Baupreise und Zinsen
explodiert”,  betont Bogen-
schneider.

Der Investor gab allerdings
nicht auf: Sein Uberarbeiteter
Entwurf sah vor, aus dem schon

Auf dem Drei-Kronen-Grundstiick in Stockelsdorf pa55|ert endlich etwas Der Baubegmn eines dreisto-

ckigen Gebéaudes steht kurz bevor.

geplanten Effizienzhaus der Stu-
fe 40 (ein Neubau dieser Stufe
bendtigt nur 40 Prozent der Pri-
marenergie verglichen mit einem
Referenzgebadude) ein Effizienz-
gebaude der Stufe 40 mit einem
»Qualitatssiegel  Nachhaltiges
Gebaude” (QNG) zu bauen, um
von der Kreditanstalt fir Wieder-
aufbau (KfW-Bank) einen Kredit
in Hohe von 8,85 Millionen Euro
mit verglnstigten Zinsen zu be-
kommen. ,Wir liegen jetzt bei

2,39 Prozent Zinsen”, sagt Bo-
genschneider. Allein diese Vor-
planung mit unter anderem
einem Energieberater hat Bogen-
schneider 30.000 Euro gekostet.

PROJEKTKOSTEN STEIGEN
AUF 14,5 MILLIONEN EURO

Nach vielen Herausforderungen
mochte Bogenschneider mitdem
Generalunternehmen Altus Bau
aus LUbeck das Projekt auf dem

Foto: Christian Schlichting

etwa 2300 Quadratmeter gro-
Ben Grundstlick noch 2024 an-
gehen — sofern es die Witterung
zulasst. , Alles ist unter Dach und
Fach, die Planung ist durch”, be-
tont der Ingenieur. Flr inzwi-
schen 14,5 Millionen Euro sollen
in einem dreistdckigen Gebaude
plus Staffelgeschoss 48 Woh-
nungen (zwischen 30 und 70
Quadratmeter groB), elf Pflege-
wohngruppen und eine Tages-
pflege entstehen.

. Wir bieten allesan”, sagt der
Investor. In jeder Etage der ins-
gesamt knapp 3000 Quadrat-
meter Nutzflache ist ein Ge-
meinschaftsraum fir die Senio-
ren geplant. Betrieben wird das
Wohnprojekt von der Firma Am-
bulantis, die im ersten Quartal
2027 im Neubau starten moch-
te.

Dass endlich etwas auf dem
Areal passiert, freut vor allem die
Stockelsdorfer, die seit Jahren
auf den Schandfleck blicken. Ein
Ruckblick auf die Geschehnisse
an der Segeberger StraBe: Ende
der 2000er-Jahre streiten sich
der damalige Eigentimer und
die Gemeindeverwaltung Uber
die Nutzung des ehemaligen Ho-
tels ,Drei Kronen”. 2010 brennt
es in dem mittlerweile herunter-
gekommenen Gebédude. Uber
die Jahre lasst der Grundstiicks-
Besitzer das Haus immer mehr
verkommen, bis es 2014 abge-
rissen wird. 2017 mochte ein
neuer Eigentimer das Projekt
,Wohnen mit Service” mit 34
Wohneinheiten starten. Doch
daraus wird nichts.

2018 kauft die Alpha-Projekt-
entwicklungsgesellschaft  das
Grundstlck. Chef Peter Bogen-
schneiderldsst Mitte 2019 diean
das Hotel grenzende Ladenzeile,
die ebenfalls auf dem Areal
steht, abreien, um sein Projekt
einer betreuten Wohnanlage
realisieren zu konnen. Funf Jahre
spater beginnt auf dem Schand-
fleck endlich der Bau eines neu-
en Gebaudes. ,Das ist fur uns
ein nachster Meilenstein”, sagt
Peter Bogenschneider. BZ

35 %

auf den Nédhlohn
Ihrer neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.12.2024

* Rabatt nur flir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Herbstangebote

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf mafBgefertigte Plissees,
ausgewdhlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.12.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

Die bezahlbare

Pflegezerord\;"

24-Stunden-Betreuung
in lThrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch

polnisches PersonculI
ative zum Pfi

Tel. 0173/6 53 30 86

(¢)
@ OSTSEE

MEDIZINTECHNIK

KEINE

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

DIE SO VIELFALTIG SIND WIE SIE!

Besuchen Sie uns und entdecken Sie die Vielfalt
unseres Sortiments - denn bei uns gilt:
Mobilitat individuell nach IThren Wiinschen!

In den Herbst- und Wintermonaten werden Spazier-
gange fur Menschen mit Gehschwierigkeiten oder
Unsicherheit beim Laufen oft zur Herausforderung.

Besonders fir diese Jahreszeit bietet sich eine
sichere Losung an: Outdoor-Rollatoren mit luft-
bereiften Radern. Diese Rollatoren erhalten
Ihre Mobilitat und ermoglichen
Ihnen Unabhdngigkeit und Sicherheit
beim Spazierengehen. Die groRen
Rader der Outdoor-Rollatoren meistern
Hindernisse, bei denen herkdmmliche
Rollatoren Schwierigkeiten haben.

Dariiber hinaus umfasst unser Sortiment
Rollatoren, die fiir jede individuelle
Anforderung geeignet sind, sei es fiir
den Wohnbereich, fiir den AuRenbereich

IST UNSER
STANDARD!

ENTDECKEN SIE UNSERE ROLLATOREN,

NORM

| Duschkabinen |

der Extraklasse

Wir Fertigen
hochwertige
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maf3,
exklusiv

_ for thr

.| Badezimmer.

=

Rufpen Sie uns cinfach an!

GLASEREI =
MEWS
0451/73730 SiHN

SONNTAG  MUSIK- UND KONGRESSHALLE

01.12.

oder als leichte Modelle.

LUBECK

Herzenssache

WWW.WACKY-SHOWKULTUR.DE

Uber das eigene Leben hinaus Gutes tun. Mit Threm Testament zugunsten
der Deutschen Herzstiftung helfen Sie, die Herzforschung zu foérdern und
Leben zu retten.
Im Ratgeber Testament mit Herz erfahren Sie unter anderem, warum Sie
ein Testament machen sollten, wie Sie es verfassen und wie Sie steuerliche
Vorteile nutzen.

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK (Zentrale) LUBECK LUBECK
Estlandring 7 Schlutuper Str. 7 Moislinger Allee 6b
Tel. 0451 290 71 50 Tel. 0451 582 412 88 Tel. 0451 498 25 43

TIMMENDORFER STR. EUTIN
Birkenallee 1 Elisabethstr. 16 - 18

NEU

TRAVEMUNDE
Am Dreilingsberg 7

www.herzstiftung.de Telefon 069 955128-0

Gesamtsumme abgezogen. Giiltig vom 1. - 30. November 2024, solange der Vorrat reicht.

29.01.

WWW.BEST-

E. @ _ Tel. 04502 880 97 07 Tel. 04503 898 98 72 Tel. 04521794 18 09
L 7um koscalosen Deutsche % www.ostsee-medizintechnik.de
E, des Ratgebers HerZSt]f[ung * Der Rabatt bezieht sich auf alle Rollatoren im Verkaufssortiment von Ostsee-Medizintechnik und wird bei KaufabschluR der MITTWOCH MUSIK-UND KONGRESSHALLE

LUBECK

OF-MUSICALS.DE



Bundesweite Initiative fiir ein langes gesundes Leben

Programm fur alle 50+ im
Carstens Gesundheitstraining

»darkopenie, der al-
tersbedingte ~ Verlust
von Muskelmasse, ist
eine der groBten He-
rausforderungen  fiir
unser Gesundheitssys-
tem®, erkliart Lukas
Leibfried, Koordinator
des  Forschungsinsti-
tuts fiir Training in der
Priavention unter der
Leitung von Prof. Dr.
Ingo Frobose. Sie fiihrt
iiber den Verlust der
Kraft hdufig zu Stiir-
zen, weniger Aktivitit,
Mobilitidt und Selbstin-
digkeit und damit héu-
fig zu einer massiven
Beeintrichtigung  der
Lebensqualitit. Sie tritt
vorrangig im hoheren
Alter auf und ab 70 Jah-
ren leiden fast 70 % der
Menschen darunter.

Gesundheit braucht
Muskeln

Doch das muss nicht
sein. ,,Betreutes Mus-
keltraining ist die beste
Grundlage, um auch im
Alter die volle Lebens-
qualitit zu erhalten.*
Trainierte Muskeln

geben nicht nur die
notige Stabilitdt, um
Beschwerden  vorzu-
beugen und Stiirze zu
verhindern, sie stidrken
auch das Immunsys-
tem. Zudem ist das Trai-
ning nachweislich gut
fiir die Knochendichte
und die Gehirnleistung.
Auch die Lebensfreude
wird gesteigert durch
die Ausschiittung von
Gliickshormonen.

Betreutes Muskel-
training als Losung
Der ideale Ort fiir ein
betreutes und planmi-
Biges Muskeltraining
sind qualifizierte Fit-
ness- und Gesundheits-
einrichtungen. Wie vie-
le weitere Fitness- und
Gesundheitsstudios in
ganz Deutschland betei-
ligt sich auch Carstens
Gesundheitstraining
seit dem 1. Oktober an
der der Initiative mit
dem Motto ,,Gesund-
heit braucht Muskeln“.
Im Rahmen diese Initi-
ative wird eine Praxis-
Studie vom FIT-Pri-

Erste Adresse fiir Gesundheitssport
in Liibeck

Carstens Gesundheitstraining

Ob  individuell ge-
staltetes Gesund-
heitstraining, kran-
kenkassengeforderte
Praventionskurse oder
privater ~ Reha-Sport,
im Carstens Gesund-
heitszentrum im Ge-
werbegebiet Gleisdrei-
eck findet jeder eine
passende Losung.

Beste Betreuung
garantiert

,,Bel uns trainieren die
Kunden unter sportthe-
rapeutischer  Betreu-
ung. So koOnnen wir
eine gleichbleibend

hohe Qualitdt gewihr-
leisten und die Kun-
den erreichen ihre Zie-
, sagt Inhaber Jens

(3

le

Carstens. Im Zentrum
stehen dabei die drei
Bereiche ,,Ortho-Fit®,
,;aktive Blutdrucksen-
kung* und ,,Gewichts-
reduktion.

Optimaler Einstieg
Fiir alle Zielsetzungen
ist Muskeltraining ge-
eignet. Mit unserem
4-Wochen-Programm
haben wir eine perfekte
Einstiegsmoglichkeit.
Bei Unterstiitzung der
gesetzlichen Kranken-
kasse zahlen die Teil-
nehmer maximal einen
Eigenanteil von 25
Euro.

Rufen Sie jetzt an fiir
einen unverbindlichen
Beratungstermin.

vention durchgefiihrt.
Mithilfe eines Hand-
Dynamometers kann in
einer 2-miniitigen Tes-
tung die muskulédre Ge-
samtleistungsfahigkeit
eingeschitzt  werden.
,,Besonders interessiert
uns der Vergleich zwi-
schen denen, die bereits
aktiv ihre Muskeln im
Fitnessstudio  trainie-
ren, und denen, die das
noch nicht tun.*, erklart
Lukas Leibfried. In den
teilnehmenden Fitness-
und Gesundheitsstudios
werden daher sowohl
Bestandsmitglieder als
auch  Trainings-Neu-
einsteiger in der Alters-
gruppe 60 Jahre und il-
ter getestet.

Individuelle
Programme

fiir Training

und Ernidhrung
Carstens Gesundheits-
training bietet ein Pro-
gramm speziell fiir
die Zielgruppe 50+
an. Neben individuell
zugeschnittenen Trai-
ningspldnen und inten-

Gesetzliche Krankenkassen unterstiitzen das Programm

siver Betreuung durch
kompetente Fachkrifte
erhalten die Teilneh-
mer auch zahlreiche
Tipps fiir die Gesun-
derhaltung und die
richtige Erndhrung.
Neben Prof. Dr. Ingo
Frobose unterstiitzt
auch Dr. Alexa Iwan
die Initiative. Die Er-
ndhrungswissenschaft-
lerin, Buchautorin und
langjdhrige TV-Mode-
ratorin trainiert selbst
regelmiBig und weil,
dass die Kombinati-
on aus Muskeltraining
und Erndhrung optimal
ist, um ein paar Kilos

zu verlieren und die
Gesundheit zu starken.
,Der  Trainingserfolg
hingt sehr stark von der
richtigen  Erndhrung
ab. Ich unterstiitze des-
halb die Teilnehmer mit
meinem Wissen und
meinen Erfahrungen®,
so Dr. Iwan. Die Teil-
nehmer erhalten von ihr
u.a. leckere Rezepte so-
wie viele Gesundheits-
tipps mit anschaulichen
und lehrreichen Videos.

Jens Carstens, Inhaber
und Sportwissenschaft-
ler: ,,Wir wollen der
Sarkopenie und ihren

Folgen effektiv begeg-
nen. Muskeltraining ist
dafiir das beste Rezept.
Schon 2 x pro Woche
30 Minuten konnen
ausreichen. Und dass es
auch viel SpaBl macht,
sieht man an den gliick-
lichen Gesichtern un-
serer Mitglieder beim
Training.*

Alles zum Programm
erfahren Sie auf
muskeltraining.jetzt
oder direkt im
Carstens Gesund-
heitstrainung

unter 0451 5853993.

N
\\/

Die bundesweite Initiative fiir
mehr Lebensqualitat in jedem Alter.

in Kooperation mit ,FIT — Forschungs-
institut fur Training in der Pravention”

Gesundheit
braucht
MUSKELN

Zertifiziertes Programm bei allen

gesetzlichen Krankenkassen im
Rahmen der Pravention.

< Gesundheits-Check mit Messung
Ihres aktuellen Muskel-Status

<2 Wertvolle Gesundheitstipps von Prof. Dr. Ingo Frobése
und Dr. Alexa Iwan zu Muskeltraining, gesunder
Ernahrung und einer besseren Figur

N 3
»
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Max. 50 Teilnehmer pro Monat.

4-WOCHEN-PROGRAMM
NUR 100 E (max. 25 € Eigenanteil)

2 Personliche Einweisung und Betreuung
durch ausgebildete Fachkrafte

© 0451 /5853993

oder vereinbaren Sie lhren

<2 Nutzung aller Kurs- und Wellnessangebote

Im Gleisdreieck 29 = 23566 Lubeck - www.carstens-gesundheitstraining.de

d

CARSTENS

Jetzt anmelden:

kostenlosen und
unverbindlichen
Beratungstermin.

GESUNDHEITS
TRAINING




SCHMELZER-*ee

HORSYSTEME

100

TESTHORER

Uberzeugen Sie sich von den kleinen ﬁjl‘ das einZigartige
Im-Ohr- und Hinter-dem-Ohr-Horsystemen. .
HSA Verfahren

Jetzt die Chance ergreifen und einer von
100 Testhorern fur die Excellence Serie
von OPTIMUS HEARING werden.

Mithilfe des einzigartigen HSA Verfahrens
wird der individuelle Horalltag jedes
Einzelnen analysiert und ausgewertet.

So erreichen wir fur Sie das bestmogliche
Horergebnis!

HORSYSTEME VERGLEICHEN UND
100 EURO GUTSCHEIN™ ERHALTEN!

optimushearing

MORE THAN JUST HEARING

T

& 2

ANALYSEZEIT AUSWERTUNG

Zunachst werden Sie von lhrem Nun folgt fiir Sie die Probephase, lhre vom Analysesystem gesam-
Hoérakustiker griindlich beraten und in der Sie das Analysesystem melten Héreindriicke werden im
erstellen zusammen lhre person- in lhrer gewohnten Umgebung gemeinsamen Termin mit lhrem
liche Vorab-Bedarfsanalyse. tragen. Das System ,scannt” Horakustiker ausgewertet.
Gemeinsam wahlen Sie dann das in dieser Zeit lhre alltagliche Dadurch ist es auf effektivste

fur Sie passende Analysesystem Hoérumgebung, vergleichbar mit Weise moglich, ein individuelles

einem medizinischen Langzeit-EKG. und maBgeschneidertes Horsystem
fur Sie auszuwahlen.

Zur Terminvergabe:

Bad Schwartau Liibeck Campus @ Liibeck Schlutup
Markttwiete 6 Alexander-Fleming-StraBe 1 Mecklenburger StraBe 67
23611 Bad Schwartau 23562 Liibeck 23568 Liibeck

T 0451-709 852 50 T 0451-498 986 86 T 0451-450563 20

Liibeck Zentrum Stockelsdorf Travemiinde
HolstenstraBe 9 Ahrensboker StraBe 34-36 Vorderreihe 8-9
23552 Liibeck 23617 Stockelsdorf 23570 Travemiinde

O 2 JAHRE GARANTIE AU! _ ) i )
IM-OHR HORSYS T 0451-613058 23 T 0451-88051595 T 04502 - 88 69 900

*Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet vier Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre Garantie (Davon
ausgeschlossen sind Horer, Otoplastiken und Ladestationen) Auf Im-Ohr Horsysteme 2 Jahre Garantie, sowie drei Jahre 50% Verlustschutz fir alle Horsysteme.
Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerates in den ersten drei Jahren nach Kaufabschluss nur 50% Ihres privaten Eigenanteils bezahlen.

** Anmeldefrist ist bis zum 30. November 2024 und das Angebot dann giiltig bis zum 30.01.2025. Der Wertgutschein in Hohe von 100 € wird mit dem Kaufabschluf
der hier beworbenen Horsysteme ausgehéndigt, oder direkt vom Kaufpreis abgezogen. Das Angebot ist nicht mit weiteren Aktionsangeboten kombinierbar.
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Anzeigensonderverdffentlichung

Zertifizierte
Heilpraktikerausbildung

LUBECK. Heilpraktikerinnen und
Heilpraktiker sind ein wichtiger
Bestandteil unseres Gesundheits-
systems. Esist ein sehrverantwor-
tungsvoller Beruf, deshalb dauert
eine gute Ausbildungin der Regel
etwa dreiJahre. Die Heilpraktiker-
schule Lubeck bildet seit 1996 mit
groBem Erfolg Heilpraktikerin-
nen und Heilpraktiker aus und ist
zertifiziert als anerkannte Ver-
bandsschule vom Bund Deut-
scher Heilpraktiker.

Grund- und Prufungsvorberei-
tungskurse fur die groBe und klei-
ne Heilpraktiker-Uberpriifung fin-
den laufend statt, der Einstieg in
die Kurseist jederzeit moglich. Zu-
satzlich werden Wochenendse-
minare mit naturheilkundlichen
Themen angeboten, z. B. Bach-
bluten, Reiki, FuBreflexzonen und
Wirbelsdulen-Basis-Ausgleich.

Das Inhaberehepaar Monika
und Ullrich Déring unterrichtetin
allen Kursen selbst - und das mit
viel Enthusiasmus und Freude.
.Lernen muss Spal3 machen”, so
Monika Déring, ,,dann hat man
den besten Erfolg”. Der Unter-

o451 .3881399

Monika und Ullrich Déring,

richt findet in kleinen Gruppen
statt und ist so aufgebaut, dass
keine medizinischen Vorkennt-
nisse notwendig sind.

In den Grund- und Prifungs-
vorbereitungskursen kdénnen In-
teressierte nach Anmeldung an
einem kostenlosen Probeunter-
richt teilnehmen. Zuséatzlich fin-
den regelmaBig Informationsver-
anstaltungen statt, die nachste
am Freitag, 15. November. Beginn
ist um 15.30 Uhr mit einem Vor-
trag und individuellen Beratun-

otos (2): Christoffr Greiss

gen, von 17 bis 20.30 Uhr findet
der Probeunterricht statt. Rufen
Sie an oder schreiben Sie eine E-
Mail —das Team der Heilpraktiker-
schule Lubeck freut sich auf Sie!

O Heilpraktikerschule Liibeck
Marliring 66 a, 23566 Liibeck
Telefon 0451/ 493071 und

0451/ 3881399

E-Mail: info@heilpraktikerschule-
luebeck.de

Internet: www.heilpraktikerschu-
le-luebeck.de

Schmerz - Die Signale
des Korpers verstehen

LUBECK. Schmerzen koénnen
das Leben sehr behindern. Im All-
tagundbeider Arbeitkdnnen wir
unsere Freude und Lustam Leben
verlieren.

Wenn die Schmerzen lange be-
stehen, ist der Leidensweg bei
Vielen ein Laufen von Arzt zu
Arzt, etlichen Untersuchungen,
Krankengymnastik oder Opera-
tionen. Wobei Manches zumin-
dest eine Erleichterung ver-
schafft, aber Vieles auch nicht
oder sehr kurzfristig wirkt.

Was ist der Grund fir Schmer-
zen? Ein Schmerz ist immer ein
Hinweis des Korpers, dass ir-
gendetwas  nicht  stimmt.
Schmerzen kénnen durch Uber-
belastung, Haltungsschaden,
Energiemangel, Blockaden,
Stress uvm. ausgeldst werden.

Wie kann mir geholfen wer-
den? Der Schmerz als Signalge-

w

atya Ferdinand Foto: privat
ner Praxis betrachten wir den
K&rper als gesamtes System, wel-
ches Energie benotigt. Wir Gber-
prufen die Haltung und Beweg-
lichkeit des Korpers. Wo im Sys-

oder Stress? Der Energiefluss im
System kann erhéht werden, so
dass sich Verspannungen, Blo-
ckaden und damit auch Schmer-
zen losen konnen. Zusatzlich
kdnnen Medi-Tapes eingesetzt
werden, umim Alltag die Beweg-
lichkeit wieder herzustellen, den
Lymphabfluss anzuregen und die
Faszien zu massieren.

Am Donnerstag, 28. Novem-
ber, um 18.30 Uhr wird es einen
Vortrag zum Thema ,,Schmerz -
Ursachen und Médglichkeiten”
geben. Veranstaltungsort ist die
Mitmach AG in den RGdumen von
,Die Brlicke” an der Markttwie-
te 3in Bad Schwartau. Der Aus-
gleich betragt 5 Euro.

© Zentrum fiir bewusstes Leben
Satya Ferdinand
Heilpraktikerin in Litbeck
Telefon 0178 - 667 95 45

Das Besprechen von Krankheiten

LUBECK. Das Besprechen ist eine
uralte geistige Heilmethode. Bei
der Behandlung werden Hei-
lungsgebete gesprochen, die der
Ubertragung von positiver univer-
seller goéttlicher Energie dienen.
Dadurch sollen die Selbsthei-
lungskrafte gestarkt und das Im-
munsystem harmonisiert werden.

Die Anwendungsgebiete sind
vielfaltig: Sehr bekannt ist das Be-
sprechen von Warzen und Grtel-
rosen. Da es sich aber um eine
ganzheitlich wirkende Energie
handelt, kann es prinzipiell bei al-
len Erkrankungen angewendet
werden. Was nicht bedeutet, dass
man damit alles heilen kann. Das
Besprechen kann tatsachlich zur
Heilung fuhren, in anderen Fallen
kann zumindest eine erhebliche
Linderung der Beschwerden und

Monlka Dorlng

damit eine deutliche Verbesse-
rung der Lebensqualitdt erreicht
werden.

Weitere positive Aspekte sind,
dass diese Behandlungsmethode
in jedem Alter angewendet wer-

denkann und mitanderen Thera-
pien — naturheilkundlich oder
schulmedizinisch — kombinierbar
ist.

Die Heilpraktikerin Monika Do-
ring wendet das Besprechen seit
vielen Jahren erfolgreich in ihrer
Praxis an. Haufig wird sie gefragt,
ob man denn daran glauben
muss, wenn man sich bespre-
chen l3sst. Vertrauen und eine
positive Einstellung sollte man
grundsatzlich zur Heilmethode
haben, ein besonderer Glaube ist
jedoch nicht erforderlich.

© Monika Doring, Heilpraktikerin
Louise-Schroeder-Weg 17

23558 Litbeck

Telefon 0451-493071

E-Mail: info@monikadoering.de
Internet: www.monikadoering.de

Abnehmen ohne Pillen

Erndhrungsberaterin Anya Hoff |adt zu einem Vortrag ein.

LUBECK. Am Sonntag, 10. No-
vember, bietet Erndhrungsbera-
terin Anya Hoff um 14 Uhr eine
Infoveranstaltung in ihrer Praxis
an der BackerstraBe 11 in LU-
beck an. Ihr Fokus: Abnehmen
ohne Pillen, Pulver und Hun-
gern. Eine gesunde Ernahrung
ist nicht nur fur Personen, die
Gewicht verlieren mochten,
sondern auch fur diejenigen mit
bestimmten Krankheitsbildern
wichtig. ,,Ich bin Didtassistentin
und Krankenkassen-zertifi-
ziert”, so Anya Hoff, ,seit 30
Jahren begleite ich Personen
zum geslinderen Ich. Wissen-
schaftlich bewiesen ist es, dass
man sich zu jedem Krankheits-
bild (neben Medikamenten)
auch Uber die Erndhrung helfen
kann.”

Um 14.45 Uhr halt sie einen
Vortrag tber einen Trockenblut-
test und klart die Frage, ob die
Nahrstoffe tatsachlich in den
Zellen ankommen. Das textba-
sierte Gesundheitskonzept ist
wissenschaftlich geprift.

Anya Hoff: ,Auf meiner
Homepage www.abnehmen-
hoff.de finden Sie die neuesten
Termine: Kochkurse, Detoxkurs
und meine Prasentationskurse.”

© Anya Hoff
BackerstraBe 11

23564 Liibeck

Telefon 0173/ 741 62 63

).J.\ A

Davor und danach Line hat mit H|Ife von Anya Hoff 35 kg abge-

ber ist ernst zu nehmen. In mei-  tem besteht ein Energiemangel http:/ischmerztherapie.vivis-satya.de ~ www.abnehmen-hoff.de nommen Foto: privat
L] L] L] o0 b

Akupunktur, Medizinischer Erkaltung oder Grippe?

BlOmagnetlsmus U.nd Dlathermle Unterschiede, Symptome und wann ein Arztbesuch nétig ist.

LUBECK. Die letzten Jahre war und daraus resultierende Funk- LUBECK. Die Nase lduft, der Hals ~ Kérper gelangen”, erklart Solveig — sundheitsexpertin der DKV,

fur viele Menschen emotional
sehr belastend und haben Spu-
ren hinterlassen. Standige Mu-
digkeit, Verdauungsbeschwer-
den, Schlafprobleme, Infektan-
falligkeit, Ruickenschmerzen und
Kopfschmerzen sind haufige
Symptome. Auch Menschen mit
chronischen neurologischen und
muskuldren Symptomen kom-
men haufig in die Praxis von Heil-

praktiker Martin  Mller-Kle-
ment.
Teilweise reichen die Be-

schwerden so weit, dass es den
Menschen schwerfallt, ihren Be-
ruf auszuliben. Die Freizeit reicht
oft nicht mehr aus, um sich zu re-
generieren. Traditionelle Chinesi-
sche Medizin zusammen mit
einer aus Mexiko stammenden
Magnetfeldtherapie bieten um-
fassende Moglichkeiten zur Be-
handlung. Akupunktur hat dabei
die Aufgabe den Korper zurick

Hellpraktlker Martln MuIIer—KIe-

ment Foto: privat
ins Gleichgewicht zu bringen,
Schmerzen und neurologische
Probleme zu behandeln. Die
Magnetfeldtherapie richtet sich
gegen Entztindungen im Kérper

tionseinschrankungen der Orga-
ne, der Muskulatur und des Ner-
vensystems. Beide Therapien fin-
den kombiniert Anwendung, mit
dem Ziel der Wiederherstellung
des korperlichen und emotiona-
len Wohlbefindens.

Eine weitere Behandlungs-
form, welche Martin Mller-Kle-
ment anbietet, ist die Diather-
mie, eine Tiefenerwarmung des
Gewebes. Durch die sanfte War-
me eignet sich die Therapie vor
allem bei entzlindlichen und de-
generativen  Gelenkerkrankun-
gen. Die Therapie fordert die
Schmerzlinderung  und  die
Durchblutung.

© Martin Miiller-Klement
Heiligen-Geist-Kamp 4

23568 Liibeck

Tel: 0451-14039703

Internet.
www.akupunkturpraxis-luebeck.de

kratzt, und das Fieber steigt — be-
sonders in den kalten Herbst- und
Wintermonaten werden Men-
schen krank. Viele denken dann:
Das muss die Grippe sein. Doch
worin unterscheiden sich Erkal-
tung und Grippe eigentlich? Und
wann ist ein Arztbesuch ratsam?
Diese und weitere Fragen beant-
wortet Solveig Haw, Gesundheits-
expertin und Arztin der DKV Deut-
sche Krankenversicherung. Sie er-
klart auBerdem, was im Krank-
heitsfall zu tunist und wie sich einer
Ansteckung vorbeugen lasst.
Wenn die Temperaturen fallen,
steigen gleichzeitig die Kranken-
zahlen. Wer unter Halsschmerzen,
Husten oder Schnupfen leidet, ver-
mutet dahinter schnell eine Grippe.
Doch das ist haufig nicht der Fall.
»Sowohl bei Erkaltungen als auch
bei der Grippe erfolgt die Anste-
ckung Uber Viren, die Uber die
Atemwege in den menschlichen

Haw, Gesundheitsexpertin  und
Arztin der DKV. , Aber Symptome
und Krankheitsverlauf unterschei-
den sich. Wahrend die sogenannte
Influenza, also die Grippe, einen
bestimmten Erreger hat, kann eine
Erkdltung durch verschiedene Vi-
ren, haufig Rhino- oder RS-Viren,
ausgelost werden.”

.Eine Erkaltung beginnt meist
schleichend und auBert sich haufig
durch leichtes Kratzenim Hals, eine
verstopfte Nase und Husten mit
Schleimproduktion”, erklart Haw.
.Betroffene leiden zudem oft
unter allgemeinem Unwohlsein
und Erschépfung.” Im weiteren
Verlauf der Erkrankung kénnen
sich die Symptome zwar verstar-
ken, sie fallen aber milder aus als
bei der Grippe. Fieber tritt nur sel-
ten auf. ,Eine Erkaltung dauert in
der Regel finf bis sieben Tage,
wahrend die Beschwerden allmah-
lich abklingen”, erganzt die Ge-

WANN ES DIE ,,ECHTE” GRIPPE
IST

Die Grippe tritt demgegentiber
eher plétzlich und mit deutlich star-
keren Symptomen auf. ,Die Kor-
pertemperatur steigt dann schnell
auf Uber 39 Grad an”, so Haw.
, Hinzu kommen Muskel- und Glie-
derschmerzen, extreme Mudig-
keit, trockener Reizhusten und
Schuttelfrost.” Gelegentlich
kdmpfen Betroffene auch mit
Ubelkeit, Erbrechen oder Durchfall.
+Allerdings erleben nur rund ein
Drittel der Menschen diesen klassi-
schenheftigen Krankheitsverlauf”,
erldutert die DKV Expertin. , Haufig
fallen die Symptome auch deutlich
milder aus.” Die Beschwerden hal-
ten meist bis zu einer Woche an,
wahrend sich das Erschdpfungsge-
fuhl auch erst nach 14 Tagen ein-
stellen kann.
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Obdachlosenhilfe kommt
an ihre Grenze

Der Verein hilft mit warmen Mahlzeiten und Schlafsacken. Steigende Zahl an Bedrftigen bereitet Vorsitzendem Sorgen.

LUBECK. Seit finf Jahren fahren
sie  regelmaBig mit warmen
Mahlzeiten, Isomatten und
Schlafsacken los und helfen dort,
wo diese Dinge am dringendsten
bendtigt werden: auf den Stra-
Benin Lubeck. Die Obdachlosen-
hilfe ist mehrmals die Woche im
Einsatz. Doch allméhlich kamen
die Ehrenamtlichen an ihre Gren-
zen, sagt der Vorsitzende Jan
Ruhmling.

Der 51-Jahrige ist seit den An-
fangen 2016 und der offiziellen
Grundung des Vereins im Oktober
2019 bei der Obdachlosenhilfe
aktiv. Darauf aufmerksam gewor-
den sei er Uber die sozialen Me-
dien. ,Ich hatte friher weniger
Verstandnis fir Obdachlosigkeit”,
sagt er. , Inzwischen hat sich mei-
ne Sicht veréndert.” Er habe viele
Menschen von der StraBe kennen-
gelernt, kenne Grinde fur Ob-
dachlosigkeit. Das motiviere ihn,
weiterzumachen. Auch wenn das
eine Herausforderung sei.

ETWA 40 OBDACHLOSE
LEBEN IN DER HANSESTADT

Denn dem Verein seien etwa 40
Obdachlose in Lubeck bekannt,
die Dunkelziffer sei hoher, meint
Rihmling. Er habe festgestellt: Es
werden immer mehr. ,,Das macht
mir Angst, irgendwann kénnen
wir das nicht mehr leisten.”
Damitmeintervorallemdie Es-

sensausgabe, die den Verein mo-
natlich 1000 Euro kostet. 3,50
Euro pro Mahlzeit geht an die
Restaurants, die das Essen vorbe-
reiten. Mit dem Herzenswarme-
bus fahren die Ehrenamtlichen
montags, mittwochs und freitags
zu zwei Stellen (18.30 Uhr bis
19.15 Uhr Hauptbahnhof LU-
beck; 19.25 Uhr bis 20.15 Uhr
Klingenberg) und danach zu eini-
gen Obdachlosen, die nicht zu
den Ausgaben kommen. Finan-
ziert wird das durch Spenden.
Pro Tour gibt es begrenzte Por-
tionen. MUssten mehr Obdachlo-
se versorgt werden, wird mehr
Essen bendtigt, was teurer wird.
Hinzu kommt, dass auch andere
Menschen, die Unterstitzung
bendtigen, zum Herzenswarme-
bus kommen — etwa Wohnungs-
lose, die ebenfalls kein Zuhause
haben, aber bei Bekannten

unterkommen. Deshalb  hat
Ruhmling sich etwas Uberlegt:
Restaurantpatenschaften, Uber
die Paten jeweils einen Monat
lang das Essen aus einem Restau-
rant bezahlen, was 420 Euro ent-
sprechen wirde. Das sei bislang
aber nur eine Idee.

Noch etwas bereitet Rihmling
Sorgen: In den sozialen Medien
wird offentlich darUber disku-
tiert, dass die Stadt, so schildert
es Ruhmling, keine Mietkosten
fur die Lagerhalle der Fltichtlings-
hilfe erhebe. Die Obdachlosen-
hilfe mUsse dagegen, nachdem
sie zur Grindung 10.000 Euro
fur den Herzenswarmebus von
der Stadt bekommen hatte, mo-
natlich 485 Euro Miete zahlen.
Dem 51-Jahrigen sei die Debatte
mehr als unangenehm. Zwar
kdnne er nicht nachvollziehen,
warum die Vereine nicht gleich

Hier gibt's weitere Hilfsangebote

Auch die Diakonie Nord-Nord-
Ost kiimmert sich um Obdachlose.
Im Bodelschwingh-Haus im Mee-
senring 8 kommen bis zu 80 allein-
stehende Manner unter. Neu ist,
dass die Unterkunft im Sophie-Ku-
nert-Haus in der Dr.-Julius-Leber-
StraBe 75 ausschlieBlich fir Frauen
ist, hier gibt es 32 Platze sowie

9 Notschlafplatze.

Die Koje in der FriedenstraBe 90-
92 ist fiir junge Erwachsene unter
25 Jahren gedacht. Es gibt 18 Plat-
ze sowie 8 Notschlafplatze. Ergdn-
zend wiirden im Winter immer auch
weitere Wohnungen gemietet und
Platze vergeben werden. Abgewie-
sen werde niemand, teilt die Diako-

BE_
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Sein Bett ist die StraBe: Auf
einer diinnen Unterlage, not-
diirftig zugedeckt, schlaft dieser
Obdachlose auf einem Gehweg
in Liibeck. Foto: Holger Kroger

behandelt werden. , Ich will aber
absolut nicht, dass die Folge ist,
dass die Fluchtlingshilfe kinftig
auch Miete zahlen muss.”

Was ihn bei all den Bedenken
aufbaue: die Unterstiitzung von
Lubeckerinnen und Libeckern.
Er sei sehr dankbar fur die Spen-

nie mit.

Das Housing-First-Projekt,
das eigentlich in diesem Jahr star-
ten sollte und in das die Diakonie
Nord-Nord-Ost eingebunden ist, soll
doch erst im kommenden Jahr be-
ginnen. Obdachlose sollen dariiber
unkompliziert und schnell eine
Wohnung erhalten.

den, durch die mittlerweile auch
ein zweiter, groBerer Herzens-
warmebus  finanziert werden
konnte, aber auch dafur, dass die
Arbeit der rund 30 aktiven Ver-
einsmitglieder gesehen und ge-
schatzt werde.

Daher habe sich zum Beispiel
auch die stadtische KWL an ihn
gewandt, als es um den Abriss
der leer stehenden Gartenlauben
in LUbeck-Buntekuh vor einem
Monat ging. Dort hatten einige
Obdachlose geschlafen. ,Ich ha-
be mich gekiimmert und sie per-
sonlich betreut.”

Sechs Menschen mussten sich
eine neue Bleibe suchen. RUhm-
ling habe sie dabei unterstitzt.
Doch dieses Beispiel zeigt auch,
wie schwierig es ist, konkrete Zah-
len von Obdachlosen zu nennen.
.Denn diese Personen waren zu-
gereist und werden in offiziellen
Zahlungen nicht berlcksichtigt.”
Nachdem er den Menschen ge-
holfen hatte, seien sie sehr dank-
bar gewesen. Das spornt Rihm-
ling und sein Team an, die ehren-
amtliche Arbeit weiterzumachen.

Denn auch hinter dem Her-
zenswarmebus stecke mehr als
die Essensausgabe: ,Es geht da-
rum, mit den obdachlosen Men-
schen ins Gesprach zu kommen.
Und eben Herzenswéarme zu ver-
teilen”, sagter. ,Wobei, die wah-
re Herzenswarme bekommen
wir von ihnen.” ABF
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Wann ist Nahrungserganzung sinnvoll?

Um gesund und leistungsfahig
zu sein, bendtigt der Korper eine
ausreichende Versorgung mit
einer Vielzahl von Néhrstoffen.
Die gute Nachricht ist, dass es in
unseren Breiten grundsatzlich
problemlos maglich ist, den Kor-
per mit einer ausgewogenen Er-
nahrung mit allem zu versorgen,
was er bendétigt. Wenn man ein
wenig darauf achtet, den Speise-
plan mdglichst abwechslungs-
reich zu gestalten und dabei
auch den Bedarf an Nahrstoffen
zu bertcksichtigen, kommt es in
den meisten Fallen nicht zu
einem Mangel, jedoch sind so
noch keine Hochstleistungen
maglich.

GRUNDE FUR NAHRUNGS-
ERGANZUNGSMITTEL

Unter bestimmten Umstanden
kann die Einnahme von Nah-
rungserganzungsmitteln jedoch
sinnvoll und sogar notwendig
sein. Wichtig ist jedoch, nicht
willkarlich zuirgendwelchen Pra-
paraten zu greifen, sondern es ist
ratsam sich vorher in den Pingu-
in-Apotheken beraten zu lassen.
Nahrungserganzungsmittel wer-
den grundsatzlich haufig als
harmlos angesehen, weil sie
meistens auch frei erhaltlich sind.
Der fachkundige Rat ist aber
dennoch sinnvoll, weil die Nah-
rungserganzung nur dann wirk-
lich eine verniinftige MaBnahme
ist, wenn:

e tatsdchlich ein erhohter
Bedarf besteht,

¢ zweifelsfrei festgestellt
wurde, welcher Néhr-
stoff benotigt wird,

e der richtige Nahr-

stoff in der richtigen Dosierung
eingenommen wird,

« vor allem auch keine Uberdo-
sierung stattfindet.

Eine Einnahme der falschen
Nahrstoffe ist nicht hilfreich und
behebt auch die Beschwerden
nicht, die man loswerden méch-
te. Das Risiko fur einen Mangel
an bestimmten Vitaminen kann
zum Beispiel durch einen oder
mehrere der folgenden Faktoren
erhoht sein:

o Alter

e Erkrankungen

¢ Didten und einseitige Ernah-
rung

e \erlust von viel FlUssigkeit

e erhohter  Néhrstoffbedarf
durch eine Schwangerschaft

e Stress

* Hohe Sportliche Betatigung

HIER KOMMT ES MANCHMAL
ZUR UNTERVERSORGUNG

Ein haufiger Fall von Unterversor-
gung besteht bei Vitamin D. Um
dieses herzustellen, benétigt der
Kérper Sonnenlicht. Im Verlauf
des Winters sinkt der Vitamin-D-
Spiegel im Blut und muss durch
moglichst viel Zeit im Freien wie-
der aufgeflllt werden. Beson-
ders betroffen sind hier altere

Menschen, Menschen, die
nicht nach drauBen ge-

_ hen, Bewohner von
= &
N \ Joerg Ortmann,
N Inhaber der
= Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

Pflegeheimen oder auch
Babys, die man noch
nicht dem Sonnen-
licht aussetzen kann.

Ein Mangel an Vita-

min D kann sich zum
Beispiel negativ auf
das Immunsystem
auswirken oder zu Mus-
kelschmerzen beitragen.

Auch bei Magnesium sind hau-
fig altere Menschen betroffen,
aber auch nach einem hohen
FlUssigkeitsverlust aufgrund
einer Magen-Darm-Erkrankung
kann es zu einem Magnesium-
Mangel kommen. Wenn man
hadufiger unter Muskelkrampfen
leidet, kann es ebenfalls helfen,
Magnesium einzunehmen.

Wahrend einer Schwanger-
schaft benotigt der Korper eine
wesentlich groBere Menge Fol-
saure als Uber die Ernahrung auf-
genommen werden kann. Im
Idealfall nimmt man deswegen
bereits bei einem bestehenden
Kinderwunsch Folsaure ein.

WORAN ERKENNT MAN EINEN
ERHOHTEN BEDARF?

Neben diesen Beispielen gibt es
noch weitere Griinde, wieso der
Korper einen bestimmten Nahr-
stoff in groBerem MaB benétigt.
Es ist jedoch nicht immer offen-
sichtlich, dass eine Unterversor-
gung vorliegt oder auf Anhieb er-
sichtlich, welcher Nahrstoff fehlt.
Bei haufiger Mudigkeit kann zum
Beispiel ein Eisenmangel vorlie-
gen. Haufige Infektionen kénnen
darauf hindeuten, dass man nicht
ausreichend Vitamin C zu sich
nimmt oder auch mit einem Vita-
min-D-Mangel  zusammenhan-

gen. Da es gerade fUr Laien

nicht immer ohne Wei-

teres erkennbar ist, ob

eventuelle Beschwer-

den tatsachlich auf

einen Vitaminman-

gel oder auf andere

Grunde zuriickzufuh-

ren ist fachkundige Bera-
tung wichtig.

UND WANN IST ES ZU VIEL
DES GUTEN?

Ein weiterer Grund dafur, dass
man keine Nahrungsergan-
zungsmittel auf Verdacht ein-
nehmen sollte, ist das Risiko der
Uberdosierung.  Bei  einigen
Nahrstoffen ist es eher unwahr-
scheinlich, dass man zu wenig
davon zu sich nimmt, dazu zah-
len beispielsweise Zink oder Kal-
zium. Bei Zink und Vitamin D ist
Vorsicht bei der Dosierung gebo-
ten, da eine Uberdosierung ernst
zu nehmende Folgen haben
kann. Zu viel Vitamin D kann sich
negativ auf die Nieren auswirken.
Im Falle von Zink kénnen Vergif-
tungserscheinungen auftreten.
Bei Nahrstoffen, von denen
man grundsatzlich bereits genug
aufnimmt, kann eine solche
Uberdosierung  vergleichsweise
schnell vorkommen, denn in
Nahrungsergdnzungsmitteln
kénnen verhaltnismaBig groBe
Mengen enthalten sein. Auch
diese Mengen unterscheiden
sich je nach Produkt, genau wie
sich der Bedarf, wenn tatsachlich
einer besteht, von Fall zu Fall
unterscheiden kann.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Keine Chance
fiir die Kippe

,Be Smart — Don't Start” startet wieder fir Schulklassen.

Noch bis zum 9. November kénnen
sich Schulklassen in Libeck zum
bundesweiten Nichtraucherwett-
bewerb ,Be Smart — Don't Start”
anmelden, der bereits zum 28. Mal
stattfindet. Vor allem sechste bis
achte Klassen, aber auch andere
Klassenstufen konnensich freiwillig
entscheiden, nicht zu rauchen.
Rauchfrei sein heit, auf Zigaretten,
E-Zigaretten, Shishas und E-Shi-
shas, Tabak und Nikotin in jeder
Form zu verzichten. ,Nichtrauchen
ist fir Kinder und Jugendliche wei-
terhin ein wichtiges Thema. Unser
Wettbewerb mochte Schilerinnen
und Schiiler ermutigen, gar nicht
erst mit dem Rauchen anzufan-
gen”, erldutert AOK-Servicere-
gionsleiter Reinhard Wunsch. Die
Resonanz von ,Be Smart — Don't
Start” im vergangenen Schuljahr
kannsich sehen lassen: 6873 Schul-
klassen haben bundesweit am
Wettbewerb teilgenommen und
wurden fUr dieses Thema sensibili-
siert - davon alleine 433 Schulklas-
sen aus Schleswig-Holstein.

Die Anmeldungist biszum 9. No-
vember online unter www.bes-
mart.info moglich. Der Wettbe-
werb beginnt am 11. November
2024 und endet am 25. April 2025.
Die Regeln von ,Be Smart — Don't
Start’ sind einfach: Mindestens 90
Prozent einer Klasse missen sich
verpflichten, ein halbes Jahr nicht
zu rauchen. Wird die Quote in die-
ser Zeit unterschritten, scheidet die
Klasse im laufenden Wettbewerb
aus. In Schleswig-Holstein warenim
abgelaufenen Jahr 82,4 Prozent

(357 Klassen) aller teilnehmenden
Schulklassen erfolgreich.

Eine Teilnahme lohnt sich aber
nicht nur aus gesundheitsfordern-
den Aspekten: Unterallen erfolgrei-
chen Klassen werden wertvolle
Klassenpreise ausgelost. Als Haupt-
preis winken 5000 Euro fiir die Klas-
senkasse. Aber auch kreative Klas-
senaktionen zu den Vorteilen des
Nichtrauchens oder wiederholte
Teilnahmen am Wettbewerb wer-
den mit Sonderpreisen belohnt.

Simone Leuckfeld vom Institut
fir Therapie- und Gesundheitsfor-
schung (IFT-Nord) in Kiel koordiniert
den Wettbewerb bundesweit und
merkt an: , Wie stark Rauchen der
Umwelt und dem Klima schadet, ist
den meisten Schulerinnen und
Schulern - und auch Erwachsenen -
gar nicht bekannt. Darlber hinaus
geht es in diesem Schuljahr um die
bunte Palette der E-Produkte. Hier
hat die Industrie leider besonders
die Jugendlichen als ihre Zielgruppe
erkannt und ihre Werbestrategien
entsprechend ausgerichtet.”

Der Wettbewerb wird von zahl-
reichen Einrichtungen gefordert,
neben der AOK unter anderem von
der Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) und der
Deutschen Krebshilfe. Prominenter
Schirmherr ist Dr. Eckart von Hirsch-
hausen.

O Interessierte Schulen konnen sich
auf www.besmart.info anmelden.
Weitere Fragen zum Wettbewerb be-
antwortet Annegret Finnern telefo-
nisch unter 0800 / 2655-504936.

ANZEIGE

Hémorrhoiden z&hlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw. re-
gelméaBiger Verstopfung. Lassen
Sie es gar nicht so weit kommen!

,Ichhabe Himorrhoiden“ — Wor-
te, die niemand von uns gerne in
den Mund nehmen méchte. Tat-
sache ist jedoch: Wir alle haben
Hiamorrhoiden. Dabei handelt
es sich schlichtweg um Blutgefa-
Be rund um den Darmausgang.
Wer umgangssprachlich von Ha-
morrhoiden spricht, meint da-
mit vielmehr eine schmerzhafte
VergroBerung dieser Blutgefafe.
Besonders héufig treten diese

Harter Stuhl?
Achtung vor Hamorrhoiden!

aufgrund von zu starkem Pres-
sen beim Toilettengang auf. Um
gegenzusteuern, setzt man am
besten bereits an, bevor es iiber-
haupt erst dazu kommt und ent-
sprechende Salben oder Zipf-
chen notig werden. Und zwar
bei einer gut funktionierenden
Verdauung.

Hartem Stuhl
wirksam entgegensteuern

Ein synthetisches Abfiihrmit-
tel kann zwar helfen, akute
Verstopfung zu beseitigen, al-
lerdings sollte ein solches nur
in absoluten Ausnahmefillen

verwendet werden. Bei haufi-
gem Gebrauch kann sich der
Darm nimlich daran gewdh-
nen. Das kann so weit gehen,
dass er irgendwann stidndig
den Reiz von auBen braucht,
um sich zu entleeren.
Arztliche Leitlinien empfehlen
daher im ersten Schritt eine
sanfte Alternative: nadmlich
die Erhohung der Fliissigkeits-
und Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe
bei Verstopfung?

Bei Ballaststoffen handelt es
sich um bestimmte Pflanzen-

bestandteile. Anders, als ihr
Name vermuten lasst, sind sie
aber keineswegs eine ,Last®. Im
Gegenteil: Bei ausreichender
Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine normale
Stuhlkonsistenz.

Ballaststoffe richtig zufiihren

Also einfach etwas mehr Gemii-
se und Obst essen und die Sache
mit dem harten Stuhl hat sich
erledigt? So einfach ist es leider
nicht — vor allem wenn man akut
etwas gegen den harten Stuhl tun
mochte. Studien haben ndmlich
gezeigt, dass gerade Ballaststoff-
mischungen einen positiven Ef-
fekt auf die Verdauung und somit
einen klaren Vorteil gegeniiber
einzelnen Ballaststoffen haben.*
Am meisten Sinn macht es
deshalb auf eine Kombination
mehrerer verschiedener Bal-
laststoffe in moglichst hoher
Dosierung aus der Apotheke zu-
riickzugreifen. Diese sind sehr
gut vertraglich, haben keinen
Gewohnungseffekt und konnen
somit, wann immer Bedarf be-
steht, eingenommen werden.

Innovation
aus der Apotheke

Ein solches Mittel, mit dem im-
mer mehr Anwender besonders
gute Erfahrungen gemacht ha-
ben, ist Dr. Bbhm® Darm aktiv.
Das pflanzliche Trinkpulver ent-
hélt eine ideal dosierte 5-fach
Kombination aus pflanzlichen
Ballaststoffen. Es wirkt sanft
und natiirlich — einen spiirbaren
Effekt merkt man bereits nach
der Einnahme von 1—2 Sachets.**

. Mit einer ausreichenden Ballaststoffzufuhr
kann hartem Stuhl und somit auch einem der
héufigsten Ausléser flr Himorrhoidalleiden
vorgebeugt werden.”

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamaiio,
Arrtlicher Leifer, Privatklinikum Hansa

Gut zu wissen:

Wie alle Produkte der fithren-
den Osterreichischen Apothe-
kenmarke Dr. B6hm® wird auch
Darm aktiv unter strengsten
Qualitatsvorschriften mit hoch-
wertigen Rohstoffen produ-
ziert. Bestehen Sie daher auf

das Original — falls noch nicht
vorrétig, bestellt Thre Apotheke
Dr. Bohm® Darm aktiv gerne
fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.;

** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Die Losung
bei hartem Stuhl

=

Darm akiiv

Ballaststoli-Getrank

Die Lésung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmiatigheit
dank Aghsamen

Plus Garstengras, Plloume,
Aplelpektin und Yoconwurzs|

@ Angenehm weicher Stuhl

@ Leichte und regeimd&Bige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

FUr Ihren Apotheker: Dr. Bhm® Darm akfiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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HARTKAPSELN

Gegen grippale Infekte und
Erkiltungskrankheiten

Paracetamol ratiopharm
500 mg

208tk g

¢ paracetamol-
E  yatiopharm' 50"
%. ¢ Tabletten ot

Dolo Dobendan
36 Lutschtabletten

7,4 mg:/ 10 mg Lutschtablatten

g
Cetylpyridiniumehl lorid 1 H,0 / Benzoeain i

Dolo- Dobendan ‘

Iberogast

Classic
50 ml

\‘I

lberogast

N
'l

lberogast

PELANILICHES ARINEIMITTEL

z + bestens mfw
+ keine Ew(ﬁ@d““edtzm :
L\ ifack i guten et 3

PINGUIN
APOTHEKEN

Diclo Ratiopharm

Schmerzgel
1509

rati oarm

Diclo-

,,ﬂophms chmerzgel

4 %

gespaﬂ
statt 19,49" €

kg =76,67 €

Stilaxx Husten-

stiller fiir Erwachsene
Islandisch Moos
200 ml

21 %
gespaﬂ

statt 16-89€

Inhaber Jorg Ortmann e. K.

erdbestellenfSiejunterAWWWEARInguinapotheke2d¥de

*Fr alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 02.11.2024 - 09.11.2024




FINDE DEINEN

TRAUMJOB

IM NORDEN

Kiisnznrlscmzn-“

ARGON Steuer-

beratungsgesellschaft

mbH

Lohn- und Gehalts-
buchhalter:in |
Sachbearbeiter:in

fiir Lohn und Gehalt
(m/w/divers)

Vollzeit

LUbeck

Erasmi & Carstens
GmbH

Industriemechaniker/

Betriebsschlosser
(m/w/d)

Vollzeit

Libeck

DSR Asset
Management GmbH

Mitarbeiter*innen

Haustechnik
(m/w/d)

Vollzeit

Lubeck-
Travemiinde

Handwerkskammer
Lubeck

Kfz-Meister/

Aushilder
(m/w/d)

Vollzeit

Libeck

Hagen Ingenieur-
gesellschaft far
Brandschutz mbH

Projektingenieur
(m/w/d)

Vollzeit

Libeck

Kreis Ostholstein

Sachhearbeiter/in
(m/w/d)

Vollzeit

Eutin

Johannes J. Matthies
GmbH & Co. KG

Verkaufer (m/w/d)

far Autoteile und
Zubehor

Vollzeit

LUbeck

12.621 Stellen
und 6.403
Arbeitgeber
warten

12 LOKALES

SONNABEND, 2. NOVEMBER 2024

——— HANDWERK / GEWERBLICHE BERUFE ———

— MINI- UND NEBENJOBS —

Hansestadt LUBECK =

Wir stellen standig fur alle Stadtteile ein:

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

flr den Bereich Gebdudemanagement fiir die Unterhaltsreinigung in

Schulen, Kitas und Verwaltungen.

+ Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie wohnortnaher
Einsatz moglich

+ mobile Teamarbeit méglich (mit Hol- und Bringservice vom Wohnort)

* mehrere Einsatze am Tag moglich wenn gewinscht

+ Unterstutzung beim Grundreinigerteam am Nachmittag méglich
(mit hoherer Entgeltzulage)

+ unbefristete Einstellung nach 12 Monaten méoglich

+ Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und
Leistungspramien maoglich

+ Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich

+ Begruflungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TVOD - Kennziffer 001 / 2024

Naheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs oder unserem
Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Mehr Informationen erhalten Sie Uber reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de
oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,
Frau Brummerloh.

Ausdrticklich begriiBen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

KAUFMANNISCHE BERUFE

Wir suchen fiir unsere Filiale in Stockelsdorf

Verkéaufer/in in Teilzeit (m/w/d)

lhre Chance: Sie haben Freude am Umgang mit Menschen und interessieren sich
fiir Mode? Dann wiirden wir uns freuen, Sie in unserem Team willkommen zu heiBen!

Bitte bewerben Sie sich online auf: www.kik.de/karriere

Ravensbusch 4 - 23617 Stockelsdorf
Alternativ konnen Sie auch Frau Becker unter 0151/ 18208830 kontaktieren.

Der Chancengeber!

FUHRUNGSKRAFTE

SWE

Stadtwerke Eutin &

Voller Energie
in Deine Zukunft!
Komm in das Team Stadtwerke Eutin!

Und starte deine Ausbildung oder
dein duales Studium bei uns!

Hochspannende Ausbildung! Dual Genial!
Starte deine Ausbildung am Starte dein duales Studium zum
01.08.2025 01.09.2025

- Elektrotechnik und
Informationstechnik (B. Sc.)

« Industriekaufleute (m/w/d)

« Anlagenmechaniker (m/w/d)

« Elektroniker « Green Technology (B. Eng.)

fur Betriebstechnik (m/w/d)

« Fachangestellte

fur Baderbetriebe (m/w/d) Deine Vorteile:

« Berufe mit hoher Zukunftsperspektive

« Attraktive Vergitung - 1.218,26 Euro im

ersten Ausbildungsjahr

Jetzt bewerben!

bis zum 30.11.2024 « Betriebliches Gesundheitsmanagement

www.jobs.stadtwerke-eutin.de/de « Flexible Arbeitszeiten/Gleitzeit

« Jahrlicher Lehrmittelzuschuss
Deine Ansprechpartnerin
bei Karrierefragen oder
Bewerbungen

« Moderne Biroausstattung

« Super Teamgeist

Theres Hilpert
04521 /705-379

« 30 Tage Urlaub... und vieles mehr!

,Danke fiir alles!

Die SOS-Kinderdorfer bedanken sich bei allen Freunden
und Unterstttzern fir Gber 60 Jahre Mitgefiihl, Engagement
und Vertrauen! Bitte bleiben Sie uns treu.

Y SOS X
&Y KINDERDORFER
WELTWEIT

www.sos-kinderdoerfer.de

BETREUERIN
pflegt u.betreut Sie oder Angehdrige.
Bin zuverldssig u. habe viel Erfahrung
m. alten Menschen. & 0451/ 4007743

STELLENAN G EBO T IE 155000

— WEITERE BERUFSFELDER —

Suche Mitarbeiter m. FS, Garten/WD.
K. Willemeit GmbH & 0171/ 52138 22

Raumpfleger (m/w/d) f. kleine Praxis an der
Obertrave in HL gesucht. AZ ab 5 Uhr, auf
538 € Basis. CLAAS. & 04541/8409900

mmm VERSCHIEDENES mmm

Christus - fiir Dich gestorben

Sammler sucht 5 und 10 DM Miinzen, auch
Scheine u. Kleingeld & (0171) 4 721 861

Student bietet Hilfe im Alltag bei PC,
Smartphone, TV. & 0157-739 905 81

s TIERMARKT mmmm

Chihuahua-Hiindin z. verk., 8 Mon. alt, aus
gesundh. Griinden. & 04521-7613931

Meerschweinchen u. Jagdfasane z. verkau-
fen. = (0 451) 57 633

s MARKTPLATZ s

— MOBEL / HAUSRAT —

Abholung von gebr. Mdbeln fiir bediirftige
Menschen in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

! Ab sofort suchen wir gebrauchte Mobel
fiir die Ukraine & 0451/59988209

Dirrapparat Stockli (CH) neuwertig, mit
UVP, 95€ =& (0451) 393 001

MUSIK

Heimorgel u. Keyboard Yamaha u. Gitarre
zu verk. & (0451) 20 92 38 60

Kawai-Fliigel, 1,5 mal 1,8 m stimmbhaltiger
und voluminds klingender kleiner Kawai-
Fliigel, Bj. 66/67, mit hohenverstellbarer
Klavierbank 6500,- € VB oder Preisvor-
schlag, & 0451/ 50 22 986

— LANDWIRTSCHAFT —

Suche DDR-Kartoffelkisten, 2x 1m und
Quicke Frontlader. = (0 173) 6 083 788

— KUNST- UND SAMMLERMARKT — ——

Alte Miinzen von Sammler gesucht.
= 0171/6403700

Modellautos, Wiking etc. & 045120923860

— HOBBY UND FREIZEIT —

(" 03. Nov. MODELLEISENBAHN- )
und MODELLAUTOMARKT
von 11 bis 16 Uhr ~ Grundschule
23611 Sereetz, Schulstr.6im EG,
\_modellbahnfreunde-ratekau.hpage.com )

/~ Alteres Ehepaar fiir Hunde- "\
betreuung gesucht

Fiir die zeitweise Betreuung unserer
Hiindin suchen wir ein alteres Ehepaar

oder alleinstehende Person aus Bad
Schwartau. Hundeerfahrung voraus-
gesetzt. Eigener Hund kein Hindernis.
Umfang der Betreuung anlassbezogen
und eher stundenweise. Bei Interesse
melden Sie sich bitte fiir ein Gesprach.
N Zuschr. an Z14111413 /

E-Bike Fischer CITA 5.1i, Test gut, 7
Gange, Federgabel, Mittelmotor Brose
(deutsch), 750 €. =& (0451) 39 57 80

_ GESUNDHEIT / WELLNESS/
ERHOLUNG

Koffer-Massagebank. & 0451-20923860

— DIENSTLEISTUNGEN —

Gartenpfl. u. Winterdienst 0451/4005385

mmm KFZ ANGEBOTE mmm

— ALLGEMEINE PLATZIERUNG —

Opel Corsa, blau, EZ 08, 155 Tkm, Sonder-
ausstattung, TUV neu (Gj.-Reifen, Abgas-
anlage & Steuerung, neu), sehr gepfl.,
unfallfr., 3500€ & (0 451) 58 603 838

OPEL

OPEL CORSA D 1.4L zu verk. TUV neu,
Klima, Standheiz., 8-fach, 183.000 km,
04.2011, schwarz, 3-tiir., sicher,
2999,- € VB. & 0152 - 54837878

MOTORRADER /
ZWEIRADER

Electra Glide Screamin' Eagle Ultra Classic
Sondermodell HD 105 Jahre, Typ
FLHTCUSE, 110 Motor, 22TKM, Kup-
fer/Gold, BJ 2008, Preis VHB 16.900 €.
= 0171/2 888 500

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter
oche

spiege

Tel.: 04 51/144-11 11

ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

Opel Astra G M+S a. Felge 195/60 R15 88T,
Profil neuw., 200€. (0159) 02 159 799

mmm KFZ GESUCHE mmm

MOTORRADER /
ZWEIRADER

Suche Motorrad ab 500 cm?, BJ ab 2010.
& (0172) 4529 494

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Familie sucht ein Wohnmobil oder Wohn-
wagen. Freuen uns auf Ihr Angebot.
2= (0 160) 75 89 201

Kaufe Wohnmobhile + Wohnwagen
@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— SIE SUCHT IHN ——

Ich, Veronika, 77 J., bin eine ganz liebe,
ruhige, husliche Frau, habe viel Froh-
sinn im Herzen, bin gepflegt, jung und
schoén geblieben. Seit mein Mann ver-
storbenist, steheich nun ganz alleine da.
Verbindet uns das gleiche Schicksal? Ich
kénnte Sie auch mit meinem Auto besu-
chen, wir besprechen dann alles Weitere
personlich pv Tel. 0157 - 75069425

KONTAKTBORSE /
EROTIK

Alina, gr. OW, Natur ® 0152 17785429

Q0 Briefmarken sammeln ~
. fiir Bethel

schafft Arbeit fiir behinderte Menschen.

Bethe

www.briefmarken-fuer-bethel.de

Eigenes Geld
verdienen,
Traume ver-
wirklichen!

Wir suchen Zusteller.

Der perfekte Nebenjob
fiir junge Leute*.

*Schuler zwischen 13 und 17 Jahren.

Melde dich unter Telefon: 0451/ 144-1858
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Soul und Jazz fiir eine gute Sache

Das Kiwanis-Benefiz-Weihnachtskonzert 2024 findet wieder im Kolosseum statt.

Das Kiwanis-Konzert bietet viel Jazz und Soul.

Foto: Kiwanis

LUBECK. Es ist wieder einmal an
der Zeit. Das legendéare Jazz-Er-
eignis des Jahres steht vor der
Tur: das ultimative Kiwanis-Bene-
fiz-Weihnachtskonzert. Seit
mehr als 50 Jahren treffen sich
internationale Jazz-GréBen im
LUbecker Kolosseum und zeigen
ihr Kénnen —und zwar am Sonn-
tag, 1. Dezember, um 17 Uhr.
Wieder ist es dem Kontrabassis-
ten JUrgen Attig im Sinne des ver-
storbenen Kiwanis-Ehrenmitglie-
des Gottfried Bottger gelungen,
nationale und internationale Gro-

Ben des Jazz zu vereinen: Pianist,
Organist und Arrangeur Lutz Kra-
jenski, Bassbariton Ken Norris und
Soulsangerin Nathalie Dorra. Neu
dazugestoBen ist der deutsche
~Musiker des Creative Jazz", der
Alt-, Tenor- und Sopransaxo-
phonist Gabriel Coburger. Fur
den alle unterstitzenden Rhyth-
mus sorgt am Schlagzeug Heinz
Lichius. Naturlich wieder mit da-
bei ist , die lebende Legende des
Blues” Abi Wallenstein mit seiner
authentischen Bluesstimme und
seiner einmaligen Gitarre. Nach

zehn Jahren freuen sich die Ma-
cher auf das Wiedersehen mit
dem Allrounder Christian von
Richthofen (Perc. and voc.).

Aber auch Humor darf an die-
sem Abend nicht fehlen. Daflr
sorgt wieder der allgegenwartige
Gastrezitator Bastian Sick. Mit hu-
morvollen Betrachtungen, und Be-
sonderheiten der deutschen Spra-
che unterhélt er das Publikum.

© Die Karten kosten zwischen
33,50 und 41 Euro und sind erhalt-
lich unter liibeck-ticket.de

Runder Tisch
in Karlshof

LUBECK. Der Runde Tisch Karls-
hof-Israelsdorf veranstaltetam 6.
November um 19 Uhr im Ge-
meinschaftshaus, Hofweg 11a,
die Einwohnerversammlung
2024.Eingeladen sind neben Ver-
tretern aus Politik und Verwal-
tung alle Interessierten. Die The-
men sind: Bau eines Logistikzent-
rums am Glashlttenweg mitdem
damit verbundenen Verkehrsauf-
kommen, die geplante Anderung
der Buslinien 12 und 15, die ge-
plante Erweiterung des Leh-
mannkais, FluBhochwasser und
Ablauf der Medebek sowie bar-
riere- und angstfreie Zugange zu
den Bushaltestellen der Trave-
munder Allee.

AUS DER GESCHAFTSWELT

Mit der Tanzschule
Huber-Beuss zum Tanzspaf}

LUBECK. Egal ob jung oder alt,
ob Single oder Paar, ob just for
fun oder mit Medaillenambitio-
nen: In der Libecker Tanzschule
Huber-Beuss kann man ab Mitte
November wieder mit viel SpaB
Tanzen lernen oder Tanzkennt-
nisse auffrischen: Denn die An-
ldsse zum Tanzen kommen be-
stimmt. Dank ihres professionel-
len Unterrichtskonzeptes und
des ADTV-qualifizierten Tanz-
schulteams geht es bei Huber-
Beuss schnell und gut gelaunt

Bettina Huber-Beuss und Marvin
Teske zeigen,wie Tanzen geht.
Foto: Huber-Beuss

Uber das Parkett. ,, An sieben Ta-
gen in der Woche kdnnen Sie mit
uns erleben, wie Tanzen ent-
spannt und gltcklich macht.
Denn wir begleiten tanzinteres-
sierte Menschen mit groBer Lei-
denschaft und Motivation”, be-
geistert sich Inhaberin und Tanz-
lehrerin Bettina Huber-Beuss. Mit
155 Jahren Familientradition
bringt sie bereits in der 5. Tanz-
lehrer-Generation jeden mit viel
Freude zum passenden Schritt.
Aktiver Tanzspal3 in lockerer At-
mosphare sind Markenzeichen
von Huber-Beuss.

Kurse fiir Paare und Singles:
Ob als Paar, ob allein oder im
Freundeskreis, ob als Einsteiger
oder Konner - hier finden Sie lhr
individuelles Tanzangebot. Mit
viel Engagement und Liebe zum
Tanz bringen die hochmotivier-
ten Tanzlehrerenden den teilneh-
menden das bei, was sie brau-
chen und was Spaf3 macht, vom
Disco-Fox bis zum Wiener Walzer
und mehr. Denn Huber-Beuss
steht fur Qualitdt und Kompe-
tenz und bietet groBtmaogliche
Freizeit-Flexibilitat, auch verpass-
te Stunden in den Parallelkursen
nachholen zu kénnen. , Freuen
Sie sich auch auf besondere Ver-
anstaltungen wie Workshops,
Spezialkurse, Tanzabende am

Wochenende, den Winterball
und die 49. Tanz- und Show-Gala
am 7. Dezember 2024 im Tim-
mendorfer Maritim mit den
Deutschen Vize-Meistern der
Profis in den lateinamerikani-
schen Tanzen und der Kir, den
Deutschen Meistern im Forma-
tions-Stepptanz und den Deut-
schen Meistern im Duo-Tapdan-
ce sowie den Deutschen Meis-
tern im Hip-Hop-Formationstan-
zen.” (Karten nurim Vorverkauf).
Kurse fiir Jugendliche: Ob mit
den Freunden oder um neue
Freunde zu treffen, ob fur die Fit-
ness oder als Ausgleich zur Schu-
le, in der Tanzschule Huber-Beuss
findet jeder die Schritte zu seiner
Musik. Die Dance-Coaches ha-
ben immer ein Auge auf Trends
und achten darauf, dass jeder
Move sitzt. Tanzen in der Gruppe
macht einfach Spal3 - ob bei den
aktuellen Kursen mit Latein- und
Standardtéanzen, HipHop, Video-
clip-Dancing, K-Pop oder mehr.
Kurse fiir Kinder: In kleinen
Gruppenschonab 3 und 6 Jahren
er6ffnen sich bei Huber-Beuss fiir
Kinder spannende Tanzwelten.
Die Kinder-Tanzlehrenden von
Huber-Beuss lieben es, die Kinder
mit altersgerechten Tanzen und
toller Musik spielerisch auf ihrer
tanzerischen Entdeckungsreise
zu begleiten: bei ihrer Hallo-
weenparty am 3. November von
14.30 bis 16.30 Uhr wird mit den
Kindern ein tolles Fest mit Tanz,
Spiel und viel SpaB3 gefeiert. Kin-
der ab acht und Jugendliche ab
12 Jahren begeistern sie mit den
neuesten Partytanzen, aktuellen
Choreos der Charts beim Hi-
pHop, K-Pop und Videoclip-Dan-
cing.

Kurse Generation 60 +: Auch
das attraktive Tanzprogramm fiir
die Generation 60+ ohne Tanz-
partner startet wiederim Novem-
ber. Mit einer schwungvollen Mi-
schung aus Square und Line Dan-
ces, unterhaltsamen Partytanzen
und abwechslungsreichen
Schrittfolgen holen die begeis-
terten Fachtanzlehrenden alle
mit viel Spal entspannt aus dem
Alltag. Fr Menschen mit Freude
an Musik, Bewegung und Ge-
meinschaft, die fit und agil sein
wollen und Spal3 an einer gesun-
den Lebensweise haben.

© Anmeldung, Infos und mehr
unter www.huber-beuss.com oder
Telefon 0451/ 796931

Sprechzeit fiir Beschiftige

LUBECK. Seit einiger Zeit besteht
der Wunsch nach einer Weiterbil-
dung, doch es mangelt an Inspira-
tion? Der Wiedereinstieg ins Be-
rufsleben steht an, jedoch fehlt
eine klare Vorstellung davon, wie
dieser gestaltet werden kann?
Eine offene Sprechzeit fir Be-
schaftige rund um den berufli-
chen Aufstieg, Neustart oder Wie-

dereinstieg findet am 7. Novem-
ber von 14 bis 17 Uhrim Lubecker
Berufsinformationszentrum (Biz),
Hans-Bockler-StraBe 1, statt. Wer
nicht personlich vorbeikommen
kann, hat die Mdglichkeit, Gber
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
luebeck/berufsberatung-im-er-
werbsleben Termine fir eine Vi-
deoberatung zu buchen.

Troyer

Strickjacken  59:.95 19'9,5 .
Gr. S-3XL, marine, ' :
rosé + silber :
Pullover 6995 29.95€
Strickjacken 7995 39.95€
Gr. 36-52, versch. Modelle RABE
Schlafanzug

Frottier 80% Baumwolle gg? €_

Gr. 38-50, 2 Modelle

Wi Kdversere Modfe,
Mevke + Pree/!

Thermo-Unterhose
lang, Gr. 5-9
schwarz + grau

passendes Shirt 3295 6.95 €
kurzarm, Gr. 5-9

Sweatshirt 2995 19.95¢€
mit Polokragen, gestreift K/W

Gr. M-5XL

navy, anthra, burgund + grau

59,95
2. Wahl, verschiedene Modelle +

Freizeithosen

Farben
Gr. 48-60, 24-32

Setwtre foirealle/

uﬁ"‘fem Eff%”/

SHEC e ©

Damen-Boots
Leder + Lammfell

Damen-Boots

Westernstyle
Gr. 36-41

Damen-Langschaftstiefel 69.95 €

verschiedene Modelle
Gr. 37-42

Herren-Stiefeletten
echt Leder, Gr. 41-46

Lubeck

49:95

Gr. 37-42 black + cognac

night + day

295 6.95€

19.95 €

CLUB*COMFORT

Jacke

Slim-fit Hose
Gr. 36-48, 18-23

Sportswearhosen
verschiedene Modelle

Gr. 48-58, 24-30

schwarz + grin
Gr. M-5XL

u%;‘

mit abnehmbarer Kapuze
Gr. S-4XL, navy + rot

marine, schwarz + tabak

mit kl. Schonheitsfehlern

Funktionsjacke +9;95

59.95 €

SUNDAY

79:95 59.95 €
gardeur

5995 29.95 €

COASTGUAR

Hedmdtextitlen fiir edn gemiittiches Zuhause

Teddyflausch-Spannbettuch 12.95 €

f//W Gr. 90 - 100 x 200 cm

80% Baumwolle, versch. Farben

39.95 €

GIL Biber-Bettwische 19.95 € usterbeispe

PETERSON &, 80x80 / 135x200 cm Westminster *
100% Baumwolle, versch. Modelle

39.95 € _ ;;

nalado. Kopfkissen 4995 39.95 € ‘
Gr. 80x80 cm, Fillgew. 1000 g .

85% Federn, 15% Daunen
100% Baumwolle mit Biese

69.95 € Gr. 135x200 cm, Fllgew. 888 ggaagggn
| 90% Daunen, 10% Federn
bugOttI 100% Baumwolle, Daunenbatist

Posener Str. 5 - Tel. 0451 /40 00 60
Montag bis Freitag: 9.30-17.30 Uhr
Samstag: 9.30-15.00 Uhr

Lubeck-Moisling

August-Bebel-Str.

25-29 - Tel. 04 51 /2929 90

Montag bis Freitag: 9.30-17.30 Uhr
Samstag: 9.30-14.00 Uhr

Daunenbett 349-- 29995 weite

199.95
SCHLARAFFIA

jetzt auch
auf Youtube

Himmelsgleich - 3 st

£

ausreichend
kostenlose
Parkplatze
vorhanden!

Holtex Edith Pohl e.K.
Inhaber:

André Meyer-Pohl

Zentrale: Posener Str. 5

23554 Liibeck
Deutschland

w.holtex.de
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HAUSER

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

EEE
CONTRACT

Zndlich zutense! N QAlNO
[ TRAUMHAUSER SEIT 1996 () |

Contract-Vario GmbH

Zu den Grinden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

Bad Schwartau, Bungalow, gefragte
Lage, 100 m2 Wfl., 4 Zi., VK, mod.-
bed., D-Carport, Garage, 598 m?
Grdst., EnV 231,3 kWh/(m2*a), Gas +
Holz, KI. G, Bj. 1978

€ 339.000,-

Marc-Peter Frick
Tel. 0451 50490555

IMMOBILIEN www.frick-immobilien.de

Breitenfelde

Renovierungsbedirftiges  Einfamilienhaus
auf ca. 1.625 m? Eigenland, ca. 100 m?
Wohnfl., 5 Zimmer, WZ mit Echtholzparkett,
EBK inkl. E-Gerate, ebenerdiges DB, Géste-
WC, AuBenrollladen, BJ 1959, Anbau aus BJ
2000, B: 332,9 kWh/(m?a), KI: H, OI-HZ, KP:
270.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bulow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., WZ mit Kamin,
groBz. SZ, helles Badezimmer, offene EBK
mit Kochinsel, umfangr. Sanierung zw. 2013 -
2023, Aufteilung in zwei sep. WE mdgl.,
Warmwasseraufbereitung ber Solarther-
mie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a), KI: C, Gas-
FBH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

\NB2:307ve End-Reihenhaus
Liibeck St-Gertrud, Néhe Stadtpark/
KiGa, ca. 130 m* Wfl., 5 Zi., Keller, Ga-
rage, Bj. 1964, 620 m” Grdst. Erbpacht,
Energieausweis in Vorbereitung, VHB
260.000 € = 01 51/70 42 08 08

Historisches EFH...

... mit Reetdach! Ca. 2.829 m? parkéhnlichem
Grundstlck, ca. 200 m2 Wohnflache, Bj.
1939, saniert 1999, 6 Zimmer, Landhauski-
che, Specksteinofen, groBe Sud-West-Ter-
rasse, Brunnen und Bachlauf, Gartenteich,
Holzhttte, Gewachshaus, Doppelcarport, B:
121,2 kWh/(m?a), KI: D, Gas-ZH aus 2022,
Kaufpreis: 800.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Charmantes Einfamilienhaus auf traumhaf-
tem Grundsttick, ca. 150 m2 Wohnfl., ca. 897
m2 S/W-Grundstlick, groBziigiger Wohn-/
Essbereich mit Kaminofen, Bader aus 2022,
neuwertige Nobilia EBK, Panoramafenster,
SZ mit Einbauschranken, Terrasse mit Ka-
min, Reetdachportal, BJ 1970, B: 185,6 kWh/-
(m?2a), KI. F, Ol-Hz., KP: 560.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

anseatische Rari
,Hamburger Kaffeemiihle*
GroBziigiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m2 Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstiick mit
3.464 m? (hiervon 1.780 m? ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentiiren,
Kapitanszimmer, Terrasse, Garage, Ol-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh

KP 740.000,- €

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Schmidt Hausvertrieb

HOCHWERTIGE
MASSIVHAUSER

Um- und Anbau
Neubau EFH/MFH
Photovoltaik mit Speicher

-KfW Forderung-

Tel.:0451/88 195 15
www.schmidt-hausvertrieb.de

HL Kiicknitz: Reihenhaus, von privat zu ver-
kaufen. Preis VHS. Energieausweis in Ar-
beit. & (0451) 492112

Oldenburg i. H.

Energieeffizientes Einfamilienhaus in famili-
enfreundlicher Lage, ca. 148 m2 Wil,, ca. 612
m? Grundstlick mit Gartenhaus, 5 Zimmer,
Wohn- /Essbereich mit Zugang zu Terrasse
und Garten, offene Kiiche mit E-Geraten, mo-
dernes Duschbad, HWR mit WMA, OG mit
Wannenbad, FuBbodenhz. im gesamten
Haus, Bj. 2012, B: 18,3 kWh/(m2a), Kl: A+,
EWP, KP 449.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburger See!

Malerisch gelegenes Reetdachhaus, ca. 160
m?2 Wohnfl., Wohn-/ u. Essbereich mit Pano-
ramafenster, Kachelofen, moderne Kiiche,
ca. 6.596 m? wassernahes Grundstiick mit
Biotop und Bachlauf, weitere ca. 3.210 m?
Waldgrundstiick, gepachteter Kleinboot-Lie-
geplatz, Bj. 1970, B: 159 kWh/(m?a), KI: E,
Gas-Hz., KP: 1.700.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

EFH in begehrter Lage fuBlaufig zum Herren-
teich, WZ mit Kamin, Esszimmer mit Zugang
zur Uberdachten Terrasse, Landhauskiche
mit Vorratskammer, zwei SZ mit Balkon und
Ensuite-Bad, Einliegerwhg. mit WZ, neuer
EBK und Terrasse, SZ und Vollbad, Géas-
tehduschen mit Duschbad, Kunststofffenster
aus 2022, Doppelcarport und div. AuBenstell-
platze, Bj. 1980, Gas-Hz. aus 2000, B: 151,1
kWh/(m?2a), KI: E, Gas-Hz., KP: 630.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Zu FuBB zum Strand...

Stilvolles EFH in ruhiger Sackgassenlage v.
Gromitz, ca. 170 m2 Wohnfl., 6 Zimmer, um-
laufende Sonnenterrasse, ca. 80 m2 Vollkel-
ler mit Sauna, groBz. Wohn- u. Esszimmer,
Landhaus-Wohnkiiche, = Géaste-WC  mit
Duschanschlissen, VB mit Badewanne u.
Dusche, el. Rollldden, Strom-WP mit Klima-
anlage, FBH im EG und Bad, Doppelcarport,
AuBen-SP, Bj. 2007, V: 63,8 kWh/(m2a), KI. B,
Erd-WP, KP: 1,1 Mio. €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

AUSGABE WEG?

... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden

alle Ausgaben

des Wochenspiegels

als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

Libeck - Priwall

Traumhafte ETW ca. 300 m von der Ostsee
entfernt, ca. 140 m2Wohnfl., 4 Zi., helles
Wohnzimmer, SZ mit Ankleidezimmer, EZ mit
Balkonzugang, Vollbad, Sauna, Stidbalkon
mit Markise, AuBenstellplatz, 480,- € Haus-
geld mtl., Bj. 1936, B: 154,6 kWh/(m?2a), KI: E,
Gas-Hz., KP: 870.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Biisum - 3-Zi. ETW, 110 m?, 295.000 €;
1-Zi.Whg, 36 m?, 145.000 €; 2-Zi.Whg.,
65 m?,195.000 €. & 04834-2495

Feldhusen

Traumhafte 2-Zimmer-Wohnung in Feldrand-
lage, ca. 63,20 m2Wil., 1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geraten, mech. AuBenrollidden, Keller mit
WMA, gr. Gartengrdst. Zur Mitnutzung, Bj.
1997, Gas-Hz. Aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 175.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haffkrug/Ostsee: 3 Zi.-ETW, ca. 95 m? (wird
frei) + 2 Zi.-Sout.-Whg., ca. 40 m? (ver-
mietet) + Garten (Erbbau). 435.000 € -
ohne Makler. Zuschr. an 214111003

Mélin

Attraktive DG-Wohnung am Kurpark, ca, 168
m2 Wohnfl., 2. OG, 6 Zi., helle EBK, sep. EZ,
Ankleidezi., gr. Hobbyraum mit Sauna und
Dusche, HWR, gr. SW-Dachterrasse, Kunst-
stofffenster aus 2023/2024, Garage u. Au-
Benstellplatz, BJ 1977, V: 106,5 kWh/m2p.a.,
KI. D, Gas-Heizung, KP: 520.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EIGENTUMSWOHNUNGEN

Nur 80 m vom Scharbeutzer Ostseestrand
FeWo, ca. 45 m2, EG, 2 Zim., Siid-Terr.,
TG, Aufzug, Bj. 1998, EnB, 86,5 kWh/
(m2a), C, Gas,, 339.000,- € (zzgl. 3,33%
inkl. MwSt. Kéauferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Ph'sd‘wﬁk.ﬁﬁué&mi&w

MOLLERHERM

ANLAGEOBJEKTE

Verk. 2 Zi.-ETW im Herzen v. Liibeck v. Pri-

vat. 71m2, hell, modern, gr. Balkon, bei
Interesse Tel./WhatsApp 0176/56980081

Am Menzendorfer See!

Charmante 2,5 Zi.-ETW in kleinem MFH, ca.
57 m2 Wohnfl., helles WZ, EBK, modernes
Duschbad, Balkon mit Blick ins Griine, Gar-
tennutzung, 2 Garagen, BJ 1961, B: 121,2
kWh/(m?2a), KI: D, Ol-Hz., KP 115.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit
5 Wohneinheiten im Herzen
der Liibecker Altstadtinsel

ca. 386 m2 Wil., ca. 419 m2 Gesamtfl.,
180 m?, Grdst. Bj. ca. 1300, JNKM IST
ca. 55.752,- €, vollstindig vermietet,
zum 31.12.2024 Objekt frei lieferbar, ca.
2002 komplett modernisiert, Gothland-
platten, Wintergarten, z. T. FuBbodenhei-
zung, Energieausweis It. Gesetzgebung
nicht benétigt .

KP1.450.000- € (%

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Liibeck-Innenstadt
Denkmalgeschiitztes Anlageobjekt
mit 6 Wohneinheiten und einer
Gewerbeeinheit
ca. 791 m2 Gesamtfl., ca. 442 m2 Wfl,,
ca. 349 m2 Gewerbefl., 289 m? Grdst.,
Bj. ca. 1600, 6 WE/ eine Gewerbeeinheit,
JNKM IST ca. 85.536,- €, neuer Gewer-
bemietvertrag seit 01.05.24, Holzdielen,

Sichtbalken, historische Stilelemente,
Gaszentralheizung, Energieausweis It.
Gesetzgeber
nicht benétigt

KP 1.790.000,- €
Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Woh
Ladengeschaft 240m?, 5 Wohnungen ca.600m?
Wil. (2 Wohnungen frei). Hinterhaus ca. 350m?
Wil., Bj. ca.1900, Renovierungshedarf.
Gaszentralheizung 1988, EnV, 164,2kWh/(m?a),
€ 1.980.000,-

www.marks-immobilien.de - T. 0451-32266

MARKS

IMMOBILIENSEIT

Bad Segeberg

Saniertes  Wohn- und Biirogebdude zur
Selbstnutzung, insg. Ca. 161 m2 Biirofl. Im
EG und OG, DG-Wohnung mit2 Zi., ca. 45 m?
Wohnfl., ca4.200,- € Netto-ME p.a., Bj. 1956,
2018 saniert, Doppelgarage u. 10 SP, ca. 600
m?2 Grundstlick, B: 246 kWh/(m2a), KI: G, OI-
ZH, KP: 400.000,- €

0431-58092560 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Faktor: 16-fach
Wohn- und Geschiftshaus
in zentraler Lage zwischen
Hauptbahnhof und Ziegelstrafie

ca. 1.135,13 m2 Gesamtfldche, ca.666,15 m2
Wil., ca. 273,98 m? Gewerbefl., 588 m? Grdst.,
JNKM IST ca. 124.153,20 €, 12 Wohneinhei-
ten, 6 Gewerbeeinheiten, vollvermietet, AuBen-
stellpldtze Bj. ca. 1954, Gaszentralheizung,
Wohnteil: Verbrauchsausweis, E, 139,00 kWh,
Nicht-Wohnteil: Verbrauchsausweis, Endener-
gieverbrauch Wérme: 165,3 kWh / Endenergie-
verbrauch Strom
152,2 kWh

KP 2.000.095,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Nur 2 km zum Strand!

Attraktives Mehrfamilienhaus mit 5 Parteien
in Scharbeutz, insg. ca. 312 m2 Wohnfl., ca.
598 m? Grdst., 2006 - 2024 fortlaufend sa-
niert, 3 AuBenstellplatze mdglich, Soll-Miet-
einnahmen ca. 39.000,- € p.a., Bj. 1960, B:
72,5 kWh/(m?a), KI: B, Gas-ZH, 795.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

3 _ >
Denkmalgeschiitzte Raritat mit Fahr-
stuhl und Balkonen in der Innenstadt

ca. 856,00 m2 Wil., 448,00 m2 Grdst.,
16 WE, Bj. 1890/1979, vollstandig
vermietet, JNKM IST 109.518,48 €,
Durchschnittsmiete IST ca. 10,66 €/
m2, Faktor 21-fach, EBK, Innenhof,
Keller, z. T. Denkmalschutz, Bedarfs-
ausweis, Gas-Zentralheizung, 141
kWh/(m2*a), E O
KP 2.300.000,- € &

Kontaktieren
Sie uns gerne!

GroBes 1-2 Familienhaus in Pansdorf 3 Wohn-
einheiten, ca. 209 m? Wohn-/Nutzfléche, ca. 541 m?
Eigenlandgrundst., insges. 8 Zi., 2 gr. Dachterrassen,
3 Kiichen, 3 Béder, Vollkeller, EBA: 195,2 kWh/(m?*a),
Gas, F, Bj. 1962 KP: 335.000,- € zzgl. Courtage

leosE=

Immobilien seit 1982
© 04503-707 44 70 www.loose-immo.com

Bis 300.000,- € ges.!

Fir eine junge Familie suchen wir ein gepfl.
Einfamilienhaus mit Garten bis 300.000,- €.
Gern in kinderfreundlicher Lage im Umkreis

von HL.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 650.000,- € ges.!

Sympathisches Ehepaar sucht nach dem
Verkauf der Stadtwohnung ein freistehendes
Einfamilienhaus mit Garten bis 650.000 €.
Bevorzugt in Libeck St. Gertrud oder ver-
gleichbarer Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH gesucht!

Fur ein sympathisches Ehepaar und Tochter
Ida (7) suchen wir eine moderne Doppelhaus-
hélfte mit Garten bis 500.000 €. Bevorzugtin
gruner, familienfreundlicher Lage von Lubeck
oder im Umland.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEMEINSAM STATT EINSAM: Familie
mdchte mit GroBeltern zusammen woh-
nen u. sucht MFH mit 2-separaten WE in
Sandesneben/Steinhorst/Siebenbdumen
u.U.. KP bis ca. € 520.000,-- & 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

Stadtrand gesucht!

Liabecker Polizeibeamter sucht mit seiner Fa-
milie suchen ein modernes Einfamilienhaus
ab 120 m2 Wohnfl. in stadtrandnaher Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus m. Garten ges.!

Fureinen Ingenieur und seine Familie suchen
wir ein charmantes Haus ab 4 Zimmern mit
blickgeschitztem Garten. Kaufpreis bis ca.
400.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck gesucht!

Fur ein Lubecker Lehrerehepaar suchen wir
ein freistehendes EFH bis 550.000 €, gerne
renoviert oder modernisiert, bevorzugt mit
guter Autobahnanbindung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

St. Jiirgen ges.!

Fur ein berufstatiges Ehepaar suchen wir ein
freistehendes Einfamilienhaus mit Garten in
Labeck St. Jurgen oder vergleichbar guter La-
ge. Gern mit Uberdachtem PKW-Stellplatz.
Kaufpreis je nach Lage und Zustand.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBz. Haus ges.!

Unternehmerfamilie sucht ein neues Zuhau-
se mit Charme und groBem Garten bis
800.000 €. Bevorzugt in gehobener Wohn-
lage von Libeck.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Single-Wohnung ges.!

Vertriebsmitarbeiter sucht eine 1- bis 2-Zim-
mer-Eigentumswohnung in zentraler Lage
von Libeck oder mit guter OPNV-Anbindung.
Balkon oder Terrasse wiinschenswert. Kauf-
preis bis 150.000 €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HAUSER

Wir suchen Reihen-/ DHH / EFH
auf Eigenland od. EP in
Liibeck, Bad Schwartau,

Stockelsdorf und Umgebung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

= Tel. 0451-277 77
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

Anwesen gesucht!

Privatier sucht nach dem Verkauf der Firma
ein luxuriéses Einfamilienhaus in ruhiger La-
ge mit hochwertiger Ausstattung, bevorzugt
mit Pool und Wellnessbereich (keine Bedin-
gung). Diskrete Abwicklung garantiert.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

Handwerker sucht in landlicher Umgebung
oder in kleineren Orten um Lubeck ein EFH
zum Renovieren. KP bis ca. 150.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

2 Zimmer-ETW ges.!

Fur eine Blrokauffrau suchen wir eine 2-Zi.-
Wohnung bis 60 m?in ruhiger und griiner La-
ge. Bevorzugt in Liibecks Hochschulstadtteil.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

WOHNTRAUM VERWIRKLICHEN: KI. Fami-
lie aus HH sucht EFH mit groBem Garten
zum Spielen in Trittau/ Gronwohld/
GroBensee u.U. Sanierungsbedarf ist kein
Problem. KP bis € 490.000,-- & 04102-
82430 50, www.kriechimmobilien.de

Libecker Umland ges.!

Unternehmensberater und Zahnéarztin su-
chen ein modernes Einfamilienhaus ab 130
m?, gern im Umland von Lilbeck, Budget: +/-
700.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Modernes EFH ges.!

Junge Familie mit kleinem Kind sucht ein mo-
dernes Einfamilienhaus mit mindestens 150
m2 Wohnflache und sonnigem Garten in Li-
beck und Umgebung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hochw. EFH gesucht!

Berufstétiges Paar erwartet Nachwuchs und
sucht ein modernes, freistehendes EFH ab
180 m2, bevorzugt Neubau oder bereits mo-
dernisiert. Kaufpreis bis 850.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kl. Hauschen gesucht!

Pensionér sucht ein kleines Einfamilienhaus
mit Garten in ruhiger Lage., ab 80 m2 Wohnfl..
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Exklusives EFH ges.!

Im Auftrag einer Arztfamilie suchen wir ein ex-
klusives Einfamilienhaus ab 200 m? Wohnfla-
che in bester Lage bis 1,2 Mio. € Kaufpreis.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Helfen Sie uns durch ehrenamtliche
Mitarbeit in den Ausgabestellen
bzw. im Fahrdienst oder unterstiitzen
Sie uns mit einer Spende.

TAFEL LUBECK e.V.

SchulstraBe 8 - 23568 Liibeck - = 0451-59 95 94
info@tafel-luebeck.de - www.tafel-luebeck.de

2.2 Spendenkonto: IBAN DE17 2307 0700 0040 4244 00
BIC DEUTDEDB237
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Zeitungen" an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de
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—— HAUSER ——

Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
lhaushilften / Eig hnung
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978 o5
Bad Schwartau ges.!
Vertriebsleiter sucht zusammen mit seiner
Verlobten eine gemutliche DHH /RH mit pfle-
geleichtem Garten in ruhiger Lage von Bad

Schwartau, Kaufpreis bis 400.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

AHRENSBURG GESUCHT: Familie mit
2 Kindern sucht Eigenheim in Ahrens-
burg/ GroBhansdorf/ Liitjensee. Gerne
DHH o. RH mit Keller o. Spitzboden. KP
bis ca. € 500.000,-- = 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Wir suchen ein 1-2 Fam.Haus
oder ein EFH mit Einlieger-Whg.
mit Garage, gr. Garten,
zw. Liibeck und Bad Oldesloe

Ihr Makler in 3. Generation

= Tel. 0451-27777
Nehlsen

www.immo-nehlsen.de

$o3%

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —
Barrierefreiheit ges.!

Fur eine Grundschullehrerin und ihren kér-
perlich eingeschrénkten Sohn suchen wir ei-
ne ebenerdige, barrierefreie Wohnung mit 3
Zimmern und ca. 80 m2Wohnflache in Liibeck
und Umgebung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW gesucht!

Junge Familie sucht eine 3-Zimmer-Woh-
nung, bevorzugt Neubau oder modernisiert
und gerne mit Aufzug. Budget +/- 300.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBz. Whg. gesucht!

Fureine Allgemeinmedizinerin undihre Fami-
lie suchen wir eine helle 4- bis 5-Zimmer-Ei-
gentumswohnung mit Balkon oder Garten.
Gerne im Grlnen, in Lubeck oder den Vor-
orten. Kaufpreis bis 500.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Patchworkfamilie...

sucht eine ETW ab 4 Zimmern und min. 100
m2. N&he zu Schulen und Kitas von Vorteil.
Gerne mit eigenem Stellplatz oder Garage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder Grife
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Wohnung gesucht!

Paar ohne Kinder sucht eine 3-Zimmer-ETW
bis 80 m?, bevorzugt in Bad Schwartau oder
den Libecker Randgebieten. Gerne mit Bal-
kon oder Loggia (kein Muss!).
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —
Kapitalanleger sucht ...

... ein Mehrfamilienhaus in zentraler Lage Lu-
becks als Kapitalanlage, auch zum Sanieren.
Kaufpreis bis 2 Mio. €. Provisionsfrei fir den
Eigentlimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kapitalanleger sucht ...
... MFH in Liibeck oder Ostholstein. Gesucht
wird ab 4 Wohneinheiten bis ca. 500.000,- €
KP. Provisionsfrei fur den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Renditeobjekt gesucht!

Investor aus Hamburg sucht Wohn- und Ge-
schaftshauser in guter Lage von Liibeck mit
mind. 10 Einheiten. Provisionsfrei fir den Ei-
gentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend Mehrfamilienhduser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——
Grundstiick gesucht!

Bauwillige Familie sucht Baugrundstiick ab
500 m? in ruhiger, familienfreundlicher Lage
von Lubeck und Umgebung. Gute OPNV-An-
bindung ist wiinschenswert, aber keine Be-

dingung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen lhnen ein Angebot!
ﬁgﬁmﬁAusmH

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

FERIEN- UND

"~ FREIZEITIMMOBILIEN ~— |

Ferienhaus gesucht!
Paar aus Hannover sucht Ferienhaus in Was-
serndhe. Gern mit Lagermdglichkeit fiir Fahr-
rédder und Wassersportgeréte.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ferienwohnung ges.!

Rentnerpaar su. eine 2-Zi.-Ferienwohnung |

mit Aufzug in der Libecker Bucht. Balkon
oder Terrasse erwiinscht. KP bis 250.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ruhige Lage gesucht!

Als Zuflucht vor dem stressigen Alltag suchen
wir fir ein Unternehmerpaar ein charmantes
Ferienhaus in ruhiger, naturnaher Lage bis
600.000 €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Tdf. Strand gesucht!

Fur ein Ehepaar aus Hamburg suchen wir ei-
ne strandnahe Ferienwohnung in Timmen-
dorfer Strand mit 2-3 Zimmern. Kaufpreis je
nach Lage und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmmssm GEWERBLICHE IMMOBILIENGESUCHE s

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Biro u. Praxisfl. ges.!

Fur einen Hamburger Unternehmer suchen
wir eine Buro- und Praxisflache mit 400 - 700
m2 Gesamtflache, Stellplatzen und Aufzug
zur Miete oder zum Kauf. Vorzugsweise im
Lubecker Randgebiet, Hochschulstadtteil
oder Bad Schwartau.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Gewerbepark ges.!

Hamburger Investorengemeinschaft suchtim
norddeutschen Raum eine Gewerbeanlage
ab 4.000 m2Nutzflache zum Kauf. Provisions-
frei fir den Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Halle gesucht!

Investor aus Stddeutschland sucht in Nord-
deutschland und entlang der Kuste gut ver-
mietete Gewerbeimmobilien bis 5 Mio. €.
Provisionsfrei fir den Eigentlimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lager- u. Produktions-
halle...

... gesucht! Mittelstdndisches Unternehmen
sucht eine Lager- oder Produktionshalle ab
500 m? Hallenflache zum Kauf oder zur Miete
in Libeck oder Ostholstein. Provisionsfrei fiir
den Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

WIR SIND

NACHHALTIG

ochen|
spiege

Die Papierfasern der Zeitung kdnnen bis zu sechs
Mal wiederverwendet werden und bieten so einen
guten Rohstoff flir neues Recyclingpapier.

Quelle: BDZV

— 2ZIMMER —

Bad Schwartau, Zentr., 3 Zi-Whg. 67m?,
Tiefgaragen Stellpl., KM 690 + NK, zum
1.1.25, v. Privat & (0451) 3 999 586

——— 3ZIMMER ———

Travemiinde, 3 Zi.-Whg., 50 m?, 1. Etage,
zentr. Lage, KM 450 € + NK + MS, ab so-
fort frei. & 0171 - 53 44 520

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerraume
6,9 und 12 m2
in voll isolierter neuer Halle. 1 m#/11,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, belliftet,
mitBeleuchtung. Sehrhohe Deckenhdhe
und zugénglich téglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusétzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Libeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.
Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

_ 4ZIMMER/
GROSSWOHNUNGEN

Helle 3% Zi.-Whg.(Tannenkoppel), mit ca.
104 m?, Dachterr., Balkon, Vollbad, EBK.
KM 1040 € + NK + MS, ab 1.1.2025
2 (0177) 540 2027

s MIETGESUCHE mmm
—— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liubeck

GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
Beamten-Ehepaar i. R., Mitte 60, aus
Rhein-Main-Gebiet, sucht 3-4 Zi.-Whg. in
Eutin u.U., in ruhiger kleiner Wohnanlage.
2 0176 - 30776523 od. 06103/ 732 485

GroBe Wohnung ges.!

Fir einen Projektmanager und seine Familie
suchen wir eine 4-5 Zimmer-Wohnung mit ge-
hobenem Standard und N&he zur Natur. Min.
ein Stellplatz wére winschenswert.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HABE HEIMWEH ZUR OSTSEE
u.a. Travemiinde u. U.,
Seeluft und Seeblick.......

3,5 Zi.-Whg./Penthouse, hell, sonnig,
groBziig. Schnitt, EBK, 1 Schlafzimmer,
1 Bad, Balkon, evtl. G&.-Zi., G&.-WC,
Stellplatz, ev. Lift, gute Lage, zum
Mieten nach Vereinbarung gesucht.
& 0174 /76 57 733
h.schwannecke@gmx.de

WOHNUNGEN

HABE HEIMWEH ZUR OSTSEE
u.a. Travemiinde u. U.,
Seeluft und Seeblick.......

3 bis 4 Zi.-Whg./Penthouse, hell, son-
nig, EBK, 2 Schlafzi., 2 Béder, Balkon,
Stellplatz, ev. Lift, gute Lage, zum
Mieten nach Vereinbarung gesucht.
0174 /76 57 733
h.schwannecke@gmx.de

3-Zimmer-Wohnung...

... mitNahe zum Uniklinikum Libeck gesucht!
Fureine alleinerziehende Mutter undihre klei-
ne Tochter suchen wir eine Wohnung bis ca.
80 m2 und max. 1.000,- € Kaltmiete.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mogl. & 0171/ 4 93 97 94

Zur Miete gesucht!

Berufstatiges Ehepaar (MFA und Bankkauf-
mann) sucht eine 2- bis 3-Zi.-Mietwohnung in
der Innenstadt von Lubeck oder in gut ange-
bundenen Stadtteilen. Max. Kaltmiete 1.200
€. Einzugstermin flexibel, Haustiere keine.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

(" Kleine Wohnung, 1,5 - 2 Zimmer,\
von Tischlermeister, 61 Jahre (von Pri-
vat) in Liibeck und Umgebung zu mie-
ten gesucht. Ich fiihre einen tierfreien
1-Personen-Nichtraucherhaushalt, su-
che, wie angegeben, eine Wohnung bis
600.-€ Warmmiete fiir ein dauerhaftes
Mietverhaltnis. Ich lebe in gesicherter
wirtschaftlicher Existenz, finanziell un-
abhéngig sowie in geordneten Ver-
héltnissen. Gern genommen wird auch
in renovierungsbedirftiger Altbau. Bei
ev. anfallenden Arbeiten im Haus stehe
ich gern hilfreich zur Verfligung.
Erwéhnenswert wére noch, dass ich die
Wohnung als dauerhaften Wohnsitz
nutzen mochte. Also nicht aus berufli-
chen Griinden. Kein Wochenendheim-
fahrer. Angebote erbeten unter:
= 0163 - 3317732

. J

Medizintechnik-Student(24)
sucht 1-Zimmer-Wohnung
ab sofort in Fahrradnéhe zur Uni Li-
beck. Piinktliche Mietzahlung durch El-
tern garantiert. Kontakt: 0176
43890440, fabian-goennhei-
mer@web.de & 06221892754

—— HAUSER ———

Wir, eine 5-kdpfige Familie, méchten um-
ziehen und suchen ein schénes Haus mit
Garten in Eichholz, St. Jiirgen, Karlshof,
auf der Altstadtinsel oder Umgebung zur
Miete oder zum Kauf. Wir bringen hand-
werkliche, gértnerische und kreative
Fahigkeiten mit. Herzlichen Dank fiir alle
Hinweise! & 0163 - 163 63 47

Zur Miete gesucht!

Fur eine Sozialpadagogin und ihren ver-
beamteten Ehepartner suchen wir ein freiste-
hendes Haus zur Miete in Lubeck. Bevorzugt
mit Garten. Miete bis ca. 1.800,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— ANDERE MIETGESUCHE —

Zuhause gesucht! Haus / Wohnung, 80 m?
(+/-), weibl., P6nitz / Klingberg / Ahrens-
bok / Giesselrade. & 01525-5705770

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kdufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
2 04102-8243050

WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT AUCH ZU
VIEL? Wir finden den passenden Kaufer
fiir Ihre Immobilie. Die Bewertung Ihres
Objekts ist selbstversténdlich kostenlos.
2 04102-8243050

Die Reisemesse
fur den Norden

LN-NordZEIT

16. & 17. November 2024

Sa. und So., 9.30 -17.00 Uhr

Flughafen
Lubeck,
Blankenseer

Strafle

Unser Partner:

Flughafen Liibeck

101

Nutzen

Sie auch die
offentlichen
Verkehrsmittel

(Bus & Bahn)

Alle Messe-Aussteller: www.LN-NordZEIT.de
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Aciclovir-
ratiopharm’
Neurexan Lippenherpescreme o
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50 Tabl. AciGJO\I'ir N

99,50 €)
(kg =

| Sil(;l'“at—J 10;) g*

Hustenstiller

{1kg

Aciclovir Ratiopharm
gegen Lippenherpes 2g*
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Brausetabletten
Acetylcystein

b
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v in den Atemwege
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Bei Schnupfen
mit Schmerzen
und Fieber
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79,50 €}

ACC akut 600mg
20 Br. Tabl. * = 20 Beutel
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Aspirin Complex
20 Btl. */***

Die Liibbers App

Was hat der Arzt mir verordnet?
... jetzt iibersichtlich in der App!

Silomat Hustensaft
100 ml *

E-Rezept?

Gesundheitskarte

.. GroBe Auswahl,
kleine Preise!
d r a n h al ten und .. Kostenloser
[ Lieferservice
los eht‘ I _ LUbbers
g S & P & KopSiore ll P> Google Play

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. Diese Angebote gelten vom 01.11. bis 30.11.24
** Dieser Preis ist gliltig laut gesetzlicher Regelung bei Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen. Solange der Vorrat reicht.

Krankenkassenrabatt von 5% nicht beriicksichtigt. .. .
**+Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht linger anwenden als in der Packungsbeilage angegeben! Www_luehhers-apotheke_de AFLIAE 27 LERD [ B

' Diese Angabe ist bezogen auf den niedrigsten Preis der letzten 30 Tage in unseren Apotheken. Sk A e=sine e



