Immer mehr Leerstand

Viele Verkaufsflachen in Bad Schwartau
sind verwaist. Neues Konzept soll

Abhilfe schaffen.

BAD SCHWARTAU | STOCKELSDORF

WOCHENSPIEGEL

Wohnungsbau auf Spielplatz-Areal

Zwei Geb&ude an sollen an der

Max-Hamerich-StraBe fur Einheimische
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und Flichtlinge entstehen.
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Angeln unter der Stromtrasse

Ein Mast der 380-kV-Ostkistenleitung
soll direkt bei ,, Uwes Angelsee”

in Sereetz stehen.

Zustellung: 0451/144-1826

Redaktion: 0451/144-1781
Anzeigen: 0451/144-1111, Fax-1010
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Wer kommt mit zur
GroBBkundgebung?

STOCKELSDORF. Firr die GroB-
kundgebung in Berlin am Mitt-
woch, 6. November, mit der Forde-
rung eines Inflationsausgleiches
auch fir Rentner:innen bittet der
Stockelsdorfer Seniorenbeirat um
telefonische Anmeldung bis spa-
testens 24. Oktober beim Vorsit-
zenden Jlirgen Fischer unter
0451/494036 (der Anrufbeant-
worter ist an, Rickruf erfolgt) oder
per E-Mail an seniorenbeirat@sto-
ckelsdorf.de Es stehen noch Platze
in den modernen Reisebussen der
Firma Berg zur Verfligung. Es geht
dannum 7 UhrzumBrandenburger
Tor. Dort findet von 11 bis 13 Uhr
die genehmigte Kundgebungstatt.
Die Fahrkosten betragen 30 Euro.

biihne 15
feiert Premiere

BAD SCHWARTAU. Die biihne 15
der VHS feiert am Sonnabend, 26.
Oktober, um 19.30 Uhr die Pre-
miere der Komodie , Der Raub der
Sabinerinnen” in einer modernen
Uberarbeitung von Ralph Glomp.
Gespielt wird in der Krummland-
halle Bad Schwartau, SchulstralBe
8. Weitere Vorstellungen sind am
Sonntag, 27. Oktober, um 15 Uhr,
sowie am Sonnabend, 2. Novem-
ber, um 19.30 Uhr und Sonntag,
3. November um 15 Uhr. Karten
zum Preis von zehn Euro gibt es auf
www.luebeck-ticket.de, den LN -
Verkaufsstellen, in der Stadtbu-
cherei Bad Schwartau sowie unter
Telefon 0451/29 61 822 und an
der Abendkasse.

Mitmachen bei
_Kinder helten Kindern”

Kita an der Christuskirche in Bad Schwartau ist wieder Sammelstelle fir Spenden.

BAD SCHWARTAU. Die Kita an
der Christuskirche in Bad Schwar-
tau beteiligt sich wieder an der
Aktion , Kinder helfen Kindern”.
Das Motto lautet ,Mach mit —
pack ein Paket!”. Adressatensind
in diesem Jahr gleichaltrige Kin-
derausarmen Familienin Serbien.

Die Kita an der Christuskirche in
Bad Schwartau, AuguststraBe
483, ist wieder Sammelstelle fur
Spenden. Diese kénnen im Ein-
gangsbereich der Kita abgelegt
werden. Daniel Temme, Erzieher
in der Kita, koordiniert dort er-
neut die Aktion: ,Ich freue mich
sehr, dass wir erneut die Sammel-
stelle fir Bad Schwartau sein kon-
nen. Wir bekommen von allen
Generationen sehrviele Spenden,
die wir gerne weitergeben. Auch
ehemalige Kita Kinder beteiligen
sich jahrlich an der Aktion.” Bei
Fragen zur Aktion ist er montags
bis freitags zwischen 8 und 16 Uhr
unter Telefon 0451/ 24233 er-
reichbar.

Gesammelt werden Spielzeug,
Kuscheltiere, Puzzle, BilderbUcher,
MalbUcher, Hefte, Stifte, kleine Ta-
schen — gerne gebraucht und in
gutem Zustand. Hinzugekauft
werden kénnen sehr gerne SuBig-
keiten mit MHD Méarz 2025, Sham-
poo, Duschgel, Zahnburste und
Geldspenden in Hohe von acht
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Erzieher Daniel Temme koordiniert

Christuskirche.

Euro pro Geschenkpaket. Auch
werden Kinderkleidung und Bett-
wasche in groBen Kartons nach

wieder die Aktion in der Kita
Foto: Kita

Serbien geliefert. Gesucht werden
auch ehrenamtliche Mitarbeiter
zum Befullen der Pakete vor Ort.
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< Batteriewechsel sofort
Wir kaufen:
- Gold, Silber,
Platin, Schmuck,
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24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Altemative zum Pfi

Tel. 0173/6 53 30 86

IKEA & LUV-Shopping Liibeck
Campus Center Liibeck 27.10.
CITTI-PARK Liibeck - im Parkhaus ~ 03.11.
famila Reinfeld - iberdacht méglich  10.11.

TEL.: 04102 / 319 39 2

www.hochberg.tv

20.10.
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thlenbriicke 1
Mo-Fr 9.30 -17.30un Do+Fr

0451/73993
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USIK- UND KONGRESSHALLE LBecK
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TraveAntik

=== Tnnenstadt Travemiinde Luxusuhren von Rolex,
T I Rose 12 - Mo+Di & Patek Phiippe, Audemars Piguet, Omega, IWC... 2
10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Miinzen,
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster StraB3e 13

www.AUTO-ADAM.de
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Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich - aus gutem Grund!

individuell & familiar

Schoppich
seit 1973
Bad Schwartau - www.schoeppich.de

ANKAU

Gold & Silber

LIVE Kurse! Schmudk, Diamanten, Zahngold..

PHOTOVOLTAIK

vom Fachbetrieb vor Ort

ALLES AUS EINER HAND

(\/) individuelle Fachberatung (\/) zuverlassig und kostengtinstig
) fachgerechte Montage

) schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

" Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Wir sind tiglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 04 51/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen

auf allen Friedhifen direkt am Koberg
Waldbestattungen 2 72556 * Gutachten
Seebestattungen Suche BRIEFMARKEN

Bestattungsvorsorge und sowie alte Orden und Bilder

Beratung kostenlos

m www.goldankauf-dose.de n

Der Mitsubishi
A\ Space Star

MOTORS /—“

Abb. dhnlich 5
JAHRE

HERSTELLER
GARANTIE*

Ganz nach lhren Wianschen!

Sofort lieferbar in verschiedenen Farben. Bar oder im Leasing:

ab1 3-"90 €zoder1 29 :€3 %%E%EF

Mitsubishi Space Star Select 1.2

Benziner 52 kW (71 PS), Neuwagen, Klimaanlage, Radio mit DAB+ und
Touchscreen, Bluetooth, Zentralverriegelung mit Funkfernbedienung,
6 Airbags, Regen- und Lichtsensor, el. AuBenspiegel, ISOFIX uvm.

Energieverbrauch (1/100km) Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW
(71 PS) 5-Gang: kombiniert 5,0 1/100km, CO,-Emission kombiniert 113
g/km, CO,-Klasse C. Werte nach WLTP3.

1| Bar-Hauspreis inkl. Uberfiihrung. Metallic-Lackierung zuziigl. 550,00 EUR. 2| Leasingbeispiel: Sonder-
zahlung 0,00 EUR, monatliche Rate 129,00 EUR, Laufzeit 48 Monate, Laufleistung p.a.10.000 km, Gesamt-
betrag 6.192,00 EUR, zuziigl. Uberfiihrung 1.200,00 EUR. Freibleibendes Leasingangebot der MKG Bank,
Zweigniederlassung der MCE Bank GmbH, Schieferstein 9, 65439 Florsheim. 3 | Die angegebenen Werte
zu Verbrauch, Reichweite und CO2-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen WLTP-
Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt. * 5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000
km, Details unter mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

Autohaus ﬁ'/—

am Bungsberg
GmbH & Co. KG

Bei der Lohmiihle 3
23554 Libeck
Tel. 0451/29 05 79-0

www.mitsubishi-ambungsberg-luebeck.de

Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

| I.L-r%r!
y UKTIONSHAUS

Jetzt einliefern!
Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

(@51 ungszeiten nach Terminversinba ung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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Vortrag: das neue
Schwarzbuch

STOCKELSDORF. Der Stockels-
dorfer Seniorenbeirat ladt am
Mittwoch, 23. November, um 15
Uhr (Einlass 14.30 Uhr) im Rat-
haussaal Stockelsdorf, Ahrens-
boker StraBe 7, zu einem Vor-
trag. Der Geschaftsfuhrer des
Bundes der Steuerzahler Schles-
wig Holstein, Rainer Kersten, gibt
Einblicke in das aktuelle
Schwarzbuch — 6ffentliche Ver-
schwendung, welches gerade in
erschienen ist. Der Eintritt ist frei.

ATSV feiert
130-jahriges Bestehen

STOCKELSDORF. Der ATSV Sto-
ckelsdorf von 1894 e. V. feiert
sein 130-jahriges Bestehen mit
einer  Jubildumsveranstaltung.
Am Sonntag, 3. November, von
13.30 bis 16.30 Uhr ladt der Ver-
einzur , ATSV Show" in die GroRB-
sporthalle Stockelsdorf ein. Die
Besucher erwartet ein buntes
und bewegungsreiches Sport-
programm fir Jung und Alt, Klein
und GroB - Vereinsmitglieder
und Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen. Fir das leibliche
Wohl ist gesorgt.

Palliativsprechstunde
im Helios Agnes Karll

BAD SCHWARTAU. Das Helios
Agnes Karll Krankenhaus ladt am
Dienstag, 22. Oktober, zur
nachsten Palliativsprechstunde
ein. Die Belegarztin Birte Dreyer
und Belegarzt Priv. Doz. Dr. med.
Volker Rohde stehen an diesem
Abend fur eine Beratung zur Ver-
fugung. Auf Wunsch besteht
ebenfalls die Moglichkeit, die

Immer mehr Leerstand: So kann
Schwartaus Einzelhandel tiiberleben

Viele Verkaufsflachen verwaist — Neues Konzept soll Abhilfe schaffen — Individuelle Laden haben die besten Chancen.

BAD SCHWARTAU. Die Situation in
der Bad Schwartauer Innenstadt
wird — vorsichtig ausgedrickt — von
vielen als problematisch angesehen.
Negativbeispiele gibt es etliche: Die
groBen Verkaufsflachen am Markt
(ehemals Kik) und von Fernseh-
Koschke (rund 250 Quadratmeter)in
der Rathausgasse sind schon lange
verwaist. Auch die ehemalige Flache
der Béckerei von Allworden (Markt-
twiete 3) direkt neben der Filiale der
Drogeriekette Rossmann steht nun
schon seit Jahren leer. Die Aktivgrup-
pe Handel und Gewerbe (AHG) Bad
Schwartau hat unlangst vor einem
Wandel in der Innenstadt gewarnt.

Doch die Situation des Einzelhan-
delsinBad Schwartau ist besser als es
auf den ersten Blick scheint. Die Ci-
ma Beratung + Management GmbH
hat die Gegebenheiten in der City
und in den AuBenbereichen be-
leuchtet und ein Einzelhandelskon-
zept erstellt. Ein Ergebnis: ,Die in-
nerstadtischen Einzelhandelsbetrie-
be sind mehrheitlich modern und
leistungsfahig aufgestellt.” Gerade
vor dem Hintergrund des intensiven
Wettbewerbs mit dem nahe gelege-
nen Oberzentrum Libeck empfiehlt
die Cima, mehr auf individuelle La-
denkonzepte als auf Filialisten zu set-
zen.

Angesichts zahlreicher Leerstdnde
entlang der Liibecker StraBe als auch
der Markttwiete regt die Beratungs-
firma an, die vorhandenen Freifl-
chen in Absprache und Kooperation

e

in der City gesteigert werden.

Bei besonderen Ereignissen wie beim jiingsten verkaufsoffenen Sonntag wird die Innenstadt von Bad
Schwartau gut frequentiert. Laut Einzelhandelskonzept der Cima sollte grundsétzlich der Erlebniswert

lungen moderner und leistungsstar-
ker Fachmarkte in diesen Waren-
gruppen in Bad Schwartau ange-
sichts der regionalen Wettbewerbs-
situation (Lubeck, Citti-Park und Luv-
Center) nicht realistisch.

KONZEPT SCHAFFT
RAHMENBEDINGUNGEN

Das knapp 70 Seiten starke Einzel-
handelskonzept der Cima wurde in
der jungsten Stadtvertretung ein-
stimmig angenommen und muss
kiinftig bei der Aufstellung von Be-
bauungsplanen bericksichtigt wer-
den. ,DasKonzeptallein wird keinen
Leerstand beheben, aber wir konnen
die baurechtlichen Rahmenbedin-
gungen schaffen fir eine gute Ent-
wicklung”, lobt Carsten Dyck (CDU).
Entsprechend spricht sich die WBS
sogleich flr einen zweiten Nahver-
sorger im einwohnerstarksten Stadt-
teil Cleverbriick aus.

Folkert Jeske (Grlne) spricht von
einer , guten Diskussionsgrundlage”

Foto: Sebastian Prey

mindest voriibergehend anders zu
nutzen, um neue Besuchsanlasse fur
die Innenstadt zu schaffen. , Der Er-
lebniswert der Innenstadt wird kinf-
tig noch starker in den Fokus der
Menschen riicken”, heiBt es in dem
Konzept. So tragen Veranstaltun-
gen, Ausstellungen und Markte zu
einer attraktiven Innenstadt mit An-
ziehungskraft bei.

Der Angebotsmix in der Innen-
stadt wird von der Cima recht positiv

triebe, die Waren auf knapp 20.000
Quadratmeter Verkaufsflache anbie-
ten und auf ein Umsatzvolumen von
rund 85 Millionen Euro kommen.
Den Lowenanteil macht dabei die
Warengruppe Nahrung und Genuss-
mittel aus — mit einer Verkaufsflache
von 6000 Quadratmetern und einem
Umsatzvolumen von rund 37 Millio-
nen Euro. Bei den innenstadtpragen-
den Sortimenten sticht die Waren-
gruppe Bekleidung/Wasche beson-

Quadratmetern Verkaufsflache auf
ein Umsatzvolumen von 16 Millio-
nen Euro verzeichnet.

Zusatzliches Potenzial sieht die Ci-
ma in der Innenstadt noch fur eine
Ansiedlung eines  Spielwarenge-
schafts sowie eines weiteren Droge-
riemarktes. Entwicklungspotenziale
sind laut Konzept auch in den Berei-
chen Haushaltswaren, Elektroartikel,
Unterhaltungselektronik, Sport,
Baumarktartikel und Gartenbedarf

und Anja Schlicht (WiBS) von einer
»gelungenen Analyse”. Daniel Bott-
cher (SPD): , Esist eine gute Grundla-
ge flir die Umgestaltung unserer
Stadt, die kiinftig nicht mehr nur Ein-
kaufs-, sondern auch Erlebnisort sein
soll.” Martin Broziat (FDP) sieht in
dem Konzept allerdings auch einen
klaren Handlungsauftrag: ,Der Er-
lebniswert der Innenstadt muss ge-
steigert werden. Dazu gehort auch
eine bessere Anbindung der Libe-

Palliativstation zu besichtigen. mit den Immobilieneigentlimern zu-  bewertet. Insgesamt gibt es 72 Be-  ders heraus, die auf rund 6000 vorhanden. Allerdings seien Ansied-  cker StraBe.” SEP
STELLENANGEBOTE
4 "\ | Suche dringend eine liebev. Pflegekraft
Putzperle (m/w/d), d|g m|9h bei de_r Pflege meines Wir suchen am Standort Liibeck-Travemiinde DSR
fiir Apartmentreinigung Ehemannes im hausl. Bereich (Grundpflege fiir unser aja Resort: 4 ASSET
gesucht! etc.) an 2-3 Tagen/Wo. fir einige Vormit- MANAGEMENT

Normale Reinigungsarbeiten,
jeden Sonntag v. 8:00 — 13:00 Uhr
Liibeck St., nahe Bahnhof,
deutschsprachig, mit Anmeldung

\__ Tel.: 0171 3230252 )

tagsstunden (Minijob/TZ) in HL Stadt-
parknihe unterstiitzt. = 0451/3881717

Suche Mitarbeiter m. FS, Garten/WD.
K. Willemeit GmbH & 0 171/ 52138 22

@ MATTHIES

Die Nr. 1 fiir Autoteile, Motorradteile, Werkzeuge, Werkstatt-
ausriistung und Werkstattdienste.

sofort einen

lhre Aufgaben:

sowie im Laden

abschlussarbeiten

Fir unser Verkaufshaus in Liibeck suchen wir ab

Verkaufer (m/w/d)
fur Autoteile und Zubehor

fUr den Telefon- und Ladenverkauf in Vollzeit.

- Verkauf von Autoteilen und Zubehdr am Telefon

- Kassieren von Barrechnungen sowie Fuhrung und
Abrechnung der Ladenkasse mit allen Kassen-

- Bereitstellung der Ware zur Abholung
- Bearbeitung von Warenriickgaben

Wenn wir |hr Interesse an dieser Tatigkeit geweckt
haben, Sie Uber eine kaufmannische oder tech-
nische Ausbildung sowie gute Branchenkenntnisse
verfligen, sicher in der Anwendung der MS-Office-
Programme sind und lhr Auftreten stets freundlich
und kundenorientiert ist, bewerben Sie sich bei:

Johannes J. Matthies GmbH & Co. KG
Michael Meyer | Telefon: (04 51) 5 80 07-11
E-Mail: m.meyer@matthies.de

www.matthies.de

Wir suchen ab sofort eine/n
Hausmeister/-in (m/w/d) als Allrounder
fir den Unternehmensverbund der
" Wirtschaftsakademie in Liibeck.
In Vollzeit oder Teilzeit.

Voraussetzung:
Fiihrerschein Klasse B

% INTERESSE GEWECKT?

@ Bewerbung bitte an:
bewerbung@wak-sh.de oder
telefonisch unter 0431/3016162

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort
Bestattungsfachkraft /

Quereinsteiger im Bestattungswesen
(m/w/d) in Vollzeit
vorwiegend fiir den Bereich Biiro und Organisation.
Uber uns:
Wir sind ein familidr gefiihrtes Bestattungsinstitut, welches sich zur Aufgabe gemacht

hat, Menschen in schweren Stunden zu begleiten und Ihnen einen wiirdevollen
Abschied zu ermdglichen.

lhre Aufgaben:

 Beratung und Betreuung von Angehdrigen in allen Fragen rund um Bestattungen
* Organisation und Durchfiihrung von Trauerfeiern und Beisetzungen

* Bearbeitung aller begleitenden Biirotétigkeiten im Rahmen der Sterbefélle

Ihr Profil:

« Einfiihlungsvermdgen und Kommunikationsfahigkeit im Umgang mit Angehorigen
 Zuverldssige, selbststédndige und sorgfaltige Arbeitsweise

« Sicherer Umgang mit gdngigen MS-Office-Anwendungen

* Fiihrerschein der Klasse B

Wir bieten: .

» Ein abwechslungsreiches Tatigkeitsfeld mit Ubernahme von Verantwortung

« familidres Betriebsklima in einem kleinen Team

» Umfassende Einarbeitung und Unterstiitzung fiir Quereinsteiger

* Faire Vergiitung

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung per Mail
oder Post. Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen!

Beerdigungsinstitut Artur Ode
Nieland 12 - 23611 Bad Schwartau - Tel: 0451 - 2 12 30
E-Mail: info@artur-ode.de - www.artur-ode.de

Mitarbeiter*innen Haustechnik (m/w/d) = =

Unbefristeter Arbeitsvertrag

BAV, Krankenzusatzversicherung & Sonderzahlungen
Bereitstellung von Arbeitskleidung & Weiterbildungen
Mitarbeiter-Benefit Card & Dienstradleasing

Reisevergiinstigungen in allen aja Resorts, A-ROSA Resorts & weiteren
Unternehmenspartnern

ENENENENEN

lhre Aufgaben:

+  Betreuung der technischen Hotelanlage
Beseitigung festgestellter Funktionsstérungen, Schaden
und Verunreinigungen

+ Entgegennahme von Méngeln und eigenstandige Abarbeitung, Kontrolle
der Méngelanzeigen, Begleiten und Kontrollieren von Fremdfirmen

+  Bedienen von Heizungsanlagen, technischen Geraten nach entsprechender
Anweisung und Befdhigung
Regelung der haustechnischen Anlagen

+  Periodische Uberpriifung aller Sicherheits-, Beleuchtungs- und
Alarmanlagen

+  Erfassen von Z&hlerstanden
Notrufbereitschaft

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.dsr-asset COWW;"KH rriere

Bewerben kdnnen Sie sich per E-Mail bei Frau Marquardt:
karriere@dsr-immobilien.com

Hansestadt LUBECK =

Wir stellen standig fir alle Stadtteile ein:

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

flr den Bereich Gebdudemanagement fiir die Unterhaltsreinigung in

Schulen, Kitas und Verwaltungen.

+ Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie wohnortnaher
Einsatz méglich

* mobile Teamarbeit méglich (mit Hol- und Bringservice vom Wohnort)

* mehrere Einsatze am Tag mdéglich wenn gewlinscht

+ Unterstutzung beim Grundreinigerteam am Nachmittag méglich
(mit héherer Entgeltzulage)

+ unbefristete Einstellung nach 12 Monaten méglich

+ Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und
Leistungspramien moglich

+ Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich

+ Begruflungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TVGOD - Kennziffer 001 / 2024

Naheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs oder unserem
Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Mehr Informationen erhalten Sie iber reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de
oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,
Frau Brummerloh.

Ausdricklich begriiBen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.
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Stockelsdorf bestaitigt Plane fiir
Wohnungsbau auf Spielplatz-Areal

Zwei Gebdude an Max-Hamerich-StraBe fiir Einheimische und Fliichtlinge kosten rund 4,7 Millionen Euro.

STOCKELSDORF. Die Stockels-
dorfer Gemeindevertretung bleibt
auf Kurs. Mit groBer Mehrheit —
nur die UWG stimmte dagegen —
hat die Politik die Plane fir zwei
Neubauten in der Max-Hamerich-
StraBe abermals bestatigt. Allen
Widerstanden etlicher Anwohner
zum Trotz. Und auch ein laufendes
Normenkontrollverfahren wegen
einer B-Plandnderung vor dem
Oberverwaltungsgericht in Schles-
wig bereitet Verwaltung und Poli-
tik keine groBBen Sorgen.

Auf dem derzeitigen Spielplatz-
Areal sollen zwei Gebaude mit ins-
gesamt zwolf Wohneinheiten ent-
stehen. Der Spielplatz muss daftr
weichen und soll auf dem benach-
barten Bolzplatz neu errichtet wer-
den. Die geplanten Mietwohnun-
gen sollen insbesondere vor dem
Hintergrund der Misere bei der
Unterbringung von Flichtlingen
gebaut werden. Die Gemeinde
Stockelsdorf  hinkt, wie Bad
Schwartau auch, seit Jahren bei der
Aufnahme-Quote von Gefllichte-
ten hinterher. So ist die Gemeinde
Stockelsdorf rein theoretisch ver-
pflichtet, 164 Menschen, die aus
ihrer Heimat gefluchtet sind, im
Laufe des Jahres 2024 aufzuneh-
men.

BREITE ZUSTIMMUNG
VON DER POLITIK

Die breite Zustimmung aus der
Politik kommt aber nicht aus der
Not allein. Bauamtsleiter Jan-
Christian Ohm brachte das Gre-
mium auf den neuesten Stand und
hatte auch gute Nachrichten da-
bei. Firdasrund4,7 Millionen Euro
teure Bauvorhaben wird es Forder-

TR

Der Spielplatz in der Max-Hamerich-StraBe soll auf den ehemaligen Bolzplatz auf der anderen StraBenseite ver-

legt werden. Auf dem Spielplatz-Areal sollen zwei Geschosswohnungshauten entstehen.

mittel aus dem Topf fir Wohnbau-
forderung der Investitionsbank
Schleswig-Holstein geben.

,FUr das Forderjahr 2026 wer-
den uns Fordermittel von bis zu 30
Prozentreserviert”, teilte Ohm mit.
Angesichts der mehrfachen Uber-
zeichnung der Wohnbauforder-
mittel lobte Torsten Pettersson
(CDV) die ,hervorragende Arbeit
in der Verwaltung”. Peter Hinz-
mann (FDP) sprach von einer ,sen-
sationellen Nachricht”. Gerald
Tretow (Griine): ,Wir sind froh,
dass es nun endlich konkret wird.
Der Bedarf an bezahlbaren Wohn-
raum ist groB, deshalb ist das Pro-
jekt Max-Hamerich-StraBe unver-
zichtbar.”

Aus Sicht von UWG-Fraktions-
chef Helmut Neu werde hingegen
durch das Bauvorhaben ein Gber
Jahrzehnte gewachsenes Quartier
ohne Not zerstort. Zudem lasse
sich die Gemeinde auf ein finanz-

politisches Abenteuer ein, denn
die knappen Kostenschatzungen
seien problematisch. ,Hier passt
nichts zusammen - weder tech-
nisch, ©kologisch, noch sozial”,
kritisierte Neu. Aus seiner Sicht
sollte man sich lieber Uber Alterna-
tiv-Standorte am Mihlenberg oder
an der Rudolf-Diesel-StraBe Ge-
danken machen.

Laut Bauamtsleiter Ohm gehe es
angesichts der angespannten Lage
auf dem Wohnungsmarkt gar
nicht darum, Alternativen zu
schaffen. ,Wir missen parallel zu
dem Vorhaben weitere Standorte
entwickeln.” Und so ist ange-
dacht, einen Wiederholungsbau
der Wohngebaude an der Max-Ha-
merich-StraBe an dem Standort
Rudolf-Diesel-StraBe zu errichten—
sofern es auch dafur finanzielle Zu-
schiisse gibt.

Da die Fordermittel fir die Max-
Hamerich-StraBBe erst in 2026 flie-

Foto: Sebastian Prey

Ben, sieht der Zeitplan fur das Bau-
vorhaben wie folgt aus: Aktuell
werden auf dem Areal des kinfti-
gen Spielplatzes und ehemaligen
Bolzplatzes die Drainage und Re-
genwasserleitungen erneuert. An
der europaweiten Ausschreibung
der Gebaude- und Fachplanung
des Wohnbaus haben sich 20 Pla-
nungsblros beworben — derzeit
lauft die Auswahl. Die Ausschrei-
bung fur die erforderlichen Fach-
planer erfolgt in Kirze.

In 2025 steht die Verlegung des
Spielplatzes an. Zudem sollen die
Planungen so weit stehen, dass
auch in 2025 die Baugenehmigung
erfolgen kann. Parallel werden
dann die Ausschreibungen fir die
Bauleistungen so weit vorbereitet,
dass mit Erhalt des Férderbescheids
in 2026 mit dem Bauvorhaben zi-
gig begonnen werden kann. Ohm:
.Eine Fertigstellung ware dann in
2027 méglich.” SEP

HORSYSTEME

SCHMELZER-*°*

Liibeck Zentrum
HolstenstraBe 9

23552 Liibeck

T 0451-613 058 23

Travemiinde
Vorderreihe 8-9
23570 Travemiinde
T 04502 - 88 69 900

100

fiir das einzigartige

HSA

Ergreifen Sie die Chance und werden Sie
einer von 100 Testhorern fiir die Excellence
Serie von OPTIMUS HEARING.

JETZT ANMELDEN!

HORSYSTEME VERGLEICHEN UND
100 EURO GUTSCHEIN™ ERHALTEN!

Litbeck Schlutup
Mecklenburger StraBe 67
23568 Liibeck

T 0451-450563 20

Bad Schwartau
Markttwiete 6

23611 Bad Schwartau

T 0451-709 852 50

Liibeck Campus®
Alexander-Fleming-StraBe 1
23562 Liibeck

T 4502 - 88 69 900

Stockelsdorf
Ahrenshoker StraBe 34-36
23617 Stockelsdorf

T 0451-88051595

Verfahreny
gesuch t!

O 3 JAHRE 50% VER
O BESTPREISGARAN

*Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet vier Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre Garantie und auf Im-Ohi Hérsysteme 2 Jahre Garantie, sowie drei Jahre 50%

Verlustschutz fiir alle Horsysteme. Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerétes in den ersten drei Jahren nach Kaufabschluss nur 50% lhres privaten Eigenanteils bezahlen.

** Anmeldefristist bis zum 30. November 2024 und das Angebot dann giiltig bis zum 30.01.2025. Der Wertgutschein in Héhe von 100 € wird mit dem KaufabschluB der hier beworbenen Horsysteme ausgehandigt, oder direkt
vom Kaufpreis abgezogen. Das Angebot ist nicht mit weiteren Aktionsangeboten kombinierbar.
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on Mai bis Oktober 2025 sind
reuzfahrten Ffiir Kids unter16

Miihlenstr. 56 ¢
Tel. 0451 39739311
www.unendliches-blau.de

23552 Liibeck

* Gilt fir Kinder bis einschlieBlich 15 Jahre (bei Reiseantritt) im 3./4./5. Bett der Kabine der Eltern
{ausgenommen Suiten) in den Tarifen AIDA PREMIUM und AIDA PREMIUM ALL INCLUSIVE im
Buchungszeitraum 10.10. bis 04112024 fir ausgewahlte Reisetermine im Reisezeitraum Mai bis
Oktober 2025. Die Aktion gilt nur fiar Neubuchungen, ist nicht kombinierbar und bezieht sich nur auf den
Kabinenpreis, Weitare Praisbestandizilz |hrer Pauschalreise (wie An- und Abreisepakete und All-
inclusive-Anteil) sowie die von uns vermittelte Reise- Ricktrittsversicherung sind hiervon ausgenommen.
Limitiertes Kontingent. Weitere Informationen auf aida.de/familienaktion

STILLE NAGHT

1.12.2024
MUK Liibeck

Tickets an allen Vorverkaufsstellen.
www.eventim.de | www.reservix.de
www.muk.de

35 %

auf den Ndhlohn
Ihrer neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.10.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Wir ferﬁgen
hochwertige
: Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maf3,

exklusiv

Mehr
Infos
hier!

S50 infach an!
ﬂuﬁgn Sae uns emﬁmﬁ a

GLASEREI f"g

0451/73730 Eﬂl'm

Unsere Sommerangebote

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf mafBgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.10.2024

e Rabatt nur flir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck

5 Parkplatze vor den Schaufenstern -

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 -
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de

WIR SIND

Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10
13.00

NACHHALTIG

spiege

Bei der Herstellung von Zeitungs-
druckpapieren wird nahezu
100% Altpapier eingesetzt.

/X

Quelle: BDZV
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Repair-Cafe im
,Knotenpunkt’

. Am Mittwoch, 23.
Oktober, findet von 16 bis18 Uhr
wieder ein Repair-Cafe im ,Knoten-
punkt’ Bad Schwartau in der Eutiner
StraBe 3 statt. Ehrenamtliche Repa-
raturexperten stehen bereit und re-
parieren soweit moglich defekte Ge-
rate. In Form von , Hilfe zur Selbsthil-
fe” werden die Reparaturen gemein-
sam bei Kaffee und Kuchen durchge-
fuhrt. Eine Spende ist erwiinscht.
Weitere Infos bei Andreas Roske,
Telefon 0176 50270551.

Einladung zu
»Get Connected”

BAD SCHWARTAU. Zum flnften
Mal findetam Sonnabend, 19. Ok-
tober, um 16 Uhr in der Kreuzkir-
che Bad Schwartau, GeibelstraBe
18, ein gemeinsamer Gottes-
dienstvon Adventisten und Baptis-
ten unter dem Titel , Get Connec-
ted” statt. Der Abend wird von
einer gemeinsamen Musikgruppe
beider Gemeinden gestaltet. Im
Anschluss gibt es die Chance, bei
einem kleinen Imbiss, miteinander
ins Gesprach zu kommen.

Sonntagsgesprachs
in der Gedenkstatte

AHRENSBOK. Mit Hertha Nathorff
(1895-1993), einer jidischen Arztin
aus Berlin, steht der Lebensweg
einer besonderen Personlichkeit im
Mittelpunkt eines  Sonntagsge-
sprachsin der Gedenkstétte Ahrens-
bok, Flachsroste 16. Die Eutiner Lite-
raturwissenschaftlerin und Autorin
Susanne Bienwald wird am Sonntag,
27. Oktober, um 15 Uhr von der Ver-
folgung der Arztin durch die Natio-
nalsozialisten und deren Jahren im
amerikanischen Exil berichten.

Angeln unter der Stromtrasse:
~Wer soll denn hier noch herkommen?*

Ein Mast der 380-kV-Ostkistenleitung soll direkt bei , Uwes Angelsee” in Sereetz stehen — Eigentimer wollen klagen.

SEREETZ/RATEKAU. Still ruht
der See an der Alten Travemiinder
LandstraBe. Funf Angler genie-
Ben die herbstlich graue Idylle.
Doch mit der schénen Atmospha-
rean ,Uwes Angelsee” in Sereetz
konnte es bald vorbei sein. Der
Netzbetreiber Tennet plant auf
dem Areal einen um die 85 Meter
hohen Strommast zu errichten.
Die Leitungen der 380-kV-Trasse
sollen zudem direkt Uber den See
fhren.

. Wer soll dann noch hier her-
kommen, um zu angeln?”, fragt
Enrica Danovaro (68). Gemein-
sam mit Uwe Peters (61) lebt und
arbeitet sie auf dem Gelande in
Sereetz unweit der A1. Bis zu
4000 Angler kommen pro Jahr,
umin dem 4,2 Hektar groBen Ge-
wasser auf Lachsforelle, Regen-
bogenforelle und Co zu gehen.
.Die Angler kommen Uberwie-
gend aus der ganzen Umgebung
— von Neustadt bis Libeck. Ab
und zu sind auch Touristen da.
Derzeit haben wir Gaste aus dem
Markischen Kreis. Die kommen
wie schon im letzten Jahr eine
Woche lang jeden Tag”, berichtet
Uwe Peters.

Dass kunftig weiterhin so viele
Angelfreunde kommen, wenn in
30 Meter Entfernung zum See ein
riesiger Strommast mit Leitungen
errichtet wird, glauben die Eigen-
tlmer kaum. ,, Mit diesem Eingriff
wird nicht nur die Natur, sondern
auch der Betrieb erheblich ge-

2 Das Betecten unsarer Anlags ist ;
nor it Giidtiger Ang atkarie oder
Brsucherkarte erkaibt!

 Jeder Angler upd Besuckor mull

sieh im Haus anmeiden.

Bri Niclsbeachton der
T pnweeisungen muf dic Persan
das Golinde verkssen.

ficad

Enrica Danovaro (68) und Uwe Peters (61) stehen vor ihrem Angelsee. Sie sagen, die Stromtrasse werde

ihren Betrieb zerstoren.

stort”, sagt Uwe Peters. Das weil3
auch Netzbetreiber Tennet, der
dem Besitzer unlangst eine Ent-
schadigung von 60.000 Euro an-
geboten hat. Peters: , Die Summe
ist ein absoluter Witz.” Die nun
neu geplante rund 15 Kilometer
lange 380-kV-Trasse von Libeck-
Siems Uber Sereetz, Ratekau, Bad
Schwartau, GroB Parin zum neu-
en Stockelsdorfer Umspannwerk
bei Pohnsdorf gefahrdet aber
nicht nur einen wirtschaftlichen
Betrieb.,Uns wird die Lebens-
grundlage genommen”, berich-

i

tet Enrica Danovaro. 2021 woll-
ten sie schon aus gesundheitli-
chen Griindendas 6,7 Hektar gro-
Be Gelande (4,2 Hektar davon
sind See) samt Einfamilienhaus
verkaufen und sich von dem Erlos
von knapp 700.000 Euro zur Ruhe
setzen. ,Wir hatten schon einen
Kaufer und eine Anzahlung.
Dann kam Tennet mit den Planen
um die Ecke. Der Kdufer sprang
sofortab”, berichtet Enrica Dano-
varo. Und ob der Tennet-Plane auf
dem Grundstick gibt es bislang
keine Chance mehr, alles zu

b

s
Foto: S. Prey

einem addquaten Preis zu verkau-
fen.

Fr Enrica Danovaro steht ohne
Wenn und Aber fest, rechtliche
Schritte einzuleiten. ,Sobald es
die Moglichkeit gibt, werden wir
mit unseren Mitstreitern von der
Blrgerinitiative Achtung-380kV
gegen den Planfeststellungsbe-
schluss Klage einreichen”, kiin-
digt Enrica Danovaro an. ,Die Pla-
nungen gegen unseren Willen auf
dem Grundstick die Trasse zu
bauen, kommen einer Enteig-
nung gleich. Ich bin von Natur aus

Optimistin und glaube, dass wir
vor Gericht Recht bekommen.”
Auch die Stadt Bad Schwartau
lasst prifen, ob eine Klage mog-
lich ist.

Ratekaus Burgermeister Tho-
mas Keller (parteilos) ist da weni-
ger optimistisch. , Der Bedarf fur
die Stromleitungen wurde auf
Bundesebene mehrfach bestatigt
und ist mit einem Uberragenden
offentlichen Interesse ausgestat-
tet. Ich gehe insofern nicht davon
aus, dass seitens der Gemeinde
eine Klage angestrebt wird”, er-
klart Keller. Obgleich die Gemein-
de im Gegensatz zu Bad Schwar-
tau sogar von zwei Leitungstras-
sen der 380-kV-OstkUstenleitung,
dem 2. und dem 3. Abschnitt, er-
heblich betroffen ist. Immerhin
habe man als Gemeinde in dem
langjahrigen Planungs- und Betei-
ligungsprozess einiges erreicht,
sodass beide Abschnitte aufei-
nander abgestimmt und damit
Uber zehn Kilometer Trasse einge-
spart werden konnten, erlautert
der Verwaltungschef. ,Weiter
werden auf unsere Initiative unter-
geordnete 110-kV-Leitungen, die
heute Uber Wohngebiete verlau-
fen, abgebaut.” Dennoch sei die
Betroffenheit durch die entste-
hende Energie-Infrastruktur so-
wie durch die Schienenhinterland-
anbindung zur festen Fehmarn-
beltquerung fur Ratekau immens.
,Das Gesicht unserer Gemeinde
wird sich verandern.” SEP

Die Reisemesse
fur den Norden

LN-NordZEIT

16. & 17. November 2024

Sa. und So., 9.30-17.00 Uhr

Flughafen
Libeck,
Blankenseer
Straf3e 101

Unser Partner:

Flughafen Libeck

Nutzen
Sie auch die
offentlichen
Verkehrsmittel
(Bus & Bahn)

Alle Messe-Aussteller: www.LN-NordZEIT.de

Wheel Soccer Day in der

Rudolf Harbig Halle

BAD SCHWARTAU. Der Verein
Villa Wir e.V. hat es sich auch zur
Aufgabe gemacht, Moglichkei-
ten zur integrativen Freizeitge-
staltung zu schaffen. Am Sonn-
abend, 2. November, fihrt der
Verein gemeinsam mit dem Ver-
ein Menschen in Bewegung e. V.
einen Wheel Soccer Day in der
Rudolf Harbig Halle in Bad
Schwartau durch.

Das Training wird von Matthias
Kaiser geleitet (Trainer der Wheel
Soccer Mannschaft Libeck). An
diesem Tag, kann jeder einen
Sport-Rollstuhl ausprobieren und
diesen als Sportgerat wahrneh-
men. Am Vormittag wird die
Stadtjugendpflege im Rahmen

Am Wheel Soccer Da_y kann je-
der einen Sport-Rollstuhl aus-
probieren. Foto: hfr

des Ferienprogramms dabei sein.
Von 13 Uhr bis 16 Uhr ist die Ver-
anstaltung fur alle getffnet. Die
Veranstalter freuensich aufeinen
bunten, interessanten Veranstal-
tungstag mit vielen Besuchern.

Poetry und Musik in der
Gemeindebticherei

STOCKELSDORF. Am Sonn-
abend, 9. November, um 18 Uhr
ladt die Gemeindeblcherei Sto-
ckelsdorf in Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragten der
Gemeinde Stockelsdorf Gudrun
Dietrich zu einer poetisch-musi-
kalischen  Veranstaltung ein.
Unter dem Titel , Vom TiefSEEL-
tauchen und anderen Mutpro-
ben” erzahlt das Kunstlerinnen-
Duo UngeARNDT SEIDig, be-
stehend aus der Liedermacherin
Stephanie Arndt und der Poetry
Slammerin Helen Seidenfeder,
von Beziehungen zwischen Men-
schen.

Im Programm ,Vom TiefSEEL-
tauchen und anderen Mutpro-
ben” werden Themen vorgetra-
gen, die alle Menschen bewe-
gen, Frauen aber oftmals im Be-
sonderen beschaftigen. Erzahlt
und gesungen wird beispielswei-
se vom Leben mit Kindern, vom
Aufwachsen im Elternhaus, von

i | .y .
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Das Duo ,,ungeARNDT SEIDig":
Helen Seidenfeder (li.) und Ste-
phanie Arndt. Foto: hfr
der Schwierigkeit des Sich-
Schon-Fihlens.

Mit Text- und Gesangsbeitra-
gen, begleitet von Klavier- und
Gitarrenmusik, beginnt eine Rei-
se, die allerlei Geschichten des
Alltages zum Teilen und Nach-
fuhlen bereithalt.

Tickets gibt es fiir fiinf Euro in der
Gemeindebiicherei Stockelsdorf.

Laternelaufen mit
der Feuerwehr

AHRENSBOK. Die Freiwillige
Feuerwehr Ahrensbok veranstal-
tetam Sonnabend, 2. November,
einen Laternenumzug. Begleitet
wird dieser in diesem Jahr durch
die Blaskapelle Sielas. Treffpunkt
ist das Feuerwehrhaus Ahrens-
bok. Ab 17 Uhr besteht fur alle
Gaste die Moglichkeit Pommes,
Grillwurst oder Fischbrotchen zu
verspeisen. Es gibt zudem noch
Kaltgetranke, = Kaffee  und
Punsch. Der Umzug wird um 18
Uhr starten.

Markt fir
Kunsthandwerker

STOCKELSDOREF. Das Pflanzen-
center Buchwald in Stockelsdorf,
LohstraBe 107a, feiert mit einem
Kunsthandwerker-Markt am 23.
und 24. November eine Premie-
re. Dabei wird Hobbyisten und
Kunsthandwerkern der Region
eine Plattform zum Anbieten
ihrer Arbeiten und Produkte ge-
geben. Der Marktsoll eine vielsei-
tige Mischung an Angeboten
bieten. Interessierte Aussteller
kénnen sich bei der Organisato-
rin Kerstin Ahrens per E-Mail an
kkahrens@web.de oder telefo-
nisch unter 0170 90 550 10 be-
werben.

Fihrung Licht und
Leuchter

EUTIN. Am Sonntag, 20. Oktober,
stellt Schloss Eutin eine ganz neue
Fuhrung vor: ,Licht und Leuchter.
Die lllumination von Schloss Eu-
tin”. Wie wurde ein Schloss ohne
elektrisches Licht erhellt? Welche
Objekte wurden hierflr genutzt?
Die Fuhrung beginnt um 11, 13
und 15 Uhrund zeigt Gasten nahe-
zu unsichtbare Vorrichtungen fur
Kerzen und erzahlt von den Beson-
derheiten der Dekore, die eben
mehr als nur Verzierung sind. Der
Eintritt kostet vier Euro, eine An-
meldung wird empfohlen.
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Neue Regel fur
den Berliner Platz

Ausfahrt aus innerer Spur eingeschrankt — Viele halten sich nicht
daran — Umfassende Umgestaltung steht noch bevor.

LUBECK. Die Libecker Kreisver-
kehre gelten als Unfallschwer-
punkte. Nachdem im vergange-
nen Herbst der Muhlentorteller
entscharft wurde, sind nun Berli-
ner Platz und Lindenplatz dran.

Am Berliner Platz ist jetzt die
Ausfahrt aus der inneren Spur
zum St.-JUrgen-Ring durch eine
neue durchgezogene Linie unter-
sagtworden. Am Lindenplatz soll
bei der Ausfahrt zur Puppenbru-
cke das Gleiche passieren. Bereits
jetztist esverboten, aus derinne-
ren Spur in die Moislinger Allee
einzubiegen.

Am Berliner Platz wird die
durchgezogene Linie bislang von
vielen Autofahrern missachtet.
Trotz Ankiindigung scheinen sie
von der neuen Verkehrsfiihrung
Uberrascht worden zu sein.

Die Stadtverwaltung habe we-
gen Unfallen reagieren mussen,
sagte Dirk Dreilich, zustandig fur
die StraBenplanung bei der Han-
sestadt LUbeck, im Bauausschuss.
An den beiden Kreisverkehren

3 --‘Q _—
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Am Berliner Platz ignorieren
viele Autofahrer die durchgezo-

gene Linie. Foto: Holger Kroger

werde nun mit einfachsten Mit-
teln fur Klarheit gesorgt. , Dies ist
kein Vorgriff auf einen endgulti-
gen Umbau.” Die Stadt will beide
Kreisverkehre umgestalten und
sicherer machen. Auch die Bir-
gerschaft hatte auf Antrag von
CDU, FDP und Grunen eine ent-
sprechende Entscheidung getrof-
fen. ,Der Umbau des Berliner
Platzes ist bis 2026 fertigzustel-
len”, heiBt es dort.

Dirk Dreilich sieht dabei ein
Problem. Denn dann wurde der
Umbau des Berliner Platzes zeit-
gleich mit der Sperrung der Mih-
lentorbrticke erfolgen. Der Berli-
ner Platz mUsse aber einen Teil
des Verkehrs aufnehmen. Der Ex-
perte hat Sorge, dass der Verkehr
zusammenbricht, wenn zeit-
gleich am Berliner Platz gearbei-
tet wird.

Ulrich Brock (CDU), Vorsitzen-
der des Bauausschusses, erklart
den Hintergrund des Beschlus-
ses: , Die Verkehre der B207 kon-
nen am Berliner Platz nicht auf-
genommen werden. Das wollen
wir |6sen. Aber natdrlich wollen
wir nicht, dass der Verkehr zu-
sammenbricht.”

Die Stadt plane ohnehin eine
Interimslésung fur den Berliner
Platz, sagte Dirk Dreilich. Die Pla-
nungen seien schon weit fortge-
schritten. Voraussichtlich im No-
vember konnten Details verof-
fentlicht werden.

Wann der Lindenplatz neue

Verkehr: Polizei schult Kinder

LUBECK. Ob zu FuB, per Rad
oder mit den beliebten Gokarts:
Fur Grundschulkinder im Alter
von sechs bis elf Jahren bietet die
Praventionsstelle der Polizeidi-
rektion Libeck in den Herbstfe-
rien ein spannendes Programm
zur Verkehrserziehung. Das Trai-
ning findet auf dem Geldnde der
Jugendverkehrsschule am Mee-
senring statt. Die Praventionsbe-
amten zeigen den Kindernin den
jeweils 90-minUtigen Kursen das
richtige Verhalten im StraBenver-
kehr. ,Ziel ist es, ihre Verkehrs-
kompetenz als FuBganger und
Radfahrer zu steigern”, erklart
Polizeisprecher Ulli Fritz Gerlach.
Vier Termine stehen zur Verfu-

gung: Sie finden statt am Diens-
tag, 22. Oktober, von 10 bis
11.30 Uhr und 12 bis 13.30 Uhr
sowie am Donnerstag, 24. Okto-
ber, von 12 bis 13.30 Uhrund 14
bis 15.30 Uhr. Eine Anmeldung
bei der Préventionsstelle der Poli-
zei ist erforderlich und wochen-
tags moglich in der Zeit von 9 bis
15 Uhr unter der Rufnummer
0451/131 64 14. Wichtig: Eine
Begleitung durch die Eltern ist
ausdrucklich erwilnscht. Zudem
sollten unbedingt das eigene
Fahrrad und ein Helm mitge-
bracht werden. Leihrdder und
Helme gebe es nur wenige. Das
Angebot werde unterstitzt vom
Rotary Club Lubeck-Burgtor.STN

Ein Abend fiir Peter Rithmkorf

LUBECK. Am Donnerstag, 7.
November, veranstaltet das Gin-
ter Grass-Haus ab 19.30 Uhr in
den Raumlichkeiten des Europai-
schen Hansemuseums einen
Abend fur den 2008 verstorbe-
nen Lyriker Peter Ruhmkorf. An-
lass ist das Erscheinen des ersten
von insgesamt drei Gedichtban-
den der ,Ovelgénner Ausgabe
der Samtlichen Werke Peter
Rihmkorfs”, die von der Arno
Schmidt Stiftung in Verbindung
mit dem Deutschen Literatur-
archiv Marbach herausgegeben
werden. Das Programm des
Abends bietet einen Querschnitt

aus dem literarischen Werk von
Ruhmkorf.

Eslesen Jan Philipp Reemtsma,
Vorsitzender des Vorstandes der
Arno Schmidt Stiftung, Bernd
Rauschenbach, Rezitator und
Vorstand der Arno Schmidt Stif-
tung sowie Stephan Opitz, Testa-
mentsvollstrecker nach Peter
Ruhmkorf.

Die Teilnahme betragt zwolf
Euro, ermaBigt acht Euro, flr
Kinder und Jugendliche zwi-
schen sechs und 18 Jahren 6,50
Euro. Tickets sind im Museums-
shop oder online unter https:/
grass-haus.de erhaltlich.

Tag der Astronomie

LUBECK. Am Astronomietag,
19. Oktober, ist auch die Stern-
warte Lubeck, Reetweg 5-7 (Ge-
baude der Schule Gronauer
Baum, Zufahrt Gber Schwalben-
straBe) miteiner Fille an Aktivita-
ten ab 10 Uhr dabei. Die Besu-
cher kénnen in Kurzvortragen
lernen, was alles am Tag und in

der Nacht am Himmel Uber LU-
beck zu sehen ist. Die Besucher
kdnnen auch die Ausstellung mit
Objekten aus Astronomie und
Raumfahrt besichtigen. Mit Live-
Beobachtung kénnen die Gaste
einen Blick durch die Teleskope
der Sternwarte werfen. Der Ein-
tritt ist an diesem Tag frei.

Markierungen erhalt, hat die Stadt
noch nicht verraten. Ulrich Plusch-
kell (SPD) beflirchtet Nachteile fur
den OPNV, wenn viele Verkehrs-
teilnehmer die rechte Spur neh-
men massen. Dirk Dreilich teilt die-
se Sorge nicht. ,Ich behaupte, es
wird besser laufen.” HVS

Holtex

Mode von Kopf bis FuBl

*

lange
Thermo-Unterhose

oder Thermo-
Langarmshirt

anthrazit + marine
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Gr. 5-7 16.95 €
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Gr. 10 22.95€

Lubeck

Posener Str. 5 - Tel. 0451 /40 00 60

K

zeit fe
ThePwmo

HAktiondtage
vom 2%. bis 26.
Oktober

Wir prasentieren unser
Weihnachtsprogramm an unseren
beiden Standorten

1 kg Marzipanhappen

Liibecker Marzipan
erlesene Marzipan-Pralinen
handgefertigte Triiffel

hochwertige
Schokoladenspezialitaten

zartschmelzende Nougatsorten
individuelle Prasente
Bio-Marzipan
Nirnberger Elisen-Lebkuchen
ausgesuchte Kaffeesorten

% viele Artikel sind glutenfrei und vegan,
fragen Sie gerne nach!

Wieivie Wode
ifsgg?_ag n A
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Sweatjacke e

mit Stehkragen
anthrazit, navy +
burgund

Gr. M-5XL

29.95 €
Jackenzeit

Funktionsjacke
Suhwary * CASAGEMODA
Gr. M-3XL

359:99-€

79.95 €

Lederjacke
Lammnappa
verschiedene
Modelle + Farben
Gr. 50-60, 26-30
249-95-€

119.- €

Hersfelder Kleiderwerke

Cargo- Weste
Schlupfhose Cord oder Jersey
zweli perfekt zu Jeans
Waschungen oder Chino

Gr. 46-62, 24-29 Gr. 52-74
39:95€ 49-95-€

19.95 € 29.95 €

Hersfelder Kleiderwerke

Thermohose
bordeaux, olive, schwarz,
navy, beige + schlamm
Gr. 48-56, 24-29

59-05¢
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Montag bis Freitag: 9.30-18.00 Uhr - Samstag: 9.30-15.00 Uhr

Liubeck-Moisling

August-Bebel-Str. 25-29 - Tel. 04 51 /2929 90
Montag bis Freitag: 9.30-18.00 Uhr - Samstag: 9.30-14.00 Uhr

Eutin

Albert-Mahlstedt-Str. 5 - Tel. 045 21 /49 77

Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr - Sa.: 9.30-14.00 Uhr

Mest Fabrikverkauf
Taschenmacherstr. 37,
23556 Liibeck

Tel. 04 51/3 59 39

Mest Stadtverkauf
Breite Str. 13,
23552 Liibeck

Tel. 04 51/ 707 24 65

Offnungszeiten
wahrend der

Aktionstage

Do. + Fr.: 10 bis 18 Uhr
Samstag: 10 bis 16 Uhr

Kommen Sie vorbei

und probieren Sie
ausgesuchte Kostlichkeiten
vor Ort.

E-Mail: info@mest.de
www.mest.de
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Farben

Gr. S-3XL
59-85¢
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Modelle
Gr. M-5XL

29.95 €
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Boxershorts
verschiedene
Modelle
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vorhanden!

jetzt auch
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Das Reizdarmsyndrom

Das Reizdarmsyndrom (RDS) ist
eine funktionelle Darmstérung,
die durch Symptome wie Bauch-
schmerzen, Veranderungen im
Stuhlgang (Durchfall oder Ver-
stopfung) und Blahungen gekenn-
zeichnet ist. RDS verursacht keine
Schaden an den Darmorganen,
beeintrachtigt aber oft erheblich
die Lebensqualitdt der Betroffe-
nen. Studien zeigen, dass Frauen
haufiger als Manner davon betrof-
fen sind und die Symptome meist
in jungen Erwachsenenjahren be-
ginnen.

Die Diagnose ,Reizdarm” wird
oft gestellt, wenn keine anderen
Erkrankungen die Symptome er-
klaren kdnnen. Sie ist eine Heraus-
forderung, da keine spezifischen
Tests existieren, die direkt auf RDS
hinweisen. Dies fuhrt dazu, dass
sie manchmal vorschnell erfolgt,
ohne grindliche Untersuchung
anderer moglicher Ursachen wie
Nahrungsmittelallergien oder -in-
toleranzen, entzindlichen Darm-
erkrankungen oder sogar Darm-
krebs.

Eine fachlich korrekte Diagnose
basiert auf der Symptomgeschich-
te des Patienten und dem Aus-
schluss anderer Erkrankungen
durch verschiedene Untersuchun-
gen wie Bluttests, Darmspiegelun-
gen und Stuhluntersuchungen.

URSACHEN UND AUSLOSER
DES RDS

Die genauen Ursachen des RDS
sind nicht vollstandig ver-
standen, aber die Stérung

der Darm-Hirn-Achse

spielt eine zentrale Rolle. g
Dies beinhaltet eine feh- A
lerhafte  Kommunika- h

o

tion zwischen dem Verdauungs-
trakt und dem Gehirn, was zu
Uberempfindlichen  Reaktionen
auf normale Darmvorgange fihrt.
Stress, Erndhrungsfehler, Infektio-
nen und Antibiotikabehandlun-
gen kdénnen die Symptome ver-
schlimmern, indem sie die Darm-
flora storen oder die Darmwand ir-
ritieren.

PSYCHOLOGISCHE ASPEKTE
DES RDS

Neue Forschungen legen nahe,
dass psychologische Faktoren eine
bedeutende Rolle bei der Entste-
hung und dem Verlauf des RDS
spielen kdnnen. Stress, Angst und
Depression sind haufige Begleiter
des RDS, die die Darm-Hirn-Kom-
munikation beeinflussen und die
Symptome verschlimmern kén-
nen. Ein besseres Verstandnis die-
ser Zusammenhange ist entschei-
dend fur eine effektive Behand-
lung.

Eine universelle Behandlung fir
RDS gibt es nicht, da die Sympto-
me und Ausldser von Person zu
Person variieren. Die Behandlung
basiert in der Regel auf einer Kom-
bination aus Erndhrungsmanage-
ment, Medikamenten und psy-
chologischen Strategien:
Erndahrungsumstellun-
gen: Die FODMAP-arme

Diat hat sich als effektiv

N \ Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
sundheits-

Tipps.

-

erwiesen, indem sie
Nahrungsmittel elimi-
niert, die in kurzketti-
ge  Kohlenhydrate
zerfallen und Fermen-
tationsprozesse im
Darm fordern, was zu
Symptomen flihren kann.
Diese Diat sollte jedoch unter An-
leitung eines Ernahrungsspezialis-
ten durchgefiihrt werden, um
Nahrstoffmangel zu vermeiden.
Medikamentése Therapie:
Abhéngig von den vorherrschen-
den Symptomen kénnen Medika-
mente wie Spasmolytika, Laxan-
zien, Antidiarrhoika oder sogar
niedrig dosierte Antidepressiva zur

Symptomkontrolle eingesetzt
werden.
Psychologische  Unterstiit-

zung: Da Stress die Symptome
verschlimmern kann, sind Techni-
ken zur Stressbewadltigung, ein-
schlieBlich kognitiver Verhaltens-
therapie und Entspannungstech-
niken, wesentliche Bestandteile
der Behandlung.

Innovative Therapien: Neue-
re Behandlungsansatze wie die
Darmhypnose und biofeedback-
gestUtzte Therapien, die gezielte
Entspannungsibungen und Sug-
gestionen zur Beruhigung des
Darmnervensystems  verwendet,
zeigen vielversprechende Ergeb-
nisse. Solche Methoden kénnen
dazubeitragen, die Lebensqualitat
der Betroffenen signifikant zu stei-
gern.

Selbstmanagement und Le-
bensstilanderungen: Das Ma-
nagement des RDS erfordert oft le-
benslange  Anpassungen und
Selbstbeobachtung.  Betroffene
lernen, ihre Trigger zu identifizie-
ren und zu vermeiden, was von der

Erndhrung bis hin zu
Stressmanagement

reicht. RegelmaBige

korperliche Aktivitat,

gezielte Entspan-

nungsibungen  und

Yoga kdnnen zur Verbes-

serung der Darmfunktion

und zur Reduktion von Stress bei-

tragen.

Patienten wird oft empfohlen,
ein Symptomtagebuch zu fuhren,
um die Beziehung zwischen Le-
bensmittelaufnahme, Aktivitaten
und den Symptomen besser zu
verstehen. Dies hilft, individuelle
Ausloser zu identifizieren und zu
vermeiden.

DIE ROLLE DER
DARMFLORA

Aktuelle Studien deuten darauf
hin, dass ein Ungleichgewicht in
der Darmflora wesentlich zu den
Symptomen des RDS beitragen
kann. Die Anwendung von Probio-
tika und prabiotischen Fasern zur
Unterstiitzung einer gesunden
Darmflora wird zunehmend als
eine wichtige therapeutische Op-
tion betrachtet.

Die Erforschung von neuen Bio-
markern und die Entwicklung ziel-
gerichteter Medikamente, die spe-
zifisch die neuromuskulédren Funk-
tionen des Darms beeinflussen,
versprechen Fortschritte in der Be-
handlung des RDS. Zudem gibt es
aufregende Fortschritte im Bereich
der personalisierten Medizin, die
darauf abzielen, Behandlungspla-
ne auf die individuellen geneti-
schen Profile der Patienten zuzu-
schneiden.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Mehr Durchblick
im StrafSenverkehr

Studien zufolge Uberschatzt die Mehrheit der Auto-
fahrer:innen das eigene Sehvermégen. Jeder Sechs-
te wilrde beim Sehtest durchfallen.

Wahrend  Berufskraftfahrer*in-
nen ihre Sehfdhigkeit alle funf
Jahre nachweisen missen, ist bei
allen anderen nur ein Sehtest
beim Erwerb der Fahrerlaubnis
notwendig. Das ist schwer nach-
vollziehbar, da die Sehleistung al-
ler Menschen mit der Zeit nach-
weislich abnimmt.
Forscherwarnen vor einer welt-
weit zunehmenden Kurzsichtig-
keit unter jungen Menschen.
Durch zu wenig Aufenthalt im
Freien, stundenlanges Nahsehen
vor Bildschirmen und ldngere Bil-
dungszeiten wird das Wachstum
des Augapfels angeregt. Das ist
eine wesentliche Ursache fur
Kurzsichtigkeit. Betroffene haben
Schwierigkeiten, entfernte Ob-
jekte wie etwa Verkehrsschilder,
Ampeln oder Fahrzeuge zu erken-
nen. Unsicherheit und Fehlverhal-
ten im StraBenverkehr sind die
Folge. Schlechte Lichtverhaltnisse
oder ungunstige Witterungsbe-
dingungen wie Regen oder Nebel
potenzieren die Unfallgefahr.
Leider steigt das Risiko fur Au-
generkrankungen wie Glaukom
(GrUner Star), Katarakt (Grauer
Star) und Makuladegeneration,
mit zunehmendem Alter nach-
weislich. Das wirkt sich auch auf
das Sehen im StraBenverkehr aus:
Ein Glaukom schrankt oft das pe-
riphere Sehvermdgen ein. Da-
durch koénnen FuBganger und
Radfahrer im seitlichen Gesichts-

feld schnell Ubersehen werden.
Die Menschen mit Linsentribung
(Katarakt) fuhlen sich oft geblen-
det, was bei Nachtfahrten die
Sicht durch entgegenkommende
Fahrzeuge stark beeintrachtigt.
Eine Makuladegeneration fuhrt
haufig zur Fahruntichtigkeit.
Durch die drastische Abnahme
der Sehscharfe kénnen Hinder-
nisse oder sich schnell bewegen-
de Objekte im StraBenverkehr
nicht mehr wahrgenommen wer-
den.

Treten Sehstérungen, Augen-
beschwerden oder pl6tzliche Ver-
anderungen der Sehkraft auf ist,
unabhéangig vom Alter, ein sofor-
tiger Check der Augen zu emp-
fehlen. Auch Personen mit be-
kannten  Augenerkrankungen
oder systemischen Krankheiten
wie Diabetes sollten haufiger zum
Sehtest und regelmaBige augen-
arztliche Kontrollen durchfthren.

Erste Hinweise auf eine veran-
derte Sehleistung kann ein Selbst-
check geben. Er kann online je-
derzeit bequem von zu Hause aus
durchgefiihrt werden. Mit ihm
lassen sich u.a. das Fern-, Nah-,
Farb- und Kontrastsehen Uber-
prufen. Allerdings ersetzt er nicht
den Gang zum Augenarzt oder
Optiker.

© Weitere Informationen zu ,Se-
hen im StraBenverkehr” gibt es
auf unter: www.sehen.de.

ANZEIGE

Verstopfung — Abfiihrmittel
immer die Losung?

Jeder Siebte ist zumindest gele-
gentlich von Verstopfung betrof-
fen. Neben dem schmerzhaften
Stuhlgang und der unvollstandi-
gen Stuhlentleerung sind auch
Hamorrhoiden haufiger Beglei-
ter. Abfuhrmittel stehen auf-
grund des Gewdhnungseffektes
in der Kritik.

Eine rein pflanzliche Innovation
aus Osterreich stellt hier eine viel-
versprechende Alternative dar.

Es gibt viele Grunde, warum der
Darm manchmal streikt — zum
Beispiel Stress, FlUssigkeitsman-
gel oder auch die altersbedingte

hormonelle Umstellung in den
Wechseljahren. Die Folge ist aber
jedes Mal dieselbe: Auf der Toilet-
te geht gar nichts mehr bzw. nur
unter unangenehmem Pressen.

Abfiihrmittel

nur in Ausnahmefillen
Abfihrmitteln stehen viele Be-
troffene zu Recht skeptisch ge-
genlber. Zu groB ist die Sorge
vor einem Gewodhnungseffekt.
In den meisten Fallen lasst sich
die Darmtatigkeit mit deutlich
sanfteren Methoden wieder in
Schwung bringen — mit einer aus-
reichenden Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe?
Anders als ihr Name vermuten
|sst, sind Ballaststoffe keines-
wegs eine ,Last”. Tatsachlich
haben sie die Fahigkeit groBe
Mengen an Wasser aufzuneh-
men. Durch diesen Quelleffekt
regen sie die Darmbewegung
an und sorgen gleichzeitig wie-
der fur eine normale Stuhlkon-
sistenz. Wer bereits ein Problem
mit hartem Stuhl hat, sollte auf
eine Kombination mehrerer Bal-
laststoffe setzen. Denn in idea-
ler Dosierung erganzen sie sich
gegenseitig optimal.

Auch eine Studie zeigt: Eine Bal-

laststoffmischung erzielt deutlich
bessere Ergebnisse in Bezug auf
die Stuhlkonsistenz als etwa ein
einzelner Ballaststoff.! Wirksame
Unterstitzung bietet in diesem
Zusammenhang eine rein pflanz-
liche Innovation:

Dr. Bohm® Darm aktiv (rezeptfrei,
Apotheke) ist eine ideal dosierte
5-fach Kombination pflanzlicher
Ballaststoffe aus  Flohsamen,
Apfel,  Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel. Das fruchtige
Trinkpulver sorgt insbesondere
durch die enthaltenen Flohsa-
men im Darm fUr einen naturli-
chen Quelleffekt, was den harten
Stuhl wieder weich macht und so
eine leichtere und regelméaBige

Darmentleerung fordert. Es wirkt

sanft und natdrlich und hat kei-
nerlei Gewdhnungseffekte.

Anwender berichten von splr-
baren Erfolgen bereits nach 1-2
Einnahmen.

Darmtatigkeit anregen -
leicht gemacht

Die Anwendung von Dr. B6hm®
Darm aktiv lasst sich ganz ein-
fach in den Alltag integrieren:
Je nach Bedarf ein- bis zweimal
tdglich ein Sachet in Wasser auf-
l6sen, ein paar Mal umrihren
und zeitnah trinken.

Unser Tipp: Durch den fruchti-
gen Geschmack eignet es sich
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Frihstlcks.

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv —
nur hier ist die oben genannte
5-fach-Kombination an Ballast-
stoffen enthalten. Sollte es noch
nicht verfugbar sein, bestellt Ihre
Apotheke es gerne fir Sie.

" Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Harter Stuhl -
ein Thema fur die
ganze Familie
Im hektischen Familienalltag
bleibt oft wenig Zeit fiir ausgewo-

gene Mahlzeiten und somit eine
ballaststoffreiche Erndhrung.

Schnell zubereitete Gerichte
sind zwar praktisch, bieten aber
meist nur wenig Ballaststoffe.
Gerade Kinder greifen generell
hiufig zu siiBen oder ballast-
stoffarmen Lebensmitteln, wéh-
rend gesunde Optionen wie Ge-
miise und Vollkornprodukte oft
auf der Strecke bleiben. Harter
Stuhl kann somit fiir alle Fami-
lienmitglieder zum Thema wer-
den — sowohl fiir Erwachsene als
auch fiir Kinder.

Die zusitzliche Einnahme von
Ballaststoffen ist hier in jedem
Fall zu empfehlen.

Die Losung
bei hartem Stuhl

Die Lasung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Darmidtighedt
donk Flahsomen

Plus Gerstengras, Plaume,
Aptalpaktin und Yaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und regelmdaBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Reizdarm - ein Leiden mit vielen Gesichtern @

Warum ein einzigartiger Bakterienstamm nun Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt

Durchfall, Bauchschmerzen,
Blihungen oder Verstopfung?
Treten diese Beschwerden
regelmidflig auf, so konnte
Reizdarmsyndrom
dahinterstecken. Allein in
Deutschland leiden rund 11
Millionen Menschen daran.!

ein

Doch was viele nicht wissen:
Wie sich ein solcher ,gereizter
Darm*“ duflert, ist dabei hchst
unterschiedlich. Reizdarm ist
also nicht gleich Reizdarm!
Erfahren Sie hier, welche ver-
schiedenen Reizdarm-Typen es
gibt und warum ein spezieller
Bakterienstamm die Losung
sein konnte.

Uber viele Jahrhunderte war
die Ursache des Reizdarmsyn-
droms ein Rétsel. Erst die neuen
technologischen Moglichkeiten
des 21. Jahrhunderts,
der Einsatz von konfokaler

wie

Laserendomikroskopie (CLE),
brachten den Durchbruch.

Heute nehmen Wissenschaftler
an, dass eine der haufigsten
Ursachen von wiederkehrenden
Darmbeschwerden eine gescha-
digte Darmbarriere ist - bereits
durch kleinste Schidigungen
(sogenannte Mikroldsionen) kon-
nen Erreger und Schadstoffe in
die Darmwand eindringen, den
Darm reizen und Entziindungen
hervorrufen. Die unangenehmen
Folgen: Immer wieder Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Bldhungen
und Verstopfung.? Diese konnen
einzeln oder in Kombination auf-
treten und auch in Intensitit und
Dauer variieren. Fiir Betroffene
stellt dies eine erhebliche Belas-
tung im Alltag dar, die sich sehr
negativ auf die Lebensqualitat
auswirken kann.

Verschiedene Reizdarm-Typen

Trotz seiner Verbreitung und
der erheblichen Auswirkungen
auf die Lebensqualitit bleibt
das Reizdarmsyndrom jedoch
oft missverstanden und unter-
diagnostiziert. Eine Einschitzung
des Barmer Arztreports zeigt: Es
dauert durchschnittlich bis zu
8 Jahre, bis bei Betroffenen die
Diagnose ,Reizdarm® gestellt
wird.?

Eine wichtige Facette bei
der Betrachtung des Reiz-
die
Unterscheidung der verschiede-
nen Reizdarm-Typen, die jeweils
durch spezifische Symptome und
Muster gekennzeichnet sind.

darmsyndroms  ist

Der Diarrh6-dominante
Reizdarm: ,,Durchfall-Typ“
(RDS-D)

»Ich leide seit circa 4 Jahren
immer wieder unter Durchfall.
Restaurantbesuche oder grofiere
Ausfliige waren eigentlich nicht
mehr moglich, zumindest nicht
in Verbindung mit Mahlzeiten.“
Franz D.

Beim Reizdarmsyndrom des
Typs RDS-D leiden Betroffene
unter
Stuhlgang, der oft von Bauch-
schmerzen, Krampfen und einem
Gefiihl der Dringlichkeit beglei-
tet wird. Menschen mit RDS-D
koénnen auch vermehrte Gasbil-
dung und Blihungen erfahren.

haufigem fliissigem
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Der Obstipations-dominante
Reizdarm: ,,Verstopfungs-Typ“
(RDS-0)
»Leide
Mein trauriger Rekord liegt bei

unter Reizdarm.
14 Tagen ohne Stuhlgang! Eines
Nachts habe ich dann solche
Krimpfe bekommen, dass ich
am liebsten ins Parkett gebissen
hitte...“ Elisabeth K.

Im Gegensatz zum Durch-
fall-Typ ist der Reizdarmtyp
RDS-O durch iberwiegende
Verstopfung bzw. seltenem
Stuhlgang (maximal dreimal pro
Woche) gekennzeichnet. Zusitz-
lich zur Verstopfung kénnen sie
auch an Bauchschmerzen, Bla-
hungen und Unwohlsein leiden.

Der gemischte Reizdarm:
»Misch-Typ“ (RDS-M) und
»Alternierender Typ“ (RDS-A)

»Ich litt an Durchfall, Bld-
hungen, Verstopfung. Nichts hat
geholfen. Wenn ich das Haus
verlassen musste, habe ich weder
gegessen noch getrunken, damit
mein Darm gar nicht erst in Bewe-
gung kommt.“ Walther F.

Die Reizdarmtypen RDS-M und
RDS-A beschreiben Betroffene, die
sowohl an Durchfall als auch an
Verstopfung leiden. Diese Form
von Reizdarm kann besonders
belastend sein, da die Symptome
unvorhersehbar sind und Betrof-
fene oft Schwierigkeiten haben,
eine Vorhersage zu treffen, wie ihr

Darm reagieren wird. Bei einem
Reizdarm des Typs RDS-M ist das
Auftreten dieser beiden Symptome
mitunter auch innerhalb eines
Tages moglich, wihrend Betroffene
des Typs RDS-A lidngere Durch-
fall- oder Verstopfungsphasen
durchlaufen.

Reizdarm ohne Subtyp

»Fast drei Jahre habe ich mich
mit undefinierbaren Bauch-
schmerzen geplagt. Kein Arzt
wusste einen Rat.“ Astrid M.
die
Symptome eines Reizdarms

Manchmal passen
nicht eindeutig in eine der
oben genannten Kategorien —
und Reizdarm-Betroffene
lassen sich dementsprechend
nicht in die Reizdarm-Typen
RDS-D, RDS-O, RDS-M
oder RDS-A einordnen. Dies
bedeutet jedoch nicht, dass
die Symptome fiir Betroffene
weniger belastend sind. Einige
Mediziner sprechen in diesem
Fall auch vom ,Schmerztyp“
und ,,Blihungstyp“.

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?

Viele Menschen, die immer
wieder an Darmbeschwerden
leiden, entscheiden sich fiir die
Einnahme von Priparaten, die
kurzfristig Linderung verschaf-
fen, z. B. gegen Durchfall. Das
Problem dabei: Praparate, die
auf einzelne Symptome abzielen,
greifen oftmals zu kurz!

Ein Miinchner Forscherteam
wollte daher einen Weg finden,
Reizdarm-Betroffenen zu helfen -
und ein Prédparat entwickeln,
das idealerweise bei allen Reiz-
darmsymptomen und -typen
anschlagt.
einem italienischen Wissen-
schaftler begaben sie sich daher
vor mehr als 10 Jahren auf die

Gemeinsam mit

Suche nach einer Losung. Die
Idee war, die Erkenntnisse zu der
eingangs erwdhnten geschidig-
ten Darmbarriere zu nutzen und
direkt dort anzusetzen.

Im Laufe der Zeit stielen sie bei
Untersuchungen auf einen ganz
speziellen Bifido-Bakterienstamm
namens B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fihigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster iiber einer
Wunde. Die Idee der Forscher:
Konnte sich unter diesem ,,Pflaster®
die Darmbarriere regenerieren —
und konnten in der Folge auch
die Darmbeschwerden abklingen?

Um ihre Theorie auf die Probe
zu stellen, fithrten die Forscher
zwei Goldstandard-Studien
(Studien nach dem ho6chsten

wissenschaftlichen Standard)
durch, in denen sie die Wirk-
samkeit des Bakterienstamms
B. bifidum MIMBb75 sowohl
in lebender als auch in hitze-
inaktivierter Form testeten. Die
Ergebnisse waren bemerkens-
wert: In beiden Studien konnte
die Wirksamkeit bei Reizdarm-
beschwerden eindrucksvoll
unter Beweis gestellt werden.**

Ein Meilenstein in der
Reizdarm-Forschung
Angespornt durch diese
Ergebnisse entwickelten
die Forscher das Produkt
Kijimea Reizdarm PRO,
das den Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 in hitze-
inaktivierter Form enthalt.
Der Erfolg steht fiir sich: Die
Firma hinter Kijimea ver-
meldete zuletzt 10 Millionen
verkaufte Packungen des
Reizdarm-Préparates.

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben
werden.

'3Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® “Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:S7-§19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. ® *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75
significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® *Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of
irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. ® Namen der Betroffenen ge4ndert.
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1 Fetaring &
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Wie ein

Pflaster fur

den gereizten

Darm.

v Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden

oder Blahungen

wie Durchfall, Bauchschmerzen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt®

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Sitzen macht krank

So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Wir verbringen immer mehr Zeit
im Sitzen. Ergonomisch korrekte
Haltung - oft Fehlanzeige! Die
Uber- und Fehlbelastung der
Muskulatur fiihrt dann schnell
zu Verspannungen und Schmer-
zen. Die gute Nachricht: Das na-
tiirliche Rubaxx Schmerzgel hilft
(Apotheke, rezeptfrei)!

Stundenlanges Sitzen mit ge-
biicktem Riicken und hingenden
Schultern fithrt schnell zu Ver-

spannungen und einhergehenden
Schmerzen. Hinzu kommt meist
Bewegungsmangel: Haufig fehlt
die so wichtige und ausgleichende
Bewegung im Alltag. Verspannun-
gen und Schmerzen nehmen zu!

Wirksam mit der Kraft der
Natur

Um gegen die Schmerzen wirk-
sam und schonend vorzugehen,
haben Experten der Apotheken-
Marke Rubaxx ein wirksames

Schmerzgel entwickelt. Rhus toxi-
codendron, der pflanzliche Arznei-
stoff in Rubaxx Schmerzgel, wirkt
schmerzlindernd. Und das nicht
nur bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Uberanstrengun-
gen. Dank der guten Vertraglich-
keit hilft das Rubaxx Schmerzgel
sanft, aber wirkungsvoll. Einfach
ein- bis zweimal téglich auf den zu
behandelnden schmerzhaften Stel-
len auftragen.

JETZT

NEU
180g

Fiir lhre Vorteilspackung

Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 18709526)

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DB. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



SONNABEND, 19. OKTOBER 2024

LOKALES 9

UKSH-Kinderklinik hat die einzige
Long-Covid-Ambulanz im Land

Junge Patienten aus ganz Schleswig-Holstein kommen nach Liibeck — Eine Million Euro aus Kiel, um Projekt auszubauen.

LUBECK. Sie ist die einzige Am-
bulanz und Tagesklinik mit dieser
Spezialisierung in Schleswig-Hol-
stein. ,Kinder und Jugendliche
aus dem ganzen Land kommen
zu uns, von der WestkUste, Flens-
burg und Kiel”, sagt Prof. Folke
Brinkmann. Sie ist Leiterin der
Sektion fir Padiatrische Pneumo-
logie und Allergologie an der LU-
becker Uni-Kinderklinik. Heran-
wachsende mit schwerem Post-
Covid suchen bei ihr Hilfe.

,, Die meisten Kinder erkranken
nach einer Infektion mit Sars-
CoV-2 — wenn Uberhaupt — zum
Gluck nur leicht an Covid-19”,
sagt die Medizinerin. Und unge-
fahrnurein Prozent hatten langer
als acht Wochen irgendwelche
Beschwerden. , Aber aus dieser
Gruppe werden noch einmal we-
nige Prozent schwerstkrank. Und
genau fur die sind wir da. SchlieB-
lich sind sie bisher nicht gut ver-
sorgt”, stellt Brinkmann fest.

BIS ZU DREI FALLE
PRO WOCHE

Der Erstkontakt zum UKSH
kommt stets Gber die behandeln-
den Kinder- oder Hausarzte zu-
stande. Ergebnis: Bis zu drei Falle
sieht sie in ihrer Spezial-Sprech-
stunde pro Woche. Wie zum Bei-
spiel Frauke S. (Name gedndert),
die mit ihren Eltern in der Mitte
Schleswig-Holsteins wohnt.

.Die 14-Jahrige hatte sich mit
dem Corona-Virus angesteckt,
und zuerst sah alles nach einem
normalen Verlauf aus”, sagt die
UKSH-Arztin. Die Jugendliche
habe drei Tage lang klassische
Symptome eines grippalen Infek-
tes gezeigt— , mit Kopfweh, MU-
digkeit, leichtem Fieber, und
dann ging es ihr schon wieder
besser.”

Frauke spielt begeistert Hand-
ball und wollte entsprechend
nach zwei Wochen wieder zum
Training gehen. ,Doch schnell
musste sie feststellen, dass es mit
der korperlichen Anstrengung
noch nicht klappte”, erzahlt die
Professorin von dem aktuellen
Fall. In den ndchsten Tagen konn-
te sie auch nicht mehr gut schla-
fen, und in der Schule schaffte es
die 14-Jahrige nicht mehr, Uber
eine langere Zeit konzentriert
den Unterricht zu verfolgen.

.,Dann hat das Umfeld ja
schnell die Erkldrung parat, dass
dies an dem fehlenden Schlaf
liegt”, merkt Brinkmann an. Und
wie ginges weiter? , Letztendlich
war Belastung immer weniger
moglich. Selbst der morgendli-
che Weg mit dem Rad zur Schule
forderte ihr alles ab, und sie kam
schnell aus der Puste”, sagt
Brinkmann.

Was die Eltern dann aber auf-
schrecken lieB, war die Phase,
nachdem es Frauke noch mal

richtig wissen wollte. SchlieBlich
falle es aktiven Jugendlichen oft-
mals schwer, einen Gang he-
runterzuschalten, merkt die Kin-
derarztin an. Die Symptomatik,
die folgte, fasst sie mit dem Be-
griff PEM-Syndrom zusammen.
Was die Abkirzung fir ,Post-
exertionelle Malaise” ist.

. Weil ein Ligaspiel bevorstand,
forderte der Trainer, dass sich alle
noch mal voll reinhdngen sollten.
Das Ergebnis — am Tag danach
war sie vollig erschopft, hatte
Kopfschmerzen, Herzrasen und
konnte nicht aufstehen”, schil-
dert Brinkmann die Folgen. Man
spreche hier von einer verzoéger-
ten Symptomverschlechterung,
die sehr ausgepragt ausfallen
kann. Um diese Beschwerden zu
verbessern, komme als Therapie
der Wahl das sogenannte Pacing
ins Spiel.

Das heiBt: Zur ,Einsparung”
von Energie sollen Betroffene
stets einen Wechsel von Aktivitat
und Ruhe schaffen. ,,Und man
erhéht Uber die Zeit die Belas-
tung nur in ganz winzigen Schrit-
ten. Das kann sich tber viele Mo-
nate hinziehen. Und es setzt vo-
raus, dass man mit seinem Kor-
per ganz viel Geduld hat. Doch
welcher Jugendliche gesteht sich
schon selbst gerne ein, dass er
sich nach der Schule zum Mit-
tagsschlaf zurtickziehen muss”,
erklart die UKSH-Arztin.

e &..nh ? _'z:'-’_...___._-_--"_....:‘—"'” i [

Auf der Infektionsstation der Uni-Kinderklinik bespricht sich Prof Fol-
ke Brinkmann (l.) mit Assistenzarztin Dr. Berenike Seiler. Foto: L. RoeBler

Seit Ende 2022 ist Folke Brink-
mann inzwischen auf dem Cam-
pus Lubeck tatig. thre Uber
Deutschland hinaus anerkannte
Corona-Expertise hatte sich die
Facharztin fur Lungenheilkunde
und Infektionsmedizin zuvor an
der Universitats-Kinderklinik St.
Josef in Bochum aufgebaut. Das
fuhrte dazu, dass sie Ende 2021
in den Corona-Experten-Beirat
des Robert-Koch-Instituts (RKI)
berufen wurde.

. Wir haben schon recht frih
nach Ausbruch der Pandemie
2020 gemerkt, dass es da einen
Teil Kinder und Jugendliche gibt,
die nicht gesund werden. Ent-

sprechend war unser Anspruch,
dagibtesBedarf, und die missen
wir versorgen. Wie genau, wuss-
ten wir allerdings damals nicht”,
erinnert sich Brinkmann.

Bei den meisten Ratsuchenden
istdas ,Pacing” jedenfalls erfolg-
reich. Nicht so bei Frauke S. —sie
schaffte es funf Monate spater
dann noch nicht mal mehr in die
Schule. Aufstehen fiel ihr auch
immer schwerer. In einer speziali-
sierten Rehabilitationsklinik mit
einer umfassenden Behandlung
konnte ihr letztendlich geholfen
werden.

Inzwischen besucht sie stun-
denweise wieder die Schule und

kehrt langsam ins Leben zurtck.
Aber dieses Beispiel zeige auch,
dass der Weg zur Genesung
langwierig sei und entsprechend
eine spezielle Anlaufstelle fiir Be-
troffene eine enorme Bedeutung
habe.

GELDSPRITZE VOM LAND,
UM AMBULANZ AUSZUBAUEN

.Bei Erwachsenen mit Long Co-
vid gibt es mittlerweile schon Me-
dikamentengruppen, die durch-
aus eine gewisse Hoffnung auf-
kommen lassen”, so die Medizi-
nerin. Psychologische Betreuung
der Familie sei in so einem Fall
jedenfalls immer ganz wichtig,
wie auch die standige Kommuni-
kation vor allem mit der Schule.
Vor Kurzem bekam das UKSH
eine zweckgebundene Finanz-
spritze vom Land in Héhe von
einer Million Euro. ,Mit dem
Geld haben wir tatsachlich jetzt
die Mdglichkeit, die Ambulanz
besser auszustatten. Um besser
untersuchen zu kénnen und das
Personal mit einer Psychologin
sowie einer Studienarztin aufzu-
stocken. Auch eine feste Video-
sprechstunde konnten wir ein-
richten”, sagt Brinkmann. lhr
dringlichster Wunsch ist es nun,
fur betroffene Kinder, die zu Hau-
se sind, einen landesweiten Be-
treuungsdienst  aufbauen zu
koénnen. MHO

i KNUTZENA

HOME?'

KNUTZEN HOME Liibeck
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AUS DER GESCHAFTSWELT
Hervorragendes Know-how: Premium HorStar fiir Horgerdate Hermanns

LUBECK. Das renommierte
Fachgeschaft Horgerate Her-
manns erhalt bereits zum dritten
Mal den begehrten Premium
HorStar Award — Uberreicht von
Jan Hofer, der 35 Jahre lang die
Tagesschau pragte und uns in
dieser Zeit mit Nachrichten ver-
sorgte. Als engagierter Schirm-
herr des HorStars 2024/25 Uber-
gab er Hoérgerate Hermanns die
begehrte Auszeichnung flUr ex-
zellente Leistungen im Bereich
der Horgerateversorgung.

,Diese Auszeichnung unter-
streicht die Wertschatzung unse-
rer Kundinnen und Kunden fur
unsere Fachkompetenz, den ho-
hen Wert unserer Beratung und
unseren herzlichen Umgang mit
allen, die in unser Fachgeschaft
kommen. Der Premium-HorStar
bestatigt, dass wir die Lebens-
qualitat unserer Kundinnen und
Kunden verbessern und ihr Hor-
erlebnis steigern konnten”, so
Robin Hartmeyer.

KUNDENBEWERTUNGEN
ENTSCHEIDEN

Im Fokus der Auszeichnung steht
die Kundenzufriedenheit: Kun-
dinnen und Kunden bewerten
ihren  AGH-Horakustiker auf
einer unabhangigen Plattform,
der sich mit einer Bewertung von
4,6 von 5 moglichen Sternen fur
den Premium-HorStar qualifizie-
ren kann. Alle Mitglieder der
Arbeitsgemeinschaft Horen e. V.
(AGH), ein Zusammenschluss
mittelstandischer,  inhaberge-
fahrter Horakustikunterneh-
men, kdnnen alle zwei Jahre den
Kundenzufriedenheitspreis  er-
halten. Dies dient der Anerken-
nung und Forderung der vielfalti-
gen Kompetenzen der teilneh-
menden Horakustiker.

Eine Auszeichnung zu erhal-
ten, ist immer ein besonderes Er-
eignis —umso mehr, wenn sie von
einer prominenten Personlichkeit
wie Jan Hofer Gberreicht wird. Als
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Jan Hofer und Horakustikmeister Robin Hartmeyer bei der Verlei-

hung des Premium-HérStars 2024/25.

Nachrichtensprecher informierte
er uns viele Jahre lang Uber aktu-
elle Weltereignisse. Als Botschaf-
ter des Kinderhospizes Mittel-
deutschland, das sich ftr schwer
kranke Kinder, deren Familien
und Angehérige einsetzt, enga-

Foto: Horgerdte Hermanns

giertersichseit2005. EristauBer-
dem Botschafter des Deutschen
Roten Kreuzes. Als professionel-
ler Redner weif3 Jan Hofer, dass
eine erfolgreiche Kommunika-
tion nur gelingen kann, wenn
Sprechen und Verstehen mitei-

nander im Einklang sind. Das
zeigte sich bei der Preisverlei-
hung, die auch Raum fiir span-
nende Fragen und Antworten
bot. Dabei gab Jan Hofer Einbli-
cke in seinen Alltag und teilte
statt aktueller Nachrichten einige
pragende Erlebnisse und amu-
sante Begebenheiten aus seiner
Karriere. Am Ende waren sich alle
einig: eine gelungene Veranstal-
tung mit einem wunderbaren
Schirmherrn!

,Der Erhalt des Premium-Hor-
Stars bestarkt uns darin, weiter-
hin unsere Kunden bestmoglich
zu betreuen und innovative Hor-
gerate anzubieten. Jeder, der
unser Fachgeschaft besucht,
kann sich darauf verlassen, dass
wir bei der Beratung, Auswahl
und Anpassung der richtigen
Horgerate ganz fir unsere Kun-
dinnen und Kunden da sind. Wir
werden unserer Auszeichnung
definitiv auch in Zukunft gerecht
werden”, erganzt Hartmeyer.

Gedachtnistraining
fur Krebspatienten

LUBECK. Gedéchtnisstdrungen,
Lernprobleme,  Wortfindungs-
schwierigkeiten und eine ver-
kirzte Aufmerksamkeitsspanne
— diese Themen stehen im Fokus
des Online-Workshops , Ge-
dachtnistraining”, den  die
Schleswig-Holsteinische  Krebs-
gesellschaft anbietet. Ein ab-
wechslungsreiches Training aus
Merkfahigkeit, Aufmerksamkeit,
Konzentration sowie Bewegung
und Entspannung kann die Ge-
hirnleistung und gleichzeitig das
allgemeine korperliche und geis-
tige Wohlbefinden steigern. Ar-
ne Seyler aus der Preetzer Ergo-
therapiepraxis Kuntze & Bamber-
ger leitet die maximal zehn Teil-
nehmer zu speziellen Gedacht-
nisibungenan. Deram 22. Okto-
ber startende Online-Workshop
besteht aus sechs Terminen und
findet jeweils dienstags von 15
bis 16.30 Uhr Uber das Pro-
gramm Zoom statt. Anmeldung
in der Kieler Geschaftsstelle, Tele-
fon 0431/ 8001080 oder
info@krebsgesellschaft-sh.de.

PENIOREN

Wenn die Beine schwacher werden,
ist Vorsorge sinnvoll

Mit zunehmendem Alter erleben Menschen oft wachsende Einschrankungen. Man ist oft nicht mehr so
gut auf den Beinen. Insbesondere in der eigenen Wohnung vorsorgen, raten die Malteser.

LUBECK. Wenn der Bereit-
schaftsdienst der Malteser in LU-
beck einen Hausnotruf erhalt, ist
es oftmals ein Stolpern, Stlrzen
oder Ausrutschen gewesen, das
einen Menschen in Bedrangnis
gebracht hat. , Stolperfallen wie
Turschwellen, schmale Treppen-
stufen und Teppichlaufersind ge-
rade bei dlteren Menschen eine
Gefahr. Hinzu kommen immer
haufiger Kabel von der zuneh-
menden Zahl der elektrischen
Gerate. Wenn wir in ein Haus
kommen, sehen wir oft solche
Probleme”, sagt Julie Schwake,
verantwortlich fir den Malteser
Hausnotruf in Libeck.

Die meisten Menschen haben
sich Uber viele Jahre an ihre Um-
gebung gewdhnt, hatten nie ein
Problem mit dem Teppich. Ir-
gendwann aber hebt man den
FuB nicht mehr so selbstverstand-
lich hoch. Dabei sind es oft schlei-
chende gesundheitliche Veran-
derungen, die es schwerer ma-
chen, sich gewohnt sicher durch
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die eigene Wohnung zu bewe-
gen. , Altere Menschen berichten
uns oftmals, dass sie gar nicht
merken, wie es ihnen die Beine
wegzieht. Es ist einfach so pas-
siert, sagen sie dann”, berichtet
Schwake. Dass sie sich wehtun,
gar einen Knochenbruch erleiden
und nicht mehr selbst aufstehen
konnen, ist das eine. Mindestens
genauso schlimm ist aber das Ge-
fahl, der Situation nicht mehr al-
lein gewachsen zu sein. Sorge

Angst zu stol-
pern? Der
Malteser
Hausnotruf
gibt ein Ge-
fiihl von Si-
cherheitin
den eigenen
vier Wanden.
Foto: Malteser/
Lena Kirchner

und Angste entstehen.

Wenn die Beine schwacher
werden, sollte man sich rechtzei-
tig auf diesen Umstand einstel-
len. Ganz wichtig, um sich wohl-
zufihlen, sei dabei die Gewiss-
heit, zu jeder Tages- und Nacht-
zeit Hilfe per Knopfdruck rufen
zu kénnen. ,Wenn unser Bereit-
schaftsdienst nach einem Notruf
durch die Haustir kommt, spurt
er die Erleichterung oft sofort. In
diesen Momenten hat sich Vor-

sorge mit einem Hausnotrufge-
rat bereits gelohnt”, sagt Julie
Schwake.

Die Malteser empfehlen alte-
ren Menschen und ihren Ange-
hoérigen immer, Freunden, Nach-
barn oder anderen zuverldssigen
Menschen in der unmittelbaren
Nahe der Wohnung einen Haus-
tlrschlUssel zu geben. Kurze We-
ge und ein schneller Zugang sind
im Falle eines Falles wichtig. Fur
den Fall, dass der Hausttrschlis-
sel nicht in der Nahe vorliegt,
empfiehlt sich der Bereitschafts-
dienst. ,Dann bringen die Malte-
ser den Haustirschlissel mit,
kénnen direkt in die Wohnung
und helfen”, sagt Julie Schwake

Noch bis zum 31. Oktober
2024 bieten die Malteser ein be-
sonderes Angebot an. Den ersten
Monat gibt es den Malteser Haus-
notruf einen Monat kostenlos.

Mehr Informationen unter
www.malteser-luebeck.de oder
www.malteser.de/hausnotruf

Individuell

LUBECK. Nach einer umfangrei-
chen Sanierung und Modernisie-
rung vor zwei Jahren bietet der
Quellenhof 116 moderne Einzel-
und Doppelzimmer fur interes-
sierte Menschen ab dem Pflege-
grad 2 an. Auch die Arbeitsbe-
dingungen fir Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter habensich durch
die Sanierung sehr verbessert.

. Die umfangreiche Sanierung
hatsichinjedem Fall gelohnt”, so
Gisa-Almuth Muus, die Einrich-
tungsleiterin. , Beide Hauser sind
mit einem modernen Verbin-
dungsbau verknUpft”, erganzt
sie. ,,So sind viele Wege fir Mit-
arbeitende und Bewohnerinnen
und Bewohner einfach beque-
mer und kirzer. Auf jedem
Wohnbereich findet man nach
dem Umbau eine moderne Tee-
kiche, von der aus die Bewohne-
rinnen und Bewohner gut ver-
sorgt werden kénnen”.

VIEL SPIELRAUM FUR
INDIVIDUALITAT

Eine groBBe Besonderheit im Se-
niorenwohnsitz sind die bis zum
30 gm groBBen Zimmer fur die Be-
wohnerinnen und Bewohner.
Aufgrund der GroBe ist viel Spiel-
raum far individuelle Wohn-
raumgestaltung vorhanden und
eigene Mdbel kdnnen natirlich
auch mitgebracht werden.

,Um so schéne und groBe Zim-
mer anbieten zu konnen, hat
unser Architekt die Balkone mit zu
den Zimmern hinzugezogen. Eine
tolle Idee, die viel Platzangebot
geschaffen hat und die schone
und groBe Fensterfront, teils mit
Gartenblick, hat den Balkon-Cha-
rakter erhalten”, erganzt die Ein-
richtungsleiterin. , Die neuen und
modernisierten Bader schaffen
zudem Raum fUr die Bewohnen-
den und unsere Mitarbeitenden

leben im Quellenhof

. ath
Gut versorgt im Alter und indi-
viduell leben - das ist das Mot-
to des Quellenhofs.Foto: Johanni-
ter Seniorenhauser/ Martin Biihler

kdnnen sich gut darin bewegen
und sind bei der Pflege raumlich
nicht eingeschrankt. Ein groBer
Vorteil bei unsim Haus"”, so Muus.

,Damit wir unsere Bewohne-
rinnen und Bewohner gut versor-
gen kénnen, freuen wir uns na-
turlich auch auf engagierte Men-
schen, die bei uns arbeiten moch-
ten”, so Muus. ,,Wir haben far
Bewohnerinnen und Bewohner

sowie Mitarbeitende des Quel-
lenhofs gute Voraussetzungen
geschaffen”, erganzt sie. Bei der
Sanierung standen unter ande-
rem kurze Wege sowie beispiels-
weise neue Teekichen auf allen
Wohnbereichen im  Vorder-
grund. Auch die neue Mdblie-
rung mit modernen Niederflur-
betten, erleichtert die Arbeit fur
die Pflegenden.

Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter werden nach Tarif mit
einer Jahressonderzahlung be-
zahlt und haben die Méglichkeit,
eine Altersvorsorge Uber die Jo-
hanniter abzuschlieBen.

© Seniorenwohnsitz Quellenhof
Buntekuhweg 20-26

23558 Litbeck

Telefon 0451/89946-01
https://www.johanniter.de/johan-
niter-seniorenhaeuser/standorte/
seniorenwohnsitz-quellenhof/

Anzeigensonderverdffentlichung

etwas passieren

(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)

>

Zuhause kann immer

Der Malteser Hausnotruf

Mit Sicherheit an Threr Seite. Wir beraten Sie gerne:

0800 9966028

Weitere Informationen: malteser-hausnotruf.de

Oder Sie nutzen einfach unsere Online-Terminbuchung!

‘Giiltig bis 31. Oktober 2024 bei Neuanschluss. Gilt fiir alle Hausnotruf-Leistungen, die nicht von der
Pflegekasse iibernommen werden. Die Kosten werden aus abrechnungstechnischen Griinden erst in dem
ersten vollen Kalendermonat der Versorgung erlassen, der auf den Monat Ihres Anschlusses bei uns folgt.

@ Malteser

...weil Nihe zihlt.

im Alter!

Sitztanz, Klangschalenmassage oder Aroma-
therapie. Das Team im Quellenhof sorgt stetig
dafur, dass Sie sich im Alter wohlfuhlen!

Seniorenwohnsitz Quellenhof

Buntekuhweg 20 - 26 . 23558 Lubeck
Telefon 0451 89946-01
info-quellenhof@jose.johanniter.de
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Wohnpark Techau
ladt zum Probetag ein

Interessierte konnen die Tagespflege der Einrichtung kennenlernen.

TECHAU. Der Wohnpark Techau
freut sich tGber das groBBe Interes-
se: Die 41 Sorglos-Wohnungen
sind fast vollstandig vermietet
und auch in den beiden Pflege-
wohngemeinschaften, ein
Wohnangebot fiir Menschen mit
erhdhtem Pflege- und Versor-
gungsbedarf, sind nur noch we-
nige Platze frei.

Jetztladt dieim April neu eroff-
nete Tagespflege zu einem kos-
tenlosen Probetag ein. , Wir er-
hoffen uns dadurch unser Be-
treuungsangebot auch fir Men-
schen aus der Nachbarschaft und
der Region, die nicht bei uns im
Wohnpark leben, bekannter zu
machen”, so die Pflegedienstlei-
tung Susanne Kiewitt. Immer
montags bis freitags von 9 bis 16
Uhr kénnen Menschen mit Pfle-
gebedarf in den modernen
Raumlichkeiten des Wohnparks
anderen Menschen begegnen,
Kontakte knipfen und in fami-
lidgrer Atmosphdre die verschie-
denen Angebote der Tagespflege
kennenlernen.

Ein Fahrdienst holt die Tages-
gaste bei Bedarf zu Hause ab und
bringt sie am Nachmittag wieder
nach Hause. Ein gemeinsames
Frihstuck, Mittagessen und ge-
mutliches Kaffeetrinken gehoren
neben der Mittagsruhe und der
taglichen Gymnastikrunde zum
Tagesablauf. Weitere Aktivitaten
wie Gedachtnistraining, Gesell-
schaftsspiele, Musik und Ge-
sang, kreative Bastelarbeiten
oder gemeinsames Backen wer-
den abwechselnd, je nach Wiin-
schen und Bedurfnissen der Gés-
te, angeboten.

DarUber hinaus werden regel-
maBig gemeinsame Ausfllige so-
wie jahreszeitlich inspirierte Ak-
tionen organisiert. Die groBe
Dachterrasse bietet nicht nur viel
Platz fur Feste und Feiern aller
Art, sondern dient auch als , ge-

-

Der Wohnpark Techau mit Blick auf die Tagespflege im 3. 0G.

Pflegefachkraft Jessica Kruse,
Pflegedienstleitung Susanne
Kiewitt und stellv. Pflegedienst-
leitung Jennifer Dette (v.1).
Fotos: Wohnpark Techau

schitzter” Raum flr gemeinsa-
me Aktivitaten an der frischen
Luft. Auch verschiedenste Thera-
pieformen wie die Aromathera-
pie finden in der Tagespflege An-
wendung.  Pflegedienstleitung
Susanne Kiewittsagt: , Wir arbei-
ten hier mit einem jungen, dyna-
mischen Team und lassen uns je-
den Tag neue tolle Dinge einfal-
len, um unseren Gasten so viel
Abwechslung und Freude wie
maoglich zu schenken. Dabei stel-
len wir keine Einschrankungen,
Erkrankungen oder die Pflegebe-
durftigkeit in den Mittelpunkt,
sondernachtenvor allem auf vor-
handene Fahigkeiten, starken
und fordern sie. Naturlich wird

aber auch der Umgang mit spe-
ziellen Erkrankungen, wie zum
Beispiel demenzielle Entwicklun-
gen, sehrernst genommen. Dazu
gehort neben regelmaBigen
Schulungen unserer Mitarbeiter
auch ein enger Kontakt zu den
Angehorigen. In naher Zukunft
planen wir Angehorigennach-
mittage zum gemeinsamen Aus-
tausch und Beisammensein.”

Das gezielte Pflege- & Betreu-
ungskonzept der Tagespflege
unterstitzt die Mobilitat und den
Erhalt bzw. das Wiedererlangen
von Fahigkeiten. Dassteigert nicht
nur das Wohlbefinden und die Ge-
sundheit der Pflegebedurftigen,
sondern entlastet auch Angehdri-
ge und Partner.

Interessierte sind herzlich zu
einem Probetag eingeladen, um
das Team, die Raumlichkeiten und
den Tagesablauf kennenzulernen.

© Anmeldungen sind moglich
unter Telefon 04504/ 291 40-215
oder Mail:
kontakt@lebensfreude-techau.de
Adresse:

Am Brink 17 in 23689 Techau
Weitere Infos zum Angebot des
Wohnparks in Techau unter
www.lebensfreude-techau.de

Sicher und gut versorgt

ThreTagespflege /

im Wohnpark TECHAU

Y

Individuelle Pflege:
fachgerechte Betreuung
und Pflege

4

vielfaltige Freizeit- und
Therapieangebote

Taglich drei Mahlzeiten:
vollwertiges und buntes
Speisenangebot

Y

Gemeinschaft und Aktivitat:

Jetzt kostenlosen Probetag vereinbaren
<& L 04504 29140-215 & kontakt@lebensfreude-techau.de

IMMOBILIEN

Immobilie altersbedingt

" VERKAUFEN!

| Wertschatzung i

Ilhre Immobilie ist

Tur Sie nun zu grols?

zum bestmaoglichen Preis

[ 'y
“w\“\‘

Mit Erfahrung,

und Know-how.

LUBECA Immobilien - Thomas Krause

Tel. 0451 - 707 46 62 | www.lubeca-immobilien.de

= BERG-LUBECK

Reisebiiro * Omnibusbetrieb

Geoffnet: Mo-Do 9-13 + 14-18, Fr 9-13 Uhr
Tagesfahrten

Swinemiinde 4 Std. Auf. 2.11. 39€
Eckernworth inkl. Damwildbraten

und Kaffeegedeck 6.11. 64€
Schleifahrt wildschweinbr. 13.11.  71€
Schleifahrt Riibenmus-Buffet 20.11. 68€

Altes Land Genusstour 21.11.  79€
Gut Basthorst 23.11./15.12. 36€
Karpfen satt uvm. 26.11. 68€

wmirkte Tondern/Flenshg. 26.11. 36€
Kiistentorn Wmarkt HRO 27.11. 65€
Weihnachtsm. Bremen 30.11. 33€
GenuBtour "Mecklenburg” 1.12. 79€
Wdorf Wanderup & Schioff

Sonderburg/DK 1.12. 59€
Celle stadtfiihrg/Glihwein/Imbiss 4.12. 43€
Wmarkt Stockseehof 5.12. 33€
Gansebuffet / wmarkt Heide 6.12. 72€
Weihnachtsmarkt Goslar 7.12. 40€
Berlin inkl. 7 Std. Auf. 7.12. 39¢€
Weihnachtsmarkt Bremen10.12.33€
Géansebraten, Baumkuchen

& "Lotte Piittelkow*11.12. 87€
wmarkte Tondern/Flenshg 14.12. 36€
Wmarkt Hildesheim14.12. 38€

Berlin Griine Woche 22.1.25 55€

Berlin Friedrichstadt-Palast
30.11. ab 89€
Ohnsorg-Theater Wiehnachtsshow
& Weihnachtsmarkt Hamburg
8.12. 60€
Hansa-Theater Hamburg 8.12. 98€
Hamburg Musicals 8.12. ah 119€
NEU:

MJ - Das Michael Jackson Musical
& Julia - Das Pop-Musical

Beckergrube 32 « 23552 Liibeck
Tel. 04 51/7 70 08
Walter Berg GmbH & Co. KG

www.berg-luebeck.de

Anzeigensonderverdffentlichung

HSP Libeck teiert

einjahriges Jubilaum

,Ihr Lacheln ist unser Erfolg” ist das Motto des Pflegedienstes.

Am 2. und 3. November gibt es Tage der offenen Tiir.

LUBECK. Ein Jahr ist in vielerlei
Hinsicht eine kurze Zeitspanne —
und doch hat der HSP Pflege-
dienst Lubeck in dieser Zeit viel
erreicht. Er hat sich von einem
neuen Akteur in der Pflegeland-
schaft zu einer verlasslichen Stit-
ze flr viele Menschen in Libeck
entwickelt. Dabei stand von An-
fang an der Mensch im Mittel-
punkt des Handelns. Sowohl die
pflegebedirftigen Patientinnen
und Patienten, die taglich betreut
werden, als auch die vielen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter,
die mit Herzblut und Professiona-
litdt dazu ihren Beitrag leisten.

Der Pflegedienst blickt stolz
aufdas, wasindiesemersten Jahr
alles passiert ist. Es wurde ein
starkes Team aufgebaut, das
Hand in Hand arbeitet. Viele
wertvolle Erfahrungen wurden
gesammelt, und das Unterneh-
men ist stetig gewachsen. Aber
der wichtigste Erfolg ist das ge-
wonnene Vertrauen der Patien-
tinnen und Patienten sowie ihrer
Angehdrigen. Man sieht dieses
Vertrauen als den gréBten Lohn
fur die geleistete Arbeit und
gleichzeitig als Verpflichtung,
sich auch in Zukunft weiter zu
verbessern.

Isa Ghafari, Inhaber des HSP
Pflegedienstes Lubeck, sagt:
.Dieser heutige Tag ist ein Mei-

HSPE.
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Das Li'lbecke HSP-Team: Isa
Ghafari (v. l.), Bipen Khakh und

Hussein Alabdo. Foto: HSP
lenstein, aber auch ein Moment
des Innehaltens. Wir blicken zu-
rtck auf ein Jahr voller wertvoller
Momente, auf die wir stolz sein
konnen. Doch wir wissen, dass
noch viele Herausforderungen
vor uns liegen. Der Bedarf an
qualitativ hochwertiger Pflege
wadchst stetig, undesliegtan uns,
diesen Anforderungen auch in
Zukunft gerecht zu werden. Wir
werden weiterhin alles daranset-
zen, unsere Patienten mit der

bestmaglichen Pflege zu versor-
gen und unser Team kontinuier-
lich weiterzubilden und zu star-
ken.”

Aufgrund des eingespielten
Teams und des umfangreichen
Netzwerks, kombiniert mit opti-
mal strukturierten Ablaufen, ist
es dem Pflegedienst nun mdog-
lich, seine Kapazitaten zu erwei-
tern und zusatzliche Patienten in
Lubeck umfassend zu betreuen.

Isa Ghafari sagt weiter: , Wir
freuen uns Uber das einjahrige
Bestehen unseres Pflegediens-
tes, sehen das aber auch als den
Beginn einerlangen Reise, die wir
gemeinsam gehen. Eine Reise,
bei derwirnichtnurpflegen, son-
dern auch begleiten, stiitzen und
das Leben vieler Menschen ein
Stuick besser machen.”

Das Team ladt alle Interessier-
ten zum ,Tag der offenen Tur"”
am 2. und 3. November jeweils
von 10 bis 15 Uhr ein. Fur das
leibliche Wohl ist gesorgt.

.Vielen Dank fur lhre Auf-
merksamkeit und Ihr Vertrauen
inuns!”, so Isa Ghafari.

© HSP Pflegedienst Liibeck GmbH
Lindenstr. 46

23558 Litbeck

Telefon 0451/ 87923999

E-Mail:
luebeck@hsp-pflegedienst.de

Hilfe auf Knoptdruck

Sicherheit fir den Fall der Falle mit dem ASB-Hausnotruf

LUBECK. Wohl jeder méchte so
lange wie moglich in der Gebor-
genheit der eigenen vier Wande
leben. Aber was ist, wenn doch
einmal etwas passiert? Der Haus-
notruf ermdglicht den Spagat
zwischen Unabhangigkeit und
Sicherheit. Auf Knopfdruck wird
Hilfe entsandt, wenn sie benétigt
wird.

Auch fir Angehorige und Be-
treuende ist es ein gutes Gefuhl,
betroffene Personen in Sicherheit
zu wissen. Der ASB in LUbeck
blickt auf mehr als 20 Jahre Erfah-
rung im Umgang mit dem Haus-
notruf zurlck. Die personliche Be-
treuungihrer Kundenist dem ASB
Libeck besonders wichtig. Von
der individuellen Beratung Uber
Vertragsabschluss bis zur Installa-
tion bleibt alles in einer Hand.

Die Bedienung des Hausnot-
rufgerates ist sehr einfach und es
ist gar kein technisches Verstand-
nis notig. Wird Hilfe benétigt,
muss nur der Notruf mit dem

Arbelter-Samariter-Bupg
Regionalverband Lilheck

Sicherheit auf
Knapfdruck

Daniela Kliesmann (l.) und Va-
nessa Bartnick beraten zum

Thema Hausnotruf. Foto: ASB
Funksender, der als Halskette
oder als Armband getragen wer-
den kann, ausgeldst werden. Al-
les Weitere erfolgt automatisch.
Die Mitarbeiter der Hausnotruf-
zentrale melden sich Uber eine
Freisprecheinrichtung. Die Kon-
taktdaten des Hilfesuchenden

liegen dann bereits vor. Je nach
Art des Notfalls wird ein Mit-
arbeiter des Hausnotrufdienstes,
Angehorige oder der Rettungs-
dienst informiert.

Die Kosten fur Notfalleinsatze
in nicht lebensbedrohlichen Not-
fallen sind in der monatlichen
Gebuhr enthalten. Liegt ein Pfle-
gegrad vor, kann eine Zuzahlung
der Pflegekasse erfolgen. Die An-
tragstellung daftr Ubernimmt
der ASB Libeck.

Gern erhalten Sie weitere In-
formationen telefonisch oder im
personlichen Beratungsge-
sprach.

O Arbeiter-Samariter-Bund
Landesverband Schleswig-Hol-
stein e.V.

Regionalverband Liibeck
Hoeschstr. 1 in 23560 Litbeck
Telefon: 0451/ 290 84 86

E-Mail: hausnotruf-luebeck@ash-
sh.de

Internet: www.ash-luebeck.de

Der ASB-Hausnotruf

sicherheit auf Knopfd
So einfach ist da_

»Aktion“ bis zum Ende des Jahres

Rufen Sie uns an:

@ 0451290 84 86
ﬁ 0800 0192233 (gebtihrenfrei)

www.asb-luebeck.de

hausnotruf-luebeck@asb-sh.de

Wir helfen
hier und jetzt.

Keine Anschlussgebiihr,
Anschlussmonat gebiihrenfrei.

ruck.

TASS

Arbeiter-Samariter-Bund




PENIOREN

Sicherheit fiir
zuhause und unterwegs

Der Johanniter-Hausnotruf kann vier Wochen lang gratis getestet werden — Aktion lduft bis
zum 3. November 2024. Hausnotruf-Experte gibt Tipps fiir Angehdrige und Senioren.

LUBECK. Bis ins hohe Alter ein
aktives und selbststandiges Le-
ben in der gewohnten hausli-
chen Umgebung fuhren - das
wnschen sich die meisten Men-
schen. Ein Hausnotruf kann da-
bei unterstitzen.

Matthias Rehberg, Hausnot-
ruf-Experte der Johanniter in LU-
beck, gibt Tipps, wann eine
Unterstitzung durch den Haus-
notruf sinnvoll sein kann: , Oft ist
erst ein Sturz der Anlass, Uber
Hilfsmittel wie einen Rollator
oder einen zusatzlichen Griff am
Wannenrand nachzudenken.
Auch ein Hausnotruf kann eine
sinnvolle Unterstiitzung sein, die
ohne groBen Aufwand die Si-
cherheit in den eigenen vier
Wadnden erhoht.”

Fir eine bessere Selbstein-
schatzung, wann ein Hausnotruf
sinnvoll sein kann, rat Rehberg
zur Beantwortung folgender Fra-
gen:
elebe ich allein in meiner Woh-
nung und fhle mich unsicher?
eHabe ich Schwierigkeiten beim
Gehen, z.B. durch eine dauerhaf-
te oder zeitweilige korperliche
Einschrankung, durch Schwin-
del, Schwache oder durch
Gleichgewichtsstérungen?
eleide ich an einer chronischen
Krankheit, die michim Alltag ein-
schrankt oder unsicher werden

e

Der Hausnotruf gibt Familien Sicherheit.

lasst, z.B. Epilepsie, Asthma, Dia-
betes mellitus oder Multiple Skle-
rose?

eHatte ich bereits einen Schlag-
anfall oder einen Herzinfarkt?
*Bin ich in meiner Wohnung
schon einmal gestlrzt?

Werden einige der aufgefthr-
ten Fragen mit ,Ja” beantwor-
tet, macht es Sinn, Uber einen
Hausnotruf nachzudenken. Mat-
thias Rehberg empfiehlt: ,Vom
23. September bis zum 3. No-
vember 2024 besteht die Mog-
lichkeit, den Johanniter-Haus-
notruf vier Wochen lang gratis zu
testen. Das ist eine gute Moglich-
keit, sich mit dem Geréat vertraut
zu machen und die Vorteile des

Foto: JUH/ Monika Hoefler
Systems zu erleben.”

KOMPLETTER SERVICE FUR
INDIVIDUELLE HILFESTELLUNG

Im Ernstfall bietet der Hausnotruf
der Johanniter schnelle und pro-
fessionelle Hilfe durch eine um-
fassende Infrastruktur mit rund
um die Uhr besetzten Notruf-
zentralen und geschultem Fach-
personal. Die leicht bedienbaren
Gerate entsprechen den aktuel-
len medizinischen Standards,
zeichnen sich durch eine robuste
Funktionsweise aus und erftllen
somit den Wunsch der Kundin-
nen und Kunden, sich sowohlim
eigenen Zuhause als auch unter-

wegs sicher aufgehoben zu fuh-
len.

SO FUNKTIONIERT DER
JOHANNITER-HAUSNOTRUF

Ob in der eigenen Wohnung
oder unterwegs: Bei einem Not-
fall stellt das Gerat nach Druck
des Notrufknopfs in Sekunden
den KontaktzurHausnotrufzent-
rale her. Das fur den Notfall trai-
nierte, umfassend geschulte
Fachpersonal der Johanniter
nimmt den Ruf entgegen.

Fur den flexiblen Einsatz des
Hausnotrufs sowohl zuhause als
auch unterwegs wird die Basis-
station um ein mobiles Gerat er-
ganzt. So wird deutschlandweit
und rund um die Uhr ein Hilferuf
ermoglicht. Die integrierte Frei-
sprecheinrichtung stellt bei Be-
darf sofort Kontakt zur Notruf-
zentrale der Johanniter her. Dank
GPS kann das Team in der Notruf-
zentrale orten, wo der Notruf ab-
gesetzt wurde, damit die Hilfe
zielgenau den Weg findet.

© Gern beraten die Johanniter zu
den regionalen Verfiigharkeiten
der Zusatzdienste und bei weite-
ren Fragen unter der Servicenum-
mer 0800 32 33 800 (gebiihrenfrei).
Mehr unter www.johanniter.de/
hausnotruf-testen

Individuelle Betreuung in

der gewohnten Umgebung

Umsorgt mit Pflege 24 Nord — Direkt und vertraut: Pflegefachkrafte wohnen mit im Haus.

WITZEEZE/LUBECK. Der Radius
der eigenen Mobilitat wird im-
mer kleiner? Selbst einfache Ta-
tigkeiten sind immer schwieri-
ger? Lieb gewonnene Freunde,
die Familie zu besuchen wird im-
mer schwieriger? Wie sollich den
Alltag schaffen? Plotzlich und
scheinbar unerwartet stehen
Menschen vor solchen Fragen
aufgrund einer chronischen Er-
krankung oder einfach wegen
des Alters. Es stellt sich dann die
Frage, ob ein Alten- und Pflege-
heim oder ein ambulanter Pfle-
gedienst reicht und alle Bedurf-
nisse abdecken kann. Man

mdchte dennoch seine gewohn-
ten vier Wanden nicht verlassen,
maochte zu Hause bleiben.
Solche Falle sind Uwe Claes
(staatlich examinierter Kranken-
pfleger und Pflegedienstleiter)
und seinem Team von Pflege 24
Nord mehrals bekannt. Seit 2006
betreut Pflege 24 Nord und seine
Mitarbeiter Menschen, die zu
Hause, in der gewohnten Umge-
bung, bleiben wollen, dort ge-
pflegt und oder versorgt werden
mochten. Die Mitarbeiter vom
Pflege 24 Nord kiimmern sich um
korperliche  Hilfe,  hauswirt-
schaftliche Hilfe und psycho-so-

Uwe Claes ist Pflegedienstleiter
der Pflege 24 Nord. Foto: hfr

ziale Hilfe. Die aus Ost-Europa
kommenden Mitarbeiter verrich-
ten die Arbeiten vollig legal, sind
unfall-, haftpflicht- und sozial-
versichert und sprechen gut
Deutsch. Sie bleiben in der Regel
zwei Monate bei den Kunden
und wechseln sich in der Regel in
Zweier-Teams gegenseitig ab. Sie
wohnen bei den zu betreuenden
Menschen.

© Pflege 24 Nord

DorfstraBe 13, 21514 Witzeeze
Info unter Telefon 0173/ 6 53 30 86
oder im Internet
www.pflege24nord.de

Reisering Hamburg: Mit viel Herz in die Feiertage

LUBECK/HAMBURG. Unglaub-
lich - aber wahr, es sind nur noch
gut zehn Wochen, ehe Heilig-
abend und damit das Fest der
Liebe und der Familie vor der Tur
steht. Was aber, wenn man die
Festtage nicht unbedingt zu-
hause verbringen mdchte? Ein
Erlebnis anderswo mit gleichge-
sinnten  netten  Menschen
sucht? Und vielleicht auch ein
bisschen der Frage aus dem Weg
geht, wer denn nun fir das
Weihnachtsessen, den Tannen-

Wer Urlaub mit dem Reisering macht, ist in knallroten Komfortbus-

sen unterwegs.

baum und die Geschenke zu-
standig ist...

Schon in der Vorweihnachts-
zeit kann man in den knallroten
Komfortbussen des renommier-
ten Hamburger Busveranstalters
so manch’ nette Adventstour er-

Fotos: Reisering/ Kichigin19 — stock.adobe.com

leben: Ob ganz klassisch zum
Dresdner Striezelmarkt mit Or-
gelandacht in der Frauenkirche
oder mal ,etwas anders” auf
den Weihnachtsmarkten an der
Mosel —es ist fur jeden etwas da-
bei.

.Zu Weihnachten haben Sie
dann die Qual der Wahl—aus Uber
vierzig Reisezielen durfen Sie aus-
wahlen!”, so das Team vom Reise-
ring Hamburg. , Wie ware es bei-
spielsweise mit entspannten Fest-
tagen in Nordfriesland, in Goslar
im Harz oder tber Weihnachten
und Silvester an den Bodensee?
Am besten bestellen Sie sich jetzt
den Gratis-Katalog mit vielen
Festtagsreisen, mit Touren in den
,richtigen’ Winter mit Schnee und
knackiger Kalte oder auch mit tol-
len Frihlingsreisen.”

© Weitere Info unter
Reisering Hamburg RRH GmbH
Adenauerallee 78//Z0B

20097 Hamburg

Telefon 040 — 280 3911 oder
040 - 721 32 00 oder unter
www.reisering-hamburg.de

Anzeigensonderverdffentlichung

Erganzende Sprechstunde
des Pflegestiitzpunktes

LUBECK. Zusatzlich zu den re-
gelmaBigen Servicezeiten im
Verwaltungszentrum Muhlentor
bietet der Pflegestiitzpunktan je-
dem vierten Mittwoch im Monat
eine Beratung in der Musteraus-
stellung  fur  altersgerechte
Wohnraumanpassung am Kol-
berger Platz 1 in St. Lorenz Sud
an. Die nachste offene Sprechzeit
findet am Mittwoch, 23. Okto-
ber, von 10 bis 13 Uhr statt. Es
wird um Terminvereinbarung bis
Dienstag um 13 Uhr unter den
Rufnummern 0451/ 1224903,
1224931 beziehungsweise
1226448 oder per E-Mail an pfle-

gestitzpunkt@Iuebeck.de gebe-
ten. Alle Beratungsangebote
sind unabhangig, neutral und
kostenfrei.

Wahrend  der  jeweiligen
Sprechzeiten besteht die Mog-
lichkeit, die Ausstellung zu be-
sichtigen und sich Uber eine Bar-
rierereduzierung im Wohnbe-
reich und Hilfsmittelim Alter zuin-
formieren. Informationen sind
auch abrufbar unter www.wohn-
beratung-luebeck.de.

Mit den Buslinien 5 (Haltestelle
Lutherkirche), 6 und 16 (Halte-
stelle Kolberger Platz) ist die
Wohnberatung gut erreichbar.

RUckhalt fUr zuhause

und unterwegs.

23.09.-3.11.2024:

4 Wochen gratis testen
und bis zu 120 €
Preisvorteil sichern!

Jetzt bestellen!
johanniter.de/
hausnotruf-testen
0800 32 33 800

(gebuhrenfrei)

@) JOHANNITER

N

—__Pflege24-Nord

<

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen
Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

Die bezahlbare
Alternative
zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

REISERING

01.12.-03.12.
06.12.-13.12.
11.12.-15.12.
22.12.-27.12.
23.12.-27.12.
23.12.-28.12.

HAMBURG

Dresden: Striezelmarkt & Orgelandacht € 478,-
Advent in Maria Alm/Salzburger Land
Weihnachtsmarkte an der Mosel
“Feste feiern” in Goslar im Harz
Weihnachten in Leipzig

Nordfriesische Weihnacht in Kropp

. Traumhafter Bodensee - Uberlingen

. StraBburg - glanzvoller Jahreswechsel

€1.445,-
€ 877
€1.211,-
€ 905-
€1.184,-
€2.617,-
€1.298,-

. Silvester fiir Alleinreisende: Darmstadt i. EZ € 1.064,-

g 22.01.-01.02.
16.02.-22.02.
13.03.-20.03.

Nordlichtzauber (iber Lappland
Kurlaub in Misdroy (poln. Ostseekiiste)
Begleitete Flugreise Mallorca

€2.373,-
€ 861,-
€1.545,-

Alle Preise p. P.im DZ inkl. Halbpension, Taxiservice, Ausflugsprogramm

Reisering Hamburg RRH GmbH - Adenauerallee 78 - 20097 Hamburg
2 040-280 3911 (HH-Z0B) - ‘& 040-721 3200 (Bergedorf)
www.reisering-hamburg.de

..und in jedem guten Reisebiiro
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s IMMOBILIENVERKAUF s

HAUSER

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Hanseatische Raritat
,Hamburger Kaffeemiihle“
GroBziigiges Jugendstil-Anwesen

ca. 275 m2 Gesamtfl., Bj. ca. 1929, aktuell
2 Wohneinheiten, nutzbar als Ein- oder
Zweifamilienhaus, freie Lieferung, herr-
lich eingewachsenes Grundstiick mit
3.464 m? (hiervon 1.780 m? ausgewie-
senes Gartenland), hohe Decken, Holz-
dielen, Sprossenfenster, Kassettentiiren,
Kapitanszimmer, Terrasse, Garage, Ol-
heizung (BJ. ca. 2011), Bedarfsausweis,
F, 160,7 kWh

KP 740.000,- €

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Ratzeburg

Liebevoll gestaltetes Einfamilienhaus in na-
turnaher Lage von Ratzeburg, ca. 125 m?
Wohnfl., 4 Zi. zzgl. Teilausgebauter Dachbo-
den, offenes Entrée mit Gaste-WC, weitlau-
figer Wohn- /Essbereich, bodentiefe Fenster-
elemente, groBz. Wohnkiche, HWR, 3 SZ,
Vollbad mit FuBbodenheizung, ca. 549 m?
Grundstick, tlw. Umlaufende Terrasse, Gar-
tenhduschen im Schwedenstil, Bj. 2005, Jun-
kers Erdgas-Heizung aus 2005, V: 80,77
kWh/(m?2a), KI: C, Gas-Hz., KP: 465.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Charmantes Einfamilienhaus auf traumhaf-
tem Grundsttick, ca. 150 m2 Wohnfl., ca. 897
m2 S/W-Grundstlick, groBziigiger Wohn-/
Essbereich mit Kaminofen, Bader aus 2022,
neuwertige Nobilia EBK, Panoramafenster,
SZ mit Einbauschranken, Terrasse mit Ka-
min, Reetdachportal, BJ 1970, B: 185,6 kWh/-
(m2a), KI. F, Ol-Hz., KP: 560.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Biilow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., WZ mit Kamin,
groBz. SZ, helles Badezimmer, offene EBK
mit Kochinsel, umfangr. Sanierung zw. 2013 -
2023, Aufteilung in zwei sep. WE mdgl.,
Warmwasseraufbereitung ber Solarther-
mie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a), KI: C, Gas-
FBH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

y

Der Wohntraum fiir eine groBe Familie
in Niendorf/0.
Gr. Erbbaugrundst. ca. 713 m2, Sackgasse Wfl.
ca. 180 m? zzgl. ca. 87 m2 Nutzfl. im Souter-
rain, mehrere sep. Wohneinheiten mogl. DG,
Kamin, Dachterr., EBA: 208,70 kWh/(m?*a),
Gas, G, Bj. 1959 KP:465.000,-€ zzgl. Courtage

IcosE=

Immobilien seit 1982
© 04503-88 12 00 www.loose-immo.com

CONTRACT
Zndlich zutanse! N QArNO
[ TRAUMHAUSER SEIT 1996 1) |

Contract-Vario GmbH

Zu den Grinden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

Guster

Charmantes Einfamilienhaus m. Seezugang,
ca. 145,00 m? Wohnfl., ca. 30m2 wohnl. aus-
geb. Nutzfl., 4 Zi., helles WZ, mod. EBK, Ter-
rasse m. Glasdach, traumhafter Garten m.
Teich u. Gewachshaus, Doppelcarport, See-
zugang m. eigenem Steg, PV-Anlage aus
2021 mit Speicher, elektrische AuBenroll-
laden, Bj. 1993, B: 145,3 kWh/(m?a), KI: E,
Gas-ZH, KP: 650.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

San. Gotisches Altstadthaus im Zentrum v.
Libeck, insg. ca. 250 m2 m. Garten, v. Ei-
genttimer z. verk. Zuschr. an 214105697

Grdmitz-Privatverkauf: exkl. 6 Zi.-EFH, Bj.
2007, 170 m2, Keller 80 m2, Erdwérme-
Hzg. m. Klimaanl., Grd. 740 m2, EA in Ar-
beit. 1,1 Mio. €. & (0151) 212 40 771

Zu FuB3 zum Strand...

Stilvolles EFH in ruhiger Sackgassenlage v.
Gromitz, ca. 170 m2 Wohnfl., 6 Zimmer, um-
laufende Sonnenterrasse, ca. 80 m? Vollkel-
ler mit Sauna, groBz. Wohn- u. Esszimmer,
Landhaus-Wohnklche, Gaste-WC  mit
Duschanschliissen, VB mit Badewanne u.
Dusche, el. Rollléden, Strom-WP mit Klima-
anlage, FBH im EG und Bad, Doppelcarport,
AuBen-SP, Bj. 2007, V: 63,8 kWh/(m?a), KI. B,
Erd-WP, KP: 1,1 Mio. €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Breitenfelde

Moderner Wohntraum mit liebevoll angeleg-
tem Garten, DHH mit ca. 160 m2 Wohnfl., 5
Zi., mod. Landhauskiche, offener Wohn-/
Essbereich, Kaminofen, VB mit Badewanne
und Dusche, HWR, ca. 250 m2 Grdst., Solar-
anlage, Carport, Bj. 2015, V: 30,9 kWh/(m?a),
Kl: A, Gas-Hz, KP: 490.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburger See!

Malerisch gelegenes Reetdachhaus, ca. 160
m?2 Wohnfl., Wohn-/ u. Essbereich mit Pano-
ramafenster, Kachelofen, moderne Kiiche,
ca. 6.596 m? wassernahes Grundstlick mit
Biotop und Bachlauf, weitere ca. 3.210 m?
Waldgrundstiick, gepachteter Kleinboot-Lie-
geplatz, Bj. 1970, B: 159 kWh/(m?a), Kl: E,
Gas-Hz., KP: 1.700.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Breitenfelde

Renovierungsbediirftiges  Einfamilienhaus
auf ca. 1.625 m? Eigenland, ca. 100 m?
Wohnfl., 5 Zimmer, WZ mit Echtholzparkett,
EBK inkl. E-Geréte, ebenerdiges DB, Géaste-
WC, AuBenrollladen, BJ 1959, Anbau aus BJ
2000, B: 332,9 kWh/(m?a), KI: H, OI-HZ, KP:
270.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Oldenburg i. H.

Energieeffizientes Einfamilienhaus in famili-
enfreundlicher Lage, ca. 148 m2 Wil., ca. 612
m2 Grundstlick mit Gartenhaus, 5 Zimmer,
Wohn- /Essbereich mit Zugang zu Terrasse
und Garten, offene Kiiche mit E-Geréten, mo-

Geschéaftswelt

— Anzeige -

Jeden Samstag Schautag
iIn Neumunster

ECO bietet regenerative Energiekonzepte
nicht nur far den Neubau

Die ECO System HAUS
GmbH gehoért mit Uber
4.000 gebauten Ein- und
Mehrfamilienhdusern  zu
den fuhrenden norddeut-
schen Anbietern im schlis-
selfertigen Massivhausbau.
Angehende Bauherren
kénnen eines von sechs
Vertriebsblros  besuchen
oder sich in der Firmenzen-
trale in Neumunster infor-
mieren. Im Gewerbegebiet
Sud befindet sich das 1.900
gm groBBe Beratungs- und
Bemusterungszentrum, in
dem an den Samstagen re-
gelmaBig Schautage von 10
bis 13.30 Uhr stattfinden.

AuBerdem koénnen sich
Bauinteressierte bei Uber
350 Musterhauskunden
personlich von der Quali-
tat und BauausfUhrung
Uberzeugen und sich zu-
dem Uber die virtuellen
Hausrundgénge inspirieren

lassen. Ganz neu bei ECO
System HAUS: Das Unter-
nehmen bietet sich beim
Thema Photovoltaik auch
als Partner fur Nachrustun-
gen bei allen Gebdudenty-
pen an. In der Nutzung re-
generativer Energien stellt
das Unternehmen bereits
seit 15 Jahren seine Kompe-
tenz unter Beweis. Seit Mai

2022 wird komplett auf die
Nutzung fossiler Brennstof-
fe verzichtet.

Das 1996 gegrindete Un-
ternehmen hat flr seine
wirtschaftlichen und archi-
tektonischen  Leistungen
bereits diverse Preise erhal-
ten und wurde 2024 wie-
derholt von Focus Money
fur Nachhaltiges Engage-
ment und eine herausra-
gende Produktqualitat aus-
gezeichnet.

Weitere Infos und den 220
Seiten starken Katalog gibt
es kostenlos unter

www.eco-haus.de

Schautage finden im Ge-
werbegebiet Neumdiinster
Sid in N3dhe des McArt-
hurGlen Designer Outlets
statt: OderstraBe 64, 24539
Neumiinster.

EIGENTUMSWOHNUNGEN

Bad Schwartau, komfortable ETW,
ruhige Lage, 1. 0G, 104m2 Wfl., 4 Zi.,
gepfl. Zustand, Siid-West Balkon, Fahr-
stuhl, PKW-Stellplatz, EnV 115 kwh/
(m2*a), Erdgas L, KI. D, Bj. 1970

€ 259.000,-

Marc-Peter Frick
Tel. 0451 50490555

www.frick-immobilien.de

IMMOBILIEN

Stilvolle ETW in Neustadt i. H.

115 m2, Mais., 4 Zimmer, Bj. 2023, Terrasse,

Balk., EnB, 24 kWh/(m?a), A+, Warmepumpe

490.000 € (keine Kéuferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persinlich gut bevaten

MOLLERHERM
IMMOBILIEN

Feldhusen

Traumhafte 2-Zimmer-Wohnung in Feldrand-
lage, ca. 63,20 m2Wil., 1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit

Verk. 2 Zi.-ETW im Herzen v. Liibeck v. Pri-

vat. 71m2, hell, modern, gr. Balkon, bei
Interesse Tel./WhatsApp 0176/56980081

E-Geraten, mech. AuBenrolliaden, Keller mit ETW in 23560 HL - St. Jiirgen zu verk.,

WMA, gr. Gartengrdst. Zur Mitnutzung, Bj.
1997, Gas-Hz. Aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 175.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

dernes Duschbad, HWR mit WMA, OG mit L{ibeck - Priwall

Wannenbad, FuBbodenhz. im gesamten
Haus, Bj. 2012, B: 18,3 kWh/(m?a), KI: A+,
EWP, KP 449.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

EFH in begehrter Lage fuBlaufig zum Herren-
teich, WZ mit Kamin, Esszimmer mit Zugang
zur Uberdachten Terrasse, Landhausklche
mit Vorratskammer, zwei SZ mit Balkon und
Ensuite-Bad, Einliegerwhg. mit WZ, neuer
EBK und Terrasse, SZ und Vollbad, Gas-
tehduschen mit Duschbad, Kunststofffenster
aus 2022, Doppelcarport und div. AuBenstell-
platze, Bj. 1980, Gas-Hz. aus 2000, B: 151,1
kWh/(m2a), KI: E, Gas-Hz., KP: 630.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Traumhafte ETW ca. 300 m von der Ostsee
entfernt, ca. 140 m2Wohnfl., 4 Zi., helles
Wohnzimmer, SZ mit Ankleidezimmer, EZ mit
Balkonzugang, Vollbad, Sauna, Siidbalkon
mit Markise, AuBenstellplatz, 480,- € Haus-
geld mtl., Bj. 1936, B: 154,6 kWh/(m?a), KI: E,
Gas-Hz., KP: 870.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mélin

Attraktive DG-Wohnung am Kurpark, ca, 168
m2 Wohnfl., 2. OG, 6 Zi., helle EBK, sep. EZ,
Ankleidezi., gr. Hobbyraum mit Sauna und
Dusche, HWR, gr. SW-Dachterrasse, Kunst-
stofffenster aus 2023/2024, Garage u. Au-
Benstellplatz, BJ 1977, V: 106,5 kWh/m2p.a.,
KI. D, Gas-Heizung, KP: 520.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Friher: KW Effizienzhaus 55
Heute: Klimafreundlicher Neubau im
Niedrigpreissegment - KfW 296
Es gibt sie wieder, die beliebteste
Forderung der KfW.

Bauen Sie jetzt ein klimafreundliches
und flacheneffizientes Haus und
sichern sich 100.000.- Euro Férderung.

Informationen unter 0451-8819515
www.schmidt-hausvertrieb.de

m Sehmldl Hnusvet‘wieh i .
S Hochwertige Massivhéuser

Madblierte Whg. in Heiligenhafen
Hafennédhe, 63 m2, 2 Zim., Balk., Stellpl,
Bj. 1980, EnV, 95 kWh/(m2a), C, Gas
225.000 € (zzgl. 3,33% inkl. MwSt.Kauferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persinfich gut beraten

MOLLERHERM
IMMOBILIEN

Top-Objekt der Woche

2 Zi., Balkon, gr. Keller, PKW-Stellpl.,
64,85 m2, 170.000 € & 0176-30010109

Am Menzendorfer See!

Charmante 2,5 Zi.-ETW in kleinem MFH, ca.
57 m2 Wohnfl., helles WZ, EBK, modernes
Duschbad, Balkon mit Blick ins Griine, Gar-
tennutzung, 2 Garagen, BJ 1961, B: 121,2
kWh/(m?2a), KI: D, Ol-Hz., KP 115.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Anlageobjekt in Liibeck zu verkaufen.

Unterlagen und Preis auf Anfrage.
Mail: Bauen.in.Luebeck@gmx.de

Nur 2 km zum Strand!

Attraktives Mehrfamilienhaus mit 5 Parteien
in Scharbeutz, insg. ca. 312 m2 Wohnfl., ca.
598 m? Grdst., 2006 - 2024 fortlaufend sa-
niert, 3 AuBenstellplatze mdglich, Soll-Miet-
einnahmen ca. 39.000,- € p.a., Bj. 1960, B:
72,5 kWh/(m?a), KI: B, Gas-ZH, 795.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

AUSGABE WEG?

... IN RUHE ONLINE LESEN

Sie finden

alle Ausgaben

des Wochenspiegels
als e-Paper unter:
www.wochenspiegel-online.de

ochen
spiegel

s IMMOBILIENVERKAUF s —— ANLAGEOBJEKTE —

—— ANLAGEOBJEKTE —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

R

Denkmalgeschiitztes
Mehrfamilienhaus mit
5 Wohneinheiten im Herzen
der Liibecker Altstadtinsel

ca. 386 m? Wil., ca. 419 m? Gesamtfl.,
180 m2, Grdst. Bj. ca. 1300, JNKM IST
ca. 55.752,- €, vollstdndig vermietet,
zum 31.12.2024 Objekt frei lieferbar, ca.
2002 komplett modernisiert, Gothland-
platten, Wintergarten, z. T. FuBbodenhei-
zung, Energieausweis It. Gesetzgebung
nicht bendtigt

KP1.450.000-¢ (%

B

Kontaktieren
Sie uns
gerne!

Poge ot o x P
Direkter Blick auf Holstentor und Trave
Vermietetes Liibecker Kaufmannshaus

in repréasentativer Lage
der Liibecker Altstadt

ca. 870 m? Gesamtfl., Grdst. 404 m2
Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 144.000,- €,
vollstdndig vermietet, guter Allgemein-
zustand, kein_ Denkmalschutz,  Stuck,
Parkettbdden, Olheizung (Bj. 2001), Ver-
brauchsausweis, D, i

116,9 kWh O]

KP 2.795.000,- €

Kontaktieren Sie

uns gerne! T e

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Denkmalgeschiitzte Rar
stuhl und Balkonen in der Innenstadt

ca. 856,00 m2 Wil., 448,00 m2 Grdst.,
16 WE, Bj. 1890/1979, vollstandig
vermietet, JNKM IST 109.518,48 €,
Durchschnittsmiete IST ca. 10,66 €/
m2, Faktor 21-fach, EBK, Innenhof,
Keller, z. T. Denkmalschutz, Bedarfs-
ausweis, Gas-Zentralheizung, 141
kWh/(m2*a), E

KP 2.300.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

W ESPLANADE IMMOBILIEN

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Liibeck-Innenstadt
Denkmalgeschiitztes Anlageobjekt
mit 6 Wohneinheiten und einer
Gewerbeeinheit
ca. 791 m? Gesamtfl., ca. 442 m2 Wil,,
ca. 349 m2? Gewerbefl., 289 m2 Grdst.,
Bj. ca. 1600, 6 WE/ eine Gewerbeeinheit,
JNKM [ST ca. 85.536,- €, neuer Gewer-
bemietvertrag seit 01.05.24, Holzdielen,
Sichtbalken, historische Stilelemente,
Gaszentralheizung, Energieausweis It.

S @G
KP 1.790.000,- €
Kontaktieren
Sie uns

gerne!

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Mehrfamilienhaus mit 16 Einheiten
an der Obertrave/Musikhochschule
courtagefrei
ca. 663 m? Wohnflache, 394 m2 Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- €,

Miete/m? ca. 9,67 €, Mietsteigerungs-
potenzial, Gasetagenheizungen, Energie-

ausweis It. Gesetz- .
O

geber nicht benétigt,
KP 2.190.000,- €
Kontaktieren
Sie uns

gerne!

info@esplanade-immobilien.de
Tel.: 0451-7907190

Liibeck-Innenstadt | Faktor 15,4-fach
6 Wohneinheiten nahe Untertrave
Ecke ClemensstraBe

ca. 440 m2 Wohnflache, Grdst. 192 mz,
Bj. ca. 1900, JNKM IST ca. 58.080,- €,
Keller, kein Denkmalschutz, OI-Zentral-
heizung, Verbrauchsausweis,

H, 183,5 kWh
KP 895.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!
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W|r suchenlaufend ‘
Ein-/Zwei- /Mehrfamlllenhauser
Doppelhaushilften / Eigent

HAUSER

Stadtrand gesucht!

Libecker Polizeibeamter sucht mit seiner Fa-
milie suchen ein modernes Einfamilienhaus
ab 120 m2 Wohnfl. in stadtrandnaher Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Suchen ein Einfamilienhaus /
DHH etc. Zustand EGAL
Junges Paar sucht nach Einfamilien-
haus / DHH etc.Das Haus kann gerne
auch Alter oder Renovierungsbediirftig
sein.Erreichbar unter: 017622012493
& 017622012493

Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN

IMMOBILIEN
2 Zimmer-ETW ges.!

IMMOBILIEN SEIT 1978
Fur eine Burokauffrau suchen wir eine 2-Zi.-
Wohnung bis 60 m?in ruhiger und griiner La-
ge. Bevorzugtin Lubecks Hochschulstadtteil.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Alt-Traveminde ges.!

Fur ein sympathisches Ehepaar suchen wirin
ruhiger Lage von Alt-TravemUinde ein kleines
Einfamilienhaus mit ca. 80-100 m? und 3-4
Zimmern. Vorzugsweise mit kleinem Garten.
KP bis ca. 500.000,- €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Anwesen gesucht!

Privatier sucht nach dem Verkauf der Firma
ein luxuridses Einfamilienhaus in ruhiger La-
ge mit hochwertiger Ausstattung, bevorzugt
mit Pool und Wellnessbereich (keine Bedin-
gung). Diskrete Abwicklung garantiert.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau ges.!

Vertriebsleiter sucht zusammen mit seiner
Verlobten eine gemutliche DHH /RH mit pfle-
geleichtem Garten in ruhiger Lage von Bad
Schwartau, Kaufpreis bis 400.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 300.000,- € ges.!

Fur eine junge Familie suchen wir ein gepfl.
Einfamilienhaus mit Garten bis 300.000,- €.
Gern in kinderfreundlicher Lage im Umkreis

von HL.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 650.000,- € ges.!

Sympathisches Ehepaar sucht nach dem
Verkauf der Stadtwohnung ein freistehendes
Einfamilienhaus mit Garten bis 650.000 €.
Bevorzugt in Libeck St. Gertrud oder ver-
gleichbarer Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH gesucht!

Fur ein sympathisches Ehepaar und Tochter
Ida (7) suchen wir eine moderne Doppelhaus-
hélfte mit Garten bis 500.000 €. Bevorzugt in
gruner, familienfreundlicher Lage von Libeck
oder im Umland.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

Handwerker sucht in landlicher Umgebung
oder in kleineren Orten um Libeck ein EFH
zum Renovieren. KP bis ca. 150.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH in Wassernahe...

... gesucht! Fir ein Libecker Ehepaar suchen
wir ein Einfamilienhaus ab 200 m2, mit scho-
nem Garten, in St. Jirgen oder St. Gertrud,
gerne Wassernah. Bis ca. 2 Mio € Kaufpreis.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ERSTES EIGENHEIM GESUCHT: Ehepaar
sucht EFH mit ca. 120 m2 WAL, in ruhiger
Lage. Gerne Ahrensburg + 10 km. KP bis
€ 425.000,--. Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Exkl. Anwesen ges.!

Fur einen Privatier aus Hamburg suchen wir
in Lubeck oder an der Lubecker Bucht das
ganz Besondere! GroBes Einfamilienhaus
mit ca. 7 Schlafzimmern, mind. 3 Badern, of-
fener Kiiche und groBem Garten. Gerne in
Wassernahe. KP bis 4 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Exklusives EFH ges.!

Im Auftrag einer Arztfamilie suchen wir ein ex-
klusives Einfamilienhaus ab 200 m2 Wohnfla-
che in bester Lage bis 1,2 Mio. € Kaufpreis.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBz. Haus ges.!

Unternehmerfamilie sucht ein neues Zuhau-
se mit Charme und groBem Garten bis
800.000 €. Bevorzugt in gehobener Wohn-
lage von Lubeck.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus m. Garten ges.!

Fireinen Ingenieur und seine Familie suchen
wir ein charmantes Haus ab 4 Zimmern mit
blickgeschutztem Garten. Kaufpreis bis ca.
400.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libecker Umland ges.!

Unternehmensberater und Zahnéarztin su-
chen ein modernes Einfamilienhaus ab 130
m2, gern im Umland von Liibeck, Budget: +/-
700.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Modernes EFH ges.!

Junge Familie mit kleinem Kind sucht ein mo-
dernes Einfamilienhaus mit mindestens 150
m?2 Wohnfl&che und sonnigem Garten in LU-
beck und Umgebung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus gesucht!

Fir eine Familie aus Hamburg suchen wir
nach der beruflichen Neuorientierung ein Rei-
henmittel- oder endhaus mit Garten und guter
Anbindung an 6ffentliche Verkehrsmittel.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Single-Wohnung ges.!

Vertriebsmitarbeiter sucht eine 1- bis 2-Zim-
mer-Eigentumswohnung in zentraler Lage
von Liibeck oder mit guter OPNV-Anbindung.
Balkon oder Terrasse wiinschenswert. Kauf-
preis bis 150.000 €.

St. Jurgen ges.!

Fir ein berufstétiges Ehepaar suchen wir ein
freistehendes Einfamilienhaus mit Garten in
Libeck St. Jurgen oder vergleichbar guter La-
ge. Gern mit Uberdachtem PKW-Stellplatz.
Kaufpreis je nach Lage und Zustand.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

VIEL PLATZ GESUCHT: Familie sucht EFH
mit Einliegerwohnung. Gerne insgesamt
min. 6 Zi., ca. 140 m? Wfl. und ca. 900 m?
Grdst.. KP bis ca. € 500.000,--

Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Hochw. EFH gesucht!

Berufstétiges Paar erwartet Nachwuchs und
sucht ein modernes, freistehendes EFH ab
180 m2, bevorzugt Neubau oder bereits mo-
dernisiert. Kaufpreis bis 850.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen im Umkreis von 20 km
um Liibeck EFH/DHH /RH
ab 4 Zimmer, mit groBem Garten
u. Garage / Carport

Wir freuen uns auf lhren Anruf

00k 2 Tel. 0451-277 77
Nehleen

www.immo-nehlsen.de

INFORMATIKER SUCHT: EFH od. DHH fiir 3
Pers., gerne kleines Grundstiick und Bau-
jahr ab 2000 im Trittauer Umland. KP bis
€ 475.000,--. Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Kl. Hauschen gesucht!

Pensionér sucht ein kleines Einfamilienhaus
mit Garten in ruhiger Lage., ab 80 m2 Wohnfl..
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck gesucht!

Fur ein Lubecker Lehrerehepaar suchen wir

ein freistehendes EFH bis 550.000 €, gerne —

renoviert oder modernisiert, bevorzugt mit
guter Autobahnanbindung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Suchen helle ETW mit Balkon
oder Terrasse ab 3 Zimmer
in Bad Schwartau, Liibeck,

gern mit Stellplatz oder Garage

60 Jahre Erfahrung - Ihr Vorteil

608 = Tel. 0451 -2 77 77
Nehlsen

www.immo-nehlsen.de

Penthouse gesucht!

Sympathisches Ehepaar sucht eine Penthou-
sewohnung ab 170 m2 und min. 4 Zimmern.
Wenn mdglich mit groBer EBK, Fahrstuhl und
Stellplatz. KP bis ca. 2 Mio €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Patchworkfamilie...

sucht eine ETW ab 4 Zimmern und min. 100
m2. N&he zu Schulen und Kitas von Vorteil.
Gerne mit eigenem Stellplatz oder Garage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBz. Whg. gesucht!

Fireine Allgemeinmedizinerin und ihre Fami-
lie suchen wir eine helle 4- bis 5-Zimmer-Ei-
gentumswohnung mit Balkon oder Garten.
Gerne im Griinen, in Libeck oder den Vor-
orten. Kaufpreis bis 500.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder GroBe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de
Barrierefreiheit ges.!

Fir eine Grundschullehrerin und ihren kor-
perlich eingeschrankten Sohn suchen wir ei-
ne ebenerdige, barrierefreie Wohnung mit 3
Zimmern und ca. 80 m2Wohnflache in Liibeck
und Umgebung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW gesucht!

Junge Familie sucht eine 3-Zimmer-Woh-
nung, bevorzugt Neubau oder modernisiert
und gerne mit Aufzug. Budget +/- 300.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ETW in Travemiinde...

... gesucht! Nach Hausverkauf suchen wir fir
ein ristiges Ehepaar eine gemditliche ETW in
Strandnahe mit ca. 60 - 80 m2Wohnfl., Balkon
oder Terrasse und ggf. mit Stellplatz. KP bis
ca. 350.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnung gesucht!

Paar ohne Kinder sucht eine 3-Zimmer-ETW
bis 80 m2, bevorzugt in Bad Schwartau oder
den Libecker Randgebieten. Gerne mit Bal-
kon oder Loggia (kein Muss!).
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —
Kapitalanleger sucht ...

... ein Mehrfamilienhaus in zentraler Lage LU-
becks als Kapitalanlage, auch zum Sanieren.
Kaufpreis bis 2 Mio. €. Provisionsfrei fir den
Eigentumer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kapitalanleger sucht ...

... MFH in Liibeck oder Ostholstein. Gesucht
wird ab 4 Wohneinheiten bis ca. 500.000,- €
KP. Provisionsfrei fur den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Renditeobjekt gesucht!

Investor aus Hamburg sucht Wohn- und Ge-
schaftshauser in guter Lage von Liibeck mit
mind. 10 Einheiten. Provisionsfrei fir den Ei-
gentlimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend Mehrfamilienhéuser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

— LANDLICHE ANWESEN —
Mit Pferdehaltung ges.!

Im Umkreis von Libeck suchen wir fiir eine
pferdebegeisterte Familie ein stilvolles
Wohnhaus ab ca. 200 m2 mit min. 5 Zimmern.
Gern mit ca. 8-10 Pferdeboxen, 60er Reithal-
le und/oder AuBenviereck, Weide- und/oder
Koppelland. Bis ca. 2,5 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— GRUNDSTUCKE ——
Grundstiick gesucht!

Bauwillige Familie sucht Baugrundstiick ab
500 m2 in ruhiger, familienfreundlicher Lage
von Liibeck und Umgebung. Gute OPNV-An-
bindung ist wiinschenswert, aber keine Be-

dingung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu gro3 geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
i‘—QRmiKAﬁAusGmm

Schonbackener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

FERIEN- UND o
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienhaus gesucht!

Paaraus Hannover sucht Ferienhaus in Was-
sernahe. Gern mit Lagerméglichkeit fiir Fahr-
rader und Wassersportgeréte.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ferienwohnung ges.!

Rentnerpaar su. eine 2-Zi.-Ferienwohnung
mit Aufzug in der Libecker Bucht. Balkon
oder Terrasse erwlinscht. KP bis 250.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ruhige Lage gesucht!

Als Zuflucht vor dem stressigen Alltag suchen
wir flr ein Unternehmerpaar ein charmantes
Ferienhaus in ruhiger, naturnaher Lage bis
600.000 €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Tdf. Strand gesucht!

Fur ein Ehepaar aus Hamburg suchen wir ei-
ne strandnahe Ferienwohnung in Timmen-
dorfer Strand mit 2-3 Zimmern. Kaufpreis je
nach Lage und Ausstattung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Biiro u. Praxisfl. ges.!

Fur einen Hamburger Unternehmer suchen
wir eine Biro- und Praxisflache mit 400 - 700
m2 Gesamtflache, Stellplatzen und Aufzug
zur Miete oder zum Kauf. Vorzugsweise im
Libecker Randgebiet, Hochschulstadtteil
oder Bad Schwartau.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Gewerbepark ges.!

Hamburger Investorengemeinschaft suchtim
norddeutschen Raum eine Gewerbeanlage
ab 4.000 m?Nutzflache zum Kauf. Provisions-
frei fir den Eigentumer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Halle gesucht!

Investor aus Suddeutschland sucht in Nord-
deutschland und entlang der Kuste gut ver-
mietete Gewerbeimmobilien bis 5 Mio. €.
Provisionsfrei fur den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lager- u. Produktions-

halle...

... gesucht! Mittelstdndisches Unternehmen
sucht eine Lager- oder Produktionshalle ab
500 m?2 Hallenflache zum Kauf oder zur Miete
in Libeck oder Ostholstein. Provisionsfrei fiir
den Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

Wir suchen ein Grundstiick ab 400 m2, auch
mit altem Haus und ohne Unterlagen. Geld
fiir Kaufpreis ausreichend vorhanden. Keine
Kosten fiir den Verkaufer!

Anruf geniigt. 0170 - 77 22 500

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm
— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie [hre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
2 04102-8243050

WIRD IHNEN SIE GARTENARBEIT AUCH ZU
VIEL? Wir finden den passenden Kaufer
fiir Inre Immobilie. Die Bewertung lhres
Objekts ist selbstverstandlich kostenlos.
Tel.: 04102-8243050

—— 2 ZIMMER

HL, Musikerviertel, sonn. 2 Zi.-Whg, 54m2,
1. 0G, Balkon, DB mit Fenster, EBK, KM
650,- €+ NK+ MS & 0172 - 4023902

——F— 3ZIMMER ——

Ratekau: 3-Zi.-DG-Whg.
3.0G, 54 m?, V.-Bad, EBK. 470 € KM
NK + MS. & (0172) 4125144

Ahrenshik, 3-Zi.-Whg., 68 m2, KM 600€ +
Strom + Hzg keine Haustiere.
2 04525/1345 nach 18 Uhr

Wunderschdne 3-ZW in Kellenhusen ab sof.
zu verm., ca. 70 m2, 1. 0G, an 1 - 2 Pers.,
750 € + NK. Zuschr. an Z14105680

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerrdaume

6,9 und 12 m?

in voll isolierter neuer Halle. 1 m#%/11,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, beliiftet,
mitBeleuchtung. Sehrhohe Deckenhthe
und zugénglich téglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusétzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Liibeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A20 und B 432.

Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf

Il

3-Zimmer-Wohnung...

... mit Nahe zum Uniklinikum Lubeck gesucht!
Fureinealleinerziehende Mutterundihre klei-
ne Tochter suchen wir eine Wohnung bis ca.
80 m? und max. 1.000,- € Kaltmiete.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroBe Wohnung ges.!

Fur einen Projektmanager und seine Familie
suchen wir eine 4-5 Zimmer-Wohnung mit ge-
hobenem Standard und N&he zur Natur. Min.
ein Stellplatz wére wiinschenswert.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Industriemechaniker, 24 J., solvent,
NR, im Maschinenbaustudium sucht
kleine Wohnung. Altstadt - Hochschul-
ndhe. & 0151-67533462

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mogl. & 0171/ 4 93 97 94

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Liibeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN

: IMMOBILIEN

WOHNUNGEN

Zur Miete gesucht!

Berufstatiges Ehepaar (MFA und Bankkauf-
mann) sucht eine 2- bis 3-Zi.-Mietwohnung in
der Innenstadt von Luibeck oder in gut ange-
bundenen Stadtteilen. Max. Kaltmiete 1.200
€. Einzugstermin flexibel, Haustiere keine.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— HAUSER ————

Zur Miete gesucht!

Fur eine Sozialpddagogin und ihren ver-
beamteten Ehepartner suchen wir ein freiste-
hendes Haus zur Miete in Liibeck. Bevorzugt
mit Garten. Miete bis ca. 1.800,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GARAGEN / EINSTELLPLATZE —

Travemiinde- Mietmieter gesucht fiir
TG- Stellplatz (Y2 z.B. fir Motorrad)
2 0172/40 86 999

Travemiinde- Motorrad - Stellplatz
(Garage) gesucht. & 0172/40 86 999

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und

Tel.: 0176/61795441 ivd Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
IMM@BILIEN SENT- 1676 - 144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de
s TIERMARKT s MARKTPLATZ s
e — MOBEL / HAUSRAT — BAUEN & WOHNEN / o

AKTUELLEN
ANGEBOTS-
PROSPEKT:

Z00

& Co.
SCHNACK

mmm VERSCHIEDENES mmm

Christus - fiir Dich gestorben

Verschenke Walnussbaum ca. 1,60 m
Hoch, far Selbstabholer.
B 0157/74394650

leere Warenkartons, gr./kl., kostenlos
abzuholen; 23923 Herrnburg-Libeck.
2 038821/66830

Sammler sucht 5 und 10 DM Miinzen, auch
Scheine u. Kleingeld & (0171) 4 721 861

Zu verschenken: 50-er Jahre Wein-
Likdr- Schnapsgléser /je 6 Stk.) mit Trau-
benmotiv sowie 1 Ton-Rosentopf, 38cm
hoch/ @30 cm oben & 0151/22788769

Zu verschenken: Inliner, schwarz, Gr.
37; Gummistiefel, grin, Gr. 37
R 0451/25125

mmm KFZ ANGEBOTE mmm

YOUNGTIMER /
OLDTIMER

Porsche 944, BJ' 87, Targa-Verdeck, dkl.-
blau-met., 12.000€ = 0178/7223300

ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

Vk. 4 Winterrader f. VW T-Cross, style,
1.0TS, 195/65 1689H, Profiltiefe v. 7mm,
h. 8mm, BJ. 2020, ges. 275€
2= 038823/544990

mm KFZ GESUCHE mamm

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
2 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— SIE SUCHT IHN ——

Bildschone Johanna, 67 J., verwitwet,
bin eine ganz liebe, herzensgute Frau,
ehem. Stationsschwester, sehr vielseitig,
bin mobil, mag die Natur, E-Bike fahren
usw. doch leider bin ich ganz allein. Wel-
cher treue Mann bis ca. 80 J., wlinscht
sich eine ehrliche Frau wie mich? Wir
kénnen getrennt oder auch gerne zu-
sammen wohnen. pv® 0151/20593017

Abholung von gebr. Mbeln fiir bediirftige
Menschen in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

! Ab sofort suchen wir gebrauchte Mébel
fiir die Ukraine & 0451/59988209

Biicherflohmarkt (keine Kinderbiicher)
Wann: Sonntag 20.10.24, 10-13 Uhr
Wo: Peenestieg 1-3 in 23554 HL.

/ Haushaltsauflosung - Alles AN
muss raus! -
Am Sa.19.10.2024 in Liibeck-Kiicknitz,

SolmitzstraBe 45, WhNr 39 von 10 bis
14 Uhr & 015777799704 /

BAUMARKT

Wer bendtigt Umzugskartons? 65 Stk., sta-
biler Qual. u. Luftpolsterfolie, Warenwert
170€, fir 80€ zvk. & (0175)164 40 50

— HOBBY UND FREIZEIT —

03. Nov. MODELLEISENBAHN-
und MODELLAUTOMARKT
von 11 bis 16 Uhr ~ Grundschule
23611 Sereetz, Schulstr.6im EG,

modellbahnfreunde-ratekau.hpage.com

— GARTEN —

Bio-Apfel Boskoop zu verkaufen, kg 1,60 €,
= 0451/ 391 581

— LANDWIRTSCHAFT —

Holder C65 4WD Gelenk mit FL, Eimer, Vik-
plog, Palettengabeln, Lader, Sandstreuer,
1988, 65 PS, 3100 h, FP : 4100 EUR,Kon-
takt: de34k@outlook.de

KAMINE / SAUNA —

KAMINHOLZ getrocknet + regional,
Lieferung n.V., & 0172 - 4021729

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und

Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

— DIENSTLEISTUNGEN —

Gartenpfl. u. Winterdienst 0451/4005385

Suche DDR-Kartoffelkisten, 2x 1m und
Quicke Frontlader. & (0 173) 6 083 788

Winterdienst - Liibeck u. Umgebung.
Tel. 0174 8217655

oche
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Zum dritten Mal ausgezeichnet

Mr. Tagesthemen, Jan Hofer, liberreicht den HorStar fiir Kundenzufriedenheit.
Befragt wurden 198 Kunden, die binnen der letzten zwei Jahre Horsysteme von
horgerate hermanns erhalten haben. Fir diese tolle Bewertung durch unsere Kunden
wollen wir ,,Danke” sagen und lhnen auch in Zukunft zur Verfligung stehen.

ool
HORSTAR

Kundenbewertungspor tal

D 1T (4 O7/58)
K O \&G.7/[/3)

Zuverlassigkeit (4 R9/5)

100% Weiterempfehlung

¥ HORSTAR
{
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Schlutuper StraBe 2-6  Liibecker Str. 8

g e ra te 23566 Libeck 23611 Bad Schwartau = www.hoer-her.de

m a n n s Tel. 0451-48 94 7777 Tel. 0451-28 93 73 info@hoer-her.de




