Tafel feiert Geburtstag

Angefangen hat alles 1999. Damals ging
die Bad Schwartauer Tafel mit einer hand-
voll Ehrenamtlichen an den Start.
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Wahlsdorfer Forst:
Pfingstmontag
im Wald

AHRENSBOK. Die Kirchenge-
meinde Ahrensbok 1adt am
Pfingstmontag, 20. Mai, um 11
Uhr zum Waldgottesdienst ein.
Der Weg ab Forsthaus ist ausge-
schildert. Er fuhrt geradeaus in
den Wald und dann irgendwann
nach rechts zur Gottesdienststat-
te mit Banken und Kreuz. Der
Gottesdienst wird mit einer Taufe
und dem Anspiel von Kindern,
mit Gitarre und Trommeln gefei-
ert. Im Anschluss soll gemeinsam
gepicknickt werden. Gerne ein
kleines Sitzkissen mitbringen. Bei
stromenden Regen wird in der
Kirche gefeiert. Es freuen sich auf
die Besucher das Team um Pasto-
rin Andrea Pistor und Kirstin Me-
wes-Goeze.

Margaretenhof

Schwerin
19./20.05.

Pfingstsonntag/
Pfingstmontag

Néchster Termin:
07. Juli 2024

HAASE-MWRKTE Info: 0171/3 48 64 14

Eutin feiert das
33. Bluestest

Zwolf Konzerte auf dem Marktplatz — Freier Eintritt an allen Tagen.

EUTIN. Gitarren, Schlagzeug,
Harps und groBe Stimmen werden
vom 23. biszum 26. Mai den Euti-
ner Marktplatz dominieren: Dann
steigt das 33. Bluesfest in der
Stadt. Das Motto lautet , Against
all odds — Allen Widrigkeiten zum
Trotz”. Denn finanzielle Kurzun-
gen im Kultursektor haben auch
die traditionelle Veranstaltung ge-
troffen. Trotzdem werden an vier
Tagen zwolf Konzerte plus mehre-
re Sessions geboten.

Der ausrichtende Verein Baltic
Blues berichtet, dass 15 Prozent
der Produktionskosten hatten ein-
gespart werden missen, was ins-
besondere die Programmplanung
zu einem extrem schwierigen Ba-
lanceakt zwischen Kosten und
Qualitat gemacht habe. Dennoch
spricht der Veranstalter von einem
auch in diesem Jahr , hochklassi-
gen, internationalen Programm®.

Bei der 33. Auflage des Blues-
festes werden Musiker aus Kana-
da, USA, England, Polen, Norwe-
gen, Schweden, Kroatien, Spa-
nien, Danemark und Deutschland
auftreten. ,Diese nationale Viel-
faltigkeit ist weltweit einmalig”,
sagt Helge Nickel vom Blues-Ver-

des Bluesfestes.

ein. Zu horen sein werden ver-
schiedene Genres: Deltablues,
Americana, Chicagoblues, Roots,
Bluesrock, Swingin’Blues, Jump,
Contemporary Blues, Soul, Boo-
gieund R'n'B.

Inhaltlicher Schwerpunkt des
Festivals sind die weiblichen Blues-
stimmen.  ,Insgesamt  sechs
stimmgewaltige  Kinstlerinnen,

Musikerin Amiya kommt aus Polen

und erdffnet den zweiten Tag

Foto: Andrzej Car/hfr

allen voran die groBartige Séange-
rin Wanda Johnson aus South Ca-
rolina, werden mit ihren Stimmen
zu begeistern und zu verzaubern
wissen”, verspricht Helge Nickel.

O Der Eintritt ist an allen Tagen
frei. Das Programm und weitere
Infos gibt es auf www.baltic-
blues.de/bluesfest-eutin/
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auf zwei Artikel
Goltig vom 18.5. bis 1.6.2024

Ein Artikel entspricht einer
Verkaufseinheit (z.B. einer Dose).
Ausgenommen sind Sonderangebote,
bereits reduzierte Ware,
Geschenkkarten, Tiere,
Aquarienkombinationen,
Blicher und Zeitschriften.

Nur auf vorratige Ware.

Nur ein Coupon je

Einkauf und Person. Nicht
kombinierbar mit dem
FUTTERKARTEN-Rabatt
sowie anderen Gutscheinen
und Aktionen. Giiltig nur in
Deutschland bei Vorlage dieses
Coupons bis 1.6.2024 in den
DAS FUTTERHAUS-
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TraveAntik

=== Innenstadt Travemiinde Luxusuhren von Rolex,
Y-8 Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, Audemars Piguet, Omega, IWC... &

Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich — aus gutem Grund!

individuell & familiar
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!
Schoppich
ppseii1973
Bad Schwartau - www.schoeppich.de

Luxus-Gartenstrandkorbe
zu ginstigen Outletpreisen

Sea & Ocean Outlet Seestrasse 20
23669 Hemmelsdorf bei Tdf. Strand
Mo - Sa 10:00-18:00 So. 12:00 - 18:00

ANKAU

Gold & Silber

LIVE Kurse! Schmudk, Diamanten, Zahngold..

IKEA & LUV-Shopping Libeck
famila Wesloer Landstrafe Libedk 26.05.
REWE Lisheck -iberdacht miglich 02.06.
hagebau Libeck -iberdacht méglich

. 09.06.
TEL.: 04102 / 319 39 &
www.hochberg.tv -
TEILZEIT!
Kleines Hotel in Liibeck
suchtzuverlassiges Personal,
gerne auch Fruhrentner/-in,

fir Zimmerreinigung,
per sofort.

@& 0451-77171 ab 11:00Uhr

19.05.
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster StraB3e 13

www.AUTO-ADAM.de
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PHOTOVOLTAI

AKTION:
Montage innerhalb 7

von 30 Tagen !!! /,‘f

T RN -

vom Fachbetrieb vor Ort

ALLES AUS EINER HAND

) individuelle Fachberatung ) zuverlassig und kostengtinstig
) schnell und professionell

) fachgerechte Montage

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind tiglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 04 51/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhiofen
Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

" Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
R 725 56 » Gutachten

Suche BRIEFMARKEN
sowie alte Orden und Bilder

m www.goldankauf-dose.de n

NUR BIS
30.6.24]

Eine Leasingrate, die‘elektrisiert!
CUPRA BORN. 100% ELEKTRISCH. AB 219 € MTL.

170 kW (231 PS), el. Reichweite 421 km, Automatik, Front- und Spurhalte-
assistent, Einparkhilfe vorn/hinten, Climatronic, Voll-LED Schweinwerfer,
Apple Carplay™/Android Auto™*, Front- und Spurhalteassistent uvm.

Leasing-Beispielrechnung':
Fahrzeugpreis:

2L Leasingraten &
Uberfiihrungskosten:

41.450,00 € Laufzeit:
219,00 € Leasing-Sonderzahlung: 2.280,00 €
0,00 € Jahrliche Fahrleistung:

2L Monate

10.000 km

Stromstoffverbrauch CUPRA Born, 170 kW (231 PS): 15,5 kWh/100km, CO,-
Emissionen kombiniert: O g/km, Energieeffizienzklasse A.

AUTOHAUS AM BUNGSBERG GMBH & CO. KG

23701 EUTIN, INDUSTRIESTRASSE 1, TEL. 04521/790 19-0
CUPRA-SERVICE: 23554 LUBECK, BEI DER LOHMUHLE 3,

TEL. 0451/29 05 79-0

https://bungsberg.cupra.de

Die angegebenen Stromverbrauchs- und CO,-Emmissionswerte wurden nach dem vorge-
schriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt. 'Privat-Leasing-Angebote der SEAT-Leasing,

Zweigniederlassung der Volkswagen GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fir die
wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des
Leasingvertrags nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Zzgl. Zulassungskosten.
Bonitat vorausgesetzt. Wird der Vertrag im Fernabsatz geschlossen, besteht ein Wider-
rufsrecht fiir Verbraucher. Angebot giiltig fiir Privatkunden bis 30.6.2024 und nur solange
der Vorrat reicht. Weitere Informationen bei uns im Autohaus und unter www.seat.de bzw.
www.cupraofficial.de. Abb. dhnlich. *Apple CarPlay™ ist eine in den USA und weiteren
Landern eingetragene Marke der Apple Inc./Android Auto™ ist eine Marke von Google LLC

| Jetzt einliefern!

| I.L-r%r!
y UKTIONSHAUS

Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

Offrungszeiten nach Terminversinbarung,

Mo-Fr 9.30 -17.30ur Do+Fr 10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Miinzen,

Medaillen, Postiarten, Briefmarken uvm. 0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de

0451/73993

Iberbarren bei uns!
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Platze frei flir
Reha-Sportler

BAD SCHWARTAU. Der SGR
Schleswig/AuBenstelle Bad
Schwartau, vormals RBSG hat
noch Platze frei im Reha-Sport.
Herzsportstunden im  Beisein
eines Arztes finden mittwochs in
der Sporthalle der Grundschule
Cleverbrick statt, Sport fur Dia-
betiker donnerstags um 14.30
Uhr in der Gymnastikhalle der
Ludwig Jahn Halle. Nahere Infor-
mationen gibt es unter Telefon
01743982738 oder im Internet
auf www.sgr-schleswig.de/aus-
senstellen/bad-schwartau.

Lesung: ,,Flucht und
Neuanfang”

STOCKELSDORF. Die Buch-
handlung Bucherliebe und die
Stockelsdorfer  Gleichstellungs-
beauftragte greifen erneut das
Thema , Flucht und Neuanfang”
aus der Perspektive der betroffe-
nen Frauen auf und laden am
Donnerstag, 23. Mai, um 19 Uhr
in den Sitzungssaal der Gemein-
de Stockelsdorf, Ahrensboker
Str. 7, zu einer Lesung ein. Die LU-
becker Autorin Anette Dressler
wird aus ihrem Roman , Brockes-
straBe Beletage" lesen und stell-
vertretend flr eine ganze Gene-
ration zwei Protagonistinnen
sprechen lassen. Eintrittskarten
sind flr zwolf Euro in der Buch-
handlung Biicherliebe erhaltlich.

Verkehrslehre
flir Senioren

STOCKELSDORF. Am Dienstag,
21. Mai, um 10 Uhr ladt der Se-
niorenbeirat Stockelsdorf erneut
zur , Verkehrslehre fir Senioren”
in die Moin Fahrschule in die Ah-
rensboker Strale 34 bis 36 in Sto-
ckelsdorf. Eine Anmeldung ist di-
rekt in der Moin Fahrschule unter
0451/20084252 moglich, aber
auch gern beim Vorsitzeden des
Seniorenbeirates, Jirgen Fischer,
unter Telefon 0451/494036.
oder auch per E-Mail an senio-
renbeirat@stockeldorf.de.

Super-Mama,
Rabenmutter - oder ?

OSTHOLSTEIN. Die Lebenshilfe
Ostholstein ladt am Donnerstag,
23. Mai, von 19.30 bis 21 Uhr zu
einem Online- Vortrag via Zoom.
Unter dem Titel ,Super-Mama,
Rabenmutter — oder ...?" wird
Sarah Jager, Coach fur Mutter,
Muttern neue Perspektiven er-
6ffnen und Fragen wie ,Was fir
eine Mutter will ich sein?”,
. Welche Werte sind mir wichtig?
., oder ,Wann ist auch mal Zeit
fur eigene Interessen?” erortern.
Anmeldungen sind unter fami-
lienzentrum@lebenshilfe-ost-
holstein.de méglich. Die Zu-
gangsdaten werden nach An-
meldung versendet.

Unermiidliche Helfer: Bad
Schwartauer Tafel feiert Geburtstag

Angefangen hat alles mit 16 Haushalten — Bedarf ist massiv gestiegen — Zwei Frauen sind von Beginn an dabei.

BAD SCHWARTAU. Grine und ro-
te Kisten stapeln sich im Flur. In den
Kérben liegen Lebensmittel. Jo-
ghurt, Milch, abgepackte Wurstwa-
ren, Haferflocken, Misli und Ket-
chup. Esistnurein Teil der Waren aus
Supermérktenin der Umgebung, die
am Morgen zwei Fahrzeuge der Bad
Schwartauer Tafel in der Stadt und
Umgebung abgeholt haben.

Im Nebenraum werden bereits
Kisten mit Obst, GemUse und Back-
waren zusammengestellt. Vor der
Tir warten indes die ersten Kunden
- teilweise seit Stunden. , Vieles hat
sich Uiber die Jahre verandert, aber
bestimmte Dinge sind gleichgeblie-
ben”, berichtet Betty Kloss. Die 77-
Jahrige gehort mit Hildegard Engel-
brecht (88) zum Tafel-Team der ers-
ten Stunden. Seit 25 Jahren sind sie
dort ehrenamtlich aktiv.

ANGEFANGEN MIT
16 FAMILIEN

Angefangen hat alles 1999. Damals
ging die Tafel, die bis heute unter
dem Dach der Arbeiterwohlfahrt
Bad Schwartau agiert, mit einer
handvoll Ehrenamtlichen an den
Start. Die Stadt Bad Schwartau
untersttzte die Initiative und stellte
kostenlos Raumlichkeiten in der ge-
meindeeigenen Immobilie in der
MahlenstraBe 27 zur Verfugung.
,Einzunachstidealer Ort”, berichtet
Betty Kloss. SchlieBlich galt es zu-
néchst, nur 16 bedurftige Familien
mit Lebensmitteln zu versorgen. Die
entsprechenden Waren holten Kloss
und Engelbrecht damals selbst mit
einem Kastenwagen der Awo in
zwei Ahrensboker Supermarkten
ab. ,Das ware heute absolut un-
denkbar”, sagt Hildegard Engel-

Die Bad Schwartauer Tafel besteht seit 25 Jahren. Von Anfang an mit dabei sind Hildegard Engelbrecht

(88, links) und Betty Kloss (77, rechts).

brecht.

Zum einen ist der Bedarf an Le-
bensmitteln enorm gestiegen. Mitt-
lerweile versorgt die Tafel Bad
Schwartau 260 Haushalte - da-
runter auch Kunden aus Ratekau
und Stockelsdorf. Zum anderen gab
es die vielen Auflagen beziglich Hy-
giene und Kuhlkette nicht. Entspre-
chend arbeitet die Bad Schwartauer
Tafelinihrem nach wie vor knapp 90
Quadratmeter groBen Domizil in der
MihlenstraBe am absoluten Limit.
, Wirmussten eine der zwei Toiletten
bereits schlieBen, um dort eine Kihl-
zelle einbauen zu lassen”, berichtet
Kloss. Aus den ehemals zwei Super-
markten, die fur die Tafel Waren zur
Verfligung stellten, sind mittlerweile
20 Geschafte und Backereien ge-
worden. Mit zwei Kihltransporten
werden werktags zwei Strecken ab-
gefahren und Waren abgeholt —
rund 70 Kisten.

Ob der beengten Verhaltnisse ist
die Arbeit fur die rund 35 ehrenamt-
lichen Helfer der Tafel eine besonde-
re Herausforderung. ,Es ist ein Ba-
lanceakt. Wir stolpern regelmaBig
Uber Kisten, weil es hier an Platz
fehlt”, berichtet Hildegard Engel-
brecht, die wie Betty Kloss selbst
auch von der Tafel profitiert — natir-
lich nicht materiell. , Wir haben eine
Aufgabe, die wichtig ist und unser
Leben bereichert.” Dank und An-
erkennung fir die ehrenamtlichen
Tafel-Helfer sei bei den Kunden sehr
unterschiedlich ausgepragt. Betty
Kloss und Hildegard Engelbrecht,
die unlangst fur ihren ehrenamtli-
chen Einsatz die Ehrennadel Osthol-
steins erhalten haben, denken aber
lieber an die vielen positiven Ereig-
nisse. So hangt in dem kleinen Biiro
der Tafel auch ein kleiner hand-
schriftlicher Postkarten-GruB3 zu Os-
tern: ,Ich bin so dankbar, dass sie

Foto: Sebastian Prey
mich unterstitzen.”

GESUNDHEITSAMT KRITISIERT
BESTANDSSITUATION

Auf Unterstlitzung der Stadt Bad
Schwartau hofft das Tafel-Team nun
auch, um ein neues Domizil bezie-
hen zu konnen. Handlungsbedarf
hat unléngst das Gesundheitsamt
des Kreises Ostholstein angemahnt.
Die bundesweiten Hygiene-Leitli-
nien der Tafeln werden zwar laut Ge-
sundheitsamt eingehalten, aber die
Bestandssituation werde nicht mehr
dauerhaft toleriert, teilte der Kreis
bereits vor rund drei Jahren mit. Ob
der schlechten rdumlichen Situation
ist es zudem schwierig, neue ehren-
amtliche Helfer zu gewinnen. Kloss:
,Die brauchen wir, denn die Tafel-
Crew ist Uberaltert und es wird - so
wie es ist — nicht ewig weiterlaufen
kénnen.” SEP

Der Wahl-O-Mat kommt nach Bad Schwartau

BAD SCHWARTAU. Vier Wochen
vor der Europawahl geht der Wahl-
O-Mat zum Aufkleben auf Tour
durch Schleswig-Holstein.
Teamer:innen des Landesbeauftrag-
ten fUr politische Bildung bringen
den Wahl-O-Mat am Mittwoch 5. Ju-

ni, auf den Bad Schwartauer Markt-
platz. Der Wahl-O-Mat ist ein Frage-
und-Antwort-Tool, das zeigt, welche
zur Europawahl zugelassene Partei
den eigenen politischen Positionen
am nachsten steht. Die Nutzer:innen
und Nutzer kénnen anhand von 38

Thesen ihre eigenen Antworten mit
denen der Parteien abgleichen. An-
schlieBend wird errechnet, wie hoch
die Ubereinstimmungen mit den je-
weiligen  Parteien  sind.  Die
Teamer:innen sind in der Regel in der
Zeitvon 10 bis 16 Uhrvor Ort. Die Ter-

mine in Schulen und bei der KSV Hol-
stein Kiel sind nicht 6ffentlich. Einzel-
personen kénnen jederzeit ohne An-
meldung mitmachen.

© Weitere Infos auf www.politische-
bildung.sh/womza abrufbar.

Info-Abend: ,Mediennutzung im Grundschulalter”

BAD SCHWARTAU. Ein kostenloser
Infoabend zum Thema , Mediennut-
zung im Grundschulalter” far Eltern
mit Kindern im Grundschulalter fin-
detam Donnerstag, 23. Mai, von 19
bis 20.30 Uhrin den Raumlichkeiten
des Familienzentrums Bad Schwar-
tau, LUbecker StraBe 29, statt. Um
Uber die Chancen und Herausforde-

rungen der Nutzung von digitalen
Medien im Grundschulalter aufzu-
klaren, hat das Projekt , ElternChan-
ceN im Kreis Ostholstein” der Le-
benshilfe Ostholstein diesen Abend
fur Eltern organisiert. Gemeinsam
mit dem Eltern-Medien-Lotsen De-
nis Zwick werden Eltern eingeladen,
sich iber den Umgang mit digitalen

Medien im Alltag ihrer Grundschul-
kinderzu informieren. Die Veranstal-
tung bietet Eltern eine gute Mdg-
lichkeit, sich mit anderen Eltern aus-
zutauschen und von einem Experten
Antworten auf drangende Fragen zu
erhalten. Dabei geht es auch um die
Nutzung beliebter Plattformen wie
TikTok, Instagram oder WhatsApp

sowie auch den Zugang zu Video-
spielen oder auch Smartphones und
Internet im Allgemeinen.

© Anmeldung bei Stefanie Braun,
Telefon 0178/ 4184436, E-Mail:
braun@lebenshilfe-ostholstein.de.
Mehr auf www.lebenshilfe-osthol-
stein.de.

Demokratiefest
in Stockelsdorf

STOCKELSDORF. Am 23. Mai
1949 trat das Grundgesetz in
Kraft. Seit 75 Jahren regelt das
Gesetz das Zusammenleben in
Deutschland. Aus diesem Anlass
wird nicht nur in der Hauptstadt
Berlin gefeiert. Auch Stockels-
dorf will das Jubildum mit einem
Aktionstag feiern. Landrat Timo
Gaarz (CDU) hat sich fir einen
Besuch angekundigt.

Neben der Gemeinde beteili-
gen sich am Freitag, 24. Mai,
auch zahlreiche Parteien, Vereine
und Institutionen an der Feier
rund um die Stockelsdorfer Kir-
che. Gemeinsam wollen sie ein
Zeichen setzen, denn das Grund-
gesetz ist das, was die Gesell-
schaft zusammenhalt. Vor die-
sem Hintergrund hat der Arbeits-
kreis Kultur die Organisation des
Festes tbernommen.

17 VEREINE UND ORGANISA-
TIONEN SIND DABEI

17 Vereine und Organisationen
sind dabei und prasentieren ihre
ehrenamtliche Arbeit fir die Ge-
sellschaft — dabei sind unter an-
derem der DRK-Ortsverein, ATSV,
DLRG, Pfadfinderstamm Mori
und der Birgerverein. Mit dem
Fest soll zudem auf die kulturelle
Vielfalt in der Gemeinde auf-
merksam gemacht und das Zu-
sammengehorigkeitsgeftihl ge-
starkt werden.

Die Veranstaltung eroffnen
BUrgermeisterin Julia Samtleben
(SPD) und Burgervorsteher Man-
fred Beckmann (CDU)um 15 Uhr.
Die Kunstlerin und Autorin Romy
Salvagno liest um 16.30 Uhr im
Rathaussaal tber Krieg und Frie-
den. Musikalisch wird die Veran-
staltung bis 20 Uhr begleitet vom
Feuerwehrmusikzug, der Ju-
gendband black sheep, der Band
Guess & Friends und der Sangerin
Anna Ludwikowska. Fur das leib-
liche Wohl wird ebenfalls ge-
sorgt.

Bei dem Fest stehen nicht nur
die 75 Jahre Grundgesetz im Mit-
telpunkt. ,Es geht auch um
Wertschatzung ehrenamtlicher
Tatigkeiten in unserer Gesell-
schaft”, sagt Blrgermeisterin
Samtleben und erinnert zudem
an die anstehende Europawahl
am 9. Juni. ,Es geht um den Er-
halt und die Starkung der Demo-
kratie in Europa. Freie Wahlen
sind ein wichtiges Grundrecht,
das gilt es wahrzunehmen.”

Vom 21. biszum 24. Mai findet
zudem eine von den Schdlerin-
nen und Schilern der Gerhard-
Hilgendorf-Schule  gestaltete
Ausstellung zu den Grundrech-
tenim Foyer des Sitzungssaals im
Rathaus statt. Wer einen Besuch
eines FuBballspiels (VfB Lubeck),
einen Besuch im Theater am
Tremser Teich, Buchpreise oder
andere attraktive Preise gewin-
nen maochte, ist eingeladen, an
der Grundgesetzrallye teilzuneh-
men.

INFO + KARTENSERVICE: Tel. 0700 - 599 000 00 www.zirkus-charles-knie.de

BEREITs UBER 500.000

BEGEISTERTE ZUSCHAUER !

Europas Top- erkus I préisentiert von

-Iﬂ'l':[i"-

29| | 3.
Mail. Juni.

Volksfestplatz

Taglich um 16.00 Uhr +19.30 Uhr
Sonntag um 11.00 Uhr + 15.00 Uhr
Montag nur um 16.00 Uhr

Familienvorstellung: Mi., 29.05. um 16.00 Uhr

| Duschkabinen |

der Extraklasse

Wir Ferfigen
hochwertige
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maf3,
exklusiv

A for lhr

Rufpen Sie uns cinfach an!

GLASERE! [&
mews ¥
0451/73730 SHHN

35 %

auf den Ndhlohn
Threr neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.05.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Friihlingsangebote

Wir waschen
Gardinen

335 %

auf mafBgefertigte Plissees,
ausgewdihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 31.05.2024

* Rabatt nur fir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de
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Geld aus Briissel: Wie Biirger

an EU-Mittel kommen

Aktiv-Regionen helfen bei der Antragsstellung — Ein Hofladen aus Techau hat es vorgemacht

OSTHOLSTEIN. Erdbeeren aus
Gromitz, frisches Fleisch aus
eigener Haltung oder Spargel aus
Hamberge: Das alles gibt es im
Hofladen auf dem Lindenhof in
Techau. 2021 wurde dieser kom-
plett erneuert — mit Hilfe von EU-
Geldern. Denn die Familie
Broosch, die den Hof betreibt,
hat ihr Vorhaben bei der Aktiv-
Region Innere Libecker Bucht
eingereicht und um Férdermittel
geworben. Diese entscheidet —
sowie zwei weitere Aktiv-Regio-
nenim Kreis—darUtber, wie Mittel
aus dem Europdischen Landwirt-
schaftsfonds fur die Entwicklung
des landlichen Raums (ELER) in
den Regionen verteilt werden.

Gabi Broosch sagt ohne Um-
schweife: ,Ohne diese Mittel
ware die Umsetzung vermutlich
schwer zu realisieren gewe-
sen.”Gute 322.000 Euro hat der
Umbau inklusive Milchtankstelle
gekostet, rund 40 Prozent hat die
EU Ubernommen. Um diese Mit-
tel zu erhalten, musste die Fami-
lie allerdings diverse Vorgaben
erfullen und viel Zeit investieren.
Was genau zu tun ist, dabei hat
den Ostholsteinern die Aktiv-Re-
gion geholfen. ,Ich kann nur je-
dem raten, sich an uns zu wen-
den und sich zu informieren”,
sagt Regionalmanagerin Tanja
Schridde. , Wirkénnen meist gut
einschatzen, welche Projekte
Aussicht auf Erfolg haben.”

Im Kern geht es vor allem um
den Nutzen fir die Region und
ihre Bevolkerung. Um Gelder aus
dem ELER zu erhalten, muss das
Projekt den Zielen der Entwick-

Séren und éabi Broosch haben ihren Hofladen umfassend umgeba-t_lt".

40 Prozent der Kosten hat die EU (ibernommen.

lungsstrategie der Aktiv-Region
entsprechen. Inhaltlich mussesin
die Bereiche , Klimaschutz und
Klimawandelanpassung”, ,Da-
seinsvorsorge und Lebensquali-
tat” oder ,Regionale Wert-
schépfung” fallen.

ANTRAG WIRD MIT EINEM
PUNKTE-SYSTEM BEWERTET

Wenn ein Projekt diesen Kriterien
entspricht, erfolgt der Austausch
mit dem Regionalmanagement.
~Kommunikation ist wichtig”,
sagt Tanja Schridde. , Nicht alles
ist ein Selbstlaufer, aber oft mus-

Foto: Maike Wegner

sen nur Kleinigkeiten geandert
werden, damit ein Antrag passt.”
Dann kommt der geschéftsfih-
rende Vorstand ins Spiel: Er prift
den Antrag und erstellt einen Be-
wertungsvorschlag anhand eines
Punktesystems. ,Im Anschluss
wird das Ganze dem Gesamtvor-
stand der Aktiv-Region prasen-
tiert, der dann entscheidet.”

Ist dieser Beschluss positiv, ge-
hen die Unterlagen weiter ans
Landesamt fur Landwirtschaft
und nachhaltige Landentwick-
lung (LLnL) nach Libeck. Wenn
auch hier nichts gegen die Bewilli-
gung spricht, steht der Forderung

nichts mehr im Wege. Wichtig:
Erst, wenn der Zuwendungsbe-
scheid desLLnL erteilt wurde, darf
der Projekttrager anfangen, sein
Vorhaben umzusetzen. , Auch,
wenn vorher nur Auftrage verge-
ben wurden, ist das nicht rech-
tens und hat zur Folge, dass die
Fordergelder gestrichen  wer-
den”, erklart Tanja Schridde.

AUCH EIN REITVEREIN UND DIE
DLRG HABEN GELD ERHALTEN

In dem Bescheid ist auch der Zeit-
raum vermerkt, in dem das Vor-
haben umgesetzt werden muss.
.Kommt es allerdings zu Liefer-
schwierigkeiten oder anderen
Dingen, die der Antragssteller
nicht zu verschulden hat, dann
kann eine Fristverlangerung be-

antragt werden.
Dass neben 6ffentlichen auch
private  Antrdge  eingehen,

kommt bei der Aktiv-Region In-
nere Lubecker Bucht selten vor.
Manche aber trauen sich doch.
Der Verein Kinder auf Schmetter-
lingsfliigeln beispielsweise hat
eine Forderung fur das Haus Pe-
gasus in Pansdorf erhalten. Auch
ein Reitverein, zwei Kirchenge-
meinden und die DLRG haben
sich gekimmert und am Ende
profitiert. Tanja Schridde kann In-
teressierte nur anregen, sich da-
riber Gedanken zu machen. ,Si-
cher ist der Aufwand hoch, aber
dafir gibt es das Geld geschenkt.
Bei groBeren Projekten lohnt es
also immer, mit uns ins Gesprach
zu gehen.” Kontakt gibt es unter
Telefon 045 04/80 35 50. MWE

KOMMEN
SIE MOBIL
DURCHS
LEBEN!

MODERNE UND

INDIVIDUELLE ORTHETIK
UND PROTHETIK AUS
ZERTIFIZIERTER HAND

Ostsee-Medizintechnik ist spe-
zialisiert auf die Herstellung von
modernsten orthopadietechnischen

Fur die Herstellung werden alle
verfligbaren Materialien und Pass-
teile sowie fortschrittliche Verarbei-
tungstechniken eingesetzt. Dies
umfasst eine Vielzahl von Kompo-
nenten, von prozessorgesteuerten
Knie- und FuBgelenken bis hin zu
herkémmlichen Materialien wie
Silikon und 3D-Druck.

Ostsee-Medizintechnik ist zertifiziert
fur C-Leg, Genium / Genium X3, Har-

@ OSTSEE MEDIZINTECHNIK

- kostliche Grillgerichte

- leckerer Kuchen

- Hiipfburg und Malecke

fiir die Kleinen

- beliebte Pflanzen- und

Gartendekoartikel

Fiir die Zukunft unserer Region

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige

unter o
ocnen

Tel.: 04 51/144-11 11 piege

Pflegezl;-Nord\;"

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

GeschaftsTipp

Wie kein anderes Haus in der
Liibecker Bucht vereint das Maritim
Seehotel Timmendorfer Strand die
Eleganz eines klassischen Urlaubs-
hotels mit zeitgemadBem Komfort
und kulinarischer Exzellenz. Fiir
letztere zeichnet Sternekoch Lutz
Niemann seit 35 Jahren verant-
wortlich. Gourmetperle ist die
,Orangerie zum 30. Mal in Folge
mit dem Michelin-Stern ausge-
zeichnet.

Eine Liebeserklarung
an den Genuss

Das lichtdurchflutete, in stilvollen
Beige-, Gold- und Schwarztonen
gehaltene Gourmetrestaurant gibt
den Blick auf das Herzstiick der
,Orangerie“ frei - die offene und
von allen Seiten einsehbare Kii-
che. Hier agieren Lutz Niemann
und sein Team mit einem einzi-
gen Ziel: die Géste immer wieder

Orangerie im Maritim Seehotel
Timmendorfer Strand

Sternekoch Lutz Niemann verwdhnt
die Gaste seit 35 Jahren

— Anzeige -

aufs Neue zu tiberraschen und mit
handwerklich virtuosen und puris-
tischen Meisterwerken der Kiiche
zu begeistern. Gepaart mit erstklas-
sigem Service und perfekt harmo-
nierenden Weinempfehlungen von
Restaurantleiter und Sommelier
Ralf Bronner wird aus einem Essen
ein Fest. Unbedingt ausprobieren!

Kontakt und Reservierung:
E-Mail info.tim@maritim.de und
Telefon 04503 605-0

oder direkt per Online-Buchung:
www.orangerie-timmendorferstrand.de
sowie www.maritim.de.

Kosmetik-Cover aus 3 D-Druck fur Prothesen.

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

JETZT ANRUFEN
und Beratungsgesprach
vereinbaren!

10%
Rabatt* auf
kosmetisches

SONDER-
ZUBEHOR!

‘ e

WOHIN PFINGSTEN?
NACH KRONSFORDE, ZUM ZELT-KONIG!

Kronsforder Pfingstvergniigen
18. - 20.05. ab 11:00 Uhr *** Eintritt: frei ***

Pfingst-Samstag - Entspannte Stimmung im
herrlichen Biergarten, fiir all diejenigen, die einfach
die Ruhe genieBen mdchten.

Pfingst-Sonntag - Die Stimme Kubas ,,Leticia“
von Passion Fruit ,.live in concert”
Top Hit: The Rigga-Ding-Dong-Song

: Veranstalter: Konig-Events, Inh. Henning Kénig Milbreed 6, 23560 Liibeck-Kronsforde

Pfingst-Montag - Norddeutschlands Bauern- und
Klamauk-Band Nr.1 *** DIE MELKER ***

An allen Tagen ab 11:00 Uhr: Bier- und Kaffeegarten, Holzkohlegrill,
Kinderspielplatz, Schaustellergeschafte.

BAUSTOFFE -

2bBEramar

BAUMARKTE

mony, C-Brace®, Kenevo uvm. Ebenso
ist Ostsee-Medizintechnik Thr kom-
petenter und zertifizierter Ansprech-
partner fur prothetische Versorgun-
gen im Bereich Osseointegration, mit
dem Endo-Exo Prothesensystem nach
Dr. Grundei im Raum Ostholstein.

Hilfsmitteln. Die Leistungen reichen
von konfektionierten Standard-
versorgungen bis hin zu hochtechni-
schen, individuellen Anpassungen,
denn jedes Hilfsmittel ist so unter-
schiedlich wie die Anforderungen
des Tragers.

Wenn Sie Verdnderungen an
lhrem jetzigen Zustand oder lhrer
bisherigen Versorgung wiinschen
oder nach einem Experten fir
individuelle Orthetik oder
Prothetik suchen, sind Sie bei
uns genau richtig.

Die Firma Carl Bremer ist ein familienge-
fiihrtes, mittelstandisches Unternehmen
und betreibt mit 120 Beschéftigten an drei
Standorten in Ostholstein Baustoffhand-
lungen und Baumérkte — bekannt als
.DER Partner rund ums Bauen”.

‘;;b“ ‘j

i/ 3

Fiir unseren Standort LUSCHENDOREF, in der Néhe von Scharbeutz,
suchen wir ab sofort:

¢ Teamleiter Baufachmarkt (w|m|d)
¢ Verkaufer Baufachmarkt (w|m|d)
¢ Fachberater Baustoffe fiir den Tresenverkauf (w|m|d)

Fur Sie vor Ort: Seit fast 30 Jahren sind wir Spezialist im Orthopadietechnik-Handwerk
und bieten lhnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitatshauses!

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

NEU

Unsere Benefits bei Bremer

30 Tage Urlaub | Betriebliche Altersvorsorge | Mitarbeiterrabatte & Events |
Familidre Unternehmenskultur & flache Hierarchien | Fachliche und personliche
Weiterbildungsmaglichkeiten, u.v.m.

TRAVEMUNDE
Am Dreilingsberg 7
Tel. 04502 880 97 07

LUBECK
Moislinger Allee 6b
Tel. 0451 498 25 43

LUBECK
Schlutuper Str. 7
Tel. 0451 582 412 88

LUBECK TIMMENDORFER STR.
Birkenallee 1

Tel. 04503 898 98 72

EUTIN
Elisabethstr. 16-18
Tel. 04521794 18 09

Estlandring 7
Tel. 0451 290 71 50

www.ostsee-medizintechnik.de

* Der Rabatt gilt vom 01. bis 31.05.2024 und bezieht sich auf die hier beworbenen Produkte im Freiverkauf und wird bei KaufabschluB der Gesamtsumme abgezogen.
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Selbsthilfe bei
Prostatakrebs
BAD SCHWARTAU. Die Selbsthilfe-
gruppe ,Prostatakrebs”, geleitet

von Gunter Pause, 1&dt Betroffene
am Dienstag, 21. Mai, zum nachsten
Treffen im Helios Agnes Karll Kran-
kenhaus Bad Schwartau ein. Es be-
ginntum 19 Uhrim Konferenzraum.

Gemeinsamer
Freiluftgottesdienst

BAD SCHWARTAU. Unter dem
Motto ,Hier weht ein guter Geist”
feiern die freikirchlichen, katholi-
schen und evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinden gemeinsam
einen 6kumenischen Freiluftgottes-
dienst am Pfingstmontag um 10.30
Uhr im Kurpark Bad Schwartau. Fir
die musikalische Begeisterung sorgt
der Rensefelder Posaunenchor.

Grune
Fahrradtour

RATEKAU. Der OV BUNDNIS90/DIE
GRUNEN Ratekau ladt am Sonntag,
26. Mai, alle Interessierten zu einem
Fahrradausflug ein. Treffpunktist um
15 Uhr am Familienzentrum in Rate-
kau. Ab 18 Uhr ist ein gemeinsames
Essen an der Badeanstalt in Offen-
dorf geplant. Anmeldungen per E-
Mail an ov.ratekau@gruene-oh.de.

Repair-Cafe im
Knotenpunkt

BAD SCHWARTAU. Am Mitt-
woch, 22. Mai, zwischen 16 bis 18
Uhr findet wieder ein Repair-Cafe
im Knotenpunkt Bad Schwartau
in der Eutiner StraBe 3 statt. Eh-
renamtliche Reparaturexperten
stehen bereit und reparieren so-
weit moglich defekte Gerate.

Wie Schulen in Ostholstein mit der
Cannabis-Freigabe umgehen

Kiffen nur mit Abstand zu Unterrichtsgebauden erlaubt — Unklar ist, wer Regelung kontrollieren soll.

OSTHOLSTEIN. Keine Joints, keine
Marihuana-Wasserpfeifen,  keine
Haschkekse: An Schulen bleibt der
Cannabis-Konsum weiterhin verbo-
ten — und auch in deren Umkreis.
Wie aber gehen die Lehranstalten in
Ostholstein mit der teilweisen Frei-
gabe dieser Droge seit dem 1. April
um? Und wer soll kontrollieren, ob
die Abstandsregeln eingehalten
werden? ,Es ware sicherlich blau-
augig, zu denken, dass Cannabis-
Konsum nicht irgendwie mal in je-
der Schule heimlichThemaist”, sagt
Yvonne Pohle, Leiterin der Jacob-
Lienau-Schule in Neustadt. , In mei-
ner bisher dreijahrigen Amtszeit ist
mir hier an unserer Schule aber kein
Fall begegnet.” An der Elisabeth-
Selbert-Schule (ESG) in Bad Schwar-
tau ,treten praktisch keine Vorfalle
von Drogenbesitz oder Auswirkun-
gen von vorherigem Konsum auf”,
berichtet auch deren Leiter Torsten
Hardt. ,Dennoch gehe ich davon
aus, dass ein Teil der Schiilerinnen
und Schdler insbesondere der ach-
ten bis zehnten Klassen Cannabis
vor allem am Wochenende konsu-
miert”, erklart er.

»~KONSUM FINDET IM PRIVATEN
RAUM STATT"

Wenn Jugendliche Uberhaupt kif-
fen, dann nicht an der Schule - an
diesem Verhalten hat das neue Can-
nabis-Gesetz nach Einschatzung
der Padagogen in Ostholstein nichts
geandert. ,Wir konnen lediglich

e

B;rull‘liche 1S

chule

S Osth .
Eutip o tein

Cannabis-Konsum verboten: Das gllt mcht nur auf dem Schulgelande sondern mit dem neuen Canna-

bis-Gesetz auch fiir einen 100-Meter-Umkreis, ausgehend vom Eingangsbereich.

Vermutungen anstellen”, sagt Hau-
ke JippvonderInselschule Fehmarn,
»da auch weiterhin dieser Konsum
trotz neuer Gesetzeslage im priva-
ten Raum stattfindet.” Bislang lieBe
sich ,in keiner Weise feststellen,
dass sich der Konsum durch das
neue Gesetz verandert hatte”, be-
statigt llona Hartmann, Leiterin der
Beruflichen Schule in Oldenburg.
. Wir haben seit Beginn der neuen
Gesetzeslage keinen Fall von Can-
nabiskonsum in der Schule festge-
stellt.”

Vom generellen Verbot von
Suchtmitteln auf den Schulgeldn-
den abgesehen, ist auch der Canna-
bis-Konsum in Sichtweite von Schu-
len nicht erlaubt. Abstand: mehr als

100 Meter vom Eingangsbereich,
lautet die Regel (weitere Informatio-
nen bietet die sogenannte Bubatz-
Karte). Wer das kontrollieren soll,
scheint jedoch unklar. ,Nicht be-
kannt”, lautet die haufigste Ant-
wort der Schulleiter auf diese Frage.

Damit sind die Rektoren nicht al-
lein. Wer den 100-Meter-Abstand
kontrolliert, bestimmten die Bun-
deslander, erklart Dennis Wiese, Lei-
ter des Bad Schwartauer Ordnungs-
amtes. Aber: ,Derzeit liegen uns
noch keine Verordnungen des zu-
sténdigen Ministeriums vor, infolge-
dessen sind die Zustandigkeiten der
Uberwachung ungeklart.” Eine ra-
sche Entscheidung winscht der
Neustddter Burgermeister Mirko

Foto: Sabine Jung

Spieckermann: ,Aus unserer Sicht
ist hier zunéchst das Land gefordert,
schnellstmdglich Klarheit hinsicht-
lich der Zustandigkeiten zu schaf-
fen.” Die Kontrolle auBerhalb des
Schulgelandes kénne nicht durch
die Schule erfolgen, sagt dazu
Christoph Salewski, Leiter der Be-
ruflichen Schule in Eutin.

Mit dem neuen Cannabis-Gesetz
stellen sich zudem weitere Fragen
an den Schulen - etwa danach, wie
der Umgang mit dieser angeblich
,Weichen Droge” thematisiert wird.
.Im Unterricht wird Uber die neue
Gesetzeslage selbstredend gespro-
chen”, sagt André Bigott, Leiter des
Freiherr-vom-Stein-Gymnasiums in
Oldenburg. Erundviele seiner Kolle-

gen verweisen auf die Praventions-
konzepte. ,Gebrauch und Miss-
brauch von Drogen aller Art, insbe-
sondere aber Cannabis, sind feste
Teile des Praventionsprogramms
undwaren das schonvorher—weilja
die Realitdt auch ohne Legalisierung
schon von dem Thema gepragt
war”, erklart Karsten Kilian, Leiter
des Kustengymnasiums Neustadt.

SUCHTPRAVENTION AUCH DURCH
DIE POLIZEI

Suchtpravention sei ,integraler Be-
standteil unseres schulischen Le-
bens”, berichtet Sven Ulmer, Leiter
der Eutiner Wilhelm-Wisser-Schule.
.Mit der Gesetzesanderung ergibt
sich somit fUr uns keine weitere He-
rausforderung.” An der ESG Bad
Schwartau fuhrten Praventionsbe-
auftragte der Polizei Veranstaltun-
gen durch, sagt Torsten Hardt. ,Zu-
dem wird das Thema im Biologie-
unterricht thematisiert.”

Offen scheint zudem, ob Canna-
bis mit dem neuen Gesetz den Reiz
des Verbotenen verliert. ,,Cannabis
ist seit Langem ein Teil jugendlicher
Lebensrealitat”, sagt dazu Karsten
Kilian vom Kistengymnasium. Die
Frage werde sein, ,,ob Cannabis als
Experiment noch provokativ genug
ist, wenn Erwachsene legal konsu-
mieren oder unter Umstanden ent-
sprechende Pflanzen auf dem haus-
lichen Balkon wachsen”. Gerade
damit wirden sich die Schulen auch
auseinandersetzen mussen.  SAJ

5 Schnupperreise Polen

4 Traumhafter Thiiringer Wald

Posen e Lodz  Warschau ® Bromberg ¢ mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 4 x Ubernachtung in Komfort-
hotels e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel. ® 4 x Friihstlicksbuffet e 4 x
3-Gang-Abend-Menii ¢ Stadtfiihrungen Posen, Lodz, Warschau und Bromberg

Reisetermin:

* <19.07.-23.07.2024

pro Person im DZ

4695
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 169,-

Erlebnisreise fiir GenieBer und Entdecker

Stadtfiihrung Erfurt und Weimar

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubernachtung im AHORN
Berghotel in Friedrichroda e 3 x Frithstiicksbuffet ® 3 x Abendbuffet e alle Zimmer
mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., Fohn e Stadtfiihrung und Freizeit in Erfurt und Weimar
e groBe Thiiringer-Wald-Rundfahrt mit Reiseleiter o Riickreise mit Besuch von
Eisenach

Reisetermin:
© 17.06. - 20.06.2024

pro Person im DZ

3595
nur € i m_

EZ-Zuschlag: € 99,-

Traumurlaub im Kleinwalsertal
Schloss Linderhof e Kloster Ettal ¢ Bodensee ¢ Oberstdorf

Leistungen: e Fahrt im modernen Fernreisebus e je 1 x Zwischeniibern./HP auf
Hin- u. Riickreise 7 x Ubern. im Komforthotel in Mittelberg im Kleinwalsertal
e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., Kiihischrank, Balkon oder Terrasse
o 7 x Frithstiickshuffet e 7 x Abendbuffet oder Menii  Ausflug Schloss Linderhof
& Wieskirche e agesfahrt an den Bodensee e Ausflug Oberstdorf

Gegen Aufpreis zubuchbar:

e Tagesfahrt Schloss Neuschwanstein / p. P. 49,-
. . pro Person im DZ

Reisetermin: = y

© 19.06. - 28.06.2024 9 ’ 90
5 | ——

nur € —— [ ]

REISEBURO |}

IYens

www.agori

© 2079~

Stadtrundfahrt Briissel

Panoramafahrt Briigge und Grachtenfahrt

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im First-Class-Hotel
Courtyard by Marriott Brussels © 3 x Friihstiickshuffet ¢ alle Zimmer mit Bad o.
DU/WC, Klimaanlage, TV, Safe, Tel., e Stadtrundfahrt Briissel mit Reiseleitung

e Panoramafahrt Briigge mit Stadtfiihrung und Bootsfahrt  CityTax

Reisetermin:

© 21.06. - 24.06.2024 pro Person im DZ

479%
nur € m_’

EZ-Zuschlag: € 179,-

a4 Dresden mit Hotel an der Elbe

City-Schnappchen m. Komforthotel nahe der Briihlschen Terrasse

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubernachtung im Komfort-
hotel , Am Terrassenufer” e 3 x Friihstiicksbuffet e alle Zimmer mit Bad o. DU/
WG, TV, Tel. » groBe Stadtrundfahrt in Dresden e Ausflug Elbsandsteingebirge mit
der Bastei sowie Park und Schloss Pillnitz (ohne Eintritt) ® Panoramaausflug zum
Jagdschloss Moritzburg (ohne Eintritt) und entlang der séchsischen WeinstraBe
nach MeiBen

Reisetermine:
© 14.07.-17.07.2024
© 21.07.-24.07.2024

pro Person im DZ

3392
nur € i |

EZ-Zuschlag: € 119,-

Harz-Erlebnis: ,Zu Gast bei den Hexen”
Ausflug Goslar und Wernigerode ¢ Ostharzrundfahrt

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus e 3 x Ubernachtung im
historischen Fachwerk-Hotel in Stolberg e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel.
o 3 x Frithstiickshuffet e 2 x 3-Gang-Abendmenii ® 1 x Harzer Schlachtbuffet

e 1 x Harzer Hexenabend e groBe Ostharz-Rundfahrt e Ausflug nach Goslar und
. Wernigerode

Reisetermin:

© 03.07.-06.07.2024 pro Person im DZ

- 3492

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 * 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Wenn Jugend musiziert

Noch bis zum 22. Mai findet in Liibeck der 61.
Bundeswettbewerb ,,Jugend musiziert” statt.
Musikbegeisterte sind eingeladen, die 6ffentlichen
und kostenfrei zuganglichen Wertungsspiele zu be-
suchen. Dabei handelt es sich im Grunde um kleine
Konzerte von 15 bis 30 Minuten Dauer. In diesem
Jahr findet der Wettbewerb in 24 Kategorien statt:

prasentiert.

Solo-Kategorien: Blasinstrumente von der Blockflo-

te bis zur Tuba, Zupfinstrumente wie Gitarre, Man-
doline und Zither, Bass (Pop), Musical und Orgel,
Baglama und Hackbrett; Ensemble-Kategorien:
Klavier vier- bis achthandig oder an zwei Klavieren,
Duo: Klavier und ein Streichinstrument, Duo Kunst-

lied: Singstimme und Klavier, Schlagzeugensemble,
Besondere Besetzungen: Werke der Klassik, Ro-
mantik, Spatromantik und des Impressionismus so-
wie Jumu open. Bei den vier Preistrdgerkonzerten
vom 20. bis 22. Mai werden herausragende Musi-
kerinnen und Musiker des laufenden Wettbewerbs

© Das Konzert am 20. Mai wird live um 20 Uhr auf
NDR Kultur gesendet. Weitere Informationen zu den
Wertungsspielen und Eintrittskarten fiir die Konzerte
unter https://www.jugend-musiziert.org/wettbewer-
be/bundeswettbewerb.

Foto: Oliver Borchert

Oldtimertreffen und Antikmarkt

TRAVENTHAL. Der Antik- und
Teilemarkt auf dem Landgestit
Traventhal ist fur viele Gaste ein
echter Magnet. Neben dem
schdnen Ambiente liegt der Er-
folg in der Zwanglosigkeit dieses
Treffens. Bunt gemischt steht
dann die ganze Oldtimerparade
auf dem groBen Reitplatz und im
Innenhof des Gestultes. Pfingst-
montag rollen zusatzlich die
amerikanischen Oldies zum US-
Special an. Die Barockreiter-
Gruppe ,,Doma Clasica” kommt
seit Jahren an beiden Tagen mit

ihren Pferden, um das Motto
,Edle Rosser begegnen edlen Ka-
rossen” mit drei Auffihrungen
ins Bild zu setzen. Es gibt die Son-
derausstellungen , Historisches
Malerwerkzeug”, ,Modellschif-
fe” und , Tieroglyphen”. Es wird
gefachsimpelt, man kann die
Museums-Wirtschaft und das
neue Museum ,Wunderkam-
mer” besuchen. Der Markt findet
stattam 19.und 20. Maivon 9 bis
18 Uhr. Eintritt 13 Euro, Kinder
bis zwolf Jahre frei. Mehr unter
www.landgestuet-traventhal.de

Bigband zu Gast
im Ruderclub

LUBECK. Die Big Band Bad
Schwartau ladt am Sonntag, 19.
Mai, ab 11.30 Uhr zu ihrem jahrli-
chen Pfingstkonzert auf dem Ge-
lande der Lubecker Ruder-Gesell-
schaft, Huxtertorallee 4, ein. Zu
héren sein wird ein abwechs-
lungsreiches Programm mit StU-
cken verschiedenster Stilrichtun-
gen, wie Jazz, Swing, Funk und
Pop. Der Eintritt zum Konzert ist
frei. Das Bootshaus Lubeck wird
mit Gegrilltem und Getrénken fur
das leibliche Wohl sorgen.

delzirkus
se_“,ebeck.
wwW-SParkas ™

Frot

xklusive Sparkassen-Veranstaltung

Als Dankeschon fiir ihre Treue erhalten unsere
Kundinnen und Kunden die Eintrittskarten zum
exklusiven Vorteilspreis von 10 Euro bzw. 20 Euro
je Ticket™*.

Wann: Am Sonntag, 02. Juni 2024 um 11.00 Uhr
(Einlass ab 10.00 Uhr)
Wo: Volksfestplatz Liibeck
%_ . E Infos unter sparkasse-luebeck.de/zirkus oder Spa rkasse
O] 5 in unseren Geschaftsstellen. ZU LU beCk

*20,00 EUR inkl. Mehrwertsteuer fiir unsere Kund:innen /10,00 EUR inkl. Mehrwertsteuer fiir unsere Kund:innen mit
einem Mein Liibecker Girokonto zzgl. Service- und Versandkosten. Kinder unter 3 Jahren haben freien Eintritt, keine
weiteren Eri imals 1l 6 Karten pro Person, solange der Vorrat reicht.

Py
Jsigungen.

LUBECK. Von Freitag bis Sonn-
tag, 24. und 26. Mai, findet zum
85. Mal das Dornbreiter Kinder-
und Siedlungsfest statt. Mit vie-
len ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern moéchte die Interes-
sengemeinschaft Dornbreite den
Anwohnern im Stadtteil und den
Freunden der Siedlung ein inte-
ressantes \WWochenende bieten.
Den Anfang macht am Freitag
traditionell die Band United 4
(Foto). Bereits zum 10. Mal kom-
men die Musiker auf ihrer ,, Anni-
versary Tour” auf die Festwiese am
Gemeinschaftshaus, Am Grenz-
wall 20-22. Zwischen der Band
und dem Verein besteht inzwi-
schen eine besondere Freund-
schaft. Sie bezeichnen sich selbst
als die harteste Tanzkapelle der
Welt - der Rinderwahnsinn aus
Friesland. Mit ihrem bekannten
(Ku(h)lt-Charakter werden sie si-
cher wieder ihre Fans begeistern.

Dornbreite feiert

Am 25. und 26. Mai findet
dann ein buntes Familienpro-
gramm mit Unterstitzung der
LUbecker Schausteller statt. Am
Sonnabend ab 15 Uhr stehen
Spiele fur Kinder bereit. Tanzvor-
fuhrungen, ein Mit-Mach-Zirkus
und eine Modelleisenbahn sor-
gen fur viel Abwechselung. Auf
der Biihne werden junge Bands
der RockPop-Schule auftreten.
Darunter auch die Black Sheeps,
die im letzten Jahr die Besucher
begeisterten.

Der Sonntag beginnt mit Wett-
spielen fir angemeldete Kinder
und der anschlieBenden Kro-
nung des Kdénigspaares 2024.
Danach startet der Festumzug
Uber die Siedlung, begleitet vom
Spielmannszug Pansdorf. Auf
der Buhne spieltab 15 Uhr Eigen-
tor mit Sandra Kirsch. Naturlich
gibt es auch einen Grill- und Ku-
chenstand. Foto: United 4

Workshop fiir Miitter

LUBECK. Die Caritas Liibeck bie-
tet mit dem Projekt Sound & Co-
lour Mittern einen kunst- und mu-
siktherapeutischen Workshop an—

und zwaram 25. Maivon 10 bis 14
Uhr. Anmeldung Uber schwange-
renberatung-hl@caritas-im-nor-

den.de. Materialkosten: acht Euro.

360° pRO

Liibeck

HolstenstraBe 9

23552 Liibeck
T 0451-613 058 23

* Anmeldefrist st bis zum 31. Mai 2024 und das Angebot dann giiltig bis zum 31.08.2024. Bei KaufabschluB
knnen Sie wahlen zwischen der passenden Akku-Ladestation oder einem TV Adapterinklusive.

xcellence

BY OPTIMUS HEARING

SCHMELZER:eee

HORSYSTEME

Stockelsdorf
Ahrenshoker StraBe 34-36
23617 Stockelsdorf
T0451-88051595

Kostenlos und
unverbindlich
Probe tragen,

Testen Sie jetzt KOSTENLOS UND UNVERBINDLICH das NEUE HORSYSTEM
EXCELLENCE 360° PRO zusammen mit dem HSA® Verfahren.

ANMELDEN UND CHANCE ERGREIFEN FUR IHR
INDIVIDUELLES UND BESTMOGLICHES HORER-
LEBNIS: INKLUSIVE EINER AKKU-LADESTATION
(149,- €) ODER EINEM TV ADAPTER (175,- €).”

Bad Schwartau
Markttwiete 6

23611 Bad Schwartau
T0451-709 852 50

Travemiinde
Vorderreihe 8-9
23570 Travemiinde

T 04502 - 88 69900

Schlutup
Mecklenburger StraBe 67
23568 Liibeck
T0451-450563 20

schmelzer-hoersysteme.de
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111 Jahre Krohn Schuhe: Ein junges
Unternehmen mit langer Tradition

TRAVEMUNDE/ OSTHOL-
STEIN. Das Team von Krohn
Schuhe aus Schleswig-Holstein
hat in diesem Jahr einiges zu fei-
ern: Seit 111 Jahren gibt es das
Unternehmen, das heute von
Niklas Krohn in vierter Genera-
tion gefihrt wird.

Arbeiten, wo andere Urlaub
machen —in den nun mehr zehn
Standorten  des  Schuhhaus
Krohn ist das moglich. Alle Ge-
schafte befinden sich in Schles-
wig-Holstein an Urlaubsorten
wie Eckernforde, Gromitz, Neu-
stadt, Eutin und Traveminde -
Orte, an denen man unweiger-
lich vorbeikommt, wenn man an
der Ostseekiste Ferien macht.

Inhaber Niklas Krohn ist mit 31
Jahren noch jung und hat in we-
nigen Jahren aus dem 1913 ge-
grindeten  Stammhaus in
Eckernforde ein regionales Filial-
unternehmen entwickelt. Die
Firma feiert dieses Jahr neben
dem 111-jahrigen Jubildaum auch
die Er6ffnung der zehnten Filiale
in Traveminde.

Am Donnerstag, 23. Mai, blei-
ben aufgrund eines Mitarbeiter-
festes alle Filialen geschlossen.
Ab Freitag, 24. Mai, veranstaltet
Krohn Schuhe in allen Filialen
einen groBBen Jubildaumsverkauf |}
auf das gesamte Sortiment. 20% \ )
werden von allen Preisen abge- '
zogen — auch auf bereits redu-
zierte Ware. Der Sonderverkauf
wird bis zum 8. Juni 2024 laufen.

1913 wurde das erste Schuh-
haus Krohn in Eckernférde eroff-

(¥ |f'
1

Inhaber Niklas Krohn.

e
s 1

Fotos: Krohn Schuhe

So fi alles an: Das Stammhaus
in Eckernforde.

vater von Niklas Krohn war als
Vertreter fur die in Krempe ansés-
sige Fabrik tatig. Er verliebte sich
in den Standort Eckernférde und
eroffnete dort ein erstes Schuh-
geschaft —der Nukleus des heuti-
gen Schubhfilialisten.

Zum Portfolio gehéren heute

JUBILAUMS-
VERKAUF

ab 24.5.

=-20%

auf ALL

KRO

SEIT 19

Gromitz
KirchenstraBe 35
23743 Gromitz

Oldenburg
Markt 5
23758 Oldenburg

Neustadt
Kremper Str. 3
23730 Neustadt

Travemunde
Vorderreihe 33

Bad Schwartau
Markttwiete 6
23611 Bad Schwartau

23570 Traveminde

net. Zuvor war das Unternehmen
Krohn ein Hersteller von Fischer-
stiefeln: schweren, wasserdich-

ten, in Waltran getrankten Stie-
feln mit Holzsohle und Holzna-
geln, die die Fischer fur ihre
Arbeitbenotigten. Der Ururgrof3-

zehn Standorte in Schleswig-Hol-
stein. Uber 70 Mitarbeitende
sind beim Schuhhaus Krohn be-
schaftigt.

ES

13

Eutin
Peterstr. 6-8
23701 Eutin

Bad Segeberg
Kirchstr. 30
23795 Bad Segeberg

-Anzeige- -Anzeige-

n ] ] Hilfe bei der Grundpflege
? Hilfe beim Aufstehen, Sicherheitsstellung beim Gehen, Transfer Bett / Rolli / Toilet-
n tenstuhl, Hilfe beim Waschen / Duschen / Baden, Zahnpflege, K&mmen, Rasieren,

Ankleiden, Inkontinenzmaterialwechsel, Nahrung darreichen, Lagern, ...

Der Ablauf: Erstkontakt
und erste Pflegeberatung

Nach der Kontaktaufnahme und der
Klarung einiger erster Fragen wird ein
Termin verabredet. Bei diesem Ter-
min werden alle grundséatzlichen und
individuellen Fragen von unserem ex-
aminierten Fachpflegepersonal aus-
fuhrlichst beantwortet. Es wird eine
Pflegebedarfsanalyse erstellt, eine
Anamneseerhebung durchgefihrt
und ein Mitarbeiterprofil nach Kun-
denwunsch entwickelt.

Weiterhin wird das raumliche Umfeld
erortert, um zu ermitteln, welche Pfle-
gehilfsmittel (z.B. im Badezimmer, in
der Kiiche oder in Bezug auf Treppen
etc.) sinnvoll erscheinen. Auch muss
geklart werden, wie die zukilnftige
Helferin untergebracht werden kann.

Uwe Claes ist Pflegedienstleiter

der Pflege 24 Nord. Foto: hfr

Vertragsunterzeichnung

Sollte es im Verlauf der ersten Bera-
tung oder spater zu einer Entschei-
dung fir Pflege 24 Nord kommen,
wird der Pflegevertrag Punkt fir Punkt
durchgegangen und erldutert. Nach
der Vertragsunterzeichnung braucht
es i.d.R. bis zu 14 Tage, bis eine pas-
sende Mitarbeiterin vor Ort eintrifft.
Diese Zeit ist notwendig, um dafiir zu
sorgen, dass die zuklnftige Pflege-
kraft nicht nur fachlich, sondern auch
menschlich bestens zu der zu betreu-

enden Person passt. Auch muissen
noch verschiedene Formalitaten erle-
digt und die Anreise (meist mit dem
Bus) geplant werden.

Die Betreuerin ist vor Ort
bei lhnen zu Hause

Zeitnah nach Ankunft der Betreu-
ungskraft steht ein erstes Gesprach
durch Herrn Claes (examinierter
Krankenpfleger) an. Hierbei kdnnen
erste Erfahrungen und Eindricke ver-
mittelt und besprochen und natirlich
weitere Fragen gestellt werden. Die
Kundenzufriedenheit, die Mitarbeiter-
zufriedenheit und die Pflegequalitat
gilt es, friihzeitig zu erfassen um ggf.
Nachbesserungen durchzufiihren.
Wenn soweit alles gut geht, erfolgen
regelmaRige Pflegegesprache (alle 4
Wochen, aber auch auf Anfrage). Die-
se Gesprache werden genauestens
protokolliert. Bei aufkommenden Pro-
blemen ist Herr Claesgrundsatzlich
der Ansprechpartner fiir die Kunden
und die Mitarbeiter.

Der ,,Pflegealltag” unserer
24-Stunden-Betreuung

Unser Pflegepersonal bleibt fir 2 bis
3 Monate bei lhnen zu Hause und
wechselt sich i.d.R. im Zweier-Team
ab. Das ermdglicht eine Vertrautheit,
die gerade in der Pflege fir ein an-
genehmes Miteinander sorgt. GroRRen
Wert legen wir auf eine individuelle
Betreuung, die Uber die reine Pflege
und Grundversorgung hinausgeht.
Gesprache, Spaziergange, Vorlesen

. und viele weitere ,alltagliche Din-
ge“, die in Pflegeheimen oft nicht
moglich sind, finden wir wichtig, da
sie das Leben lebenswerter machen.

Hausliche 24-Stunden Betreuung
durch qualifiziertes Personal

Pflege 24 Nord untersttitzt Sie je nach
individuellem Bedarf mit Hauswirt-
schaftskraften oder Pflegehilfskraften
mit und ohne Staatsexamen, die alle
Uber eine langjahrige Berufserfah-
rung verfigen. Unsere osteuropai-
schen Betreuungskrafte sprechen gut
Deutsch und halten sich selbstver-
standlich legal in Deutschland auf.

Individuelle Betreuung und Pflege
mit Herz und Verstand

Unsere 24-Stunden-Betreuung findet
direkt bei den Menschen zu Hause
statt. In dieser vertrauten Umgebung
kimmern sich die Mitarbeiter von
Pflege 24 Nord liebevoll um die Klien-
ten. Wir legen groRRen Wert auf eine
individuelle Betreuung, die Uber die
reine Pflege hinausgeht, wie zum Bei-
spiel Spaziergange, Gesprache Vorle-
sen. Alltagliche Dinge, die das Leben
einfach lebenswerter machen, in Pfle-
geheimen jedoch oft zu kurz kommen.

Aktivierende Pflege
steht im Vordergrund

Bei Allem steht flir uns das Prinzip ,ak-
tivierende Pflege” im Vordergrund. Das
bedeutet: Dinge, die der Mensch noch
selbststandig kann, soll er mdglichst
auch weiterhin alleine bewaltigen. Dort
wo ein Hilfebedarf offensichtlich wird,
wird Hilfe angeboten und geleistet.
Dort, wo eine Gefahrdung droht, wer-
den Dinge abgenommen.

Beratung durch
deutsche Pflegefachkrifte

Uwe Claes, examinierter Kranken-
pfleger sowie Pflegedienstleiter von
Pflege 24 Nord Ubernimmt die Bera-
tung und Betreuung. Pflege 24 Nord
garantiert |hnen deutschsprachige
Pflegefachkrafte als Ansprechpartner.

Die Leistungen der hé&uslichen
Pflege vor Ort im Uberblick

Unsere Kernkompetenz ist die
24-Stunden-Betreuung — Tag und
Nacht bei lhnen vor Ort. Dabei geht
es um alle Belange des téaglichen
Lebens: von der grundpflegerischen
Versorgung, wie der Hilfe beim Auf-
stehen, Waschen, Ankleiden etc.,
Uber die hauswirtschaftliche Hilfe, wie
das Zubereiten der Speisen und die
Haushaltsfihrung, bis hin zur psycho-
sozialen Betreuung.

Pflege 24 Nord

Dorfstralle 13, 21514 Witzeeze
Info unter Tel. 0173/ 6 53 30 86
oder im Internet
www.pflege24nord.de

zen gielden, ...

Individuelle Betreuung

O30

Eine Referenz
von Herrn F. aus Damp:

In 2020 erkrankte meine Schwester an
Alzheimer. Im Sommer 2022 verschlech-
terte sich lhr Zustand, sodass sie nicht
mehr alleine zurecht kam (vergal® |hre
Medikamenteneinnahme, Essen und
Trinken und fand nicht immer in Ihre Woh-
nung zuriick). Durch einen Pflegedienst
wurden wir auf Pflege 24 Nord aufmerk-
sam. Bereits der erst Kontakt war ange-
nehm.

Ab Oktober kam die erste Betreuerin, de-
ren Aufgabe bis heute die Unterstiitzung
meiner Schwester beim Einkaufen und
in Tagesfragen, kochen und (unauffélli-
ges) Uberwachen der Korperpflege und
Kleidungsauswahl ist. Daneben ist eine
Gesellschafterrolle z.B. beim Spazier-
gangen, Spielen etc. wichtig.

Mit der Auswahl der Betreuerinnen wa-
ren wir bisher immer zufrieden, zumal wir
die Lebenslaufe etc. immer vorher einse-
hen konnten. Alle Aufgaben wurden von
den Betreuerinnen bestens erfillt. Die
Sprachkenntnisse sind mehr als zufrie-
denstellend.

Nachdem meine Schwester friher we-
gen ihrer Krankheit eher deprimiert war,
ist sie heute Uberwiegend zufrieden. Fir
mich ist durch die Ubernahme der Be-
treuung durch Pflege 24 Nord eine we-
sentliche Entlastung eingetreten.

Hauswirtschaftliche Versorgung
Hilfe im Haushalt, Wasche waschen, Blgeln, Einkaufen, Kochen,
Abwaschen, Staubsaugen und -wischen, Reinigen, Zimmerpflan-

Aktivierende Betreuung

,Da sein“, motivieren, strukturieren, mobilisieren, Ubungen nach
Anleitung des Therapeuten, vorlesen, spazieren gehen, Spiele
spielen, gemeinsam TV sehen, ...

nach Notwendigkeit und Wiinschen des Pflegebedirftigen.

Zusammenarbeit mit 6rtlichen Pflegediensten
Zum Beispiel bei notwendigen Behandlungspflegen.

Nachtliche Rufbereitschaft
Wir sind Tag und Nacht fir Sie da in Ihrem eigenen Zuhause.

Eine Referenz
von Herrn W. aus Aumiihle:

Frau B. war als Betreuerin fir meine u.a.
an Demenz und schwerer Arthrose er-
krankten Mutter tatig.
Frau B. war insbesondere mit folgenden
Aufgaben betraut:
* Grundversorgung (Hilfe bei Hygiene,
Ankleiden, Essen, ins Bett gehen etc.)
* Hilfe beim Austiben alltdglicher Aktivi-
taten
* Zubereitung von Speisen und Getrén-
ken sowie Hilfe bei der Nahrungsauf-
nahme
* Hilfe beim Verlassen der Wohnung,
z.B. Spaziergédnge im Rollstuhl
» Verabreichung der von mir gestellten
Medikamente
Frau B. ist es in sehr kurzer Zeit gelun-
gen, eine sehr positive und — wie ich
hervorheben mochte — sehr herzliche
Beziehung zu meiner Mutter aufzubauen
und sie mit sehr viel Geduld anzuspre-
chen. Unter ihrem Einfluss ist insgesamt
sogar eine Verbesserung des mentalen
und physischen Zustandes eingetreten.
Alle oben aufgefiihrten Tatigkeiten wur-
den darlber hinaus zu meiner absoluten
Zufriedenheit erledigt.
Ich bedanke mich sehr fiir den Einsatz
und die sehr gute Leistung von Frau B.
und winsche ihr fir die Zukunft alles
Gute und viel Glick und Erfolg an ihren
zukiinftigen Einsatzorten.
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Schonberger Musiksommer
Div. Spielorte, Schonberg (MV)

LUBECK

Weiber 3
Theaterschiff
ab 02.05.2024

ab 30,00 €

Sarg niemals nie
Comaddie Liibeck

ab 08.05.2024 36,00 €

Wie entsorge ich meinen Alten?
Comadie Liibeck

ab 25.05.2024 ab 29,00 €
Zirkus Charles Knie
Volksfestplatz

29.05.-03.06.2024 ab 25,00 €

29 Jahre Cosmic Paradise
Rider’s Café
01.06.2024

AHOI - 5 Jahre Ahoi!
Rider’s Café
07.06.2024

19,40 €

19,40 €

STEREOACT in Concert
Strandsalon Liibeck

08.06.2024 26,90 €

Century Crime Supertramp Tribute
Rider’s Café
21.06.2024

ChiCASS IV
Theater Fabelhaft
bis 22.06.2024

26,00 €

23,00 €

Die Kleine Hexe
Freilichtbiihne Liibeck

23.06.-01.09.2024 ab 12,00 €

Sherlock Holmes
Freilichtbiihne Liibeck

28.06.-31.08.2024 ab 23,00 €

Classical Beat Festival
diverse Spielorte

18.-27.07.2024 ab 13,70 €

Schlagerkonzert

Freilichtbiihne Liibeck
01.08.2024 @ 57,40 €

Max and Friends - Summer Concert
Strandsalon Liibeck

09.08.2024 25,80 €

Die Niere
Comadie Liibeck

ab 16.08.2024 ab 29,00 €

Oldie-Night Liibeck
Freilichtbiihne Lij k

22.08.2024 47,40 €

Gainesville - Tom Petty Tribute Band
Rider’s Café

14.09.2024 22,00 €

Die Kleine Hexe
Freilichtblihne, Liibeck

Die Mausefalle
Comadie Liibeck

ab 18.10.2024 ab 29,00 €

Jimmy Cornett and the Deadmen
Rider’s Café
28.02.+01.03.2025

KULTURWERFT

25,00 €

GOLLAN

Crucchi Gang
SHMF - K 90

30.07.2024 39,50 €

Jazzrausch Bigband
SHMF - K 104

03.08.2024 32,90 €

Dieter Bohlen proudly presents
40 Jahre Modern Talking

31.08.2024 60,85 €

Florian Kiinstler & Friends
Hometown Open Air
01.09.2024

Culcha Candela
Celebration Summer Tour

42,50 €

06.09.2024 45,50 €
Heavysaurus

Pommesgabel Tour 2024
18.10.2024 3295¢€
Die drei ?7?

Eine Lesung aus ,Hotel Bigfoot*
20.10.2024 21,99 €

Max Mutzke & Band
20 Jahre - Die Jubilaumstour
21.10.2024 ab 50,85 €

John Lee Hooker Jr. & Band
Love, Peace & Gospel Tour 2024
34,35 €

03.12.2024

Die grofB3e Heinz Erhardt Show
Musical liber denun ssenen Schelm
08.06.2024 @ ab 35,00 €

The Music of Queen

Live
08.06.2024 @ ab 35,00 €

Annett Louisan
20 Jahre Boheme

06.09.2024 ab 49,90 €

Angeklagt - Schuldig oder nicht?
Alexander Stevens, Constantin Schreiber
09.10.2024 47,40 €

Chippendales
Welcome to Chippendales Tour 2024
15.11.2024 ab 42.50 €

R © Leon Hahn

Culcha Candela
Kulturwerft Gollan, Liibeck

The Irish Folk Festival
Fair Play Tour

16.11.2024 ab 22,40 €

Die stille Nacht
Das Weihnachtsmusical
01.12.2024 ab 37,00 €

Hans Sigl und Werner Momsen
Warten auf’s Christkind
05.12.2024 ab 40,90 €

Max and Friends
Aglamorous swinging & soulful Christmas
07.12.2023 ab 45,50 €

The Scottish Music Parade
Das Original aus Edinburgh
09.12.2024 @ ab 37,00 €
Drei Haselniisse fiir Aschenbrodel

Der Originalfilm mit Live Orchester
19.12.2023 ab 55,50 €

Der kleine Drache Kokosnuss
Das Musical

04.01.2025 ab 30,00 €

Moving Shadows
Stellt alles in den Schatten!
05.01.2025 ab 31,20 €

Max Raabe & Palast Orchester
Eine Nacht in Berlin

16.03.2025 ab 57,40 €

Lisa Eckhart
Kaiserin Stasi die Erste

26.03.2025 ab 30,95 €

Herman van Veen
Achtzig
07.11.2025

ab 57,50 €

KOLOSSEUM

Nicole Jager
Walkiire

07.09.2024 32,80€

Marcus Maria Profitlich
Mensch Marcus Party!
08.09.2024

GENESES
All Sides Live Tour
05.10.2024 @ ab 34,90 €

The Johnny Cash Show
by The Cashbags - A Tour called Love
25.10.2024 ab 32,00 €

34,25 €

The Elton John Project
Eine Hommange an Elton John

27.10.2024 ab 33,15 €
Paul Potts & Piano

The Greatest Hits

06.11.2024 ab 42,90 €

... und hier gibt"s die Tickets:

Liibeck:

Konigstrafle 67A

Bad Segeberg:

KurhausstrafBe 12

Neustadt:

Lienaustraf3e 10

Olaf Be{lmann A

©.

Herman van Veen
MuK, Liibeck

The Best of Queen

performed by Break Eree
07.+08.11.2024 @ ab 39,90 €
Die Schlagzeugmafia

Getrommelte Gangster
22.11.2024 32,00 €

Michael Mittermaier
Die Riickkehr der Zukunft
28.11.2024 ab 36,35 €

Christian Ehring
Stand jetzt

29.11.2024 ab 28,50 €

The Beatles Today

Now and Then

30.11.2024 ab 34,90 €
Wiladimir Kaminer

Mahlzeit!

06.12.2024 ab 26,50 €

Christine Thiirmer
Wander Woman

07.12.2024 34.55 €

Ingo Appelt
Startschuss

08.12.2024 ab 31,00 €

Weitersagen singt Westernhagen
Die Westernhagen Tribute Show
13.12.2024 ab 34,90 €

Ulrich Tukur & Die Rhythmus Boys
Es leuchten die Sterne

18.12.2024 54,90 €

Der Fall Daumeline
Kriminalmusical fiir Klein und Grof3
22.12.2024 ab 24,00 €

Die Zauberflote fiir Jung & Alt
in kindgerechter Fassung mit Erzahler
26.12.2024 ab 28,40 €

The Cavern Beatles
Live from Liverpool - Tour 2025

28.01.2025 ab 34,00 €
ABBA Night

performed by A33 ver
31.01.2025 ab 34,90 €

THEATER LUBECK

Stephan Sulke 80
Gastspiel - Kammerspiele
08.06.2024 ab 17,50 €

Die Regimentstochter
GroBes Haus

bis 23.06.2024 ab 20,80 €
Fraulein Else

Studio

ab 28.06.2024 24,10 €

TICKETWELT

Neustadt:

Am Markt 13

INVINEDBLE “SHIEGD

Judas Priest
Barclays Arena, Hamburg

Klassentreffen
Kammerspiele
08.02.2025

26,30 €

S-H/HH/ MV

Hercules
Theater Neue Flora, Hamburg
ab Marz 2024 ab 59,99 €

Felix Jaehn
Freistrand, Niendorf/Ostsee
01.06.2024 49,25 €

Giora Feidman
Maria Magdalenen Kirche, Malente
02.06.2024 44,90 €

Alice Cooper
Stadtpark Open Air, Hamburg
12.06.2024 85,50 €

Schonberger Musiksommer
div. Spielorte, Schonberg (MV)
18.06.-15.09.2024 ab 8,50 €

Winnetou Il
Kalkberg Arena, Bad Segeberg
29.06.-08.09.2024 ab 22.50 €

Judas Priest
Barclays Arena, Hamburg
01.07.2024 ab 77,00 €

Gossip
Stadtpark Open Air, Hamburg

03.07.2024 52,00 €
Eutiner Festspiele

Seebiihne neu, Eutin
05.07.-08.09.2024 ab 40,00 €

Die Schlagerparty

Strand a.d. Seebriicke;Gromitz
06.07.2024 @ 39,90 €

Fanta4

Strand a.d. Seebriicke;Gromitz
07.07.2024 @ 69,90 €
EURYTHMICS - Dave Stewart

Stadtpark Open Air, Hamburg
15.07.2024 61,50 €

Ronan Keating
Stadtpark Open Air, Hamburg
04.09.2024 71,00 €

Scorpions
Barclays Arena, Hamburg
13.09.2024 ab 74,45 €

NENA
Sporthalle, Hamburg

17.10.2024 56,70 €

Leoniden
Inselpark Arena, Hamburg

15.11.2024 48,25 €

Telefon:
0451 / 144-1394

eventim

Offizieller Eventim-Partner

= Veranstaltungen mit LN-Leserrabatt (z.T. nicht online verfiigbar). Weitere Tickets unter www.LN-Tickets.de

Fir die angebotenen Veranstaltungen sind die Liibecker Nachrichten nur Vermittler. Preise teilweise zzgl. Gebiihren. Irrtimer vorbehalten.
Online-Preise konnen abweichen. Bei telefonischer oder Online-Bestellung fallen zusatzlich Versandkosten an!
Ein Angebot der Liibecker Nachrichten GmbH, Herrenholz 12, 23556 Libeck, AG Liibeck HRB 269
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Finladung zum Internationalen Museumstag

Programm am Pfingstsonntag: Die Hauser in Liibeck zeigen bei kostenfreiem Eintritt, wie man Museen mit Freude entdecken kann.

LUBECK. ,Museen mit Freude
entdecken” lautet die Devise am
Internationalen  Museumstag,
der in diesem Jahr am Pfingst-
sonntag, 19.Mai, begangen
wird. Dementsprechend sind die
Hauser des Lubecker Museums-
verbundes bei kostenfreiem Ein-
tritt fUr alle Interessierten zu den
reguldren Zeiten ge6ffnet. Daru-
ber hinaus warten die einzelnen
Museen mit verschiedenen An-
geboten auf, von Workshops
Uber FUhrungen bis hin zu Mar-
chenerzahlungen. Als Highlight
istim Museum fiir Natur und Um-
welt der amerikanische Musiker
und Philosoph David Rothenberg
zu Gast. Fur die Teilnahme an den
einzelnen Programmpunkten ist
aufgrund der begrenzten Platz-
zahl eine Anmeldung direkt am
Museumstag an der jeweiligen
Museumskasse notig. Alle Pro-
grammpunkte im Detail sowie
virtuelle  Museumsrundgange
sind unter https:/die-luebecker-
museen.de/internationaler-mu-
seumstag-2024 zu finden.

Das Museum fiir Natur und
Umwelt steht am Internationa-
len Museumstag von 10 bis 17
Uhr ganz im Zeichen des Was-
sers: Es gibt mehrere Fihrungen
durch die beiden aktuellen Aus-
stellungen , Grundwasser lebt”
und ,Unsere Wakenitz”, man
kann mikroskopieren und Tiere
aus der Wakenitz und aus dem
Grundwasser aus selbsttrock-
nendem Ton nachtopfern. Als
Highlight ist in Kooperation mit
der Musikhochschule Libeck der
amerikanische Musiker und Phi-
losoph Prof. David Rothenberg

zumThema , Unbekannte Klang-
welten” zu Gast. Neben seinem
Vortrag in englischer Sprache zu
den geheimen Kldngen von Tei-
chenum 16 Uhrim Domhofistim
Anschluss ab 17 Uhr eine Perfor-
mance mitihm sowie mit Prof. Ni-
cola L. Hein und seinen Studie-
renden von der Musikhochschule
am Muhlenteich geplant. Unter-
wassermikrofon und mobile Mu-
sikinstrumente ermdoglichen ein
Eintauchen in dessen Klangwelt.

Das Buddenbrookhaus steht
im Jubildaumsjahr dagegen ganz
im Zeichen des ,Zauberbergs”:
Eine Marchenerzahlerin verwan-
delt Thomas Manns weltbekann-
ten Roman kindgerecht in Mar-
chenform und ladt anschlieBend
zu einer Kreativ-Werkstatt ein. Da-
rUber hinaus besteht die Moglich-
keit, in verschiedenen Fiihrungen
mehr Uber das Leben von Heinrich
und Thomas Mann sowie im Rah-
men eines Lubeck-Spaziergangs
Uber die Nobelpreistrager der
Hansestadt zu erfahren.

Das Glinter Grass-Haus kann
passend zum Internationalen
Museumstag auch ganz interna-
tional erlebt werden: Fiihrungen
auf Polnisch, Arabisch, Russisch
und Deutsch stehen auf dem Pro-
gramm. AuBerdem ladt Tanzco-
ach und Swing-Téanzerin Marina
Warncke um 14 Uhr zum Tanz-
Workshop in den Garten ein, wo
verschiedene Tanze ausprobiert
werden konnen.

Im Museum Behnhaus Dra-
gerhaus geht es in zwei Fihrun-
gen um romantische Landschaf-
ten sowie in speziellen interakti-
ven Kinderfihrungen um Far-

By

ben. Selbstverstandlich ist aber
auch der aktuelle Umbau des
Hauses Thema: Mit mehreren
Baustellenfihrungen gibt Mu-
seumsleiter Dr. Alexander Bastek
Einblicke in das Geschehen.

Das Museum Holstentor
widmet sich in verschiedenen
Fihrungen dem Mittelalter:
Neben dem kirchlichen Leben
und dem der Hansezeit soll es
auch um Redewendungen ge-
hen, die noch heute gebrauch-
lich sind, ihren Ursprung aber in
der Vergangenheit haben.

Auf den Spuren vergangener
Jahrhunderte kénnen die Besucher
auch in der Katharinenkirche
wandeln. Kulturvermittlerin Cor-
nelia Nicolai zeigt die wechselhafte
Nutzung des Bauwerks von der

Das Europaische Hansemuseum ladt zum groBen Museumsfest ein.

Klosterkirche Uber den Pferdestall
bis hin zur Museumskirche auf.
AuBerdem werden die Grabplat-
tenvon St. Katharinen unter die Lu-
pe genommen, die Aufschluss
Uber Lubecks Prominenz aus ver-
gangenen Jahrhunderten geben.
Das St. Annen-Museum wid-
met sich vornehmlich der Epoche
des Barock / Rokoko: In Fiihrun-
gen geht es um die weltberihm-
ten Stockelsdorfer Fayencen so-
wie um Strohmarketerien, eine
spezielle Technik des Kunsthand-
werks der damaligen Zeit. Um 16
Uhr entfihrt das studentische
Barockensemble der Musikschu-
le Freiburg im Musikzimmer auch
akustisch in das 17. Jahrhundert.
Um das Zeitalter des Kolonialis-
mus geht es in den duBerst be-

*Foto: EHM/ Olaf Malzahn

liebten postkolonialen Spazier-
gangen, die die Historikerin Stel-
la Barsch im Namen der Samm-
lung Kulturen der Welt um 11
und 14 Uhr anbietet. Sie erzahlt
von der Kolonialgeschichte LU-
becks und dem Handel mit Kolo-
nialwaren, dem die Hansestadt
ihren heutigen Wohlstand ver-
dankt. Anmeldung und Start er-
folgen am Museum Holstentor.

Wie es den Lubeckern erging,
die zu Zeiten der Industrialisie-
rung im Hochofenwerk Herren-
wyk arbeiteten, wird im Indust-
riemuseum Herrenwyk erlau-
tert. Hier steht nicht nur eine Fiih-
rung durch die Ausstellung, son-
dern auch ein Spaziergang durch
die ehemalige Arbeitersiedlung
auf dem Programm.

Bunt, interaktiv und zeitgenos-
sisch wird es schlieBlich in der
Kunsthalle St. Annen, wo Jung
und Alt im Rahmen von Work-
shops, einer offenen Kreativ-
Werkstatt und im Open Studio
der Kinderkunsthalle KiKu der
eigenen Kreativitat freien Lauf
lassen koénnen. Eine Fldhrung
durch die aktuelle Ausstellung
,Hello Libeck” rundet das An-
gebot ab.

Weitere Info unter https://die-
luebecker-museen.de/interna-
tionaler-museumstag-2024

Wie jedes Jahr ladt auch das
Europdische Hansemuseum
anlasslich des Internationalen
Museumstages zum groBen Mu-
seumsfest ein. Auf dem Gelande
des EHM koénnen sich die Gaste
wieder auf eine mittelalterliche
Atmosphare freuen, wenn das
Hansevolk zu Libeck seine Lager
aufschlagt und der Geschichtser-
lebnisraum Roter Hahn seine
wolligen Jakobsschafe mitbringt.
Begleitend zur aktuellen Sonder-
ausstellung ,,Von hier nach dort”
wird auch das Thema Navigation
bei verschiedenen Angeboten
aufgegriffen: So gehen Kinder
bei einer Lesung mit Martin Verg
auf Entdeckungsreise durch die
Welt der Navigation und kénnen
bei einer Mitmachaktion ihren
eigenen Nadelkompass bauen.
Zahlreiche vegane und vegetari-
sche Kostlichkeiten sorgen fur
das leibliche Wohl.

Der Eintritt zu den Aktionen
auf dem Gelédnde des EHM und
in die Sonderausstellung ist frei;
die Dauerausstellung kostet am
19. Mai funf Euro.

* % ¥

KNUTZENA

HOME?'

PLISSEES NACH MASS

Passgenauer Sonnenschutz fiir lhre Fenster & Turen!

Individuelle Beratung und Aufm

il

KNUTZEN HOME Luibeck
Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de

BIS ZU

35%

RABATT AUF DIE
Sunklight
KOLLEKTION

afs kostenlos bei Ihnen zu Hause!

Die mit dem griinen Haus! [ERS Schleswig-Holstein

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

STRANDKORBE

Edles Design fiir Ihr Zuhause!

MATERIAL | Holz: Mahagoni dhnliches Hartholz, Shabby Chic grau, aus zertifizier- —
tem &kologischem Plantagenanbau « Geflecht: Polyrattan Rundfasergeflecht, dop-
pelgeflochten, UV- und farbbestandig - Stoff: Markisenstoff. Wasser- und schmutz-
abweisend - Beschldge: rostfreier Edelstahl « Flinen flihren wir in 3 Ausfiihrungen:

Blau gestreift, Grau gestreift und einfarbig Grau « Gro3e: ca. 140 cm breit

ZUBEHOR | 2 Lenkrollen mit und 2 Lenkrollen ohne Feststellbremse - alle Doppel-
rollen 360° drehbar « Bullaugen / Federlifter « 2 schwenkbare Tische - 2 Kissen extra

w0

- Stoff und Bezlige herausnehmbar und waschbar

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a - Tel. 04521 /79 56 00
eutin@knutzen-home.de

[ .
| Strandkorb Flinen
| Mitnahmepreis

1998,

Kleine optische Schonheits-
fehler mdglich.

Abdeckhaube

Mitnahmepreis

79,-

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am VolBberg 8 - Tel. 04361 /5063 90
oldenburg@knutzen-home.de




10 GESUNDHEIT

SONNABEND, 18. MAI 2024

GESUNDHEITS-TIPP

Effektive Miickenabwehr

Die Grillzeitim Garten hatbegonnen
- doch Sie sind nicht der Einzige, der
ein Festmahl plant. Damit Sie nach
einer durchfeierten Nacht nicht mit
juckenden GliedmaBen dastehen,
ist es wichtig zu wissen, wie Sie MU-
ckenstichen vorbeugen kénnen. Ob
Sie es glauben oder nicht, es braucht
mehrals Mickenspray und Micken-
schutzmittel fir den Garten - auch
wenn diese sehr hilfreich sind. Aber
es sind nicht nur die Stiche, um die
man sich Sorgen machen muss -
auch die Folgen koénnen unange-
nehm sein. Micken kénnen alle
maoglichen Krankheiten Gbertragen,
zum Beispiel das West-Nil- oder das
Zika-Virus oder sogar Malaria - ein
Grund mehr, lhre AbwehrmaBnah-
men zu verstarken.

GEFAHR LAUERT IN DER DAMME-
RUNG UND IM MORGENGRAUEN

Eine der besten Méglichkeiten, M-
ckenstichen vorzubeugen, besteht
darin, die Hauptmiickenzeit zu mei-
den. Genau wie Sie haben auch Mu-
cken zubestimmten Tageszeiten Ap-
petit auf Nahrung. Und das sind bei
diesen Plagegeistern oft die Abend-
und Morgenstunden. Die meisten
Mdicken sind die ganze Nacht Uber
auf der Suche nach Blut, aber vom
spaten Nachmittag bis zum friihen
Abend mussen Sie sich und lhre Fa-
milie wirklich schtitzen. Das liegt da-
ran, dass der Wind mit dem Auf-
und Untergang der Sonne nach-
lasst und die Miicken zum Fressen
ins Freie lockt. Wenn Sie versuchen,
in dieser Zeit, wenn es warm
ist, im Haus zu bleiben, kon-
nen Sie mehr als nur ein
paar Mickenstiche ver-
meiden. ;
Mucken werden von

verschiedenen Dingen angezogen.
Dazu gehoren: starke Gerliche, zum
Beispiel von parflimierten Seifen, Le-
bensmitteln oder Hautgeruch,
dunkle oder bunte Kleidung und
warme Korpertemperaturen.

Es ist wichtig, alles zu tun, um sie
fernzuhalten. Muckenschutzmittel
toten Miicken nicht wirklich ab. Sie
wirken, indem sie die Attraktivitat
des Menschen fur Miicken verrin-
gern, so dass die Wahrscheinlichkeit
eines Stichs sinkt. Bei der Entschei-
dung, welches Muickenschutzmittel
Sieverwenden, sollten Sie Folgendes
berticksichtigen
ewie lange Sie sich im Freien aufhal-
ten,
ewie viele Miicken es in Ihrer Umge-
bung gibt,
edas Risiko von durch Mucken Gber-
tragenen Krankheiten in lhrer Um-
gebung,
emogliche Allergien und Unvertrag-
lichkeiten mit bestimmten Inhalts-
stoffen.

Ein modernes Insektenschutzmit-
tel, insbesondere mit den Wirkstof-
fen Diethyltoluamid, Picaridin oder
Zitroneneukalyptusél, bietet den
langsten Schutz. Abwehrmittel, die
Pflanzenextrakte wie Citronella oder
Teebaumol enthalten, missen we-
sentlich haufiger aufgetragen wer-
den, umvor Stichen zu schitzen. Bei

Insektenschutzmitteln reicht
ein Tupfen hier und da
nicht aus, um Stiche zu

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
V sundheits-
= Tipps.

verhindern. Tragen Sie
Insektenschutzmittel in

einer dinnen Schicht

auf alle exponierten

Hautstellen auf, um

sich optimal zu schit-

zen. Wenn Sie in einem

Gebiet leben, in dem Miicken

eine lastige Plage sind, kénnen M-
ckenschutzmittel auf pflanzlicher
Basis eine gute Alternative zu her-
kdmmlichen Insektenschutzmitteln
sein.

Mucken scheinen dunkle Farben
zu mabgen, besonders dunkelblau.
Wenn Sie also einen Angelausflug
oder eine Wanderung planen, soll-
ten Sie hellere Farben waéhlen. Das
halt die Micken zwar nicht fern,
aber vielleicht werden Sie von weni-
ger Mucken verfolgt.

Eine Moglichkeit, den Stechmi-
cken klarzumachen, dass sie nicht
zur nachsten Sommerparty eingela-
den sind, ist die Beseitigung von
Quellen mit stehendem Wasser.
Stechmiicken lieben stehendes
Wasser - sie legen dort ihre Eier ab
und kénnen Hunderte von Eiern auf
einmalin nureinem halben Zentime-
ter Wasser ablegen. Im Folgenden
finden Sie eine Liste der haufigsten
stehenden Wasserquellen, die in
lhrem Garten zu Muickenherden
werden kénnen:

o Vogeltrdnken, Kinderplanschbe-
cken, Pflanzktbel

¢ Regenrinnen oder Eimer in der Na-
he von undichten Stellen

o tief liegende Stellen im Garten

o schlecht entwasserter Boden

Wenn Sie viele Stechmiicken in
lhrem Garten haben oder einfach
vorbeugen wollen, sollten Sie ste-
hende Gewadsser in der Nahe lhres
Hauses, wo immer moglich, entlee-
ren.

WER ZIEHT DIE MEIS-
TEN MUCKEN AN?

Vielleicht sind Sie oder
jemand, den Sie ken-
nen, ein Mickenmag-
net. Auch wenn Sie die
Ursache nicht andern kénnen,
kénnen Sie, wenn Siesich dessen be-
wusst sind, zusatzliche vorbeugen-
de MaBnahmen ergreifen. Wissen-
schaftliche Studien haben gezeigt,
dass die folgenden Faktoren die At-
traktivitat des Menschen fur Stech-
miicken erhohen:
¢ Menschen, die mehr Kohlendioxid
ausstoBen, also Schwangere, Sport
treibende oder Alkohol trinkende
Personen
* Gene, die DNA ist fur fast 67 Pro-
zent der Anziehungskraft auf Mu-
cken verantwortlich,
e die Blutgruppen O oder AB,
¢ blumige oder fruchtige Kérperduf-
te,
¢ hohe Korpertemperatur, Schweif,
® Konsum von kaliumreichem Nah-
rungsmittel wie Bananen oder sehr
stBen, salzigen oder scharfen Spei-
sen,
o dunkle Farben.

Micken haben einen ausgeprag-
ten Geruchssinn. Kohlendioxid und
viele Gerliche, die wir ausstromen,
sind fur die lastigen Plagegeister un-
widerstehlich. Auch Micken emp-
finden eine Vielzahl von Duften als
unangenehm, wie zum Beispiel La-
vendel, Citronella, Eukalyptus, Nel-
ken oder Grapefruit. Mit diesen DUf-
ten kdnnen Micken in Schach ge-
halten werden, ohne dass Chemika-
lien oder andere scharfe Abschre-
ckungsmittel eingesetzt werden
mussen.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Norovirus auf
dem Vormarsch

AOK rat dringend: Hygieneregeln beachten, um
weitere Verbreitung zu vermeiden.

Norovirus-Infektionen sind im wie-
der auf dem Vormarsch. Noroviren
verursachen Ubelkeit, Erbrechen
und Durchfélle, sind hochanste-
ckend und verbreiten sich rasend
schnell. Besonders dort, wo viele
Menschen zusammen sind, wie bei-
spielsweise in Kindergarten, Alten-
heimen und Krankenhdusern. Be-
sonders betroffen sind Kinder unter
funf Jahren und éltere Menschen.

Die Infektion verlauft meist kurz
und heftig: Sie beginnt plotzlich mit
schwallartigem Erbrechen oder star-
kem Durchfall. Betroffene flhlen
sich schwach und matt, haben oft
Bauch-, Kopf- und Gliederschmer-
zen, gelegentlich leichtes Fieber.
Dann heiBt es: Bettruhe einhalten,
viel trinken und sich mit Schonkost
begnligen. Damit ist die Infektion
nach ein bis zwei Tagen meistens
(iberstanden. Kinder und Senioren
konnen bei ldnger anhaltenden
Durchfallen Kreislaufprobleme be-
kommen, weil sie Uber geringere
Flssigkeitsreserven verfligen.

Uber Stuhl und Erbrochenem
scheiden die Erkrankten die Viren
aus, die dann hauptsachlich Uber
eine Schmierinfektion oder verun-
reinigte Gegensténde Ubertragen
werden. ImRahmen eines schwallar-
tigen Erbrechens kénnen die Erreger
auch Uber die Luft Ubertragen wer-
den. ,Um niemanden anzustecken,
sollten die Betroffenen deshalb bis
zweiTage nach Abklingen der Symp-
tome moglichst abgeschirmt blei-
ben”, so AOK-Serviceregionsleiter

Reinhard Wunsch. Das heiBt, Kon-
takte mit anderen Menschen auf ein
Minimum reduzieren und Hygiene-
artikel nutzen, wenn maglich auch
eine eigene Toilette. Und: Kein Essen
fur andere zubereiten, weil die Erre-
ger auch an Lebensmitteln haften
konnen. Auch auf Turklinken, Toilet-
tensitzen, Treppengelandern, Hand-
tlichern, Wasserhdhnen und sogar
Kleidungsstiicken bleiben sie viele
Tage lang infektios. Eine grundle-
gende HygienemaBnahme ist, sich
die Hande immer wieder griindlich
mit Seife zu waschen und eventuell
ein wirksames Desinfektionsmittel
gegen Noroviren zu verwenden. Das
RKI empfiehlt Produkte in der Wirk-
kategorie , begrenzt viruzid PLUS".

Weitere Hinweise zur Hygiene:
Obst und Salat griindlich waschen.
Bereits zubereitete warme Gerichte
vor dem Verzehr gut erhitzen oder
einmal aufkochen lassen. Benutztes
Besteck und Geschirr mit heiBem
Wasser und Spulmittel abschrubben
oder ein entsprechendes Programm
fur die Geschirrspllmaschine aus-
wahlen. Rédume regelmaBig luften
und bei der Pflege eines Erkrankten
sowie bei Reinigungsarbeiten Ein-
malhandschuhe und Einmaltlcher
verwenden. Benutzte Wasche bei
mindestens 60 Grad waschen.

Die Hygieneregeln sind auch zu
beachten, wenn die Symptome be-
reits abgeklungen sind. Denn die Vi-
ren werden in der Regel noch bis zu
14 Tage nach einer akuten Erkran-
kung mit dem Stuhl ausgeschieden.

Top-TagestahrteniimiNorden'

Mit modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwattau und Eutin

Hanse-Sail 2024"” Rostock

GenieBen Sie eines der groBten Segel- und Volksfeste der Welt im Stadthafen Rostock
(mindestens 2 Stunden Aufenthalt) und im Seebad Warnemiinde (mindestens 2 Stunden
Aufenthalt). Freuen Sie sich auf das bunte Treiben an Land und auf dem Wasser.

" Reisetermine 2024:

* Sa., 10.08. ®So., 11.08.

pro Person nur

29%

JI.._J
Schwedenfest in Wismar & Hafenrundfahrt

Mit dem Schwedenfest wird alljahrlich an die 155-jéhrige Zugehdrigkeit Wismars zu
Schweden erinnert. Ein Wochenende lang feiert Wismar ein erlebnisreiches, historisches
Stadtfest mit Gasten aus aller Welt. Nach Ankunft in Wismar unternehmen Sie eine
1-stiindige Hafenrundfahrt und haben anschlieBend viel Freizeit auf einem der groBten
Schwedenfeste auBerhalb Schwedens.

Reisetermin 2024:
e Sa., 17.08.

pro Person nur

49°

yu.—

p 8

~Zur Bliite in die Heide”
mit Mittagessen und herrlicher Kutschfahrt

Schalten Sie ab, vergessen Sie den Alltagsstress und kommen Sie mit uns zur Heidebliite in

.' den beriihmten Naturschutzpark , Lineburger Heide". Im malerischen Heidedorf Undeloh
= laden wir Sie auf ein leckeres Mittagessen (2-Gang-Meni) ein und unternehmen gemeinsam

eine Kutschfahrt durch die Heide, ebenfalls im Preis enthalten.
pro Person nur

695
A A

/I

Reisetermine 2024:

* Mo., 12.08. * Di., 20.08.

Helgoland mit dem ,,Halunder-Jet” ab Hamburg

Willkommen an Bord des groBten & schnellsten Katamarans in der Deutschen Bucht.
Erleben Sie Komfort & Schnelligkeit hautnah. Sie bekommen fest reservierte Platze an Bord
und Bedienung am Platz wahrend der 3,5-stiindigen Uberfahrt. Kein Ausbooten erforderlich,
der Jet landet direkt am Stidhafen. Mehrstiindige Insel-Freizeit.

Reisetermine 2024:
* Di., 18.06. ¢ Do., 27.06.* ¢ Di.,
e Di., 06.08.* e Di., 03.09.* e Di.,

pro Person ab

Io AI.._J

23.07.*
17.09.

* Saisonzuschlag € 30,- p.P.

REISEBURO |}

hrens

Schiffshebewerk Scharnebeck & Liineburg

Erleben sie das gréBte Schiffshebewerk Deutschlands auf eine unterhaltsame Art!

Bei einer fachkundigen Fithrung durch dieses spektakulare technische Meisterwerk mit
unserem fachkundigen und charmanten Reiseleiter. Im Anschluss Fahrt nach Liineburg
mit viel Freizeit in der romantischen mittelalterlichen Altstadt.

Reisetermine 2024:

e Fr., 21.06. * Di., 16.07. ¢ Di,, pro Person nur

~g_3 90.

J.I.._J
Kiistentorn mit groBem Friihstiicksbuffet

Kombinierte Bus- & Schiffsreise mit den TT-Line-Fahrschiffen entlang der beschaulichen
Kiiste Mecklenburg-Vorpommerns von Travemiinde zum Féhrhafen Rostock. Frische Luft
macht hungrig - genieBen Sie das reichhaltige Friihstiicksbuffet an Bord und nach der
ca. 4-stiindigen Uberfahrt Ankunft in Rostock am Fahrhafen. AnschlieBend fahren wir mit
lhnen in die Hansestadt Rostock mit viel Freizeit zum Stadtbummel.

27.08.

Reisetermine 2024:
¢ Di., 11.06.* * Di.,

* Saisonzuschlag €5,- p.P.

pro Person ab

6__.4,].._1

Zoo Rostock inkl. Eintritt und Mittagsbuffet

Herzlich Willkommen im wohl ,Besten Zoo Europas”. 6500 Tiere in 500 verschiedenen Arten
aus aller Welt leben hier in einer weitlaufigen Parklandschaft. Im Darwineum und dem
Polarium, den lebendigen Museen, nehmen Sie teil an einer spannenden Wissensreise zu
den vielschichtigen Lebensrdumen dieser Erde. Erkunden Sie die Sehenswiirdigkeiten und

02.07.* e Di., 10.09.

- Attraktionen des pramierten Tierparks in Rostock an der Ostsee.

Bevor es in den Zoo geht, starken Sie sich am Mittagsbuffet im vor-

zliglichen Brauhaus Trotzenburg diekt vor den Toren des Tierparks. pro Person nur

90.
€ 8 ,.l,._:

Reisetermine 2024:

* Mo., 03.06. * Di., 09.07.

Grofle Nord-Ostsee-Kanalfahrt mit dem Raddampfer ,Freya”

GenieBen Sie die Atmosphare des 115 Jahre alten stilvollen Raddampfers ,Freya”.

Viele Erlebnisse erwarten Sie wahrend der Fahrt und das Brunchbuffet an Bord inkl. Kaffee,
Tee, Saft und Wasser sowie am Nachmittag ein Kuchenbuffet sorgen fiir Ihr Wohlbefinden.
Inklusive Busfahrt ab/bis Héhenhdrm oder Kiel (je nach Termin).

Reisetermine 2024:
Hohenhérn — Kiel © 10.06.  14.06. ¢ 04.07. * 17.07.
©21.07. ¢ 28.08. ¢ 05.09. * 11.09.

Kiel - Hohenhérn © 01.08. * 14.08. ¢ 19.08. * 26.09.

pro Persnn nur

II ,.I,._J

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschrénkte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.




Ibu Ratiopharm 40 mg akut Mometason Cetirizin Ratiopharm
50 Schmerztabletten Rati Oph arm bei Allergien 10 mg
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B Heuschnupfen- =..
“ratiopharm” 40 | mm———
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e, spray
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Masenspray, Suspension
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Magnesium Verla R Kytta Schmerzsalbe
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50 Beutel Kyg:_a'.

L T tagiicn 7 v / Kycta
~ . -goo R —
32 O/O 13 2

statt 26,88 €

kg=149€

Statt 26,95 €

Talcid 100 Kautabletten ,_ - _ o _ Aspirin INSHRNE
——— s | complex _ ~rESES

a|C|d ) > 20 Beutel e

Kautabletten

mit 500 mg Hydrotalcit

gespart

PINGUIN m—_
APOTHEKEN

Inhaber Jorg Ortmann e. K.

oderlbestellentSiefuntecAWMWWAPINguinapotheke24¥de

*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 18.05.2024 - 25.05.2024




FINDE DEINEN
TRAUMJOB
IM NORDEN

KiiSTENFISCIIER-"‘

T

Reisebiiro Behrens
GmbH

Siegfried Schindler
Steuerberatung

Busfahrer (d/m/w) Steuerfachwirt/in

(m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit Vollzeit

Eutin Neustadt

ADAC Schleswig-
Holstein e.V.
Geschéftsstelle &
Reiseblro

Stadt
Schwarzenbek

Tourismus-
kaufmann (w/m/d)

Leitung (m/w/d)
fur die stadtische
Biicherei

Vollzeit Vollzeit

Libeck Schwarzenbek

Lubs GmbH Kreis Segeberg

Maschinenfiihrer
(w/m/d)

Ingenieur*in
(Bachelor/Master)
Fachrichtung
Hochbau/
Architektur (m/w/d)

Vollzeit Vollzeit, Teilzeit

Libeck Bad Segeberg

15.722
Stellen
und 6.281
Arbeitgeber
warten
auf Dich

Lubs GmbH
Mitarbeiter (w/m/d)

in der Lagerhaltung
Rohstoffe

Vollzeit

Lubeck

12 ANZEIGEN

SONNABEND, 18. MAI 2024

e STELLENANGEBOTE

HE

Hansestadt LUBECK =

Wir suchen eine:n

Fahrer:in fiir den Dienstwagen

fiir den Bereich Blirgermeisterkanzlei.

Aufgaben: die sichere und zuverlassige Personenbeférderung (Stadtprasident
und Burgermeister), Botengange und Transportfahrten nach Bedarf, Pflege,
Reinigung des Dienstwagens sowie kleinere technische Servicetatigkeiten.
Anforderungsprofil: Fihrerschein der Klasse B seit mind. 5 Jahren und
entsprechende Fahrpraxis, idealerweise abgeschlossene Berufsausbildung im
handwerklichen Bereich, idealerweise Erfahrung in der Personenbeférderung
und mit Fahrsicherheitstrainings

Entgeltgruppe 4 TV6D

Bitte informieren und bewerben Sie sich bis zum 29. Mai 2024 (iber das
Karriereportal der Hansestadt Libeck (https://stadtluebeckjobs.de) unter der
Kennziffer K 143/ 2024.

Qualifizierte Frauen werden ausdrucklich aufgefordert sich zu bewerben.

Ausdrucklich begriiRen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

;.;//,?
Ambulanter Pflegedienst
Dr. Al-Bayati

Wir suchen fiir unseren ambulanten Pflegedienst:
Reinigungskraft (m/w/d) mit Fiihrerschein (Vollzeit)

(‘ﬁchenhof

www.haus-eichenhof-luebeck.de

-

Attrakt;
Gehalt';es

TOP-M,-
tarbeite.
Vorteile/ =

Wir suchen zur
Verstarkung unserer Teams
Pflegefachfrau/-mann
. als .
Praxisanleitung
(m/w/d) - Vollzeit

Wir freuen uns auf
Deine Bewerbung!
Herr Benjamin Tietge
E-Mail: pdl@
haus-eichenhof-luebeck.de
Segeberger Stralke 48 b
23617 Stockelsdorf

(0451) 498 67-0

Ideal Gebé&udereinigung Reinigungs-
kraft gesucht in Bad Schwartau , KiTa in
den Nachmittagsstunden, Schule 2 Std.
14Uhr & 0151/12725517 (ab Montag)

Tel.: 0170/5516362 info@pflegeheim-luebeck.de
Reinigungskraft (m/w/d) ( _ Putzperle )
3x wochentl. vormittags (gesamt far Apa:e':ﬁ:;'t?'"'gung

8 Std.) in Liibeck gesucht.
Fhrerschein erforderlich
Firma Alkiewicz,
= 0175/1626262

Normale Reinigungsarbeiten,
jeden Sonntag v. 8:00 — 13:00 Uhr
Liibeck St., nahe Bahnhof,
deutschsprachig, mit Anmeldung
\_ Tel.: 0171 3230252 )

Hausmeister /

Gartner (m/w/d)
Vollzeit, in Libeck gesucht.
Flhrerschein erforderlich
Firma Alkiewicz,
= 0175/1626262

Bewerben Sie sich bei der groRten Handwerkskammer des
Nordens und verstarken Sie uns bei der Mission Handwerk in
unserer Hauptverwaltung im Zentrum Lubecks, als

B Reinigungsfachkraft w/m/q)

Weitere Informationen zu den Anforderungen und Aufgaben
der Stelle erhalten Sie auf unserer Homepage
www.hwk-luebeck.de/stellenangebote.

9

Handwerkskammer
Liibeck

s KFZ GESUCHE mamm

MOTORRADER /
ZWEIRADER

Suche Motorrad ab 500 ccm. 01724529494
WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobhile + Wohnwagen
@ 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Das Medienhaus Liibecker Nachrichten sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Account-Manager (d/m/w)

flir unseren Sales Bereich ,Recruiting-Solutions”. lhre Expertise rund um crossmediale
Recruiting-Losungen ist gefragt. Sie beraten unsere Geschaftskunden zur Realisierung
crossmedialer Recruiting-Losungen, dafiir suchen wir Sie als starke Personlichkeit mit
Affinitat zu digitalen Medien und Leidenschaft fir den Vertrieb.

Ihre Aufgaben:

® Beratung von Unternehmen zum Einsatz
wirksamer Recruiting-Instrumente
in Digital und Print

® Entwicklung und Verkauf von ziel-
gruppengerechten kundenspezifischen
Personalmarketing-Konzepten

® Ausbau des Bestands- und Neukunden-
geschaftes

® Aufbau und Pflege langfristiger,
vertrauensvoller Kundenbeziehungen

® kontinuierliche Analyse des regionalen
Recruiting-Marktes

Ihr Profil:

® abgeschlossene Berufsausbildung im
verkaufsnahen Bereich

® Vertriebskenntnisse und Erfahrungen
mit Online-Marketing-Produkten

Einarbeitung

® ausgepragte Sales- bzw. Marketing-
affinitat mit einer starken Beratungs-
und Kommunikationskompetenz

® sehr gute Kenntnisse unterschiedlicher
RecruitingmaBnahmen sowie der
zielgruppengerechten Anwendung

® |osungsorientierte Arbeitsweise sowie
Interesse an Medienprodukten

Das bieten wir Ihnen:
® professionelle und maBgeschneiderte

® hochwertige Arbeitsausstattung
® flexible und mobile Arbeitszeitmodelle
® Weiterbildungsmoglichkeiten
(z.B. Gber den Madsack Medien Campus)
® JobRad, EGYM Wellpass (Firmenfitness),
Jobticket, Work Café
® grofBer Gestaltungsspielraum mit

anspruchsvollen Kundenprojekten

Das klingt reizvoll fiir Sie? Wenn Sie an unserer Erfolgsgeschichte
mitschreiben wollen, senden Sie uns bitte Ihre aussagekraftige
Bewerbung unter Angabe |hres mdglichen Eintrittstermins und

Ihrer Gehaltsvorstellung an:

Libecker Nachrichten GmbH
Personalabteilung

Herrenholz 12, 23556 Liibeck
E-Mail: bewerbung@ln-luebeck.de

s TIERMARKT s

{200\

& Co.

Da geht'’s Tier gut

Labrador-Welpen, schokofarben, reinras-
sig, geimpft u. entwurmt, zu verk., El-
terntiere auf dem Hof. & 0172/4336658

mmm VERSCHIEDENES mam
Christus - fiir Dich gestorben

3-sitziges Nappaleder-Sofa in rot an
Selbstabholer (in Kreuzkamp) zu ver-
schenken. & 0451/396206

Kaminholz, trocken. = (01 71) 30 00 406

Sammler sucht 5 und 10 DM Miinzen, auch
Scheine u. Kleingeld & (0171) 4 721 861

mmmm MARKTPLATZ mmm

— MOBEL / HAUSRAT —

Bett, 0,90 x 2,0 m, weiB, neu, 2 Schub-
laden, VB 120,- € & (0451) 802 276

——— GARTEN ———
Der Profi )
fr A
« Gartenpflege « Rollrasen verlegen

« Pflasterarbeiten ¢ Terrassenbau

« Steinereinigung ¢ Zaunbau
0OG-Dienstleistungen
Lubeck Tel.: 0172 - 9350738
E-Mail: info@og-dienstleistung.de

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Modelleisenbahn von Sammler gesucht.
= (0451) 49 56 59

— HOBBY UND FREIZEIT —

_ Kaufe Luftgewehr, LuPi + freie Vorderl.

& 01525/5895651

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbér zu verk.
& 0173/9528174

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— SIE SUCHT IHN ——

Sie, 69 J./1,70 m, schlank, braune lange
Haare, braune Augen sucht Ihn - gerne
mit Bild, Raum Liibeck u. Umgebung.
Zuschr. an 214050598

Ich Ella, bin 73 J., verwitwet u. sehr ein-
sam, bin eine hiibsche Frau mit viel Herz
u. Gefiihl. Ich suche einen guten Mann,
hier aus der Umgebung. Ich wére fiir Sie
da, wiirde Sie bekochen und verwdhnen.
Ich vermisse die tagliche Ansprache u.
mdchte in dieser schwierigen Zeit nicht
langer alleine bleiben. Gerne wiirde ich
mich mit Ihnen verabreden.
pv Tel. 0160 — 97541357

m VERANSTALTUNGEN m
FREILICHTBUHNE LUBECK

OLAEHE i
AB 18000 UHR 01 -n 8-2.

FREILICHTBUHNE LUB

\9\}'53 Sy

HERMANS HERMlTs"\
DOZY, BEAKY, MICK & TICH
EASYBEATS ux
THE LORDS
TREMS

(Ex TRHEMELOES)
DONNERSTAG

2.08.2024

4 7:00 FreilichtbUhne Liubeck

Tickets an den bekannten
Vorverkaufsstellen
in Libeck und Umland,
LUbeck Ticket,
Tel.: 0451/695668,
www.luebeck-ticket.de

EVENTIM
01806/570070

RESERVIX
0761/88849999

10% Leser-Rabatt,
erhaltlich in den

LN-Ticketwelten
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Zentrum fir Pilates
und Physiotherapie

Ein Ortflr ganzheitliche Gesund-
heit und Wohlbefinden — das ist
es, was die erfahrene Physiothe-
rapeutin Hanna Meyer und ihr
Team den Stockelsdorfern und
Lubeck und Umgebung bieten
mochten. Seit April kénnen Inte-
ressenten diesen Ortin den groB3-
zlgigen und freundlichen Raum-
lichkeiten von Physio Pro Lubeck
entdecken.

Seit Uber 20 Jahren ist Hanna
Meyer bereits im Bereich der Phy-
siotherapie tatig und hat sich be-
sonders auf praventive Pilates-
Kurse spezialisiert. Das sanfte,
kraftigende Ganzkorpertraining
ist bestens fur Frauen und Man-
ner aller Altersgruppen geeignet.
Es wirkt alltagsbedingten Ver-
spannungen oder Bewegungs-
einschrankungen sanft, aber ef-
fektiv entgegen.

Und das bei Physio Pro Libeck
nicht nur in klassischer Trainings-
form. ,Ich habe Physio Pro ge-
grindet, um neue Wege gehen
und innovative Kurse wie Flying
Pilates, Faszientraining oder Car-
dio Pilates anbieten zu kdénnen.
Ab Juni werden zudem moderne
Reformer das Kursangebot ab-
runden. Das sind Gerate, mit
denen gelenkschonend und indi-

Praxisra in Stockelsdorf.  hfr

viduell gearbeitet wird”, erklart
Meyer.

Im Mai beginnen neue Kurse in
Yoga, Cardio-Pilates aber auch
Reformer-Pilates, zu denen man
sich anmelden kann. Anfragen
zu freien Kursplatzen sowie Ter-
minen kénnen ab sofort telefo-
nisch  oder online unter
www.physioproluebeck.de ge-
stellt werden.

Physio Pro Liibeck Hanna Meyer
Segeberger Str 1, 23617 Stockels-
dorf, Tel. 0451/ 400 730 73
info@physioproluebeck.de
www.physioproluebeck.de

Das Besprechen von
Krankheiten

Das Besprechen ist eine uralte
geistige Heilmethode. Dabei
werden Heilungsgebete gespro-
chen. Sie dienen der Ubertra-
gung von positiver universeller
gottlicher Energie, die den Kér-
per anregen soll, die Selbsthei-
lungskrafte zu starken und das
Immunsystem zu harmonisieren.

Die Anwendungsgebiete sind
vielfaltig: Sehrbekanntist das Be-
sprechen von Warzen und Gir-
telrosen. Da es sich aber um eine
ganzheitlich wirkende Energie
handelt, kann es prinzipiell bei al-
len Erkrankungen angewendet
werden. Was nicht bedeutet,
dass man damit alles heilen kann.
DasBesprechen kann zur Heilung
fahren, in anderen Fallen kann
zumindest eine erhebliche Linde-
rung der Beschwerden und damit
eine deutliche Verbesserung der
Lebensqualitat erreicht werden.

Weitere positive Aspekte sind,
dass diese Behandlungsmethode
in jedem Alter angewendet wer-
denkann und mitanderen Thera-
pien kombinierbar ist.

Wege aus der

Schmerzfalle

Am Dienstag, 21. Mai, findet um
18 Uhr ein Vortrag im Gemein-
schaftshaus Brandenbaum, Drei-
felderweg 5a in 23566 Lubeck
statt. PD Dr. Ulrike Kaiser, Psycho-
logische Psychotherapeutin, Lei-
tende Psychologin und wissen-
schaftliche Studienleitung an der
Klinik fir Anasthesiologie und In-
tensivmedizin, Universitatsklini-
kum Schleswig-Holstein, Cam-
pus Lubeck, referiert Uber ,Mit
Schmerzen gesund — geht das
und wenn ja, wie?” Sabine
Pump, Selbsthilfegruppenleite-
rin aus LObeck von UVSD
SchmerzLOS e. V., spricht als Be-
troffene Uber ,Wege aus der
Schmerzfalle”. Im  Anschluss
wird die neue Selbsthilfegruppe
SchmerzLOS in Liubeck gegrin-
det. Die Selbsthilfegruppenleite-
rin, Martina Hibner, wird mit an-
wesend sein. Der Eintritt ist frei.
www.uvsd-schmerzlos.de

Die Heilpraktikerin Monika Do-
ring wendet das Besprechen seit
Jahren erfolgreich in ihrer Praxis
an. Oft wird sie gefragt, ob man
daran glauben muss, wenn man
sich besprechen lasst. Vertrauen
und eine positive Einstellung soll-
te man grundsatzlich haben zur
Heilmethode, ein besonderer
Glaube ist nicht erforderlich.

Monika Doéring, Heilpraktikerin
Louise-Schroeder-Weg 17

23558 Liibeck, Tel. 0451-493071
www.monikadoering.de

Mof;ika Déring.  Foto: Ch. Greif3

Zertifizierte
Heilpraktikerausbildung

Monika und Ullrich Doring sind seit Jahren Inhaber einer Schule flir angehende Heilpraktiker

Heilpraktiker sind ein wichtiger
Bestandteil des Gesundheitssys-
tems. Es ist ein sehr verantwor-
tungsvoller Beruf, deshalb dauert
eine gute Ausbildung in der Re-
gel drei Jahre. Die Heilpraktiker-
schule Lubeck bildet seit 1996
mit groBem Erfolg Heilpraktiker
aus und ist zertifiziert als an-
erkannte Verbandsschule vom
Bund Deutscher Heilpraktiker.

Grund- und Prifungsvorberei-
tungskurse fir die groBe und
kleine  Heilpraktiker-Uberpri-
fung finden laufend statt, der
Einstieg in die Kurse ist jederzeit
maglich. Zusatzlich werden Wo-
chenendseminare mit naturheil-
kundlichen Themen angeboten:
Bachbliiten, Reiki, FuBreflexzo-
nen und Wirbelsdulen-Basis-
Ausgleich.

Das Inhaberehepaar Monika
und Ullrich Déring unterrichtetin
allen Kursen selbst —und das mit
viel Enthusiasmus und Freude.
.Lernen muss SpaB machen”,
sagt Monika Déring, ,,dann hat
man den besten Erfolg”. Der
Unterrichtfindetin kleinen Grup-
pen statt und ist so aufgebaut,
dass keine medizinischen Vor-
kenntnisse notwendig sind.

{04 51
Vo

~iliach Vereinbarung

In den Grund- und Prifungs-
vorbereitungskursen kénnen In-
teressierte nach Anmeldung an
einem kostenlosen Probeunter-
richt teilnehmen. Zusatzlich fin-
den regelmaBig Informationsver-

Monika und Ullrich Déring, Inhaber der Heilpraktike Schule.

-3881399

fe-lugheck. de

38 13 99

anstaltungen statt, die nachste
istam Freitag, 24. Mai. Beginn ist
um 15.30 Uhr mit einem Vortrag
und individuellen Beratungen,
von 17 Uhr bis 20.30 Uhr findet
der Probeunterricht statt.

Anzeigensonderverdffentlichung

Foto: Christoffer Greif

© Heilpraktikerschule Liibeck
Marliring 66 a, 23566 Liibeck

Tel. 0451-493071 u. 0451-3881399
info@heilpraktikerschule-lue-
beck.de, www.heilpraktikerschu-
le-luebeck.de

Mit dem Rad zur Arbeit

Den Arbeitsweg fir die eigene
Gesundheit nutzen. Die diesjah-
rige Sommeraktion ,Mit dem
Rad zur Arbeit” ist traditionell ge-
startet und bietet dafiir die beste
Gelegenheit. Die AOK NordWest
ruft alle Menschen in Libeck auf,
bis zum 31. August das Auto ste-
hen zu lassen und an mindestens
20 Arbeitstagen mit dem Rad zur
Arbeit zu fahren. , Jeder einzelne
mit dem Fahrrad gefahrene Kilo-
meter steigert die personliche Fit-
ness und ist gleichzeitig ein akti-
ver Beitrag zum Klimaschutz.
AuBerdem entspannt Fahrrad-
fahren und baut Stress ab. Bereits
durch eine halbe Stunde Bewe-
gung am Tag sinkt das Risiko, an
Diabetes oder Bluthochdruck zu
erkranken”, sagt AOK-Servicere-
gionsleiter Reinhard Wunsch.
Laut der aktuellen , Fahrrad- &
E-Bike-Studie 2024" der Firma
WertGarantie” wird das Fahr-
rad von der befragten Bevolke-

rung bevorzugt mehrmals wo-
chentlich fir Sport (23,4 Pro-
zent), Freizeit (30,5 Prozent) und
Erledigungen (27,8 Prozent) ge-
nutzt. 37 Prozent der Befragten
konnen sich zudem vorstellen,
mit dem Fahrrad zur Arbeit zu
fahren, wobei die Strecke dann
maximal neun Kilometer betra-
gen sollte. Damit auch klnftig
noch mehr Beschéaftigte mit
einem langeren Arbeitsweg an
der Aktion teilnehmen konnen,
ist in diesem Jahr die Nutzung
von E-Bikes erlaubt. Und auch die
zurtickgelegten Fahrten mit dem
Rad von der Haustir zum Bahn-
hof werden angerechnet. Men-
schen, die im Homeoffice arbei-
ten, konnen sich ebenfalls an der
Mitmachaktion beteiligen und so
den wichtigen gesundheitlichen
Ausgleich zur taglichen Schreib-
tischarbeit schaffen. Es kénnen
zum Beispiel einfach ,Fitness-
Fahrten” wie in der Mittagspau-

se in den Aktionskalender einge-
tragen werden.

Teilnehmen kénnen  sowohl
Einzelfahrende als auch Radler-
Teams mit bis zu vier Personen.
,Aus aktuellen Studien des Ro-
bert-Koch-Instituts wissen wir,
dass ein Funftel der Erwachsenen
mindestens vier Stunden am Tag
sitzt und keine korperliche Aktivi-
tatin der Freizeit austibt. Radfah-
ren ist eine gute Mdglichkeit,
mobil zu sein und sich dabei ge-
sund zu bewegen. Bereits eine
halbe Stunde Bewegung am Tag
steigert die Fitness und starkt das
Immunsystem”, sagt Wunsch.

Ab sofort sind die Teilnahme-
unterlagen im Internet unter
www.mdrza.de abrufbar. Im On-
line-Aktionskalender sind die Ta-
ge anzukreuzen, an denen mit
dem Rad zur Arbeit gefahren
wurde. Allein 2023 beteiligten
sich rund 7.500 Radler in Schles-
wig-Holstein an der Aktion.

Hilfe bei Tinnitus
und Morbus Meniére

Die Selbsthilfegruppe , Tinnitus
und Morbus Meniere” trifft sich
am Sonnabend, 1. Juni, um 13
Uhr im Selbsthilfezentrum, El-
mar-Limberg-Platz 2 (Ecke Pee-
nestieg) in 23554 Lubeck. Eine
Anmeldungist nicht erforderlich.

Sonntagsvorlesung
der Universitat

Die Sonntagsvorlesungen der
Universitat zu LUbeck starten
wieder. Der Eintritt fur die 6ffent-
lichen Lesungen ist frei. Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Sie
finden statt von 11.30 bis 12.30
Uhrim Audienzsaal des Lubecker
Rathauses, Breite StraBe 62. Am
2. Junispricht Prof. Roman Kléck-
ner zu ,Wer diagnostiziert die
Zukunft? — Radiologie zwischen
Mensch und KI”. Am 7. Juli tragt
Prof. Floris Ernst ,, Robotik in der
Medizin — Ein Uberblick” vor.

Zeit fur
Neues bei
Horgerate
KERSTEN

HORGERATE
KERSTEN

MEISTERBETRIEB

'in BAD SCHWARTAU

Meisterbetrieb seit 1950

Kostenloses Probetragen von Horsystemen

Erstklassiger Service

Individuelle Anpassung hamhafter Hersteller
inkl, Zubehor fur TV und Smartphone

Bad Schwartau - Anfon-Baumann-Str. 1 0451/88198640 ¢ Liibeck (MZM) - MUhlenstr. 34-48 - 0451/58 34 3690
Liibeck - MUhlenstr. 20 - 0451/77 369 « Libeck-Kiicknitz - Dummersdorfer Str. 6 - 0451/30 72 83 8
Liibeck-Moisling - Oberbussauer Weg 6 - 0451/58 59 16 56 « Eutin - FreischUtzstr. 2 . 04521/73 23 3 « Neustadt -
Lienaustr. 2 - 04561/68 21 « Stockelsdorf - Rathausmarkt 2 b - 0451/49 91 29 3 « hoergeraete-kersten.de

I-Phgsiupru-l
LObeck

L. piates _]

Im Mai starten unsere neuen Kurse.
Buchen Sie jetzt schon lhren Termin flir:

* Yoga « Cardio-Pilates - Reformer

Wir suchen zur Erweiterung unseres
Teams

Physiotherapeuten im/w/a

Jetzt bewerben!

Physio Pro Lubeck
Hanna Meyer
Segeberger Str 1, 23617 Stockelsdorf
info@physioproluebeck.de, www.physioproluebeck.de
0451/ 400 730 73
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x| Liibeck - St. Lorenz Molin

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND

SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

EFH fir Naturliebhaber!

Idyllisches Einfamilienhaus bei Grevesmiih-
len mit ca. 2.191 m2 Siuidgrdst. in Feldrandla-
ge, Haupthaus mit ca. 162 m2 Wohnfl., 7 Zim-
mer, Eingangsbereich m. Garderobe, neu-
wertige Wohnkiiche, separates Esszimmer,
mod. Dusch- und Vollbad, groBes Arbeitszim-
mer mit Weitblick, Einliegerwohnung mit 3
Zimmern, ca. 62 m2 Wohnfl., Nebengebaude
mit Werkstatt und ca. 110 m2Nutzfl., Bj. 1936,
1993 saniert und erweitert, V: 121,3 kWh/-
(m2a), KI: D, OI-ZH, KP: 525.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HL- Wallbergsiedlung

Traumhaftes EFH mit gr. Gartengrdst. in LU-
becks Wallbergsiedlung, ca. 150 m2 Wohnfl.,
4 Zi., Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern,
gr. EBK, mod. Duschbad, elektr. Au3enroll-
laden mit Zeitschaltuhr, gr. Balkon m. Garten-
blick, 750 m2 Grdst., Bj. 1994, V: 132,9 kWh/-
(m2a), KlI: E, Gas-ZH, KP: 375.000, -€

0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine Doppelhaushilfte fiir jung und alt
in Travemiinde

ca. 67m2 Wil., 511m?2 Erbpachgrdstk., 4 Zi., Bj.

1957, EnB, 300 kWh/(m?a), H, Gas, 169.000 €

(3,33% Kéuferprovision)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Persinfich gut beraten

LI

Alt-Molin

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m? Wil., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?
Wassergrundstiick am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m?a), K: F, OI-
ZH, KP: 980.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bllow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., Wohnzimmer mit
Kamin, groBzugiges Schlafzimmer, helles
Badezimmer mit Badewanne und separater
Duschkabine, offene EBK mit Kochinsel, um-
fangreiche Sanierung zwischen 2013 - 2023,
Aufteilung in zwei separate Wohneinheiten
moglich, Warmwasseraufbereitung tiber So-
larthermie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m2a), Kl:
C, Gas-FBH, KP: 480.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Barrierefreier Bungalow in ruhiger Lage, ca.
133 m2 Wohnfl., 4 Zi. ca. 560 m? pflegel.
Grdst., FuBbodenhz. im ges. Haus, Wohn-
und Esszimmer mit Kaminofen, Solarther-
mieanlage mit Warmwasseraufbereitung, bo-
dentiefe, 3-fach verglaste Fensterelemente,
el. AuBenrollldden, Carport und AuBenstell-
platz, Bj. 2014, B: 112,8 kWh/(m?a), KI: D,
Gas-FuBbodenhz., KP: 560.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Gemuitliches Reihenendhaus mit idyllischem
Grundstlick, ca. 70 m2Wfl., 2 Zimmer, ca. 315
m? Grdst., helles Wohnzimmer, Kiiche mit
EBK, Wintergarten mir Zugang zur Terrasse,
Carport, Bj. 1951, B: 194,7 kWh/(m?2a), KI: F,
Gas-ZH, KP: 165.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

EFH in begehrter Lage fuBl&ufig zum Herren-
teich, WZ mit Kamin, Esszimmer mit Zugang
zur Uberdachten Terrasse, Landhausklche
mit Vorratskammer, zwei SZ mit Balkon und
Ensuite-Bad, Einliegerwhg. mit WZ, neuer
EBK und Terrasse, SZ und Vollbad, Gas-
teh&uschen mit Duschbad, Kunststofffenster
aus 2022, Doppelcarport und div. AuBenstell-
platze, Bj. 1980, Gas-Hz. aus 2000, B: 151,1
kWh/(m?2a), KI: E, Gas-Hz., KP: 650.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seth

Charmantes EFH mit Einliegerwohnung auf
idyllischem Grdst., ca.177 m2 Wohnfl., 7 Zim-
mer, gerdumige Kiche, lichtdurchflutetes
Wohn-/ Esszimmer, Gastezimmer, beheizter
Partyteller, ca. 80 m? groBe Einliegerwoh-
nung mit moderner Kiche, ca. 1657 m?
Grdst., idyllische und landliche Umgebung,
Bj. 1990, V: 125,3 kWh/(m?a), KI: D, Gas-ZH,
KP: 485.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

CONTRACT
Zndlich zuhanse! N QANNO
[ TRAUMHAUSER SEIT 1996 1) |

Contract-Vario GmbH

Zu den Grinden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

Stockelsdorf

Gemlditliches Einfamilienhaus auf ca. 1.103
m?2 groBem Eigenlandgrundstiick, ca. 160 m?
Wil., 5,5 Zimmer, heller Wohn- und Ess-
bereich mit Zugang zur Terrasse, Kamin im
Wohnzimmer, Holzwendeltreppe, Vollkeller,
Duschbad mit Sauna, Bj. 1974, V: 184,3
kWh/(m?2a), KI: F, Gas-ZH, KP 485.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m?
groBem, parké&hnlichen Grundsttick, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Sud-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhutte, Gewachshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m?a), KI: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 820.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine Gewerbeeinheit, 89m?, Grd. 360m?,
zu sofort zu verk., 330 T€, Besichtig. nur
mit Bankbiirgschaft. & 0162-9030666

Imposanter Bungalow mit ca. 2.500 m? park-
ahnlichem Grundstiick, ca. 337 m? Wohnfl.
inkl. Einliegerwohnung, Haupthaus mit 5 Zi.,
Einliegerwhg. mit 2,5 Zi., 3-4 SZ mdglich, En-
suite-Duschbad mit Sauna, Grundstiick mit
Bachlauf, Teichanlage und Ponton in Feld-
randlage, umfangr. Sicherheits- und Technik-
ausstattung, Bj. 1991, V: 88,9 kWh/(m?a), Kl:
C, Gas-ZH aus 2019, KP: 1.150.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Liebevoll modernisierte DHH in zentraler La-
ge Lubecks! Ca. 119 m2 Wohnfl. auf 4 Zim-
mern, ca. 231 m2 Grdst., geraumiges WZ mit
Terrassenfenstern, EBK inkl. Markengera-
ten, Vollbad mit Handtuchheizkérper, Gaste-
WC, gerdumiges Studio, liberdachte Terras-
se mit Jacuzzi Whirlpool, ausgeb. Schuppen
mit Rotlichtsauna, Bj. 1900, B: 119,8 kWh/-
(m?a), KI: D, Gas-ZH, KP: 435.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Lorenz

Zentral gelegenes EFH mit ca. 800 m2groBBen
Grdst., ca. 100 m2 Wil., Entrée mit histori-
schen Fliesen, helles WZ, separates Esszim-
mer, zwei Bader, Echtholztreppe, Loggia mit
Gartenzugang, Balkon, Bj. 1900, B: 284,5
kWh/(m?2a), KI: H, Gas-ZH, KP: 335.000,- €

0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Renovierungsbediirftiges Reihenhaus in ru-
higer Wohngegend, ca. 90 m? Wohnfl. auf-
geteilt auf 3,5 Zimmer, ca. 232 m2 Grdst.,
Wohnzimmer, Einbaukiiche, Gaste-WC im
EG, heller Flurbereich, Terrasse mit Blick auf
den Garten, gerdumiges Schlafzimmer, Wan-
nenbad, Dachgeschoss als Ausbaureserve,
Teilunterkellert, Bj. 1956, B: 201,3 kWh/-
(m2a), KI: G, Ol-Hz., KP: 170.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Traumhaftes Seegrundstiick mit charmanter
DHH, 6 Zi., Wohnfl. 119m2, Grdst. 267m2, 3
Kiichen, 3 Béder, Nebengeb&ude, 1994-
1998 kernsaniert, renovierungsbeddrftig, Na-
he der Altstadt, Bj 1950, B: 158,6 kWh/m?p.a.,
Kl. E, Gas-ZH, KP 420.000,-€, Telefon 040-
24827100 www.von-wuelfing-immobilien.de

Monkhagen

Neubau-DHH in Feldrandlage, ca. 125 m?
Wohnfl., 4 Zi., ca. 357 m? Grdst., Rohbau-
zustand, individuelle Gestaltung mdglich,
Erstbezug, KIW-Haus, Bj. 2023, Energieaus-
weis in Erstellung, KP: 455.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Oldenburg i. H.

Energieeffizientes Einfamilienhaus in famili-
enfreundlicher Lage, ca. 148 m? Wil., ca. 612
m?2 Grundstlick mit Gartenhaus, 5 Zimmer,
Wohn- /Essbereich mit Zugang zu Terrasse
und Garten, offene Kiiche mit E-Geraten, mo-
dernes Duschbad, HWR mit WMA, OG mit
Wannenbad, FuBbodenhz. im gesamten
Haus, Bj. 2012, B: 18,3 kWh/(m2a), KI: A+,
EWP, KP 489.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——
Neustadt i. H.

Baugrundstick in Hafennéhe, insg. ca. 959
m2, derzeit mit einer kl. baufalligen DHH be-
baut, Bebauung nach § 34 BauGB, erschlos-
senes Grundstlck, Baugenehmigung fir eine
Doppelhaushélfte mit 5 - 6 Zimmern liegt vor.
Dieses Objekt unterliegt nicht den Anforde-
rungen der ENEV. KP: 190.000,- €
0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Eigentumswohnung, Grdst. 1.116 m?,
WHl. ca. 112,50 m2, 4 Zimmer, groBzi-
giger Balkon mit ruhiger Ausrichtung,
Hausgeld 223,36 € p.m. (inkl. Instand-
haltungsriicklage), nach WEG aufge-
teilt, Einzelgarage, Bj. ca. 1974, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, D, 124,2

KWh (m2*a)
KP 265.000,- €

Gromitz

Penthouse Wohnung in Strandnéhe! 4 Zi., ca.
90 m2Wfl., EBK, bodentiefe Tur- und Fenster-
elemente, ca. 60 m2 umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Grémitz, frei
verfugbar, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/(m?2a), Kl:
E, Gas-ZH, KP: 495.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GrofB3 Gronau

Hochwertig ausgestattete 4-Zi.-Eigentums-
wohnung, ca. 113 m2 Wohnfl. im 1. OG,
Wohn-/Essbereich mit Zugang zum West-
Balkon, mod. vollausgestattete EBK, Dusch-
bad und Gaste-WC, Tiefgaragenstellplatz, Bj.
1974, bis 2023 fortlaufend saniert, B: 205
kWh/(m?2a), KI: G, FW-Hz., KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Gertrud

Renovierte 2-Zimmer-ETW mit Terrasse, ca.
43 m2 Wohnfl., ger. Wohn-/ Esszimmer, offe-
ne, tw. neu ausgestattete EBK, innenliegen-
des Duschbad, SZ mit Zugang zur eigenen
Terrasse und dem Gemeinschaftsgarten,
fuBlaufig zur Innenstadt u. zum Stadtpark, Bj.
1920, zuletzt renoviert in 2024, B: 198,3
kWh/(m?2a), KI: F, Gas-Hz., KP: 150.000,- €
0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

Libeck - St. Jirgen

Attraktive 2,5-Zi.-ETW, ca. 72 m? Wohnfl.,
Wohn- /Essber. mit Panoramafenster., Land-
hauskiiche, innenl. DB, Abstellk., Stid-Loggia
mit Markise, TG-Stellplatz, Bj. 1981, B: 94,7
kWh/(m?2a), KI: C, Gas-Hz., KP: 230.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz Ponitz

Neubaueigentumswohnung mit groBem Gar-
tengrundstlick, ca. 84 m2Wil., 3Zi., ca. 160 m?
Garten mit Sondernutzungsrecht, heller
Wohn-/ Essbereich, offene EBK, 2 ebenerdi-
ge DB, sonnige Stdterrasse, KFW 55 Haus,
FuBbodenhz., Bj. 2022, B: 17,0 kWh/(m?a),

KI: A+, Strom-WP, KP: 425.000,- € 04504/7077900
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de
ANLAGEOBJEKTE

Oldenburg i.H.

verm. Gewerbeimmobilie mit groBz. Ver-
kaufs- und Lagerflache, ca. 3.751 m2 ver-
mietb. Flache, 2 Etagen, ca. 143.138,16 €
NKM p.a, MV seit 01.07.2011 bis
30.06.2026, Option auf 5 weitere Jahre, 46
PKW-Kundenstellplatze, 3 LKW-Laderam-
pen, ca. 9.094 m2 Grdst., Erweiterung auf ca.
6.000 m? vermietb. Fl. geman B-Plan mogl.,
Bj. 1996, B: Strom 99 kWh/(m?2a), Warme 70,5
kWh/(m?2a), Gas-Hz., KP: 1.850.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

ca. 856,00 m2 Wil., 448,00 m2 Grdst.,
16 WE, Bj. 1890/1979, vollstandig
vermietet, JNKM IST 109.518,48 €,
Durchschnittsmiete IST ca. 10,66 €/
m2, Faktor 21-fach, EBK, Innenhof,
Keller, z. T. Denkmalschutz, Bedarfs-
ausweis, Gas-Zentralheizung, 141
kWh/(m2*a), E

KP 2.300.000,- €

Mais.-Whg..am idyllischen Miihlenteich
in Pansdorf
78 m2, 2 Balk., Bj. 1998, Stellpl., EnV, 94
kWh/(m?2a), C, Gas,
249.000 € (keine Kauferprov.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persiniich guet bevaten

OLLERHER

Pétenitz

Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m? Wfl.,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geraten, mech. AuBenrollladen, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstiick zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 195.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Von Privat: 2 Zi.-ETW, Dorfstr. 2, 62 m?,
2. 0G, TG-Stellplatz, Uni-Néhe, VHB
196.000,-€ = 0451 50 414 06

Dassow - Potenitz

Traumhafte 2,5-Zimmerwhg. an der Ostsee,
ca. 74 m2 Wohnfl.,, 1. OG, helles Wohn- u.
Esszimmer, offene Kiiche inkl. E-Geréate, mo-
dern gestalteter Grundriss, Bj. 2015, B: 100,7
kWh/(m?a), KI: D, Gas-FBH, KP: 325.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH in beliebter Lag
von Liibeck

Wohnfliche: ca. 181 m?
Grundstiick: ca. 1.162 m?
Zimmer: 5

Baujahr: 1952

Preis: 777.000 €

Energieausweis: in Arbeit

|
KENSINGTON
KENSINGTON Liibecker Bucht
BaderstraBe 24 | 23626 Ratekau

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 663 m? Wohnflache, 394 m? Grdst.,
Bj. ca. 1600, JNKM IST ca. 76.914,- €,
Miete/m? ca. 9,67 €, Mietsteigerungs-
potenzial, Gasetagenheizungen, Energie-
ausweis It. Gesetzgeber nicht benétigt,
courtagefrei L

KP 2.190.000,- €

Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m2 vermietb. Flache, ca. 185 m?
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschkiiche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme fiir jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m?2a), KI: D, GET, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gemiitliche 2,5-Zimmer-Wohnung als Kapi-
talanlage, gerdumiges Entrée, helles Wohn-
zimmer, EBK inkl. E-Geréte, Balkon mit Blick
ins Griine, ca. 5.880,00 € Nettokaltmiete p.a.,
Gasheizung aus Jahr 2019, mehrfach ver-
glaste Kunstoffenster, AuBenstellplatze vor-
handen, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/(m?2a), KI: E,
Gas-ZH, KP: 145.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

s IMMOBILIENKAUFGESUCHE s

Wir suchen im Umkreis von 20 km
um Libeck EFH/DHH/RH
ab 4 Zimmer, mit groBem Garten
u. Garage / Carport

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

9% 2 Tel. 0451 -2 77 77

e

c_{.

www.immo-nehlsen.de

Bis 500.000,- € ges.!

Sympathisches Rentnerpaar sucht charman-
ten Bungalow mit guter Anbindung an den 6f-
fentlichen Nahverkehr. Bis ca. 500.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 600.000,- € ges.!

Fur den Geschéftsfiihrer eines Autohauses
suchen wir ein gepflegtes EFH mit Garage u./
o. Carport in Bad Schwartau und Umgebung
bis ca. 600.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Fur eine sympathische, altere Dame suchen
wir einen gepflegten Bungalow neueren Bau-
jahres in Ostholstein oder Lubeck mit kleinem
Garten. KP bis ca. 500.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Endreihenhaus o. DHH

...gesucht! Bilanzbuchhalter sucht fur sich
und seine Frau und seine schulpflichtigen
Kinder ein gemitliches Haus mit mind. 4 Zim-
mern und ab 100 m2 Wohnflache in Ratekau,
Pansdorf oder den umliegenden Ortschaften.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GROSSTER WUNSCH: KRUPPELWALM-
DACH! Ehepaar sucht schéne Immobilie
mit beliebter Dachform und ca. 130 m?
Wohnflache. Gerne Ahrensburg u.U. KP
bis € 600.000,--. = 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Haus mit Garten ges.!

Fur eine junge Familie mit mehreren Haustie-
ren suchen wir ein gerdumiges Haus mit gro-
Bem, eingewachsenem Grundstiick zwi-
schen Liibeck und Reinfeld.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus mit Halle...

.. in Stockelsdorf und Umgebung gesucht!
Fur einen leidenschaftlichen Autoschrauber
suchen wir ein freistehendes EFH mit Einlie-
gerwohnung, gern mit bereits bestehender
Halle oder Méglichkeit zum Bau einer Halle.
KP bis 1,5 Mio. €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

REIHENENDHAUS GESUCHT: Elektriker-
meister sucht gemiitliche Immobilie fiir
3 Personen in ruhiger Wohnlage. Gerne
Sandesneben u.U.. KP bis € 450.000,--.
& 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Libecker Altstadt!

Fir den Inhaber einer Werbeagentur suchen
wir ein helles Altstadt- /oder Ganghaus bis ca.
120 m2in Libeck mitausreichend Platz fiir die
Arbeitim Homeoffice. KP bis ca. 650.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ein Kapitalanleger sucht ein zentral gelegenes
Mehrfamilienhaus mit oder ohne Gewerbeanteil

Ein Ehepaar mit Kind sucht eine ETW mit einer
Terrasse oder einem Balkon und mindestens 3 Zimmern

Wir suchen fiir eine Biickerei eine Gewerbefliiche
zum Backen und fiir den Verkauf der Backwaren in S-H

OTTO STOBEN

Z 0451 702790  IMMORBILIEN

HAUSER

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978
Ab 120 m?2 gesucht!
Maschinenbauingenieur sucht ein EFH oder
DHH ab 120 m2 stdlich von Libeck. Gern mit

Garage o. Carport.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bestlage in HL gesucht!

Fureinen unserer Liibecker Bestandskunden
und seine Familie suchen wir kurzfristig fiir ei-
nen zeithahem Bezug eine Villa in Libecks
begehrtem St. Jurgen oder St. Gertrud. Ca.
350 - 450 m2 Wohnfl. mit Garten in bester La-
ge. Bis ca. 2,5 Mio. KP.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 2 Mio. € gesucht!

Fur einen Neurochirurgen suchen wir ein mo-
dern gestaltetes Anwesen in représentativer
Lage Liibecks, vorzugsweise mit Pool und /
oder Sauna. Bis ca. 2 Mio. €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

VON DANEMARK ZURUCK NACH HAM-
BURG: Solventes Paar sucht nach Umzug
ein EFH im Umkreis von 40 Minuten zur
Innenstadt. Ruhige Lage bevorzugt. KP
bis € 575.000,--. & 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Wasserzugang ges.!

Labecker Unternehmer sucht ein gepfl. An-
wesen in Lubeck mit direktem Wasserzugang
und weitldufigem, gértnerisch angelegtem

Garten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus ges.!

...gesucht. Reihenhaus mit kleinem Garten
und mind. 90 m? Wohnfl&che gesucht!
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf ...

... oder Bad Schwartau gesucht! Fiir unsere
Bestandskunden suchen wir ein ansprechen-
des EFH in ruhiger Wohngegend von Sto-
ckelsdorf oder Bad Schwartau.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neues Zuhause...

...gesucht! Fiir eine nette Familie suchen wir
ein EFH mit barrierearmer Einliegerwohnung
fir die GroBeltern. Gern mit mehreren Park-
moglichkeiten. KP bis ca. 700.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleiner Garten gesucht!

Fur einen Fahrzeuglackierer suchen wir ein
RH mit kleinem Garten und Sonnenterrasse.
Gern mit Hobbykeller oder groBer Garage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH gesucht!

Fir einen Schlossermeister suchen wir ein
EFH mit mind. 5 Zi. und groBem Garten mit
guter Verkehrsanbindung an die A1.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EIGENTUMSWOHNUNGEN

2-Zimmer-Wohnung...

... gesucht! Fir einen Einzelhandelskauf-
mann suchen wir eine 2-Zimmer-Wohnung
ab 50 m? Wohnflache zum Kauf im Liibecker
Umland. KP bis ca. 150.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

4-Zimmer-ETW...

... gesucht! Leiterin eines Seniorenheims
sucht fir ihre Tochter und sich eine helle 4-
Zimmer-Wohnung zum Kauf mit guter Busan-
bindung zum Katharineum zu Lubeck!
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gromitz - Guttau

MFH mit 6 sanierten 2-Zi.-Whg., nur ca. 4 km
bis zum Strand, insg. ca. 280 m2 Wohnfl., mit
Dusch- oder Wannenbad, mod. neuwertige
EBK, je. Whg. eigener Eingang und Terrasse,
tw. mit Kaminéfen, tw. FuBbodenheizung, ca.
1.368 m2 Grundstiick, Gasheizung aus 2020,
7 AuBenstellplatze, Mieteinahmen ca. Faktor
19,5, Bj. 1930, kernsaniert 2012, V: 130,28
kWh/(m?2a), Kl: E, Gas-Hz., KP: 750.000,- €
0451-8009410 von-wueling-immobilien.de

Gadebusch

Wohn- & Geschéftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisflache mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m? voll ausgestat-
tete Praxisrdume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsraume, 6 Stellplatze, ca. 389 m?
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m2 Wil., aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM / mtl., Bj. 1994, B: 114,3 kWh/-
(m?a), KI: D, Gas-ZH, KP: 225.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder Grifie
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Bis 2 Mio. € ges.!

Familienstiftung sucht im GroBraum Ham-
burg/ Schleswig-Holstein und Ostholstein zur
Erweiterung des Immobilienportfolios Anla-
geobjekte bis 2 Mio. €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Verm. ETW gesucht!

Privater Anleger sucht zur Kapitalanlage eine
gut vermietete ETW in der Nahe des Libe-
cker Hauptbahnhofes oder &hnlich zentral
gelegen. KP bis ca. 200.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ANLAGEOBJEKTE

Suchen helle ETW mit Balkon
oder Terrasse ab 3 Zimmer
in Bad Schwartau, Liibeck,

gern mit Stellplatz oder Garage

60 Jahre Erfahrung - Ihr Vorteil

= Tel.0451- 27777
Nehlsen

www.immo-nehlsen.de

s
500

Maisonette-Whg. ges.!

Lubecker Familie sucht eine groBzigig ge-
schnittene Maisonette-Whg. in familien-
freundlicher Lage von Lubeck mit mindestens
120 m2 Wohnflache, gern mit Kfz-Stellplatz
(kein Muss!).

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend Mehrfamilienhduser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Zinshaus gesucht!

Fur einen selbststdndigen Bauunternehmer
suchen wir ein Zinshaus mit mind. 6 Wohnein-
heiten zwischen Liibeck und Hamburg, auch
zum Sanieren!

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de
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= IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm
—— GRUNDSTUCKE ——
Altbestand gesucht!

Inden Kreisen Ostholstein oder Segeberg su-
chen wir ein Grundstlck mit Altbestand zum
Sanieren oder Abriss mit anschlieBendem
Neubau. Bis ca. 350.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

solch ein Haus steht! Oder falls lhnen Ihr
Grundstiick zu groB geworden ist.
Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
*‘Qm:ui"AFlAusGth

Schonbackener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —

Reinfeld

Buroflachen mit guter Verkehrsanbindung,
ca. 139 m2 Nutzfl., 3 Burordume, Bespre-
chungsraum, Serverraum, EBK, zwei sep.
WCs, Glasfaseranschluss, 10 AuBenstellpl.,
Bj. 2000, B: Strom 68 kWh/(m2a), Warme 137
kWh/(m2a), Gas-ZH, NKM: 1.700,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck - Altstadt

Reprasentative Blro-/ Praxisflachen in denk-
malgeschuitzter Altbau-Villa auf der Altstadt-
insell Ca. 400 m2 aufgeteilt auf 2 Etagen,
Hochpaterre und Obergeschoss, 5-6 Raume
je Etage, alte Stilelemente, div. Kellerabstell-
rdume, 3 Stellplatze auf dem Hof, Bj. 1866,
Denkmalschutz, Mieteinahmen ca. 48.000 €
/Jahr, Flachen frei verfugbar ab 07/2024, das
Objekt unterliegt nicht den Anforderungen
der ENEV, KP: 1.200.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Libeck - Innenstadt

GroBe Filialflache in 1A-Lage, ca. 709 m2 Ge-
samtfl., ca. 395 m? Filialbereich, viels. Nut-
zungsmdglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m?2a), OI-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Lagerhallen in Grevesmiihlen ab 60 m2 zu
vermieten. & (0162) 9 880 924

Lubeck - Innenstadt

GroBe Lagerflache in 1A-Lage, ca. 151 m?
Gesamtflache, mehrere Nutzungsmdglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verfugbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m?a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

——— GRUNDSTUCKE ——

7 Gewerbegrundstiicke
direkt von der Stadt
Bad Schwartau
1.500 - 13.000 m2,
voll erschlossen,
124,85 €/m2

Informationen und Kontakt:

www.bit.ly/4cVLI2G
stadtverwaltung @ bad-schwartau.de

STADT
BAD SCHWARTAU

— ANDERE ANGEBOTE —

Kleine Gewerbeeinheit, 39m?, Grd. 360m2,
zu sofort zu verk., 330 T€, Besichtig. nur
mit Bankbiirgschaft. & 0162-9030666

Buchen Sie lhre Kleinanzeige

unter o
'ocnen
Tel.: 04 51/144-11 11 piege

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Libeck - Innenstadt...

... gesucht! In zentraler Innenstadtlage von
Liibeck suchen wir ein gepfl. Ladengeschéft
ab 100 m2 zur Miete oder zum Kauf. Provisi-
onsfrei fr den Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Importeur sucht!

... in einem autobahnnahen Gewerbegebiet
zwischen HH und Libeck eine gepflegte La-
gerhalle (gern mit Heizung). Provisionsfrei fir
den Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lager / Produktion...

... gesucht! Fur ein Hamburger Investitions-
unternehmen sucht zwischen Hamburg und
Kiiste eine gepflegte Lager- und Produktions-
halle. Zum kaufen o. mieten. Provisionsfreifur
Eigentumer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— ANDERE GESUCHE —
Gewerbepark...

...gesucht! Spezialinvestor aus Bad Oldesloe
sucht im GroBraum Schleswig-Holstein /
Hamburg (bis 200 Kilometer Umkreis) einen
gepflegten Gewerbepark zur Vermietung.
Provisionsfrei fur den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm

—FF— 2ZIMMER —

2 Zi., Kii., Bad, 38m2, in Schénberg/MV, ab
15.06. zu vermieten. KM 300€ + MS (2
Monate) = 038828/21960

2 Zi.-Whg., Glandorpstr., 50 m2, 400 € KM
+ 120 € NK + 1.200 € MS, an 1 Berufs-
tatigen. & 0451- 46 491

——F— 3ZIMMER —

Dahmsdorf: 3,5-Zi.Whg., 67 m2, EG, EBK,
Wannenbad, Abstellraum (15 m?), Glasfa-
seranschl., Garten, 2 Stellpl., in 5 min in
HL, in 7 min an der A1/A20, ab Mai 2024
frei, 690 € KM. = 0177/3034069

ELW Néahe Oldenburg i.H., v.priv. zu verm.,
2,5 Zi., 0B, 53 m2, Bd., Kii., PKW-Stpl.,
Balk., Sat., 550,- € Warmmiete + 90,- €
Strom/Wasser pauschal.

Zuschr. an 214049761

—— WOHNUNGEN ——

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Libeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN

. IMMOBILIEN (.

ivd
IMMOBILIEN SEIT 1978
2 - i.-Whg. gesucht,
(" 2%-3Zi-Wh ht, )
in St. Lorenz u.U.,
Kontakt bitte vormittags:
\_ 3 (0451) 283 454 Y,

Mitarbeiterin des Theater Liibeck sucht
2-3 Raum-Whg. ab 1.7. oder 1.8., ca.
50 m? (+-10 m?) in der Innenstadt und
Umgebung. Kontakt: ac.alers@mail.de

2-Zi.-Whg. gesucht!

Fur einen alleinstehenden Akademiker su-
chen wir in zentraler, bevorzugter Lage eine
moderne Mietwohnung mit Balkon oder Ter-

rasse.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Siedlg Géartnergasse / St. Jirgen
/ GroB3 Grénau
55-75 m? mit Balk./Terr. in ruhiger La-
ge und netter Nachbarschaft von Frau
60, NR, ges. Bis 700 € KM.
& 0175-9209330

Su. 1-2 Zi.-Whg. in HL, bis 50 m?,
2 0162-6104467 oder 0451/58344944

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mogl. & 0171/ 4 93 97 94

Wasserblick ges.!

Furunsere Bestandskunden suchen wir nach
dem Verkauf der ETW eine stilvolle 2,5 bis 3
Zimmerwohnung mit etwa 80 m2 im Ober-
geschoss. Vorzugsweise mit Fahrstuhl, Bal-
kon und Wasserblick. NKM zwischen
1.300,-€ - 1.500,-€.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohnung zur Miete
Angehendes Lehrerehepaar(NR, keine
Tiere) mit 2 Tochtern sucht spat. zum
1.8.24 aufgr. von Umzug aus HE eine

Whg. in, bzw. um HL. Bevorzugt ab
4 ZKBB/Garten, Gaste-WC, AR und Kel.,
kein Sout./kein DG. & 0176-62285395

—— HAUSER ———

Haus zur Miete...

... gesucht! Geschéftsfihrer eines Hambur-
ger Investmentunternehmens sucht mit sei-
ner Familie ein gepflegtes Haus zur Miete
zwischen Liibeck und Hamburg.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Haus, 80 m? +(2 Pers., Handw.) in Ahrensb.
u. Umkr./Klingh. 01525 /57057 70

H e MIETGESUCHE mssssssssssssss & IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mmi

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kdufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
= 04102-8243050

WIRD IHNEN DIE GARTENARBEIT AUCH ZU
VIEL? Wir finden den passenden Kaufer
fiir Ihre Immobilie. Die Bewertung Ihres
Obijekts ist selbstversténdlich kostenlos
2 04102-8243050

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter: www.bethel.de
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ANZEIGE

Dunnes Haar:
Das Problem an der
Wurzel packen!

Wenn teure Pflegeprodukte
versagen, findet sich die Ur-
sache far dinnes Haar oft im
Nahrstoff-Haushalt.

Bis zu 100 Haare verlieren wir pro
Tag. Das ist normal und gehort
zum natdrlichen Erneuerungs-
prozess der Haare. Problematisch
wird es allerdings dann, wenn
anschlieBend weniger oder dln-
nere Haare nachwachsen.

Die Wurzel des Ubels

Wie kraftig und voll sich die Haa-
re entwickeln, hangt in der Re-
gel vom Organismus unter der

Kopfhaut ab — vor allem von den
Haarwurzeln. Diese bilden die
Grundlage fir gesundes Haar-
wachstum. Dies erklart auch, wa-
rum viele Anwender mit rein au-
Berlichen Pflegeprodukten beim
Versuch scheitern, volleres Haar
zu bekommen. Die Haarwurzel
selbst kann man sich wie eine Fa-
brik vorstellen, die laufend neue
Haare produziert. Wie auch bei
einer echten Fabrik gilt: Nur mit
guten Rohstoffen kommt auch
ein gutes Produkt heraus. Es ist
also wichtig, die Haarwurzel mit
den bestmdglichen Nahrstoffen
zu versorgen.

Durch Studien bestatigt

Allen voran ist hier der Nahr-
stoff Silizium zu nennen. Dieser
ist in hoher Konzentration vor
allem in der heimischen Goldhir-
se sowie in Kieselerde zu finden.
Eine Studie zeigt: Nach mehr-
wochiger Einnahme von Silizium
erhohte sich die Reifestigkeit
der Haare deutlich.! Warum
das so ist? Silizium arbeitet im
Korper wie ein Feuchtigkeits-
speicher, wodurch es zu mehr
Elastizitdt und Spannkraft bei-
tragt — so auch bei den Haaren.
Dadurch werden diese weniger
schnell briichig und gehen nicht

so leicht aus. Das wiederum
wirkt sich positiv auf das Haar-
volumen aus. Ebenfalls wichtig
ist MSM (organischer Schwefel)
als Strukturbestandteil von Ke-
ratin, Elastin und Kollagen — je-
nen Stoffen, aus denen in der
Haarfabrik” die neuen Haare
produziert werden. Weiterer
Pluspunkt: Auch die Nagel pro-
fitieren davon.

Was Apotheken empfehlen
Eine Kombination all dieser
Néhrstoffe findet sich aktu-
ell nur in den Dr. Bbhm® Haut
Haare Nagel Tabletten in der
Apotheke. Besonders  Uber-
zeugend: Samtliche Dr. BOhm®
Produkte werden mit hoch-
wertigen Rohstoffen und unter
strengsten Qualitatsvorschriften
ausschlieBlich in  Deutschland
und Osterreich produziert.

Gut zu wissen:

Die Haarwurzeln brauchen eine
gewisse Zeit, um die zugefihr-
ten Nahrstoffe bestmoglich zu
verarbeiten. Flr ein sichtbares
Ergebnis empfiehlt sich daher
eine kurmaBige Anwendung von
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel.

Haare
1,5

1,25
1
0,75
0,5
0,25
0

I Ausgangslage
Nach 20 Wochen

Négel

Abnahme der Briichigkeit

Die Briichigkeit von Néageln
und Haaren ging nach Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

'Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-
thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.;

TIPP DER WOCHE

bei dUnnem Haar

Set

& Silizium aus der Goldhirse
fur Spannkraft und Elastizitét

& Natirlicher Schwefel (MSM)

far Volumen und Glanz

& Selen flr den Haarfollikel

&0 Tabietten + 75 ml FuBcreme (trignalg

Nahrungserganzungsmittel
+ Kosmetikum 75 ml

Haut Haare Négel

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

FUSS CREME

Nur fiir kurze Zeit

gibt es Dr. B6hm® Haut Haare Négel
im Vorteils-Set mit einer Gratis-Tube
der osterreichischen Nr.-1-FuBcreme*
von Lasepton® in OriginalgréRe.
Erhdltlich in Ihrer Apotheke und nur
solange der Vorrat reicht.

Kosmetikum, 75 m

 Lasepton

(CARE

MEDIZINIEEHE HAUTFFLEGE.

Lasepton® FuBcreme

* Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
* Spendet intensive Feuchtigkeit

» Zieht schnell ein und klebt nicht

*IQVIA OTC Offtake MAT 12/23

| Dr. B6hm® Haut Haare Négel Set inklusive

ey P ‘1‘ Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke das

Gratis-FuBcreme gerne fUr Sie:
PZN 19236426 | UVP € 19.90
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