Grundstiick fiir Larmschutz gebraucht

Bad Schwartauer Familie muss weichen,
weil die neue Hinterlandanbindung mehr

Platz braucht.
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Wohncontainer fiir Fliichtlinge

Die Wohnanlage an der Pohnsdorfer
StraBe soll fir rund 50 Geflichtete
erweitert werden.
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Insekten-freundliche
Pflanzenborse

BAD SCHWARTAU. Am Sonn-
abend, 23. Marz, ab 8.30 Uhr star-
tet der Bad Schwartauer Ortsver-
band von Biindnis 90/ Die Griinenin
Zusammenarbeit mit Maren Albers-
Petersen von der Techauer Blumen-
werkstatt im Eingangsbereich des
Wochenmarktes eine Aktion zum
Thema , Bienen-/Insekten-freundli-
che Pflanzen”, die auch gekauft
werden kénnen.

Repair-Cafe im
Knotenpunkt

BAD SCHWARTAU. Der ,Knoten-
punkt’ Bad Schwartau in der Euti-
ner StraBe 3 bietet am Mittwoch,
27.Marz, von 16 bis 18 Uhr wieder
ein Repair-Cafe an. Ehrenamtliche
Reparaturexperten reparieren, so-
weit moglich, defekte Haushaltsge-
rate, Kleinmaobel, Spielzeug u. a. In
Form von ,Hilfe zur Selbsthilfe”
werden die Reparaturen auf
Wunsch auch gemeinsam durchge-
fuhrt. Gegen eine kleine Spende
gibtesleckeren Kaffee und Kuchen.

Osterfeuer auf
Parkplatz

BAD SCHWARTAU. Die Feuer-
wehren Bad Schwartau-Rensefeld
und GroB Parin laden zum Oster-
feuer ein. es findet am Sonnabend,
30. Marz, ab 17 Uhr auf dem Mat-
zen- Parkplatz an der Ludwig-Jahn-
StraBe statt. Neben dem Osterfeu-
er wird es kihle Getranke und Le-
ckereien vom Grill geben.
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21. LN-Immomeile in
der Kulturwertt Gollan

Messe flr Immobilienbesitzer und Kaufinteressierte an diesem Wochenende.

LUBECK. Am Sonnabend und
Sonntag, 23. und 24. Marz, off-
net die LN-Immomeile in der Kul-
turwerft Gollan, EinsiedelstralBe
6, ihre Tlren. Rund 50 Aussteller
aus verschiedensten Fachberei-
chen rund um die Immobilie pra-
sentieren in vier eindrucksvollen
Messehallen ihre Produkte und
Dienstleistungen zu den Themen
Bauen, Kaufen, Renovieren und
Finanzieren.

Die Experten an den Messe-
standen und insbesondere im
Messeforum der LN-Immomeile
beraten aus erster Hand und bie-
ten mit den Schwerpunkten
Photovoltaik,  Energienutzung
und weiteren interessanten The-
men maogliche Ideen und Loésun-
gen zu individuellen Fragen. Die
Vortrage des Immomeilen-Fo-
rums finden wieder direkt neben-
an in der MachBar Libeck statt.

Neu in diesem Jahr ist das brei-
te Catering-Angebot fir Besu-
cherinnen und Besucher der LN-
Immomeile. Von Kuchen bis Brat-
wurstist neben HeiB3- und Kaltge-
tranken fur jeden etwas dabei.

© Der Eintritt ist kostenlos. Wei-
tere Informationen rund um die
LN-Immomeile und eine Ubersicht
zu allen Ausstellern gibt es unter
www.LN-Immomeile.de
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Neu bei Nelson Park: Der Wiirfel-Wintergarten
Elegant - Stilvoll - Geradlinig
Noch kurze Zeit zum Einfiihrungspreis!

Pflegezerord?

24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pfi

Tel. 0173/6 53 30 86
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FLOHMARKT

famila Reinfeld -iberducht moglich 24,03
Campus Center Lisbeck -0stermontay 01.04.

hagebavu Libeck -iberdacht méglich 07.04.

CITTI-PARK Libeck -im Parkhaus . 14.04.
TEL.: 04102 / 319 39 {0
www.hochberg.tv ©
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster StraBe 13

www.AUTO-ADAM.de
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PHOTOVOLTAIK

vom Fachbetrieb vor Ort
ALLES AUS EINER HAND

) individuelle Fachberatung @) zuverlassig und kostengtinstig
/) schnell und professionell

%) fachgerechte Montage

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0

info@dachsolar.de

| www.dachsolar.de

‘% Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft
Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind téglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 04 51/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhdofen
Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

" Gold & Silber "

Wir zahlen hohe Preise fiir
Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft
direkt am Koberg
2 72556 ¢ Gutachten

Suche BRIEFMARKEN
sowie alte Orden und Bilder

.gol - X
m www.goldankauf-dose.de u

KUCHE?

Seit iiber 50 Jahren vertraut man
Schoppich — aus gutem Grund!

individuell & familiar

. 4
Kichen ./ pyo St

Schoppich
seit 1973
Bad Schwartau - www.schoeppich.de

Margaretenhof

Schwerin
31.03/01.04

Ostersonntag/
Ostermontag

Néchster Termin:
19./20.5 Pfingstsonntag/Pfingstmontag

HAASe-MiRKTe Info: 0171/3 48 64 14

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Ahrensbok:
Terrassendacher - Kaltwintergarten - Photovoltaik

montags bis freitags von 8.30 Uhr bis 18.00 Uhr
samstags und sonntags von 10.00 bis 14.00 Uhr

Nelson Park & 23623 Ahrensbdk, Liibecker StraBe 17
Terrassendcdcher 04525/5018115 - nelsonpark-td.de

0. C. KaTre-ScHMuck
k‘%{é Wir kaufen: :ﬁ\#‘gﬂ_c\cﬁ‘.&m‘_;sq{mum

e GOld, Silber,
Palladium, Platin, |, -
Schmuck, Diamanten,
Zahngold, Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK = 0451/9 89 89 29

| -d Schinken-Nissen

Familienbetrieb in dritter Generation. Seit 1959

N @ Schinken
ussen

) ~
Sc/u./zkc’/z/ und andere Kostlichkeiten!
Seit Uber 60 Jahren DIE Adresse fi

Schinken-Nissen = Ahrensboker

23617 Stockelsdorf = Tel.: 04 51 /4 90 05-0 = www.schinken-nissen.de n

Ur katengeraucherte Kostlichkeiten.
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Floisch-Sprechstuude @

Str. 122 01520-6460476

X [SUITNER

WMihlenbriicke 1
Mo-Fr 9.30 -17.30unr

'0451/73993

o | TraveAntik

S====Tnnenstadt Travemiinde Luxusuhren von Rolex,
2 @R Rose 12 - Mo+Di & Patek Philippe, Audemars Piguet, Omega, IWC.. £

ANKAU

Gold & Silber

LIVE Kurse! Schmucdk, Diamanten, Zahngold..

Do+Fr 10-12:30 Uhr Orden, Militaria, Miinzen,
Medaillen, Postkarten, Briefmarken uvm.

rren,
Iberbarren bei uns!

] Jetzt einliefern!

Hd-r%rl
UKTIONSHAUS

Wir beraten Sie gerne, im
Auktionshaus oder bej
einem Hausbesuch.

Mengstr.14 - in Libeck

Offnungszeiten nach Terminvereinbarung,

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de
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Beratung zu
Palliativthemen

BAD SCHWARTAU. Das Helios Ag-
nes Karll Krankenhaus ladt am
Dienstag, 26. Marz, zur nachsten
Palliativsprechstunde ein. Die Beleg-
arztin Birte Dreyer und Belegarzt PD
Dr. med. Volker Rohde stehen fir
eine Beratung zur Verfligung. Auf
Wunsch besteht ebenfalls die M6g-
lichkeit, die Palliativstation zu be-
sichtigen. Die Palliativsprechstunde
findet von 19 bis 20 Uhr im Aufent-
haltsraum der Station A1 statt.

Freie Platze fiir
Gesangsunterricht

BAD SCHWARTAU. Die Kreismu-
sikschule Ostholstein hat noch freie
Platze flr Gesangsunterricht in Bad
Schwartau: Die Musikpadagogin
Maria Bulgakova steht allen Interes-
senten flr das Fach Gesang zur Ver-
fligung. Sowohl fur klassisches Re-
pertoire als auch fur Pop und Musi-
cal vermittelt sie Tipps und Tricks,
damit die Stimme noch besser
klingt. Ob Anfénger, Fortgeschritte-
ne und Wiedereinsteiger- alle Mu-
sikinteressierte sind  willkommen.
Gerne kann ein  kostenloser
Schnuppertermin vereinbart wer-
den. Maria Bulgakova freut sich auf
neue Schilerinnen und Schiler.
Weitere Infos erteilt das Blro der
Kreismusikschule Ostholstein in Eu-
tin unter Telefon 04521/ 788560
oder www.kreismusikschule-oh.de.

Einladung zun
Festgottesdienst

BAD SCHWARTAU. Am Sonntag,
24. Marz, um 10 Uhr feiern die
ev.-luth. Kirchengemeinden in Bad
Schwartau den 60jahrigen Geburts-
tag der Cleverbriicker Martinskir-
che. Anlasslich der Kirchweihe am
Palmsonntag 1964 wird herzlich
eingeladen zum Festgottesdienst
mit Musik fir Orgel und Trompetein
der Schmiedekoppel 114 in Bad
Schwartau. Es musizieren Wulf Ber-
lin und Angela Sommerfeldt. Propst
Peter Barz, Pastorin Gesa Paschen
und der Kirchengemeinderat ge-
stalten den Gottesdienst.

Bad Schwartauer Familie
muss weichen

Weil die neue Hinterlandanbindung mehr Platz braucht — Riesige Larmschutz-Einhausungen geplant.

BAD SCHWARTAU. Blickt Sercan
Bulut auf die Unterlagen der Deut-
schen Bahn (DB) fiir die neue Schie-
nentrasse in Bad Schwartau, ver-
steht er die Welt nicht mehr. ,Da
steht eigentlich unser Haus”, sagt
der 36-Jéhrige. Doch fiir das Zuhau-
se der kleinen Familie am Bahntber-
gang der ElisabethstraBe hat der
Staatskonzern ganz andere Plane.
Das Grundstlck wird gebraucht fir
die Anbindung einer neuen FuBgan-
gerunterfihrung. Bulut hat bisher
nichts von der Deutschen Bahn ge-
hort — und auch kein Kaufangebot
bekommen. ,Mit uns hat die Bahn
noch nicht gesprochen”, sagt Bulut.

Die DB baut eine neue 88 Kilome-
ter lange Schienenstrecke von Li-
beck bis Fehmarn. Sie wird fir den
im Bau befindlichen Fehmarnbelt-
tunnel bendtigt. In Bad Schwartau
soll die bestehende Trasse genutzt
werden. Das Verkehrsunternehmen
befindet sich noch in der Vorpla-
nung. Anfang 2025 sollen die Unter-
lagen fur den Schwartau-Abschnitt
zur Prifung beim Eisenbahnbundes-
amt eingereicht werden. Ab Ende
2026 will die Bahn bauen lassen.

Was den Buluts bliht, wissen sie
nur von der Stadtverwaltung. Der
Familienvater hatte das Haus 2018
gekauft, in Eigenregie saniert und
Schallschutzfenster eingebaut we-
gendes A-1-Larms und in weiser Vo-
raussicht, was die neue Eisenbahn-
trasse betrifft. ,Das Haus liegt direkt
am Wald. Unser dreijéhriger Sohnist
hellauf begeistert”, erzahlt er.

Aus den Unterlagen der Bahn
wird auch deutlich: Sercan Bulut
musste einen Teil seines Grund-
stiicks fur den Larmschutz abtreten.
Zudem verursacht der Schienenver-
kehr so viel Larm, dass einfache
Wande nicht ausreichen, um die
Grenzwerte einzuhalten. GroBe Tei-
le der Trasse durch die Stadt bekom-
men deshalb eine rundum geschlos-
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Sercan Bulut am Eingang seines Hauses. Sein Grundstiick wird fiir einen FuBgéangertunnel unter der Bahntras-

se gebraucht.

sene Stahlbetonhdlle. Die Zlige fah-
ren dann durch eine Art Tunnel an
der Oberflache. ,Das ist ein Unge-
tim. Wenn ich dann aus dem Fens-
ter gucke, sehe ich nichts mehr”, er-
zahlt Michael Weber. Der 66-Jahrige
ist Buluts Nachbar.

Die beiden Nachbarn waren —wie
viele andere Schwartauer, die an der
Schienentrasse wohnen - dennoch
nicht ausreichend geschitzt. Die
Larmschutzwande sind wirkungslos
gegen die vom Schienenverkehr ver-
ursachten  Erschitterungen, die
Schwingungen der Decken- und
Hauserwande zur Folge haben. Das
fuhrt wiederum zu sekundarem
Luftschall. Bernhard Schmidt aus
dem Bauamt zeigt Michael Weber,
dass sein Haus nachts Uber den
Grenzwerten liegt. Das gilt als ge-
sundheitsschadlich — und Weber ist
nicht allein mit dem Problem. Das
belegt ein Gutachten der Techni-
schen Universitat Dresden, das die
Stadt eingeholt hat.

. Es betrifft an die 100 Gebaude
im Stadtgebiet. Vor Gericht ist das
Einhalten der Grenzwerte einklag-
bar”, betont Bauamtsmitarbeiter
Schmidt. Weil der Bundestag 2020
Vollschutz an der Trasse beschlossen
hat, konnen Betroffene mit einer
Entschadigung von 50.000 Euro
rechnen. Weber ist verargert. ,Was
bringt mir das? Ich kann gar keine
baulichen Verbesserungen herbei-
fuhren. Das ist fir mich Schweige-
geld.”

Bernhard Schmidt weiB: ,Die
Tieferlegung der Gleise in einen Sie-
ben-Meter-Trog wiirde die Belas-
tung deutlich reduzieren.” Eine sol-
che Tieferlegung ist seit Jahren die
politisch beschlossene Forderung
der Stadt. Schmidt moniert, dass die
Bahn bis heute keine stichhaltige Ar-
gumentation vorgelegt habe, wa-
rum die Variante ausgeschlossen
werde. Entscheidend sei, sagt der
Bauingenieur, ,0b das, was die Bahn
uns anbietet, die beste Losung fur
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Bad Schwartauist. Und das bezweif-
leich.”

Essind auch die kleinen Erlebnisse
am Rande, die das Misstrauen
gegenliber der Deutschen Bahn
schiren. Unlangst wollte das Ver-
kehrsunternehmen bei Bulut, We-
ber und in weiteren Hausern die Er-
schitterungen messen lassen. , Wir
haben sofort Ja gesagt — wenn wir
die Ergebnisse bekommen. Das hat
die Bahn aber abgelehnt”, berichtet
Weber und erzéhlt vom Schutz-
niveau seines Nachbarn.

Anders als bei ihm hat Buluts
Grundstiick keinen Bebauungsplan,
das es als Wohngebiet ausweist. Der
Staatskonzern deklariert es als
Mischgebiet mit Gewerbe, wodurch
hohere Grenzwerte fur Larm erlaubt
sind. Die Stadt habe um eine Be-
grindung gebeten, aber keine Ant-
wort erhalten, erzahlt Schmidt. ,Es
geht der Bahn um Wirtschaftlichkeit
und nicht die Gesundheit der An-
wohner. Denen ist egal, was mit den

Menschen vor Ort passiert”, sagt
Bulut.

Da passt eine weitere Belastung
gutins Bild. Die Bewohner zwischen
Eisenbahn und Autobahn verlieren
ihren Zugang zur Innenstadt. Der
Bahntibergang féllt weg. , Die Bahn
will flr elf Hauser eine neue StralBe
bauen durch den innerstadtischen
Erholungswald mit Anschluss an die
NikolausstraBe”, erklart Schmidt.
,FUr uns bedeutet das einen groBen
Umweg”, sagt Weber. Fir FuBgan-
ger und Radfahrer entsteht die
Unterflihrung, fir die Sercan Bulut
sein Grundstlck opfern musste.

Bulut blickt nachdenklich auf die
Bahngleise. Noch ist es ruhig vor sei-
ner Tur. Acht Regionalzlige kommen
hier derzeit pro Stunde vorbei. Aber:
.Die fahren langsam”, sagt Michael
Weber. Die Ruhe vor dem Sturm.
Wenn der Belttunnel 2029 fertig ist,
wird es voll auf den Gleisen. Neben
Fern- und Nahverkehr werden tag-
lich mehr als 70 Gterzlge, zum Teil
mit Ldngen von Uber 800 Metern,
auf der Strecke unterwegs ein. Ob
Familie Bulut dann noch in der Elisa-
bethstraBe wohnen wird, steht in
den Sternen. BUE

! i . ) :
Mlchael Weber am Bahniibergang
ElisabethstraBe: Im Hintergrund
ist sein Haus von 1908 im Stil der
Baderarchitektur zu sehen.

Glelchstellungsbeauﬁragte Tan]a Gorodlskl geht

BAD SCHWARTAU. Als Gleich-
stellungsbeauftragte macht man
sich nicht nur Freunde. Doch Tanja
Gorodiski hat es geschafft, auch
die groBten Skeptiker und Kritiker
von ihrer Arbeit zu Uberzeugen.
Mit entsprechend viel Respekt und
Anerkennung wurde die 56-Jahri-
ge nun im Rahmen der jingsten
Sitzung der Stadtvertretung Bad
Schwartau verabschiedet.

Zum Abschied gab es jede Men-
ge Blumen, Pralinen und Lob. ,,Sie
haben einen tollen Job gemacht”,
sagte Stadtprasidentin  Wiebke

Tanja Gorodiski (links)
geht. Die Gleichstel-
lungsbeauftragte der
Stadt Bad Schwartau
wurde unter anderem
von Heide Pliicker
(SPD), Suzann Kley
(FDP), Gudrun Berger
(Griine), Stadtprasi-
dentin Wiebke Zweig,
Jorg-Reiner Zacharias
(WBS) und Carsten
Dyck (CDU) verab-
schiedet.
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Zweig. Heide Pluicker (SPD) beton-
te: , Sie hinterlassen Ihrer Nachfol-
gerin ein gut bestelltes Haus.” Zu-
spruch gab es zudem von Suzann
Kley (FDP), Gudrun Berger (Grline)
und Tanja Schlicht (WiBS) sowie
Blrgermeisterin - Katrin  Engeln.
Und das nicht nur fir zahlreiche
Fortbildungen, Seminare, Sitzun-
gen und Gesprache, sondern da-
flr, dass Gorodiski ihr Arbeitscre-
do , Gleichstellung gelingt am bes-
ten gemeinsam” auch mit Leben
erfallt hat.

.Die Arbeit hat mir unglaublich

— Nachfolgerin gesucht

viel SpaB gemacht. Politik und Ver-
waltung in Bad Schwartau haben
es mir aber auch leicht gemacht”,
sagte Gorodiski. , Wir waren nicht
immer einer Meinung, aber wir ha-
ben immer vertrauensvoll und of-
fen zusammengearbeitet. Das ist
nicht in allen Kommunen so.” Sie
bedankte sich fir eine lehrreiche,
abwechslungsreiche und auch for-
dernde Zeit. ,Mir werden viele
Dinge in Erinnerung bleiben.”
Dass sie nun aufhort, hat per-
sonliche Grlnde. , Ich merke, dass
ich nicht mehr diese Energie habe,

um an dieser Stelle Dinge weiter-
zubewegen. Es ist gut, wenn nun
ein Wechsel erfolgt”, sagte Tanja
Gorodiski. Sie selbst weiB noch
nicht so genau, welchen berufli-
chen Weg sie kinftig einschlagen
wird. , Mit dem Thema Gleichstel-
lungbinich aberersteinmal durch.
Ich kann mir eine Tatigkeit im Be-
reich Gesundheit durchaus vor-
stellen.” Die 6ffentliche Ausschrei-
bung zur Nachbesetzung der Stel-
le wird zeitnah erfolgen. Die ent-
sprechenden Vorbereitungen lau-
fen. SEP
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Wohncontainer fiir Fliichtlinge:
Politik streitet um die Ausstattung

Erweiterung der Anlage an der Pohnsdorfer StraBBe wird teurer als gedacht — Bewohner sollten eigene Ki-
chen und Sanitarbereiche bekommen — Stadt einigt sich auf Kompromiss

BAD SCHWARTAU. Die Stadt Bad
Schwartauist wie alle anderen Kom-
munen auch verpflichtet, Flichtlin-
ge aufzunehmen und mit Wohn-
raum zu versorgen. Doch der Woh-
nungsmarkt in der Stadt ist wie leer
gefegt. Alles, was irgendwie mog-
lich ist, wird akquiriert. So wird der-
zeiteine kleine Wohnung der Stadti-
schen Betriebe im Bereich der
Schwimmhalle hergerichtet.

Doch mit einer Wohnung ist es
natdrlich nicht getan: , Laut Vertei-
lerschllssel des Kreises missen wir
in diesem Jahr noch bis zu 205 ge-
flichtete Menschen aufnehmen”,
sagt Bad Schwartaus Ordnungs-
amtsleiter Dennis Wiese. Ob der
fehlenden Wohnraumkapazitaten
gerat die Stadt immer starker unter
Druck. ,Da wir keine freien Woh-
nungen haben, bekommen wir der-
zeit kaum Fliichtlinge zugewiesen.
So schieben wir aber eine Bugwelle
vor uns her, die unsirgendwann ein-
holen wird”, erklart Wiese.

Vor dem Hintergrund der ange-
spannten Lage ist die Stadtvertre-
tung langst von ihrem grundsatzli-
chen Vorhaben einer dezentralen
Unterbringung abgeriickt. Bereits
im Dezember 2024 Jahres wurde
einstimmig der Erweiterung der
Wohncontaineranlage fur rund 50
Personen am Pohnsdorfer Weg zu-
gestimmt. Zumal fur die Anlage ho-
here Standards angedacht waren,
um die dort angespannte soziale Si-
tuation nicht weiter zu verscharfen.
So sollte jeder Bewohner seinen

Dle Wohnanlage an der Pohnsdorfer StraBe soll fur rund 50 Gefliich-
tete erweitert werden. Die Fundamente dafiir sind noch vorhanden,

denn 2018 standen dort bereits Container.

eigenen Wohn-, Kiichen- und Sani-
tarbereich bekommen. Doch jetzt
ist klar: Die Kosten fUr so eine Anla-
ge liegen bei rund zwei Millionen
Euro. Urspriinglich hatte die Verwal-
tung mit rund einer Millionen Euro
und einem maximalen Zuschuss
vom Land aus einem Forderpro-
gramm von 800.000 Euro gerech-
net.

Angesichts dieser Kostendiffe-
renz wurde am Mittwochabend in
der Stadtvertretung um die Stan-
dards bei der Unterbringung von
Fluchtlingen gestritten. Die Mehr-
heitsfraktionen CDU und WBS wa-
ren sich einig, dass bei der Qualitat
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der Unterbringung durchaus ge-
spart werden sollte. ,Es muss kein
neuer Standard entwickelt werden.
Wir mussen auch mal die Kirche im
Dorf lassen”, sagte Wolf-Ruidiger
TraB (WBS). Michael Schumacher
von der CDU: , Die Menschen, die
kommen, waren vorher in Landes-
unterklnften untergebracht. Da
gibt es auch keine eigenen Kiichen-
und Sanitarbereiche.”

Diese Argumente brachten die
Vertreter von SPD, Griine, FDP und
WiBSinRage. Denn die Zustande im
Bereich der Anlage an der Pohns-
dorfer StraBe sind schwierig. Vanda-
lismus und Vermallung sind dort ein

Dauerproblem.  ,Die  Gemein-
schaftsklichen und Sanitarbereiche
mussen wir alle sechs bis acht Wo-
chen professionell reinigen lassen.
Das kostet jedes Mal zwischen 1000
und 2000 Euro”, berichtete Ord-
nungsamtsleiter Wiese. ,Wir kon-
nen doch nicht den Fehler wieder-
holen, den wir schon einmal an der
Pohnsdorfer StraBe gemacht ha-
ben”, warb dann auch Gudrun Ber-
ger (Griine) fur bessere Standards.
,Wer seinen eigenen Wohnraum
hat, pflegt ihn auch besser”, erklar-
te Tanja Schlicht (WiBS). Aus Sicht
von Heide Plicker (SPD) zeigen die
Zustande an der Pohnsdorfer Stra-
Be, dass hohere Standards benétigt
werden. ,Geringe Standards sind
zudem nicht schon fiir die Entwick-
lung und Integration.”

Bevor die Diskussion zu eskalieren
drohte, gab es eine mehr als halb-
stiindige  Sitzungsunterbrechung.
Am Ende verstandigten sich alle Par-
teien (23 Ja-Stimmen undelf Enthal-
tungen) auf einen Vorschlag von
Birgermeisterin Katrin Engeln (Gru-
ne). Der Kompromiss sieht vor, dass
die Erweiterung nun fir 1,6 Millio-
nen Euro realisiert werden soll — an-
stelle von zwei Millionen Euro. Die
Férderung vom Land bleibt dabei
bestehen. Daflr wird auf die Festle-
gung von bestimmten Standards
verzichtet. ,Unser Ziel wird es sein,
in dem vorgegeben Kostenrahmen
die bestmdglichen Standards zu
entwickeln”, kindigte Birgermeis-
terin Engeln an. SEP

Senioren-Demo:
Seniorenbeirat
startet Aktionen

STOCKELSDORF. Der Senioren-
beirat Stockelsdorf setzt sich seit
geraumer Zeit dafir ein, dass
Rentner:innen einen Inflations-
ausgleich erhalten. Jetzt startet er
in Stockelsdorf bei Famila am
Sonnabend, 23. Marz, von ca. 10
bis 12 Uhr eine Unterschriftenak-
tion. Dies ist dann der Auftakt fur
eine ganze Reihe von weiteren Ak-
tionen, die mit zusammen mit Ge-
werkschaften IG Metall und Verdi,
der AWO, dem SovD und VdK
durchgefiihrt werden.

Seit 2021 liegen die Rentenan-
passungen unter den Inflationsra-
ten und decken bei weitem nicht
die Teuerung bei den Heizungs
und Energiekosten, den Mietstei-
gerungen, bei Medikamenten
und besonders bei Lebensmitteln.
Das Geld reicht bei vielen Rent-
ner:innen kaum noch bis zum Mo-
natsende.

Zu Recht haben die Gewerk-
schaften bei den letzten Tarifver-
handlungen einen Inflationsaus-
gleich fur die Arbeitnehmer:innen
in Hohe von 3000 Euro erstritten.
Der offentliche Dienst hat ihn
ebenfalls gezahlt, auch die Bun-
des und Landespensionar:innen
konnten sich Gber einen Ausgleich
freuen. Der soziale Frieden basiert
auf Gerechtigkeit. Deshalb fordert
der Seniorenbeirat von der Bun-
desregierung JETZT auch fir Rent-
ner:innen einen steuer-, abgaben-
und anrechnungsfreien Inflations-
ausgleich von insgesamt 3000
Euro.

Am Freitag, 5. April, um 14 Uhr
flhrt der Seniorenbeirat Stockels-
dorf einen , Spaziergang fur Rent-
ner:innen” durch. Start und Ziel
wird der Minzplatz in Stockels-
dorf sein. Der Seniorenbeirat bit-
tet alle Rentner:innen um Unter-
stltzung bei dieser Senioren De-
mo. , Seien Sie dabei und lassen
Sie uns ruhig laut werden. Unsere
Stimme muss endlich gehort wer-
den.”

25.-27.03.

Klindwort Sanitatshaus

Mobilitatstage!

bis ZU

8-17 Uhr | REHA-CENTER LUBECK 4 000 €

++ Gebrauchte und neue E-Mobile entdecken!

++ E-Mobile auf dem Parcours testen!

++ Rollator-Check-up!

wir freuen uns
Sie an den

Mobilitatstagen

zu sehen.

o &Y

Nord-Ostsee
Liftteam

ist auch mit
dabei.

REHA-CENTER LUBECK
Taschenmacherstrafte 2
Mo. - Fr. 8-17 Uhr

0 FINDEN
SIE UNS!

& ORTHOPADIETECHNIK GMBH & CO.KG

(0451) 69 333 73 50

Klindwort

Sanitatshaus

® f

(HAUPTSITZ) Liibecker Str. 16 | BAD SCHWARTAU

www.klindwort-sanitdtshaus.de

GARTENMOBEL

KVH-Kontor
. Niels-Bohr-Ring 2, 23568 Liibeck, 0451/79074505
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 -18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Geschaftswelt - Anzeige -

Praxisjubilaum

Zehn Jahre erfolgrelche Therapie

=

Libeck: Vor zehn = oY@
Jahren hat die Ergo- | '
therapeutin Kirstin
Stender den speziel-
len Therapiebedarf
im Raum Liibeck
erkannt und sich
mit ihrer Praxis fiir
Ergotherapie in der
Kronsforder Allee
selbststandig ge-
macht. Bereits nach
kurzer Zeit kamen
ihre Klienten auch
aus den umliegen-
den Gemeinden von
Libeck angereist. ,,Meine
Klienten nehmen meine
Therapieangebote sehr
gut an. Besonders mit
meiner weiter entwickel-
ten Therapieform durch
das Neurofeedback kann
ich viele Menschen unter-
stiitzen, die durch diese
computergestiitzte Thera-
pie eine Linderung ihrer
Belastungen  erfahren®,
so die Jubilarin Kirstin
Stender. ,,Um dichter bei
meinen Klienten zu sein
bin ich vor finf Jahren auf
die Altstadtinsel gezogen.
Mit der besonderen Atmo-
sphére in den hellen und

Mit ihren Klienten feiert die Pra-
xisinhaberin Kirstin Stender ihr
zehnjdihriges Jubildum.

Foto: nauticmedia Service

gemiitlichen R&umen an
der Untertrave kann ich
die verschiedenen Thera-
pieangebote noch gezielter
umsetzen und meine Kli-
enten besser in ihren He-
rausforderungen im Alltag
begleiten und unterstiit-
zen“, so die Praxisinha-
berin. Weitere Informa-
tionen zu Therapie- und
Kursangebote:

Praxis fir Ergotherapie
Kirstin Stender

An der Untertrave 102A
23552 Liibeck

Te.: 0451- 58 23 75 23

www.ergotherapie-stender.de

| Duschkabinen |

der Extraklasse

w
rﬂ&d

Wir fertigen
hochwertige
Ganzglas-
duschen,
individuell
nach Maf3,
exklusiv

for Ihr

¢ | Badezimmer.

; /
Rupen Sie uns cinfach an!

GLASEREl [ &
mews ¥
0451/73730 SOHN

o 9 Unsere Friihlingsangebote

35 %

auf den Ndhlohn
Threr neuen Dekoration

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf malgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 31.03.2024

e Rabatt nur flir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

e Angebot gilt bis 31.03.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de
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SV Olympia ladt zur
Versammlung

BAD SCHWARTAU. Der SV
Olympia Bad Schwartau ladt seine
Mitglieder am Donnerstag, 28.
Maérz, zur Jahreshauptversamm-
lungins Vereinsheim, Am Kirchhof
4, in Bad Schwartau. Die Veran-
staltung beginnt um 19 Uhr.

Wanderung in
Mecklenburg

LUBECK. Der Wanderverein Li-
beck bietet am Dienstag, 26. Marz,
eine Wanderung zum Thema
,Kloster, Fachwerkhauser und arte-
sische Brunnen” an. Treffpunkt ist
um 9.50 Uhr am Reisezentrum des
Hauptbahnhofs zur Abfahrt nach
Schénberg. Anmeldungen bei Gie-
sela Brede, Telefon 0451/62 26 14,
und Almut Nebeck, Telefon 0451/
12137 14.

Tagesausflug in
Liibecks Geschichte

BAD SCHWARTAU/ LUBECK.
. Von der Hanse bis ins 20. Jahrhun-
dert” lautet das Angebot der Arbei-
terwohlfahrt Bad Schwartau am
Sonntag, 21. April. Das erste Ziel des
Tagesausflugs fuhrt in das Europai-
sche Hansemuseum in Libeck. Da-
nach geht es zum Mittagessen nach
Ivendorf. Gut gestarkt fihrt die
Fahrt dann zu einer Fihrung durch
das Industriemuseum Geschichts-
werkstatt nach Herrenwyk. An-
schlieBendklingt der Nachmittag bei
einem Kaffeetrinken im Libecker
Marzipan-Speicher aus. Die Teilnah-
me kostet 82 Euro, fiir Nicht-Mitglie-
der 87 Euro. Anmeldung bei Heidi
Gulow, Telefon 0451/ 4991583.

Sicher unterwegs
im Alter

BAD SCHWARTAU. Der Senioren-
beirat Bad Schwartau ladt in Koope-
ration mit der Fahrschule Kliesmann
zum Seniorentreff , Auchim Alter si-
cher unterwegs” ein. Dieser findet
am Donnerstag, 11. April, um 10
Uhr in der Fahrschule Kliesmann,
Rantzauallee 20, statt. Bei Kaffee
und Kuchen erwartet die Teilneh-
menden eine Infoveranstaltung be-
ziehungsweise  einen  Auffri-
schungskurs flr Senioren und Wie-
dereinsteiger. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Anmeldung bis zum 4. April
in der Fahrschule Kliesmann an,
Telefon 0451/2901577 oder per E-
Mail: moin@fahrschule-klies-
mann.de.

Neu bei der Freiwilligen Feuerwehr?
Das sollten Mitglieder wissen

Wehren in Ostholstein brauchen dringend Nachwuchs — Die wichtigsten Fakten zu Aushildung, Kosten und Vereinbarkeit.

OSTHOLSTEIN. Im Notfall sind sie
in wenigen Minuten da. Mehr als
4000 Feuerwehrleute kimmern
sich in Ostholstein um die Brandsi-
cherheit. Doch fast Uberall ist die
Arbeit kaum noch zu schaffen. Die
Einsatzzahlen steigen,wdhrend es
immer weniger Mitglieder gibt.
Doch was missen angehende
Feuerwehrleute eigentlich wissen?

Wer darf zur Feuerwehr? Aktiv
zur Feuerwehr darf jeder, der tber
16 Jahre alt ist und regelmaBig zum
Einsatzdienst zur Verfigung steht.
AuBerdem miussen die Bewerber
korperlich und geistig fit sein. Mit
der Vollendung des 60. Lebensjahrs
ist dann Schluss. Auf Wunsch kann
die Frist aber bis zum 67. Lebensjahr
verlangert werden. In die Jugendab-
teilung darf der Nachwuchs ab der
Vollendung des zehnten Lebens-
jahrs, in einigen Wehren gibt es
mittlerweile Kinderwehren ab sechs
Jahre.

Was sagt mein Arbeitgeber
dazu? Rechtlich diirfen Feuerwehr-
leute keine Nachteile im Arbeitsver-
haltnis durch ihren Einsatzdienst ha-
ben. Wahrend der Arbeitszeit dir-
fen sie ausriicken und an Ausbil-
dungsveranstaltungen teilnehmen.
Das Entgelt gilt fur diese Zeiten wei-
ter. Nach einem Einsatz wird der ge-
zahlte Lohn aber auf Antrag erstat-
tet.

Fehlende Mitglieder: Wann
droht die Zwangsverpflichtung?
Tatsachlich: Grundsatzlich kann je-
der zum Feuerwehrdienst verpflich-
tet werden. Und zwar immer dann,
wenn der Brandschutz anderweitig
nicht mehr erfillt werden kann. In
Frage kommen alle Einwohner des

jeweiligen Ortes zwischen 18 und
50 Jahren, sofern sie nicht gesund-
heitlich eingeschrankt sind. Ent-
scheiden muss darlber die jeweilige
Gemeindevertretung.

Wie lange dauert die Ausbil-
dung? Wer aktives Mitglied einer
Wehr werden méchte, muss in je-
dem Fall die Truppaushildung
durchlaufen. Diese umfasst im ers-
ten Teilmindestens 70 Stunden Aus-
bildung, in der es um die Grundla-
gen geht. Im zweiten Teil wird das
Wissen dann vertieft. Das Ziel: Nach
zwei Jahren soll beides geschafft
sein. Wer sich dann zum Maschinis-
ten oder Atemschutzgeratetrager
weiterbilden mdochte, kann Lehr-
gange beim Kreis besuchen.

Welche Kosten werden er-
setzt? Grundsatzlich gilt: Die Tatig-
keit in der Feuerwehr ist ehrenamt-
lich und damit unentgeltlich.
,Dienst- und Schutzkleidung wird
jedem Mitglied gestellt. AuBerdem
werden private Schaden erstattet,
die im Rahmen der Tatigkeit entste-
hen”, sagt Kreiswehrfihrer Michael
Hasselmann. Auch Auslagen fir pri-
vate Fahrten wahrend der Ausbil-
dungwerden erstattet. Wer eine be-
sondere Flhrungsaufgabe wahr-
nimmt, erhalt auBerdem eine Pau-
schale.

,Um zusatzliche Anreize fur das
Ehrenamt in der Feuerwehr zu
schaffen, leisten immer mehr Ge-
meinden einen Bonus in Form von
Freikarten fir Schwimmhallen oder
Fitnessstudios oder zahlen eine Pau-
schale fiir einen Einsatz"”, sagt Has-
selmann. In Bad Schwartau wurde
2022 das Stiefelgeld eingefihrt.

Auf dem Weg zum Einsatz ge-

Wie wird man eigentlich Feuerwehrmann? Hier gibt es alle Antwor-

ten

blitzt: Wer zahlt das Ticket? Wer
im Feuerwehrfahrzeug mit Martins-
horn sitzt, hat Sonderrechte — bei
eingeschaltetem Blaulicht mit Mar-
tinshorn sogar Wegerechte. Doch
was ist, wenn jemand mit dem pri-
vaten Fahrzeug zum Geratehaus
kommt? Auch dann darf er Sonder-
rechte geltend machen - allerdings
nur in begrenztem MaBe. Die Ge-
schwindigkeit darf bei einem Ein-

Foto: Rolf Vennenbernd/dpa

satz maBig Uberschritten werden.
Voraussetzung: Andere Verkehrs-
teilnehmer dirfen nicht geféhrdet
werden.

Verletzt beim Einsatz: Wie
geht es weiter? Feuerwehrleute
sind wahrend des Dienstes gesetz-
lich unfallversichert. Dafir sorgen
die Unfallkassen von Bund und
Land. Darunter fallen die Einsatze
selbst, aber auch Ubungen, Ausbil-

dungsdienste, Lehrgdnge, Termine
zur Mitgliederwerbung, Dienst-
sport sowie Veranstaltungen.

Werden Feuerwehrleute psy-
chologisch betreut? Ein schlim-
mer Unfall, ein Ungliick mit Folgen:
Bei Einsatzen kann es immer wieder
Zu belastenden Situationen kom-
men. ,In diesen Situationen wird
den Feuerwehrleuten eine psycho-
soziale Notfallversorgung angebo-
ten”, erzahlt Michael Hasselmann.
Diese steht unmittelbar nach dem
Einsatz zur Verfligung und kann
rund um die Uhr angefordert wer-
den.

Wie kann man die Feuerwehr
unterstiitzen? Wer nicht aktiv in
einer Feuerwehr ist, kann sie zumin-
dest passiv untersttzen. Dabeikon-
nen die Untersttzer jahrlich einen
frei wahlbaren Betrag spenden.
Rechte und Pflichten sind mit der
Mitgliedschaft nicht verbunden. Die
Antrage zur passiven Mitgliedschaft
sind meist auf den Internetseiten
der jeweiligen Wehr zu finden.

Wer zahlt fiir den Feuerwehr-
einsatz? Grundsatzlich gilt: Ruckt
die Feuerwehr an, um zu Loschen
oder Hilfe zu leisten, ist der Einsatz
kostenfrei. Anders ist es jedoch,
wenn ein Einsatz grob fahrlassig
oder aber vorsatzlich herbeigefiihrt
wird. Wer also seine Grillkohle ein-
fach im Mull entsorgt und dadurch
ein Feuer entfacht, muss mit einer
Quittung daflr rechnen. Wenn je-
mand einen Fehleinsatz auslost, weil
erirrtimlich einen Notfall vermutet,
ist das kostenfrei. Wer nach bestem
Wissen und Gewissen handelt, muss
keine Angst haben, firr den falschen
Alarm zu zahlen. MWE

Das ATSV Sto-
ckelsdorf Vor-
stands-Duo
Wilhelm Frit-
zen (links) und
Dieter Iden
(rechts) mit der
kiinftigen Ver-
einsmanagerin
Saskia Fischer
(31).Foto: Sebas-
tian Prey

Aufgabe. , Ich freue michtotal”, sagt Sas-
kia Fischer, die Sport- und Gesundheits-
management studiert hat und derzeit
noch in Lubeck bei einer Krankenkasse als
Fachberaterin flr betriebliches Gesund-
heitsmanagement und Pravention tatig
ist. Beim ATSV st Saskia Fischer keine Un-
bekannte. Bereits von 2017 bis 2021 war
sie Abteilungsleiterin fUr Fitness-Gesund-
heit-Senioren (FGS). Damals war sie zu-

Der ATSV bekommt eine Vereinsmanagerin

STOCKELSDORF. Beim ATSV Stockels-
dorf beginnt ein neues Zeitalter. Die eh-
renamtliche Vereinsfiihrung um das Vor-
stands-Duo Dieter Iden und Wilhelm Frit-
zen bekommt professionelle Unterst(it-
zung. Saskia Fischer startet am 1. Juli als
hauptamtliche Managerin in Ostholsteins
groBtem Sportverein mit aktuell 3270
Mitgliedern. Die 31-jahrige Mutter einer
zweijahrigen Tochter brennt fir ihre neue

nachst als FuBballerin gerade erst in den
Verein eingetreten.

Fur den neu geschaffenen Vereinsma-
nager-Posten gingen beim Vorstand des
ATSV zwolf Bewerbungen ein. Dass Sas-
kia Fischer schon eine Abteilung beim
ATSV gefuhrt hat und somit mit den Ge-
gebenheiten vertraut ist, war ein weiterer
Pluspunkt. Fritzen: , Wir wissen also ge-
nau, worauf wir uns einlassen. ”

SEP

Shop

deldach

Holz

Dank seiner grofziigigen Grofle
bietet das Vogelhaus XXL ausrei-
chend Platz fir mehrere Vogel
und kann sowohl im Garten als
auch auf dem Balkon aufgestellt
werden.t. @ 62 cm, Hohe inkl.
Stander ca. 97 cm. 99,95 Euro

Norddeutsche-Windmiihle aus

Aus hochwertigem Holz gefer-
tigt mit braunem Dachpappen-
Schindeldach ist die Windmiihle
ideal geeignet, um einen schonen
optischen Akzent in Ihrem Garten
oder lhrer Wohnung zu setzen. 44
x 44 x 105 cm. 149,00 Euro

Teak-Gartenbank Herz

Die Teak Bank Herz aus naturbelassenem Massivholz ist dank
der robusten Materialqualitat optimal witterungsbestandig

und verleiht jedem AuBenbereich ein gemiitliches Ambiente.
219,00 Euro

Nur online unter: www.LNShop.de oder unter Telefon 0451/144-1380

Fur einen schonen Fruhling im Garten.

XXL-Vogelhaus aus Holz mit
braunem Dachpappen-Schin-

Bis 40 € Bestellwert fallen zusatzlich Versandkosten an! Irrtimer vorbehalten.
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Erstsemester an der
TH Liibeck begriifdt

Die Technische Hochschule (TH) Liibeck startet ins Sommersemester.

Die Riesen-Osterei-Parade ist auf der Travepromenade zu erleben.

Aﬂ'ﬁ-

Foto: LTM/ Olaf Malzahn

Ostermunde ladt zum
Wochenende am Meer ein

Osterfeuer und Riesen-Osterei-Parade locken nach Travemiinde.

TRAVEMUNDE. Das Seebad
Traveminde putztsichamlangen
Osterwochenende wieder heraus
und startet mit einem bunten Os-
terfest fir die ganze Familie vom
29. Marz bis 1. April in den Frih-
ling. Vier Tage lang dreht sich im
Briigmanngarten alles rund um
das Osterfest. Stimmungsvolle
Hohepunkte sind das groBe Os-
terfeuer am Strand am Samstag-
abend und die Riesen-Osterei-Pa-
rade am Ostersonntag.
,Osterminde bedeutet nicht
nur einen unbeschwerten Start in
den Frihling, sondern in die Ver-
anstaltungssaison 2024, auf die
wir uns alle sehr freuen. Trave-
minder Hotels, Unternehmen
und Vereine engagieren sich beim
diesjahrigen Ostermiinde wieder
als ,Eier-Pat:innen’ und lassen die

insgesamt 17 Riesen-Ostereier
von ihren  Mitarbeiter:innen,
Kund:innen, Nachbar:innen, Kin-
dern und Urlaubsgasten mit bun-
ten Farben bemalen”, freut sich
Christian  Martin  Lukas, Ge-
schaftsfuhrer der Libeck und Tra-
veminde Marketing GmbH (LTM),
auf das bevorstehende Event.
Nach dem , Ostereinklang” am
Karfreitag werden die bosen
Wintergeister am Karsamstag mit
einem der groBten Osterfeuer an
der OstseekUiste am TravemUnder
Strand (Hohe Briigmanngarten)
vertrieben. Um 18 Uhr beginnt
das Programm mit Live-Musik mit
Joe Green im Brligmanngarten,
ab 19 Uhr steht beim Countdown
fur das Osterfeuer DJ-Musik auf
dem Strand-Programm. Im An-
schluss wird um 20 Uhr das Oster-

feuer feierlich entziindet. HeiBe
und kalte Drinks am warmenden
Feuer und Grillsnacks sorgen da-
bei fir gute Stimmung am
Strand.

FUr Kinder verwandelt sich der
Brigmanngarten am Karsams-
tag und Ostersonntag in ein auf-
regendes Spieleparadies und der
Osterhase lauft am Sonntag und
Montag zur Hochstform auf.
Gastronomen aus Travemiinde
und aus der Region verwdhnen
ihre Gaste mit Crépes, Eis, Kaffee
und Kuchen sowie mit leckeren
Grill- und  Fischspezialitaten,
Flammkuchen und Snacks fir die
ganze Familie.

Am Ostermontag sorgt Igor
Landy mit Livemusik ab 13 Uhr
fur gute Laune, Gansehaut und
Emotionen im Briigmanngarten.

LUBECK. Fir 170 Erstsemester
und 86 neue héhere Fachsemes-
ter beginnt mit dem Sommerse-
mesters ein neuer Lebensab-
schnitt. Sie alle wurden am Mon-
tagander TH Lubeck anihremers-
ten Studientag feierlich begruft.
Unterihnen waren auch knapp 70
Studierende aus aller Welt.
Willkommen geheiBen wur-
densievon der Prasidentinder TH
LUbeck, Muriel Helbig. ,,Wir sind
eineinternationale Hochschule”,
betonte sie. , Freuen Sie sich auf
eine spannende Zeit und eine
verheiBungsvolle Zukunft. Sie al-
le werden als zukUnftige Fach-
krafte dringend gebraucht.” Dies
gilt besonders fur die ersten Stu-
dierenden der drei neuen Mas-
terstudiengdnge  Angewandte
Physik, Nachhaltige Chemie und
Umweltmanagement.
Besonders neugierig waren
ersten Schnupperstudenten, die
sich fUr das neu konzipierte Libe-
cker Orientierungssemester
(LOS) eingeschrieben hatten. , So
etwas hatte ich mir zu meinem
Schulabschluss gewlinscht”,
sagt Adrian Renk. Er hatte wah-
rend der Corona-Pandemie an-
gefangen zu studieren, sich
schwer orientieren kénnen und
in der neuen Stadt keinen An-
schluss gefunden. ,Das ist fur
mich jetzt ein guter Neustart”,
freut er sich. Besonders interes-
siert ihn der Bereich Elektrotech-
nik, Energiesysteme und Auto-

> b, -
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Erster Tag von einem neuen Lebensabschnitt: Uber 250 neue Stu-

dierende wurden zum Sommersemester 2024 an der Technischen
Hochschule Libeck begriiBt. Mit dabei: die ersten Studierenden fiir

das Liibecker Orientierungssemester LOS.

mation. Auch Rita Zidan aus Eu-
tin nutzt LOS, um sich verschie-
dene Studiengange anzusehen.
.Ich interessiere mich fur Ange-
wandte Chemie, bin aber nicht
sicher, ob es wirklich das Richtige
ist. FUr mich ist dieses Orientie-
rungssemester ideal.”

Die Dekane der vier Fachberei-
chebetonteninihrer BegriBung,
wie wichtig neben der Konzen-
tration auf die Kernfacher auch
der Blick tUber den Tellerrand in
dieser Zeit ist. ,Das Studium ist
auch dieZeit, Dinge auszuprobie-
ren”, sagte Prof. Tim Voigt, De-
kan am Fachbereich Maschinen-
bau und Wirtschaft. Die Bedeu-

Foto: TH Liibeck

tung von Teamwork betonte
Prof. Andreas Schéafer, Dekan am
Fachbereich Elektrotechnik und
Informatik: ,Teams bilden sich
nicht nur im Arbeitsleben. Neh-
men Sie an Partys teil.” Ideal sei
die Zeit des Studiums auch far
das Knuipfen von Netzwerken —
darauf wiesen die Dekane Prof.
Manfred RoBle vom Fachbereich
Angewandte Naturwissenschaf-
ten und Prof. Sebastian Fiedler
fur den Fachbereich Bauwesen
hin: ,, Wahlfacher sind auch eine
gute Moglichkeit, sich zu ver-
netzten.” Und gute Netzwerke —
die kann man im Leben immer
brauchen.
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CITTI-PARK

Besser einkaufen. Besser leben.

Markt der
lebensfroude
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90 Stores unter einem Dach

Oster-Shopping

Die schonsten Geschenke und alle angesagten
Labels finden! Und die kulinarische Belohnung
gibt es gleich dazu. Alles unter einem Dach, alles
ganz entspannt. Sie haben es sich verdient.

Schnell Uber die A1 Abfahrt Liibeck-Moisling, bequem parken auf
2.800 kostenlosen Parkplatzen. Mo. - Sa. bis 20 Uhr.

9/cittipark.luebeck /cittipark.luebeck www.citti-park-luebeck.de
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Rotarier ehren
heimliche Helden

Der Rotary-Forderpreis 2024 geht an Axel Mussehl fiir Engagement
in der Deutschen Gesellschaft zur Rettung Schiffbriichiger.

LUBECK. Der Rotary-Férderpreis
2024 geht an einen Mann, der
sich seit Jahren in der Deutschen
Gesellschaft zur Rettung Schiff-
brichiger (DGzRS) engagiert.
Der ehrenamtliche Retter hei3t
Axel Mussehl, und kann sich jetzt
Uber ein personliches Preisgeld in
Hohe von 2000 Euro freuen. Wei-
tere 2000 Euro erhalt Mussehl fir
die DGZRS.

Furden 28-jahrigen Travemin-
der kam die Siegerehrung , total
Uberraschend.” Tatsachlich habe
es ihn foérmlich umgehauen, als
er —bis zur Preisverleihung nichts
ahnend — vom Preis erfuhr. Wa-
rum sein groBes Engagement in
der Rettung Schiffbriichiger?
. Den Grundstein hat mein Vater
gelegt”, sagt Mussehl, der schon
als Kind immer mit auf dem Boot
war. ,So war die Nahe zur Ret-
tung immer da”, sagt der Preis-
trager. ,Die Teamarbeit, und die
Méglichkeit, Menschen zu hel-
fen, das ist mein Antrieb”, sagt
Mussehl.

Anerkennungspreise in Hohe
von je 1000 erhielten auf dem 2.
Platz Wiebke Hagedorn und auf
dem 3. Platz Jule Liedtke-Wiebke
fur Ihre vielfaltigen ehrenamtli-
chen Tatigkeiten als Rollkunst-
lauf-Trainerin beim REV Lubeck,
und Jule fur lhren ehrenamtli-
chen Einsatz als Trainer und in der
Jugendarbeit in der Handball-

i

Axel Mussehl (r.) erhalt die Auszeichnung aus deh Hénden von

Stadtprasident Henning Schumann.

Sparte beim TSV Travemnde. Al-
len weiteren Bewerbern Uber-
reichte die Rotary Stiftung eine
Urkunde.

An der feierlichen Zeremonie
in der Sudden Death Brewery &
Pub nahm auch der Schirmherr,
Lubecks Stadtprasident Henning
Schumann (CDU) teil. Er betonte
den ,hohen gesellschaftlichen
Stellenwert ehrenamtlichen En-
gagements.” Den Forderpreis flr
Gruppen, der mit 2000 Euro do-
tiertist, erhielt die Gedenktag AG
des Katharineums zu Libeck ,, fur
ihr hervorragendes ehrenamtli-
ches Engagement, mit dem Sie
die wichtigen Erinnerungen an

Foto: Rotary/hfr

den Holocaust im hier und jetzt
altersgerecht prasent halten”, so
die Stiftung.

Ziel der Rotary-Stiftung zu LU-
beck ist es, junge Menschen fur
ehrenamtliche Arbeit zu interes-
sieren und sie zu besonderem En-
gagement im Interesse des Ge-
meinwohls anzuspornen. Dafir
wird ein Forderpreis ausgelobt,
der einmal jahrlich vergeben
wird. Der Preis wird seit 2005
jahrlich an junge Menschen bis
zur Vollendung des 27. Lebens-
jahresverliehen, diesichin der Re-
gion Lubeck besondere Verdiens-
te in der ehrenamtlichen Jugend-
arbeit erworben haben. JAC

Fine Horgerat-Neuheit “*
und 400 neue Baume

Horsystem von Optimus Hearing kann ab April unverbindlich getestet werden.

LUBECK/ OSTHOLSTEIN. ,Wir
stellen Thnen das neue Excellence
360° PRO Horsystem von Opti-
mus Hearing vor. Ab April kén-
nen Sie dieses mit dem patentier-
ten Anpass-Verfahren, dem HSA-
Verfahren, testen, ganz unver-
bindlich und kostenlos und das
ganze 4 Wochen. Zu Hause, beim
Joggen oder Spazierengehen,
beim Einkaufen, beim Schnack
mit dem Nachbarn oder sogar in
einem Konzert. Quasi Uberall
und ganz ohne Zeitdruck”, er-
klart Birgit Gurski, Betriebsleite-
rin in Stockelsdorf.

Das Excellence 360° PRO Hor-
system gibt es in verschiedenen
Preis- und Leistungsklassen, und
es besticht durch perfekte Klang-
qualitat. AuBerdem findet es
automatischimmerdenrichtigen
Fokus mit dem Auto Focus 360°,
HyperFocus, 360° Sprachverste-
hen im Auto und der personali-
sierten  Sprachgerauschunter-
driickung. ,,Kommen Sie ab April
zum Probetragen und ergreifen
Sie Ihre Chance fur Ihr individuel-
les Horerlebnis. Eine Akku-Lade-
station oder ein TV-Adapter gibt
es inklusive.”

Schmelzer Horsysteme ist der
Experte, wenn es um das gute
Horen geht, engagiert sich aber
dariber hinaus an verschiedenen
sozialen und kulturellen Projek-
ten. Eines davon ist die Auffors-
tung des heimischen Waldes.
.Zusammen mit der Stiftung
Unternehmen Wald und dem
Forstingenieur Jan Muntendorf

Das Familienunternehmen Schmelzer Horsysteme unterstiitzt den
Forster beim Baumepflanzen im heimischen Wald.

pflanzen wir seit November 2023
insgesamt 400 Baume in Schles-
wig-Holstein. Letztens durften
wirim Wald in Linau, Herzogtum
Lauenburg, verschiedene Baume
pflanzen, Laubholzer, aber auch
heimische Nadelholzarten wie z.
B. die Eibe. Ziel ist es, einen bun-
ten Mischwald aufzuforsten um
den Klimawandel zu trotzen. Bis
zu 17 verschiedene Baumarten
werden dort gepflanzt. Vielen
Dank an dieser Stelle an den Fors-
ter, der uns einen Einblick in den
Wald gab und uns auch die
Schwierigkeiten erklarte, die
einem immer wieder begegnen,
wenn man um den Erhalt des
Waldes kampft. Ein sehr span-

Foto: Schmelzer

nendes Thema”, erklaren Chris-
toph und Felix Schmelzer.

© Liibecker Innenstadt
HolstenstraBe 9

Telefon 0451/ 61 30 58 23
Stockelsdorf
Ahrenshoker StraBBe 34-36
Telefon 0451/ 88 05 15 95
Travemiinde

Vorderreihe 8-9

Telefon 04502/ 886 99 00
Schlutup

Mecklenburger Stra3e 67
Telefon 0451/ 45 05 63 20
Bad Schwartau
Markttwiete 6

Telefon 0451/ 70 98 52 50

Gesundheit

ANZEIGE

Wieder Lust auf
die Lust!

Was bei sexueller Schwiche wirksam hilft

Stress, Alltagstrott und Er-

folgsdruck wirken sich oft auf

das sexuelle Verlangen aus. Das

Sexualleben bleibt haufig auf der

Strecke und die Beziehung leidet.

Dabei miissen Sie sexuelle Unlust
nicht in Kauf nehmen. Denn: Mit

Deseo (rezeptfrei) gibt es Hilfe aus
der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das
Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthdlt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa,
der seit Langem als Aphrodi-
siakum verwendet wird. Laut
Arzneimittelbild setzt dieser
im Urogenitalsystem an und

Abbildung Betroffenen nachempfunden

wird hauptsichlich bei sexueller
Schwiche angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmaflig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneitdt und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
i Fiir Ihre Apotheke:

' Deseo
1 (PZN 04884881)

DESEOD

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen
Arzneimittelbild. Dazu gehért: Sexuelle Schwache. www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing  Die Einnahme von Arzneimitteln tiber ldngere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

NEUES CBD GEL
extra hochdosiert

Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel mit 900 mg CBD

Eine CBD-Innovation aus
der Apotheke begeistert
derzeit Millionen Deutsche.
Denn: Experten ist es ge-
lungen, ~900mg reines
CBD (Cannabidiol) aus der
Cannabispflanze sativa L. zu
isolieren und in dem Rubaxx
Cannabis CBD Gel als Kos-
metikum (Apotheke) auf-
zubereiten. Das CBD Gel aus
der Apotheke wurde zusitz-
lich mit Menthol und Minz-
0l zur Pflege beanspruchter
Muskeln angereichert.

CBD ist ein vielversprechen-
des Cannabinoid, das aus der
Cannabispflanze gewonnen
wird. Genauer gesagt ist es
DER Stoff, der heute mehr
denn je im Fokus steht und
die Wissenschaft beeindruckt.

Zur Pflege beanspruchter
Muskeln

Experten der Marke Rubaxx
haben sich umfassend mit
CBD beschiftigt: Mittels eines
komplexen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der Canna-
bissorte sativa L. hochwer-
tiges reines CBD isolieren
und mit einer Dosierung von

Das CBD Gel
enthalt Menthol
und Minzél fiir
beanspruchte
Muskeln

~900mg CBD im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbe-
reiten. Aulerdem wurde das
wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzdl an-
gereichert — zur Pflege bean-
spruchter Muskeln. Dank der
praktischen Gelform kann
das Cannabis CBD Gel ganz
einfach und je nach Bedarf
mehrmals téglich lokal auf die
betreffende Stelle einmassiert
werden.

Hochwertig, gepriift &
zertifiziert

Das Rubaxx Cannabis CBD
Gel wird unter hochsten

Qualitatsstandards in mo-
dernster Produktionsstitte
in Deutschland hergestellt.
Die Rohstoffe werden von ei-
nem zertifizierten Hersteller
bezogen und anhand streng
vorgegebener Spezifikationen
gepriift. Bei jeder Produktion
wird streng darauf geachtet,
dass die geforderte Menge an
CBD im Produkt enthalten
ist. Beim Isolieren des CBD
wurde zudem darauf geach-
tet, dass der Extrakt kein
THC enthilt. Eine berau-
schende Wirkung muss beim
Gel also nicht befiirchtet
werden.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900mg CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Cannabis

| RubaXxXx

9 Hochdosiert - mit
~900 mg CBD

¥ Gepriifte Qualitit aus
Deutschland

9 Erhiltlich in der

Apotheke

Fiir Ihre Aotheke: .
Rubaxx Cannabis &
CBD Gel

{PZN 18731655)

ot
e
oz
Ea
£

www.rubaxx-cannabis.de
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Theatergeist Viola erzdhlt und singt

Im GroBen Haus des Theaters Liibeck findet am
26.und 27. Marz das 2. Kinderkonzert mit dem Ti-
tel ,Maestra!” fur Kinder ab sechs Jahren statt. Es
wird eine Familienvorstellung am Dienstag um 18
Uhr und eine Schulvorstellung am Mittwoch um 11
Uhr geben.

Bei diesem Konzert wird es ausschlieBlich Musik
von Komponistinnen zu héren geben, unter ande-
remvon LiliBoulanger, Fanny Hensel und Emilie Ma-
yer. Die musikalische Leitung Ubernimmt Romely
Pfund, die als Studienleiterin, Leiterin Libecker
Opernstudio und Kapellmeisterin am Theater LU-
beck tatig ist. Fur die szenische Umsetzung ist Effi
Méndez verantwortlich.

Theatergeist Viola Braccista (Foto) Gbernimmt dies-
mal das Kommando beim Kinderkonzert. Sie hat

sich gefragt: Warum wird in den meisten Konzerten
eigentlich immer nur Musik von mannlichen Kom-
ponisten gespielt? Friher wurde es vielen Frauen
nicht zugetraut, dass sie sich schone Musik ausden-
ken kénnen. Aber davon lieBen sie sich nicht ab-
schrecken und komponierten trotzdem viele be-
sondere Musikstiicke. Viola ist nun einmal selbst
auf die Suche gegangen, hat Komponistinnen aus-
gefragt und ihre Musik mitgebracht. In diesem
Kinderkonzert erzahlt sie ihre spannenden Ge-
schichten. Foto: TL/ Olaf Malzahn

© Kartenkauf unter theaterluebeck.de und bei allen
bekannten Vorverkaufsstellen; Buchungsinfo fiir
Schulen: Telefon 0451/7 08 82 20

Liibeck beteiligt sich an Earth Hour

LUBECK. Die Hansestadt Liibeck
beteiligt sich am 23. Médrz an der
Earth Hour 2024 und schaltet
eine Stunde lang unter anderem
die Fassadenbeleuchtung des

Holstentors, der finf Altstadtkir-
chen und an verschiedenen wei-
teren Gebauden ab, um ein Zei-
chen fiir den Umwelt- und Klima-
schutz zu setzen. Umweltsenator

Ludger Hinsen setzt sich fur den
kommunalen Klimaschutz in Lu-
beck ein undfordert die Lubecke-
rinnen und LUbecker dazu auf,
sich ebenfalls zu beteiligen.

Ins Gesprach kommen
auf der Ubergangsinsel

LTM bietet Kooperationsangebot fiir Handel und Gewerbe, um zu-
sammen mit Kunden eine lebendige Libecker Innenstadt zu schaffen.

INNENSTADT. Die Libecker In-
nenstadt befindet sich im Wandel
und macht sich im Rahmen des
Projektes Ubergangsweise auf
den Weg in die Zukunft. Aber wo-
hin geht die Reise? Was win-
schen sich die Kunden, Einzel-
handler und Gewerbetreibende
in der Innenstadt fur die Zukunft?
An dieser Stelle kommt das stadti-
sche Projekt Ubergangsweise zur
Gestaltung des urbanen Lebensin
der Lubecker Innenstadt ins Spiel.

Die Lubeck und Travemlnde
Marketing GmbH (LTM) hat dazu
in Zusammenarbeit mit dem LU-
beck Management eine beson-
dere Kooperationsidee entwi-
ckelt: die Ubergangsinsel. Die
Insel kann ab sofort als interakti-
ve Kommunikationsform in Han-
del und Gewerbe genutzt wer-
den - quasi als Parkbank zum
Quatschen und Sinnieren. Sie
|[adt dazu ein, sich ohne Konsum-
zwang niederzulassen, Uber
Wandel nachzudenken, Fragen
zu beantworten und mit den Ak-
teuren auf der Altstadtinsel ins
Gesprach zu kommen.

Die Insel besteht in der Basis-
ausstattung aus einer Uber-
gangsweise gebrandeten Bank
und einem Hocker aus hochwer-
tiger recyclebarer Kartonage so-
wie einem Roll-up mit einladen-
dem Bildmotiv und kann nattr-
lich von den Einzelhandlern und

R

+Ubergangsinsel

g

becker Gedanken machen iiber ihre Innenstadt.

Gewerbetreibenden individuell
mit eigenen Mdbeln und ganz
personlicher Note erganzt wer-
den. Das Einzige, was zahlt, ist,
dass die Menschen gern Platz
nehmen, sich wohlfuhlen, Ge-
danken austauschen und Spaf
an Ideen fur den Wandel haben.
Die erste Inselistin der Tourist-In-
formation am Holstentorplatz als
Prototyp bereits aufgebaut und
kann ab sofort in Augenschein
genommen werden.

Das Kooperationsangebot
richtet sich an alle, die auf der Lu-
becker Altstadtinsel Uber ein Ge-
schaft, ein Hotel, einen gastrono-
mischen Betrieb, eine gemein-
nutzige Einrichtung, einen Kul-

“: An diesen Sitzgelegenheiten sollen sich die Lii-

Foto: LTM

turbetrieb oder sonstige gewerb-
liche oder 6ffentliche Raumlich-
keiten verfugen. Die LTM liefert
die gebrandeten Kartonmdbel,
das Roll-up fiir die Ubergangsin-
sel plus Postkarten mit ,Fragen
an den Wandel” zum Ausfullen
und Werbematerialien nach Be-
darf. Die ersten 50 Betriebe er-
halten die Grundausstattung der
Ubergangsinsel kostenfrei. Da-
nach gelten die Selbstkostenprei-
se fUr das gewinschte Ausstat-
tungspaket.

Wer Interesse an der Koopera-
tion hat, kann sich ab sofort bis
zum 6. April bei der LTM per E-
Mail an mitmachen@Iluebeckue-
bergangsweise.de anmelden.

Stettin ., First Class”

Radisson Blu — Top Hotel in bester Citylage

Leistungen: ® Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im ,Radisson Blu"
First-Class-Hotel mit Komfortzimmern e 3 x Friihstiicksbuffet ® 3 x Abendessen
als Buffet od. Meni ¢ kostenlose Benutzung Fitness, Sauna & Schwimmbad
e groBe Stadtrundfahrt ¢ Panoramaausflug zur Bernstein-Insel Wollin, Riickreise
entlang der Ostseekiiste mit Besuch des Stadtchens Cammin am Haff ¢ Riickfahrt
mit Abstecher zur Insel Usedom

% Reisetermin:
e 23.05. - 26.05.2024

pro Person im DZ

3692

Verwéhntage im Spreewald

Mit groBer Kahnfahrt, Komforthotel in Cottbus und Halbpension
Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 2 x Ubern. im Lindner-
Congress-Hotel in Cottbus e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Tel. ® 2 x
Frihstiicksbuffet e 1 x 3-Gang-Menii/Buffet ® 1 x ziinftiges Spreewaldbuffet
direkt im Spreewald ¢ groBe Spreewaldrundfahrt e groBe Kahnfahrt im Spree-
wald mit Sonderboot

Reisetermine:
¢ 03.05. - 05.05.2024

« 21.05. - 23.05.2024 projRersoulimiDZ

~.3292

Bad Kissingen

Entspannen im Wellnesshotel

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 5 x Ubern. im Komforthotel
»Sonnenhiigel” e 5 x Frithstiicksbuffet e 5 x Abendbuffet ¢ Getrankepaket zum
Abendessen von 18-20 Uhr e tagl. Eintritt in die Wasserwelt im Hotel mit Innen-
u. AuBenbecken e tagl. Zutritt zum Saunagarten ¢ 1 x Leihbademantel pro Gast
e Rundfahrt ,Romantische StraBe” mit Aufenthalt in Rothenburg 0.d.T

e Panoramaausflug in die Rhon mit Besuch des Klosters Kreuzberg

gegen Aufpreis buchbar: ¢ Ausflug Wiirzburg / p. P. € 29,- )
. . pro Person im DZ
Reisetermine:

« 28.04. - 03.05.2024 599 90
L e —1
nur € o o (|

© 12.05.-17.05.2024

REISEBURO |}

Schnupperreise Polen
Posen e Lodz e Warschau e Bromberg ¢ mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus ® 4 x Ubern. in Komforthotels
e alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC, TV, Tel. © 4 x Friihstiicksbuffet ¢ 4 x 3-Gang-
Abend-Menii ¢ Stadtfiihrungen Posen, Lodz, Warschau und Bromberg

Reisetermin:
¢ 03.05.-07.05.2024

pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 169,-

WeiB-Blaue-Reise:
,GIiB Gott im Altmiihltal”

Miinchen ¢ Regensburg ¢ Hotel mit Halbpension

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus e 4 x Ubernachtung im Land-
haushotel im Altmiihltal in Denkendorf 4 x bay. Friihstiicksbuffet

e 4 x 3-Gang-Abend-Menii ® Tagesfahrt nach Miinchen mit Stadtrundfahrt

* Tagesausflug nach Regensburg

e Altmiihltalrundfahrt mit Erlebnis Kloster , Weltenburg”

Reisetermin:
* 13.05. - 17.05.2024

pro Person im DZ

39938
nred-ub P E

Bohmische & Sdchsische Schweiz

mit Dresden und Prag

Leistungen: ¢ Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 4 x Ubern. im First-Class-
Clarion Congress Hotel zentral in Aussig ® BegriiBungsgetrank e 4 x Friihstiicks-
buffet e 4 x 3-Gang-Menii im Hotel e Tagesfahrt in die Bohmische u. Sachsische
Schweiz © Tagesfahrt nach Dresden e Tagesfahrt nach Prag e CityTax

Reisetermin:

© 23.05.-27.05.2024
pro Person im DZ

4595
nur € m_5

EZ-Zuschlag: € 169,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 * 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Verbesserte Haltung dank Ostsee-Medizintechnik

Die Experten bieten eine Bewegungsanalyse und moderne Methoden der Einlagenfertigung an.

LUBECK. In einer Zeit, in der viele
Menschen aufgrund von langen
Sitzzeiten und Bewegungsman-
gel unter einer schlechten Hal-
tung leiden, ist es besonders
wichtig, diesem Problem Auf-
merksamkeit zu schenken und
aktiv dagegen vorzugehen. Ge-
nau hier setzt Ostsee-Medizin-
technik an, indem sie ihren Kun-
den dabei hilft, ein besseres Ver-
standnis fur ihre Kérperhaltung
zu entwickeln und gezielt MaB3-
nahmen zur Verbesserung ihrer
Mobilitat zu ergreifen.

Marco Wilms, Geschaftsfuhrer

von Ostsee-Medizintechnik, er-
klart: ,Unsere Bewegungsanaly-
se ist ein entscheidender Schritt
auf dem Weg zu einer gesunden
Mobilitdt. Mit modernster Aus-
stattung und einem erfahrenen
Team stehen wir unseren Kunden
zur Seite, um eine eingehende
Analyse ihrer Haltung, ihres
Gangs und ihrer Laufbewegun-
gen durchzufthren.”

Timo Stein, Experte im Team,
erklart den Prozess genauer:
.Dank digitaler, berihrungsloser
Messmethoden, die auf mehre-
ren Kameras und spezieller Soft-

ware basieren, konnen wir prazi-
se Daten erfassen. Die gewonne-
nen Erkenntnisse ermdglichen es
unseren Kunden, ihre Haltung
und Bewegungen gezielt zu opti-
mieren und moglichen Be-
schwerden vorzubeugen.”

Die Leistungen von Ostsee-
Medizintechnik stellen eine um-
fassende Bewegungs- und Hal-
tungsanalyse dar, die verschiede-
ne Aspekte wie Datenaufnahme,
Anamnese, visuelle Begutach-
tung und Beratung beinhaltet.
Diese Analyse ist besonders sinn-
voll fir Personen mit FuB-, Knie-,

Huft- oder Rickenbeschwerden.
»Unsere Haltungsanalyse gibt
einen Einblick in die Kérperhal-
tung und hilft dabei, Fehlhaltun-
gen zu erkennen, die zu hartna-
ckigen Schmerzen und Verspan-
nungen fuhren kénnen”, erklart
Timo Stein. ,Die Ganganalyse
wiederum ermdglicht es uns, das
Gangbild unserer Kunden auf
funktionelle Auffalligkeiten hin
zu untersuchen und gegebenen-
falls orthopadische Einlagen an-
zupassen, um Beschwerden vor-
zubeugen oder zu lindern.”
Durch die prazisen Daten, die

TERRAX®

Fleece-Weste Pullover

in vielen Farben in Reiskornstruktur
Gr. S-4XL Gr. 36-48

statt 24,95 € statt 89,95 €

jetzt nur 9,95 € jetzt nur 49,95 €

LIEBLINGSSTUCK
sommerlicher

CASA (F MODA

d statt 99,95€ 59,95 €

Steppjacke
auchinorange +nayy ~ MARVELIS
Gr. M-6XL Hemden

weil} + schwarz
comfort fit Gr. 39-50
modern fit Gr. 38-48
body fit Gr. 36-44

29,95 €

Kurzjackbew 8XL1
100% Baumwolle
navy + olive .

statt 129,95 €
jetzt nur 79,95 €

Gr. 4XL-8XL
statt 154,95 €

jetzt nur 89,95

",,'?.Tmcsa!;’o PADDD':K s Herren Schniirer "
Poloshirts Jeans Wechselfubett g
verschiedene verschiedene Z‘;‘“;;eé Reilverschiuss 0
sommerliche Modelle ~ Waschungen + ] -
+ Farben GroRen

statt 49,95 € statt 69,95 €

jetztnur29,95€  jetzt nur 39,95€

Lubeck

Posener Str. 5 = 0451 /40 00 60
Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr - Sa: 9.30-16.00 Uhr

Lubeck-Moisling

August-Bebel-Str. 25-29 = 04 51 /2929 90
Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr - Sa: 9.30-14.00 Uhr

Eutin Albert-Mahistedt-Str. 5 = 045 21 /49 77
Mo. bis Fr.: 9.30-18.00 Uhr Sa.: 9.30-14.00 Uhr

Gr.M-3XxL redpeint

£ 5E01

Rucksécke
Sonderposten
statt 19,95 €

jetzt nur 9,95 €
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www.holtex.de

Uber Ihre Bewegungsmuster ge-
wonnen werden, kénnen Einla-
gen und Prothesen noch genauer
an lhre individuellen Bedrfnisse
angepasst werden. Diese maB-
geschneiderten Ldsungen sind
entscheidend fir eine verbesser-
te Mobilitat und langfristige Ge-
sundheit.

Auch auf diesem Gebiet sind
Sie bei Ostsee-Medizintechnik
genau richtig. Ein besonderes
Highlight bei Ostsee-Medizin-
technik ist die moderne Herstel-
lung von Einlagen mittels CAD-
Technologie, die auf Basis eines
hochprazisen 3D-Scans der FiBe
gefertigt werden. , Diese innova-
tive Technologie bietet eine sinn-
volle Alternative, insbesondere
fir Kunden mit komplexen FuB3-
anforderungen”, erklart Marco
Wilms.

Das Team von Ostsee-Medizin-
technik legt groBen Wert auf
einen umfassenden Service und

die Zufriedenheit der Kunden.
. Wir speichern die Daten der in-
dividuell angefertigten Einlagen
unserer Kunden sicher und kos-
tenlos, um jederzeit eine Repro-
duktion zu ermdglichen. Unser
Ziel ist es nicht nur, effektive L6-
sungen fur die FuBgesundheit
unserer Kunden anzubieten,
sondern auch einen Service, der
ihre Bedurfnisse in den Mittel-
punkt stellt.”, erklart Marco
Wilms.

Wenn auch Sie lhre Haltung
verbessern und mdgliche Be-
schwerden vorbeugen méchten,
vereinbaren Sie noch heute einen
Analyse-Termin bei Ostsee-Medi-
zintechnik in Libeck-Genin unter
Telefon 0451/290 71 50.

© Ostsee-Medizintechnik GmbH
Estlandring 7

23560 Litbeck-Genin

Telefon 0451/ 290 71 50
www.ostsee-medizintechnik.de

i ..a"_ R

~ Ganganalyse
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Gliicksfischer verlosen
Heringsangeln

LUBECK. Die seit 1. Januar 2024
geltenden  Angel-Nutzungsbe-
dingungen der Hansestadt Lu-
beck haben eine positive Neue-
rung fur Kinder bis elf Jahren ge-
bracht, so der Verein der Gliicks-
fischer. Bisher durfte demnach
pro Erlaubnisschein nur eine He-
ringsangel  gefuhrt  werden.
Wenn das Kind geangelt hat, war
Pause fur den erwachsenen Be-
gleiter. Nun durfen ein Erwachse-
ner und ein Kind bis elf Jahren
gleichzeitig angeln. Es muss Gbri-
gens nicht das eigene Kind sein,
es darf auch ein Kind aus der
Nachbarschaft oder ein , Leih-
kind” sein, so die Glucksfischer.
Und selbstgefangene Heringe zu
braten oder einzulegen, begeis-
tert viele Kinder.

Die Lubecker Glucksfischer
freuen sich Uber diese neue Re-
gelung. Damit Kinder von sechs

bis elf Jahren auch mitgenom-
men werden, wird von dem ge-
meinnltzigen Verein zu Ostern
ein Dutzend Heringsruten ver-
lost. Interessenten schreiben ein-
fach eine E-Mail an: info@die-
gluecksfischer.de mit dem Na-
men und Alter. Meldeschluss ist
am 24. Marz. Die Gewinner be-
kommen ein Heringsset be-
stehend aus kindgerechter He-
ringsrute, neuer Rolle, Herings-
vorfach und Heringsblei. Damit
kann in Begleitung des volljghri-
gen Erlaubnisscheininhabers so-
fort gestartet werden. Die Ge-
winner werden per E-Mail be-
nachrichtigt und kdénnen ihren
Gewinn am Karfreitag, 29. Marz,
gegen 14 Uhr am Infomobil der
Glucksfischer abholen. Das wird
im Bereich Lubeck-Innenstadt
stehen. Wo genau, das erfahren
die Gewinner in der Mail.

Zweimal

wandern

LUBECK. Der Verein Natur und
Heimat bietet am Mittwoch, 27.
Marz, eine Halbtagswanderung
von St. Hubertus nach Wesloe an.
Treffenistum 9.39 Uhran der Bus-
haltestelle , St. Hubertus” der Li-
nie 6. Auskunft erteilt Christa
Neubeck, Telefon 0451/
4957 41. Am Sonnabend, 30.
Maérz, fuhrt eine Tagesrundwan-
derung vom Priwall Uber Volks-
torf, Johannstorf, P&tenitz und
Rosenhagen. In Potenitz ist eine
Kaffeeeinkehr vorgesehen. Tref-
fenistum 9.43 Uhr an der Bushal-
testelle ,Priwall, Wellenschlag”.
Auskunft erteilt Friedel Mark,
Telefon 0451/ 7 06 02 74. Gaste
zahlen jeweils vier Euro.

VHS-Vortrag
tibers Ehrenamt

LUBECK. Die Rente ist in Sicht?
DieKindersind aus dem Grébsten
raus? Dannist jetzt die allerbeste
Gelegenheit, sich neu zu orientie-
ren. Das Ehrenamt bietet unge-
ahnte Moglichkeiten, mit Freude
Wissen und eigene Lebenserfah-
rung weiterzugeben und selbst
ganz viel Neues zu lernen. Aber
wie findet sich ein passendes Eh-
renamt? Kirsten Oeser erklart,
wie ePunkt als Betreiber der Libe-
cker Freiwilligenagentur Interes-
sierte bei der Suche nach der pas-
senden Einsatzstelle untersttzt.
Am Mittwoch, 27. Marz, findet
der kostenfreie Vortrag von 18 bis
19.30 Uhrin der VHS Lubeck, Fal-
kenplatz 10, statt.
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1200 Platze fur Fahrrader am Bahnhot

Stadt plant zwei neue Fahrrad-Parkhauser — Neubau soll 5,5 Millionen Euro kosten.

LUBECK. Kiel hat eine Radsta-
tion mit 600 bewachten Stell-
platzen, Werkstatt und Fahrrad-
verleih. Norderstedt hat seit fast
neun Jahren eine Radstation mit
450 Platzen. In Bad Oldesloe
wurde 2022 eine Anlage mit 136
geschutzten Platzen neu eroff-
net. In der Kreisstadt wird gerade
darUber diskutiert, die Radstell-
platze kostenpflichtig zu ma-
chen. Lubeck will jetzt nachzie-
hen — und gleich zwei Fahrrad-
Parkhduser mit zusammen fast
1200 Platzen direkt am Haupt-
bahnhof schaffen. Das steht in
einem Bericht der Verwaltung,
der den Kommunalpolitikern im
nachsten Bauausschuss vorge-
legt wird.

Danach soll zwischen dem
Empfangsgebdude des Haupt-
bahnhofs und Gleis 1 ein zweige-
schossiges Fahrradparkhaus mit
370 bis 380 Stellplatzen entste-
hen. Urspringlich waren 500
Platze geplant, aber die zur Ver-
flgung stehende Flache ist ge-
schrumpft. Grund: Das Fahrrad-
parkhaus stehe zwischen dem
Empfangsgebaude und einem
Gleis mit Obermasten, daher
mUsste mehr Abstand eingehal-
ten werden, als es die Planung
zunachst vorgesehen hatte.

Im Dezember 2021 schlossen
Bahn und Hansestadt einen Let-
ter of Intent zur Nutzung des
Grundstlcks ab. Im Juni 2023
wurde der Gestattungsvertrag
geschlossen, der unbefristet lauft
und frhestens nach 25 Jahren
gekindigt werden kann. Ein
Architekturblro hat mit der kon-
kreten Planung begonnen. Der

Bislang gibt es 650 Stellplatze fiir Fahrrader rund um den Hauptbahnhbf: Jetzt soll es witere Platze in

Parkhausern geben.

Baubeginnist fur Ende 2024 oder
Anfang 2025 geplant, die Fertig-
stellung ist dann fur Ende 2025
oder Anfang 2026 terminiert.
Aktuell wird mit Gesamtkosten
von rund 5,5 Millionen Euro fur
den Bau des Fahrradparkhauses
kalkuliert, das sind 1,5 Millionen
Euro mehr als vor zweieinhalb
Jahren.

Der Zugang mit dem Fahrrad
erfolgt Uber einen Steg o6stlich
des Bahnhofsgebaudes. Nach-
demsieihr Fahrrad abgestellt ha-
ben, kdnnen die Nutzer direkt die
Empfangshalle des Bahnhofes
betreten. AuBerdem werden bei
der Planung der Denkmalschutz
beachtet, Angstrdume vermie-
den, ein Zugangssystem bei-

Foto: Wolfgang Maxwitat

spielsweise mit einer Chipkarte
etabliert und die Barrierefreiheit
gewahrleistet.

Sogar bis zu 800 Fahrradstell-
platze sollen in der Tiefgarage
der Linden Arcaden entstehen.
Die Stadtverwaltung beabsich-
tigt die Anmietung einer gesam-
ten Parkebene, die zur Gleisanla-
ge hin ausgerichtetist. Zusatzlich

sind eine Fahrradwerkstatt, La-
demdglichkeiten und Schlie3fa-
cher geplant. Die KWL soll auch
dieses Parkhaus betreiben. Die
Eroffnung ist fur 2025 geplant.
Der Umbau der Tiefgarage wird
rund 1,3 Millionen Euro kosten.
Der Bund hat 851250 Euro aus
dem Programm ,Fahrradpark-
hduser an Bahnhofen” in Aus-
sicht gestellt.

Als mogliche Tarife, die die
Fahrradpendler zahlen sollen,
sind ein Euro pro Tag, zehn Euro
pro Monat und 100 Euro pro Jahr
im Gesprach. Rabatte fur be-
stimmte Gruppen wie Studieren-
de oder Inhaber von OPNV-Zeit-
karten werden diskutiert.

Der Fahrradclub ADFC begruBt
diese Planungen, weil die 650
Fahrradblgel rund um den
Hauptbahnhof schon lange nicht
mehr ausreichen wdrden. Der
ADFC-Vorsitzende ~ Wolfgang
Raabe fordert aber, auch nach Er-
offnung der beiden Parkhauser
die Bugel stehen zu lassen.
.Wenn der Hauptbahnhof mit
dem Rad gut erreichbar ist, wer-
den groBBe Mengen an Radpend-
lern auflaufen.” Nach Raabes
Einschatzung werden rund 4000
Stellplatze benbtigt.

Ins gleiche Horn stoBen die
Grunen. ,Der Bau dieser gebuh-
renpflichtigen Parkhduser darf
gleichzeitig nicht bedeuten, dass
kostenlose Stellplatze am Bahn-
hof entfallen”, sagt Verkehrs-
politiker Arne-Matz Ramcke,
,die Stadt hat dafur Sorge zu tra-
gen, dass weiterhin ausreichend
kostenlose Abstellméglichkeiten
vorhanden sind.” DOR

Sprechstunde des
Pflegestiitzpunktes

LUBECK. Der Pflegestiitzpunkt
bietet in der Musterausstellung
fir altersgerechte Wohnrauman-
passung am Kolberger Platz 1 am
Mittwoch, 27. Marz, von 10 bis
13 Uhreine Sprechstunde an. Die
sozialpadagogischen Fachkrafte
informieren zu allen Fragen des
Alterwerdens, um einen mdog-
lichst langen Verbleib im eigenen
Zuhause zu ermaoglichen, ob
Hilfsmittel, Barriere-Reduzierung
im Sanitarbereich oder fehlende
Unterstitzung im Alltag. Interes-
sierte, Betroffene und/ oder An-
gehorige erhalten Ausklnfte zu
verschiedenen Hilfsmitteln, zur
Pflegeversicherung, zur Finanzie-
rung und zur Antragstellung. Es
wird um Terminvereinbarung bis
Dienstag, 13 Uhr, unter Telefon
0451/ 122 49 03, 122 49 31 be-
ziehungsweise 122 64 48 oder
per E-Mail an pflegestitz-
punkt@luebeck.de gebeten. Die
Beratungist unabhangig, neutral
und kostenfrei.

Nordic Walking:
Kurse beim BSV

LUBECK. Der Betriebssportver-
band Lubeck bietet zwei neue
Nordic-Walking-Kurse ab dem 3.
April an: fir Anfanger mit Einfuh-
rung in die Technik mittwochs von
17.30 bis 18.30 Uhr (zirka dreiein-
halb Kilometer Streckenlange)
und von 18.30 bis 19.30 Uhr fur
Fortgeschrittene (funf bis sechs
Kilometer Streckenldnge). Acht
Einheiten 4 60 Minuten kosten 60
Euro inklusive des BSV-Jahresbei-
trages. Stécke kdnnen gegen Ge-
buhr ausgeliehen werden. An-
meldung per E-Mail an info@bsv-
luebeck.de oder Telefon 0451/
7 70 75 oder 01575/ 3 26 77 20.

KNUTZEN HOME Luibeck
Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de

»SELITPRO 2,2 mm«

Die mit dem griinen Haus! [ ENIISNEEE

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

Zum Bodenkauf erhalten!’

*gilt ab einem Verkaufspreis von 13,99 €/m?, Nicht mit
anderen Rabattaktionen kombinierbar. Keine Barauszahlung
oder Verrechnung maglich.

Trittschall-
dammung

6 prom’

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a - Tel. 04521 /79 56 00
eutin@knutzen-home.de

SELITPRO 2,2 mm

» Hochste Trittschallddmmung

- Blauer Engel zertifiziert

- Hochste Belastbarkeit

« Feuchteschutz fiir mineralische
Untergriinde & Fliesen

- Fir FuBbodenheizung geeignet

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am VolBberg 8 - Tel. 04361 /5063 90
oldenburg@knutzen-home.de
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Wirkungsweise von Loperamid

Loperamid ist ein Arzneistoff aus der
Gruppe der synthetischen Opioide
zur Therapie des Durchfalls (Anti-
diarrhoikum) und wirkt lokal im
Darm. Der Wirkstoff gilt allgemein
als gut vertraglich und gehért zu den
am haufigsten eingesetzten Mitteln
bei Durchfall. Entdeckt wurde das
Arzneimittel im Jahr 1969 von Wis-
senschaftlern in Belgien. In seltenen
Fallen oder bei zu hoher Dosierung
kann Loperamid zu Verstopfung
flhren. Das Arzneimittel wirkt rein
symptomatisch undrichtetsich nicht
gegen die Ursache des Durchfalls.

Q&A: WISSENSWERTES
ZU LOPERAMID

Der Arzneistoff Loperamid wird bei
Durchfallerkrankungen unter-
schiedlicher Ursache eingesetzt. Da-
bei wirkt es an den sogenannten
Opioid-Rezeptoren im Darm, die als
Andockstellen fir bestimmte Hor-
mone zur Verlangsamung der
Darmpassage zustandig sind. Durch
diese Reduktion der Bewegung wird
vermehrt Wasser aus dem Verdau-
ungsbrei aufgenommen, was zu
einer Verdickung flihrt — der Durch-
fall wird gestoppt.

Gut zu wissen: Ein groBer Teil des
Wirkstoffes wird nach Aufnahmeim
Dinndarm in der Leber abgebaut,
ohne in den Blutkreislauf zu gelan-
gen — weniger als ein Prozent der
eingenommenen Wirkstoffmenge
kommtin den groBen Blutkreislauf.
Etwa elf Stunden nach Einnahme
ist die Halfte des Wirkstoffes mit
dem Stuhl ausgeschieden.

Ublicherweise wird Lope-
ramid in Form von Tablet-
ten, Kapseln, Schmelztab- .
letten oder weichen Kap- ]
seln eingenommen: ﬁ

* zu Beginn der Behandlung
nehmen Erwachsene vier
Milligramm (meist zwei
Tabletten), zu einem
spateren  Zeitpunkt
dann zwei Milligramm
nach jedem ungeform-
ten Stuhl
e Dbei Jugendlichen von
zwolf bis 18 Jahren wird zu Be-
ginn eine Tablette genommen, eine
weitere nach jedem ungeformten
Stuhl.
o fir Kinder ab zwei Jahren stehen
speziell niedrig dosierte Préparate
zur Verfligung
Die tagliche maximale Dosis von
sechs Tabletten oder Kapseln (12
Milligramm) sollte bei Selbstmedi-
kation nicht Uberschritten werden.
Vorsicht: Bei Fieber oder Blut im
Stuhl sollte Loperamid nicht einge-
nommen werden, da die Symptome
auf eine bakterielle Ursache hindeu-
ten und diese verschlimmern kann.
Durch den Verlust von Elektroly-
ten (Wasser und Salz) bei schwerem
Durchfall, sollten diese wahrend
und nach dem Durchfall mit soge-
nannten Rehydratationslésungen
ersetzt werden.

Q&A: NEBENWIRKUNGEN &
WARNHINWEISE

Die Einnahme von Loperamid
@, kann folgende Nebenwir-
kungen hervorrufen. Bei

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
r sundheits-
Tipps.

einem von zehn bis hundert

Behandelten: Kopf-
schmerzen,  Verstop-
fung, Ubelkeit,
Schwindel,  Blahun-
gen

Bei einem von hun-

dert bis tausenden Be-

handelten: Bauchschmer-

zen, Mundtrockenheit, Ver-

dauungsstérungen, Erbrechen,
Schlafrigkeit, Hautausschlage

Wird zusatzlich zu Loperamid ein
weiteres Arzneimittel eingenom-
men, das durch dasselbe Enzymsys-
tem in der Leber abgebaut wird,
kann dadurch der Abbau des Durch-
fallmittels gehemmt werden und zu
einem erhdhten Loperamid-Blut-
spiegel flihren.

Loperamid sollte nicht eingenom-
men werden bei:

e Durchféllen, die gemeinsam mit
Fieber und/oder blutigem Stuhl auf-
treten

e chronischen Durchfallerkrankun-
gen

* bakteriellen Darmentziindungen

o Durchféllen, die wéhrend oder
nach der Einnahme von Antibiotika
eintreten

¢ einem akuten Schub einer Colitis
ulcerosa  (chronisch-entziindliche
Darmerkrankung)

Das Arzneimittel ist in Kleinpa-
ckungen rezeptfrei in den Pinguin-
Apotheken erhéltlich. Sollten die
Beschwerden nach kurzer Zeit nicht
besser werden, empfiehlt es sich,
dringend einen Arzt aufzusuchen.

Kommen Sie bei weiteren Fragen
gernezu unsin die Pinguin- Apothe-
ken. Wir stehen Ihnen gerne mit Rat
und Tat zur Seite.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Vitamin-D-Speicher im
Frithjahr auffiillen

Wenig Sonnenlicht gefahrdet insbesondere bei alteren Menschen und Sauglin-
gen den Knochenstoffwechsel.

Vitamin D nimmt eine Schliisselrol-
le beim Knochenstoffwechsel ein.
Anders als bei anderen Vitaminen
kann der menschliche Kérper sel-
ber dieses wichtige Vitamin durch
regelmaBige Aufenthalte im Freien
durch das naturliche Sonnenlicht
herstellen. Dennoch berichten Ex-
perten des Robert-Koch-Instituts
(RK1), dass jeder Dritte Erwachsene
in Deutschland mangelhaft mit Vi-
tamin D versorgt ist. Was Wenige
wissen: Ein Aufenthalt in hellen
Raumen reicht nicht aus, da die UV-
B-Anteile im Sonnenlicht nicht
durch das Glas in Fensterscheiben
dringen kénnen. ,Hinzukommt,
dass nur wenige Lebensmittel nen-
nenswerte Mengen an Vitamin D
enthalten. Dadurch kann es insbe-
sondere im Winter und zeitigen
Frihjahr zu einem niedrigen Vita-
min-D-Spiegel kommen. Altere
Menschen und Sauglinge sind hier-
von insbesondere betroffen”, sagt
AOK-Serviceregionsleiter Reinhard
Wunsch.

Vitamin D hat eine Sonderstel-
lung unter den Nahrstoffen, denn
durch die nattrliche UV-B Strah-
lung der Sonne kann der menschli-
che Korper es selber produzieren
und in Fett- und Muskelgewebe so-
wie in der Leber speichern. Vitamin
D férdert die Aufnahme von Cal-
cium und Phosphat aus dem Darm
sowie deren Einbau in den Kno-
chen. Praktisch fir den Winter: In
der dunklen Zeit des Jahres greift
der Kérper also auf den Vorrat aus

Die langeren Tage mit mehr Sonnenschein sollten jetzt genutzt wer-

den, um den Vitamin-D-Speicher aufzufiillen.

dem Sommer zuriick. Dieser reicht
bei den meisten Menschen aus, um
ohne Mangelerscheinungen durch
den Winter zu kommen. Aber nicht
bei allen. Sduglinge kdnnen eher
von einem Vitamin-D-Mangel be-
troffen sein, da sie nicht unge-
schitzt der Sonne ausgesetzt wer-
den sollen. Auch die Muttermilch
enthalt vergleichsweise wenig Vi-
tamin D. Altere Menschen neigen
zu einem Vitamin-D-Mangel, da
der Korper im Alter weniger Vita-
min D bildet und nur wenige gangi-
ge Nahrungsmittel Vitamin D ent-
halten. Dies sind zum Bespiel fetter
Seefisch, bestimmte Innereien,
Speisepilze und Eier. Insbesondere
chronisch kranke und pflegebe-
durftige Menschen sind héufig in
ihrer Mobilitat eingeschrankt und

Foto: AOK/Colourbox/hfr.

halten sich somit seltener drauBen
in der Sonne auf. ,Wir raten den
betroffenen  Personengruppen,
ihren Vitamin-D-Status durch einen
Arztoder eine Arztin Uberpriifen zu
lassen, um  Folgeerkrankungen
eines mangelhaften Knochenstoff-
wechsels, wie zum Beispiel Osteo-
porose, zu vermeiden”, sagt
Wunsch. Die Deutsche Gesellschaft
fur Erndhrung (DGE) empfiehlt fur
diese Menschen zusatzlich zur tag-
lichen Erndhrung die Einnahme von
Vitamin-D-Praparaten. Doch Vor-
sicht. Bei zu viel und hochdosiert
zugefuhrtem Vitamin D konnen
unter anderem die Nieren durch
einen erhéhten Kalziumspiegel
Schaden nehmen. Daher ist die
richtige Dosiermenge unbedingt
vorab arztlich abzustimmen.

ANZEIGE

Briichige Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Brichige Nagel kénnen
schnell ungepflegt wirken
und unser Selbstbewusstsein
mindern. Unterstitzung bie-
tet eine spezielle Nahrstoff-
kombination.

Wer wiiinscht sich nicht schone
und feste Fingerndgel? Leider
gibt es nur allzu viele Ursachen,
die unsere Nagel spréde und
trocken machen, wodurch sie
leichter abbrechen. Oft reicht
schon haufiges Handewaschen
oder der regelméaBige Kontakt
mit Putzmitteln aus. Auch hor-
monelle Umstellungen (z. B. die

Wechseljahre) kénnen verant-
wortlich sein, da es durch den
sinkenden Ostrogenspiegel zu
Veradnderungen im Flussigkeits-
haushalt kommen kann.

Die gute Nachricht: Es gibt eine
Maéglichkeit, die Nagel wieder
zu festigen — man muss nur
wissen wie!

Keine Frage der Pflege

Die Schénheitsindustrie wirbt
gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle
Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Beispiel
hierfur ist etwa Nagel®l, das in

der Drogerie gerne als Hilfe bei
brichigen N&geln angepriesen
wird. Experten sind sich jedoch
einig: Nageldl pflegt zwar die
Nagelhaut, kann aber nicht in
die Nagelplatte einziehen. Der
Nagel wird somit in seiner inne-
ren Struktur nicht gestarkt.
Grundsatzlich gilt also: Wah-
rend konsequente Pflege richtig
und wichtig ist, sollte man fur
eine langfristige Starkung der
Nagel nicht auBen, sondern im
Inneren des Nagels ansetzen.
Das geht am besten mit einer
optimierten  Nahrstoff-Versor-
gung. Denn werden die richti-

gen Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente zugefuhrt, ge-
langen diese Uber die Blutbahn
direkt zu den Nagelwurzeln, wo
sie das gesunde Wachstum der
Négel fordern. Sie wirken also
nicht bloB oberflachlich, son-
dern packen das Problem wort-
wortlich an der ,Wurzel”.

Welche Nahrstoffe?
Zu den wichtigsten Nahrstoffen
zahlen:

o Silizium (aus Goldhirse und
Kieselerde) als wichtiger Be-
standteil fester Nagel. Das wich-
tige Spurenelement trdgt auch
zur Elastizitat bei, was gerade
bei sproden Nageln wichtig ist.

e Natlrlicher  Schwefel  (oft
.MSM"” abgekirzt) befindet
sich von Natur aus im Koérper
und ist ein Strukturelement der
Nagel. Steht nicht ausreichend
davon zur Verflgung, werden
sie brichig.

eBiotin unterstitzt die Einla-
gerung des oben genannten
Schwefels in den Nagel — das
wiederum erhoht den Keratin-
Anteil, der ausschlaggebend fir
feste Nagel ist.

Apotheken-Tipp

Ein Produkt, das all diese Naht-
stoffe in idealer Dosierung ver-
eint, ist Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel.

Die rein natirlichen, in Oster-
reich entwickelten Tabletten
sind auch in Deutschlands Apo-
theken erhéltlich und haben
hier bereits viele Anwender
Uberzeugt.

Umfrage bestatigt
Zufriedenheit

Eine groB angelegte Um-
frage unter Anwendern von
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
bestatigt deren Zufriedenheit.

Von Uber 130 Teilnehmern wa-
ren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden. Da die besten Er-
gebnisse bei einer langfristigen
Einnahme (Gber 2-3 Monate)

adhn
98%

Haut Haare Né&gel
zufrieden

erzielt werden, nimmt auch
mehr als die Halfte der Befrag-
ten das Praparat mehrmals pro
Jahr ein.*

*Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein

Jetzt uberzeugen!

e

B L e e

Haut Haare Ndgel

Blotin und Zink f0r

normale Haut und Hoare
Selen und Zink fir

normale Ndgel sowle MSM

Plus Goldhirse-Extrakt & Kieselerde

Nahmungsergénzungsmittel
40 Tabletten

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Haut Haare Nagel

Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

Natlrlicher Schwefel (MSM) +
Biotin fUr bruchfeste Nagel

Sicht- und spurbare Ergebnisse

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne flr Sie. PZN: 15390975



Paracetamol Ratiopharm
500 mg

20Tabl. |  ratiopharm

g Par.':mcetamoI
rath"'a:“
;2 Tablette! g&

‘ e
47 O/ (o] wirkstoff: paracatamd
gespart

statt 3.70€

15,

Ginkobil Ratiopharm
120 mg

120 Stek. -

f 2
!
5 § Ginkobil®

ratiopharm

3 120 mg
H mosater

42% I
gespal‘t

statt 92.99°¢

Sinupret

extract
20 Stck.

) Bionorica

30 %
gespart

statt 1555€

Vigantol 1000IE

Vitamin D3
100 Stck.

VIGANTOL |

Colecalciferol

SRE

23 %
gespal’t

statt 8.98 €

\ A W‘QW

+ keine Eiuheitsuedh

dew! |
B - w‘fm/( myaf%“

PINGUIN
APOTHEKEN

Inhaber Jorg Ortmann e. K.

Grippostad C -
24 Kps. VGI‘IPPOStad

Hartkapseln

Gegen grippalz In llkt und
Erkaltungskrankhel e"
Mit Vitamin

o ———e

“STADA

8%

Bepanthen Wund-
und Heilsalbe =

WUND- UND

509 Bepanthen HEILSALSE

45 %
gespart

statt 16,37 €

WUND- UND

Bepﬂﬂthen HmLSALe:ﬂ
#—ﬁ—-—" e

erdbestellenfSielunteAWWWARInguinapotheke2d¥de

*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 23.03.2024 - 30.03.2024
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Die Kulturstiftung Hansestadt Lubeck

sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt LUBECKER

MUSEEN

e

eine:n Sachbearbeiter:in

fiir Buchungskoordination und Vertrieb
in Teilzeit (20 Std/Woche) und unbefristet.

Sie haben eine kaufm. Berufsausbildung bzw. Erfahrungen im Bereich
Tourismus, Reiseverkehr, Veranstaltungen oder Hotels? Kundenberatung,
Arbeit am Computer und Organisationsaufgaben liegen Ihnen?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie unter
www.die-luebecker-museen.de/jobs

rff—)

(g

Ambulanter Pflegedienst
Dr. Al-Bayati

Wir suchen fiir unseren ambulanten Pflegedienst:
Reinigungskraft (m/w/d) mit Fiihrerschein (Vollzeit)

Tel.: 0170/5516362 info@pflegeheim-luebeck.de

BOBZIN
Gebdaudereinigung GmbH

REIIIIgIIIlgSkI'aﬂE (m/w/d) gesucht,
- Kiicknitz, Kita, 16.00 Uhr,
- Kronsforder Allee, Kita, 15.30 Uhr,
- Genin, Biiros, 6.00 Uhr,
- Hamberge, Kita, 16.00 Uhr

= 04 51- 3 96 96 0, www.bobzin-gmbh.de

Glas- u. Gebéiudereiniger

w/m/d
mit FS u. Berufserfahrung in
Vollzeit unbefristet gesucht
Gebéudereinigung

Niemann GmbH ./_ .
Stockholmring 10, Liibeck | | [
Tel.: 0451/5 42 22

Podologin/med. FuBpflege gesucht.
Praxis: & 0160 - 2788520

(" Freundliche und gut organisierte )
Hausarztpraxis in Pansdorf
sucht zugewandte/n MFA fiir drei Spét-
Nachmittage in der Woche. Arbeitszeit
16.30-19.00. Wir freuen uns auf Sie!
Praxis Folchert & 04504-71164
\ _Pansdorf@praxis-pansdori-ratekau.de )

Su. Mitarbeiter Gartenpfl. (m/w/d) m. FS,
Firma Willemeit & 0171- 5213822

((gichenhof %

www.haus-eichenhof-luebeck.de

Tresenkraft (m/w/d) vorzugsw.Samstag, ab
17 Uhr, in HL gesucht. (0172) 41212 4

Ideal Gebaudereinigung GmbH
Reinigungskraft (m/w/d) in Bad Schwar-
tau fir Schulreinigung gesucht. AZ 14-16
Uhr. & 0151/12725517 (ab Montag)

Wir suchen ab sofort eine/n
Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

(m/w/d) - fiir den Wachkoma-Bereich
Vollzeit, Teilzeit, GfB

Brutto-Gehalt bis zu 3.800 €*
Zulagen & Jahressonderzahlung**

bereits inklusive
*Gehaltsbeispiel bei Vollzeit-Anstellung
**13. Monatsgehalt oder monatl. Auszahlung

Wir freuen uns auf
Deine Bewerbung!
Frau Sabrina Zander
E-Mail: einrichtungsleitung@haus-
eichenhof-luebeck.de
Segeberger Stralte 48 b
23617 Stockelsdorf

Ideal Gebaudereinigung GmbH
Reinigungskraft (m/w/d) in Bad Schwar-
tau gesucht morgens von 5 - 7 Uhr.
& 0151/12725517 (ab Montag)

o 1)
Liibecker Pflegedienst
sucht
- Pflegehelfer/in (mmws)
Std.-Lohn € 17,75
Gern auch Quereinsteiger!

_ Tel. 0451 /88052590

(0451) 498 67-0

Waschcenter & Reinigung
Textilreinigung Leonhardt in

Stockelsdorf sucht einen
Mitarbeiter-/in mm STELLENGESUCHE mm
fir Annahme und Bligeln, halbtags
(gern auch 50+) ab sofort Suche Arbeit im Bereich der Badezimmer-

Sanierung - Fliesen, Mauern, Klempnern

Tel: 0451/25957 oder 0171/14 11 888 Malen. 2 0157 - 8783 8999

Wochenspiegel
Verlag: Lubecker Nachrichten Media GmbH
Herrenholz 12, 23556 Liibeck

oche

Druck: A. Beig Druckerei und Verlag
GmbH & Co. KG
Damm 9-19
25421 Pinneberg

spiege

Geschaftsleitung: Bjorn Bothe & Adrian Schimpf www.wochenspiegel-online.de

Leiter Media-Vermarktung: Rainer Wilkens
Objektleitung: Linn Pietschke

Redaktionsleitung: Sabine Goris

Redaktion:
Anzeigenabteilung:  Tel. 04 51/1 44-17 63 Tel. 04 51/1 44-17 81
Fax 04 51/1 44-17 79 e-mail:

Privatanzeigen: Tel. 04 51/1 44-11 11
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Ausgabe Libeck 95.985  Mitglied im
Ausgabe Bad Schwartau / Stockelsdorf  26.805
Ausgabe Liibecker Bucht 16.650 BVDA
Ausgabe Eutin / Malente 17.810 e i
nzesgenblitter
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| 2R 2
S

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - ,,bitte keine kostenlosen
Zeitungen® an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

= VERANSTALTUNGEN = == VERSCHIEDENES mm

. p Christus - fiir Dich gestorben
Die griibten Musical-Hits aller Zeiten

Verschenke John-Sinclair-Hefte.
& 015757651935

Hausauflésung in Bad Schwartau,
Stockelsdorfer Weg 3, Alles muss raus,
am 24.03. von 10-17 Uhr

Jiingere Gartenhilfe in Liibeck gesucht.
2 01520 - 20 42 860

Kaminholz -getrocknet, 0172 / 4021729

Liibeck: Haushaltsauflosung am
Samstag, 23.03., 7:30 - 16:00 Uhr,
Vorwerker Str. 45, Ecke Bogenstr.

_ DIE EISKONIGIN - MAMMA MIA
KONIG DER LOWEN - CATS + ELISABETH
THE GREATEST SHOWMAN u.um.

Sammler sucht 5 und 10 DM Miinzen.
= (0171) 4 721 861

Zu verschenken: Biromdbel (Tische,
Stiihle, Schrénke, Regale), DIN A4 Dru-
cker, Kiichenzeile. Selbstabbau und
Selbstabholer. & 0173/2326264

s TIERMARKT mms

ENTDECKE UNSEREN
AKTUELLEN

ANGEBOTS-
PROSPEKT:

Z00
& Co.

SCHNACK

Buchen Sie lhre Kleinanzeige

unter

Tel.: 04 51/1144-11 11 ocke

spiege

@

10% Leser-Rabatt, erhaltlich in den LN-Ticketwelten

Eeesssssmmms KFZ ANGEBOTE mm

———— CITROEN

C31,2PureTech Feel S&S,60kW,EZ04.20, 47250
km,Einparkhilfe hinten,Klimaanl.ESP,Ge-
schwindigkeitsregler.,11.850,-- €
Autohaus Anhuth e K.,

Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

VW

VW Bora Diesel als Winterauto zu verkau-
fen, Bj. 04.01.2002 & (04 561) 9159 AB

VW Golf Ill, Benziner, Bj. 05.05.1997, zu
verkaufen. & (04 561) 9159 AB

C1 1,0VTiFeel,5-TiirenBj.2/16,66500km, Audio-
KlimaPaket,Radio,Riicksitzbank/Lehne
verst.n.7.150,-- €
Autohaus Anhuth e K.,

Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

ERSATZTEILE /
ZUBEHOR

Vk. SR 205/55 R16, fir Dacia, 130 €.
= 01520-8751676

C1 Automatik, 1.0 Tend.Lim5 T.35000
km,1.Hd.,Klima,Fensterheb.el.,ZV mit Fern-
bed.,Radio CD/Player, 8200,-- €

Autohaus Anhuth e K.,

Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

Verk. WR f. Hyundai Getz, neuwert.,130 €.
& 01520-8751676

C3,Aircross,1,5HDI120FAP,Shine-
Pack.,Bj.10/2224300km,AudioNav.Co-
nect,City-Pak.Kaltepak.Einparkhilfe/hi/vo
23.855,-- €
Autohaus Anhuth e K.,

Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

s KFZ GESUCHE mmmm

Ciilrgne[l Berlingo KastenL\q/.LS BlueHDi100FAP MOTORR{_O‘DER /
usiness ,
Bj.12.2016,73KW,125100km,Standhei- ZWEIRADER
zung,Klima,Parkpak.10.500,--€
Autohaus Anhuth e.K., . Suche Motorrad ab 500 ccm, ab BJ 2010.
Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222 = 0172/ 452 9494
FORD WOHNMOBILE /
Mustang, EZ 07/17, V'8, 51, 421 PS, 70TKM, -WAGEN

silber-met., 8fach bereift, Vollausstatt.,
unfallfr., dt. Ausfiihrung. € 31.500 VHB.

= (0176) 245 710 86 Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen

& 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.
— PEUGEOT
Peugeot 108, grau-metallic, Bj.07/2018,

39500 km, Faltdach, 9.150 €.
= (0451) 493 931 od. 0176 - 61862491

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil & Wohnwagen!
© 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Immessssmmmms MARKTPLATZ

— MOBEL / HAUSRAT — — HOBBY UND FREIZEIT —

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbér zu verk.
& 0173/9528174

Abholung von gebr. Mdbeln fiir Bediirftige
in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

Ab sofort suchen wir gebrauchte Maobel fiir

die Ukraine. = 0451/59988209 Slrandknrh, 1,28m, mit Plane, gut erhal-

ten, 300 € = 0170/3449663

Vk. mod. 2-Sitzer-Ledersofa, weiss,
héhenverst. Armlehnen, sehr gut erh.,
2,35x 0,83 x 0,82m (L/H,T), an Selbst-
abholer,400€ VB = 0163/9106648

Verk. Damen-Fahrrad, 24-Gang, 100,- €
2 04509-1225

Wohnungsflohmarkt am 23.3.24 12-17 Uhr GARTEN
in Bad Schwartau, Promenadenweg 26
bei Ostreich. 2 Sonnenschirme, Marke Bahama, @ 3m u.
4m, mit Bezlige weiss, ohne Bodenanker,

billig abzugeben & 0170/7371030
— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

— BOOT- / WASSERSPORT —

Achtung! Der Peter sucht
Schallplatten aus der guten alten Zeit
= 017 679 813 187

Alte Miinzen von Sammler gesucht.
& 0171/6403700

Motorboot 7,5 x 2,30 m, GFK, 1 Motor,
reparaturbed., aus Altersgriinden gegen
Gebot zu verk. = 0160/98577198

Suche "Zugvogel'. & (0171) 5 367 682

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter: www.bethel.de

367

FINDE DEINEN
TRAUMJOB
IM NORDEN

Kiisnznrlscnzn-“

-—
L |

Libeck und
Travemunde
Marketing GmbH

Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e.V.

Steuerfachmann
(m/w/d) Mitarbeiter:in
(w/m/d) fiir die

Tourist-Information

Vollzeit Teilzeit

Libeck Libeck

Wakenitz -Schifffahrt
Quandt

Theater Lubeck
gGmbH

Boots-/Servicekraft
(m/w/d) in Vollzeit

Hausinspektor:in
(m/w/d)

Vollzeit Vollzeit

Libeck Libeck

Zweckverband
Karkbrook

Senger
Nutzfahrzeuge GmbH

KfZ Mechatroniker
(m/w/d)

Fachkraft fiir
Abwassertechnik
(m/w/d)

Vollzeit Vollzeit/Teilzeit

Libeck Grémitz

15.042 Stellen
und 6.247
Arbeitgeber
warten auf

Stiftung
Schleswig-Holstein
Musik Festival

Ausbildung zur

Veranstaltungskauf-
frau/mann (m/w/d)

Ausbildung
Lubeck
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IMMOBILIENVERKAUF

HAUSER

LN-IMMOMEILE - 23.03. & 24.03,,
in der Kulturwerft Gollan

Musterhaus und Produktionshallen:
Samstag, 23.03.2024
Sonntag, 24.03.2024
von 11.00 - 16.00 Uhr

CONTRACT
EZndlih zuhense! N AN O

Bulow

Modernes Generationshaus auf ca. 2.000 m?2
Grdst., ca. 217 m2 Wohnfl., Wohnzimmer mit
Kamin, groBzlgiges Schlafzimmer, helles
Badezimmer mit Badewanne und separater
Duschkabine, offene EBK mit Kochinsel, um-
fangreiche Sanierung zwischen 2013 # 2023,
Aufteilung in zwei separate Wohneinheiten
moglich, Warmwasseraufbereitung tiber So-
larthermie, Bj. 1929, B: 82,31 kWh/(m?a), Kl:
C, Gas-FBH, KP: 550.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH fiir Naturliebhaber!

Idyllisches Einfamilienhaus bei Grevesmuh-
len mit ca. 2.191 m2 Suidgrdst. in Feldrandla-
ge, Haupthaus mit ca. 162 m2 Wohnfl., 7 Zim-
mer, Eingangsbereich m. Garderobe, neu-
wertige Wohnkiche, separates Esszimmer,
mod. Dusch- und Vollbad, groBes Arbeitszim-
mer mit Weitblick, Einliegerwohnung mit 3
Zimmern, ca. 62 m? Wohnfl., Nebengebaude
mit Werkstatt und ca. 110 m2Nutzfl., Bj. 1936,
1993 saniert und erweitert, V: 121,3 kWh/-
(m2a), KI: D, OI-ZH, KP: 525.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hammoor

Landlicher Traum! Bauernhaus in Alleinlage,
ca. 165 m? Wohnflache, helles Wohn- / Ess-
zimmer mit Kachelofen und direktem Terras-
senzugang, gerdumige Wohnkiche, HWR,
idyllisches Grundstiick mit Gartenpavillon,
Teich und div. Riickzugsorten, insgesamt ca.
2,5 ha Grundsttick, Bj. 2004, V: 33,3 kWh/-
(m2a), KI: A, Gas-Hz, KP: 1.249.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

h 4

3H

Schmidt Hausvertrieb

HOCHWERTIGE
MASSIVHAUSER

Entdecken Sie, wie wir
Ihr Traumhaus Realitat
werden lassen.
Sprechen Sie uns an und
lassen Sie uns
gemeinsam lhre
Winsche verwirklichen.

Besuchen Sie auch
unser Musterhaus und
die Produktionshallen

- schauen Sie hinter die
Kulissen:

Zu den Grinden 173 | 23623 Ahrensbok-Dakendorf
www.contract-vario.de | 04505 58 050

Ratzeburg

Gemlditliches Reihenendhaus mit idyllischem
Grundsttick, ca. 70 m2Wfl., 2 Zimmer, ca. 315
m? Grdst., helles Wohnzimmer, Kiche mit
EBK, Wintergarten mir Zugang zur Terrasse,
Carport, Bj. 1951, B: 194,7 kWh/(m2a), KI: F,
Gas-ZH, KP: 185.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HL- Wallbergsiedlung

Traumhaftes EFH mit gr. Gartengrdst. in LU-
becks Wallbergsiedlung, ca. 150 m2 Wohnfl.,
4 Zi., Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern,
gr. EBK, mod. Duschbad, elektr. AuBenroll-
laden mit Zeitschaltuhr, gr. Balkon m. Garten-
blick, 750 m? Grdst., Bj. 1994, V: 132,9 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 375.000, -€

0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

Renovierungsbediirftiges EFH mit viel Poten-
tiall Ca. 1770 m2Wfl., 6 Zi., ca. 1.381 m2Grdst.,
WZ mit Parkettboden und bodentiefen Fens-
tern, ebenerdiges Duschbad, Zimmer im OG
mit Balkonzugang, Vollkeller mit Sauna, Win-
tergarten, Terrasse, Bj. 1969, B: 215,5 kWh/-
(m?2a), KI: G, OI-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Liebevoll modernisierte DHH in zentraler La-
ge Lubecks! Ca. 119 m2 Wohnfl. auf 4 Zim-
mern, ca. 231 m2 Grdst., gerdumiges WZ mit
Terrassenfenstern, EBK inkl. Markengera-
ten, Vollbad mit Handtuchheizkérper, Gaste-
WC, gerdumiges Studio, tiberdachte Terras-
se mit Jacuzzi Whirlpool, ausgeb. Schuppen
mit Rotlichtsauna, Bj. 1900, B: 119,8 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 435.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Zentral gelegenes EFH mit ca. 800 m2groBen
Grdst., ca. 100 m? Wil., Entrée mit histori-
schen Fliesen, helles WZ, separates Esszim-
mer, zwei Bader, Echtholztreppe, Loggia mit
Gartenzugang, Balkon, Bj. 1900, B: 284,5
kWh/(m2a), KI: H, Gas-ZH, KP: 335.000,- €
0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Lubecker Bucht ges.!

Vierkdpfige Familie sucht solides EFH ab 150
m?2 mit sonnigem, nicht einsehbarem Garten
in der Lubecker Bucht.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Renovierungsbediirftiges Reihenhaus in ru-
higer Wohngegend, ca. 90 m2 Wohnfl. auf-
geteilt auf 3,5 Zimmer, ca. 232 m? Grdst.,
Wohnzimmer, Einbaukiiche, Gaste-WC im
EG, heller Flurbereich, Terrasse mit Blick auf
den Garten, gerdumiges Schlafzimmer, Wan-
nenbad, Dachgeschoss als Ausbaureserve,
Teilunterkellert, Bj. 1956, B: 201,3 kWh/-
(m2a), KI: G, Ol-Hz., KP: 190.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Molin

Traumhaftes Seegrundstiick mit charmanter
DHH, 6 Zi., Wohnfl. 119m2, Grdst. 267m?, 3
Kichen, 3 Béder, Nebengeb&ude, 1994-
1998 kernsaniert, renovierungsbeddrftig, Na-
he der Altstadt, Bj 1950, B: 158,6 kWh/m?p.a.,
Kl. E, Gas-ZH, KP 420.000,-€, Telefon 040-
24827100 www.von-wuelfing-immobilien.de

Entspannung unter Reet & viel Meer auf Riigen

Neubau-Reethduser, ca. 108-198 m?

ca. 500-1500 m? Grdstk., strandnah, Bj.

2023, EnB, 19,7 kWh/(m?a), A+, Elktro,

ab 899.000 € (keine Kauferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Persiniich guet beraten

OLLERHERM

Stockelsdorf

Vermietetes Einfamilienhaus auf ca. 1.303 m?
groBem Erbpachtgrundstick, ca. 150 m?
Wohnflache, 6 Zimmer, aufgeteilt auf 2
Wohneinheiten, EG ca. 90 m2 Wfl. mit 3 Zim-
mern, OG ca. 70 m2 Wfl. Mit 3 Zimmern, OG
frei verfugbar ab 11/23, Mieteinnahmen ca.
11.400,-€ NKMp.a., Bj. 1956, B: 190,2 kWh/-
(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP 270.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Alt-Molin

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstiick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m? Wil., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?
Wassergrundstlick am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m?a), KI: F, Ol-
ZH, KP: 980.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Oldenburg i. H.

Energieeffizientes Einfamilienhaus in famili-
enfreundlicher Lage, ca. 148 m2Wfl., ca. 612
m2 Grundstlck mit Gartenhaus, 5 Zimmer,
Wohn- /Essbereich mit Zugang zu Terrasse
und Garten, offene Kiiche mit E-Geréten, mo-
dernes Duschbad, HWR mit WMA, OG mit
Wannenbad, FuBbodenhz. im gesamten
Haus, Bj. 2012, B: 18,3 kWh/(m?a), Kl: A+,
EWP, KP 489.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand

Modernisiertes Einfamilienhaus ca. 15 Geh-
minuten vom Strand, ca. 160 m2 Wohnfl., 8
Zimmer, gerdumiger Eingangsbereich, licht-
durchflutetes Wohnzimmer mit direktem Zu-
gang zur Uberdachten Terrasse, helles Ess-
zimmer, Gastezimmer, Badezimmer mit
ebenerdiger Dusche, ca. 934 m? Grdst., Bj.
1965, Sanierung 2020 # 2023, B: 93,6 kWh/-
(m?a), KI: C, Gas-FH, KP: 860.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m?
groBem, parkahnlichen Grundstuck, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Sud-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhitte, Gewéachshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m?2a), KI: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 820.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

AuBergewohnliches  Architektenhaus — mit
Weitblick! Stilvoll modernisiert, ca. 230 m?
Wfl., groBer Wohnbereich mit Panorama-
fenstern, hochwertige EBK, 3-4 SZ méglich,
Galeriezimmer mit Balkon, 2 Stidbalkone u. 2
Westbalkone, 1 Westterrasse, ca. 135 m?
Vollkeller mit Schwimmbad und Sauna, Bj.
1974, Gas-Hz. Aus 2019, B: 87,5 kWh/(m?a),
Kl: C, Gas-Hz, KP: 718.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

EFH in begehrter Lage fuBlaufig zum Herren-
teich, WZ mit Kamin, Esszimmer mit Zugang
zur Uberdachten Terrasse, Landhausklche
mit Vorratskammer, zwei SZ mit Balkon und
Ensuite-Bad, Einliegerwhg. mit WZ, neuer
EBK und Terrasse, SZ und Vollbad, Gas-
tehduschen mit Duschbad, Kunststofffenster
aus 2022, Doppelcarport und div. AuBBenstell-
platze, Bj. 1980, Gas-Hz. aus 2000, B: 151,1
kWh/(m2a), KI: E, Gas-Hz., KP: 650.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

Renovierungsbediirftige Jugendstil-Villa mit
idyllischem Garten, zentrale Lage, ca. 195 m?
Wohnfl., 6 Zi., ca. 985 m2 Grdst. mit eigenem
Teich, helle EBK, Wohn- und Esszimmer mit
FuBbodenheizung, Vollbad und Gaste-WC,
zweistdckiger Wintergarten, hochwertige
Stuckelemente, Dielen und Eichenparkett,
Gas-Hz. aus 2010, Bj. 1907, V: 177,9 kWh/-
(m2a), KI. F, Gas-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Um- und Anbau
Neubau EFH/MFH
Photovoltaik mit Speicher
-KfW Forderung-
Tel.:0451/88 195 15
www.schmidt-hausvertrieb.de
Abkiirzungen fiir Inmobilienanzeigen:
App.: Appartement Grdst.: Grundstiick
Blk: Balkon G.-WG: Gaste-WC
BGF: Bruttogrundflache Hzg.: Heizung
Ct.: Courtage IVD: Immobilien
DG: Dachgeschoss Verband
DHH.: Doppelhaushélfte Deutschland
Do.-Gar.:  Doppelgarage Kift.: Komfort
Du.: Dusche (-wohnungen)
EBK: Einbaukiiche KP: Kaufpreis
EG.: Erdgeschoss Kii.: Kiiche
ELW.: Einliegerwohnung Lg.: Lage
Etg.: Etage Mais.. Maisonette-
ETW: Eigentumswohnung wohnung
EFH: Einfamilienhaus ME: Mieteinheit
FeWo: Ferienwohnung MFH: Mehrfamilienhaus
FP: Festpreis MS: Mietsicherheit
FuBb.-Heizg.: FuBbodenheizung Ntfl.: Nutzflache
Gar: Garage NGF: Netto-Grundflache
Gart.: Garten NB: Neubau
Gew.-Fl.: Gewerbefldche NK: Nebenkosten

NR: Nichtraucher

0G: Obergeschoss

RH: Reihenhaus

renov.: renoviert

renov.-bed.: renovierungs-
bediirftig

Sout.: Souterrain

Terr. Terrasse

V/DM: Verband Deutscher
Makler

VHB: Verhandlungsbasis

VHS: Verhandlungssache

VB: Vollbad

VK: Vollkeller

WE: Wohneinheit

Wil.. Wohnfldche

Whg.. Wohnung

ZFH: Zweifamilienhaus

ZH: Zentralheizung

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

WHl. ca. 284 m2, Grdst. 2.876 m?, Nutzfl. ca.
137 m2, Gesamtfl. ca. 421 m2, Bj. 2000, 7 Zi.,
3 Stellplétze, 2 Badezimmer zzgl. Gaste-WC,
elektrische  Sonnenschutzlamellen auBen,
FuBbodenheizung, Alarmanlage inkl. Video-
liberwachung, Klimaanlage, Filteranlage zur
Wasseraufbereitung, Gas Brennwerttherme
mit Warmwasserspeicher Bj. ca. 2020, Ver-
brauchsausweis, C, 75,2 kWh/(m?*a)

KP 2.200.000,- €

Scharbeutz

Strandnahes EFH mit Einliegerwohnung und
zusétzlichem Bauplatz, ca. 165 m2 Wohnfl., 4
Zimmer, 3 Badezimmer, moderne Kiiche,
lichtdurchflutetes Wohn-/ Esszimmer mit Ka-
minofen und Zugang zur Terrasse, Sauna,
ca. 51 m? groBes 2-Zimmer Appartement mit
separatem Eingang, ca. 940 m? Grdst., Bj.
1962, Grundsanierung 2014, Energieaus-
weis in Erstellung, KP: 1.500.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seth

Charmantes EFH mit Einliegerwohnung auf
idyllischem Grdst., ca.177 m2 Wohnfl., 7 Zim-
mer, geraumige Kiche, lichtdurchflutetes
Wohn-/ Esszimmer, Gastezimmer, beheizter
Partyteller, ca. 80 m2 groBe Einliegerwoh-
nung mit moderner Kuche, ca. 1657 m2
Grdst., idyllische und landliche Umgebung,
Bj. 1990, V: 125,3 kWh/(m?a), KI: D, Gas-ZH,
KP: 485.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Oldesloe: DHH auf 1000 m2 EL, sanie-
rungsbed., ideal f. Pendler o . Handwer-
ker (zw. A1 u. Hbf.), Teilungsgenehm. fiir
2. Baugrdst. m. eig. Zufahrt. 385.000 €,
v. privat. & (0151) 54 62 7401

Stockelsdorf

Gemlitliches Einfamilienhaus auf ca. 1.103
m?2 groBem Eigenlandgrundstiick, ca. 160 m?
Wfl., 5,5 Zimmer, heller Wohn- und Ess-
bereich mit Zugang zur Terrasse, Kamin im
Wohnzimmer, Holzwendeltreppe, Vollkeller,
Duschbad mit Sauna, Bj. 1974, V: 184,3
kWh/(m?2a), KI: F, Gas-ZH, KP 525.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EIGENTUMSWOHNUNGEN

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Eigentumswohnung, Grdst. 1.116 m?,
Wil. ca. 112,50 m2, 4 Zimmer, groBzi-
giger Balkon mit ruhiger Ausrichtung,
Hausgeld 223,36 € p.m. (inkl. Instand-
haltungsriicklage), nach WEG aufge-
teilt, Einzelgarage, Bj. ca. 1974, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, D, 124,2

KWh (m2*a)
KP 265.000,- €

EI?-EI

Mélin

Attraktive 1-Zi.-Wohnung mit Blick ins Griine!
Ca. 30 m2Wfl., 1. OG, Kiche mit WMA, WZ/-
SZ mit Balkonzugang, Stellpl., Keller- und
Dachbodenraum, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/-
(m?2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 65.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

St. Jiirgen, 2,5-Zi.-ETW,ca. 60m2, Balkon,
EVA: 145 KWh(m?2a) Fernwérme, C, BJ.
1965, 110.000€ zzgl. Courtage jpMakler
= 0163/1431986

Gromitz

Penthouse Wohnung in Strandnéhe! 4 Zi., ca.
90 m2Wfl., EBK, bodentiefe Tiir-und Fenster-
elemente, ca. 60 m2 umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Gromitz, frei
verflugbar, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/(m?2a), KI:
E, Gas-ZH, KP: 495.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn-/ Geschaftshaus, 7 Einheiten, Grdst.
422,00 m2, Gesamtfl. ca. 710,00 m?2, ME
IST gesamt p.a. ca. 90.854,88 €, Mietstei-
gerungspotenzial, Wohnteil: Bj. ca. 1850,
Gasheizung, Bedarfsausweis, C, 90,9 kWh
(m?*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1850, Gashei-
zung, Bedarfsausweis, Warme 155,5 kWh/
(m2*a), Strom

21,4 kWh/(m?*a)
KP 2.250.000,- €

ANLAGEOBJEKTE

Kasten
Www.unser

Ein Wohntraum am Godewindpark
in Travemiinde
Neubau-ETW, 500 m zur Ostsee, 112 m2, 4 Zim.,
Bj. 2020, EnB, 74 kWh/(m?a), B, Fernwarme,
885.000 € (zzgl. 2,95% Kauferprov. inkl. MwSt.)

moellerherm-immohilien.de 0800-77 16 100

Scharbeutz Ponitz

Neubaueigentumswohnung mit groBem Gar-
tengrundstuick, ca. 84 m2Wfl., 3 Zi.,ca. 160 m2
Garten mit Sondernutzungsrecht, heller
Wohn-/ Essbereich, offene EBK, 2 ebenerdi-
ge DB, sonnige Sudterrasse, KFW 55 Haus,
FuBbodenhz., Bj. 2022, B: 17,0 kWh/(m?a),
KI: A+, Strom-WP, KP: 425.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GroB Grénau

Hochwertig ausgestattete 4-Zi.-Eigentums-
wohnung, ca. 113 m2 Wohnfl. im 1. OG,
Wohn-/Essbereich mit Zugang zum West-
Balkon, mod. vollausgestattete EBK, Dusch-
bad und Gaste-WC, Tiefgaragenstellplatz, Bj.
1974, bis 2023 fortlaufend saniert, B: 205
kWh/(m?2a), KI: G, FW-Hz., KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lubeck - St. Getrud

Perfekt geschnittene, renovierungsbed. 3-
Zimmer-Wohnung in zentraler Lage, ca. 78
m2 Wfl. im Hochparterre, Wohnzimmer mit
Balkon, helle EBK, Wannenbad mit WMA, se-
parates Géste-WC, Hauptschlafzimmer zum
Garten, Uberdachter Stellplatz, Bj. 1972, V:
134 kWh/(m?a), KI: E, Gas-Hz. aus 2005, KP:
225.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Pétenitz

Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m? Wfl.,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geraten, mech. AuBenrollidden, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstiick zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 195.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gadebusch

Wohn- & Geschaftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisflache mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m2 voll ausgestat-
tete Praxisrdume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsrdume, 6 Stellplatze, ca. 389 m?
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m? WAl.,, aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM / mtl., Bj. 1994, B: 114,3 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 225.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Gepflegtes Mehrfamilienhaus in zentraler La-
ge, 4 verm. WE, ca. 188 m2 vermietb. Flache,
ca. 115 m2Eigenland-Grdst., laufend instand-
gehalten, derzeit Mieteinnahmen von
21.360,00 € p.a., alle Whg. mit EBK und E-
Geraten, kein Mietzinsverzug, Bj. 1905, B:
173,86 kWh/(m2a), Kl: F, Gas-ZH, KP:
420.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz Stid

Voll vermietetes Mehrfamilienhaus, 9 Wohn-
einheiten, 1Gewerbeeinheit, gepfl. Zustand,
ca. 590 m? vermietb. Flache, derzeit NKM
i.H.v. 47.880,- EUR p.a., ab 01.04.2024 NKM
i.H.v. 51.120,00 € p.a., Fensterelemente,
Dachrinnen und Fallrohre 2022 erneuert,
zentrale Lage, wenige Gehminuten zum Hbf,
ca. 409 m2 Grdst., Bj. 1960, B: 92,4 kWh/-
(m2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 995.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 438,00 m2 Wil. , 301,00 m? Grdst. , Bj.
1890, 18 WE, 16 WE vermietet, JNKM IST
48.803,16 €, JNKM SOLL ca. 59.342,00
€, Durchschnittsmiete IST ca. 11,30 €/m?,
Faktor SOLL 20,22-fach, Faktor IST 24,58-
fach, EBK, Innenhof, Keller, Gas-Zentralhei-
zung, Denkmalschutz, Energieausweis laut
Gesetzgeber nicht erforderlich

KP 1.200.000,- €

Libeck - St. Lorenz

Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m? vermietb. Flache, ca. 185 m?
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschkiiche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme flir jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m2a), KI: D, GET, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 990 m? Gesamtfl., ca. 465 m2 WHl., ca.
450 m2 Gewerbefl., 413 m2 Grdst., 4 WE/ 2
Gewerbeeinheiten, Bj. ca. 1581, JNKM IST
ca. 84.660,- €, gewerbl. genutzter Innen-
hof, Gasetagenheizungen, Energieausweis
It. Gesetzgeber nicht benétigt

KP 1.570.000,- €

ca. 856,00 m2 Wil., 448,00 m?2
Grdst., 16 WE, Bj. 1890/1979,
vollsténdig vermietet, JNKM IST
109.518,48 €, Durchschnitts-
miete IST ca. 10,66 €/m?2, Faktor
21-fach, EBK, Innenhof, Keller,
z. T. Denkmalschutz, Bedarfs-
ausweis, Gas-Zentralheizung,
141 kWh/(m2*a), E

KP 2.300.000,- €
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. . IMMOBILIENANGEBOTE
—— ANLAGEOBJEKTE — HAUSER GRUNDSTUCKE —— ——— WOHNUNGEN ——
w ] — LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Mélin Ab 3 Zimmern ges.! Ab 50 m? ges.!

Gemitliche 2,5-Zimmer-Wohnung als Kapi-
talanlage, gerdumiges Entrée, helles Wohn-
zimmer, EBK inkl. E-Geréte, Balkon mit Blick
ins Grline, ca. 5.880,00 € Nettokaltmiete p.a.,
Gasheizung aus Jahr 2019, mehrfach ver-
glaste Kunstoffenster, AuBenstellplatze vor-
handen, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/(m?2a), KI: E,
Gas-ZH, KP: 145.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN
info@ ade-immobilien.de

07190

Eigenlandgrundstiick

Wohn-/ Geschéftshaus, 6 Einheiten, Grdst.
1.161,00 m?, Gesamtfl. ca. 564,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 43.140,00 €, Mietstei-
gerungspotenzial, KP/m?2 ca. 1.409,57€,
Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj. ca. 1965, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, F, 175,8 kWh
(m2*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1965, Gashei-
zung, Verbrauchsausweis, Warme 151,5

kWh/(m2*a), .
E%%
O

Strom 18,1
kWh/(m?*a)
 IMMOBILIENKAUFGESUCHE mm

KP 790.000,- €

—— HAUSER ———

Wir suchen schoénes Reihen-/
DHH / EFH auf Eigenland od.
EP in Libeck, Bad Schwartau,
Stockelsdorf und Umgebung

Wir freuen uns auf Ihren Anruf
03¢ A Tel. 0451- 277 77
Nehilsen

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
It hilften / Eigenty hnung
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOB ILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978 e
Wassergrdst. ges.!
Nach erfolgreichem Hausverkauf suchen wir
fir ein Ehepaar aus Hannover nach einem

hochwertigen Haus mit Wassergrundstiick.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reiheneckhaus ges.!
Junge Familie aus Hamburg sucht ein ge-
pflegtes Reiheneckhaus in familienfreundli-
cher Lage. PKW-Stellplatz wiinschenswert.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen ein schénes Einfamilienhaus,
Mehrfamilienhaus oder Grundstiick, auch
renovierungsbediirftig. Finanzierung ist ge-
sichert, Geld fiir Kaufpreis ist vorhanden.
Keine Kosten.

Tel 0170-7722500

Kleine DHH gesucht!

Alleinstehende Dame aus Niedersachsen
sucht kleine DHH mit Terrasse in der Liibe-
cker Bucht.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Junge Familie sucht EFH ab 3 Zimmern in
Krummesse und Umgebung. Gern mit Gara-
ge oder Carport.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ger. EFH gesucht!

Unternehmensberater sucht mit seiner Fami-
lie ein Einfamilienhaus ab 5 Zimmern in LU-
beck oder im Umland. Bis 900.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

KLEINE FAMILIE SUCHT kuscheliges Heim
in Trittau, Grénwohld, Linau u.U. mit
kleinem Garten. Gerne SpielstraBe oder
familienfreundlich gelegen. KP bis
€ 350.000,--. & 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

Liebhaberobjekt ges.!
Im Lubecker Umland suchen wir fir ein Unter-
nehmer-Ehepaar ein Liebhaberobjekt mit be-
sonderem Altbau-Charme und gepflegtem

Garten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

NEUBAU NICHT ALTER ALS 20 JAHRE
GESUCHT: Familie aus Siiddeutschland
sucht hochwertige Immobilie in netter
Nachbarschaft. Gerne OD. KP bis
€ 700.000,--. = 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

RH/DHH ges.!

Fur eine Erzieherin und ihren Partner suchen
wir ein ruhig gelegenes RH o. DHH vorzugs-
weise in der Libecker Bucht oder vergleich-
barer Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir kaufen Ihr Haus!

Sie mdchten Ihr (sanierungsbediirftiges)
Haus schnell und unkompliziert ohne Makler
verkaufen? Dann melden Sie sich und ver-
einbaren einen unverbindlichen Bewer-
tungstermin.

VH-gruppe.de = 0451-5028 9222

EIGENTUMSWOHNUNGEN

Loft o. Penthouse ges.!
Ehepaar aus Hamburg sucht fiir den gemein-
samen Ruhestand eine Penthouse- oder
Loftwohnung in fuBlaufiger Entfernung zu
Einkaufs- und Spaziermdglichkeiten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

WOHNUNG DRINGEND GESUCHT: Fiir ei-
nen guten Kunden, dessen Haus wir gera-
de verkauft haben, suchen wir eine 2-3
Zi.-Whg. im Osten von HH zum Kauf. KP
bis € 350.000,--. & 04102-8243050
www.kriechimmobilien.de

WWW. i hisen.de

Alleinlage ges.!

Fur eine Familie aus Niedersachsen suchen
wir ein charmantes Haus mit groBem Garten
in Alleinlage von Ostholstein.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau ges.!

Ehepaar sucht nach Umzug in den Norden
ein kleines EFH, KP je nach GréBe und Zu-

stand.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bestlage in HL gesucht!

Fireinen unserer Liibecker Bestandskunden
und seine Familie suchen wir kurzfristig firr ei-
nen zeitnahem Bezug eine Villa in Libecks
begehrtem St. Jurgen oder St. Gertrud. Ca.
350 - 450 m2 Wohnfl. mit Garten in bester La-
ge. Bis ca. 2,5 Mio. KP.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 450.000,- € ges.!

Optikermeister sucht kleinen Bungalow oder
kleines EFH mit sonnigem Gartenin Ratekau,
Pansdorf oder Umgebung. Bis 450.000, - €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!

Sympathisches Ehepaar sucht einen hellen
Bungalow mit kleinem Garten und Terrasse.
Gern mit Garage oder Carport.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH bis 500.000, - €!

Steuerberater sucht mit seiner Frau und dem
3-jahrigem Sohn ein gepflegtes Einfamilien-
haus bis 500.000,- € KP im Stden Libecks.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder GriBe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

Ab 4 Einheiten gesucht!

Zur Erweiterung des Immobilienportfolios su-
chen wir fir einen Investor aus Niedersachen
Mehrfamilienhduser ab vier Einheiten. Pro-
visionsfrei fur den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 1 Mio. € ges.!

Privatier sucht ein gut vermietetes Mehrfami-
lienhaus im GroBraum Liibeck bis 1 Mio. €.
Provisionsfrei fur den Eigentimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 3 Mio. gesucht!

Investorengemeinschaft sucht Wohnungs-
paket, Wohnanlage oder Gewerbeimmobi-
lienals langfristige Kapitalanlage. Provisions-
frei fur den Eigentiimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Geschaftshaus ges.!

Investor aus Ahrensburg sucht ein gut ver-
mietetes Geschéftshaus in belebter Lage.
Gern auch mit Wohnanteil. Provisionsfrei flr
den Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ANLAGEOBJEKTE

Wir su. sonnige 2-4 Zim. ETW
mit Balkon in Liibeck,

Bad Schwartau, Stockelsdorf,

Ratekau, Pansdorf, Scharbeutz

Ihr Makler in 3. Generation

$90¢ & Tel, 0451-277 77

i

www.immo-nehlsen.de

GroBe ETW gesucht!

Paarin guter Festanstellung mit zwei Kindern
sucht eine gerdumige Wohnung in familien-
freundlicher Lage. Bis 700.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hochwertige Whg. ges.!

Unternehmer aus Schwerin sucht eine hoch-
wertige Wohnung mit groBem Balkon oder
Dachterrasse.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend Mehrfamilienhauser
Keine Kosten fiir den Verkéufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Privatier sucht...

...zur Geldanlage gut vermietete MFH zwi-
schen Libeck und Hamburg. Provisionsfrei
fur den Eigenttimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie Ihre Kleinanzeige

oche

unter

Tel.: 04 51/144-11 11 p"ege

=y

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen lhr
Grundstiick zu gro geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
LQBMAEAUSGM

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienhaus gesucht!

Solvente Hamburger Familie sucht ein ge-
pflegtes Ferienhaus mitbesonderem Charme
in ostseenaher Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

m GEWERBLICHE m

IMMOBILIENANGEBOTE
— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Libeck

Helle, sehr gut geschnittene Burordume mit
Hafenblick! Ca. 202 m2 Biroflache, 7 Buro-
rdaume, WC-Anlagen, Teekiiche, Konferenz-
raum, ein weiterer Konferenzraum kann an-
gemietet werden, Mitarbeiterkantine im EG, 5
AuBenstellplatze, Bj. 1954, B: 164,5 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, Nettokaltmiete 1.919,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Altstadt

Reprasentative Blro- / Praxisflachen in denk-
malgeschiitzter Altbau-Villa auf der Altstadt-
insel! Ca. 400 m? aufgeteilt auf 2 Etagen,
Hochpaterre und Obergeschoss, 5-6 Radume
je Etage, alte Stilelemente, div. Kellerabstell-
rdume, 3 Stellplatze auf dem Hof, Bj. 1866,
Denkmalschutz, Mieteinahmen ca. 48.000 €
/Jahr, Flachen frei verfugbar ab 07/2024, das
Objekt unterliegt nicht den Anforderungen
der ENEV, KP: 1.200.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

—
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,Um die Einzigartigkeit
Liibecks fiir unsere Gaste
aus aller Welt zu erhalten.
Thomas Arndt, Stadtfiihrer

GEMEINSAM
UNSERE KIRCHEN
ERHALTEN.

www.sieben-tuerme-luebeck.de

Libeck - Innenstadt

GroBe Filialflache in 1A-Lage, ca. 709 m? Ge-
samtfl., ca. 395 m? Filialbereich, viels. Nut-
zungsmaoglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m?2a), OI-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Libeck - Innenstadt

GroBe Lagerflache in 1A-Lage, ca. 151 m?
Gesamtflache, mehrere Nutzungsmdglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verflgbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m?a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

m  GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —

Buroflache ges.!

Versicherungsagentur sucht zum Aufbau ei-
nes neuen Standortes eine Blroflache ab 100
m?2 in und um Lilbeck. Provisionsfrei fiir den
Eigentimer.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —

Lagerhalle gesucht!

Fur ein Logistikunternehmen suchen wir eine
Lagerhalle ab 1.500 m2Nutzflache im Gewer-
be- oder Industriegebiet zur Miete oder zum
Kauf. Provisionsfrei fiir den Eigentiimer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm

—F 3ZIMMER —

Ahrenshik - Holstendorf, 2,5 Zi.-Whg.,
85,5 m2, EBK, DB, Géste-WC, Stellpl.,
Nebengelass, KM 650 €+ NK 250 €.
= 0171-7003470

_ 4ZIMMER/
GROSSWOHNUNGEN

4-Zi.-Whg., Marlistr., ca. 75 m2, DB, 2. 0G.
680 € KM + NK. & (0 172) 41 29 429

— MOBLIERTE ZIMMER / WG —

Dame/Herrn, niveauvoll. tierlieb, ab 70 Jah-
re, als Mitbewohner/in in kleiner Senio-
renhaus WG gesucht. 2 04363 904100

WIR

Fur eine Medizinische Fachangestellte su-
chen wir eine Wohnung in Liibeck ab ca. 50
m?2 Wohnfl.. Gern mit Gemeinschaftsgarten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Allrounder (NR m. Kater) bietet 900 € f. d.
Vermittlung einer frdl. 2,5 Zi.Whg. (max.
500€ kalt) in der HL-Altstadt.

2 (0170) 9672 623 Danke!

Bankkaufmann sucht...
... eine helle 2-Zimmer-Wohnung mit EBK zur
Miete, fuBlaufig zur Liibecker Innenstadt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Lubeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

GROHMANN

Gvd IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-

vierung mogl. & 0171/4 93 97 94

— MOBLIERTE ZIMMER / WG —

Suche mobl. WG-Zi. od. Appartement nur in
Travemiinde und Umkreis 10 km. Ich, w,
44 Ja, in Festanstellung, fiir 4 Tage pro
Woche. Zuverldssig. & 01796749676

B [MMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

Energetischer Sanierungsbedarf?
Kostenlose Bewertung!

Fiir die energetische Gebaudesanierung be-
werten und analysieren wir die Schwach-
stellen Ihres Hauses und stellen ein Sanie-
rungskonzept mit optimalem Kosten-Nut-
zen-Verhdltnis bereit.

Sémtliche BaumaBnahmen zum Pauschal-
preis sowie vollstdndige Begleitung aus pro-
fessioneller Hand.

VH Projektentwicklung GmbH

= 0451/50289222

Nebenkostenabrechnung ?! Immobilien-
kauffrau erstellt und/oder iiberpriift kos-
tengiinstig lhre Nebenkostenabrechnung.
Bei Interesse melden Sie sich gern unter
ver-mieter-service@web.de

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kaufer
bei der Suche. So verkaufen Sie lhre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
= 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GROSS?
Wir finden den passenden Kéufer fiir Ihre
Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos. Auch
Sa./So. und nach Feierabend.
= 04102-8243050
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LN Digital und Personlich

Geniefllen Sie lhre lokalen
Nachrichten im E-Paper in
gestochen scharfer Qualitat.
Noch nicht uberzeugt?

Besuchen Sie unseren LN Digital Store in der
Konigstrafle 67A in Liubeck und testen Sie unser
E-Paper interaktiv und mit kompetenter Beratung.

LN Digital
Store,

nigstr. 67A

in Liibeck

Ki
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Fiihrung mit der

Taschenlampe

LUBECK. Einst trafen sich ein
Herzog mit seinem goldenen Lo-
wen und ein Bischof, um gemein-
sam an einer Quelle ihre Kathed-
rale zu bauen. Auch wenn Her-
zog Heinrich und Bischof Gerold
langst weitergezogen sind -
noch immer gibt es im Dom Bi-
schofe, die nachts ihre Kissen
ausschitteln, Engel, die mit Sei-
fenblasen spielen, Lowen, die
noch immer golden sind und Ein-
horner, die das alles beobachten.

Im Namen der Bisch&fe, Engel,
Einhorner und Lowen des Liube-
cker Domes laden die Kirchenpé-
dagoginnen und -padagogen zu
der Taschenlampenfihrung fir
Familien am Sonnabend, 23.
Marz, von 19 bis 19.45 Uhr ein.
Um 20 Uhr gibt es eine weitere
Fuhrung flr Erwachsene. Start ist
jeweils am Haupteingang des
Doms.

Der Eintritt ist frei. Spenden fur
die Turmsanierung werden gern
entgegen genommen. Da die
Zahl der Teilnehmenden be-
grenzt ist, wird um Anmeldung
unter Kirchenpadagogik@dom-
zuluebeck.de gebeten.

Ferienkurse in
Verkehrsschule

LUBECK. In den Osterferien bie-
tet die Praventionsstelle der Poli-
zeidirektion Libeck wieder die
Ubungsstunden zur Verkehrs-
erziehung fur alle Kinder im
Grundschulalter an. In der Ju-
gendverkehrsschule am Meesen-
platz wird mit den Kindern die
Verkehrskompetenz als FuBgan-
ger und als Radfahrer trainiert.
Insgesamt werden zehn inhalts-
gleiche Termine an funf Tagen
angeboten, sodass moglichst vie-
le Kinder die Moglichkeit haben,
dieses sinnvolle und vor allem
kostenlose Angebot zu nutzen.
Die Termine: Dienstag, 2. April,
Mittwoch, 3. April, Dienstag, 16.
April, Donnerstag, 18. April, und
Freitag, 19. April. Die Kurse fin-
den jeweils von 9.30 bis 11 Uhr
sowie von 11.30 bis 13 Uhr statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich
zwischen 9 und 15 Uhr unter
Telefon 0451/ 131 64 14 (Ser-
vicecenter der Polizei). Es wird
darum gebeten, das eigene Fahr-
rad und den eigenen Helm mitzu-
bringen. Die Begleitung durch
die Eltern ist ausdriicklich er-
winscht.

Neue Leitung fiir die JVA Liibeck

Silke Nagel Ubergibt an Marc Arnold — Sie bleibt der Anstalt in neuer Funktion erhalten.

LUBECK. In den Knast hineinzu-
kommen, ist gar nicht so leicht.
So hatte sich am Montag vor der
feierlichen Amtstbergabe von
Anstaltsleiterin Silke Nagel (52)
anihren Nachfolger Marc Arnold
(32) vor dem Eingang eine be-
trachtliche Warteschlange gebil-
det. SchlieBlich musste bei jedem
Gast die Identitat Gberprift wer-
den, Handys mussten in ein
SchlieBfach eingeschlossen wer-
den. Und der Gang zum Veran-
staltungsraum war auch nur in
kleinen Gruppen, gefthrt von
mit den ndtigen Schltsseln aus-
gestatten Vollzugsbeamten,
moglich.

Noch schwieriger aber ist es
bekanntlich, aus dem Knast wie-
der herauszukommen. Auch Sil-
ke Nagel verlasstihn so bald noch
nicht. ,Ich Ubernehme kinftig
die sozialtherapeutische Abtei-
lung”, sagte sie. In drei Wohn-
gruppen leben dort 39 Bewoh-
ner, betreutvon drei Psychologen
und 20 Vollzugsbeamten. Damit
habe sie die Maglichkeit, sich
dem Thema zuzuwenden, dassie
schon seit dem Studium faszi-
niert habe — der Behandlung von
Gewalt- und Sexualstraftatern.
.Einer der spannendsten Berei-
che des Vollzugs.” Auf die neue
Tatigkeit, die ein Herzenswunsch
sei, freue sie sich sehr — auch
wenn sie dafur die ebenfalls ger-
ne ausgelibte Stelle als JVA-Che-
fin abgeben musse.

NEUER JVA-CHEF IN LUBECK
KEIN UNBEKANNTER

In ihrer Zeit als Anstaltsleiterin
habe sie seit dem 1. Januar 2017
das Vollzugskonzept modernisie-
ren konnen, sagte sie in ihrer An-
sprache. Es habe aberauch , viele
brenzlige Situationen und auBer-
ordentliche Vorkommnisse” ge-
geben. ,Bis hin zur Geiselnah-

Die scheidende Leiterin der JVA Liibeck, Silke Nagel (I.) mit ihrem Nachfolger Marc Arnold (2. v. r.) und Justiz-Staatssekretér Otto Carstens

| |

(r.) bei der feierlichen Amtsiibergabe.

me." Das alles sei professionell
aufgearbeitet worden. 2019 hat-
te ein Gefangener eine Anstalts-
psychologin als Geisel genom-
men und mit einem Messer be-
droht, um eine Abschiebung in
sein Heimatland Rumanien zu er-
zwingen.

Marc Arnold, der ,,Neue”, istin
der JVA kein Unbekannter. Be-
reits 2016 kam er direkt nach sei-
nem Jura-Studium als Abtei-
lungsleiter in die Anstalt. Statt
einem Jahr, wie zunachst ge-
dacht, blieb er zweieinhalb.
.Einen vielfaltigeren und ab-
wechslungsreicheren  Arbeits-
platzalsim Justizvollzug kann ich
mir nicht vorstellen”, sagte Ar-

nold. Zuletzt war er bei der
Staatsanwaltschaft Leipzig tatig.

JVA-CHEF WILL
OFFENEN VOLLZUG STARKEN

Nun wolle er , Gesprache fuhren”
und sich ,ein Bild verschaffen”.
.Ich habe kein Zehn-Punkte-Pro-
gramm, das ich umsetzen moch-
te.” Wichtig sei ihm, den offenen
Vollzug zu starken. ,Hinter ge-
schlossenen Mauern ist es schwer,
Menschen in die Gesellschaft zu
integrieren”, sagte er. Insofern sei
es wichtig, den Gefangenen vor
der Entlassung die Mdglichkeit zu
geben, sich auBerhalb wieder zu-
rechtzufinden und dort méglichst

einer Arbeit nachzugehen. ,Na-
turlich mussen die Gefangenen
auch daflr geeignet sein.”

Eine wichtige Aufgabe sei zu-
dem die Begleitung des derzeit
entstehenden Neubaus in der
Haftanstalt, der 86 Haftplatze
und eine Abteilung auch fur Se-
nioren haben soll. Fertigstel-
lungstermin ist 2025. In einem
weiteren, dieses Jahr zu begin-
nenden Neubau sollen ab 2027
psychiatrisch auffallige Gefange-
ne untergebracht werden.

Privat stehe fr ihn und seine
Familie nun der Umzug von Leip-
zig nach Lubeck an, sagte Arnold
denLN. Fiir die beiden Kinder (ein
und vier Jahre) mussten Kitaplat-

\

Foto: Lutz RoeBler

ze gefunden werden. , Wir freu-
enuns, wiederam Meer zu sein.”
Arnold ist in Hamburg geboren
und in Molin aufgewachsen.
Dort besuchte er das Marion-
Doénhoff-Gymnasium.

Sowohl fur Marc Arnold als
auch fur Silke Nagel wird es also
kein Neuanfang auf einem unbe-
kannten Terrain. Viele der 377
Mitarbeiter der JVA, die Gber 500
Haftplatze verflgt, wissen be-
reits, mit wem sie es als Chef zu
tun haben werden. lhrem Nach-
folger kénne sich auf einen kom-
petenten und einsatzstarken
Mitarbeiterstamm stUtzen, sagte
Silke Nagel: ,,Das Team weiB3, wie
man die Segel setzt.” STO

~Marli wire cooler, wenn...": Event fiir Kinder und Jugendliche bei der Stadtteilwerkstatt

LUBECK. Am Dienstag und Mitt-
woch, 26. und 27. Marz, findet
ein besonderes Event fir Kinder
und Jugendliche statt, die auf
Marli wohnen oder zur Schule
gehen oder ihre Freizeit dort ver-
bringen. Bei der Stadtteilwerk-

statt handelt es sich um ein Betei-
ligungsformat, das jungen Men-
schen die Mdglichkeit gibt, ihre
Ideen fur den Stadtteil zu artiku-
lieren. Im Rahmen der Stadtteil-
werkstatt kdnnen die Kinder und
Jugendliche Anliegen fur ihren

Stadtteil einbringen und Projekte
entwickeln, umihre sozialrgumli-
che Umgebung aktiv mitgestal-
ten und somit reale Demokratie-
erfahrungen machen kénnen.
Die Ergebnisse flieBen in die Ju-
gendarbeit auf Marli, die Kultur-

entwicklungsplanung und die
Gestaltung des  offentlichen
Raums im Stadtteil ein.
Informationen zur Anmeldung
erhalten die Kinder und Jugendli-
chen Uber das Jugendzentrum
DieselstraBe, den Kidstreff an der

Montessori-Schule  und  die
Schulkinderh&user. Fur Ruckfra-
gen stehen auch die Beauftrag-
ten fur Kinder- und Jugendbetei-
ligung unter Telefon 0451/
122 51 67 0oder0451/122 51 68
zur Verflgung.

Kiistentorn mit groBem Friihstiicksbuffet

Kombinierte Bus- & Schiffsreise mit den TT-Line-Fahrschiffen entlang der beschaulichen
Kiiste Mecklenburg-Vorpommerns von Travemiinde zum Féhrhafen Rostock. Frische Luft
macht hungrig - genieBen Sie das reichhaltige Friihstiicksbuffet an Bord und nach der
ca. 4-stiindigen Uberfahrt Ankunft in Rostock am Fhrhafen. AnschlieBend fahren wir mit
Ihnen in die Hansestadt Rostock mit viel Freizeit zum Stadtbummel.

Reisetermine 2024:
©23.04. ¢07.05.
*11.06.* ¢ 25.06.*

* Saisonzuschlag €5,- p.P.

pro Person ab

b
"€ 6 pl PR

* 28.05.

Grofle Nord-Ostsee-Kanalfahrt
mit dem Raddampfer , Freya”

GenieBen Sie die Atmosphare des 115 Jahre alten stilvollen Raddampfers , Freya”.

Viele Erlebnisse erwarten Sie wahrend der Fahrt und das Brunchbuffet an Bord inkl. Kaffee,
Tee, Saft und Wasser sowie am Nachmittag ein Kuchenbuffet sorgen fiir Ihr Wohlbefinden.
Inklusive Busfahrt ab/bis Hohenhdrn oder Kiel (je nach Termin).

Reisetermine 2024:
Hohenhorn - Kiel  21.04. * 06.06. ¢ 04.07. ¢ 13.07. ¢ 05.09.
Kiel — Hohenhérn © 01.08. * 14.08. * 26.09.

pro Person nur

1195
€N m)

s

REISEBURO|}

Yens

Spargeltour inkl. Rundfahrt zum Spargelhof

Ein gemiitlicher Tagesausflug in die Lineburger Heide zum traditionellen Spargelessen.
Spargelcremesuppe, Hauptgang , Spargel satt” mit Schinken und Schnitzel, Heidekartoffeln,
zerlassener Butter und Sauce Hollandaise, Eisdessert. Ebenfalls im Reisepreis enthalten ist
am Nachmittag eine 2-stiindige Rundfahrt mit Reiseleitung inkl. Besuch eines Spargelhofs.
AnschlieBend Riickreise.

Reisetermine 2024:

¢ 08.05. * 18.05 pro Person nur

{ L
€ 6 y .

A

Uber 4.000 Végel, 650 Arten aus allen Kontinenten der Welt warten in einer der herrlichsten

. Gartenlandschaften Deutschlands auf Sie. Die einzigartige Park- und Gartenlandschaft er-

streckt sich Gber 240.000 Quadratmetern und |adt dazu ein, die Geheimnisse der Vogelwelt
zu erkunden. Jeder Vogel ist auf seine Weise einzigartig und sehenswert! Auch der Bliiten-
zauber hunderter verschiedener Baum-, Strauch- und Blumenarten kann die ganze Saison
liber bewundert werden. Busfahrt und Eintritt inklusive, Aufenthalt 4-5 Std.

pro Person nur

4 90.
R o~ A P

Reisetermine 2024:
©22.04. ¢ 22.05.

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 * 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitatseingeschrénkte Personen nicht geeignet. Personalausweis erforderlich.




