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Medienkonsum bei Kindern zu hoch
Experten sehen die Zeit, die Kinder vor
dem Bildschirm verbringen, kritisch. Initia-
tive „SCHAU HIN!“ klärt auf. seite 10

Spaß für Kinder
Am 2. und 3. März lädt die Stadt Bad
Schwartau zu zwei Kinder-Aktionstagen in
die Krummlandhalle. seite 2

Schul-Pavillons werden abgerissen
Am Leibniz-Gymnasium ist ein Ersatzneu-
bau für die maroden Pavillons für rund 3,4
Millionen Euro geplant. seite 3
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Frühlingskonzert
mit dem Kinderchor
bad schwartau. Von Bäu-
men, Hexen und Dinos - und von
Gott erzählen die Lieder, die der
Cleverbrücker Kinderchor in sei-
nem Frühlingskonzert singt. Am
Freitag, 8. März, um 18 Uhr kön-
nen alle Interessierten in der
Georgskapelle die ca. 30 begeis-
terten Kinder mit ihrer Chorleite-
rin Hedwig Geske erleben. Im
Anschluss gibt es ein gemeinsa-
mes Abendsingen.

Koki-Vorstellung mit Regisseurin
bad schwartau. Die Geschich-
te einer lebenslangen Liebe erzählt
der Film „Für immer“ (D 2023), den
das Kommunale Kino Bad Schwar-
tau am Dienstag, 5. März, im Movie
Star Kino am Eutiner Ring zeigt. Die
Regisseurin Pia Lenz kommt zur
Filmpräsentation und freut sich auf
einen angeregten Austausch mit
dem Publikum im Anschluss.

Die Glieder sind schon steif, Die-
ter muss die Flasche Rotkäppchen-
Sekt abstellen und seiner Frau Eva

vom dem Sofa aufhelfen. Aber
dann tanzen sie, Silvester 2022,
nach 69 gemeinsamen Jahren, bei-
de Mitte 80.

Zwei Menschen, die es geschafft
haben, ihr Leben zu teilen – trotz
mancher Krise. Im Winter 1952 ha-
ben Eva und Dieter Simon das erste
Mal miteinander getanzt. Regisseu-
rin und Grimme-Preisträgerin Pia
Lenz begleitet das Paar fünf Jahre
lang an ihrem Lebensabend. Ihr be-
hutsamer, nie ins Sentimentale ab-

gleitende Dokumentarfilm will dem
Geheimnis ihrer jahrzehntelangen
Liebe nachspüren – wie sie beginnt,
fortbesteht und sich bewahren lässt
– vom ersten Kuss bis zum letzten
gemeinsamen Augenblick. Dank al-
ter Fotos, Briefe und Tagebuchein-
träge, denen Nina Hoss ihre Stimme
leiht, erhält er humorvolle und
schonungslos ehrliche Einblicke in
das Innenleben ihrer Beziehung.

Das Portrait, das Lenz von Liebe
des miteinander alt gewordenen

Paares zeichnet, ist voller Würde,
Weisheit und Respekt. „Ein Film für
jede Generation: poetisch, witzig,
lebensklug und tröstlich: man
schaut versöhnlicher auf manch er-
lebte Liebesmüh‘!“ , so Anne Rahe
vom Koki.

2 Der Film startet um 20.15 Uhr. Der
Eintritt kostet sieben Euro, Koki-Mit-
glieder zahlen 4,50 Euro. Kartenvor-
verkauf unter www.koki-bad-
schwartau.de.

Karten gewinnen für
die Original Ü30 Party!
Neues Programm für das Event am 16. März in der MuK.

lübeck. Ein kulturelles Highlight
steht der Hansestadt bevor: Am
Sonnabend, 16. März, lädt Media
Consult Eventmanagement zur Ori-
ginal Ü30 Party mit einem exklusiven
Live-Konzert von „Max & Friends“
ab 20.30 Uhr in die Musik- und Kon-
gresshalle Lübeckein.DerEinlassbe-
ginnt um 19.30 Uhr. Dieses Konzert
verspricht ein Fest für die Sinne und
eine unvergessliche Nacht voller mo-
derner Musik, Tanz und exzellenter
Unterhaltung. Wir verlosen 3x2 Kar-
ten für das Konzert inklusive Party.

Die Bühne gehört an diesem
Abend ab 20.30 Uhr der bekannten
Lübecker Live-Band „Max &
Friends“, die das Publikum mit
einem mitreißenden Repertoire aus

ihrem neuen Programm „Pump Up
the Party! Das Beste der 90er bis
heute“ begeistern wird.

Die Original Ü30 Party hat sich als
fester Bestandteil des Lübecker Ver-
anstaltungskalenders etabliert. Mit
einem durchdachten Konzept für
das erwachsene Publikum bietet die
Original Ü30 Party ab 22.30 Uhr die
ideale Plattform für eine ausgelasse-
ne Feier und gilt als die beste Party in
Lübeck für das Ü30-Publikum.

Die Original Ü30 Party wird die
Musik- und Kongresshalle Lübeck in
drei einzigartige Bereiche verwan-
deln:MainAreamitDJSteveKlaasen
und DJ Freddy Fresh. Das DJ Duo
wird die Tanzfläche mit den besten
Beats der Szene zum Beben bringen.

House Floor mit DJ Weidti: Für die
Liebhaber elektronischer Klänge
und grooviger Beats. Schlager Area
mit Radiomoderator Michael Wittig:
Ein Rückblick auf die größten Schla-
gerhits, die für Stimmung sorgen
werden.

Tickets sind erhältlich unter
www.mediaconsult.ticket.io oder
www.luebeck-ticket.de sowie an al-
len bekannten Vorverkaufsstellen.

2 Karten gewinnen kann, wer uns am
Sonnabend oder Sonntag, 2. oder 3.
März , unter Telefon 0137/ 800 36 14
anruft. (Telemedia interactive GmbH;
Kosten pro Anruf 0,50 Euro aus dem
deutschen Festnetz und aus dem Mo-
bilfunknetz).

Die MuK bietet die perfekte Kulisse für die Ü-30-Party. Foto: Olaf Malzahn/ Mediaconsult

Neue Yogakurse
beim ATSV
stockelsdorf.Der ATSV Sto-
ckelsdorf setzt seine Yogakurse
fort: Am Mittwoch, 6. März, be-
ginnt Trainerin Josi Zietz mit Hat-
ha Yoga, dies jeden Mittwoch ab
16 Uhr oder 17.30 Uhr. Am Mon-
tag, 18. März, um 16 Uhr beginnt
ein neues Kundalini Yoga mit
Trainerin Anna Klein. Beide An-
gebote finden in der Sporthalle
der Grundschule Ravensbusch
statt. Anmeldung bei Abtei-
lungsleiter Wolfgang Peix, Tele-
fon 0151 5480 1080 oder wolf-
gang.peix@atsv-stockels-
dorf.de. Alle Infos zum Yoga sind
auch auf der ATSV website zu fin-
den unter http://fgs.atsv-sto-
ckelsdorf.de/fgssportgruppen/
gesundheitssport/yoga-im-atsv/.

Bürgermeisterwahl
in Stockelsdorf
stockelsdorf. Am Sonntag,
3. März, sind die Stockels-
dorfer:innen aufgefordert, eine
neue Bürgermeisterin oder einen
neuen Bürgermeister zu wählen.
Zur Wahl um das Bürgermeister-
amt stehen Julia Samtleben, Tim
Troike (beide parteiunabhängig)
und Lars Dietrich (CDU). Die Kan-
didaten hoffen auf eine rege
Wahlbeteiligung.

WELTTAG DES HÖRENS
AKTIONSTAG am 04.03.2024

Travemünde
04502 – 88 69 900

Schlutup
0451 – 450 563 20

Bad Schwartau
0451 – 709 852 50

www.schmelzer-hoersysteme.de

JETZT AUF ZUM
KOSTENLOSEN HÖRCHECK!
Kommen Sie am 04.03.24 zum
„Welttag des Hörens“ in eines
unserer Fachgeschäfte und lassen
Sie im Rahmen der Präventions-

kampagne Ihre Ohren in
wenigen Minuten unver-
bindlich überprüfen!

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

ALLES AUS EINER HAND

PHOTOVOLTAIK
vom Fachbetrieb vor Ort

individuelle Fachberatung zuverlässig und kostengünstig
fachgerechte Montage schnell und professionell

MÜHLENSTR. 19 · LÜBECK J 0451/9 89 89 29

O. C. KATRE-SCHMUCK
Wir kaufen:
Gold, Silber,

Palladium, Platin,
Schmuck, Diamanten,
Zahngold, Bernstein, Luxusuhren

Lübeck, Fleischhauerstr. 64-74,
Tel.: 0451 / 7072411

Mo.-Fr. 9-18:30 Uhr, Sa.10-16Uhr
www.wolleundhobby.de

24-Stunden-Betreuung
in Ihrem eigenen Zuhause!

Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!

DiebezahlbareAlternative zumPflegeheim!

Tel.: 0 45 61 - 525 601Tel. 0173/6 53 30 86

Gold & Silber
Wir zahlen hohe Preise für
Besteck und Schmuck,

Brillanten und Uhren, Münzen,
Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST
Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
J 7 25 56 • Gutachten
Suche BRIEFMARKEN

sowie alte Orden und Bilder

www.goldankauf-dose.de

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Lübeck

Wir sind täglich 24 Stunden
für Sie erreichbar.

Tel. 04 51 / 49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhöfen

Waldbestattungen
Seebestattungen

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos
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AUTO ADAM
kauft

fast jeden Pkw & Lkw
auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung
24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags

Rufen Sie an,
04 51 / 57010

HL, Roggenhorster Straße 13

www.AUTO-ADAM.de

Lübsche Polsterwerkstatt
Polsterarbeiten aller Art
Wir polstern/beziehen Ihren Autositz/
Boot (Stoff u. Leder) wieder auf.

Bodenbeläge und Gardinen

Handy 0179/3 41 53 63
Rolli-Taxi
610 29 29

DIE JOBBÖRSE FÜR DEINEN TRAUMJOB.



aufbauen und in der Mensa für
das leiblicheWohl sorgen. Henri-
ette Janßen: „Wer mitturnen
möchte, sollte Sportschuhe mit-
bringen oder geht Sockfuß über
den Parcours.“ Zudem gibt es In-
formationsstände und Mitmach-
aktionen der Lebenshilfe Osthol-
stein.

troMMELappLauS, tanzpEr-
ForMancE unD FLohMarkt

Auch in der benachbarten
Krummlandhalle wird es turbu-
lent. Dort wird das Musikprojekt
„Trommelapplaus“ aus Ham-

burg am Sonnabend das Pro-
gramm in erster Linie gestalten.
Alle halbe Stunde wird es dort
einen 30-minütigen Trommel-
workshop geben. Bis zu 80 Kin-
der können dabei gleichzeitig
mitmachen. „Lautstärke, Rhyth-
mus und Freude sind garantiert“,
verspricht Henriette Janßen, die
auch die Sparkasse Holstein als
Sponsor der kostenlosen Veran-
staltung gewinnen konnte. In
den Trommelpausenwird der VfL
mit Tanzperfomances die Warte-
zeit verkürzen.
Am Sonntag übernimmt das

Jugendzentrum „Alte 12“ das

Die Musikpädagogen von Trommelapplaus werden bis zu 80 Kinder
gleichzeitig in ihren Workshops einbeziehen. Foto: Trommelapplaus, hfr

Versammlung der
Gemeindewehr
StockleSdorf. Die Jahres-
hauptversammlung der Gemeinde-
feuerwehr Stockelsdorf findet am
Montag, 4. März, im Feuerwehr-
haus der Freiwilligen Feuerwehr
Stockelsdorf, Bohnrader Weg 4a,
statt. Beginn ist um 19.30 Uhr.

Trauer-Café öffnet
am Donnerstag
Bad Schwartau. Das Trauer-
Café des Fördervereins wohnort-
nahe Palliativversorgung öffnet
wieder seine Türen. Und zwar am
Donnerstag, 7. März, im Gemein-
dezentrum an der Christuskirche
(Auguststraße) in Bad Schwartau.
Bei Kaffee und Kuchen gibt es die
Möglichkeit, in der Zeit von 15.30
bis 17.30 Uhr, mit einer ausgebil-
deten Trauerbegleiterin ins Ge-
spräch zu kommen.

Vortrag: Stockelsdorf
unter dem Hakenkreuz
StockelSdorf. Die Gemeinde
Stockelsdorf lädt am Donnerstag,
7.März, um18Uhr in der Gemein-
debücherei Stockelsdorf, Ahrens-
böker Straße 78, zu einem beson-
deren Vortrag. Unter dem Titel
„Stockelsdorf unter dem Haken-
kreuz - 1931-1934“ wird Marco
Eggert spannende Einblicke in eine
bedeutsamePeriodederGeschich-
te geben.Mithilfe vonArchivmate-
rial, historischen Zeitungsartikeln
und Fotografien aus dieser Zeit vor
dem zweiten Weltkrieg wird er die
Ereignisse und Entwicklungen in
Stockelsdorf beleuchten. Der Vor-
trag bietet die Möglichkeit, mehr
über die Geschichte und die Aus-
wirkungen des Nationalsozialis-
mus in der Region zu erfahren.

Kinderspaß mit
Trommeln,Tanzen und Turnen
Am 2. und 3. März lädt die Stadt Bad Schwartau zu zwei Kinder-Aktionstagen in die Krummlandhalle.

Bad Schwartau. Erstmals
richtet die Stadt Bad Schwartau
ein Indoor-Kinderfest aus. Unter
dem Motto „Kinderspaß in der
Krummlandhalle“ geht es am
Wochenende, 2. und 3. März,
mit Sicherheit in den beiden Hal-
len an der Schulstraße turbulent
zu.
Die Situation für Kinder ist in

diesenWochen eher bescheiden.
Draußen ist grau und feucht.
Spielplätze und Freiflächen sind
überflutet und häufig nicht nutz-
bar. Abgesehen von der jüngsten
Faschingsfeier des Gemeinnützi-
gen Bürgervereins herrscht der-
zeit zudem eher absolute Veran-
staltungsflaute. Genau vor die-
sem Hintergrund hat Bad
Schwartaus Veranstaltungsma-
nagerin Henriette Janßen die
Idee für ein Indoor-Kinderfest im
ersten Quartal des Jahres entwi-
ckelt.

turnparcourS MIt DEM VFL

Gemeinsam mit hiesigen Vertre-
tern von Vereinen hat Henriette
Janßen ein Programm zusam-
mengestellt. Als erste Mitstreite-
rin konnte Sarah Schneider vom
VfL Bad Schwartau ins Boot ge-
holt werden. Die Tanzlehrerin
und Spartenleiterinwird gemein-
sam mit ihrem Team und der El-
ternschaft am Sonnabend und
Sonntag einen aktionsreichen
Turnparcours in der Sporthalle

Kommando in der Krummland-
halle. Unterstützung kommt zu-
dem von der Jungen Volkshoch-
schule, die über ihre Angebote
informiert und auch Aktionen
vorbereitet hat. Im Mittelpunkt
des sonntäglichen Programms
steht ein Kinderflohmarkt. An-
meldung für einen Verkaufs-
stand ist unterwww.unser-fe-
rienprogramm.de/bad-schwar-
taumöglich. Alle Aktionen sind
kostenfrei. Der „Kinderspaß in
der Krummlandhalle“ findet an
beiden Tagen in der Zeit von 12
bis 18 Uhr statt.

DIE tErMInE Für
DEn SoMMEr

Die Termine für die Freiluft-Ver-
anstaltungs-Saison hat die Stadt
Bad Schwartau indes auch schon
festgezurrt. So findet noch vor
den großen Sommerferien am
23. und 24. Juni ein großes Kin-
derfest im Kurpark statt.Das
Stadt- und Familienfest, das in
der Vergangenheit auch viele Be-
sucher aus dem ganzen Umland
angezogen hat, ist für das Wo-
chenende 7. bis 9. September
vorgesehen. Fest terminiert sind
zudem die Bad Schwartauer Kul-
tursonntage im Kurpark. Am 5.
Mai lautet das Thema „Schwar-
tau schunkelt“, am 2. Juni
„Schwartau singt“, am 7. Juli
„Schwartau schwoft“ und am 4.
August „Schwartau schnackt“.

Aktion „Sauberes
Schleswig-Holstein“
StockelSdorf.Die Gemeinde
Stockelsdorf ruft zum Frühjahrs-
putzamSonnabend, 9.März, von
10 bis 12 Uhr auf, um erneut an
der landesweiten Aktion „Saube-
res Schleswig-Holstein“ teilzu-
nehmen. Bürgermeisterin Julia
Samtleben wird um 10 Uhr am
Rathaus starten. Der Frühjahrs-
putz kanngerne imgesamtenGe-
meindegebiet durchgeführt wer-
den. Nach der Sammelaktion, um
ca.12.30Uhr lädtdieBürgermeis-
terin alle Teilnehmer:innen zu
einem Getränk und einer Grill-
wurst am Rathaus ein, um sich
nach der tatkräftigen Unterstüt-
zung zu stärken. Die Freiwillige
Feuerwehr Stockelsdorf hat sich
bereit erklärt die Bewirtung zu
übernehmen.
Müllsäcke, Handschuhe und

Greifzangen können in begrenz-
ter Zahl vom Bauhof zur Verfü-
gung gestellt werden. Die Ausga-
be der Hilfsmittel erfolgt ab 10
Uhr am Rathaus. Aus versiche-
rungsrechtlichen Gründen wird
daraufhingewiesen, dass eineBe-
teiligunganderAktion„Sauberes
Stockelsdorf“ auf eigene Gefahr
erfolgt.DereingesammelteAbfall
wird noch am selben Tag an den
folgenden Sammelpunkten ab-
geholt: am Rathaus, Ahrensböker
Straße 7, am Feuerwehrgeräte-
haus, Schulweg1, amFeuerwehr-
gerätehaus, Bäckergang 4, an der
Großsporthalle, Rensefelder Weg
6, auf dem Parkplatz Rensefelder
Weg, Zugang zum Waldgebiet
„ehem. Schießplatzgelände“, an
der Erich-Kästner-Schule, Dorf-
straße 22, an der Gerhart-Haupt-
mann-Schule, Breslauer Straße12

2 Weitere Infos unter telefon
0451 4901-213 oder per E-Mail an
c.teege@stockelsdorf.de

2 LOKALES SONNABEND, 2. MÄRZ 2024



Bad Schwartau. Die Glas-
scheiben sind beschlagen. Holz-
fenster und Holztüren sind sicht-
bar morsch. Die WC-Anlagen in
den beiden Schul-Pavillons auf
dem Areal des Leibniz-Gymna-
siums sind seitMonatengesperrt.
„DieToiletten sindaußerBetrieb“
steht dort auf großen Zetteln. An
denWänden sind überall Risse zu
erkennen. Und in einem Klassen-
raum gibt es einen so großen
Spalt in derWand, dass darin eine
ganze Hand verschwinden kann.
„Der Zustand der beiden Ge-

bäude ist schon besonders“, um-
schreibt Schulleiter Johannes
Matlok vorsichtig die Situation.
Dabei wurde sogar vor einiger
Zeit ein Lehrerkollege durch ein
herabfallendes Oberlicht leicht
verletzt. Matloks Stellvertreter
OliverBrüningwirdentsprechend
schon etwas deutlicher. „Ich bin
seit 18 Jahren an der Schule, und
genau so lange sind die Pavillons
schon abgängig“, berichtet Brü-
ning. Nun sind die Tage der bei-
den Pavillons, die vier Klassenräu-
me beherbergen, gezählt. Die
maroden Flachdachbauten wer-
den durch einen zweigeschossi-
gen Neubau ersetzt.
Die entsprechendeNeubauplä-

ne wurden jüngst von den Archi-
tekten Daniela Groth und Jens-
Peter Kasbohm im Ausschuss für
Bauwesen und Stadtplanung
präsentiert. Das Geschäftsführer-
Duo des beauftragten Büros GPK

Architekten aus Lübeck stellte
den Vorentwurf vor. Die Kosten
für den Neubau werden auf rund
3,4 Millionen Euro taxiert. 2022
wurden die Kosten seitens der
hiesigenBauverwaltungnochauf
rund 1,9 Millionen Euro ge-
schätzt.
Der Neubau, der auch eine

Photovoltaikanlage aufs Dach
bekommt, soll aber nicht nur
qualitative, sondern auch räumli-
cheVerbesserungenmit sichbrin-
gen. Derzeit befinden sich in den
beiden eingeschossigen Gebäu-

den jeweils zwei Klassenzimmer,
die von der Schule genutzt wer-
den. Schulleiter Matlok: „Wegen
der ruhigen Lage werden hier
gerne in der Oberstufe Klausuren
geschrieben.“ In dem geplanten
zweigeschossigen Neubau sollen
künftig nebenbarrierefreienWC-
Anlagen, Abstellräumen und
einer Teeküche dank einer mobi-
len Trennwand sogar fünf Klas-
senräume entstehen. Bürger-
meisterin Katrin Engeln (Grüne)
erläutert: „Die Räume können so
auch für andere Veranstaltungen

Die Pavillons am Leibniz-Gymnasium in Bad Schwartau sind reif für den
Abriss, sagt nicht nur Schulleiter Johannes Matlok. Foto: Sebastian Prey

Marode Schul-Pavillons
werden abgerissen
Am Leibniz-Gymnasium ist ein Ersatzneubau für rund 3,4 Millionen Euro geplant.

von der Kreismusikschule oder
zum Adventsbasteln mit Eltern
genutzt werden.“
Der Raumbedarf am Leibniz-

Gymnasiumwird in den nächsten
Jahren weiter wachsen. Insbe-
sondere vor dem Hintergrund,
dass die Gymnasien zu G 9 zu-
rückkehren. „Da gibt es gleich
einen zusätzlichen Bedarf von
drei bis vier Klassenräumen“, er-
klärt Schulleiter Matlok. Zudem
haben sich die Anforderungen
verändert. Unlängstwurde schon
ein zweiter Informatikraum ein-
gerichtet.

abbruch der Pavillons
noch in diesem Jahr

Einstimmig gab der Fachaus-
schuss die Empfehlung, die prä-
sentierten Pläne zeitnah umzu-
setzen. Insbesondere vor dem
Hintergrund, dass die seit Jahren
diskutierte Sanierung und Erwei-
terung der Grundschule Clever-
brück immer noch nicht gestartet
ist. „Damuss es nun auch endlich
vorangehen“, sagte der Aus-
schussvorsitzende Andreas
Marks (CDU), der sich aber auch
erleichtert zeigte, dass es nun am
Leibniz-Gymnasium zügig wei-
tergeht. Schulleiter Matlok
jedenfalls rechnet fest damit,
dass der Abbruch der Pavillons
zeitnah erfolgt und der Neubau
spätestens zum Schuljahr
2025/2026 steht. SEP
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Reiseveranstalter: Reisebüro Behrens GmbH • Riemannstraße 26 • 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 • E-Mail: info@behrens-reisen.de
Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Für Mobilitätseingeschränkte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdrüclich erwähnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.

Buchungshotline: 0 45 21 -77 93 70Buchungshotline: 0 45 21 -77 93 70
Code: RBCode: RB 0909 __ 66

Frühlingsreisen zu KnüllerpreisenFrühlingsreisen zu Knüllerpreisen Buchbar auch
im Internet:

SCAN ME

City-Schnäppchen: Prag „de Luxe“
Die „Goldene Stadt“ mit Top-Hotel und Stadtführung
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • 3 x Übern. im First-Class-Hotel
„NH Prague City“ • alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, TV, Föhn, Klimaanlage • 3 x
Frühstücksbuffet • Stadtführung mit Reiseleitung • Freizeit zum Stad- und
Shoppingbummel

zubuchbar: • Moldau-Schifffahrt inkl. warm/kalten Abendbuffet
p. P. € 35,-

Reisetermine:
• 18.04. – 21.04.2024
• 02.05. – 05.05.2024
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Ostergenuss im Elsass
mit Erlebnis Schwarzwald
Traditionsreiches Fachwerkhotel mit Halbpension
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • 4 x Übern. im komfortablen
Traditionshotel in Kehl-Kork auf deutscher Seite • alle Zimmer mit Bad o. DU/WC,
TV, Tel. • Begrüßungsgetränk • 4 x Frühstücksbuffet • 4 x Abendessen als
3-Gang-Menü • großer Panoramaausflug nach Straßburg mit Reiseleiter
• große Tagesfahrt „Elsässische Weinstraße“
• Schwarzwald-Rundfahrt mit Reiseleitung

Reisetermin:
• 28.03. – 01.04.2024
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Ostern in Stettin
Osterstimmung an See und Haff
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • 3 x Übern. im First-Class-Hotel
Radisson BLU zentral in Stettin • alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, Föhn, TV
• 3 x Frühstücksbuffet • 2 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
• 1 x Oster-Dinner mit verschiedenen Osterleckereien • Stadtführung Stettin
• Ausflug „Pommersche Ostseelandschaften“ mit Reiseleitung

Reisetermin:
• 29.03. – 01.04.2024
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Tulpenrausch & Prinsengracht
Keukenhof – der schönste Frühlingspark der Welt
Grachtenrundfahrt in Amsterdam • Hotel mit Halbpension
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • 3 x Übern. im komfortablen
Hotel in Hilversum • alle Zimmer m. Bad o. DU/WC, Tel., TV • 3 x Frühstücksbuffet
• 3 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet • Eintrittskarte Keukenhof Lisse
(Tageskarte) • Stadtführung Amsterdam • Grachtenfahrt Amsterdam
• Besuch einer Diamantenschleiferei in Amsterdam
• Besuch einer Käserei • City-Tax

Reisetermin:
• 29.03. – 01.04.2024

Die Schlagernacht des Jahres in Berlin
Deutschlands große Schlager-Party mit den absoluten Superstars
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • direkte Anreise zur Waldbühne
Berlin • Hotel-Check-Inn nach Veranstaltungsende • 1 x Übern. im First-Class
Estrel Hotel in Berlin • Frühstücksbuffet • Sitzplatz Eintrittskarte PK 3
• große Stadtrundfahrt in Berlin • City-Tax

Stars: DJ Ötzi, Michelle, Vanessa Mai &Wolkenfrei, Ben Zucker, Mickie Krause,
Oli P., Voxxclub, Anna-Maria Zimmermann, Michael Holm,
Lucas Cordalis, Sarah Engels, Vincent Gross
(Angaben ohne Gewähr / Änderungen möglich)

Reisetermin:
• 01.06. – 02.06.2024

Traumhafter ThüringerWald
Erlebnisreise für Genießer und Entdecker
Leistungen: • Fahrt im modernen Fernreisebus • 3 x Übern. im AHORN
Berghotel in Friedrichroda • 3 x Frühstücksbuffet • 3 x Abendbuffet • alle Zimmer
mit Bad o. DU/WC, TV, Tel., Föhn • Stadtführung und Freizeit in Erfurt und Weimar
• große Thüringer Waldrundfahrt mit Reiseleiter
• Rückreise mit Besuch von Eisenach

Reisetermine:
• 15.04. – 18.04.2024
• 17.06. – 20.06.2024

5-Tage Reise 2-Tage Reise

4-Tage Reise 4-Tage Reise

4-Tage Reise 4-Tage Reise
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pro Person im DZpro Person im DZ

nur €nur €419.419.9090
pro Person im DZpro Person im DZ

nur €nur €269.269.9090
EZ-Zuschlag: € 69,-

pro Person im DZpro Person im DZ

nur €nur €419.419.9090
pro Person im DZpro Person im DZ

nur €nur €359.359.9090
EZ-Zuschlag: € 99,-

pro Person im DZpro Person im DZ

nur €nur €599.599.9090
EZ-Zuschlag: € 219,-

pro Person im DZpro Person im DZ

nur €nur €349.349.9090
EZ-Zuschlag: € 219,-

Mit modernen Fernreisebussen ab Lübeck, Bad Schwartau und EutinMit modernen Fernreisebussen ab Lübeck, Bad Schwartau und Eutin

Geschäftswelt – Anzeige –

KÜCHEN-KOMMUNIKATION
MIT KÜCHEN-STYLE

Smart Home ist mittler-
weile viel mehr als ein
Schlagwort der Digita-
lisierung: Es steht für
die Vereinfachung des
Alltags.
Mit dem System Mie-
le@home etwa lässt sich
das Potenzial der Ge-
räte voll ausschöpfen.
Die intelligente Technik
lässt sich ganz einfach
und sicher vernetzen.
Die Bedienung erfolgt
über die Miele App, per
Sprachsteuerung oder
durch die Integration in
bestehende Smart Home
Lösungen. WLAN-Router
und Miele Cloud sorgen
für die Vernetzung. Und
weil die Entwicklung
in diesem Bereich rasant

voranschreitet, gibt es im-
mer wieder neue Features
bzw. Upgrades.

Taschenmacherstraße2
23556 Lübeck
www.kuechenstyle.de
info@kuechenstyle.de
Tel. 0451 - 296 382 88

Gut vernetzt mit Miele

Informationen gewünscht?
Genau damit beschäftigt
sich unser Blogbeitrag auf
https://kuechenstyle.de/blog.
Scannen Sie
den QR-Code
ein oder
besuchen
Sie uns.

www.herzstiftung.de Telefon 069 955128-0

Herzenssache

Zum kostenlosen
Download
des Ratgebers

Über das eigene Leben hinaus Gutes tun. Mit Ihrem Testament zugunsten
der Deutschen Herzstiftung helfen Sie, die Herzforschung zu fördern und
Leben zu retten.
Im Ratgeber Testament mit Herz erfahren Sie unter anderem, warum Sie
ein Testament machen sollten, wie Sie es verfassen und wie Sie steuerliche
Vorteile nutzen.



Reparaturcafé in
Sereetz
seReetz.Unter demMotto Repa-
rieren statt Wegwerfen findet am
Sonnabend, 9.März, das nächste
Reparaturcafé in Sereetz statt. Im
Kirchengemeindehaus, Ringstraße
25, stehenvon11bis15Uhrehren-
amtliche Spezialisten bereit. Repa-
riert wird ein Teil pro Person. Es gibt
auch einen Bücherflohmarkt.

Workshop für
Frauen am 9. März
Ratekau.Anlässlich desWeltfrau-
entags findet am Sonnabend, 9.
März, derWorkshop „Sei selbst dein
Fels in der Brandung“ statt. Die
Stress- undBurnouttherapeutin Bär-
bel Adam wird den Kurs von 10 bis
12 Uhr im Familienzentrum Ratekau
leiten. Die Gleichstellungsbeauf-
tragte derGemeinde Ratekau, Sonja
Sesko, organisiert den Workshop.
ImWorkshop geht umdas Erkennen
der eigenen inneren Antreiber und
auch umdie Selbstfürsorge. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung ist notwendig und ab sofort
per E-Mail bei der Organisatorin
möglich: ssesko@ratekau.de.

Märchenreise
um die Welt
stockelsdoRf. Der Offene Se-
niorInnen-Treff bietet am Mitt-
woch, 6. März, um 14.30 Uhr im
Martin-Luther-Haus, Schulweg
1a, ein besonderes Programm:
EineMärchenreise umdieWeltmit
musikalischen Klängen. Vortra-
gende sind die Märchenerzählerin
Annegret Kranz-Kniesel und Su-
sanne Ingenerfmit ihrerQuerflöte.

Frühjahrsputz: Ratekau sucht Helfer
Ratekau. Helfer erwünscht: Der
landesweite Frühjahrsputz am
Sonnabend, 9. März, wird in nahe-
zu allen Ortschaften der Gemeinde
Ratekau stattfinden. Die Treffpunk-
te: Sereetz (Parkplatz Sportplatz,
10 Uhr), Ovendorf (Buskehre, 10
Uhr), Techau (Gemeinschaftshaus,
10 Uhr), Luschendorf (Feuerwehr-
haus, 10 Uhr), Hobbersdorf (Schau-

kasten, 14.30 Uhr). Eine weitere
Putzaktion ist für den 23. März vor-
gesehen in den Dorfschaften Of-
fendorf („Milchbock“, Zum See, 10
Uhr), Kreuzkamp (Parkplatz Son-
nenbergsredder, 10 Uhr), Warns-
dorf (Feuerwehrhaus, 10 Uhr) und
Pansdorf (Feuerwehrhaus, 10 Uhr).
Alle Helfer erhalten im Anschluss
einen Imbiss.

Neue Yoga-Kurse
für Kinder
stockelsdoRf. Neue Yoga-Kur-
se für Kinder: Am Freitag, 8. März,
starten zwei Kurse am Nachmittag
um15.30 Uhr für Kinder von drei bis
sechs Jahren und um 16.45 Uhr für
Kinder von sieben bis neun Jahren.
Beim Kinder-Yoga geht es um das
spielerische Entdecken von Yoga
und derWahrnehmung des eigenen
Körpers. Kindgerecht eingebettet in
Geschichten und Erlebnisse fördert
Kinder-Yoga nicht nur die Fitness,
Durchblutung undMuskulatur, son-
dern auch das Selbstbewusstsein
und die Lebensfreude.Weitere Infos
auf www.janadrees.de

Auftaktveranstaltung zum Klimaschutzkonzept
bad schwaRtau. Am Mitt-
woch, 6. März, findet von 18 bis
19.30 Uhr die Auftaktveranstal-
tung zur Erstellung des Klima-
schutzkonzeptes der Stadt Bad
Schwartau in der Mensa der Eli-
sabeth-Selbert-Gemeinschafts-
schule, Schulstraße 8-10, in Bad
Schwartau, statt.

Zu diesem Abend sind Bür-
ger:innen sowie Akteur:innen
aus Ehrenamt, Initiativen, Politik,
Wirtschaft und Verwaltung herz-
lich eingeladen. „Die Beteiligung
am Klimaschutzkonzept ist eine
große Chance, Bad Schwartaus

Zukunft aktiv mitzugestalten“,
so Thies Fellenberg, Klimaschutz-
manager der Stadt, der sich auf
eine rege Teilnahme freut.

sTrATEgischE AusrichTung
dEr kliMAschuTzAkTiviTäTEn

Der Klimaschutz in Bad Schwar-
tau soll in den nächsten Jahren
schneller voranschreiten. Die
Stadt Bad Schwartau hat im Au-
gust 2023 ein Klimaschutzma-
nagement eingerichtet, um die
Klimaschutzaktivitäten der Stadt
strategisch auszurichten und

unter Beteiligung der Öffentlich-
keit ein integriertes Klimaschutz-
konzept zu erarbeiten. Ziel ist es,
kurz-, mittel und langfristige
Maßnahmen zu initiieren, die ge-
eignet sind, die Treibhausgas-
emissionen bis zum Jahr 2045
kontinuierlich zu reduzieren.

Ablauf der Auftaktveranstal-
tung
• Begrüßung durch Bürgermeis-
terin Dr. Katrin Engeln;
• Vorstellung des Klimaschutz-
managers Thies Fellenberg und
der Hamburg Institut Consulting
GmbH;

•Einführung in die kommunale
Klimaneutralität;
•Erläuterung der Herangehens-
weise zur Erstellung des Klima-
schutzkonzeptes;
•Ausblick auf die weitere Ak-
teursbeteiligung.

2 Für die Teilnahme wird um An-
meldung per E-Mail an thies.fel-
lenberg@bad-schwartau.de oder
per Telefon unter 0451 2000-2614
bis zum 4. März gebeten, um bes-
ser planen zu können. Wer sich
spontan zur Teilnahme entschei-
det, ist ebenfalls willkommen.

Turbulente Komödie
„Verrückt hoch zwei“

ahRensbök. Die Theatergruppe
Ahrensbök päsentiert unter der Re-
gie von Jens Kraushaar ihr neues
Stück „Verrückt hoch zwei“ von
Ludwig Pausch. Die Handlung dreht
sich um die Begegnung von Marie
und Julius auf der Hochzeit gemein-
samer Freunde. Die Aufführungen

finden am1.März um20Uhr, am3.
März um 17 Uhr, am 6. März um 20
Uhr, am 8. März um 20 Uhr, am 9.
Märzum20Uhr, am10.Märzum15
Uhr, am12.Märzum20Uhrundam
15. März um 20 Uhr im Bürgerhaus
Ahrensbök statt. Karten sind erhält-
lich bei „Wohnideen von Steen“.

Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG, Bonfelder Str. 2,
74206 Bad Wimpfen. Namen und Anschrift der
regional tätigen Unternehmen unter www.lidl.de/
filialsuche oder 0800 4353361. Für Druckfehler
keine Haftung. 1Aktionsware von Umtausch und
Geld-zurück-Garantie ausgeschlossen. Hersteller-
garantie und gesetzliche Gewährleistung bleiben
davon unberührt.

Bis zu

-60%
günstiger

DO., 7.3.– SA., 9.3., 10 – 16 UHR

Lübeck,
Berliner Straße 14

Karten-
zahlung
möglich

1SONDERVERKAUF
GROSSER

Lidl Dienstleistung GmbH & Co. KG, Bonfelder Str. 2, 

SONDERVERKAUF

LUV Ideenwettbewerb:
Gemeinsam
nachhaltiger leben

Dänischburger Landstr. 81 | 23569Lübeck | www.luvshopping.de

Holt euch die Infos
QR Code scannen

Auf die Plätze,
fertig, los!

BisBis 2525 . März. März
anmelden!anmelden!

Liebe Kindergärten und Grundschulen,
jetzt seid ihr dran!
Macht mit bei unserem großen Nachhaltigkeits-
Ideenwettbewerb für Kindergärten und Grundschulen!

● Gesucht werden eure Ideen zum Umwelt- und
Klimaschutz im Sinne der Nachhaltigkeit.

● Es bleibt euch überlassen, wie ihr eure Ideen präsentiert

● 1. Preis Kindergärten und Grundschulen: je 2.000,- Euro

● Ihr müsst euch bis spätestens 25.03.24 auf derWebsite
anmelden und eure Ideen einreichen.

Alles über den LUV Green Days Ideenwettbewerb Kids
auf www.luvshopping.de/greendays/kids

Macht mi tMacht mi t
beim Ideenwettb

ewerb

im LUV Shopping

Unterstützung mit Handy & Co.

Weitere Informationen: AWO-Kreisverband Lübeck
Große Burgstr. 51, 23552 Lübeck

Tel.: 0451 - 79 88 4-16
t.stender@awo-kreisverband-luebeck.de

Digitale Angebote der AWO, Kreisverband Lübeck
Angebot Ort Adresse Zeit

Smartphone Sprechstunden AWO Treff Brolingstraße 23554 Lübeck, Brolingstraße 16 Mittwochs 14:00-15:00 Uhr
kostenlos, ohne Anmeldung AWO Treff Marli 23566 Lübeck, Lauerhofstraße 37 Mittwochs 16:30-17:30 Uhr

AWO Treff Hochschulstadtteil 23562 Lübeck, Paul-Ehrlich-Str. 5a Donnerstag 10:00-11:00 Uhr
AWO Treff Roter Hahn 23569 Lübeck, Tannenbergstr. 1 Freitags 10:00-11:00 Uhr
AWO Treff Buntekuh 23558 Lübeck, Korvettenstraße 77 Freitags 17:00-18:00 Uhr
AWO Treff Bürgerhaus 23554 Lübeck, Elmar-Limberg-Platz 6 Freitags 17:00-18:00 Uhr

PC-Gruppe AWO Treff Buntekuh 23558 Lübeck, Korvettenstraße 77 Montags 9:00-12:00 Uhr
PC/Smartphone-Gruppe AWO Treff Schlutup 23568 Lübeck, Lauer Weg 1 Donnerstags 9:30-11:30 Uhr
Beratung und Tipps zu AWO Treff Brolingstraße 23554 Lübeck, Brolingstraße 16 Mittwochs 14:00-15:00 Uhr
PC/Tablet/Smartphone
kostenlos, ohne Anmeldung

Smartphone/Tablet-Kurse AWO Treff Brolingstraße 23554 Lübeck, Brolingstraße 16
AWO Treff Buntekuh 23558 Lübeck, Korvettenstraße 773 x 2 Stunden in Kleingruppen

von 3 Personen. Preis 30,- e
mit Anmeldung

0451 79 88 4-0

Montags 16:00-18:00 Uhr
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lübeck. Für 25 Anwärter, 20
von ihnen im mittleren Dienst
und fünf im gehobenen Dienst,
hatmit derVereidigungeinneuer
Lebensabschnitt begonnen.
Stolz und in Uniform gekleidet
wiederholten zwei junge Frauen
und 23 junge Männer im Au-
dienzsaal des Rathauses den von
Innensenator Ludger Hinsen vor-
gesprochenen Eid.
Die neuenBeamtenaufWider-

ruf erwartet nun eine abwechs-
lungsreiche Ausbildung. Auf
dem Lehrplan stehen Brandbe-
kämpfung, technische Hilfeleis-
tung und der Umgang mit ge-
fährlichen Stoffen. Die 20 Brand-
meisteranwärter werden später
nicht nur im Brandschutz und in
der technischen Hilfeleistung
eingesetzt, sondern erhalten
auch die Ausbildung zum Ret-
tungssanitäter und zur Rettungs-
sanitäterin, um später ebenfalls
in der Notfallrettung auf einem
Rettungswagen tätig zu sein.
Neben den Praktika auf einer der
Lübecker Feuer- und Rettungs-
wachen absolvieren sie die Prü-
fung für den Lkw-Führerschein
und nehmen an verschiedenen
Sonderlehrgängen teil.

Fünf neue Kollegen haben sich
nach einemabgeschlossenen Stu-
diumfürdie Laufbahn imgehobe-
nen feuerwehrtechnischenDienst
entschieden. Nach dem Grund-
lehrgang an der Akademie der
Feuerwehr Lübeck folgen weitere
Ausbildungsabschnitte und Lehr-
gänge, die sie zu Führungskräften

der Feuerwehr qualifizieren. Nach
der abgeschlossenen Ausbildung
zum Oberbrandinspektor und zur
Oberbrandinspektorin werden sie
neben einer Sachgebietstätigkeit
auch als Einsatzleiter im Einsatz-
dienst eingesetzt.
„Wir freuen uns sehr, dass wir

mit der heutigen Einstellung von

25Anwärter:innendie Sicherheit
für die Bürger der Hansestadt Lü-
beck nachhaltig stärken kön-
nen“, so Thomas Köstler, Be-
reichsleiter der Feuerwehr.
„Diverse kleine und größere

Einsatzlagen in Lübeck zeigen
deutlich, wie wichtig eine funk-
tionierende Feuerwehr für die Si-

25 Nachwuchskräfte beginnen
ihre Ausbildung bei der Feuerwehr
Vereidigung bei der Berufsfeuerwehr Lübeck. Auf dem Lehrplan stehen Brandbekämpfung und technische Hilfeleistung.

cherheit der Bevölkerung ist.
Umso mehr freue ich mich, dass
wir dieses Jahr eine hohe Zahl an
Anwärter:innen einstellen. Ich
wünsche allen Anwärter:innen
viel Erfolg bei ihrer Ausbildung
und dass sie immer heil von den
Einsätzen wiederkommen“, so
Senator Hinsen.

Gruppenfoto der frisch ernannten und vereidigten Anwärter und Anwärterinnen mit Thomas Heckel (Personalrat der Feuerwehr), Senator
Ludger Hinsen (2. v. l.) und Feuerwehrchef Thomas Köstler auf dem Rathausmarkt. Foto: Hansestadt Lübeck

Trainingstherapie
bei Krebs
lübeck. Am 3. März in der Zeit
von 10 bis 13 Uhr lädt die Praxis
Wiggert Physio zum Patienten-
Infotag „Sport und Bewegung
bei Krebs“. Vorgestellt wird die
Onkologischen Trainings- und
Bewegungstherapie OTT, die
Krebspatienten vor, während
und nach einer Krebsbehand-
lung hilft, die Lebensqualität zu
verbessern. Die Veranstaltung
findet an der Moislinger Allee 51
in Lübeck statt, der Eintritt ist frei.
Anmeldung per E-Mail an kon-
takt@wiggert-physio.de oder
unter Telefon 0451/ 29 01 96 03
(bitte AB nutzen) erbeten.

Theaterkarte im
Osterei kaufen
lübeck. Osteraktion an der
Theaterkasse: Wer für seine
Liebsten als Ostergeschenk eine
Theaterkarte, einen Theatergut-
schein oder eine der verschiede-
nen Theatercards erwirbt, erhält
gratis als Verpackung ein Osterei
dazu. Die nostalgischen Papp-
Ostereier, die viele aus ihrer Kind-
heit mit Ostermotiven bedruckt
kennen, wurden im Erzgebirge
gefertigt und im Theater Lübeck-
Design exklusiv hergestellt. Der
Mindestwert für die Geschenk-
aktion beträgt 20 Euro. Das Os-
terei ist auch separat für zwei
Euro pro Stück erhältlich. Die Os-
tereier sind exklusiv an der Thea-
terkasse zu den bekannten Öff-
nungszeiten erhältlich.
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tag der offenen tür
beiMMarkisen-Hof-Lübeck Anzeigensonderveröffentlichung

Hausmesse beim
Markisen-Hof-Lübeck
Hausmesse mit vielen Neuigkeiten in der umgestalteten Ausstellung

stockelsdorf. Der Marki-
sen-Hof-Lübeck in der Ahrens-
böker Straße in Stockelsdorf lädt
zur Hausmesse am morgigen
Sonntag, 3. März, von 10 bis 16
Uhr ein. Es gibt Wurst vom Grill,
außerdem Kaffee und weitere
Getränke. Wer sich an diesem
Tag registrieren lässt, erhält übri-
gens zehn Prozent Rabatt auf die
Endsumme.
„Wir sind kompetenter Part-

ner zum Thema Markisen, Sicht-
und Sonnenschutz, Rollläden,
Plissees, Terrassendächer, Be-
schattung, Insektenschutz und
Lichtschachtabdeckungen“, er-
klärt Inhaber Paul Lexow. An die-
sem Sonntag können sich Inte-
ressierte informieren und bera-
ten lassen. „Wir haben unsere
Ausstellung umgestaltet und er-
neuert, undwir haben auchneue
Anbieter mit aufgenommen“, so
Lexow weiter. Insgesamt sind 23
Markisen verschiedener Herstel-
ler in der Ausstellung zu besichti-
gen, darunterMarkisen vonWei-
nor, Leiner oder neu von Lewens.
Lewens ist ein deutscher Her-

steller, der als Familienunterneh-
men in zweiter Generation be-
reits seit vielen Jahren am Markt
ist. Neben Markisen bietet Le-
wens auch Terrassendächer an.
Hier besonders hervorzuheben
ist, dass Markisen als Beschat-
tung direkt in die Terrassendä-
cher integriert werden können.
Ebenfalls neu in der Ausstel-

lung sind Rollläden von Roma zu
finden.Rolllädenbietennichtnur
Schutz vor unerwünschten Ein-
blicken, sondern halten die Wär-

neren Sonnenschutz mit Plis-
sees, Insektenschutz über oder
unter Terrassendächern sowie
Seiten- und Glasschiebeele-
mente an. Bei den Tüchern für
Markisen sind viele Farben als
Standardfarbe erhältlich.
Außerdem werben die Herstel-
ler mit Recyclingtüchern.
Der Markisen-Hof-Lübeck bie-

tet kompetente Beratung vor al-
lem auch vor Ort. „Das ist wich-
tig, damit wir beurteilen können,
was machbar ist“, erläutert Le-
xow. Vom Aufmaß bis zum Auf-
bau wird alles über die eigenen
Monteure ausgeführt. „Darauf
legenwir großenWert.“ ahö

2 Markisen-Hof-Lübeck
Ahrensböker Straße 34-36
23617 Stockelsdorf
Tel.0451/88 19 34 65
info@markisen-hof-luebeck.de

me im Haus und die Sommerhit-
ze draußen. Sie bieten zusätzlich
Schutz vor Lärmund sogar vor In-
sekten. Die Rollläden von Roma
können zusätzlich über Solar oh-
ne Stromversorgung gesteuert
werden. „Roma ist einer der füh-
renden Hersteller für Rollläden
mit Solarantrieb“, sagt der Inha-
ber.
Der Markisen-Hof-Lübeck

bietet darüber hinaus auch in-

Auch Beschattungssysteme sind
am Sonntag zu sehen.

Der Markisen-Hof-Lübeck in der Ahrensböker Straße lädt am Sonn-
tag zu einer Hausmesse ein. Fotos: Markisen-Hof-Lübeck / ahö



Reinigungskräfte (23,50 Std./Woche)
Wir stellen ständig für alle Stadtteile ein:

für den Bereich Gebäudemanagement für die Unterhaltsreinigung in
Schulen, Kitas und Verwaltungen.
• Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie wohnortnaher
Einsatz möglich

• mobile Teamarbeit möglich (mit Hol- und Bringservice vom Wohnort)
• mehrere Einsätze am Tag möglich wenn gewünscht
• Unterstützung beim Grundreinigerteam am Nachmittag möglich
(mit höherer Entgeltzulage)

• unbefristete Einstellung nach 12 Monaten möglich
• Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und
Leistungsprämien möglich

• Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich
• Begrüßungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphäre,
Reinigungspläne in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TVöD - Kennziffer 001 / 2024
Näheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs oder unserem
Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).
Mehr Informationen erhalten Sie über reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de
oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,
Frau Brummerloh.
Ausdrücklich begrüßen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

Wir bieten Ihnen:
eine abwechslungsreiche und herausfordernde Tätigkeit sowie einen zukunftssicheren,
sehr selbstständigen und verantwortungsvollen Arbeitsplatz.

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung (vorzugsweise per E-Mail) unter Angabe
Ihrer Gehaltsvorstellung und Ihres frühestmöglichen Eintrittstermins an:

Bewerbung@LN-Luebeck.de
LN Zustell GmbH, Herrenholz 12,
23556 Lübeck LN Zustell GmbH

Die LN-Zustell GmbH ist der logistische Dienstleister für die NordBrief GmbH und die
Lübecker Nachrichten GmbH. Für unsere Auftraggeber stellen wir Briefsendungen und
Tageszeitungen zu.

Wir suchen für den Standort Lübeck einen

Zustellmanager Region Lübeck (d/m/w)

Die Region Lübeck umfasst die Zustellung in der Hansestadt Lübeck und weitere Verbrei-
tungsgebiete. Der Zustellmanager verantwortet die Zustellung von ca. 100.000 Sendungen
täglich mit 500 Mitarbeitern.

Ihre Aufgaben:

• Planung, Steuerung und Kontrolle
der Zustellung

• Optimierung und Verbesserung der
Qualitäts- und Kostensituation

• Forecast, Kapazitäts- und Personal-
planung

• Führung und Entwicklung der Betriebs-
stätten-Leiter und Teamassistenten

• Identifizierung von Prozessschwach-
stellen und Entwicklung von
Verbesserungsvorschlägen

• enge Zusammenarbeit mit zentralen
Fachabteilungen wie Produktion und
Qualitätsmanagement

Ihr Profil:

• abgeschlossene Ausbildung zum
Kaufmann (d/m/w) für Spedition und
Logistik oder vergleichbar

•mehrjährige Berufserfahrung in der
Logistikbranche

• gute EDV-Kenntnisse, speziell der
MS Office-Anwendungen (MS Excel)

• schnelle Auffassungsgabe und aus-
geprägte analytische Fähigkeiten

• sehr gute organisatorische und
kommunikative Fähigkeiten

VERKÄUFER
(M/W/D)

Wir suchen für die kommende
Spargelsaison 2024

für unsere Spargelverkaufsstände

Timmendorf famila
Neustadt famila

Lübeck Citti-Park

Bewerben Sie
sich jetzt unter:
hofkaiser.de

Seestraße 58,
23911 Salem
04541 84261
hofkaiser.de

Reinigungskraft (m/w/d)
3x wöchentl. vormittags (gesamt

8 Std.) in Lübeck gesucht.
Führerschein erforderlich

Firma Alkiewicz,
J 0175/1626262

Wir suchen Sie!
Wollen Sie endlich gutes Geld verdienen?
Suchen Sie freundliche Kollegen?
Mögen Sie eigenständiges Arbeiten?
Dann kommen Sie in unser Team als:
- Handwerker/in jeglicher Art
- KFZ Meister/in
- Kaufm. Mitarbeiter/in im Service
- Kaufm. Sachbearbeiter/in
- Mitarbeiter/in Buchhaltung
- Lagerist/in
- Mitarbeiter/in ungelernt

Und nutzen Sie unsere Altersvorsorge und kostenlosen
Mitarbeiter Förderungen, in unserem Unternehmen

Bewerben Sie sich jetzt:
E-Mail reicht !

katja.michaelis@spiertz.group

Caravan & Reisemobil Center Reinfeld

Berkenthiner Dorfbackstube
Ratzeburger Str. 2, 23847 Kastorf
Für unseren Wochenmarktverkauf in Lübeck und
Bad Schwartau suchen wir eine

➔ erfahrene, freundliche Verkaufskraft (m/w/d)
bevorzugt aus dem Lebensmittelbereich,
auf 520-Euro-Basis in Teilzeit.

➔ Packer/in (m/w/d) für unsere Backstube in Kastorf
in den Nachtstunden in Voll-/Teilzeit oder 520-Euro-Basis

➔ Bäckergeselle (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit
Bewerbung schriftlich oder telefonisch unter: ja-berg@gmx.de,
04501/8927034 (ab Dienstag) oder 01522/2547203

Die Kulturstiftung Hansestadt Lübeck
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine:n Sachbearbeiter:in
für Buchungskoordination und Vertrieb
in Teilzeit (20 Std/Woche) und unbefristet.

Sie haben eine kaufm. Berufsausbildung bzw. Erfahrungen im Bereich
Tourismus, Reiseverkehr, Veranstaltungen oder Hotels? Kundenberatung,
Arbeit am Computer und Organisationsaufgaben liegen Ihnen? Dann
freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie unter
www.die-luebecker-museen.de/jobs

Wir sind ein leistungsstarkes familiär geführtes Filialunternehmen
im Textileinzelhandel mit 7 Häusern und über 270 Mitarbeitern
Liegen Ihnen Mode, Verkauf, Warenpräsentation und stilsichere
Beratung im Blut? Dann passen Sie hervorragend in unser Team!

Verkäufer für Schuhe (m/w/d)
gerne auch als Quereinsteiger!

Ihre Benefits bei uns:
→ 3-4 Tage Woche, flexible Arbeitszeit, 30 Urlaubstage
→ arbeitnehmerfreundliche Öffnungszeiten
→ Festgehalt + umsatzabhängige Prämie
→ Urlaubs- und Weihnachtsgeld
→ betriebliche Altersvorsorge, Personalrabatt

Bewerbung bitte
per E-Mail an personal@holtex.de
oder schriftlich/persönlich
23560 Lübeck-Moisling, August-Bebel-Straße 25-29
weitere Infos erhalten Sie von Herrn Brewitz 0451-29 29 90

www.sos-kinderdoerfer.de

„Danke für alles!“

FINDE DEINEN

TRAUMJOB

IM NORDEN

12.699 Stellen
und 6.200
Arbeitgeber
warten auf
Dich.

Mühlenbergklinik
Holsteinische
Schweiz

Mitarbeiter*in
Rezeption (m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit

Malente

Mühlenbergklinik
Holsteinische
Schweiz

Gesundheits- und
Krankenpfleger/in
(m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit

Malente

Autohaus Ahrensbök
GmbH

Auszubildende
KfZ-Mechatroniker
(m/w/d)

Ausbildung

Ahrensbök

Sparkasse
zu Lübeck AG

Bankkauffrau-/
mann (w/m/d)

Ausbildung

Lübeck

Theater Lübeck
gGmbH

Assistent:in der
Technischen
Direktion (m/w/d)

Vollzeit

Lübeck

MTB-Market GmbH
& Co. KG

Verkaufsberater
(m/w/d)

Vollzeit

Lübeck

Stadtwerke Lübeck
Mobil GmbH

Busfahrer (m/w/d)

Vollzeit

Lübeck

Suche Arbeit im Bereich der Badezimmer-
Sanierung - Fliesen, Mauern,Klempnern
Malern.t 0157 - 8783 8999

Su. Mitarbeiter Gartenpfl. (m/w/d) m. FS,
Firma Willemeitt 0171- 5213822

Podologin/med. Fußpflege gesucht.
Praxis:t 0160 - 2788520

STELLENMARKT
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Für Sie vor Ort: Seit fast 30 Jahren sind wir Spezialist im Orthopädietechnik-Handwerk
und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitätshauses!

UNSERE STANDORTE IN IHRER NÄHE:
LÜBECK LÜBECK LÜBECK TRAVEMÜNDE TIMMENDORFER STR. EUTIN
Estlandring 7 Schlutuper Str. 7 Moislinger Allee 6b Am Dreilingsberg 7 Birkenallee 1 Elisabethstr. 16-18
Tel. 0451 290 71 50 Tel. 0451 582 412 88 Tel. 0451 498 25 43 Tel. 04502 880 97 07 Tel. 04503 898 98 72 Tel. 04521 794 18 09

www.ostsee-medizintechnik.de

NEU

Mit Kompetenz und Einfühlungsvermögen
kümmern wir uns in allen Fragen rund um
Ihre Haltung!

Die Bewegungsanalyse ist ein bedeutender Schritt auf dem
Weg zur Erhaltung einer gesunden Mobilität. Bei Ostsee-
Medizintechnik stehen wir Ihnen mit einer hochmodernen
Ausstattung und einem erfahrenen Team zur Seite, um eine
umfassende Analyse Ihrer Haltung, Ihres Gangs und Ihrer
Laufbewegungen durchzuführen. Dank digitaler, berührungsloser
Messmethoden, die auf mehreren Kameras und spezieller
Software basieren, können wir präzise Daten erfassen.

Die gewonnenen Erkenntnisse aus dieser Analyse ermöglichen
es Ihnen, Ihre Haltung und Bewegungen gezielt zu optimieren.
Sei es durch eigenständige Übungen oder mit unserer fachlichen
Unterstützung, wir helfen Ihnen dabei, Ihre Mobilität zu
verbessern und möglichen Beschwerden vorzubeugen.

Bewegungsanalyse
vom Experten &
moderne Methoden
der Einlagenfertigung

MIT UNS
BEWAHREN
SIE HALTUNG!

Die Ergebnisse der Bewegungsanalyse
können die präzise Anpassung und
Herstellung orthopädischer Einlagen
und Prothesen unterstützen.

Denn die detaillierten Informationen, die wir über Ihre
Bewegungsmuster gewinnen, ermöglichen es uns,
Einlagen und Prothesen noch präziser an Ihre individuellen
Bedürfnisse anzupassen.

In unserer Werkstatt für Orthopädie-Schuhtechnik bieten wir
neben den traditionellen Herstellungsmethoden auch CAD-
gefräste Einlagen an, die auf Basis eines hochpräzisen 3D-Scans
Ihrer Füße gefertigt werden. Diese innovative Technologie
bietet eine sinnvolle Alternative, insbesondere für Kunden mit
komplexen Fußanforderungen, die mit herkömmlichen Einlagen
Schwierigkeiten haben.

Die Daten Ihrer individuell angefertigten Einlagen werden bei
uns sicher und kostenlos gespeichert, um eine jederzeitige
Reproduktion zu ermöglichen. Bei Ostsee-Medizintechnik ist
es unser Ziel, Ihnen nicht nur effektive Lösungen für Ihre
Fußgesundheit anzubieten, sondern auch einen umfassenden
Service, der Ihre Bedürfnisse in den Mittelpunkt stellt.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin
in unserer Zentrale in Lübeck-Genin:
Tel. 0451 - 290 71 50.HALTUNGSANALYSE GANGANALYSEGANGANALYSEHALTUNGSANALYSE

* Der Rabatt gilt vom 01.03. – 31.05.24 und bezieht sich auf individuell angefertigte Einlagen im Freiverkauf in Kombination mit einer vorab erstellten Ganganalyse und wird bei Kaufabschluß
der Gesamtsumme abgezogen.

20% RABATT*

auf Einlagen!
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Lösungen
der Vorwoche

Widder
21.03. - 20.04.

Mond im stürmischenWid-
der! Hoher Energiepegel. Sie
handeln spontan, klug und
mit Verantwortung. Mit Elan
gehen Sie Projekte an. Erfolg,
wenn Sie nicht Ihre Träume
verleugnen.

Zwillinge
21.05. - 22.06.

Singles befinden sich
in herrlicher Flirtlaune.
Kuschelsüchtig. Aber Vor-
sicht! Ein „Ausrutscher“
kann Sie in Bedrängnis

bringen. Im Job haben Sie Biss
und enorme Tatkraft.

Krebs
22.06. - 22.07.

In der Liebe durchbricht
ein Herzbube Ihre Gefühls-
Distanz, indem er Sie

liebevoll unterstützt. Ihr
analytisches Gespür hilft
Ihnen bei Finanzen und im
Beruf weiter.

Stier
21.04. - 20.05.

Uranus steht dieseWoche
im Stier. Haben SieMut zur
Initiative. Enorme Power!
Wortreichmachen Sie

sich stark für Ihre Vorhaben.
Finanziell orten Sie eine neue
Geldquelle.

Löwe
23.07. - 23.08.

Ein Lächeln ist der kür-
zesteWeg zwischen zwei
Menschen. Öffnen Sie sich
anderenMenschen. Das
schafft Nähe! Job: Nicht
ausnutzen lassen, besser
auchmal abgrenzen.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Ärger droht, wenn Sie eine
Einladung absagen. Seien Sie
ehrlich: Die Freunde haben
Sie doch schon längere Zeit
vernachlässigt. Im Job haben

Sie eine rettende Idee.

Waage
24.09. - 23.10.

Geniale Geistesblitze dank
Saturn! Sie sind effizient,
analytisch, perfektionistisch,
zuverlässig und gewissen-
haft. Spitze! Chancen be-

herzt ergreifen. Sie rocken das!

Skorpion
24.10. - 22.11.

Der dauernde Gefühlsmix
bringt Sie durcheinander.
Fühlen Sie, was Ihr Herz
Ihnen sagt und entscheiden
dann! Setzen Sie Ihr Glück

aber nicht für ein Strohfeuer
aufs Spiel.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Verwechseln Sie Abhän-
gigkeit nicht mit Liebe. Sie
haben doch eine große
PortionMut, das Leben zu
führen, das Sie lebenmöch-

ten. Gesundheit: Sie haben ein
Ruhebedürfnis.

Wassermann
21.01. - 19.02.

Herz ist Trumpf: Sie sind
auf dem bestenWeg, sich
durch ein Vorurteil Schönes
selbst zu zerstören.Weniger
Selbstkontrolle in der

Liebe ist der Schlüssel zumehr
Innigkeit.

Fische
20.02. - 20.03.

Achtung!Merkur schaltet ab
dem 5.März den Rückwärts-
gang in den Fischen ein! Für
dreiWochen können kleine
und große Ärgernisse den

Alltag prägen oder es hapert in
der Kommunikation.

Schütze
23.11. - 21.12.

Es weht ein frischerWind:
Prickelnde Flirts, Romantik
und glückliche Stunden prägen
die Tage. Beruf: Haben Sie es
schon gemerkt: Ehrgeizi-

ge Praktiker gewinnen die
Oberhand.

www.flughafen-luebeck.de

Das Mittelmeer ist buchbar bei namhaften
Reiseveranstaltern und in Ihrem Reisebüro.

Mallorca

RhodosKorfu
Kos

Kreta

Urlaub ab Lübeck!

Stöcker Flughafen GmbH & Co. KG · Blankenseer Str. 101 · 23562 Lübeck

WOCHENSPIEGEL
LÜBECK + OSTHOLSTEIN WIR BRINGEN

DIE NEWS!
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Portal das alle Kundenbewertun-
gen bündelt und dokumentiert.
Diese kann man jederzeit online
nachlesen uns sich informieren.“
Im Februar feierte Schmelzer

Hörsysteme die Preisverleihung
im Schlosshotel in Ahrensburg.
Der Laudator Dietmar Winter
hielt einemotivierende Rede und
übergab den Betriebsleitern der
Fachgeschäfte ihre Pokale.
„Wir freuen uns sehr über die-

se Auszeichnung und bedanken
uns herzlich bei unseren Mit-
arbeitern. Ohne den täglichen
großartigen Einsatz wären diese
Preise nicht möglich gewesen.
Ein großer Dank geht auch an
unsere treuenKunden. Durch die
vielen positiven Bewertungen
wurde uns noch einmal deutlich,

wie viel Vertrauen uns entgegen
gebracht wird. Das motiviert uns
wirklich sehr und lässt uns nie-
mals still stehen“, so das Fami-
lienunternehmen.

2 Fachgeschäfte in Ihrer Nähe:
Lübecker Innenstadt
Holstenstraße 9
Telefon 0451/ 61 30 58 23
Stockelsdorf
Ahrensböker Straße 34-36
Telefon 0451/ 8 805 15 95
Travemünde, Vorderreihe 8-9
Telefon 04502/ 8 86 99 00
Schlutup
Mecklenburger Straße 67
Telefon 0451/ 45 05 63 20
Bad Schwartau
Markttwiete 6
Telefon 0451/ 7 09 852 50

Groß ist die Freude bei Schmelzer Hörsysteme über die Auszeichnung. Foto: Urs Spiess

Schmelzer Hörsysteme
ist Top-Dienstleister
Auszeichnung für das Familienunternehmen wurde in Ahrensburg übergeben.

ahrensburg. Mit fast 5000
Bewertungen bei Proven Expert
freut sich das Familienunterneh-
men Schmelzer über die Aus-
zeichnung zum Top-Dienstleister
2023 mit 4,85 von 5 Sternen mit
der Note sehr gut.
„Authentische Bewertungen

sinddiewirkungsvollsteWerbung
derWelt. Uns sind die Beurteilun-
gen unserer Kunden sehrwichtig,
ohne ein ehrliches Feedback
bleibtman auf der Stelle stehen“,
erklären Christoph und Felix
Schmelzer. „Weiterentwicklung
ist nur möglich mit zufriedenen
Kunden. Wir versuchen täglich
besser zu werden, in der Bera-
tung, unseren Leistungenundder
Qualität im allgemeinen, dabei
hilft uns Proven Expert. Das ist ein

ANZEIGE

Sprech-Training
im Frauenwerk
lübeck.Das Evangelische Frau-
enwerk Lübeck-Lauenburg lädt
zur Veranstaltung „Natürlich
sprechen!Dein Training für einen
überzeugenden Auftritt“ mit der
Schauspielerin Eva Weissmann,
Referentin und Stimmcoach, ein.
Diese findet am Montag, 11.
März, von 18 bis 21 Uhr im Frau-
enwerk, Steinrader Weg 11,
statt. Anmeldung bis zum 4.
März unter Telefon 0451/
300 86 87 12 oder E-Mail: frau-
enwerk-hl@kirche-ll.de. Kosten:
15 Euro.

Einstimmung
auf Ostern
lübeck. Der Monat März be-
ginnt in den Bibliotheken der
Hansestadt Lübeck mit einer Os-
tersuche. Am Dienstag, 5. März ,
um 15 Uhr lädt die Kinder- und
Jugendbibliothek Kinder vonvier
bis acht Jahren zum gemeinsa-
men Basteln ein. Gemeinsammit
Anja Ritterhoff, Bastelbuchauto-
rinaus Lübeck,wirdbei einerBas-
telei die Vorfreude auf den Früh-
ling und Ostern geweckt und je-
desKindkannseineigenesOster-
huhn aus Papier basteln. Die Ver-
anstaltung ist kostenlos. Umeine
Anmeldung unter Telefon 0451/
122 41 15 oder per E-Mail an ki-
jubi.stadtbibliothek@luebeck.de
wird gebeten. Am Mittwoch, 6.
März, lädt die Stadtteilbibliothek
Moisling, Moislinger Berg 2, um
15 Uhr wieder zur Vorlesestunde
fürKinder vonetwadrei bis sechs
Jahren ein. Vorgelesen werden
lustige undmitreißendeOsterge-
schichten. Die Veranstaltung ist
kostenlos und eine Anmeldung
nicht notwendig.

KNUTZEN HOME Lübeck
Osterweide 14 • Tel. 0451 / 50 49 060

luebeck@knutzen-home.de

KNUTZEN HOME Eutin
Industriestr. 12a • Tel. 04521 / 79 56 00

eutin@knutzen-home.de

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein
AmVoßberg 8 • Tel. 04361 / 50 63 90

oldenburg@knutzen-home.de

Die mit dem grünen Haus!
IMMER IN IHRER NÄHE UND ONLINE UNTER:WWW.KNUTZEN-HOME.DE

16 x in Schleswig-Holstein

UNSER SERVICE FÜR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NÄHERINNEN, LIEFERSERVICE

• edle Bullaugen • Doppelrollen 360° drehbar • Stoff und
Bezüge waschbar • 2-Sitzer • nur solange der Vorrat reicht

Dasgab‘s nochnie!

2.449.-
1.398.-
Mitnahmepreis

+ inklusive
Abdeckhaube

50 Jahre50 Jahre50 Jahre
Der Jubiläumskorb

KNUTZEN
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• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 31.03.2024

• Rabatt nur für Neubestellungen

Unsere Frühlingsangebote

35%

35%
auf den Nählohn
Ihrer neuen Dekoration

auf maßgefertigte Plissees,
ausgewählte Kollektion
• nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

• Angebot gilt bis 31.03.2024

• Rabatt nur für Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige

bei der Bestellung

Wir waschen
Gardinen

Tel.: 04521/779 370
Reiseveranstalter: Reisebüro Behrens GmbH, Riemannstr. 26,

23701 Eutin, E-Mail: info@behrens-reisen.de
MTZ: 30 Pers., diese muss bis 2 Wochen vor Anreise erreicht sein. Für mobilitätseingeschränkte Pers. nicht geeignet.

Genießen Sie mit uns die einmalige Atmosphäre des fast 120 Jahre alten
stilvollen Raddampfers „Freya“. Viele Erlebnisse erwarten Sie während der
Fahrt von Hohenhörn nach Kiel oder umgekehrt, wie z. B. die Schleuse
Holtenau, insgesamt 8 Hochbrücken werden durchfahren. Das üppige
Brunch-Buffet an Bord inklusive Kaffee, Tee, Saft und Tafelwasser, sowie
am Nachmittag ein Kuchen- und Torten-Buffet sorgen für Ihr Wohlbe-
finden. Inklusive Hin- und Rückfahrt mit dem Bus ab Eutin, Bad Schwartau
und Lübeck nach Hohenhörn oder Kiel (je nach Termin)

Termine:
Hohenhörn-Kiel:
l 21.04.24, 06.06.24,
04.07.24, 13.07.24

Kiel-Hohenhörn:
l 30.07.24, 01.08.24

TagesfahrtTagesfahrt

Große Nord-Ostsee-KanalfahrtGroße Nord-Ostsee-Kanalfahrt

Preis p. P.
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Gesundheits-tipp

Füße brauchen Aufmerksamkeit
Sie sind jeden Tag auf den Beinen
und Ihren Füßen wird viel zugemu-
tet. Dabei sind sie einer der am meis-
ten vernachlässigten Körperteile.
Ihre armen Fußsohlen, Zehen und
Fersen brauchen ein bisschen Liebe
und Pflege. Wir werden Ihnen heute
helfen, Ihre podiatrischen Ziele zu
erreichen. In diesem Leitfaden ge-
hen wir die gesamte Routine einer
adäquaten Fußpflege durch: von
der Frage, warum Sie es tun sollten,
bis hin zur Frage, wie Sie es tun soll-
ten.

Wie kann ich mich um meine
Füße kümmern? Eine einfache
Fußpflege-Routine hilft Ihnen, Ihre
Füße in gutem Zustand zu halten:
•das Tragen von geeigneten Socken
und Schuhen,
•kurze Zehennägel,
•regelmäßige Feuchtigkeitszufuhr
für Ihre Füße,
•achten Sie auf rissige Haut, Blasen
und Anzeichen einer Infektion.

Rissige und trockene Füße kön-
nen auch durch den natürlichen Al-
terungsprozess entstehen. Wenn
wir älter werden, arbeiten die Drü-
sen im Körper nicht mehr so schnell
und produzieren mehr Fett. Und
ähnlich wie bei der Gesichtshaut
verringert sich die Produktion von
Elastin, einem Protein, das für die
Elastizität verantwortlich ist. Dies
führt zu vermehrter Trockenheit.
Heiße Duschen und Seifen mit
scharfen Chemikalien trocknen die
Haut an den Füßen dann nur noch
weiter aus.

Sportliche Betätigung kann ent-
scheidend dazu beitragen,
dass Ihre Füße gesund und
stark bleiben. Regelmäßige
Bewegung sorgt für eine
gute Durchblutung der
Füße, was den Sauer-

stoffgehalt erhöht, Entzündungen
verringert und die Heilung fördert.
Bewegung stärkt auch die Fuß- und
Beinmuskulatur, verbessert das
Gleichgewicht und die Stabilität
und verringert die Belastung der Ge-
lenke. Insgesamt ist es wichtig, dass
Sie sich Zeit für regelmäßige Aktivi-
tät nehmen, um Ihre Füße gesund
und stark zu halten. Eine gute Kom-
bination aus Aerobic und Deh-
nungsübungen ist ideal, um die
Durchblutung zu fördern, das
Gleichgewicht und die Flexibilität zu
verbessern und das Risiko von Fuß-
problemen zu verringern.

DehnenSie IhreFüße:Tägliches
Dehnen der Füße ist ein wichtiger
Bestandteil zur Erhaltung der Fuß-
gesundheit. Dehnen kann dazu bei-
tragen, Krämpfe und Verspannun-
gen zu vermeiden und sogar das Ri-
siko von Verletzungen durch Über-
lastung verringern. Einige Deh-
nungsübungen für die Füße sind:
1. Beugen und Strecken der Zehen:
Setzen Sie sich mit ausgestreckten
Beinen hin. Beugen und strecken Sie
Ihre Zehen für zehn bis zwölf Wie-
derholungen. Diese einfache
Übung kann dazu beitragen, die
Muskeln in Ihren Füßen und Zehen
zu stärken.
2. Handtuch-Stretch: Legen Sie ein
Handtuch so auf den Boden, dass

sich ein Ende an der Basis Ihrer

Zehen befindet und das
andere zu Ihnen zeigt.
Fassen Sie die beiden
Enden des Handtuchs
und ziehen Sie es sanft
zu sich heran, während
Sie Ihren Fuß nach hinten
zum Schienbein beugen. Hal-
ten Sie diese Position 10-15 Sekun-
den lang und lassen Sie dann los.

Neben der Pflege Ihrer Füße soll-
ten Sie auch auf Ihr Schuhwerk ach-
ten, denn auch dieses kann Ihr Ge-
hen und Ihr Gleichgewicht beein-
flussen. Ein guter Schuh sollte Ihren
Fuß stützen und schützen und eine
natürliche Bewegung beim Gehen
ermöglichen. Schlecht sitzende
Schuhe können Fußprobleme wie
Hühneraugen, Schwielen und ein-
gewachsene Zehennägel verursa-
chen. Wenn Sie neue Schuhe kau-
fen, achten Sie auf:
• ein Obermaterial aus Leder oder
atmungsaktiven natürlichen oder
synthetischen Materialien mit naht-
freiem Futter
• eine tiefe und geräumige Zehen-
box an der Vorderseite des Schuhs,
um Druck auf die Zehen und Gelen-
ke an der Seite des Fußes zu vermei-
den
• eine gepolsterte und flexible leich-
te Gummisohle mit guter Griffigkeit
• einen maximal drei Zentimeter ho-
hen und ausreichend breiten Ab-
satz, der für Stabilität sorgt
• Schnürsenkel, Schnallen oder
Klettverschlüsse, die den Schuh be-
quem und sicher am Fuß halten.

Dies sollten Sie vermeiden:
• zu große oder zu kleine Schuhe
oder Schuhe mit gequetschtem
Fußrücken

• Schuhe zum Hineinschlüpfen
• Glattleder- oder Kunststoffsoh-

len und dicke Gummisohlen, die

über die Zehen reichen
• hochhackige

Schuhe.
Wann Sie einen

Podologen brau-
chen: Häufige Proble-

me wie Hühneraugen, ris-
sige Haut und eingewachsene

Zehennägel können erfolgreich von
einem Podologen behandelt wer-
den.AuchErkrankungenwieDiabe-
tes oder Durchblutungsstörungen
können durch einen Blick auf die Fü-
ße erkannt werden.

Wenn Sie an einer Langzeit-
erkrankung wie Diabetes, Arthritis
oder chronischen Durchblutungs-
störungen in den Beinen leiden, sind
Ihre Füße besonders anfällig. Unter-
suchen Sie Ihre Füße regelmäßig
und gehen Sie zu den vorgeschrie-
benen Kontrolluntersuchungen.
WennSieunsicher sind,ob IhreFüße
eine professionelle Behandlung be-
nötigen, sollten Sie immer einen
qualifizierten Podologen Ihres Ver-
trauens aufsuchen. Er kann Ihnen
helfen, Ihre Fußprobleme zu diag-
nostizieren und Ihre Füße auf den
Weg der Besserung bringen.

Das Risiko von Fußkrankheiten
lässt sich durch eine grundlegende
Fußpflege verringern Dazu gehört
es, die Füße sauber und trocken zu
halten, die Zehennägel zu schnei-
den und Schuhe zu tragen, die gut
passen. Barfußlaufen sollte vermie-
denwerden, dadiesdie Füßeanfälli-
ger für Verletzungen und Infektio-
nen macht. Eine ausgewogene Er-
nährung mit ausreichenden Men-
gen an Kalzium und Vitamin D trägt
ferner zur Gesunderhaltung der
Fußknochen bei.

Gesunde Grüße aus den
Pinguin-Apotheken

Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
sundheits-
Tipps.

Medienkonsum bei
Kindern zu hoch
Initiative „SCHAU HIN!“ klärt auf.
Ob Smartphone, Tablet, Computer
oder Spielkonsole – Kinder sind im-
mer früher und alltäglich mit digita-
len Medien konfrontiert. Diese bie-
ten ihnen viele Möglichkeiten zum
Lernen, Spielen und Entdecken. Al-
lerdings stellt die Digitalisierung Fa-
milien auch vor neue Herausforde-
rungen. Experten sehen die Zeit, die
Kinder in Lübeck vor dem Bildschirm
verbringen, kritisch. Der Medien-
konsum ist hier häufig viel zu hoch.
In Schleswig-Holstein verbringen
bereits 47 Prozent der Vier- bis
Sechsjährigen unter der Woche
mehr als eine halbe Stunde vor TV,
Laptop und anderen digitalen Gerä-
ten. Am Wochenende sind es sogar
78 Prozent. Das ergab eine Elternbe-
fragung im Rahmen der AOK-Fami-
lienstudie. Der tägliche Medienkon-
sum für Kinder in dieser Altersgrup-
pe sollte jedoch nach Expertenmei-
nung eine halbe Stunde nicht über-
schreiten.„Einzuhoherund falscher
Medienkonsum kann sich nachteilig
auf die Entwicklung und Gesundheit
von Kindern auswirken. Vor allem
dann, wenn die Bewegung dauer-
haft darunter leidet, Kinder ihre rea-
le Welt nicht mehr erkunden und so-
ziale Kontakte ausbleiben. Wenn
Mädchen und Jungen unbeaufsich-
tigt nicht altersgerechte Inhalte kon-
sumieren, kann das zudem Ängste
auslösen“, sagt AOK-Servicere-
gionsleiter Reinhard Wunsch.

Kritisch ist der tägliche digitale
MedienkonsumderKinder inSchles-
wig-Holstein auch in der Altersgrup-
pe der Sieben- bis Zehnjährigen zu
sehen. Hier wird der von Experten

empfohlene Wert von einer Stunde
täglich deutlich überschritten.
Gleich 71 Prozent der befragten El-
tern gaben an, dass ihre Kinder diese
Werte am Wochenende deutlich
überschreiten.

Medienkompetenz ist eng mit
dem Thema Gesundheit verbunden.
Deshalb ist die AOK bereits seit 2020
Partnerin der bundesweiten Initiati-
ve „SCHAU HIN! Was Dein Kind mit
Medien macht“ und hat die Koope-
ration verlängert. „Medienkonsum
fängt heute schon im Kleinkindalter
an. Deshalb ist es wichtig, Eltern zu
sensibilisieren und ihre Medienkom-
petenz zu stärken. Genau diese
wertvolle Arbeit leistet ‚SCHAU
HIN!‘ seit vielen Jahren. Wir wollen
Eltern dabei unterstützen, gemein-
sam mit ihren Kindern einen verant-
wortungsvollen Umgang zu fin-
den“, so Wunsch. Bereits bei Kin-
dern zwischen drei und sechs Jahren
werden wesentliche Grundlagen für
die spätere Mediennutzung gelegt.
Da Kinder durch Nachahmung ler-
nen, bieten sich gute Chancen,
wenn Eltern mit gutem Beispiel vo-
rangehen.

2 „SCHAU HIN!“ ist eine Initiative des
Bundesministeriums für Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend, der beiden
öffentlich-rechtlichen Sender Das Ers-
te und ZDF sowie der AOK.Mit einem
neuen TV-Spot sollen Familien auf das
Angebot aufmerksam gemacht wer-
den. Ebenfalls gestartet: „SCHAU
HIN!-Medienkurse für Eltern“ – online,
interaktiv, werbefrei und kostenlos.
Weitere Infos auf www.schau-hin.info

10 GESUNDHEIT SONNABEND, 2. MÄRZ 2024

Bekämpft Nerven-
schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf

Gut verträglich

Ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen

Spezielle Hilfe,
spürbare Linderung
Die Schmerztablette Dorisol

(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewährte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Rücken
oder Nacken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten und Betroffe-
nen wieder Hoffnung schenken.

Das Geniale: Während her-
kömmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Verträglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen? Sogar Migräne? Das sind
häufig Symptome von Nerven-
schmerzen – und hier gibt es
wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmerzen
entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Überlastung lösen häufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur drückt auf
einzelne Nervenstränge, die
sich durch den ganzen Körper
ziehen. Diese gereizten Nerven
verursachen z. B. belastende
Rückenschmerzen. Man spricht
von Nervenschmerzen. Oftmals
ziehen diese bis in den Nacken
und Kopf. So können sie sogar
Kopfschmerzen bis hin zu quä-
lender Migräne hervorrufen.

tablette grundsätzlich auch zur
Anwendung bei chronischen
Beschwerden geeignet.

Thema Nervenschmerzen

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

(PZN 16792925)

Nervenschmerzen
sind vielfältigsind vielfältig

Thema Nervenschmerzen

Nervenschmerzen Nervenschmerzen 

Schmerzen
in Rücken,
Nacken
oder Kopf?

Schmerzen 
in Rücken, 

oder Kopf?
eingenommenwerden, kanndie so
wichtige Spontaneität und Leiden-
schaft erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt. Weiterer Vorteil:
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhältlich. Der
unangenehme Arztbesuch kann
dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebesle-
ben und steigern Sie Ihr sexuelles
Verlangen!

*Briken, P. et al.: Prävalenzschätzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Ärzteblatt International S. 653–8, 2020•Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über
längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Fühlen Sie sich häufig durch
Ihren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit Ihrer Partnerin oder
Ihrem Partner ist kaum zu
denken? Oder hat Ihnen der
Alltag im Bett die Lust und
Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens
Deseo hilft Ihnen, sexuelle
Schwäche zu bekämpfen und
Ihr Sexleben wieder genießen
zu können.

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

(PZN 04884881)

www.deseo.net

Damit es im
Bett wieder
läuft!
Dieses rezeptfreie
Arzneimittel hilft
bei sexueller Schwäche

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
häufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei müssen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn:Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung für das
Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uro-
genitalsystem an und wird haupt-
sächlich bei sexueller Schwäche
angewendet.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben
Da die Tropfen regelmäßig und

unabhängig vom Geschlechtsakt

Schon gewusst?

Mehr als jeder zweite Mann und
fast drei von vier Frauen hatten
schon einmal sexuelle Probleme
wie z.B. Erektionsstörungen oder

sexuelle Unlust.*

Medizin ANZEIGE



PINGUIN APOTHEKENPINGUIN APOTHEKEN

Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter:Rufen Sie uns an oder bestellen Sie unter: www.pinguinapotheke24.dewww.pinguinapotheke24.de
*Für alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,

wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht für verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote gültig vom 02.03.2024 - 09.03.2024

Am Hauptbahnhof/
ZOB
Konrad-Adenauer-Str. 1
Tel.: 0451/82966

Im Hochschulstadtteil /
Im Campus
Alexander-Fleming-Str. 1
Tel.: 0451/292 896 66

In der Mühlenstraße
Südl. Altstadt
Mühlenstr. 37
Tel.: 0451/707 510 10

In der Königstraße
auf 2 Etagen / EG + 1. OG
Königstr. 59-63
Tel.: 0451/292 75 55

DIE GRÖSSTE AUSWAHL IN LÜBECK*

statt 12,25 e

statt 49,90 e

l = 106 e

statt 21,99 e

statt 31,51 e19.95*
e

statt 10,48 e

Synofen 500 mg/200 mg
20 Tabl.

6.95*
e

34 %
gespart

36 %
gespart

40 %
gespart

35 %
gespart

30 %
gespart

30 %
gespart

Gelomyrtol forte
100 Stck.

29.95*
e

ACC akut 600
40 Brausetabl.
zur Lösung von Schleim in den Atemewegen

statt 11,10 e 6.95*
e

Pantoprazol Ratiopharm
SK 20
14 Stck.

37 %
gespart

statt 15,55 e

Sinupret
extract
20 Stck.

10.85*
e

15.25*
e

Aspirin plus C
40 Brausetabl.

Eucerin Urea Repair Plus
5% Urea Handcreme
75 ml

7.95
e



Mölln Waldstadt
Familiengerechte DHH, Bj. 1985, Erw. 1992,
135m²Wfl., 560m²Grdst.. 6Zi.,Einbauküche
kompl. ausgestattet, mit Essecke, Kamin, 1
Duschbad, 1 Vollbad, Gäste-WC, voll unter-
kellert. Veranda, Terrasse und Carport. Gute
Anbindung nach HL und HH, Kindergarten,
Schule und Einkaufen in der Nähe. B: 148,6
kWh/m², KI: E, Gas-ZH, KP: 305.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de
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Mitglied im

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - „bitte keine kostenlosen

Zeitungen“ an ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal

www.werbung-im-Briefkasten.de

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Geräumiger Bungalow mit Potenzial in Stockelsdorf
111 m², 4 Zim., 470 m² EP-Grdstk., Bj. 1985,
Kell., Gar., EnB, 227 kWh/(m²a), G, Gas,
329.000,- E (zzgl. 3,33% inkl. MwSt. Käuferprov.)

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FÜR

PHOTOVOLTAIK-LÖSUNGEN!

Contract-Vario GmbH
Zu den Gründen 14

23623 Ahrensbök-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

TRAUMHÄUSER SEIT 1996

Zwei denkmalgeschützte Wohnhäuser in
sanierungsbedürftigem Zustand unweit

des Krähenteichs

ca. 97 m² Grdst., ca. 198 m² Grundfläche,
6 Zimmer, Baujahr ca. 14. Jhd., Umbau ca.
18. Jhd., zwei abgeschlossene, denkmalge-
schützte Altstadthäuser (separate Grund-
bücher vorhanden), sanierungsbedürftig,
Energieausweis lt.
Gesetzgeber nicht
erforderlich
KP 285.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Elegantes Wohnen am Meer
in Timmendorfer Strand

San. ETW in 2. Reihe, Loggia, ca. 51 m², 2 Zim.,
TG-Stellpl.,Bj. 1979,EnV,130kWh/(m²a),D,Gas,
429.000 € (zzgl. 3,33% inkl. MwSt. Käuferprov.)

Stockelsdorf
– Ahrensböker Str. 13 –

2-3 Zimmer ab 52,81 m², Balkone,
Terrassen, offene Küche, Duschbad,
Flur, Abstellraum, KP ab 315.000 H
zzgl. Stellplatz, Energieausweis in
Vorbereitung, Baubeginn Frühjahr
2024, keine Käufercourtage.

u info@wendt-company.de
2 0451/48058911
www.wendtcompany.de

Ostseeküste -HOHWACHT-
Fertigstellung Sommer 2024
100 Meter bis zum Meer.
Dauerwohnsitz-Urlaubsdomizil
oder Ferienvermietung nur noch
4 attraktive Wohnungen,
große Süd-Terrassen/Balkone.
Keller, Tiefgarage, Fahrstuhl
hochwertige Ausstattung,
KfW55-Standard, 3 - 4 Zi.
von 73,08 - 161,73 qm,
KP ab 543.000,00 € zgl. TG Stell-
latz, Energieausweis in Vorberei-
tung, keine Käufercourtage.

u info@wendt-company.de
2 0451/48058911
www.wendtcompany.de

Willkommen Zuhause –
gemütliche Eigentumswohnung

in Bad Schwartau

Eigentumswohnung, Grdst. 1.116 m²,
Wfl. ca. 112,50 m², 4 Zimmer, großzü-
giger Balkon mit ruhiger Ausrichtung,
Hausgeld 223,36 € p.m. (inkl. Instand-
haltungsrücklage), nach WEG aufge-
teilt, Einzelgarage, Bj. ca. 1974, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, D, 124,2
kWh (m²*a)
KP 265.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!

Abholung von gebr. Möbeln für Bedürftige
in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

Alt-Mölln
Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstück, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m² Wfl., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m²
Wassergrundstück am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m²a), Kl: F, Öl-
ZH, KP: 980.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH für Naturliebhaber!
Idyllisches Einfamilienhaus bei Grevesmüh-
len mit ca. 2.191 m² Südgrdst. in Feldrandla-
ge, Haupthausmit ca. 162m²Wohnfl., 7 Zim-
mer, Eingangsbereich m. Garderobe, neu-
wertige Wohnküche, separates Esszimmer,
mod.Dusch-undVollbad, großesArbeitszim-
mer mit Weitblick, Einliegerwohnung mit 3
Zimmern, ca. 62 m² Wohnfl., Nebengebäude
mitWerkstatt und ca. 110m²Nutzfl., Bj. 1936,
1993 saniert und erweitert, V: 121,3 kWh/-
(m²a), Kl: D, Öl-ZH, KP: 525.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hammoor
Ländlicher Traum! Bauernhaus in Alleinlage,
ca. 165 m² Wohnfläche, helles Wohn- / Ess-
zimmer mit Kachelofen und direktem Terras-
senzugang, geräumige Wohnküche, HWR,
idyllisches Grundstück mit Gartenpavillon,
Teich und div. Rückzugsorten, insgesamt ca.
2,5 ha Grundstück, Bj. 2004, V: 33,3 kWh/-
(m²a), Kl: A, Gas-Hz, KP: 1.249.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HL- Wallbergsiedlung
Traumhaftes EFH mit gr. Gartengrdst. in Lü-
becks Wallbergsiedlung, ca. 158 m² Wohnfl.,
4 Zi.,Wohnzimmermit bodentiefen Fenstern,
gr. EBK, mod. Duschbad, elektr. Außenroll-
lädenmit Zeitschaltuhr, gr. Balkonm.Garten-
blick, 750 m² Grdst., Bj. 1994, V: 132,9 kWh/-
(m²a), Kl: E, Gas-ZH, KP: 395.000, -€
0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse
RenovierungsbedürftigesEFHmit viel Poten-
tial! Ca. 170m²Wfl., 6 Zi., ca. 1.381m²Grdst.,
WZ mit Parkettboden und bodentiefen Fens-
tern, ebenerdiges Duschbad, Zimmer im OG
mit Balkonzugang, Vollkeller mit Sauna,Win-
tergarten, Terrasse, Bj. 1969, B: 215,5 kWh/-
(m²a), Kl: G, Öl-ZH, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Lorenz
Zentral gelegenesEFHmit ca. 800m² großen
Grdst., ca. 100 m² Wfl., Entrée mit histori-
schen Fliesen, hellesWZ, separates Esszim-
mer, zwei Bäder, Echtholztreppe, Loggia mit
Gartenzugang, Balkon, Bj. 1900, B: 284,5
kWh/(m²a), Kl: H, Gas-ZH, KP: 335.000,- €

0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Lübecker Bucht ges.!
Vierköpfige Familie sucht solidesEFHab150
m² mit sonnigem, nicht einsehbarem Garten
in der Lübecker Bucht.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Oldenburg i. H.
Energieeffizientes Einfamilienhaus in famili-
enfreundlicher Lage, ca. 148 m²Wfl., ca. 612
m² Grundstück mit Gartenhaus, 5 Zimmer,
Wohn- /Essbereich mit Zugang zu Terrasse
undGarten, offeneKüchemit E-Geräten,mo-
dernes Duschbad, HWR mit WMA, OG mit
Wannenbad, Fußbodenhz. im gesamten
Haus, Bj. 2012, B: 18,3 kWh/(m²a), Kl: A+,
EWP, KP 525.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld
Außergewöhnliches Architektenhaus mit
Weitblick! Stilvoll modernisiert, ca. 230 m²
Wfl., großer Wohnbereich mit Panorama-
fenstern, hochwertige EBK, 3-4 SZ möglich,
Galeriezimmermit Balkon, 2 Südbalkone u. 2
Westbalkone, 1 Westterrasse, ca. 135 m²
Vollkeller mit Schwimmbad und Sauna, Bj.
1974, Gas-Hz. Aus 2019, B: 87,5 kWh/(m²a),
Kl: C, Gas-Hz, KP: 718.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld
Gemütliches Reiheneckhaus mit großem
Garten! Ca. 115 m² Wfl. auf 4 Zimmern,
Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern, gro-
ße EBK, Vollkeller, überdachte Terrasse, ru-
hige Lage in einer Spielstraße, Sondernut-
zungsrecht am Gartengrundstück von ca.
750m², PV-Anlage mit Eigenversorgung und
Einspeisungsvertrag, Bj. 1999, B: 97,2 kWh/-
(m²a), Kl: C, Gas-ZH, KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz
Strandnahes EFH mit Einliegerwohnung und
zusätzlichemBauplatz, ca. 165m²Wohnfl., 4
Zimmer, 3 Badezimmer, moderne Küche,
lichtdurchflutetes Wohn-/ Esszimmer mit Ka-
minofen und Zugang zur Terrasse, Sauna,
ca. 51 m² großes 2-Zimmer Appartement mit
separatem Eingang, ca. 940 m² Grdst., Bj.
1962, Grundsanierung 2014, Energieaus-
weis in Erstellung, KP: 1.500.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Seth
Charmantes EFH mit Einliegerwohnung auf
idyllischemGrdst., ca.177 m²Wohnfl., 7 Zim-
mer, geräumige Küche, lichtdurchflutetes
Wohn-/ Esszimmer, Gästezimmer, beheizter
Partyteller, ca. 80 m² große Einliegerwoh-
nung mit moderner Küche, ca. 1657 m²
Grdst., idyllische und ländliche Umgebung,
Bj. 1990, V: 125,3 kWh/(m²a), Kl: D, Gas-ZH,
KP: 485.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf
VermietetesEinfamilienhausauf ca. 1.303m²
großem Erbpachtgrundstück, ca. 150 m²
Wohnfläche, 6 Zimmer, aufgeteilt auf 2
Wohneinheiten, EG ca. 90 m² Wfl. mit 3 Zim-
mern, OG ca. 70 m² Wfl. Mit 3 Zimmern, OG
frei verfügbar ab 11/23, Mieteinnahmen ca.
11.400,-€NKMp.a., Bj. 1956,B: 190,2 kWh/-
(m²a), Kl: F, Gas-ZH, KP 270.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf
Gemütliches Einfamilienhaus auf ca. 1.103
m² großem Eigenlandgrundstück, ca. 160 m²
Wfl., 5,5 Zimmer, heller Wohn- und Ess-
bereich mit Zugang zur Terrasse, Kamin im
Wohnzimmer, Holzwendeltreppe, Vollkeller,
Duschbad mit Sauna, Bj. 1974, V: 184,3
kWh/(m²a), Kl: F, Gas-ZH, KP 525.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Timmendorfer Strand
Modernisiertes Einfamilienhaus ca. 15 Geh-
minuten vom Strand, ca. 160 m² Wohnfl., 8
Zimmer, geräumiger Eingangsbereich, licht-
durchflutetes Wohnzimmer mit direktem Zu-
gang zur überdachten Terrasse, helles Ess-
zimmer, Gästezimmer, Badezimmer mit
ebenerdiger Dusche, ca. 934 m² Grdst., Bj.
1965, Sanierung 2020 # 2023, B: 93,6 kWh/-
(m²a), Kl: C, Gas-FH, KP: 860.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!
Historisches Einfamilienhausmit ca. 2829m²
großem, parkähnlichen Grundstück, ca. 200
m²Wohnfläche,Bj. 1939, saniert 1999, 6Zim-
mer, Landhausküche,Specksteinofen, große
Süd-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhütte, Gewächshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m²a), Kl: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 820.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grömitz
PenthouseWohnung inStrandnähe! 4Zi., ca.
90m²Wfl., EBK, bodentiefeTür- undFenster-
elemente, ca. 60 m² umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Grömitz, frei
verfügbar, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/(m²a), Kl:
E, Gas-ZH, KP: 495.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Eigentumswohnung Bad

Schwartau

3 Zimmer, 76 qm, Balkon, Tiefgarage,
Keller, ruhig gelegen, Heizkessel 2022
erneuert. Bad renovierungsbedürftig.
VHB 225.000 EUR. Besichtigung nach
telef. Vereinbarung zwischen 15.00 u.
17.00 Uhr untert 045181042891

Groß Grönau
Hochwertig ausgestattete 4-Zi.-Eigentums-
wohnung, ca. 113 m² Wohnfl. im 1. OG,
Wohn-/Essbereich mit Zugang zum West-
Balkon, mod. vollausgestattete EBK, Dusch-
badundGäste-WC,Tiefgaragenstellplatz,Bj.
1974, bis 2023 fortlaufend saniert, B: 205
kWh/(m²a), Kl: G, FW-Hz., KP: 395.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mölln
Attraktive 1-Zi.-Wohnungmit Blick ins Grüne!
Ca. 30 m² Wfl., 1. OG, Küche mit WMA, WZ/-
SZ mit Balkonzugang, Stellpl., Keller- und
Dachbodenraum, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/-
(m²a), Kl: E, Gas-ZH, KP: 65.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de
Lübeck - St. Getrud
Perfekt geschnittene, renovierungsbed. 3-
Zimmer-Wohnung in zentraler Lage, ca. 78
m² Wfl. im Hochparterre, Wohnzimmer mit
Balkon, helleEBK,WannenbadmitWMA, se-
parates Gäste-WC, Hauptschlafzimmer zum
Garten, überdachter Stellplatz, Bj. 1972, V:
134 kWh/(m²a), Kl: E, Gas-Hz. aus 2005, KP:
225.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de
KaufeständigälterePKWt HL-690919

kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil & Wohnwagen!

✆ 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Für mich Waltraud, 78 J., ist es sehr
schwer ganz alleine zu sein. Bin hübsch,
gepflegt, vertrauensvoll, fahre gern Auto,
liebe Musik u. Fernsehabende, die Zeit
der Trauer habe ich überwunden, nun
möchte ich wieder nach vorne schauen,
deshalb suche ich e. lieben Mann (Alter
egal). Ich fühle mich sehr einsam u.
würde mich gerne mit Ihnen verabreden
PV Tel. 0160 – 97541357

Briefmarken sammeln

für Bethel

schafft Arbeit für behinderte Menschen.

www.briefmarken-fuer-bethel.de
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1

Helfen Sie uns durch ehrenamtliche
Mitarbeit in den Ausgabestellen

bzw. im Fahrdienst oder unterstützen
Sie uns mit einer Spende.

TAFel lübeck e.V.
Schulstraße 8 · 23568 Lübeck ·t 0451-59 95 94
info@tafel-luebeck.de · www.tafel-luebeck.de
Spendenkonto: IBAN DE17 2307 0700 0040 4244 00

BIC DEUTDEDB237

Über 20 Jahre Erfahrung
Server in Deutschland
Keine versteckten Kosten

Finden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!

Kaminholz -getrocknet, 0172 / 4021729

Vatikan-Münzen! Biete im Auftrag 2 €-
Münzen (21 Stck.) v. 2004 b. 2019, Stgl.,
im Folder - Gesamtverkauf wird bvzgt.,
Einzelverk. mögl. Zuschr. an Z14021796

Suche Hirschgeweih, Abwurfstangen, Reh-
u. Damgeweihe.t 0163/8118894

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbär zu verk.
t 0173 /9528174

Garten, Pflaster, Zaunbau. 04514005385

Verputz- und Fliesenreparatur

sowie Silikon und Verfugarbeiten.
Kleinbaufirma Thomas Müller,

Travemünde.t 0171 - 777 0020

Bockspringbett m. Rückwand, höhenverst.,
gr. Stoff, 215x180x60 (B/H/T), TV- Eck-
bank ca. 40 cm , Pr. VB, 0152/07515095

PC mit Monitor und Drucker zu verkaufen,
Preis VHBt (01 577) 2 792 343

Klavier, original RÖSLER, günstig abzuge-
ben.t 0176 - 611 82 693

Suche DDR-Kartoffelkisten, 2 x 1 m;
Quicke Frontlader.t (0 173) 6 083 788

C11,0VTiFeel 5-TürenBj.2/16 ,66500km,Audio-
KlimaPaket,Elektro-Paket, Rd,ZV,Rücksitz-
bank/Lehne klappbar,7.150,-- €

Autohaus Anhuth e.K.,
Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

C1 1,0Tend.Automatik.50kW,
Bj06/12,35000km,5Türen,Klima,Ra-
dio,ZV,ESP,Fensterh.v.el.,Met.Lack.Rück-
sitzl.geteilt 8200,--€
Autohaus Anhuth e.K.,
Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

C3 Aircross 1,5Bl.HDi120FAPShine
Pack,Bj.10/22,24300km,Audio/Connect
Nav.CityPaket,Kältepak.Einparkh.hi/vo
23855,--€
Autohaus Anhuth e.K.,
Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

C4Picasso 2,0BlueHDi150FAP,110kW,Motor
neu 0km,Bj04/15,160.000km, Ledersitze mit
Mas-Funktion,LMF,Klimaautom.14.800,-- €

Autohaus Anhuth e.K.,
Schweriner Str.6, 23911 Mustin, Tel. 04546/222

Wohnwagen oder Wohnmobil von Familie
gesucht. t (0 155) 10 206 086

Christus - für Dich gestorben
Kaminholz trocken, Buche/Eiche/Esche.
3 SM 390,- €.t 04503 - 898377

Zu verschenken:Waschmaschine AEG
76730 Update Öko-Lavamat, gebraucht,
an Selbstabholer in Stockelsdorf, wegen
Neuanschaffung. t 0179/3464884

Zu verschenken: Mahagoni Vitrinenschrank,
H 2 m x B 1,10 m x T 0,37 m, an Selbst-
abholer, t 0451/395625

Verk. prachtstarke Bienenvölker u. Able-
ger, Königin 2023 m./o. SE-Beuten, AFB
0.t (04 541) 82 354 ab 20 Uhr

IMMOBILIENMARKT

KUNST− UND SAMMLERMARKT

IMMOBILIENVERKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER EIGENTUMSWOHNUNGEN

HOBBY UND FREIZEIT

DIENSTLEISTUNGEN

KRAFTFAHRZEUGMARKTMARKTPLATZ

KFZ ANGEBOTE

CITROEN

MÖBEL / HAUSRAT

TV / FOTO /
PHONO / ELEKTRONIK

MUSIK

LANDWIRTSCHAFT

VW

KFZ GESUCHE

WOHNMOBILE /
−WAGEN

VERSCHIEDENES

TIERMARKT

BEKANNTSCHAFTSANZEIGEN

SIE SUCHT IHN
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Top Anlageobjekt
in der Lübecker Fußgängerzone/

obere Hüxstraße

Wohn-/ Geschäftshaus, 7 Einheiten, Grdst.
422,00 m², Gesamtfl. ca. 710,00 m², ME
IST gesamt p.a. ca. 90.854,88 €, Mietstei-
gerungspotenzial, Wohnteil: Bj. ca. 1850,
Gasheizung, Bedarfsausweis, C, 90,9 kWh
(m²*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1850, Gashei-
zung, Bedarfsausweis, Wärme 155,5 kWh/
(m²*a), Strom
21,4 kWh/(m²*a)
KP 2.250.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!

Vielseitiges Wohn- und Geschäftshaus
mit Garage, Parkplätzen und großem
Eigenlandgrundstück in Stockelsdorf

Wohn-/ Geschäftshaus, 6 Einheiten, Grdst.
1.161,00 m², Gesamtfl. ca. 564,00 m², ME
IST gesamt p.a. ca. 43.140,00 €, Mietstei-
gerungspotenzial, KP/m² ca. 1.409,57€,
Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj. ca. 1965, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, F, 175,8 kWh
(m²*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1965, Gashei-
zung, Verbrauchsausweis, Wärme 151,5
kWh/(m²*a),
Strom 18,1
kWh/(m²*a)
KP 790.000,- €

Kontaktieren
Sie uns gerne!

Lübeck-Innenstadt – KP/m²: 1.585,- € -
Faktor: 18,5-fach

Modernisiertes Renaissance Treppen-
giebelhaus mit guter Mieterstruktur

zwischen Holstentor und Hansemuseum
ca. 990 m² Gesamtfl., ca. 465 m² Wfl., ca.
450 m² Gewerbefl., 413 m² Grdst., 4 WE/ 2
Gewerbeeinheiten, Bj. ca. 1581, JNKM IST
ca. 84.660,- €, gewerbl. genutzter Innen-
hof, Gasetagenheizungen, Energieausweis
lt. Gesetzgeber nicht benötigt
KP 1.570.000,- €

Kontaktieren Sie
uns gerne!

Wir suchen laufend…
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder Größe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Wir suchen laufend....
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhäuser

Doppelhaushälften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Wir suchen laufend Mehrfamilienhäuser
Keine Kosten für den Verkäufer!

GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Schönböckener Str. 10 - 23556 Lübeck
04 51 - 4 86 69 18 info@nordiska-haus.de

NORDISKA
HAUSGmbH
-

23556 Lübeck Schönböckener Str.10

Wir kaufen auch Grundstücke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen Ihr
Grundstück zu groß geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,
wir machen Ihnen ein Angebot!

Neue Lagerräume
6, 9 und 12 m²

in voll isolierter neuer Halle. 1 m²/9,- €
monatl., trocken, abschließbar, belüftet,
mitBeleuchtung.SehrhoheDeckenhöhe
und zugänglich täglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kündbar. Keine Strom oder zusätzlichen
Kosten. Verkehrsgünstige Lage zw.
Lübeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.

Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf

Tel.: 0176/61795441

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in

Lübeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Lübeck

Liebhaberobjekt ges.!
ImLübeckerUmlandsuchenwir für einUnter-
nehmer-Ehepaar ein Liebhaberobjekt mit be-
sonderem Altbau-Charme und gepflegtem
Garten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Pötenitz
Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m² Wfl.,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geräten, mech. Außenrollläden, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstück zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m²a), Kl: D, Gas-ZH, KP: 195.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz Pönitz
Neubaueigentumswohnungmit großemGar-
tengrundstück, ca. 84m²Wfl., 3Zi., ca. 160m²
Garten mit Sondernutzungsrecht, heller
Wohn-/ Essbereich, offene EBK, 2 ebenerdi-
ge DB, sonnige Südterrasse, KFW 55 Haus,
Fußbodenhz., Bj. 2022, B: 17,0 kWh/(m²a),
Kl: A+, Strom-WP, KP: 425.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gadebusch
Wohn- & Geschäftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisfläche mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m² voll ausgestat-
tete Praxisräume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsräume, 6 Stellplätze, ca. 389m²
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m² Wfl., aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM / mtl., Bj. 1994, B: 114,3 kWh/-
(m²a), Kl: D, Gas-ZH, KP: 225.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Lorenz
GepflegtesMehrfamilienhaus in zentraler La-
ge, 4 verm.WE, ca. 188m² vermietb. Fläche,
ca. 115m²Eigenland-Grdst., laufend instand-
gehalten, derzeit Mieteinnahmen von
21.360,00 € p.a., alle Whg. mit EBK und E-
Geräten, kein Mietzinsverzug, Bj. 1905, B:
173,86 kWh/(m²a), Kl: F, Gas-ZH, KP:
420.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Lorenz
Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m² vermietb. Fläche, ca. 185 m²
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschküche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme für jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m²a), Kl: D, GET, KP: 470.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - St. Lorenz Süd
Voll vermietetes Mehrfamilienhaus, 9 Wohn-
einheiten, 1Gewerbeeinheit, gepfl. Zustand,
ca. 590 m² vermietb. Fläche, derzeit NKM
i.H.v. 47.880,- EUR p.a., ab 01.04.2024 NKM
i.H.v. 51.120,00 € p.a., Fensterelemente,
Dachrinnen und Fallrohre 2022 erneuert,
zentrale Lage, wenige Gehminuten zum Hbf,
ca. 409 m² Grdst., Bj. 1960, B: 92,4 kWh/-
(m²a), Kl: C, Gas-ZH, KP: 995.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf
Profitables Monteurhaus als Renditeobjekt!
Ca. 180 m² vermietbare Fläche, Wohn- /Ess-
zimmer mit zwei Kaminöfen im EG, Schlaf-
zimmermit Terrassenzugang, 4 helle Zimmer
und gemeinschaftlicher Küchenbereich im
OG, großer Keller mit Waschküche, Lager-
raum, und Hobbykeller, Heizungsanlage aus
2017, Einzelgarage undmehrere Außenstell-
plätze, Bj. 1967, B: 185,6 kWh/(m²a), Kl: F,
Gas-ZH, KP: 495.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Große ETW gesucht!
Paar in guter Festanstellungmit zwei Kindern
sucht eine geräumige Wohnung in familien-
freundlicher Lage. Bis 700.000,- €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HochwertigeWhg. ges.!
Unternehmer aus Schwerin sucht eine hoch-
wertige Wohnung mit großem Balkon oder
Dachterrasse.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Loft o. Penthouse ges.!
Ehepaar aus Hamburg sucht für den gemein-
samen Ruhestand eine Penthouse- oder
Loftwohnung in fußläufiger Entfernung zu
Einkaufs- und Spaziermöglichkeiten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 3 Zimmern ges.!
Junge Familie sucht EFH ab 3 Zimmern in
Krummesse und Umgebung. Gern mit Gara-
ge oder Carport.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Alleinlage ges.!
Für eine Familie aus Niedersachsen suchen
wir ein charmantes Haus mit großem Garten
in Alleinlage von Ostholstein.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bad Schwartau ges.!
Ehepaar sucht nach Umzug in den Norden
ein kleines EFH, KP je nach Größe und Zu-
stand.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 450.000,- € ges.!
Optikermeister sucht kleinen Bungalow oder
kleinesEFHmit sonnigemGarten inRatekau,
Pansdorf oder Umgebung. Bis 450.000, - €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bungalow gesucht!
Sympathisches Ehepaar sucht einen hellen
Bungalow mit kleinem Garten und Terrasse.
Gern mit Garage oder Carport.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EFH bis 500.000, - €!
Steuerberater sucht mit seiner Frau und dem
3-jährigem Sohn ein gepflegtes Einfamilien-
haus bis 500.000,- € KP im Süden Lübecks.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ger. EFH gesucht!
Unternehmensberater sucht mit seiner Fami-
lie ein Einfamilienhaus ab 5 Zimmern in Lü-
beck oder im Umland. Bis 900.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Kleine DHH gesucht!
Alleinstehende Dame aus Niedersachsen
sucht kleine DHH mit Terrasse in der Lübe-
cker Bucht.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reiheneckhaus ges.!
Junge Familie aus Hamburg sucht ein ge-
pflegtes Reiheneckhaus in familienfreundli-
cher Lage. PKW-Stellplatz wünschenswert.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

RH / DHH ges.!
Für eine Erzieherin und ihren Partner suchen
wir ein ruhig gelegenes RH o. DHH vorzugs-
weise in der Lübecker Bucht oder vergleich-
barer Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wassergrdst. ges.!
Nach erfolgreichem Hausverkauf suchen wir
für ein Ehepaar aus Hannover nach einem
hochwertigen Haus mit Wassergrundstück.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 4Einheiten gesucht!
Zur Erweiterung des Immobilienportfolios su-
chenwir für einen Investor aus Niedersachen
Mehrfamilienhäuser ab vier Einheiten. Pro-
visionsfrei für den Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 1 Mio. € ges.!
Privatier sucht ein gut vermietetes Mehrfami-
lienhaus im Großraum Lübeck bis 1 Mio. €.
Provisionsfrei für den Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 3 Mio. gesucht!
Investorengemeinschaft sucht Wohnungs-
paket, Wohnanlage oder Gewerbeimmobi-
lienals langfristigeKapitalanlage.Provisions-
frei für den Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Geschäftshaus ges.!
Investor aus Ahrensburg sucht ein gut ver-
mietetes Geschäftshaus in belebter Lage.
Gern auch mit Wohnanteil. Provisionsfrei für
den Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Privatier sucht...
...zur Geldanlage gut vermietete MFH zwi-
schen Lübeck und Hamburg. Provisionsfrei
für den Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ferienhaus gesucht!
Solvente Hamburger Familie sucht ein ge-
pflegtesFerienhausmit besonderemCharme
in ostseenaher Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck
Helle, sehr gut geschnittene Büroräume mit
Hafenblick! Ca. 202 m² Bürofläche, 7 Büro-
räume, WC-Anlagen, Teeküche, Konferenz-
raum, ein weiterer Konferenzraum kann an-
gemietet werden,Mitarbeiterkantine imEG, 5
Außenstellplätze, Bj. 1954, B: 164,5 kWh/-
(m²a), Gas-ZH, Nettokaltmiete 1.919,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Innenstadt
Große Filialfläche in 1A-Lage, ca. 709m²Ge-
samtfl., ca. 395 m² Filialbereich, viels. Nut-
zungsmöglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m²a), Öl-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lübeck - Innenstadt
Große Lagerfläche in 1A-Lage, ca. 151 m²
Gesamtfläche, mehrere Nutzungsmöglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verfügbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m²a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bürofläche ges.!
Versicherungsagentur sucht zum Aufbau ei-
nesneuenStandorteseineBüroflächeab100
m² in und um Lübeck. Provisionsfrei für den
Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Lagerhalle gesucht!
Für ein Logistikunternehmen suchen wir eine
Lagerhalle ab 1.500m²Nutzfläche imGewer-
be- oder Industriegebiet zur Miete oder zum
Kauf. Provisionsfrei für den Eigentümer.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ab 50 m² ges.!
Für eine Medizinische Fachangestellte su-
chen wir eine Wohnung in Lübeck ab ca. 50
m² Wohnfl.. Gern mit Gemeinschaftsgarten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bankkaufmann sucht...
... eine helle 2-Zimmer-Wohnungmit EBK zur
Miete, fußläufig zur Lübecker Innenstadt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Niedergelassener Arzt,
ü60, alleinstehend, ruhig, sucht 2-3 Zi.

Whg St.Jürgen oder Altstadtinsel ab
sofort Zuschr. an Z14016379

Wohnung/Haus gesucht
Nette, unkomplizierte Familie (Ärztin,

Geschäftsführer, 2 Kinder) sucht neues
Zuhause in Lübeck! Ab 4 Zimmer, In-

nenstadt, St.Gertrud, St.Jürgen. Familie
Jensent 0 17 97 93 13 57

Alleinerziehende Mutter sucht

Wohnung

ab 2,5 Zimmer bis 580€ Kaltmiete bzw.
880€ Warmmiete. Wir sind höfliche,
zuverlässige und ordentliche Mieter

und wünschen uns sehr eine Wohnung
in Lübeckt 01 51 / 54 72 53 73

Unser Partner:

Kaufen,
Bauen,

Finanzieren,
Modernisieren

23554 Lübeck, Einsiedelstraße 6

Eintritt frei

23. & 24. März 2024
10.00 bis 17.00 Uhr

EIGENTUMSWOHNUNG GESUCHT:
Ehepaar im Vorruhestand sucht schöne,
helle ETW, 4Zi., gerne Parterre mit
Garten oder großem Balkon. KP bis
€ 375.000,--. Auch Sa./So. und nach
Feierabend.t 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

REIHENHAUS ODER DHH GESUCHT:
Seglerin sucht Immobilie in Bad Sege-
berg u.U.. Gerne ca. 115 m² Wfl., reno-
vierungsbedürftig ist kein Problem.
Finanzierung durch EK gesichert. KP bis
€ 250.000,--. Auch Sa./So. und nach
Feierabend.t 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

SPIELSTRASSE GESUCHT: Sympathische
Familie mit 2 Töchtern sucht Immobilie in
verkehrsberuhigter Straße, gerne Neu-
baugebiet. KP bis € 500.000,--. Auch
Sa./So. und nach Feierabend.t 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

Wir suchen ein schönes Einfamilienhaus,
Mehrfamilienhaus oder Grundstück, auch
renovierungsbedürftig. Finanzierung ist ge-
sichert, Geld für Kaufpreis ist vorhanden.
Keine Kosten.
Tel 0170-7722500

Gästezimmer mit Wannenbad, ca. 15 m²,
im EG eines MFH in Schönberg/MV. Zur
Dauervermietung frei. 300 € WM inkl.
Verbrauch, MS 2MWM,t 038828-21960

Lübeck-Mühlenstr.:

1.OG, 65 m², 2 Zi, E-Küche, V-Bad,
2 Balkone, frisch renoviert, ab

1.5.24, max. 2 Pers., € 785,-- mtl.
inkl. BK. Kontakt unter:

jepsen-hausverwaltung@gmx.de

Bad Schwartau: Neu ren. 4 Zi.-Whg. auf
2 Ebenen, 84 m², 1.OG 2 Zi., neue EBK,
VB, DG 2 Zi., WC + Waschplatz, Keller,
EBA 108,3 kWh, 800,00€, Kalt + Hzg +
NK + Kaution. Zuschr. an Z14020798

Freundl. 5-Zi.-Haus in Ahrensbök / OT Gre-
benhagen ab 1.5./1.6. zu verm., 175 m²
Wfl., EBK, Garage, 1.450 € zzgl. NK +
MS., t 0172/4141510

Pensionierte Lehrerin sucht wegen Eigen-
bedarfskündigung zum 30.09. eine
80-100 m² große Wohnung mit Balkon in
St. Jürgen.t (0 451) 48 965 995

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mögl.t 0171/ 4 93 97 94

Energetischer Sanierungsbedarf?
Kostenlose Bewertung!
Für die energetische Gebäudesanierung be-
werten und analysieren wir die Schwach-
stellen Ihres Hauses und stellen ein Sanie-
rungskonzept mit optimalem Kosten-Nut-
zen-Verhältnis bereit.
Sämtliche Baumaßnahmen zum Pauschal-
preis sowie vollständige Begleitung aus pro-
fessioneller Hand.
VH Projektentwicklung GmbH
t 0451 /50289222

SEIT ÜBER 40 JAHREN beraten wir Käufer
bei der Suche. So verkaufen Sie Ihre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
t 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GROSS?
Wir finden den passenden Käufer für Ihre
Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist für Sie kostenlos. Auch
Sa./So. und nach Feierabend.
t 04102-8243050

Bad Oldesloe: Lagerhalle, Grundfl. 300 m²,
Deckenhöhe 3,90 m, 2 km bis A 24, Ver-
bindung Kiel-Hamburg. Geeig. als Auslie-
ferungslager od. Wohnmobilplätze bis zu
12 m Länge. Zuschr. an Z14021466

Nebenkostenabrechnung ?! Immobilien-
kauffrau erstellt und/oder überprüft kos-
tengünstig Ihre Nebenkostenabrechnung.
Bei Interesse melden Sie sich gern unter
ver-mieter-service@web.de

ANLAGEOBJEKTE

IMMOBILIENVERKAUF

EIGENTUMSWOHNUNGEN ANLAGEOBJEKTE

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

HÄUSER

EIGENTUMSWOHNUNGEN

HÄUSER

ANLAGEOBJEKTE

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

GRUNDSTÜCKE

FERIEN− UND
FREIZEITIMMOBILIEN

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

BÜROFLÄCHEN / PRAXEN

LADENLOKALE / LADENFLÄCHE

LAGERHALLEN / WERKSTÄTTEN

MIETANGEBOTE

BÜROFLÄCHEN / PRAXEN

LAGERHALLEN / WERKSTÄTTEN

1 ZIMMER /
APPARTEMENT

2 ZIMMER

4 ZIMMER /
GROSSWOHNUNGEN

MIETGESUCHE

HÄUSER

ANDERE MIETANGEBOTE

IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN

WOHNUNGEN

WOHNUNGEN

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

MIETANGEBOTE

MIETANGEBOTE

ANDERE DIENSTLEISTUNGEN

LAGERHALLEN / WERKSTÄTTEN

MIETGESUCHE
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Rathausmarkt 2b, Stockelsdorf
Tel.: 04 51/49 88 500

Segeberger Str. 16-22, Stockelsdorf
Tel.: 04 51/88 058 058

Diese Angebote gelten vom 01.03. bis 31.03.24
Solange der Vorrat reicht.
Für Druckfehler keine Haftung.

Bild: Adobe-Stock

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Dieser Preis ist gültig laut gesetzlicher Regelung bei Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen.

Krankenkassenrabatt von 5% nicht berücksichtigt.
***Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage angegeben!
1 Diese Angabe ist bezogen auf den niedrigsten Preis der letzten 30 Tage in unseren Apotheken.

BIS ZU

50%
GESPART1

Jetzt bei uns
E-Rezept

einlösen! Hier einlösen!

Mometahexal
Heuschnupfenspray
10 g *

(1
kg

=
89

5,
-€

)

Mometahexal

(1
kg

 =
 8

95
,- 

€)
(1

kg
 =

 8
95

,- 
€)

8.95
Sonderpreis

Sinupret extract
20 Tabl. *
Sinupret extract

10.95
Sonderpreis

Loperamid Ratiopharm akut 2mg
10 Tabl.. *
Loperamid Ratiopharm akut 2mg

1.953.95

gespart150%

Vividrin Azelastin Augentropfen
6 ml *
Vividrin Azelastin Augentropfen

8.95
Sonderpreis

(1
l=

14
91

,6
7

€)

Prospan
Hustensaft
100 ml *

(1
l=

69
,5

0
€)

Hustensaft (1
l =

 6
9,

50
 €

)

6.95
Sonderpreis

Tel.: 04 51/49 88 500 Tel.: 04 51/88 058 058

Frühlingserwachen -Frühlingserwachen -
ohne Beschwerdenohne Beschwerden

Cetirizin Vividrin
20 Tabl. *
Cetirizin Vividrin 

2.49
Sonderpreis


