Thermografierundgang

Veranstaltung der Gemeindeverwaltung
mit Warmebildkamera sowie einem profes-

sioneller Energieberater.

BAD SCHWARTAU | STOCKELSDORF

WOCHENSPIEGE

Erste Schneise fiir 380-kV-Trasse

SEITE 2 Stromtrasse.

Erste Bautatigkeiten: Tennet fallt Baume
fur die rund 15 Kilometer lange neue

SEITE 3

Bei Anruf Bus

Alfa-Busse fahren zum gleichen Fahrpreis
wie die normalen Busse laut Schleswig-

Holstein-Tarif.
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Uni-Gesellschaft
ladt zu Vortrag ein

BAD SCHWARTAU. | Natur-
prinzip und Bionik: Wie haften
Geckos und Fliegen an der De-
cke?” lautet das Thema des
nachsten Vortrags der Bad
Schwartauer Sektion der Schles-
wig-Holsteinischen Universitats-
Gesellschaft. Dieser beginnt am
kommenden Dienstag, 6. Febru-
ar, um 19.30 Uhr in der Aula des
Leibniz-Gymnasiums  (Eingang
PeterstraBe). Referent des auch
fur Laien verstandlichen Vortrags
ist Prof. Dr. Stanislav Gorb vom
Zoologischen Institut der Uni
Kiel.

Koki zeigt
Kiez-Doku

BAD SCHWARTAU. Das Koki
Bad Schwartau zeigt am Diens-
tag, 6. Februar, um 19.30 Uhrim
Movie Star die Dokumentation
.Manche hatten Krokodile”. Die
Bewohner von St. Pauli und ihre
erlebten Geschichten sind das
Thema dieses Films. Ernie, Lotti
und Helga treffen sich in Knei-
pen, die kein Touristenziel sind.
Der seltsame Film-Titel geht auf
eine Anekdote zurtick, die Jimi
vor der Kamera erzahlt. Denn mit
dem Kiez und der Elbe haben die
Riesenechsen eher nichts zu tun.
Wohl aber mit Seeleuten und
ihrem  ausgefallenen  Ge-
schmack. Ein Kritiker bezeichne-
te Christian Hornungs Geschich-
tensammlung als |, Liebeserkla-
rung an St. Pauli. Und was fur
eine!” Der Eintritt kostet sieben
Euro, fur Koki-Mitglieder 4,50
Euro.

Beste Schiilerzeitung
wird gesucht

OSTHOLSTEIN. Jetzt heiBt es
sich zu sputen: Grund- und wei-
terfihrende Schulen  kénnen
noch bis zum 5. Februar Print-
oder Onlineausgaben der Schi-
lerzeitung einreichen. Die Provin-
zial Nord Brandkasse sucht be-
reits zum zehnten Mal die besten
Zeitungen im Norden. Erstmals
wird auch ein Sonderpreis verge-
ben.

© Anmeldeformular und Infos
unter www.provinzialkonzern.de/
content/csr/provinzial-nord/schue-
lerzeitungswettbewerb/

Neelix & Friends sind am 17. Februar in der MuK zu erleben.

Karten gewinnen
fiir Neelix & Friends

Die Goa-Party des Jahres kehrt am 17. Februar nach Libeck zuriick.

LUBECK. Die Musik- und Kon-
gresshalle Libeck wirdam 17. Fe-
bruarab 21 Uhr erneut zum Hot-
spot der elektronischen Musik-
szene, wenn ,Neelix & Friends”
zum vierten Mal die Goa-Party
des Jahres zelebrieren. Der Wo-
chenspiegel verlost fur das Event
3 x 2 Eintrittskarten.

Die Veranstaltung hat sich als
ein Highlight im Veranstaltungs-
kalender etabliert und verspricht
erneut eine Nacht voller magi-
scher Klange und psychedelischer
Atmosphare. Bereits 2023 war
das Event schon im Vorverkauf
restlos ausverkauft und begeister-
te Uber 2500 G&ste aus ganz
Norddeutschland. Die beeindru-
ckende Goa-Dekoration wird die
Halle in ein farbenfrohes Spekta-
kel verwandeln, das die Gaste in
eine Welt jenseits der Realitatent-

fuhrt. Die Musik- und Kongress-
halle Libeck bietet dabei die per-
fekte Kulisse fiir dieses auBerge-
wohnliche Event. Auch in diesem
Jahr wird das Team von Ocean Ink
aus Libeck mit ihrem beliebten
Tattoo-Stand wieder dabei sein.
Die Gaste durfen sich auch in
diesem Jahr auf Neelix, einen der
gefragtesten Kunstler der Szene,
freuen. Der eigene von ihm kre-
ierte , Neelix Sound” entwickelt
sich jedes Jahr einen Schritt wei-
terundvermischtabgefahrenste,
treibende Rhythmen mit Elemen-
ten aus verschiedenen Musiksti-
len wie Progressive House, Elec-
tro, Tech House und sogar Pop.
Das Ergebnis erobert jeden
Dancefloor weltweit und macht
ihn zu einem der gefragtesten
Klnstler der Szene. Neelix er-
schafft die perfekte Mischung

Foto: Patric-Pablo Eller

aus Progressive Trance, Psy und
einer ordentlichen Portion Elec-
tro. Neben Neelix aus Hamburg
werden an diesem Abend auch
einige weitere Top-DJs in der
Kongresshalle auflegen: Han Ut-
her, Timmi Sun, Montagu und
Golkonda sowie Chris August.

Die Tickets sind ab sofort unter
www.mediaconsult.ticket.io
und www.luebeck-ticket.de
oder an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen von Lubeck Ticket
erhaltlich.

O Eintrittskarten gewinnen kann,
wer uns am Sonnabend oder
Sonntag, 3. oder 4. Februar, unter
Telefon 0137 / 800 36 14 anruft.
(Telemedia interactive GmbH; Kos-
ten pro Anruf 0,50 Euro aus dem
deutschen Festnetz und aus dem
Mobilfunknetz).
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TAVERNE

QRICCHISCHE SPATIALITATEN

Montag u. Mittwoch-Freitag 17.00-22.00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage 12.00-22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

25 Jahre Bacchus

Hamburger StraB3e 40
23558 Liibeck
www.bacchus-luebeck.de

Tel.: 0451 /29 28 89 45

Liebe Gaste, wir bedanken uns fiir Eure Treue und
freuen uns weiterhin auf Euch!
- Jede Woche wechselnde Angebotsgerichte -
Fiir Ostern nehmen wir gern schon Reservierungen entgegen!

Fiir Familienfeiern liefern wir Ihnen unseren Party-Giros
nach Hause, mit Krautsalat, Tzatziki, selbstgebackenem Brot
und einer Flasche Ouzo.

Euer Team Bacchus

Parkplatze

yorhanden
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AUTO ADAM

kauft
fast jeden Pkw & Lkw

auch defekt, Unfall-/Totalschaden
Sofort Bargeld, prompte
Abmeldung u. Abholung

24-Std.-Tel.-Service, auch sonntags
Rufen Sie an,

0451/57010

HL, Roggenhorster StraBe 13

www.AUTO-ADAM.de
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Einen weillen Winter kdnnen
wir nicht versprechen.
Aber einen coolen Sommer.

Fiergolla

Sonnenschutz und Sicherheit
0451 /55022 - www.fiergolla.de

Solar.

PHOTOVOLTAIK
vom Fachbetrieb vor Ort
ALLES AUS EINER HAND

) individuelle Fachberatung ) zuverlassig und kostenglinstig
fachgerechte Montage ) schnell und professionell

Rudolf-Diesel-Str. 22, 23617 Stockelsdorf | 0451-120 150-0
info@dachsolar.de | www.dachsolar.de

" Gold & Silber "

% Bestattungsinstitut
Wir zahlen hohe Preise fiir

Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Libeck| | Besteck und Schmuck,
Wir sind tiglich 24 Stunden Brillanten und Uhren, Mur!zen,
fir Sie erreichbar. Zahngold und Bernstein

ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg

Tel. 04 51/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen

g ollen Briedhiiien R 725 56 » Gutachten
Waldbestattungen .
Seebestattungen Suche Montblanc-Fiiller

sowie alte Orden, Teppiche,
Asiatika und Bilder

m www.goldankauf-dose.de u

@Rolli-TaXi
610 29 29
Liibsche Polsterwerkstatt
Polsterarbeiten aller Art

Bestattungsvorsorge und
Beratung kostenlos

Liibecker
Tagespflege

Sind Sie alleine zu Hause
und Ihr Tag wird immer

Jldnger? Wir polstern/beziehen lhren Autositz/
s L . . Boot (Stoff u. Leder) wieder auf.
_wa Pmﬂ% ! Bodenbeldge und Gardinen
T 0451747973084 J | yangy 0179/3 41 53 63
‘ KLIMASCHUTZ

STOCKELSDORF

Was bringt die Zukunft fiir den Norden in Stockelsdorf?
Informieren. Mitreden. Gemeinsam gestalten.

https://klimaschutz.stockelsdorf.de

0. C. KATRE-ScHMUCK

o &c.c WA UG
i THMIRIGE FRENSSCHATSRONGE

2tz Wir kaufen: S

SCHMUCK

s GOld, Silber,
Palladium, Platin, |, -
Schmuck, Diamanten,
Zahngold, Bernstein, Luxusuhren
MUHLENSTR. 19 - LUBECK = 0451/9 89 89 29

Nordic
ENERGY

Photovoltaik,
Wérmepumpen,

Wallboxen

0451 3050150
nordic-energy.de
info@nordic-energy.de

Meisterbetrieb aus
Bad Schwartau

MaBgeschneiderte
Lésungen zum Festpreis

Rundum-sorglos-Paket
far deine Energiewende
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Beratung durch den
Betreuungsverein

BAD SCHWARTAU. Der Betreu-
ungsverein Ostholstein berat im He-
lios Agnes Karll Krankenhaus am
12. und 26. Februar, jeweils von 16
bis 18 Uhr, kostenlos zu den Themen
Vorsorgevollmacht sowie Patien-
ten- und Betreuungsverfiigung.

17. Februar 2024

Tagessuppe & Salat

*kk

Ratskeller “s
Schnitzelbiiffet

- satt -

von 12.00 - 15.00 Uhr
und 17.00 - 19.00 Uhr

Schweineschnitzel,
Hihnchenschnitzel,
in verschiedenen Variationen:

auch etwas fiir unsere Vegetarier

Kk

Dazu reichen wir
Bratkartoffeln, Kroketten,
Pommes & Kartoffelgratin

*kk

Dessertvariaton

*kk

Biiffetpreis pro Person:
25,25 €

\etgu o,
S

WANSEg,

KULTUR UND

A
o7 | gBRC™

Markt 13 ¢ 23552 Liibeck
Tel. 0451 -7 20 44

Fax 0451 -7 20 52
info@ratskeller-zu-luebeck.de
www.ratskellerzu-luebeck.de

Thermografierundgang
im Nordquartier

Veranstaltung der Gemeindeverwaltung am 7. Februar — Restplatze werden an interessierte
Stockelsdorfer:innen vergeben.

STOCKELSDORF. Mit dem blo-
Ben Auge nicht erkennbare
Schwachstellen von Hausern
lassen sich auf mit einer Warme-
bildkamera erkennen. Am Mitt-
woch, den 7. Februar, bietet die
Gemeindeverwaltung  einen
Thermografierundgang an. Die-
ses Angebot st in erster Linie fur
Bewohner des Nordquartiers,
fur das grade ein Quartierskon-
zepterstellt wird, gedacht. Rest-
platze werden an interessierte
Stockelsdorfer:innen vergeben.

Mitten in der Heizperiode
kommen vielen Menschen Fra-
gen in den Sinnen, wie es mit
den Wérmeverlusten des Hau-
ses steht. Wo kostbare Warme
entweicht. Um dafur in Zukunft
vorzubeugen bieten sich unter
anderem  Thermografie-Auf-
nahmen mithilfe einer Warme-
bildkamera sowie ein professio-
neller Energieberater an, um
Handlungsbedarfe zu erken-
nen. Wie das Verfahren funktio-
niert und worauf dabei zu ach-
tenist, erfahren Blrger in einem
Informationsvortrag mit an-
schlieBender praktischer Vor-
fihrung. Start ist am Mittwoch,
7.Februar,um 18 Uhrinder Villa
Jebsen.

Bitte melden Sie sich unter
Angabe der eigenen Adresse
per Mail bei Klimaschutzma-
nagement der Gemeindever-

N\
sind klar erkennbar.

waltung an. Mit einem Augen-
zwinkern bittet der Klima-
schutzmanager Manuel van der
Poel: ,Bringen Sie einen (Ther-
mo-) Becher fUr ein HeiBgetrank
mit. Es kdnnte kalt werden.
Aber Thermografie-aufnahmen
funktionieren nun mal am bes-
ten, wenneskaltist.” Bei groBer
Nachfrage wird ein zweiter

Der gemeinsame Blick auf die Kamera: Typische Schwachstellen

Foto: hfr

Rundgang direkt im Anschluss
um 20 Uhr angeboten werden.

Unter https://klimaschutz.sto-
ckelsdorf.de/ gibt es weitere In-
formationen zum Nordquartier
und auch eine StraBenliste.

Die Veranstaltung ist Teil einer
Reihe von Veranstaltungen und
einem Workshop, die im Rah-
men der Konzepterstellung fur

das Nordquartier angeboten
werden. Das Quartierskonzept
wird sich mit vier Kernfragen be-
fassen: Wie werden wir in Zu-
kunft heizen? Wie kénnen wir
unsere Hauser energetisch gut
sanieren? Wie andert sich unse-
re Mobilitat und was machen wir
mit den Extremwetterereignis-
sen wie Starkregen, die uns als
Folge des Klimawandels treffen?
Im Mittelpunkt des Quartieres
liegt die GroBsporthalle, die in
letzter Zeit allein schon zwei Mal
aufgrund von Starkregenereig-
nissen unter Wasser stand.

Die Burgermeisterin  Julia
Samtleben freut sich , Uber die
rege Teilnahme an der Auftakt-
veranstaltungen und daruber,
dass wir genau den richtigen
Zeitpunkt getroffen haben, um
unser erstes Quartier und da-
nach ganz Stockelsdorf mit der
Kommunalen Warmeplanung
anzugehen! Ich bin gespannt
wie viele Anmeldungen wir fur
den Thermografierundgang ha-
ben werden.”

© Der Klimaschutzmanager Ma-
nuel von der Poel betreut das
Projekt seitens der Gemeinde
Stockelsdorf und steht fiir Riick-
fragen und Interessenshekundun-
gen unter klimaschutz@stockels-
dorf.de bzw. telefonisch unter
4901 315 bereit.

Zwei Faschingsfeste
fiir GroB3 und Klein

BAD SCHWARTAU. Am 10. Fe-
bruar ist wieder Fasching in der
Mensa der Elisabeth-Selbert-Ge-
meinschaftsschule (ESG) in Bad
Schwartau.Der  Gemeinn(tzige
Blrgerverein Bad Schwartau ver-
anstaltet an dem Tag zwei Fa-
schingsfeste fur GroB und Klein,
welche durch Marco Gieseler
vom Blrgerverein organisiert
werden.

Zum ersten Mal findet von 19
bis 1 Uhr ein groBes Faschingsfest
fir die Erwachsenen statt. Der
Eintritt betragt 25 Euro inklusive
einem groBen Buffet vom Wald-
hotel Riesebusch und im An-
schluss sorgen Henry und Andy
von der band Hit Skip dafur, dass
getanzt werden kann. Karten fur
die Veranstaltung gibt es nur in
der Stadtblcherei Bad Schwar-
tau. Zuvor sind aber die Kinder
dran. Nach dem groBen Erfolg
2023, womehrals 150 Kinder zu-
sammen mit ihren Eltern, GrofB-
eltern und Freunden begriBen
konnten, veranstaltet der Burger-
verein zum vierten Mal ein
Kinderfasching von 14 bis 17 Uhr
in der Mensa der ESG an der
SchulstraBe. Eingeladen sind alle
Kinder in und um Bad Schwartau
mit ihren Eltern und allen Ver-
wandten. Der Eintritt ist wieder
frei.

Der Burgerverein konnte wie-
derHenryvon derBand ,, Hit Skip”
und Zauberer Roger gewinnen,
der die Gaste mit seinen Zauber-
kinsten verblifft und im An-
schluss viele bunte Luftballons
modellieren wird. Ein Gllcksrad,
eine Verlosung, mehrere Bonbon-
regen und viele Uberraschungen
werden dann zum Gelingen der
Party beitragen.Fir das leibliche
Wohl in Form eines Kaffee- und
Kuchenbuffets ist auch gesorgt.

Topreisenfzull(niillersPre

Mit' modernen Fernreisebussen ab Liibeck, Bad Schwartau und Eutin

Buch

(€odeJRBI056]

. ©07.04.-10.04.2024

WeiR-Blaue-Osterreise:
,,GIiB Gott im Altmiihltal”

Miinchen mit Stadtrundfahrt — Erlebnis Niirnberg

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus 4 x Ubern. im Mittelklasse-
Landhaus-Hotel in Denkendorf e OsterbegriiBungscocktail im Hotel ¢ 4 x
bayerisches Friihstiicksbuffet e 4 x 3-Gang-Schmankerl-Menii ® 1 Glas Prosecco
am Ostersonntag e groBe Tagesfahrt nach Miinchen
e groBe Altmiihltalrundfahrt mit Kloster Weltenburg

Reisetermin:
© 28.03.-01.04.2024

pro Person im DZ

4192

Ostern an der Mosel mit Trier

Hotel in erster Reihe an der Mosel

Leistungen:  Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im Mittelklassehotel
e 3 x Frihstiicksbuffet ® 3 x Abendbuffet ¢ Panoramafahrt mit Reiseleitung
entlang der Mosel-Schleifen in die alte Romerstadt Trier mit Stadtrundfahrt
e Panoramafahrt nach Cochem ¢ Weinprobe im Hotel e kostenlose Hallenbad-
benutzung im Hotel

Reisetermin:

©29.03.-01.04.2024 pro Person im DZ

EZ-Zuschlag: € 49,-

Trauminsel Riigen
Hotel in Bergen mit Halbpension und 2 Inselrundfahrten
Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus 3 x Ubern. im Parkhotel Riigen

& in Bergen e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC. TV e 3 x Friihstiicksbuffet 3 x

Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet e Panoramarundfahrt ,HGhepunkte
des Nordens” mit Reiseleitung ® Panoramafahrt m. Reiseleitung zu den Ostsee-
béadern der Insel mit Aufenthalt in Binz  Aufenthalt in Stralsund auf der Hinfahrt
o freie Nutzung des Fitnessraums, Sauna u. Dampfbad

Reisetermine:
© 24.03.-27.03.2024

pro Person im DZ

39956
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 39,-

Buchbar auch
im Internet:

REISEBURO |}

IYens

¥ Bad Kissingen

Entspannen im Wellness-Hotel

Leistungen: © Fahrt im modernen Fernreisebus ¢ 5 x Ubern. im Komforthotel
,Sonnenhiigel” e 5 x Frihstiicksbuffet ® 5 x Abendessen vom gr. Buffet inkl.
Getranke e taglicher Eintritt in die ,Wasserwelt” im Hotel mit Innen- u. AuBen-
becken u. Zutritt zum ,Saunagarten” e 1 Leihbademantel pro Gast e Rundfahrt
~Romantische StraBe” mit Aufenthalt in Rothenburg 0.d.T. ® Panoramaausflug in
die Rhon mit Besuch des Klosters Kreuzberg u. Gelegenheit zum Besuch der

Klosterschenke pro Person im DZ

zubuchbar: e Erlebnisfahrt Wiirzburg mit groBer . 90
Stadtrundfahrt / p. P. € 29,- 5 ’ 9 s
nur € m_r

Reisetermin:  05.03. — 10.03.2024
EZ-Zuschlag: € 89,-

Ostern in Stettin

Osterstimmung an See und Haff

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus © 3 x Ubern. im First-Class-Hotel
Radisson BLU zentral in Stettin ¢ alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, Fdhn, TV
o 3 x Frithstiicksbuffet 2 x Abendessen als 3-Gang-Menti oder Buffet

e 1 x Oster-Dinner mit verschiedenen Osterleckereien e Stadtfilhrung Stettin

e Ausflug , Pommersche Ostseelandschaften” mit Reiseleitung

Reisetermin:

29.03.-01.04.2024
‘ pro Person im DZ

4195
nur € - 4

Traumhafte Erlebnisreise nach Prag

Die goldene Stadt m. Komforthotel & Stadtfiihrung

Leistungen: * Fahrt im modernen Fernreisebus e 3 x Ubern. im 4*-Hotel in Prag

o alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Fohn, Safe © 3 x Friihstiicksbuffet e Stadt- |-
fiihrung/Stadtrundgang mit Reiseleitung in Prag e viel Freizeit zum Stadt- und |
Shoppingbummel e City-Tax

Reisetermine:

© 07.03.-10.03.2024

© 14.03.-17.03.2024 pro Person im DZ

23956
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 89,-

Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 * 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.
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Fur Stromtrasse:
Tennet fallt Baume

Vorzeitiger Baubeginn fir die 380-kV-Trasse — Tennet rechnet mit Planfest-
stellungsbeschluss im April — Bad Schwartau behalt sich weiter Klage vor.

SEREETZ. In Sachen Trassenbau
driickt der Netzbetreiber Tennet
aufs Tempo. Gerade erst hat das
Amt flr Planfeststellung Energie
(AfPE) in Kiel nach acht Jahren Pla-
nung griines Licht gegeben fir den
vorzeitigen Baubeginn von Teilen
der neu geplanten 380-kV-Trasse,
die von Lubeck-Siems Uber Ratekau
und Bad Schwartau nach Stockels-
dorf verlauft. Dort befindet sich das
neue Umspannwerk zwar noch im
Bau, doch andernorts rollen nun
auch die Bagger.

Im Bereich Sereetz, zwischen den
StraBen Am Rugenberg und Alte
TravemUnder LandstraBBe, wird be-
reits eine Schneise angelegt — zwi-
schen drei vorhandenen 110-kV-
Hochspannungsleitungen.  Durch
den Neubau der 380-kV-Trasse wer-
den zwei der drei Leitungen zurick-
gebaut. , Mit dem Neubau schaffen
wir nicht nur mehr Netzstabilitat.
Wirsorgen auch fiir Ordnung”, sagt
Séren Wendt aus der Tennet-Kom-
munikationsabteilung.

Die vorhandenen Leitungen be-
finden sich teilweise Uber Wohnge-
bauden in der Stadt Bad Schwartau
und in Ratekau, in Waldgebieten
westlich von Ratekau und nérdlich
des Lubecker Stadtteils Siems sowie
in einem Naturschutzgebiet 6stlich
von Ratekau. Mit Ausnahme eines
kurzen Teilabschnitts werden diese
Leitungen kinftig auf den Masten
der neuen 380-kV-Leitung mitge-
fhrt, insgesamt werden 88 Masten
zurlickgebaut. Im Gegenzug wer-
den 40 neu errichtet — und die sind
bis zu 90 Meter hoch.

STRITTIGE BEREICHE RIESEBUSCH
UND SIELBEKTAL
WERDEN AUSGESPART

Dass die ersten Bautatigkeiten fur
die rund 15 Kilometer lange neue
Trasse genau in diesem Bereich
stattfinden, hat einen Grund. Die
Eigentimer der betroffenen Fla-
chen haben ihre Zustimmung fir
einen vorzeitigen Baustart erteilt. In
den Bereichen, wo es noch offene
Punkte zum geplanten Verlauf gibt,
starten die bauvorbereitenden Ta-
tigkeiten erst, wenn der Planfest-
stellungsbeschluss in diesen Ab-

J

Eine erste Schneise wird be

i Sereetz fréigeiegt.

e Zuh

Tennet-Planerin

Marina Traub, Projektleiter-Bauausfithrung Thomas Prang und Ten-

net-Sprecher Soren Wendt (v.1.).

schnitten ergangen ist. So starten
noch keine Arbeiten in den sensib-
len und strittigen Bereichen Sielbek-
tal und Riesebusch. Dennoch rech-
net Tennet-Planerin Marina Traub
mit einer zeitnahen Planfeststel-
lung. , Der Beschluss sollte im April
vorliegen”, sagt die 40-Jahrige.

Dass es einen entsprechenden
Beschluss geben wird, erwartet nun
auch Bad Schwartaus Birgermeis-
terin Katrin Engeln (Griine). ,Mit
der Genehmigung fr den vorzeiti-
gen Baubeginn schwindet naturlich
die Hoffnung, dass es noch grundle-
gende Veranderungen am geplan-
ten Trassenverlauf gibt. Wir behal-
ten uns weiter eine Klage vor”, sagt
Engeln. Die Planungen sehen unter
anderem eine 300 Meter lange
Schneise durch den Riesebusch vor—
vom Angelsee bis zur Bliichereiche.
Auch Ratekaus Burgermeister Tho-
mas Keller (parteilos) ist mit der Pla-
nung nicht zufrieden. , Die Realisie-
rung der geplanten Hochstspan-
nungsleitung mit den etwa 90 Me-
ter hohen Masten und den Freilei-
tungen wird immense Auswirkun-
gen auf das Landschaftsbild und die
Natur im Gemeindegebiet haben”,
sagt Keller.

Foto: Sebastian Prey

Damit es zu keinen weiteren Ver-
z6gerungen kommt und der Bau-
start im Juli erfolgen kann, war die
vorzeitige Genehmigung aus Sicht
von Tennet wichtig. Denn zum
Schutz der Tiere darf Geholz nur im
Winter zuriickgeschnitten werden.
Ohne diesen Gehdlzrickschnitt
koénnten zu den Brutzeiten im Friih-
jahr oder im Sommer, wenn der
Planfeststellungsbeschluss  vorlie-
gen soll, die bauvorbereitenden
MaBnahmen nicht beginnen. Laut
Thomas Prang (Projektleiter Bau-
ausfihrung)  werden  samtliche
Arbeiten durch ein Kieler Ingenieur-
biro begleitet, um die Umwelt, so-
weit es mdglich ist, zu schonen. So
darf nicht tberall mit schwerem Ge-
rat gearbeitet werden. Zudem gibt
esin einem bestimmten Areal Zaun-
eidechsen, die im Marz eingesam-
melt und umgesiedelt werden.

Der zweite Abschnitt ,Raum LU-
beck-Siems” der Ostkistenleitung
soll den Strom vom Baltic Cable in
Siems ins neue Umspannwerk in
Stockelsdorf transportieren. Die In-
betriebnahme ist fur das Jahr 2026
vorgesehen. Bau-Projektleiter
Prang: ,Der Zeitplan ist durchaus
machbar und realistisch.” SEP

Abi-Chat zu
dualem Studium

OSTHOLSTEIN. ,Dual studieren”
istdas Thema am Mittwoch, 7. Febru-
ar, von 16 bis 17.30 Uhr im Chat des
abi>> Portals. Die Vorteile eines dua-
len Studiums sprechen fir sich: eine
enge Verzahnung von Theorie und
Praxis, in der Regel ein eigenes Ge-
halt, sehr gute Ubernahmechancen.
Gleichzeitig missen dual Studieren-
de aber auch mit der Doppelbelas-
tung zurechtkommen, die das Ler-
nen an der Hochschule und im Aus-
bildungsbetrieb mit sich bringt. Wah-
rend andere Studierende in den Se-
mesterferien auch mal entspannen
konnen, sind dual Studierende im
Unternehmen  gefordert. Welche
Studienangebote gibt es? Was muss
ich fur ein duales Studium mitbrin-
gen? Antworten zu diesen und wei-
teren Fragen liefert der nachste abi»
Chat. Interessierte loggen sich ab 16
Uhr unter http:/chat.abi.de/ ein. Die
Teilnahme ist kostenfrei.

Einladung zum
Café Miteinander

BAD SCHWARTAU. Am Sonntag,
4. Februar, um 15 Uhr 6ffnet das
Café Miteinander wieder seine TU-
ren in der Begegnungsstatte der
AWO in Bad Schwartau, August-
straBe 34 a, um Menschen aller Na-
tionalitaten und jeden Alters einzu-
laden, miteinander bei Kaffee/Tee
und Geback einen schénen Nach-
mittag zu verbringen. Hier ergibt
sich auch fir neu Hinzugezogene
eine gute Gelegenheit, Kontakte zu
kntpfen und ,heimisch” zu wer-
den. DarUber hinaus gibt es bei Be-
darf Informationen Uber weitere
Hilfs- oder auch Kreativangebote in
Bad Schwartau.

Flohmarkt fiir den
guten Zweck

RATEKAU. Einen Flohmarkt
,RundumsKind" veranstalten der
Forderverein des evangelischen
Kindergartens und die evangeli-
sche Kindertagesstatte , Sonnen-
strahl” am Sonnabend, 9. Marz ,
von 9 bis 12 Uhrin der Hannes-Zo-
bel-Halle. Wer Lust und Interesse
hat, selber seine Sachen zu verkau-
fen, kann sich fur einen Standplatz
anmelden. Der Verkaufvon selbst-
hergestellten Sachen st nicht
moglich. Eswird eine Standgebuhr
von 15 Euro erhoben (Tapezier-
tischlange). Anmeldungen sind bis
26. Februar in der Kita ,Sonnen-
strahl” per Telefon 04504/ 1213
oder E-mail:  evkita.sonnen-
strahl@t-online.de maglich.

DAS GLASFASERNETZ IN
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Geschaftswelt

Dampfgarer vs

Dampfen ist immer gut
— aber wie? Keine Frage:
Dampfgaren liegt voll im
Trend. Dahinter steht der
Wunsch von immer mehr
Menschen, sich gestnder
zu erndhren. Denn Le-
bensmittelzubereitung
im Wasserdampf ist sehr
schonend. So bleiben
etwa Vitamine besser er-
halten als beim Ublichen
Kochen oder Anbraten.
Doch fur welche Technik
soll man sich entschei-
den? Zur Auswahl gegen-
Uber stehen vor allem
Dampfgarer und Dampf-
backéfen. Doch was hat
es damit genau auf sich?
Wo liegen die moéglichen
Vor- und Nachteile? Was
versteht man eigentlich
unter einem Dampfgarer
auf der einen und einem

KUOCHEN-KOMMUNIKATION
MIT KOCHEN-STYLE

— Anzeige -

. Dampfbackofen

Dampfbackofen auf der
anderen Seite?

Weitere Informationen In-
formationen gewinscht?
Genau damit beschaftigt
sich unser Blogbeitrag auf
https://kuechenstyle.de/
blog. Scannen Sie den QR-
Code ein oder besuchen
Sie uns.

by Frank Cevbert 2 Oliver Ovdon

TaschenmacherstraBBe2
23556 Liibeck
www.kuechenstyle.de
info@kuechenstyle.de
Tel. 0451 - 296 382 88
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Ausbildungsbegleitendes
Bachelorstudium moglich!
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Bernd-Blindow-Schulen Hamburg
Weidestraf3e 122a | 22083 Hamburg

Goldankauf

von Pegasus

Wir kaufen:
Gold- & Silberschmuck
Besteck, Zahngold
Miinzen, Barren
D-Mark, Zinn
0451 /28023123

Schwartauer Allee 4, 23554 Lubeck
kostenlose Kundenparkplatze

]
&

Wir fertigen
hochwertige
Ganzglas-

| duschen,

individuell

Pflegezlf-Nord\;:

24-Stunden-Betreuung
in lThrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Alternative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

nach Maf3,
exklusiv

for Thr

Badezimmer.

SCHUTZT
DIE ARKTIS!

www.greenpeace.de/arktis

Rupen Sie uns einﬁ:icﬁ an!

GLASEREI f’
0451/73730 SOHN

359

auf den Ndhlohn
Ihrer neuen Dekoration

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

* Angebot gilt bis 29.02.2024

e Rabatt nur flir Neubestellungen

Rabatt nur gegen
Vorlage dieser Anzeige
bei der Bestellung

Unsere Winterangebote

Wir waschen
Gardinen

35 %

auf malgefertigte Plissees,
ausgewihlte Kollektion

e nicht in bar auszahlbar oder mit
anderen Aktionen kombinierbar

e Angebot gilt bis 29.02.2024

e Rabatt nur fiir Neubestellungen

Schwartauer Allee 13a-15 - 23554 Liibeck
5 Parkplatze vor den Schaufenstern - Haltestelle Wickedestr. Linie 1 + 10

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 - Sonnabend 10.00 - 13.00
Tel. 0451-43115 - www.gardinen-schlichting.de
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( LT VUG T B T YUY W BT TS AT st ein Verein fiir die ganze Familie

- egal ob jung oder riistig - Junggebliebene, Studenten
oder Sportbegeisterte. Bei uns ist fiir jeden etwas dabei.

Aktuell haben wir noch Platze in unseren Aquafitnesskursen und Aquakursen fiir Schwangere frei!
GenieBen Sie die gelenkschonende Gymnastik und gleichzeitige Starkung des Herz-Kreislauf-
Systems bei angenehmen 31°C Wassertemperatur. Sie konnen entscheiden, ob Sie Mitglied
bei uns werden wollen oder eine 10er-Wasserkarte erwerben wollen.

Bei Interesse oder Fragen wenden Sie sich gerne zu unseren {ffnungszeiten:
Mo.-Fr. 8:30 Uhr - 22:00 Uhr, Sa. 8:30 Uhr - 20:00 Uhr, So. 10:00 Uhr - 19:00 Uhr
telefonisch (0451) 70 66 96, per E-Mail info@tsv-hl.de an uns oder schauen
Sie gerne personlich bei uns in der Kanalstrafie 32-36, 23552 Liibeck, vorbei.
Wir freuen uns auf Sie.

N\

Bitte helfen Sie Menschen mit Behinderungen.
Bitte online spenden unter: www.bethel.de
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis - ,,bitte keine kostenlosen
Zeitungen® an ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
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Bei Anruf Bus: Alfa-Linien
fahren im landlichen Raum

Einsatz vor allem an Wochenenden und abends — Fahrgaste missen Tour mindestens
30 Minuten vor Beginn buchen.

OSTHOLSTEIN. Sie sind blau, klein
und flexibel, und sie sind dann zur
Stelle, wenn kein Linienbus fahrt.
Seit Anfang 2011 sind in Ostholstein
sogenannte Alfa-Busse unterwegs.
Damals startete das Angebot regio-
nalbegrenzt, inzwischenkdnnen die
Achtsitzer aber kreisweit gebucht
werden - und zwar zum gleichen
Fahrpreis wie die normalen Busse
laut Schleswig-Holstein-Tarif.

Die Anruf-Linien-Fahrten (Alfa)
starteten zunachst im Linienblndel
Mitte (von der Bungsberg-Region
Uber Neustadt, Scharbeutz bis zum
nordlichen Ahrensbok). Das seijetzt
anders, erklart Oscar Klose vom
Fachdienst Regionale Planung/Of-
fentlicher Personennahverkehr
beim Kreis Ostholstein: ,Die Alfa-
Busse werden dort eingesetzt, wo
die Nachfrage signifikant geringer
ist als anderswo, speziell an Wo-
chenenden und abends.” Das sind
die landlichen Gebiete, in denen
Uber den Schulerverkehr hinaus nur
wenige weitere Fahrgaste befor-
dert werden.

Ein weiterer Aspekt der Alfa-Bus-
se: , Sie dienen auch dazu, mit Blick
auf  Ressourcenverantwortung,
eine dem Bedarf entsprechende
Leistung anzubieten”, sagt Oscar
Klose. Denn mit den Anrufbussen
wird vermieden, dass bei geringen
Fahrgastzahlen unnotig  groBe
Fahrzeuge im Einsatz sind — das
schont die Umwelt.

Alfa-Busse bedienen den regula-
ren Linienfahrplan, sie halten an
den Ublichen Haltestellen. Voraus-
setzung ist aber eine rechtzeitige
Buchung mindestens 30 Minuten
vor Fahrtantritt. Im Fahrplan sind
diese Fahrten mit einem Telefon-
symbol gekennzeichnet. Zu den an-
gegebenen Zeiten kommt nur ein
Kleinbus, wenn er vorab bestellt
worden ist.

Der Start der Alfa-Busse war er-
folgreich. ,,Damit gab es eine Blau-
pause fir die nachfolgenden Verga-
beverfahren durch den Kreis in den
Jahren 2019 bis 2021", sagt Oscar
Klose. Auch im Linienblndel Nord
(Fehmarn bis nordliches Neustadt)

Sergej Nepke ist Bus"fahrer, hier am Steuer eines Alfa-Busses. Die
Fahrgaste seien stets freundlich, sagt er.

s Falrvrihshe

Foto: Ulrike Benthien

und Sud (stdlich von Scharbeutz
Uber Ahrensbok bis Bad Schwartau)
wurde das Prinzip eingefuhrt. Im
Norden sind aktuell die Rohde Ver-
kehrsbetriebe zustandig, fir Mitte
und Sud ist die Autokraft GmbH
verantwortlich. In der Regel fahren
Subunternehmer die Touren.
Insgesamt gibt es in Ostholstein
84 Buslinien, davon sind neun reine
Alfa-Linien. Im vergangenen Jahr
wurden kreisweit 3,9 Millionen
Fahrgaste beférdert. 19.200 davon
waren Alfa-Fahrgaste (entspricht
0,5 Prozent des Gesamtfahrgast-
aufkommens). Seit dem Jahr 2020
ist Barrierefreiheit Standard bei den
Alfa-Bussen, berichtet er. Die Zusa-

ge, dass der Kleinbus wie im Fahr-
plan angegeben vor Ort sein werde,
wenn er mindestens eine halbe
Stunde vorher bestellt wurde, kon-
neinderRegel eingehalten werden.
.Es gibt keine Beschwerden zum
Alfa-System. Das liegt auch daran,
dass die Busse nicht so eng einge-
taktet sind und keine Verspatungen
mitschleppen”, erklart der Ver-
kehrsexperte.

Rund 20 Millionen Euro gibt der
Kreis fir den Betrieb des gesamten
Fahrplanangebots in Nord, Mitte
und Sud aus - die Alfa-Busse sind
darin eingeschlossen. ,Wir mer-
ken, dass das System viel besser an-
genommen wird als noch vor zehn
Jahren”, sagt Oscar Klose.

Per Telefon (Nummer
04561/51 11 11) erfolgen zwi-
schen 70 und 80 Prozent der Bestel-
lungen, der Rest laufe Gbers Inter-
net/Smartphone. Eine Fahrt buchen
und dann nicht antreten — das kom-
me in Einzelfallen vor, sagt Oscar
Klose. ,Allerdings bestellen die
meisten  fairerweise ab.”  Er
wiunscht sich fur die Zukunft, , dass
geflihlte Hemmnisse, einen Alfa-
Bus zu ordern, verschwinden. Hau-
fig scheuen sich altere Menschen,
,einen Bus nur meinetwegen’ anzu-
fordern. Einfach zum Telefonhorer
greifen!”, ist sein Appell. Und er be-
tont: , Alfa ist kein exotisches Son-
derprodukt, sondern normaler Be-
standteil des Busverkehrs.” BEN
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Wenn standiges
Miissen den

Schlaf stort
Das kann helfen!

Héufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchenwei-
se oder die Blase fiihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
~Mannerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnrdhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwickelt,
das gleich drei Wirkstoffe in sich
vereint: Serenoa repens, Pareira
brava und Populus tremuloides.
Diese Arzneistoffe sind dafir
bekannt, u.a. den ndchtlichen
Harndrang zu reduzieren, den
Urinfluss zu verstéarken und den
Restharn in der Blase zu verrin-
gern. Genial: Prostacalman beein-
trachtigt nicht die Sexualfunktion.
Das Arzneimittel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhaltlich.

i Fiir Ihre Apotheke:

i Prostacalman
1 (PZN 13588549)

Abbildung Betroffenen nachempfunden

PROSTACALMAN.  Wirkstoffe: ~ Serenoa
repens g, Pareira brava g, Populus tremuloides
Dil. D2. Prostacalman wird angewendet entspre-
chend den homgopathischen Arzneimittelbildern.
Dazu gehdren: Blasenentziindungen und Beschwer-
den beim Wasserlassen, bei vergrdBerter Prostata.
www.prostacalman.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in |hrer Apotheke.
® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema Arthrose

chmerzen in Knie, Hiifte
oder Handen?

Diese natiirlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

25 Millionen Deutsche leiden tag-
tiglich unter Gelenkschmerzen.
Die Ursache ist meist Gelenkver-
schleifl (Arthrose). Insbesondere
Menschen in fortgeschrittenem
Alter sind betroffen. Die gute
Nachricht: Mit speziellen Arz-
neitropfen kann Arthrose wirk-
sam behandelt werden (Rubaxx
Arthro, Apotheke).

Arthrose -
was ist das eigentlich?

Arthrose trifft nahezu jeden.
Denn es handelt sich um eine

»Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie!
Ich werde die Tropfen weiter
nehmen.”

(Klaus W.)

Verschleiflerkrankung der Ge-
lenke, die mit zunehmendem
Alter immer weiter fortschrei-
tet. Durch die jahrelange Belas-
tung baut sich die schiitzende
Knorpelschicht zwischen den
Knochen mehr und mehr ab. Ist
irgendwann nicht mehr ausrei-
chend Knorpel iibrig, beginnen
die Knochen aufeinander zu
reiben und Schmerzen zu verur-
sachen. Zusitzlich sammelt sich
Knorpelabrieb, der zu Entziin-
dungen und noch mehr Schmer-
zen fithren kann.

Wirksamer Arzneistoff
iiberzeugt

Um diese quilenden Be-
schwerden in den Griff zu
bekommen, haben Forscher
verschiedene Arzneipflanzen
ausgiebig untersucht. Eine
stach dabei besonders heraus:
Die Weifibeerige Mistel! Thr
Wirkstoff (enthalten in Rubaxx
Arthro) hat sich speziell bei
Arthrose bewidhrt: Er wirkt
nicht nur schmerzlindernd,
sondern ist auch entziindungs-
hemmend - und setzt damit an
den beiden Hauptproblemen

der Arthrosegeplagten an. Was

unsere Experten zusitzlich be-
geistert: Der Wirkstoff der Weif3-
beerigen Mistel kann sogar be-
stimmte Korperzellen stoppen,
die knorpelschidigende Stoffe
produzieren.

Starke Kombi:

wirksam und vertriglich
Rubaxx Arthro ist speziell

bei Arthrose zugelassen und

bietet Betroffenen nicht nur
wirksame, sondern zugleich gut
vertriagliche Hilfe: Anders als
viele herkommliche Schmerz-
mittel haben die Arzneitropfen
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln. Rubaxx Arthro,
die Nr. 1" Arzneitropfen bei
Arthrose, ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

Noch mehr Power fiir Gelenke

Wir empfehlen, die Gelenkgesundheit zusétzlich mit Rubaxx Komplex (Apo-
theke, PZN: 17884291) zu unterstiitzen. Besonders Arthrose-Patienten sollten
auf eine ausreichende Menge an Vitaminen und Mineralstoffen achten. In
Rubaxx Komplex sind essenzielle Nahrstoffe fiir die Funktionalitdt unserer
Gelenke kombiniert, welche zum Erhalt von normalen Knochen, Knorpeln und

Bindegewebe beitragen.

“Arzneitropfen bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Unsere Experten raten daher:

Gehen Sie bereits bei ersten

Anzeichen von Gelenkverschleif3

aktiv dagegen vor, bevor
die Schmerzen Ihren Alltag

bestimmen.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516}

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing
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ANMELDEN!

Bis zu 4 Wochen
kostenlos und unver-

Nahezu unsichtbar! bindlich testen

Philips Im-Ohr Horsysteme - maBgefertigt zum Horerfolg.

SCHMELZER:-*°®

HORSYSTEME

Testen Sie jetzt kostenlos und unverbindlich die kleinen bis nahezu unsichtbaren

Im-Ohr Horsysteme von Philips in bis zu 7 verschiedenen Preis- und Leistungsstufen,
ganz entspanntin lhrem Alltag. Bei unseren Testwochen werden Sie schnell merken,
wie viel mehr Lebensqualitat Ihnen ein so kleines Horsystem bieten kann.

Uberzeugen Sie sich selbst:

v Wird im Gehdrgang getragen und ist somit duBerst diskret und kaum sichtbar
v Windgerduschunterdriickung durch die Platzierung und Nahe zum Trommelfell
v Perfekter Sitz im Ohr durch einen individuell maBgefertigten Abdruck DIE SCHMELZER GARANTIE®

v Verbesserte Lokalisierungserkennung und eine natiirliche Klangqualitat A el e
* 2 Jahre Garantie auf 1dO's

* 3 Jahre 50 % Verlustschutz
* Bestpreis-Garantie

Rufen Sie jetzt an und vereinbaren Sie einen Termin.

Bei Kaufabschluss erhalten Sie kostenlos Batterien fiir 3 Jahre™.

PHILIPS

Besser
horen,

wenn es darauf
ankommt!

olutions.philips.de

ITC — das Wandelbare CIC — das Diskrete 1IC — das Extrakleine

Liibeck Stockelsdorf Travemiinde Schlutup Bad Schwartau
HolstenstraBe 9 Ahrenshoker StraBe 34-36 Vorderreihe 8-9 Mecklenburger StraBe 67 Markttwiete 6

23552 Liibeck 23617 Stockelsdorf 23570 Travemiinde 23568 Liibeck 23611 Bad Schwartau

T 0451-61305823 T 0451-88051595 T 04502 -88 69 900 T 0451-450563 20 T 0451-709852 50

*Beim Kauf eines Horgerates erhalten Sie die Schmelzer Garantie. Diese beinhaltet vier Jahre Garantie, auf Optimus Hearing Horsysteme 5 Jahre Garantie. (Davon ausgeschlossen sind Horer, Otoplastiken und Lade-
stationen) Auf Im-Ohr Horsysteme 2 Jahre Garantie, sowie drei Jahre 50% Verlustschutz fur alle Horsysteme. Das heiBt, dass Sie bei Verlust eines Horgerates in den ersten drei Jahren nach Kaufabschluss nur 50% lhres

privaten Eigenanteils bezahlen.
** Anmeldefrist ist bis zum 31. Médrz 2024 und das Angebot dann guiltig bis zum 30.06.2024. Bei KaufabschluB eines Im-Ohr Hérgerates von

Philips, erhalten Sie fiir 3 Jahre kostenlos Batterien. Das bedeutet max. 30 St. / Jahr und Hérgerét. SCh m elze r_ h oe rsyste m e d e

Schmelzer Horsysteme in Lubeck GmbH, Schmelzer Horsysteme in Travemuinde GmbH / Schlutup, Schmelzer Horsysteme in Stockelsdorf
GmbH und Schmelzer Horsysteme Ostholstein (Bad Schwartau) werben gemeinschaftlich.

+++ Schmelzer Hérsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von Philips +++ Schmelzer Hérsysteme ist autorisierter Vertriebspartner von Philips +++
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LUBECK + OSTHOLSTEIN

OCHENSPIEGEL

IMMER SONNABENDS IM
BRIEFKASTEN UND ONLINE
JEDERZEIT FUR SIE DA!




FORTSCHRITTLICHE

HILFE BEI
SPASTISCHEN
| AHMUNGEN!

Mit dem Exopulse Mollii Suit
aktivieren Sie lhre Muskeln
fur mehr Lebensqualitat!

JETZT Termin vereinbaren &

KOSTENLOS TESTEN:!

Bei einer Tragedauer von nur 1 Stunde am
Tag kann die entlastende Wirkung auf die
Muskulatur bis zu 24 Stunden anhalten!

Leiden Sie an einer Spastik, haben Sie haufig mit
vielfaltigen und andauernden Einschrankungen im Alltag
zu kampfen. Auch wird eine Spastik vielfach von Schmerzen
und unnaturlichen Korperhaltungen begleitet.

Wenn Sie mit einschrankenden Bewegungsstorungen
durch Zerebralparese, Multipler Sklerose, Schlaganfall
und anderen neurologischen Erkrankungen lhren Alltag
bestreiten mussen, kann der Exopulse
Mollii Suit Ihnen mittels Knopfdruck die
Moglichkeit verschaffen, nach einer
kurzen Stimulationszeit die Symptome
einer Spastik zu reduzieren und Schmer-
zen zu lindern.

Mit dem Exopulse Mollii Suit von
Ottobock bieten wir Ihnen jetzt ein
sicheres und einfaches Hilfsmittel,
das Ihre Bewegungsfreiheit und
Lebensqualitat erhohen kann.

Wir beraten Sie gern ausfuhrlich
uber dieses innovative Hilfsmittel
von Ottobock.

Ben Mausbach, 35 Jahre (MS-Patient)

NEXOPULSE

MOLLII

CERTIFICATE
EXPERT"

MEDIZINTECHNIK

SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

Der Exopulse Mollii Suit von Ottobock...
« kann die Muskelspannung normalisieren.

« kann verschiedene Formen der Muskelverkiirzung /
Muskelsteifigkeit vorbeugen.

 kann durch die niederfrequente Elektrostimulation
die spastische, verspannte und schmerzende
Muskulatur entspannen.

 kann Schmerzen, die im Zusammenhang
mit der Spastik auftreten, reduzieren.

« stimuliert mit 58 Elektroden bis zu 40 wichtige
Muskeln im Korper.

 besteht aus einer Hose, einem Oberteil und einer
abnehmbaren, programmierbaren Kontrolleinheit.

 wird selbstverstandlich auf die individuellen
Bediirfnisse jedes Anwenders angepasst.

« ist in Kinder-, Herren- und
DamengrofRen ab 104 cm bis hin zu
XXXL erhaltlich.

* kann im privaten und auch im
klinischen Umfeld eingesetzt werden.

- ist fur jede Altersgruppe einfach
zu verwenden.

« lasst sich wie ein gewohnliches
Kleidungsstiick tragen.

 kann einen bis zu 24 Stunden
andauernden positiven Effekt haben.

Vereinbaren Sie gleich einen
Termin in unserer Zentrale in
Liibeck: Tel. 0451 - 290 71 50.

Fur Sie vor Ort: Seit fast 30 Jahren sind wir Spezialist im Orthopadietechnik-Handwerk
und bieten Ihnen die gesamte Leistungspalette eines Sanitatshauses!

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK
Moislinger Allee 6b
Tel. 0451 498 25 43

LUBECK
Schlutuper Str. 7
Tel. 0451 582 412 88

LUBECK
Estlandring 7
Tel. 0451 290 71 50

NEU

www.ostsee-medizintechnik.de

EUTIN
Elisabethstr. 16-18
Tel. 04521794 18 09

TIMMENDORFER STR.
Birkenallee 1
Tel. 04503 898 98 72

TRAVEMUNDE
Am Dreilingsberg 7
Tel. 04502 880 97 07

* Mit der offiziellen Zertifizierung als Exopulse-Mollii-Experte durch Ottobock wird unser umfassendes Fachwissen in der Anwendung und Wirkungsweise des Exopulse Mollii Suit bestatigt.




y schauinsland
reisen

Flieg ab Lubeck

Mallorca - Can Picafort - Sultan **
7 Tage - Doppelzimmer - Friihstiick
z.B.am 16.10.24 p.P. ab 469€

Rhodos - Kolymbia - Fantasy ***”
7 Tage - DZ Superior Promo - Al
z.B.am 15.5.24 p.P. ab 619€

Kreta - Stalis - Katrin Hotel ****
7 Tage - DZ Superior - Al Inclusive
- 7.B.am7.6.24 p.P. ab 898€

Preise p.P. inkl. Flug mit Sundair und Hoteltransfer gultig fir die Sommersaison 2024
Veranstalter: schauinsland-reisen gmbh - StresemannstraRe 80 - 47051 Duisburg

SUNDAIR

Bolck

... der bessere Urlaub!
O4621/ 4411
Besuchen Sie uns auf der

Reisen im 5 Sterne Bistro Bus iRl

www.boelck.de

09.03.-16.03.24 8Tg Rom, die ewige Stadt UFHP 999,-€
28.03.-01.04.24 5Tg Prag, Goldene Stadt Ostern UF/HP 768,-€
09.05.-20.05.24 12Tg Griechenland, die Wiege der Antike HP  1999,- €
22.05.-31.05.24 10Tg Bardolino am Gardasee HP  1607,-€
24.05.-02.06.24 10Tg Toskana und Cinque Terre HP  1358,-€
18.06.-28.06.24 11 Tg  Schottland, traumhafte Inselwelt HP  2499.-€
30.06.-07.07.24 8Tg Schwarzwald, Freiburg und Elsass HP  1099,- €
05.07.-09.07.24 5Tg Paris, eine Erlebnisreise UF 739,-€
14.07.-28.07.24 15Tg  Nordkap und Lofoten HP  2798,-€
02.08.-11.08.24 10Tg Traumhaftes Siidtirol HP  1499,-€
04.08.-10.0824 7Tg Schweden mit Scharenkreuzfahrt ~HP  1199,-€
21.08.-25.08.24 5Tg Briissel im malerischen Flandern HP 798,-€

Alle Abfahrten auch ab Liibeck méglich!
Reisedienst Bolck GmbH - Westring 16 - 24850 Schuby

Bitte fordern Sie unseren Katalog an!

Foto: © Méthias Weil, Worms

REISERING

HAMBURG

REISEN ZUM STAUNEN - AUF IN DEN FRUHLING!

Maximal 30 Géste - Einzelplatzgarantie fiir Alleinreisende

Saisonstart Bremen 19.02.-20.02.
(Katalogvorstellung/kein Taxi)
Bayerischer Wald, Hohenau
Begleitete Flugreise Mallorca
Prager Kulturkaleidoskop
Kamelienbliite in der Toskana
Osterfest im Lahntal

zu Ostern nach Berlin 29.03.-01.04.
Erlebnis Kirschbliite in Bonn ~ 05.04.-10.04.
Friihlingserwachen in Cornwall 06.04.-14.04. € 2.135,-
Traumziel Amalfikiiste 01.05.-14.05. € 2.483,-
Stadtetrip Salzburg und mehr... 16.05.-21.05. € 1.091,-

Alle Preise p. P.im DZ inkl. Halbpension,Taxiservice, Ausflugsprogramm

147,-

24.02.-29.02.
15.03.-22.03.
15.03.-18.03.
19.03.-26.03.
28.03.-01.04.

941,-
1.499,-
907,-
1.193,-
746,-
658,-
1.070,-

©Reisering Hamburg

Reisering Hamburg RRH GmbH - Adenauerallee 78 - 20097 Hamburg
2 040-280 3911 (HH-Z0B) - ‘& 040-721 3200 (Bergedorf)
www.reisering-hamburg.de

..und in jedem guten Reisebiiro

N EISEN

Von Liibeck zu den Sonneninseln

Liibeck — und derUrIaubstraum
ist ganz nah. moofushi/stockadobe

»schauinsland-reisen” macht es
moglich. Bei Buchung einer Pau-
schalreise braucht man nur noch
entspannen, denn ,schauins-
land-reisen” kUmmert sich um
den Traumurlaub - Flige, Trans-
fers, Reiseleitung und Hotel.

Wohin darf die Reise gehen?
Nach Mallorca? Eine griechische
Insel? Der Reiseveranstalter
.Sschauinsland-reisen” und die
Fluggesellschaft ,Sundair” erful-
len den nachsten Urlaubstraum.

KLEINER FLUGHAFEN, GROBE
REISEZIELE UBER SCHAUINSLAND-REISEN
UND SUNDAIR

Von Mai bis Oktober fliegt die
deutsche Fluggesellschaft Sund-
airvon Lubeck aus mehrmals wo-
chentlich nach Mallorca und auf
die griechischen Inseln Kreta,
Rhodos, Korfu und Kos. In den
beliebten Sonnenzielen wartet
das personliche Traumhotel auf
die Ankunft der Urlauber. Ein
kleines Hotel mit Meerblick?
Oder ein Luxushotel mit privatem
Pool? Der Reiseveranstalter

Wer genau hinter der Organisa-
tion des Urlaubs steckt, ist schnell
erklart: Der Reiseveranstalter
.schauinsland-reisen” mit Gber
100 Jahren Reiseexpertise bietet
Urlaubsreisen in mehr als 5000
Hotelsin 35 Landern weltweitan.
Ab Mai 2024 auch ab dem Flug-
hafen Lubeck mit der Fluggesell-
schaft Sundair. Die deutsche Air-
line mit Hauptsitz in Stralsund

Anzeigensonderveroffentlichung

startet mehrmals wochentlich ab
Libeck nach Mallorca, Korfu,
Kreta, Rhodos und Kos.

FRUHBUCHERRABATT

Das Reiseburo vor Ort ist bei der
Buchung behilflich. Bis Ende Fe-
bruar gelten je nach Hotel noch
Frihbucherrabatte bis zu 20 Pro-
zent fur den Sommerurlaub mit
,schauinsland-reisen”. Alle Rei-
sen sind in dem neuen Katalog
Lsonneninseln ab Lubeck” zu
finden.

O Info: www.sundair.com und
www.schauinsland-reisen.de

Messe Reise Hamburg (Messeplatz
1,20357 Hamburg), 7. bis 11. Febru-
ar, Halle B7, Stand 561

Bistrobus Bolck — Begeisterung on tour

Nach wie vor verkoérpert der
Funf-Sterne First-Class Bis-
trobus von Bolck die Luxus-
Klasse des Busreisens. Vom
Platz im Oberdeck haben
Busreisende einen wunder-
vollen Ausblick auf die Land-
schaft und die umliegenden
Sehenswirdigkeiten. Das
groBe Panoramaglasdach er-
offnet ihnen eindrucksvolle
Perspektiven.

Mit dem Bistrobus wird
schon die Fahrt zum einzig-
artigen Reiseerlebnis. Die lu-
xuriése Ausstattung vermit-
telt ein auBergewohnliches
Reisegefiihl. Die Besonder-
heit findet sich im Unterdeck:
Hier besticht die hochwertige
Ausstattung des Bistros. Die
kompetenten und freundli-

Luxus pur — wer mit dem Bistrobus von Bélck unterwegs ist, fiir den

ist sein Reiseziel fast schon zweitrangig. Foto: hfr

chen Mitarbeiter kiimmern
sich gerne wahrend der Fahrt
um das leibliche Wohl mit le-
ckeren Speisen oder einem
frisch gezapften Bier. Im Bist-
ro kommt man jederzeit mit
den Mitreisenden ins Ge-
sprach, lernt interessante
Menschen kennen, tauscht
Erfahrungen aus - und
schlieBt Freundschaften, die
uber eine Busfahrt hinaus
dauern.

O Reisedienst Bolck GmbH, West-
ring 16, 24850 Schuby, Tel. 04621/
4411, www.boelck.de

Besucher sind auch auf der Messe
Reisen & Caravaning Hamburg am
7. bis 11. Februar 2024 (Messeplatz
1, 20357 Hamburg), Halle 7, Stand
391, herzlich willkommen

Entspannt ab Liibeck fliegen

Die Vorteile beginnen bereits bei
der Anreise zum Lubecker Flug-
hafen: Die Bahn halt direkt am
Flughafen, die Parkplatze sind
bequem erreichbar. So prasen-
tiertsich der Flughafen als idealer
Ausgangspunkt flr entspanntes
Reisen. Kurze Wege sparen Zeit,
Kosten und Nerven — Vorfreude
statt Abflugstress ist die Devise.
Durch die Stationierung eines
modernen Airbus A319 der Sund-
air in Lubeck bietet der Airport
weitere Pluspunkte: In den Mo-
naten Mai bis Ende Oktober lockt
der Flughafen mit attraktiven
Mittelmeer-Destinationen ~ wie
der ,Lieblingsinsel” Mallorca
und gleich vier griechischen
Inselschonheiten:  Korfu, Kos,
Kreta und Rhodos. Diese Reise-
ziele versprechen abwechslungs-

reiche Erlebnisse: Der Klassiker
Mallorca ladt ein mit ruhigen Y |
Dérfern, Buchten und belebten 4
Badeorten, ebenso wie Kreta mit
Stranden,  Wanderschluchten
und historischen Statten und
Korfus vielfaltige Natur.

Neue Ziele sind ab sofort Kos,
das Paradies fur Sonnenanbeter
und Wassersportler sowie die
Sonneninsel Rhodos mitihren an-
tiken Ruinen, mittelalterlichen
Gassen und Traumstranden.

O Flughafen Liibeck, Blankenseer
StraBe 101, 23562 Liibeck

Zusatzlich ab Liibeck: begleitete
Reisen nach Albanien, Monteneg-
ro, Sizilien, Mittelmeer-Kreuzfahr-
ten www.flughafen-luebeck.de/
de/reiseangebote

_:;']‘./ 5 .=

—

Direktflii;e ab Liubeck in Richtung Mittelmeer. Foto: Flughafen Liibeck

Miteinander reisen — mehr erleben

Vom 7. bis 11. Februar prasen-
tiert der Reisering Hamburg sein
vielfaltiges Angebot auf der Mes-
se Reisen Hamburg in den Messe-
hallen. ,Besuchen Sie uns und
unseren komfortablen Vier-Ster-
ne-Reisebus zum Probesitzen in
Halle B7, Stand 171, treffen Sie
nette Mitreisende und lassen Sie
sich unverbindlich beraten. Fir
2024 haben wir viele Osterreisen
sowie neue Rund- und Erlebnis-
touren, Kultur- und Stadtetrips,
Flusskreuzfahrten sowie beglei-
tete Bus- und Flugreisen ausge-
schrieben”, sagt Svenja Simao
von dem Busreiseveranstalter mit
den markanten roten Bussen.
Die Vorteile:

» Urlauber reisen im komfortab-
len Vier- oder Funf-Sterne - Reise-
bus

~ aBA & AW TTs
Reisering Hamburg prasentiert seine Fahrzeuge und alle Reiseziele
auf der Reisemesse in Hamburg. Foto: M.Studio/adobe-stock.com

» Der Haus-zu-Haus Taxiservice,
gute Hotels mit Halbpension,
Ausflugsprogramm  und  ein
Fruhstlckspaket am Anreisetag
sind bereits im Preis enthalten.

» kleine Gruppen mit maximal
30 Gasten

» Einzelplatzgarantie (wenn dies
gewdinscht ist) - und zwar ohne
Aufpreis!

Messe Reisen

Wahrend der Messe gibt es Rei-
sering-Vortrage auf der Bihne in
Halle B7:

» 8. Feb., 13.20 Uhr: A-ROSA
Flusskreuzfahrten mit Reisering
» 9. Feb.,13.40 Uhr:
Tagesfahrten mit Rollator

» 10. Feb., 13 Uhr: Tagesfahrten
Anfahrt Messe: Am 8. Februar
fahrt ein Zubringerbus ab Li-
beck/Travemiinde, am 9. Feb. ab
Ratzeburg/MélIn/Schwarzenbek.
Preis Busfahrt inkl. Messe-Ein-
trittskarte: 14,50 Euro p. P.

© Reisering Hamburg RRH
GmbH, Tel. 040/ 280 39 11,
www.reisering-hamburg.de
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Wer soll am Lotsenberg bauen?

Nach Aus flr Stilwerk-Hotel in Travem(inde: Stadt spricht mit neuem Investor — Wohnungsbau scheint vom Tisch.

TRAVEMUNDE. Die Pléne hor-
ten sich vor tber funf Jahren sehr
ambitioniertan. , Wirhabenrich-
tig Lust darauf, das Hotel zu bau-
en”, sagte damals Alexander
Garbe, Inhaber des Stilwerks
Hamburg. Stilwerk zahlt zu den
Top-Adressen fur Designermo-
bel. Garbe und der TravemUnder
Gastronom Azer Bislimaj wollten
rund 13 Millionen Euro in die
Hand nehmen, um ein Design-
Hotel auf dem malerischen Eck-
grundstick Am  Lotsenberg/
Parkallee im Ostseebad entste-
hen zu lassen.

Doch daraus wurde nichts. Die
groBBe Flache liegt noch immer
brach. Bauzdune wurden zwar
aufgestellt. Zudem fuhren zwi-
schenzeitlich auch Bagger auf,
befreiten das Land von Gestripp.
Ein Kran war ebenfalls da — aber
mehr pro forma. Denn der Fort-
schritt der Arbeiten war tiber Mo-
nate mehr als sparlich. Vor circa
einem dreiviertel Jahr wurde
dann schlieBlich auch alles wie-
der abgezogen. Nur die Umzau-
nung sowie ,Betreten verbo-
ten”-Schilder zeugen noch von
dem Projekt. Jetzt allerdings gibt
es Neuigkeiten. So hat die Hanse-
stadt einen neuen Investor ge-
funden.

,UnserBereich Liegenschaften
fuhrt derzeit Gesprache mit ihm
fur einen Hotelneubau”, sagt LU-
becks Stadtsprecherin Nicole Do-
rel. Damit bestéatigt sie Aussagen
von Blrgermeister Jan Lindenau
(SPD). Dieser hatte bei der letzten
Stadtteilkonferenz in Travemun-
de diese Entwicklung angedeu-

die Tennishalle des TTHC.

tet. Zu Details kdnnten aktuell je-
doch keinerlei Aussagen getrof-
fen werden, fligt Dorel noch hin-
zu. Siestelltaberklar: , Feststeht,
Wohnen ware an dieser Stelle
nicht zulassig.”

Damit spielt sie auf zwischen-

Auf dieser Brachflache in Travemiinde soll nach wie vor ein Hotel entstehen. Im Hintergrund sieht man 7

zeitliche Gedankenspiele im Ost-
seebad an. Denn zum Ablauf der
Baugenehmigung flr das Stil-
werk-Investorenduo Ende des
Jahres 2022 standen Uberlegun-
gen seitens der Stadt im Raum,
das Grundstlick wieder zurick-

Foto: Michael Hollinde

kaufen zu wollen. Der Plan: Auf
dem Areal sollten alternativ
Wohnungen gebaut werden -
ein Drittel davon Sozialwohnun-
gen. ,Man muss aber wohl ehr-
lich sagen, dass bei dieser Premi-
umlage kein sozialer Wohnungs-

bau darstellbar gewesen ware”,
kommentiert der Ortsratsvorsit-
zende Thomas Thalau. Wohnun-
gen an dieser Stelle waren sicher-
lich sehr hochpreisig gewesen —
und ob dies so forderlich ist far
Traveminde, lasse ich mal dahin
gestellt.”

ORTSRATSVORSITZENDER
WUNSCHT SICH JUGENDHOTEL

Wenn es nach Thalau ginge, soll-
te an der Ecke Am Lotsenberg/
Parkallee jetzt eine Jugendher-
berge oder ein Jugendhotel ent-
stehen. ,Das waére mein groBter
Wunsch. Denn das fehlt nach wie
vor in unserem Stadtteil”, betont
er. Der Vorsitzende des Bauaus-
schusses, Ulrich Brock (CDU), ver-
weist darauf, dass eine Wohnbe-
bauung aber noch nicht endguil-
tig vom Tisch sei. ,Denn mit dem
letzten Beschluss der Burger-
schaft wollte man lediglich dem
bisherigen Investor mehr Zeit ein-
raumen, sein geplantes Konzept
noch umsetzen zu kénnen”, sagt
Brock.

Er appelliert nun an den Bur-
germeister, die chronisch gewor-
dene Hangepartie vor Ortendlich
rasch zu beenden. , Wir sind als
CDU inzwischen sehr ungedul-
dig. Das Geladnde im derzeitigen
Zustand ist kein Aushdngeschild
flr ein Ostseebad. Das sollte also
in zwei bis drei Monaten endlich
geklart sein”, sagt Brock. ,Und
wenn das Hotelkonzept schei-
tert, konnte dort durchaus auch
noch  Wohnungsbau entste-
hen.” MHO

Anmelden zum
Online-Seminar

LUBECK. Unternehmen mit
mehr als 50 Beschaftigten sind
seit Mitte Dezember 2023 laut
Hinweisgeberschutzgesetz dazu
verpflichtet, einen internen Mel-
dekanal einzurichten. Das Frih-
warnsystem ermaglicht es, Hin-
weise auf RegelverstdBe vertrau-
lich weiterzugeben bei gleichzei-
tigem Schutz der hinweisgeben-
den Personen. Das Gesetz ist die
deutsche Umsetzung der EU-
Whisteblower-Richtlinie.  Wel-
che gesetzlichen Rahmen und
Rechtspflichten dadurch entste-
hen, lernen Verantwortliche ab
dem 20. Februar in einem On-
lineseminar der Wirtschaftsaka-
demie in Libeck. Anmeldungen
sind bis zum 13. Februar még-
lich.

© Weitere Informationen und An-
meldung bei Gesa Johannsen von
der Wirtschaftsakademie Schles-
wig-Holstein per E-Mail an kun-
denberatung@wak-sh.de sowie im
Internet unter www.wak-sh.de

Infoabend im
BiZ Liibeck

LUBECK. Aufgrund der hohen
Nachfrage wird die Veranstal-
tung ,,Neues Jahr - Neues Glick -
Berufliche Neuorientierung: Wie
fange ich an?” erneut angebo-
ten. Der Infoabend findet am
Donnerstag, 8. Februar, von 17
bis 18.30 Uhr im Berufsinforma-
tionszentrum (BiZ), Hans-Bo-
ckler-StraBe1, statt. Die Anmel-
dung erfolgt Uber die Website
https://eveeno.com/neuesjahr-
zusatz oder unter der Telefon-
nummer 0451/58 83 97.
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Gelenkschmerzen: Ursachen & Behandlung

Gelenkschmerzensind weit verbrei-
tet und koénnen auf verschiedene
Ursachen zurtickzuflhren sein. Al-
lein in Deutschland sind schat-
zungsweise mehr als 20 Millionen
Personen bereits davon betroffen.
Einer der Hauptgriinde fir das
Auftreten von Beschwerden ist die
hohe Belastung, der unsere Gelen-
ke tagtaglich ausgesetzt sind. Folg-
lich nehmen die Beschwerden im
Alter zu. Neue Behandlungsmetho-
den koénnen die Beschwerden so-
wie die Heilungschancen in einem
frihen Stadium deutliche verbes-
sern. Das Problem: nur die wenigs-
ten Personen gehen zum Arzt!
Welche sind die haufigsten
Ursachen fiir Gelenkprobleme?
Vorausgegangene oder bestehen-
de Gelenkentziindungen sowie
VerschleiBerkrankungen sind meist
die haufigste Ursache flr Gelenk-
schmerzen. Allgemeine Abnutzun-
gen entstehen oft durch ungleich-
mé&Bige oder zu starke Belastung
der Gelenkflachen.
Gelenkabnutzung (Arthrose):
zéhlt zu den haufigsten Gelenker-
krankungen und kann grundsatz-
lich an allen Gelenken auftreten.
Dabei wird die Gelenkschicht an
den Knorpeln zunehmend zerstért
und fuhrt dazu, dass das Gelenk
weniger beweglich wird — es ent-
zindet sich, schwillt an und
schmerzt. Arthrose kann aber auch
als Folge eines Unfalls oder Band-
scheibenvorfalls auftreten. Betrof-
fen sind oft Knie-, Hift- und
Sprunggelenke
Rheumatoide Arthritis:
hierbei handelt es sich um
die haufigste entziindliche
Gelenkerkrankung, die
meist chronisch voran-
schreitet und die betrof-

fenen Gelenke sukzessive bescha-
digt. Ein typisches Symptom sind
schmerzende, morgensteife Finger-
und Handgelenke sowie Gelenk-
schwellungen. Betroffen sind oft:
Hand- und Fingergelenke, aber
auch Knie, Ellenbogen und Schulter

Schleimbeutelentziindung:
zwischen den Knochen und dem
Gewebe findet man die Schleim-
beutel, die mit Flussigkeit gefullt
und besonders starker Belastung
ausgesetzt sind. Durch entzlindli-
che oder mechanische Reizung
konnen sich die Schleimbeutel ent-
zlinden und Schmerzen verursa-
chen. Betroffen sind oft: Hiifte, El-
lenbogen, Knie und Schulter

Gicht: bei einem Gichtanfall ist
die Harnsaurekonzentration im Blut
erhoht. Die Kristalle in der Uber-
schissigen Harnsaure lagern sich
unter anderem in den Gelenken ab
und es kommt zu einem Gichtanfall
mit heftigen Gelenkschmerzen und
gerdteten, geschwollenen Gelen-
ken. Betroffen sind oft: Gelenke in
den Beinen, vorwiegend das GroB-
zehengrundgelenk. Folgende
Symptome kdnnen auftreten:
* Fieber
J bewegungseinschrankende
Schmerzen
e Rotung der Hautoberflache um
das Gelenk

e Schwellung des Gelenks

\ Joerg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-
Apotheken,
gibt Ge-
‘A sundheits-
Tipps.

Spatestens nach drei Ta-
gen beim Bestehen die-
ser Beschwerden sollte
ein  orthopadischer
Facharzt aufgesucht
werden. Esist wichtig,
Gelenkschmerzen
ernst zu nehmen, da sie
die Lebensqualitdt maB-
geblich  beeinflussen  und
schwerwiegende Folgen fur die Ge-
sundheit der Gelenke haben kon-
nen. Neben einem ausfihrlichen
Anamnesegesprach spielen fir den
Arzt auch Informationen zu Krank-
heitsfallen in der Familie sowie Be-
ruf und Hobbys eine Rolle. AuBer-
dem ist eine klinische Untersu-
chung notwendig, in der die betrof-
fenen Gelenke vom Arzt abgetastet
werden. Um einen eventuellen Ver-
dacht zu bestatigen, sind noch wei-
tere Untersuchungen nétig:
Blutuntersuchung
eUltraschall
*Rdntgen
*Orthopadische Untersuchung
eDermatologische Untersuchung
eGelenkpunktion

Welche  Behandlungsmég-
lichkeiten gibt es? Die Behand-
lung von Gelenkschmerzen hangt
letztendlich von der Ursache ab.
Schmerzmittel kénnen die Be-
schwerden zwar kurzzeitig lindern,
packen das Problem aber nicht an
der Wurzel. Empfohlen werden:

ephysiotherapeutische Ubungen

eHeilmassagen

egelenkschonende MaBnahmen

ecv. medikamenttse Therapie
(Rucksprache mit dem Arzt)

Tipps, die Sie selbst umsetzen
kénnen: Korpergewicht reduzie-
ren. Jedes Uberschussige Kilo belas-
tet die Gelenke zusatzlich und sorgt
fur Beschwerden. Kraft- und Aus-

dauertraining  betreiben.

Besonders gelenkscho-

nend sind Sportarten

wie Schwimmen und

Radfahren, aber auch

regelmaBiges  Kraft-

training ist empfeh-

lenswert. Einseitige Be-

lastungen vermeiden. Das

Tragen von schweren Taschen

kann zu Beschwerden und Schmer-

zen fuhren. Akupunktur kann Lin-
derung verschaffen.

Kénnen  Gelenkschmerzen
vorgebeugt werden? Eine gesun-
de Erndhrung und regelmaBige Be-
wegung sind wichtige MaBnah-
men, um das Kdérpergewicht im ge-
sunden Bereich zu halten und die
Gelenke zu starken und so letztend-
lich Gelenkbeschwerden vorzubeu-
gen. Esempfiehltsich auf Sicherheit
beim Sportundim Alltag zu achten,
um das Verletzungsrisiko und somit
Schéden an Gelenken zu minimie-
ren. Eine ausreichende Flussigkeits-
zufuhr, der Verzehr von entzln-
dungshemmenden Lebensmitteln
wie Omega 3 sowie der Verzicht auf
Nikotin konnen ebenfalls dabei
untersttzen.

Es ist wichtig, Gelenkschmerzen
ernstzu nehmen und bei Beschwer-
den éarztlichen Rat einzuholen. Je
friher eine Diagnose gestellt wer-
den kann, desto besser sind die
Chancen einen effektiven Therapie-
ansatz einzuleiten. Sollte ein erhdh-
tes Risiko fur Gelenkerkrankungen
bestehen, sollte zudem auf regel-
maBige Vorsorgeuntersuchungen
geachtet werden. Z6gern Sie nicht
bei weiteren Fragen zu uns in die
Pinguin- Apotheken zu kommen!
Wir beraten Sie gerne.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken

Immer mehr stark
Ubergewichtige

Betroffene haben haufig mit Vorurteilen zu kamp-
fen: dick, faul, selbst schuld.

Sie ist wieder da: die Zeit der guten
Vorsatze. Zu den Klassikern zahlt
der Wunsch, sein Gewicht zu redu-
zieren. Doch bei immer mehr Men-
schen in Schleswig-Holstein reichen
ein paar Pfunde nicht aus. Das zeigt
eine Datenerhebung der KKH Kauf-
mannische Krankenkasse. Dem-
nach wurde bei jeder/jedem Neun-
tenim Norden Adipositas diagnosti-
ziert, darunter bei mehr Frauen als
Mannern. Insgesamt hat sich der
Anteil der von Adipositas Betroffe-
nen von 2012 auf 2022 um fast 40
Prozent erhoht (plus 56 Prozent bei
Mannern zu plus 32,4 Prozent bei
Frauen).

Bei Adipositas, auch Fettleibigkeit
genannt, handelt es sich um eine Er-
nahrungs- und Stoffwechselerkran-
kung, bei der das Ubergewicht tiber
das von Experten definierte Normal-
mabB hinausgeht. , Viele denken bei
den Ursachen fir Ubergewicht le-
diglich an ungesunde Erndhrung
und Bewegungsmangel”, sagt Dr.
Sonja Hermeneit, Arztin bei der
KKH. Dabei gibt es eine Reihe weite-
rer Faktoren, die das Gewicht beein-
flussen und zu Adipositas flihren
kénnen. ,Dazu zéhlen Schlafsto-
rungen, Stress, psychische Belas-
tungen  oder  Erkrankungen,
Schichtarbeit, die Einnahme be-
stimmter Medikamente wie Antide-
pressiva und Cortison, aus dem Takt
geratene Hormone, Stoffwechsel-
erkrankungen oder auch geneti-
sche Faktoren.” Adipositas zieht
sich durch alle Altersklassen. Wich-

tig zu wissen: Das Korpergewicht
beeinflusst das Risiko fur ernstzu-
nehmende Folgeerkrankungen, al-
len voran fiir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Brust-, Darm- und andere
Krebsarten, Diabetes Typ 2 sowie
chronische Atemwerkserkrankun-
gen. Nicht zuletzt kann Fettleibig-
keit die Lebensqualitat mindern, die
korperliche Belastbarkeit reduzie-
ren, zu gesellschaftlicher Ausgren-
zung, Einsamkeit und Angsten fiih-
ren, und sie kann die Lebenserwar-
tung senken.

. Betroffene sind sich der gesund-
heitlichen Risiken meist sehr be-
wusst und wollen etwas dagegen
unternehmen”, weiB Arztin Herme-
neit. ,Doch ob im Fitness-Studio
oder in der Arztpraxis, noch immer
haben sie vielerorts mit Vorurteilen
zu kampfen: dick, faul, selbst
schuld.” Wissenschaftlich sind sol-
che Vorurteile und Annahmen wie
.eine einfache Anderung des Le-
bensstils reiche aus’ langst tberholt.
Doch im privaten wie beruflichen
Alltag werden Betroffene oft noch
immer diskriminiert und ziehen sich
deshalb zuriick. Adipositas ist eine
Erkrankung, die viele Ursachen ha-
ben kann. Ratsam ist deshalb zu-
nachst eine rztliche Abklarung. Be-
stehen aufgrund des Gewichts ge-
sundheitliche Risiken, kann dann in-
dividuell gemeinsam festgelegt
werden, ob und welche Gewichts-
abnahme in welchem Zeitraum me-
dizinisch sinnvoll ist und welche
Hilfsmittel genutzt werden kénnen.

Medizin

ANZEIGE

Thema: Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf -

Nervenschmerzen sind vielfiltig

Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen?
Sogar Migrine? Diese Be-
schwerden machen den Alltag
von Millionen Menschen zur
Qual. Vielen unbekannt: Das
sind hdufig Symptome von Ner-
venschmerzen - und hier gibt
es wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmerzen
entgegen.

99 Ich leide unter
Spannungskopfschmerz und
Nervenreizung im Nacken.

Seit ich Dorisol nehme, bin ich
fast schmerzfrei. 66
(Luise M.)

il
Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 1sen hiufig Ver-

spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur drickt
auf einzelne Nervenstrdnge,
die sich durch den ganzen
Korper ziehen. Diese gereizten
Nerven verursachen z.B. belas-
tende Riickenschmerzen. Man
spricht von Nervenschmerzen.
Oftmals ziehen diese bis in
den Nacken und Kopf. So kon-
nen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quilender Migrdne
hervorrufen.

Spezielle Hilfe, spiirbare
Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint
bewihrte Wirkstoffe und kann
so wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Riicken
oder Nacken sowie bei Kopf-
schmerzen bieten und Betroffe-
nen wieder Hoffnung schenken.

Das Geniale: Wihrend her-
kommliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Vertraglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette grundsitzlich auch zur
Anwendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

E Fiir Inre Apotheke:

: Dorisol
1 (PZN 16792925)

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2.
Homdgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

»wWieder Spafl wie mit 20!

Rezeptfreies Arzneimittel iberzeugt bei
Erektionsstorungen!

Sie sind ein aktiver Mann, aber
haben im entscheidenden Mo-
ment mit Erektionsstorungen zu
kimpfen? Thr Selbstbewusstsein
leidet, weil Sie zunehmend Angst
haben, im Bett zu versagen? Die
gute Nachricht: Mit dem rezept-
freien Arzneimittel Neradin
(Apotheke) konnen Sie sexuelle
Schwiche bekimpfen und Ihre
Manneskraft zuriickgewinnen!

Sexuelle Schwiche, wie z.B.
Erektionsstorungen, beeintrich-
tigt das mannliche Selbst-
bewusstsein oftmals stark
und fiihrt zu Frust und £
Unzufriedenheit. Darii-
ber offen zu sprechen,
fillt Miannern beson-
ders schwer. Denn:
Erektionsstorungen
passen einfach nicht
in das Bild eines
»starken, potenten
Mannes“. Doch es
gibt einen Ausweg -
dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft

mangelnde Durch-
blutung kann die Ursache fiir
Potenzprobleme sein. Hier setzt

Eine

Der zusatzliche Manneskraft-Booster

Schon gewusst? Neradin aktiv (Apotheke, PZN: 16809560) bietet die
ideale Ergdnzung zu den Arzneitabletten Neradin. Es enthélt roten
Ginseng-Extrakt in Kombination mit einem speziellen Komplex aus Selen,
Magnesium, Folsdure und Zink. So tragt Zink beispielsweise zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Testosteronspiegels bei, wahrend Selen zur

normalen Spermatogenese beitrégt.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa
an, die in Neradin enthalten ist!
Threm Wirkstoff wird ein durch-
blutungsfordernder Effekt auf
die Schwellkorper des Mannes
zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder geniefien
Anders als bei vielen chemi-
schen Potenzmitteln ist die Wirk-
samkeit von Neradin nicht vom
Einnahmezeitpunkt abhidngig und
fordert auf natiirlichem Weg die
Potenz des Mannes. Durch die re-
gelmiBige Einnahme kann der
Sex wieder spontan und aus
der Leidenschaft des Mo-
ments heraus entstehen.
Das Beste: Die Tablet-
ten sind gut vertréglich.
Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln
sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

adin 2
Nerd.dm_‘?

|

b sexuallos Schwichs

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homdopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwache. www.neradin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing e Die Einnahme von Arzneimitteln Giber langere Zeit sollte nach &rztlichem

Rat erfolgen.
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*Fir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel.
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FINDE DEINEN

TRAUMJOB

IM NORDEN
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MOBA
Fenster und Tilren
GmbH

Kaufméannische
Assistenz (m/w/d)
fiir die Montage-
planung

Vollzeit

Lubeck

AMEOS
Einrichtungen
Holstein

Reinigungskrifte
(m/w/d)

Voll- o. Teilzeit

Lubeck

GroB3enbrode
Tourismus Service
und Grundstlicks
GmbH & Co. KG

Kauffrau/-mann
flr Tourismus
und Freizeit
(m/w/d)

Vollzeit

Gro3enbrode

Libecker
Nachrichten GmbH

Social Media
Manager (m/w/d)

Vollzeit

Libeck

Wiggert Physio

Physiotherapeut
(m/w/d)

Vollzeit

Lubeck

bwi -
Dr. Birger Wilhelm
Insolvenzverwaltung

Rechtsanwalts-
fachangestellter /
Kaufmannischer
Mitarbeiter (m/w/d)

Teilzeit

Lubeck

AKB Antriebstechnik
GmbH

Industrie-
mechaniker /
Lagerist (w/m/d)

Vollzeit

Selmsdorf

12.699 Stellen
und 6.200
Arbeitgeber
warten auf

12
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DACIA

Dacia Sandero 1.5d, BJ. 2015, 105Tkm,
90PS,AHK B 0176/43575594

VW

| Kaufe sténdig dltere PKW & HL-690919 |

Buchen Sie lhre Kleinanzeige

unter
oche
splege

Tel.: 04 51/144-11 11

MOTORRADER /
ZWEIRADER

Suche Chopper/Cruiser = 0172/4529494
WOHNMOBILE /
-WAGEN

Kaufe Wohnmobile + Wohnwagen
2 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil & Wohnwagen!
© 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

e STELLENANGEBOTE mmmsssssmms

Servicekraft

fiir Spielhalle gesucht!

Freundlich, teamfahig, zuverlassig und
flexibel, Voll- und Teilzeit

Standort: Bad Schwartau

First Casino Entertainment GmbH
Postfach 80 02 10, 21002 Hamburg
office @fceg.de, = 0176/63779545

Reinigungskraft ...

auf 520-€-Basis fiir drei mal die Woche
fiir die Pinguin-Apotheken

<

Pinguin-Apotheken
zu Hd. Jorg Ortmann

Konrad-Adenauer-Str.1
23558 Liibeck

(2

info@apo-luebeck.de

eine:n Sachbearbeiter:in

www.die-luebecker-museen.de/jobs

Die Kulturstiftung Hansestadt Liibeck
sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

fiir das Museum Behnhaus Dragerhaus
in Teilzeit (20 Std/Woche) und als befristete Elternzeitvertretung.

Sie haben eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung mit
mehrjahriger Berufserfahrung, sind kommunikativ und organisiert? Sie
haben Interesse an Kunst? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Die vollstéandige Stellenausschreibung finden Sie unter

LUBECKER
MUSEEN

e

Gesucht wird eine freundliche, deutsch-
sprach. Haushaltshilfe in Bad Schwartau, ca.
4 Std. wochentlich, NR. & 0178 - 6869143

Wir suchen Reinigungskrafte (m/w/d)
fir verschiedene Objekte rund um die
LUbecker Innenstadt, gerne auch rustige
Rentner. Bewerbungen Montag bis Frei-
tag 9-13 Uhr an: Deha Service & Trading
GmbH 0451-4795443 0. 0170-7881232

Podologin/med. FuBpflege (m/w/d) in TZ
gesucht. Mobil: & 0160 - 2788520

Liibecker
Pflegedienst

sucht

exam. Pflegefachkrifte (m/w/d)
Std.-Lohn 24,07 €

Pflegehilfskrafte (m/w/d)
Std.-Lohn 17,75 €

BegriiBungsgeld 500,- €
2 0176/62 87 53 47

Reinigungskraft (m/w/d)
3x wochentl. vormittags (gesamt
8 Std.) in Libeck gesucht.
Firma Alkiewicz, & 0175/1626262

Zur Verstdrkungen unseres
Teams suchen wir
Mitarbeiter/innen

in Voll- & Teilzeit fur unsere

Spielothek in Libeck

Bewerbungen:
0175/ 214 87 50

Su.Mitarbeiter (m/w/d) m. FS, Garten/WD
Willemeit GmbH & 0171- 5213822

Bm STELLENGESUCHE mm
Suche Arbeit im Bereich der Badezimmer-

Sanierung - Fliesen, Mauern,Klempnern
Malern. & 0157 - 8783 8999

— MINI- UND NEBENJOBS —

Lukrative Einstiegsmdglichk., 40€/Std.
u. mehr, nbfl./hbfl. & (0 160) 5 858 232

HAUSER

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

Fassensdorf

Charmante Doppelhaushalfte in ruhiger La-
ge! Ca. 140 m2 Wil., ca. 84 m2 Nutzfl., ca. 540
m? Grdst., 5 Zimmer, groBziigiges Wohnzim-
mer, EBK, Duschbad, Dachboden, Vollkeller,
Garage, Gartenlaube, Bj. 1981, B: 174 kWh/-
(m2a), KI: F, Gas-ZH, Kaufpreis: 320.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hammoor

Landlicher Traum! Bauernhaus in Alleinlage,
ca. 165 m? Wohnfléche, helles Wohn- / Ess-
zimmer mit Kachelofen und direktem Terras-
senzugang, gerdumige Wohnkiiche, HWR,
idyllisches Grundstiick mit Gartenpavillon,
Teich und div. Riickzugsorten, insgesamt ca.
2,5 ha Grundsttick, Bj. 2004, V: 33,3 kWh/-
(m2a), KI: A, Gas-Hz, KP: 1.295.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

HL- Wallbergsiedlung

Traumhaftes EFH mit gr. Gartengrdst. in LU-
becks Wallbergsiedlung, ca. 158 m2 Wohnfl.,
4 Zi., Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern,
gr. EBK, mod. Duschbad, elektr. AuBenroll-
laden mit Zeitschaltuhr, gr. Balkon m. Garten-
blick, 750 m? Grdst., Bj. 1994, V: 132,9 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 395.000, -€

0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Krummesse

Renovierungsbediirftiges EFH mit viel Poten-
tiall Ca. 1770 m2Wfl., 6 Zi., ca. 1.381 m2Grdst.,
WZ mit Parkettboden und bodentiefen Fens-
tern, ebenerdiges Duschbad, Zimmer im OG
mit Balkonzugang, Vollkeller mit Sauna, Win-
tergarten, Terrasse, Bj. 1969, B: 215,5 kWh/-
(m?2a), KI: G, OI-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stockelsdorf

Vermietetes Einfamilienhaus aufca. 1.303 m?
groBem Erbpachtgrundstiick, ca. 150 m?
Wohnflache, 6 Zimmer, aufgeteilt auf 2
Wohneinheiten, EG ca. 90 m? Wfl. mit 3 Zim-
mern, OG ca. 70 m2 Wfl. Mit 3 Zimmern, OG
frei verflgbar ab 11/23, Mieteinnahmen ca.
11.400,-€ NKMp.a., Bj. 1956, B: 190,2 kWh/-
(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP 270.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Israelsdorf
Gr. EFH mit Tiefgarage, modernisie-
rungsbed., 149 m2 Wil., 5 Zi., Vollkeller,
Siid-Terrasse, West-Balkon, Siid-Loggia,
Garage, gr. Garten, 900 m2 Grdst.,
EnB 257,1 kWh/(m2*a) Erdgas E,
Klasse H, Bj. 1962, € 439.000,-
Marc-Peter Frick 2 0451/50490555
www.frick-immobilien.de

J

Oldenburg i. H.

Energieeffizientes Einfamilienhaus in famili-
enfreundlicher Lage, ca. 148 m2 WA, ca. 612
m? Grundstiick mit Gartenhaus, 5 Zimmer,
Wohn- /Essbereich mit Zugang zu Terrasse
und Garten, offene Kiiche mit E-Geraten, mo-
dernes Duschbad, HWR mit WMA, OG mit
Wannenbad, FuBbodenhz. im gesamten
Haus, Bj. 2012, B: 18,3 kWh/(m2a), Kl: A+,
EWP, KP 549.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Hansestadt LUBECK =

Schulen, Kitas und Verwaltungen.

Einsatz moglich

(mit héherer Entgeltzulage)

Leistungspramien maglich

Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Frau Brummerloh.

Wir stellen standig fir alle Stadtteile ein:

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

flr den Bereich Gebdudemanagement fiir die Unterhaltsreinigung in
+ Nachtdienst, Nachmittags- und Abenddienst sowie wohnortnaher

* mobile Teamarbeit méglich (mit Hol- und Bringservice vom Wohnort)
* mehrere Einsatze am Tag mdéglich wenn gewiinscht
+ Unterstutzung beim Grundreinigerteam am Nachmittag méglich

+ unbefristete Einstellung nach 12 Monaten méglich
+ Jahressonderzahlungen (Weihnachtsgeld) garantiert und

+ Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich
+ Begruflungsgeschenk, interkulturelle Arbeitsatmosphare,
Reinigungsplane in Fremdsprachen vorhanden

Entgeltgruppe 1 TVOD - Kennziffer 001 / 2024
Néheres zu den Aufgaben finden Sie unter www.luebeck.de/jobs oder unserem

Mehr Informationen erhalten Sie Giber reinigungsdienste-gmhl@luebeck.de
oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr Eiring bzw. unter 0451-1221902,

Ausdricklich begriiBen wir es, wenn sich Menschen
mit Migrationshintergrund bei uns bewerben.

%

Ruhig gelegenes Einfamilien-
haus in Techau bei Ratekau
Grundstiick ca. 436 m? Eigenland,
ca. 123 m? Wohn-/Nutzfléche, groB-
zligiges Wohnzimmer mit Kamino-
fen, hochwertige EBK, Wannenbad,

Vollkeller, Doppel-Carport

EBA: 111,9 kWh/(m?*a), Gas, D,
Bj. 1965

€ 315.000,- zzgl. Courtage

o

Immobilien seit 1982 "w
Tel.: 04523 - 881200

www.loose-immo.com

CONTRACT

z/z/wg/ Vario
| TRAUMHAUSER SEIT 1996 1) |

Contract-Vario GmbH

Zu den Grinden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

Alt-MélIn

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstiick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m? Wil., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?
Wassergrundstiick am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m2a), KI: F, Ol-
ZH, KP: 980.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Gemutliches Reihenendhaus mit idyllischem
Grundstuick, ca. 70 m2Wfl., 2 Zimmer, ca. 500
m?2 Grdst., helles Wohnzimmer, Kiiche mit
EBK, Wintergarten mir Zugang zur Terrasse,
Carport, Bj. 1951, B: 194,7 kWh/(m2a), KI: F,
Gas-ZH, KP: 210.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

AuBergewdhnliches  Architektenhaus — mit
Weitblick! Stilvoll modernisiert, ca. 230 m?
Wfl., groBer Wohnbereich mit Panorama-
fenstern, hochwertige EBK, 3-4 SZ mdglich,
Galeriezimmer mit Balkon, 2 Stidbalkone u. 2
Westbalkone, 1 Westterrasse, ca. 135 m?
Vollkeller mit Schwimmbad und Sauna, Bj.
1974, Gas-Hz. Aus 2019, B: 87,5 kWh/(m?a),
Kl: C, Gas-Hz, KP: 718.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

Gemlitliches Reiheneckhaus mit groBem
Garten! Ca. 115 m2 Wfl. auf 4 Zimmern,
Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern, gro-
Be EBK, Vollkeller, iberdachte Terrasse, ru-
hige Lage in einer SpielstraBe, Sondernut-
zungsrecht am Gartengrundstiick von ca.
750m2, PV-Anlage mit Eigenversorgung und
Einspeisungsvertrag, Bj. 1999, B: 97,2 kWh/-
(m?a), KI: C, Gas-ZH, KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Von privat: wunderschone Haushélfte in 2-
Familienhaus, ruhige Sackgassenlage zw.
HL u. Bad Schwartau, EG, 124 m2 Wl.,
EBK, Vollbad mit Dusche, Géste-WC,
Kaminofen, Wintergarten, Terr., Garten,
Garage, Vollkeller, ab 1.3.24 frei,

KP 495.000 € = 0170/4779585

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m?
groBem, parkéhnlichen Grundstiick, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Suid-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhltte, Gewéachshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m?a), KI: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 820.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Zentral gelegenes EFH mitca. 800 m2gro3en
Grdst., ca. 100 m2 WAl., Entrée mit histori-
schen Fliesen, helles WZ, separates Esszim-
mer, zwei Bader, Echtholztreppe, Loggia mit
Gartenzugang, Balkon, Bj. 1900, B: 284,5
kWh/(m?a), KI: H, Gas-ZH, KP: 335.000,- €
0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

Molin Waldstadt

Familiengerechte DHH, Bj. 1985, Erw. 1992,
135m2Wfl., 560 m2Grdst.. 6 Zi., Einbaukiiche
kompl. ausgestattet, mit Essecke, Kamin, 1
Duschbad, 1 Vollbad, Géaste-WC, voll unter-
kellert. Veranda, Terrasse und Carport. Gute
Anbindung nach HL und HH, Kindergarten,
Schule und Einkaufen in der Nahe. B: 148,6
kWh/mz2, KI: E, Gas-ZH, KP: 305.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

| — EIGENTUMSWOHNUNGEN —

S
Seltene Gelegenheit Wassergrundstiick:
BESTLAGE St. Gertrud: gepflegte 6 Zim-
mer ETW auf 166 m? Wohn-Nutzflache
auf einem parkahnlichem Wassergrund-
stick mit Badesteg. Eigener Eingang,
Balkon, Dachterrasse eventuell moglich,
Parkett, Kaminofen, Pitch-Pine-Boden,
Keller und Carport. Gaszentralheizung
Baujahr 2022. Bedarfsauswies: EAB,
152,70 kWh, Gas, Baujahr 1910, E. Kauf-
preis € 1.250.000,-- VHBzzgl. Kaufer-
courtage
Jan M.Tiedemann Immobilien
0451 599499
www.tiedemann-immobilien.de
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EIGENTUMSWOHNUNGEN

Strandnaher Bungalow in
begehrter Lage von Scharbeutz
Baujahr 1968, Saniert 2006, ca. 132
m2 \Wohn-/Nutzflache, 3 Zimmer, ca.
531 m? Grundstiick (nach WEG),
moderne EBK, Géste-WC, Vollbad,
Dachterrasse, Kamin, PKW-Stell-
platz, Carport, Abstellraum, Garten-
haus, Solaranlage

EVA: 126,7 kWh/(m?*a), Gas, D,
Bj. 2006

€678.000,- Courtagefrei fiir Kaufer

{cosE=2

immobilien seit 1082 %
Tel.: 04503 — 7074470
www.loose-immo.com

(" Familienfreundliche ETW )

in St.Lorenz Nord
96 m?, 3-Zimmer, DG, Garten, viel
Stauraum, 239.000 € VB, verkehrs-
\_beruhigte Sackgasse & 0171-9314740 )

Gromitz

Penthouse Wohnungin Strandnahe! 4 Zi., ca.
90 m2WHl., EBK, bodentiefe Tir-und Fenster-
elemente, ca. 60 m2 umlaufende Dachterras-
se, ca. 1,2 km zum Strand von Grémitz, ab
01.12.2023 frei, Bj. 2000, V: 134,8 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 495.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GrofB Gronau

Hochwertig ausgestattete 4-Zimmer-Eigen-
tumswohnung, ca. 113 m2 Wohnfl. im 1. OG,
Wohn-/Essbereich mit Zugang zum West-
Balkon, moderne vollausgestattete EBK,
Duschbad und Gaste-WC, Tiefgaragenstell-
platz, Bj. 1974, Sanierung in 2003, B: 205
kWh/(m2a), KI: G, FW-Hz., KP: 395.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Eigentumswohnung

in HL-Dornbreite, 3 Zimmer, ca.82m? W1l.,Bal-
kon, Wannenbad, Keller, Tiefgarage, 3. 0G,
Bj.1975, EBA 199,4kWh/(m2a), Zentralhzg.,
Erdgas, KI.F, KP: 240.000,-€
www.jennifer-fruendt-immobilien.de,
Tel.0451/30506212, info@jennifer-fruendt.de

Scharbeutz Ponitz

Neubaueigentumswohnung mit groBem Gar-
tengrundstick, ca. 84 m2Wfl., 3Zi., ca. 160 m?
Garten mit Sondernutzungsrecht, heller
Wohn-/ Essbereich, offene EBK, 2 ebenerdi-
ge DB, sonnige Sudterrasse, KFW 55 Haus,
FuBbodenhz., Bj. 2022, B: 17,0 kWh/(m?a),
Kl: A+, Strom-WP, KP: 425.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Mélin

Attraktive 1-Zi.-Wohnung mit Blick ins Griine!
Ca. 30 m2Wil,, 1. OG, Kiiche mit WMA, WZ/-
SZ mit Balkonzugang, Stellpl., Keller- und
Dachbodenraum, Bj. 1963, V: 157,9 kWh/-
(m2a), KI: E, Gas-ZH, KP: 65.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Barrierefreiheit ges.!

Fureine Person mit eingeschrankter Mobilitat
suchen wir eine barrierefreie Eigentumswoh-
nung mit Aufzug und guter Erreichbarkeit von
Geschaften und Arztpraxen.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

rmittlung:
—immobilienwert.
Ein Wohntraum am Godewindpark
in Travemiinde
Neubau-ETW, 500 m zur Ostsee, 112 m2, 4 Zim.,
Bj. 2020, EnB, 74 kWh/(m2a), B, Fernwérme,
885.000 € (zzgl. 2,95% Kauferprov. inkl. MwSt.)
moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100
Pn’s:)’mﬁ'c.#_gut&md&w

MOLLERH
IMMO 1

ERAA
ER V1

Libeck - Kuicknitz

Vermietete 2-Zimmer-ETW mit ca. 47,65 m2
Wil., EBK, Wannenbad, Balkon, Kellerraum
und Dachbodenabteil vorh., AuBenstellplatz,
Wohnanlage auf ca. 8.796 m2 Erbpacht-
grundstiick, Bj. 1962, V: 119 kWh/(m?a), KI:
D, FW-Hz, KP: 64.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Attraktive 2,5-Zimmer-ETW fir Kapitalanle-
ger, unweit des Kiichensees, ca. 77 m? Wfl.,
groBer Wohn-/ Essbereich mit Zugang zum
Siid-West-Balkon, Badezimmer m. Bade-
wanne, Fahrstuhl vorh., aktuelle Mieteinnah-
men 7.200,- € NKM p.a., Bj. 1967, B: 153,6
kWh/(m?2a), KI: E, OI-ZH, KP: 150.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Travemiinde

Kapitalanleger aufgepasst! Vermietete Ei-
gentumswohnung in Strandnéhe, ca. 63 m?
Wohnflache, 3 Zimmer, Siid-Ost-Balkon mit
Meerblick, gerdumige Kiiche, Fahrstuhl
vorh., Mieteinnahmen ca. 630,- € NK/Monat,
Bj. 1961, Ifd. instandgehalten, Hz. 2020 er-
neuert, V: 111,5 kWh/(m2a), Kl: D, Gas-ZH,
KP: 170.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Strandnahe ETW in Scharbeutz

55 m2 2 Zim., Bj. 1973, Balk., Stellpl,
Schwimmb.+Sauna, EnV, 182 kWh/(m?a), F, O,
249.000 <€ (keine Kéuferprov.)

moellerherm-immobilien.de 0800-77 16 100

Persinlich gt beraten
MOLLERHERM
Poétenitz

Traumhafte 2-Zimmer-ETW in Feldrandlage,
ca. 63,20 m2 Wfl.,1. OG, WZ mit Balkon-
zugang, helles Vollbad mit Fenster, EBK mit
E-Geraten, mech. AuBenrollladen, Keller mit
WMA, gr. Gartengrundstiick zur Mitnutzung,
Bj. 1997, Gas-Hz. aus 2023, V: 111,5 kWh/-
(m?a), KI: D, Gas-ZH, KP: 235.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - Kiicknitz

1-Zimmer-ETW mit ca. 36,14 m? Wfl., EBK,
Wannenbad, Balkon, Kellerraum und Dach-
bodenabteil vorh., AuBenstellplatz, Wohn-
anlage auf ca. 8.796 m? Erbpachtgrundstiick,
Bj. 1962, V: 126 kWh/(m?a), KI: D, FW-Hz, KP:
80.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Getrud

Perfekt geschnittene, renovierungsbed. 3-
Zimmer-Wohnung in zentraler Lage, ca. 78
m2 Wfl. im Hochparterre, Wohnzimmer mit
Balkon, helle EBK, Wannenbad mit WMA, se-
parates Gaste-WC, Hauptschlafzimmer zum
Garten, Uberdachter Stellplatz, Bj. 1972, V:
134 kWh/(m?2a), KI: E, Gas-Hz. aus 2005, KP:
225.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

" ETW am Stadipark
in Bad Schwartau

5.0G  (Endetage),  Fahrstuhl,
1 Zimmer, ca. 47 m2 Wohnfldche,
Einbaukiiche, Wannenbad, Sonnen-
Balkon, Kellerraum, Fahrradkeller,
Gebdude teilsaniert (z.B. WDVS),
leichte Renovierungen erforderlich
EVA: 140 kwh/(m?*a), Gas, E,
Bj. 1968

€ 129.000,- zzgl. Courtage

{cosE==2

immobilien seit 1982 &
Tel.: 04503 — 7074470
www.loose-immo.com

Wir suchen schones
Reihenhaus / DHH / EFH auf
EL in Libeck, Bad Schwartau,
Ratekau, Stockelsdorf

60 Jahre Erfahrung - Ihr Vorteil

= Tel. 0451-277 77
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

4003
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Geraumiges EFH ges.!
Patchwork-Familie sucht ein gerdumiges Ein-
familienhaus mit mehreren Schlafzimmern,
einem Spielzimmer und guten Schulen in der
Umgebung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Familiendomizil ges.!
Familie mit kleinen Kindern sucht eine geréu-
mige Doppelhaushélfte oder Reihenhaus mit
Spielplatz und guten Schulen der N&he.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Familie sucht Haus o. Grundstiick, auch
stark sanierungsbedurftig, ungerdumt u. oh-
ne Unterlagen. Anzahlung sofort. Geld fiir
Kaufpreis ausreichend vorhanden, ohne-
Bank. Tipp-Provision bis 5.000,- €.
Sofortkontakt 0170-7722500 oder
jeli.s@web.de

GROSSER GARTEN GESUCHT: Gartenlieb-
haber sucht EFH mit groBziigigem Garten
zur Verwirklichung seiner griinen Oase.
Gerne mind. 3 Zi. im GroBraum Ahrens-
burg. KP bis € 550.000,--. Auch Sa./So.
und nach Feierabend. = 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

HOCHWERTIGES ZUHAUSE GESUCHT:
Familie sucht groBziigiges EFH mit min.
4 Zi. und Keller in GroBhansdorf/ Ahrens-
burg u.U.. KP bis € 800.000,--. Auch
Sa./So. und nach Feierabend. & 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

Mod. Reihenhaus ges.!
Junges Paar sucht ein zeitgeméBes Reihen-
haus oder eine Doppelhaushalfte mit eige-
nem Garten, idealerweise in einer familien-
freundlichen Umgebung.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Naturnahe gesucht!

Fur ein Paar im Ruhestand suchen wir ein

HAUSER

Wir suchen lauf .
Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhauser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen

Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1878
Modernen EFH ges.!
Junge Familie mit Baby sucht ein zeitgema-
Bes Einfamilienhaus mit mehreren Schlaf-
zimmern, moderner Ausstattung und Kinder-

spielplatzen in der Umgebung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stadtnahe ges.!

Berufstatiges Parchen sucht eine Doppel-
haushélfte in Stadtnéhe mit guter Anbindung
an offentliche Verkehrsmittel und nahen Ein-
kaufsmoglichkeiten.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Stadtnahes EFH ges.!

Kinderloses Paar aus Niedersachsen sucht
ein gemitliches Einfamilienhaus in Stadt-
nahe mit optimaler Anbindung an &ffentliche
Verkehrsmittel.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Suche dlteres EFH 0. MFH & 0451/492112

Unikat gesucht!

Hamburger Unternehmer mit einem Faible fir
Architektur sucht ein individuelles Einfamili-
enhaus mit besonderem Design und kreati-
vem Raumkonzept.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen im Umkreis von 15 km
um Liibeck Hauser ab 4 Zimmer,
mit groBem Garten
u. Garage / Carport

Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Tel. 0451-277 77

S A
SO0E

idyllisches Einfamilienhaus umgeben von RSN
Natur, mit ausreichend Platz fiir einen Garten
und Wanderwegen in der Nahe. = hisen.d
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de WinmdriicRaSacn
EIGENTUMSWOHNUNGEN
Wir suchen laufen... Moderne ETW gesucht!

Eigentumswohnungen & Immobilien jeder GrdBe

GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978

Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Panoramablick ges.!

Fir ein Paar im Ruhestand suchen wir eine
exklusive Eigentumswohnungim Penthouse-
Stil mit Fahrstuhl, groBzugiger Terrasse und
beeindruckendem Panoramablick.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir su. sonnige 2-4 Zim. ETW
mit Balkon in Liibeck,
Bad Schwartau, Stockelsdorf,
Pansdorf, Scharbeutz

Wir freuen uns auf Ihren Anruf
03¢ = Tel. 0451 - 27777
Nehilsen

www.immo-nehlsen.de

—— ANLAGEOBJEKTE ——
Gadebusch

Wohn- & Geschéftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisflache mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m? voll ausgestat-
tete Praxisrdume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsraume, 6 Stellplatze, ca. 389 m?
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m? WAl., aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM / mtl., Bj. 1994, B: 114,3 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 225.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wismar

Zentral gelegenes Wohn- und Geschéfts-
haus, 4 WE, 1 Ladengeschéft, ca. 515 m2ver-
mietbare Flache, ca. 344 m2 Grdst., Bj. 1930,
1999 saniert, Mieteinnahme p.a. 40.000,- €,
dieses Gebaude unterliegt nicht den Anforde-
rungen des ENEV, KP: 890.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - St. Lorenz Siid

Voll vermietetes Mehrfamilienhaus, 9 Wohn-
einheiten, 1Gewerbeeinheit, gepfl. Zustand,
ca. 590 m? vermietb. Flache, derzeit NKM
i.H.v.47.880,- EUR p.a., ab 01.04.2024 NKM
i.H.v. 51.120,00 € p.a., Fensterelemente,
Dachrinnen und Fallrohre 2022 erneuert,
zentrale Lage, wenige Gehminuten zum Hbf,
ca. 409 m? Grdst., Bj. 1960, B: 92,4 kWh/-
(m2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 995.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Gepflegtes Mehrfamilienhaus in zentraler La-
ge, 4 verm. WE, ca. 188 m? vermietb. Flache,
ca. 115 m2Eigenland-Grdst., laufend instand-
gehalten, derzeit Mieteinnahmen von
21.360,00 € p.a., alle Whg. mit EBK und E-
Geraten, kein Mietzinsverzug, Bj. 1905, B:
173,86 kWh/(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP:
420.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Mehrfamilienhaus in 1 A Lage! Vollvermiete-
tes Mehrfamilienhaus mit 4 Wohneinheiten,
ca. 208 m2 vermietb. Flache, ca. 185 m?
Grdst. mit kleinem Gartenbereich, NKM p.a.
ca. 21.384,- €, 1 Kellerraum pro Wohnung,
Gemeinschaftswaschkiiche, Bj. 1902, eige-
ne Gas-Therme fiir jede Wohnung, B: 113,9
kWh/(m2a), KI: D, GET, KP: 470.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbeflache ges.!

Unternehmer sucht eine Gewerbeeinheit als
Anlageobjekt mit Aussicht auf Wertsteige-
rung und flexiblen Nutzungsméglichkeiten.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Investition gesucht!

Anleger sucht Eigentumswohnungen in stu-
dentenfreundlicher Lage als renditestarke
Anlage mit regelméBigen Mieteinnahmen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

De=ity |

Wir kaufen auch Grundstiicke, auf denen
solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen lhr
Grundstiick zu gro geworden ist.

Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
LO—S—RD' KAFAus....

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

ANLAGEOBJEKTE

GRUNDSTUCKE

Alleinstehende Bankkauffrau sucht eine zeit-
gemaBe Eigentumswohnung mit Balkon oder
Terrasse und guter Anbindung an die Innen-
stadt.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

EIGENTUMSWOHNUNG GESUCHT: Sym-
pathische Kundin sucht ETW in Ahrens-
burg/ GroBhansdorf/ Bargteheide. Gerne
EG mit Terrasse o. kleinem Garten u. ca.
80m2 Wfl. Finanzierung durch EK gesi-
chert. KP bis € 350.000,--. Auch Sa./So.
und nach Feierabend. & 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

Zentrale ETW ges.!

Akademiker-Paar sucht eine Eigentumswoh-
nung in zentraler Lage mit kurzen Wegen zu
Universitat, Bibliotheken und offentlichen
Verkehrsmitteln.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht!

Investor sucht ein Mehrfamilienhaus als lang-
fristige Anlage mit stabilen Mieteinnahmen
und guter Lage fir potenzielle Mieter.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend Mehrfamilienhéuser
Keine Kosten fiir den Verkaufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Suche Baugrundstiick im Raum Timmen-
dorf / Scharbeutz, gern auch mit sanie-
rungsbediirftigem o. Abbruchhaus. Von
privat /an privat. & (0151) 29 134 118

Der Flohmarkt erscheint jeden Mittwoch und
Sonnabend. Anzeigenservice: Tel. 0451/
144-1111 oder www.LN-Medienhaus.de

_ FERIEN-UND
FREIZEITIMMOBILIEN

Ferienimmobilie ges.!

Investor sucht eine Ferienwohnung oder Feri-
enhaus als Anlageobjekt in einer touristisch
attraktiven Region mit guten Vermietungs-
aussichten.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

s GEWERBLICHE IMMOBILIENANGEBOTE mmmmm

— WOHN- UND GESCHAFTSHAUSER —

Wohn- und/oder Geschéftshaus
von privat zu verkaufen. Pferdemarkt 7
in 23552 Liibeck VB 950T €
Keine Makler & 0173 - 1649585

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Libeck - Innenstadt

GroBe Filialflache in 1A-Lage, ca. 709 m2 Ge-
samtfl., ca. 395 m? Filialbereich, viels. Nut-
zungsméglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m?2a), OI-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Libeck

Helle, sehr gut geschnittene Burordume mit
Hafenblick! Ca. 202 m2 Biroflache, 7 Buro-
rdume, WC-Anlagen, Teekiiche, Konferenz-
raum, ein weiterer Konferenzraum kann an-
gemietet werden, Mitarbeiterkantine im EG, 5
AuBenstellplatze, Bj. 1954, B: 164,5 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, Nettokaltmiete 1.919,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LAGERHALLEN / WERKSTATTEN —
Libeck - Innenstadt

GroBe Lagerflache in 1A-Lage, ca. 151 m?
Gesamtflache, mehrere Nutzungsmdglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verfugbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m?a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

mmm MIETANGEBOTE mmm

s TIERMARKT s
Z00

zoo|

Da geht's Tier gut

mmmm MARKTPLATZ mmmm
— MOBEL / HAUSRAT —

Abholung von gebr. Mdbeln fiir Bediirftige
in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Kaufe alles aus GroBelternzeiten, z.B. Zinn,
LP’s, Romer Glaser uvm., alles anbieten.
v. privat. Frau G. & 0152/14671236

—F— 2 ZIMMER

Ahrenshok: 2-3Zi.-EG-Whg.,87 m2, EBK,
VB, Géste-WC, Balkon, Keller, EA 231,3
KWh, 650 € KM+ 60€ Garage+ NK +MS,
= 0151/23809180

Bad Schwartau: 2,5 Zi.Whg, ca. 60 m?, 2.
0G, EBK, Stellpl., 600 € + NK + MS.
Zuschr. an 214010331

Schone renovierte 2 Zi.Whg.
in HL-Schlutup, 73 m2, EBK, Géste-WC,
KM 478 € + Hzg. + NK + 3 MS
2 (0451) 69 19 68

_ 4ZIMMER/
GROSSWOHNUNGEN

Ratekau, 4-Zi-Whg., EG, 84 m?, Terrasse,
EBK, V-Bad, KM 840 € + NK + MS.
2 0172 - 4125144

— ANDERE MIETANGEBOTE —

Neue Lagerrdume
6,9 und 12 m2

in voll isolierter neuer Halle. 1 m2/9,- €
monatl., trocken, abschlieBbar, belliftet,
mitBeleuchtung. Sehrhohe Deckenhdhe
und zugdnglich taglich von 8 - 20 Uhr.
Keine Mindestlaufzeit und monatl.
kiindbar. Keine Strom oder zusatzlichen
Kosten. Verkehrsgiinstige Lage zw.
Libeck und Bad Segeberg, 5 Min.
zur A 20 und B 432.

Heinrichs Handelsagentur
23821 Rohlstorf
Tel.: 0176/61795441

s MIETGESUCHE mmm
—— WOHNUNGEN ——

Frau, 60+, selbstédndig, ruhig, NR, su. lang-
frist. 2 Zi., mogl. m. Blk. 0451/610059

Kleinfamilie mit festem Einkommen sucht
eine bezahlb. 3-Zi.-Whg. in 23858 Rein-
feld. Unterstiitzung im Garten u.d. kann
angeboten werden. & 0176 - 37718265

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Libeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Liibeck

] GROHMANN
A M ivMOoBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk., Abstand u. Reno-
vierung mogl. & 0171/ 4 93 97 94

Suche 2-3 Zi.Whg., ca. 60 m2, Raum
HL/Umgebung. 1 Pers., 60 J., weibl.,
Haus verkauft. & 0171/1716647

Wasserblick ges.!
Furunsere Bestandskunden suchen wir nach
dem Verkauf der ETW eine stilvolle 2,5 bis 3
Zimmerwohnung mit etwa 80 m? im Ober-
geschoss. Vorzugsweise mit Fahrstuhl, Bal-
kon und Wasserblick. NKM zwischen
1.300,-€ - 1.500,-€.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

= IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mm

SEIT UBER 40 JAHREN beraten wir Kéufer
bei der Suche. So verkaufen Sie lhre
Immobilie diskret und mit Erfolgsgaran-
tie. Auch Sa./So. und nach Feierabend.
= 04102-8243050

WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GROSS?
Wir finden den passenden Kaufer fiir lhre
Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos. Auch
Sa./So. und nach Feierabend.
= 04102-8243050

Literatur der Nobelpreistrdger von Stock-
holm. Jeder Einband aus echter, schwe-
rer, hochweiBer Taftseide m. echter Gold-
& Blindprdgung (neuwert.), exklusiv For-
mat 15,7 x 22 cm, 72 Bénde m. Zertifikat,
NP 2800 DM, VB 250 € & 0451-24324

Standuhr, Eiche dkl., ca. 100 J. alt, m. 2
Gewichten, preiswert zu verk., Anfragen
an ®(0451)497241

__ BAUEN & WOHNEN/
BAUMARKT
2 gebr. Vaillant Gas-Heizkessel VKS

16-6/2001, 16,1 KW, funktionsfihig.
Abholpreis 150,-€ 2 (0171) 3 353 428

Dachdecker sucht Arbeit!

Ihr Profi fiir Metall-, Pfannen- oder Blechdécher.
Wir bieten Trapezblech, Ziegeloptik, Neuein-
deckung fir Scheunen, Garagen, Carports.

B 0151/75 68 69 53 oder & 0151/45 75 95 84

— HOBBY UND FREIZEIT —

Alte Miinzen v. Sammler ges.
& 0171/6403700

Kompl. Angelausriistung f. Einsteiger, aus
gesundheitl. Griinden abzugeben. 300 €
VB. & (04 158) 8 458

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbdr zu verk.
& 0173/9528174

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal, ger-
ne alles anbieten. mgm809@gmx.de
& 015233602679

SPORT

WaterRower-Rudergerat
Original WaterRower (WR170, Eiche,
inkl. Performancemonitor und Puls-

gurt) von privat zu verkaufen. Einwand-
freier Zustand. Kann angesehen und
getestet werden. Preis 590,- € (Neu-
preis 1.340,- €).
B +4945218451348 (AB)

s VERSCHIEDENES mm

Bad-Spiegelschrank, 3-trg.+ Beleuchtung,
80x80, an Selbstabholer in Stodo zu ver-
schenken. & 0451/497527

Billige Baustoffe Holz + PVC-Fenster Dach-
fenster Holztreppe ab 1335 € Stahltreppe
Hausttiiren Schornstein 0048 691712251

Christus - fiir Dich gestorben

Danisch-Lehrer*in f. Privatunterricht Begin-
ner gesucht. uro-vomende@t-online.de

Suche Mabeltischler, der meinen antiken
Esstisch repariert. & (0451) 39 50 50

Umziige + Transporte aller Art
preiswert ‘= 04 51/80 92 099 oder ‘= 0171/ 64 33 985
www.umzugsspedition-ratschat.de

= BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

—— SIE SUCHT IHN ——

Renate, 70 J., (gelernte N@herin, zuletzt
war ich im ambulanten Pflegedienst
tatig), bin sehr gutaussehend, habe eine
schone vollbusige Figur. Ich wohne allein,
fiihle mich sehr einsam, suche ernsthaft
einen guten Mann gerne auch élter, der
mich braucht. Ich wiirde dich gerne mal
zu mir einladen, damit wir uns kennen
lernen kdnnen. pv Tel. 0151 - 62913877

KONTAKTBORSE /
EROTIK

Hausfrau saugt gern! 01523-850 21 38

Dunja, rote H., gr. OW & 016393 16290



LUbbers LUbbers
st Apotheke - Apotheke

- am Rathausmarkt - im MediCo

Rathausmarkt 2b, Stockelsdorf Segeberger Str. 16-22, Stockelsdorf
Tel.: 04 51,/49 88 500 Tel.: 04 51,/88 058 058

VgpoRub

Erkaltungssalbe
Lavo
Temi

. J---.r_--—’

¥ Beireit die Mase

@ Listden Husten e ’n —
i —— o-ang Fatiopharm
il sonderpreis "e °
= . HALSTABLETTER \ ASS ratiopharm’ PROTECT 100 mg
: nsaftre5|stenteTahlettEﬂ

238,- €)

Wick VapoRub y mage

25¢g*

(Tkg

! MewlselicyiséurelPh.Eur.l

Thrombozyten:
o thonshet 139
angrega 5 22

S5 7uSHTZLICHER RABATT! Neo-Angin *Zuckerfrei
24 Lutschtabl. ASS Ratiopharm Protect 100 mg

7776’- ma Car e “ 100 Tabl. */**

: WARMEUMSCHLAGE

B

Grlppostad

rippale Infe
f::?::h%lmgskmnkhmen

Wit Witgmin &

sonderpreis |
95

T 90000 i '
[ I ; )“)J _J-)J f ; X M "’“'5'1' n i i 1 x tagiicy,
0L : |

P e /]

Thermacare Riicken Magnefium Verla 400 Grippostad C
4 Stk. * 60 Kaps. 24 Kaps. *

Welches Bozest machion Sie in dor
Apatheke einreichen®

Far glg Kassan

Hier einlosen!

einlosen! ==»

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Diese Angebote gelten vom 01.02. bis 29.02.24
** Dieser Preis ist gliltig laut gesetzlicher Regelung bei Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen. Solange der Vorrat reicht.
Krankenkassenrabatt von 5% nicht beriicksichtigt.

***Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage angegeben! WWW.IUEhherS'apnthEkE-de P DrUCKfehlg'l?z‘: I;aftsl:ngk.
1 Diese Angabe ist bezogen auf den niedrigsten Preis der letzten 30 Tage in unseren Apotheken. fid: Adobe-Stoe




