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Herbstdrachenfest in Travemiinde

Es wird bunt am Himmel Gber Travemiin-
de: Bis zum 3. Oktober wird das Herbst-
drachenfest gefeiert. SEITE 2

Gegen Gewalt an Frauen

Gratis-Taschen, die ein Zeichen gegen Ge-
walt an Frauen setzen, sind in der StadtbU-
cherei erhaltlich.

SEITE 3

Graffiti: Was bewegt Sprayer?

lllegale Graffiti — fir viele ein Argernis.
Doch sagen die Sprayer dazu? Die LN ha-
ben einen von ihnen gefragt.

SEITE 6
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Trauer-Café 6ffnet
am Donnerstag

BAD SCHWARTAU. Das Trauer-
Café des Fordervereins wohnort-
nahe Palliativversorgung 6ffnet
seine Tdren am Donnerstag,
5. Oktober, im Gemeindezentrum
an der Christuskirche (Auguststra-
Be) in Bad Schwartau. Bei Kaffee
und Kuchen kann man von 15.30
bis 17.30 Uhr mit einer Trauerbe-
gleiterin ins Gesprach kommen.
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hat begonnen.

Fur die zweite Schottland-Revue wurde ein neues
. Hotch Potch” zubereitet, und wie Ublich wurde
von allem nur das Beste genommen: Schauspiel,
Musik, Literatur und Gesang stellen schottische
Kultur und Geschichte unterhaltsam und kurzwei-

Finladung zur Schottland-Revue

Die Stadtbiicherei Bad Schwartau prasentiert
am Donnerstag, 12. Oktober, um 19.30 Uhr die
zweite Schottland-Revue: ,A Scottish Night with
Bonnet, Belt & Sword”. Der Eintritt kostet acht
Euro. Der Kartenvorverkauf in der Stadtbulcherei

lig dar. Worum geht es? Schottland ohne Robert
Burns ist wie Whisky ohne Wasser. Deshalb ist der
erste Teil dieser Revue dem Leben und Wirken des
schottischen Nationaldichters gewidmet, der 1759
geboren und nur 37 Jahr alt wurde. Er hinterlie

Hunderte von Natur- und Liebesgedichten, Balla-

kannt. Noch...

den und Liedtexten zu populdren Melodien, von
denen , Auld Lang Syne” das wohl bekannteste ist.
Burns ist seit 200 Jahren Bestandteil der schotti-
schen Seele, nur in Deutschland ist er wenig be-
Foto: Far Beyond Tweed
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Palladium, Platin, | .
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Zahngold, Bernstein, Luxusuhren
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Fiergollc

Sonnenschutz und Sicherheit
0451/55022- www.fiergolla.de

AUSSTELLUNG

ab sofort in der
Kruppstr. 12, Liibeck

Jetzt Termin
vereinbaren und
Sommerpreise sichern.
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" Gold & Silber ™

Wir zahlen hohe Preise fiir
_Besteck und Schmuck,
Brillanten und Uhren, Miinzen,
Zahngold und Bernstein
ANTIK & KUNST

Breite Str. 4 neben der Schiffergesellschaft

direkt am Koberg
‘& 7 25 56 » Gutachten

Suche Montblanc-Fiiller
sowie alte Orden, Teppiche,

Asiatika und Bilder

Bestattungsinstitut
Friedrich-W. Zunft

Friedhofsallee 1a, 23554 Liibeck

Wir sind taglich 24 Stunden
fiir Sie erreichbar.

Tel. 04 51/49 12 32

Erd- u. Feuerbestattungen
auf allen Friedhiofen
Waldbestattungen
Seebestattungen
Bestattungsvorsorge und Beratung
kostenlos

Pflege24-Nord i

24-Stunden-Betreuung
in lhrem eigenen Zuhause!
Individuelle Betreuung durch
polnisches Personal!
Die bezahlbare Altemative zum Pflegeheim!

Tel. 0173/6 53 30 86

Der Mitsubishi
Space Star
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HERSTELLER
GARANTIE*

,Super Beratung, . h Ganz nach lhren Wiinschen!

sehr Viel GedUId MUHLENSTR. 19 - LUBECK = 0451/9 89 89 29 Sofort lieferbar in verschiedenen Farben. Bar oder im Leasing:

1 2 monatlich im

undam Ende = T 13.990€ ocer 169 €° i
ein perfektes Mitsubishi Space Star Select 1.2

p — TI ERISCHE Benziner 52 kW (71 PS), Neuwagen, Klimaanlage, Radio mit DAB+ und

El’geanS.’ Touchscreen, Bluetooth, Zentralverriegelung mit Funkfernbedienung,

6 Airbags, Regen- und Lichtsensor, el. AuBenspiegel, ISOFIX uvm.

RABATT AKTION

Kraftstoffverbrauch (I/100km) Space Star Select 1.2 Benziner 52 kW
(71 PS) 5-Gang: innerorts 5,4, auBerorts 4,0, kombiniert 4,5, kombiniert
5,0; CO,-Emission (g/km) kombiniert 104. Werte nach WLTP3.

1| Bar-Hauspreis inkl. Uberfiihrung. Metallic-Lackierung zuziigl. 550,00 EUR. 2| Leasingbeispiel: Sonder-
zahlung 0,00 EUR, monatliche Rate 169,00 EUR, Laufzeit 48 Monate, Laufleistung p.a.10.000 km, Gesamt-
betrag 8112,00 EUR, zuziigl. Uberfiihrung 1.050,00 EUR. Freibleibendes Leasingangebot der MKG Bank,
Zweigniederlassung der MCE Bank GmbH, Schieferstein 9, 65439 Flérsheim. 3 | Die angegebenen Werte
zu Verbrauch, Reichweite und COz-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen WLTP-
Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 ermittelt. *5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000
km, Details unter mitsubishi-motors.de/herstellergarantie
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am Bungsberg
GmbH & Co. KG

SCHMELZER:-*e®

HORSYSTEME

auf zwei Artikel*

Bad Schwartau
Tel: 0451 — 709 852 50

Libeck
Tel: 0451 - 613 058 23

Stockelsdorf
Tel: 0451 - 880 515 95

Traveminde
Tel: 04502 - 88 69 900

®

4
DAS FUTTERHAUS Ta

* Ausgenommen Gutscheine, Geschenkarten, Sonderangebote, bereits reduzierte Ware, Tiere, Biicher und |
1 Zeitschriften. Nur auf vorrétige Ware. Nicht kombinierbar mit dem FUTTERKARTEN-Rabatt und mit anderen |
i Aktionen. Nur ein Coupon je Einkauf und Person. Keine Barauszahlung maglich. Gilltig nur bei Vorlage dieses ]
1+ Coupons vom 30.09. bis 14.10.2023 in den FUTTERHAUS-Markten Liibeck. |

Bei der Lohmduhle 3
23554 Libeck
Tel. 0451/29 05 79-0

www.mitsubishi-ambungsberg-luebeck.de

Schlutup
Tel: 0451 - 450 563 20

SEHRGUT |

Schmelzer Horsysteme in Libeck GmbH, Schmelzer Horsysteme in Travemiinde GmbH / Schlutup, Schmelzer
Horsysteme in Stockelsdorf GmbH und Schmelzer Horsysteme in Bad Schwartau, werben gemeinschaftlich.

\Jt’ SU]TNER Wir ziehen

um!

Ab 22.9.

2 | TraveAntik

Ihr Vergleich ist unsere BESTE Werbung!

Einfach mehr Geld fir Thre Schitze? Dann geht"s zu TraveAntik! in der LIVE Kurse! Schmuck, Diamanten, Zahngold.. / | Auktionshaus oder bei
Innenstadt Travemunde Miihlenbriicke 1 Luxxusuhren von ROIeX, einem Hausbesuch.
Breite Str. 17 Rose 12 - Mo+Di8& LUV e[\l  Patek Philippe, Audemars Piguet, Omega, TWC.. g Mengstr.14 - in Libeck

Mo-Fr 9.30 -17.30u Do+Fr 10-12:30 Uhr
0451/73993

B'iji 18.9. noch in
er Breite Str.

Gold & Silber

Orden, Militaria, Miinzen,
Medaillen, Postiarten, Briefmarken uvm.

= 1 g
VERKAUF von Goldbarren,

Miinzen & Silberbarren bei uns!

| Jetzt einliefern!

0451/ 707 57 800

info@auktionshaus-hanseart.de

I IKL%H
" UKTIONSHAUS

Wir beraten Sie gerne, im

Offnungszeiten nach Terminversinbarung,
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Programm fir

die Herbstferien

BAD SCHWARTAU. Neues
Herbstferienprogramm des Kin-
der- und Jugendbdiros , Alte 12*
in Bad Schwartau: Ab sofort
buchbar sind zahlreiche Kreativ-
angebote, sportliche Aktivitaten,
Koch- und Backangebote in der
Zeit vom 16. bis 27. Oktober.
Highlights des Ferienprogramms
sind der Besuch des Heideparks
Soltau (ab 12 Jahre), der Selbst-
verteidigungskurs fir Madchen
(ab 8 Jahre), die Erkundung des
Auenlandes an der Schwartau
(ab 8 Jahre) oder das Filmprojekt
zum Thema Social Media (ab 14
Jahre). Anmeldungen fur alle
Veranstaltungen sowie weitere
Informationen zu den einzelnen
Aktionen unter www.unser-fe-
rienprogramm.de/bad-schwar-
tau. Nach der kostenfreien Re-
gistrierung ist eine verbindliche
Buchung méglich.

O Fiir Riickfragen steht das Team
des Kinder- und Jugendbiiros
unter der Telefonnummer 0451/
2000 760 oder per E-Mail an
ferienprogramm@bad-schwar-
tau.de zur Verfiigung.

Hékel-Workshop
zum Thema Gliick

STOCKELSDORF. im Rahmen
der landesweiten Themenraum-
Wochen zu ,, Glick oder was uns
glucklich macht” bietet die Ge-
meindebucherei  Stockelsdorf
wieder einen der beliebten Ha-
kelworkshops an - diesmal na-
tirlich zum Thema Gluck. Die
Teilnehmenden hakeln Glicks-
bringer zum Verschenken, zum
selber Behalten oder einfach so.
Wer immer schon mal ausprobie-
ren wollte, wie solche wunderba-
ren kleinen Kunstwerke entste-
hen, hat jetzt Gelegenheit dazu.
Bei Keksen und HeiBgetranken
kénnen Anfanger und auch er-
fahrene Hakler ihre ersten
GlUcksbringer am Freitag, 6. Ok-
tober, hakeln. Die Teilnahme kos-
tet zwei Euro. Anmeldungenssind
ab sofort in der Blicherei mog-
lich.

Neue Babysitter
gesucht

BAD SCHWARTAU. Die Babysit-
terborse des Familienzentrums
braucht neue Babysitter. Flr Ju-
gendliche ab 15 Jahren wird in
den Herbstferien wieder einen
dreitdgigen Babysitterkurs mit
hohem Praxisanteil angeboten:
am Mittwoch, Donnerstag und
Freitag, 25. bis 27. Oktober, je-
weils von 10 bis 14 Uhr. Im An-
schluss erhalt jeder Teilnehmer
ein Babysitter-Zertifikatund kann
Uber das Familienzentrum Baby-
sitter-Jobs vermittelt bekommen.
Das Besondere an diesem Kurs
ist, dass die Teilnehmenden an-
hand von Babysimulationspup-
pen lernen und Gben kénnen. Fur
den Kurs wird ein Teilnehmerbei-
trag von 20 Euro erhoben. An-
meldung im Familienzentrum,
Telefon 0451/ 2929328, E-
Mail: familienzentrum@lebens-
hilfe-ostholstein.de.

Toter am Riesebusch: Wer ist der Mann?

BAD SCHWARTAU. Am Mitt-
woch gegen 7.20 Uhr ist im Be-
reich Riesebusch / Eutiner StraBe
die Leiche einer mannlichen Per-
son in der N&he einer Briicke ent-
deckt worden. Die Identitat
konnte bislang nicht geklart wer-
den. In unmittelbarer Nahe des
Leichenfundortes war ein Fahr-
rad abgestellt, welches der toten
Person  zugeordnet werden
konnte.

Der Mann kann wie folgt be-
schrieben werden: zirka 30 Jahre

alt, 1,80 Meter groB, schlank /
diinn, stdosteuropdischer Pha-
notypus, Vollbart, dunkle, etwa
schulterlange Haare zu einem
kurzen Zopf zuriickgebunden.
Der Mann war bekleidet mit
einem schwarzen Adidas-Trai-
ningsanzug der GroBe XL. An
den Beinen und den Armen des
Anzuges befinden sich jeweils
seitlich drei weile Streifen. Die
Schultern der Jacke sind in grau
abgesetzt. Auf dem linken Ober-
schenkel der Hose befindet sich

ein Aufnaher mit einem Deutsch-
land-Wappen und dem Bundes-
adler.

Der Verstorbene trug dunkel-
blaugraue Schuhe mit Klettver-
schluss der Marke Kalneji in Gro-
Be 49.

In der Bekleidung der Person
konnte unter anderem ein
schwarzes Schlisseletui mit ins-
gesamt sieben SchlUssel aufge-
funden werden. Bei dem Fahrrad
handelt es sich um ein grau-
schwarzes Herrenrad der Marke

Pegasus Piazza, RahmengroBe
58. Besonders aufféllig sind der
montierte Triathlon-Lenker und
drei Aufkleber in Regenbogen-
farbe mit der Aufschrift , Lube-
ckerCSDe. V.".

Wer Hinweise zu der Person
oder den genannten Gegenstan-
den geben kann, wird gebeten,
sich bei der Kriminalpolizeiin Bad
Schwartau unter der Rufnummer
0451/220 75 57 oder per E-Mail
BadSchwartau.KPSt@poli-
zei.landsh.de zu melden.

Drachenfest in Travemiunde

,Vom Winde verweht” lautet das Motto bis zum Feiertag am 3. Oktober.

TRAVEMUNDE. Die Herbstdra-
chensind zuriick! Biszum Tag der
Deutschen Einheitam 3. Oktober
laden bunte Drachen am Trave-
munder Strandhimmel zu einem
unbeschwerten Familienausflug
und einem farbenfrohen XXL-
Drachenfest-Wochenende ein.

Zahlreiche  Drachenkdinstler
aus Danemark, England und
Deutschland sind vor Ort und zei-
gen, was ihre phantasievollen,
oft selbstgendhten Flugobjekte
alles kdnnen. Mit dabei sind chi-
nesische Drachen, Lenkdrachen,
Einleiner, Unikate und lustige Fi-
guren aus Trickfilmen und Co-
mics. Moderierte Flugshows und
Einzelvorfihrungen geben den
Besuchern einen spannenden
Einblick in die Kunst des Dra-
chenfliegens. Besonderes High-
light: die Nachtflugshow am
Sonnabend bei Einbruch der
Dunkelheit ab etwa 19 Uhr.

, TravemUnde startet mit dem
Drachenfest traditionell in die
Herbstsaison und ladt zu einem
unbeschwerten Ausflug mit der
ganzen Familie in das Seebad ein
— diesmal sogar funf Tage lang.
Phantasievolle  Drachenmotive
und der Spa3 am Drachenfliegen
stehen im Mittelpunkt”, sagt

e o

In Travemiinde wird es auf jeden Fall ein farbenfrohes lan
chenende - dank des Herbstdrachenfestes.

Christian Martin  Lukas, Ge-
schaftsfuhrer der Lubeck und
Traveminde Marketing GmbH
(LTM). ,,Die teilnehmenden Dra-
chenprofis haben jede Menge
Drachenmodelle im Gepack und
sorgen fiir ein farbenfrohes Dra-

. e
ges Wo-
Foto: LTM/ Olaf Malzahn

chenmeer am Himmel und gute
Laune am Strand.”

Das Drachenprogramm und die
Flugobjekte, die zum Einsatz
kommen, sind natdrlich immer
von Wind und Wetter abhangig.
Injedem Fall werden die Piloten je-

de Menge Drachenim Gepack ha-
ben, um Himmel und Boden ma-
lerisch in bunte Farben zu tau-
chen. So sind Comicfiguren wie
Bob der Baumeister oder Plankton
von Spongebob als fliegende
Kunstwerke zu bewundern. Auch
ein fliegendes Aquarium ist wie-
der mit dabei, dazu geh6ren Man-
tarochen, Seepferdchen, Krebse,
Geckos, Frosche und Scalaren. Ein
16 Meter langer Blauwal und ein
ebenso groBer Buckelwal, Wal-
haie, eine ganze Delfinfamilie und
Oktopoden mit Langen bis zu 45
Metern leisten ihnen am Himmel
Gesellschaft. Natdrlich ist auch
bei Flaute am Strand immer etwas
los, denn dann stellen die Dra-
chenkUnstler ihre meterhohen
Air-Skulpturen auf — und bieten
damit tolle Fotomotive. Am Mon-
tag und Dienstag haben sich fur
diesen Fall bereits ein zwolf Meter
hoher Leuchtturm, ein Feuer-
wehrauto von 17 Metern Lange
und sechs Metern Hohe sowie ein
51 Meter langer TausendfuBler
angemeldet.

O Veranstaltungszeiten: Sonn-
abend, Sonntag und Montag 11
bis 20Uhr und Dienstag 11 bis
17.00 Uhr. Eintritt frei.

AUS DER GESCHAFTSWELT

Mit Famila zu Bibi Blocksberg

STOCKELSDORF. Bibi Blocks-
berg feiert mit Famila die 100.
Ausgabe des Magazins , Hier le-
ben!”. Aus diesem Anlass findet
ein Malwettbewerb fur Kinder
statt, bei dem es je Gewinnerbild
drei Eintrittskarten zum Musical
. Bibi Blocksberg — Alles wie ver-
hext!” zu gewinnen gibt. Das
Musical findet statt am Sonn-
abend, 9. Dezember, um 11 Uhr
in der Wunderino Arena in Kiel.
.Famila verlost insgesamt
1600 Eintrittskarten”, erklart Fa-
mila-Warenhausleiter Oliver
Wehr. ,, Je nach Anzahl der einge-
reichten Bilder bekommen wir
hier in Stockelsdorf eine Anteil
davon.” Die Veranstaltung findet
ausschlieBlich fur die Gewinne
des Malwettbewerbs statt, wes-
halb keine zusatzlichen Eintritts-
karten gekauft werden kénnen.

Teilnehmen kénnen alle Kinder
unter 14 Jahren. Ganz wichtig ist,
dass auf der Rlckseite des Bildes
der Name, das Alter und die Tele-
fonnummer angegeben wird.
.Die Telefonnummer bendtigen
wir, um die Gewinner benach-
richtigen zu kénnen”, so Wehr
weiter. Das Bild sollte biszum 21.
Oktober an der Information des
Famila Warenhauses abgegeben
werden.

.Danach haben wir die Qual
der Wahl und werden mit einem
zehnkopfigen Gremium die Ge-
winner ermitteln”, sagt der Wa-
renhausleiter und erklart: , Auch
wer keine Eintrittskarten gewon-
nen hat, bekommt etwas, kein
Kind gehtleeraus.” Nadann, ran
an Papier und Stifte und ein scho-
nes Bild fur Bibi Blocksberg ge-
malt. HO
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Beim Kindermalwettbewerb von Famila gibt es Eintrittskarten fiir
das Bibi Blocksberg Musical zu gewinnen, zeigen Warenhausleiter
Oliver Wehr und sein Stellvertreter Peter Heinemann (v.l.). Foto: AHO

Dino-Experte bei
der Kinder-Uni

STOCKELSDORF. Dr. Bernd Her-
kner, Direktor des naturhistori-
schen Museums Mainz, forscht zu
Wirbeltierpaldontologie, Biome-
chanik, Lokomotionsforschung,
Rekonstruktion der Fortbewe-
gungsweisen fossiler Wirbeltiere
und die Evolutionstheorie. In
einem Vortrag der Kinder-Uni be-
richtet der Dinosaurierexperte
Uber die Giganten der Urzeit. Die-
se Landwirbeltiere lebten vor rund
235 Millionen Jahren. 170 Millio-
nen Jahre haben die Dinosaurier
die Erde bevolkert, bis sie vor zirka
65 Millionen Jahren ausstarben.
Bernd Herkner geht auf die Frage
ein, warum sie Uberhaupt so gro3
werden konnten. Der Vortrag fin-
det am 7. Oktober um 10.30 Uhr
im Forum der Gerhard-Hilgen-
dorf-Schule, Rensefelder Weg 2
statt. Die Vorlesung dauert etwa
eine Stunde und ist kostenfrei.

Herbstzauber
in Arfrade

ARFRADE. Der Herbst steht be-
vor, und was gibt es Schoneres,
als diese Jahreszeit mit einem ge-
matlichen Herbstmarkt zu be-
griBen? Der Verein Hofprojekt
Arfrade, Zum Brook 1, 6ffnet sei-
ne Tore fiir ein Herbstfest, das alle
Generationen und alle Sinne an-
spricht. Am Sonntag, 1. Oktober,
zwischen 14 und 18 Uhr kann
man sich von der herbstlichen
Magie auf dem Hof verzaubern
lassen. Man kann zum Beispiel
sein eigenes Stockbrot rosten
und  duftenden Apfelpunsch
oder hausgemachte Kirbissuppe
genieBen. Zudem gibt es Kunst-
handwerk und Selbstgemachtes.
Mehr unter www.hofprojekt-ar-
frade.de.

Friihstick und
Museumsvortrag

BAD SCHWARTAU. Das Haus
der Senioren in Bad Schwartau,
Eutiner StraBe 4b, ladt am
19. Oktober um 10 Uhr zunéachst
zu einem Frihstick ein. In einem
virtuellen Rundgang durch das
Eisenkunstgussmuseum  erhal-
ten die Teilnehmenden dann
einen Uberblick Uber die Ge-
schichte, Entstehung und Kon-
zeption des Eisenkunstgussmu-
seums in Budelsdorf. Es bietet
vielfaltige Anknipfungspunkte
in landesgeschichtlicher, weltge-
schichtlicher, kultur-, kunst- und
technikgeschichtlicher Hinsicht.
Den Lichtbildervortrag wird die
Kunsthistorikerin Almut Rix hal-
ten. Anmeldungen sind bis zum
13.0ktober unter der Telefon-
nummer0451/88 03 81 72 oder
0451 /2000 24 23 notwendig.

Erntedank mit
Abendmahl

SEREETZ. Die evangelisch-luthe-
rische Kirchengemeinde Sereetz
|adt ein zum Erntedank-Abend-
mahlsgottesdienst am Sonntag,
1. Oktober, um 10 Uhr. Im An-
schluss an den Gottesdienst wird
eine Suppe angeboten.

Der Vorverkauf startet am 4. Oktober. Sichern Sie sich jetzt die besten Platze. www.eutiner-festspiele.de und per Telefon: 04521-8001-0
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Gewalt gegen Frauen: Taschen
mit Nummer des Hilfetelefons

Die Stadtbiicherei Bad Schwartau bietet die Stofftaschen gratis zum Mitnehmen an.

BAD SCHWARTAU. Ab sofort
bietet die Bad Schwartauer BU-
cherei ihren Leserinnen und Le-
sern kostenlose Stofftaschen far
den Transportvon ausgeliehenen
Medien an. Unterstitzt wird die-
se Aktion vom Hilfetelefon Ge-
walt gegen Frauen, das die mit
der Rufnummer des Hilfetelefons
bedruckten grauen Taschen zur
Verfligung stellt.

SENSIBILISIERUNG FUR
GEWALT GEGEN FRAUEN

L Wir hoffen mit dieser Taschen-
ausgabe nicht nur einen zusatzli-
chen Service anzubieten, sondern
gleichzeitig auf das Hilfetelefon
aufmerksam zu machen. Frauen,
die Gewalt erleben, sollen ermu-
tigt werden, sich per Telefon ano-

Die Nummer des Hilfetelefons

Die Rufnummer ist seit kurzem nur
noch die 116 016, aber auch unter
der alten Nummer 08000 116 016
ist das Hilfetelefon das ganze Jahr
weiterhin erreichbar. Neben der

nym und kostenlos Hilfe zu ho-
len”, betont Wiebke Kuchel, Lei-
terin der Bad Schwartauer Stadt-
bucherei. Tanja Gorodiski, Gleich-
stellungsbeauftragte der Stadt,
erganzt: , Wir freuen uns tber alle
Besucherinnen und Besucher, die
diese Aktion unterstttzen.”

Das Hilfetelefon Gewalt gegen
Frauen ist ein bundesweites Be-
ratungsangebot fur Frauen, die
Gewalt erlebt haben oder be-
flrchten diese noch zu erleben.
Dort wird 365 Tage im Jahr, 24
Stunden am Tag, anonym,
schnell, kostenlos, vertraulich,
barrierefrei und in 17 Sprachen
geholfen. Das Angebot richtet
sich an Betroffene, an das soziale
Umfeld sowie an Menschen, die
beruflich oder ehrenamtlich Be-
troffenen helfen.

telefonischen Beratung gibt es die
Maglichkeit, sich per E-Mail oder
per Chat auszutauschen.

Mehr Informationen gibt es unter < :

www.hilfetelefon.de. Bucherellelterln Wlebke Kuchel (I ) und die Glelchstellungsbeauf

tragte Tanja Gorodiski mit den Gratis-Taschen. Foto: Stadt BS

Awo-Fahrt
nach Liibeck

BAD SCHWARTAU/ LUBECK.
Einen Ausflugstag zum Thema
. Libecks Geschichte” bietet die
Awo Bad Schwartau am 15. Ok-
tober an. Der Tagesausflug be-
ginnt um 9.15 Uhr am Zob Bad
Schwartau. Erstes Ziel ist das In-
dustriemuseum Geschichts-
werkstatt Herrenwyk. Danach
folgt ein Mittagessen. Zum Pro-
gramm gehdrt eine einstindige
Linienfahrt mit einer Barkasse der
Quandt-Schifffahrtslinie. Im LG-
becker Marzipanspeicher wer-
den die Teilnehmer zum Kaffee-
trinken erwartet, bevor sie dann
das Europdische Hansemuseum
besuchen. Der Fahrpreis betragt
pro Person 95 Euro. Nicht-Mit-
glieder zahlen einen Aufpreis von
funf Euro. Anmeldungen nimmt
Dr. Heidi Gulow, Telefon 0451/
499 15 83, entgegen.

Kleintier- und
Vogelborse

BAD SCHWARTAU. Eine Klein-
tier- und Vogelbodrse findet wie-
der am Sonntag, 1. Oktober, von
8 bis 12 Uhr am Kusterholz beim
Vereinshaus des Rassegefligel-
zuchtvereins Bad Schwartau und
Umgebung statt. Die Zufahrt er-
folgt Uber die LindenstralBe / Mo-
zartstraBe — der Weg ist ausge-
schildert. Dort kann jeder Uber-
zahlige Tiere, Blumen und Pflan-
zen mitbringen. Angeboten wer-
den Hihner, Tauben, Kaninchen,
Nager, Vogel, Pflanzen, Blumen,
Futtermittel, Tierzubehor und
vieles mehr. Nur gesunde und ge-
impfte Tiere dirfen angeboten
werden. Handler sind nicht er-
wnscht.

SOVD feiert
Oktoberfest

BAD SCHWARTAU. Der SOVD
Bad Schwartau ladt seine Mit-
glieder am 21. Oktober um 14
Uhr zum Oktoberfest in die Men-
sa der Elisabeth-Selbert-Gemein-
schaftsschule an der SchulstraBBe
ein.  Anmeldeschluss ist der
6. Oktober. Die Anmeldungen
nimmt Manfred Mohr unter der
Telefonnummer 0451/ 2 39 39
entgegen.

Stadtwerke
Lubeck

)n Moin bis spat.

Wir sind immer da: von schneller Glasfaser bis zum letzten Bus, von
sauberem Trinkwasser bis zu nachhaltigem Okostrom, von digitaler
Schule bis zu digitaler Zukunft. Ganz sicher — von friih bis spat!

Jetzt

informieren
unter

swhi.de
4
o

JOB-,AUS- UND WEITERBILDUNGSMESSE

Jobmesse
Lubeck

5. OKT. 2023

/a,Q/ 12.00 - 18.00 Uhr

"/ MUSIK- &
) [——\ HKONGRESSHALLE

\ N

v/ —

\_JOBWOCHE.de

Margaretenhof

Schwerin
3. Oktober, 10-16 Uhr

Nachster Termin: 31. Oktober
HAnSe-MARKTE Info: 01 71/3 48 64 14

’AUJ\JL\JL[ < ) '
i, : A 1 I s
”| SAMSTAG \ T, U
07.10.2023 i

it
[ von 1781
ﬁ 2 UHR!

Jetzt auch
in Libeck

Tag der offenen Tur!

Haben Sie pflegebediirftige Angehérige? Kommen Sie mit
ihren Angehorigen vorbei und lernen Sie uns kennen.

9. Oktober 2023 o Wo! Wirg,

N 9@@
10 bis 16 Uhr 5 Kaffeg &
@ (o
Programm: s K e
W persdnliches Kennenlernen ‘é' uchen

der Mitarbeiter
N\ Beratung zur ambulanten Pflege -
W\ Persdnliche Begegnung und Austausch mit der HSP Geschéftsfiihrung
\\ Beratung ,Entlastung von Angehérigen” und Kosteniibernahme

durch die Pflegekassen

\\ Beratung zu kostenlosen Pflegehilfsmitteln und sowie Inkontinenz-
hilfen Uber den HSP Pflegeshop

HSP Pflegedienst Liibeck GmbH & Co. KG

LindenstraBBe 46 - 23558 Liibeck - Tel: 0451-87923999 - www.hsp-pflegedienst.de

R

SENIORENWOHNANILAGE

MEDIZIN
FORUM

" ) GESUND & AKTIV
IMALTER

L

Die Medizin-Journalistin

% Kerstin Michaelis diskutiert
" mit Experten Uber aktuelle
Erkenntnisse der Medizin.

MITTWOCH, 4. OKTOBER 2023, 16.00 UHR

DER DARM ALS SCHLUSSEL
ZU MEHR WOHLBEFINDEN

Stress und eine schlechte Erndhrung bringen nicht
nur die Verdauung, sondern auch das Immunsystem
und die Psyche aus dem Gleichgewicht. Die Erndhrungs-
beraterin ANYA HorF sowie der Gastroenterologe
DR. PETER WELLHONER kldren Uber die Symptome einer
gestorten Darmflora auf und informieren, wie Sie lhre
Darmgesundheit verbessern kénnen. Der Eintritt ist frei.
Anmeldung erbeten unter Tel. 04502/86 03 31.

Rosenhof Travemiinde « Mecklenb. Landstr. 2-12 « 23570 Travemiinde

www.rosenhof.de « [l facebook.com/www.rosenhof.de
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Geschaftswelt - Anzeige -

o
Tagespllege
Erika-Gerstung-Haus

Deutsches
Rotes
Kreuz

Tag der offenen Tur

Montag, 2. Oktober 2023
14.00 bis 17.00 Uhr
Tagespflege Erika-Gerstung-Haus
Erika-Gerstung-Str. 1

- Zugang uber das Krankenhaus Rotes Kreuz Lubeck
Bitte den Fahrstuhl in das Dachgeschoss benutzen

Wir bieten Ihnen an:

« Vitalzeichenkontrolle

- Bewegungsrunde

- personliche
Beratungsgesprdache

Zu frischen Waffeln und Kaffee sind Sie herzlich eingeladen

Kontakte pflegen!

Tagespflege Erika-Gerstung-Haus - Erika-Gerstung-StraBe 1 - 23568 Libeck
Tel.: 0451-98902910 - tagespflege @drk-schwesternschaft-luebeck.de

Wir informieren Sie iiber:
- Angebote & Ablauf

- Antrdge & Kosten

- Bewegungsforderung
- Fahrservice

Nichtraucher in 2 Stunden

*+

Grifin von Korff+T. 04192 - 819 28 59 + www.einmal-hypnose.de

Duschkabinen
------- W ot Sxtraklasse

WIR SIND

NACHHALTIG

Wir fertigen

hochwertige .

Ganzglas- Bei der Herstellung von
duschen, : :

o dvidell Zeitungsdruckpapieren
nach MaB, wird nahezu

exklusiv fur lhr
Badezimmer.

100% Altpapier
eingesetzt. m

Lo

Quelle: BDZV

WOCHENSPIEGEL

Rupen S;‘mjng cinfach an!
GLASERE! ,‘!a

MELS 7

T 7 37 30 SOHN

SONNEN
SCHUTZ

NN INSEKTEN

VORWERK

GARDINEN
STOFFE

BODEN

l\lll: (1113 \lﬂBWEBK
] | SﬂNﬂEHBESTEll“NGE“ [
- e

0% g
RABATT

wohnen & sparen Fachmirkte fiir textiles Wohnen GmbH
BrockesstraBe 69 ¢ 23554 Liibeck ¢ Tel: 0451/48482-0
Mail: info@ws-luebeck.de ® www.ws-luebeck.de

SERVICE
BERATUNG

NV

BELAGE

AUF ALLE LAGER
LAMINATE

(solange der Vorrat reicht)

wohnen‘sparen

FACHMARKT FUR RAUMGESTALTUNG

. GLUCK IM
=" NORDEN

Die Partnersuche mit Herz

WOCHENSPIEGEL

Finden Sie kostenlos
Singles an der Ostsee!

Uber 20 Jahre Erfahrung
Server in Deutschland
Keine versteckten Kosten

Aggregat glbt Unplugged Konzert im EHM

Das Liibecker Elektrotrio Aggregat gibtam
Sonnabend, 30. September, um 20 Uhr ein
Unplugged-Konzert im Beichthaus des Euro-
padischen Hansemuseums. Die Klangexperi-
mente von André Wittmann (Synthesizer), Ari-
an Robinson (Schlagzeug) und Daniel Sorour
(Cello/FX) verschmelzen in der historischen

Schonheit des Beichthauses zu einem mitrei-
Benden Gesamterlebnis. Aggregat verbindet
verschiedene musikalische Einflisse, von der
Minimal Music eines Philip Glass und Steve
Reich bis hin zu den Elektro-Pionieren Jean-Mi-
chel Jarre und Kraftwerk. Die Veranstaltung
wird unterstiitzt vom Kulturfunken, einer ge-

meinsamen Foérderinitiative der Arbeitsge-
meinschaft Kulturtreibhaus und der Lubecker
Possehl-Stiftung. Foto: Noel Richter

O Die Tickets kosten zwolf Euro, ermaBigt zehn
Euro, und sind im Online-Shop des EHM unter
www.hansemuseum.eu erhéltlich.

Freibeutermukke feiert
Spektakel , Liibeck rockt!

Formation besteht seit 20 Jahren — zwei Veranstaltungen in Libeck und Travemiinde.

LUBECK. Mit zwei 6ffentlichen
Veranstaltungen am 1. Oktober
in Libeck und am 3. Oktober in
TravemUnde und einer fir die ge-
ladenen Gaste feiert die Nord-
gugge in diesem Jahr ihren
20. Geburtstag nach.

Es soll wieder bunt und vielfal-
tig werden in der Hansestadt.
.Uns ist es wichtig, dass kulturel-
le Veranstaltungen fur moglichst
Jeden zuganglich gemacht wer-
den kénnen. Bewusst haben wir
uns entschieden keinen Eintritt
zu nehmen”, so Klaus Petersen,
1. Vorsitzender des Vereins. , Das
kédnnen wir Dank der Zusagen
einer Forderung durch die Pos-
sehl-Stiftung auch in diesem Jahr
wieder umsetzen. Damit kbénnen
wir einen Teil der Kosten wie Ge-
ma, Versicherungen und Fla-
chenmieten decken”, erganzt
Geschaftsfihrer Norman Hundt.

Mukke rockt”: Ein Motto der
bekannten Musikgruppe aus LU-

Die Mu5|ker der Freibeutermukke in Aktlon

beck wird auch die Veranstal-
tungsreihe anlasslich ihrer Ge-
burtstagsnachfeier leiten. Am 1.
Oktober stellen die Freibeuter bei
Zelt Konig am Volksfestplatz an
der Travemiinder Allee das Pro-
gramm. Der Betreiber veranstal-
tet eine Gaudi-Festwoche und

gramm. Zwischen den musikali-
schen Beitrdgen bieten die Gar-
den der Karnevalsgesellschaft
ein Showprogramm.

,Ostsee rockt!”: Hochherr-
schaftlich und bunt geht es am
3. Oktober in Travemiinde wei-
ter. Eine Parade vom Kreuzfahrt-
terminal bis zum Brigmanngar-
tenziehtab 10 Uhran der Prome-
nade entlang. Die Konigshauser
mitihren Ernte-, Wein-, Schwan-,
Gold-, Rapsbluten- und Heidekd-
niginnen und Koénigen, neun
Musikgruppen, Cheerleadern,
Karnevalisten, Footballer, eine
Hexengruppe und Schitzen bil-
den einen Festzug an der Ostsee

Foto: FreibeutermIJkke

lasst Gasten von Libecks Frei-
beutermukke auf die Bihne. Ab
16 Uhr gibt es musikalisch or-
dentlich was auf die Ohren von
Guggemusiken, Schalmeien und
Dudelsacken. Als letztes tritt der
Gastgeber auf die Buhne und be-
endet gegen 21.30 Uhr das Pro-

entlang. Dann beginnt bis 16.30
Uhr ein Showprogramm mit den
Teilnehmenden am Briigmann-
garten. Das Spielmobil Lubeck
bietet Aktivitaten fir Kinder an.

© Weitere Info unter
www.freibeutermukke.eu.

Zweite Saison fur
 Liibeck lacht”

LUBECK. , Liibeck lacht” vor der
zweiten Saison: Eric Schulz von
Hier lacht der Norden verrat, was
fur die kommende Spielzeit ge-
plant ist.

Am 5. Oktober macht Don
Clarke den Anfang mit seinem
Solo-Programm ,,Ein Abend mit
Don Clarke"”. Der Komiker ist be-
kannt far seinen britischen Hu-
mor und seine unverwechselbare
BUhnenprasenz, die das Publi-
kum immer wieder begeistert.
Los geht es um 19.30 Uhr in der
Comodie Lubeck. Um 18.30 Uhr
6ffnet die Abendkasse.

Am 13. Oktober geht es weiter
in der Comodie mit einer klassi-
schen Mix-Show. Finf Come-
dians sollen humorvolle Unter-
haltung garantieren. Mit dabei
sind unter anderem. Sven Bens-

mann und Thomas Schmidt. Die
Show beginnt um 20 Uhr. Der
Einlass beginnt um 19 Uhr. Der
Veranstalter weist darauf hin,
dass die Show bereits jetzt fast
ausverkauft ist.

Im November folgt ein neues
Show-Konzept des Veranstal-
ters. Die Comedy-Mix-Show ,No
offense, but...” bedient Fans
schwarzen und schltpfrigen Hu-
mors. Die Show richtet sich expli-
zit an Erwachsene. Termin:
11. November in der Comddie
um 19.30 Uhr. Wem die Reise
noch nicht weit genug ging, hat
am 30. November noch die Gele-
genheit, einen ganzen Abend
mit Andre Kramer zu erleben.

Mehr unter
www.hier-lacht-der-norden.de

Rotkreuz Flohmarkt

Trodeln, feilschen, Schnappchen machen: Am Sonnabend, 7. Ok-
tober, findet von 10 bis 15 Uhr auf dem Gelande des Rotkreuzzent-
rums am Herrendamm 42-50 wieder der beliebte DRK-Flohmarkt
statt. Die Besucher kénnen Kleidung, Spielzeug, Mobel, Bicher und
vieleandere Dinge von privaten Anbietern erwerben. Die Kleiderladen
des DRK Lubeck bieten originelle Taschen, Schlusselanhanger und an-
dere Unikate aus ihrer Upcycling-Werkstatt an. Ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Helfer sorgen fiir die Verpflegung der Flohmarktbesucher
mit Bratwurst und selbstgemachtem Kuchen, Kaffee und Getranken.
Die Oldtimer-Gruppe zeigt ihre 50 Jahre alten Rotkreuz-Fahrzeuge
und kommt gern mit Interessierten ins Gesprach. Alle Einnahmen
kommen der Rotkreuzarbeit in Libeck zugute. Foto: DRK
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Lokomotiven
im Eisenbahnkeller

LUBECK. ,Vom Adler zum ICE”
heiBtdie Ausstellungam 3. Okto-
ber in LUbeck-Schlutup im Foh-
renholz 2. Gezeigt werden von
10 bis 16 Uhr Lokomotivenmo-
delle mitihren passenden Zigen,
die fur die Lubecker Eisenbahn-
geschichte der letzten 175 Jahre
eine Bedeutung haben. Ein Klén-
schnack wie an jedem Dienstag-
nachmittag zum Thema Modell-
eisenbahnen wird mit einem Re-
paraturservice sowie Beratung
fur eventuelle Neueinsteiger mit
der Méglichkeit des An-und Ver-
kaufs ebenfalls angeboten. Der
Eintrittist wie immer frei. Weitere
Info unter Telefon 0170/

54062 57 oder Uber wiking-
ausstellung.de.

Foto: hfr

Wanderung zur
Wiedervereinigung

LUBECK. Der Wanderverein LU-
beck bietet am Mittwoch, 4. Ok-
tober, eine zwolf Kilometer lange
»Wanderung von West nach Ost
- Zum Gedenken an die Wieder-
vereinigung” an. Treffpunkt ist
um 8.50 Uhr am Reisezentrum
des Hauptbahnhofs. Anmeldung
bei Christa Hartmann, Telefon
0451/ 88339775, bis am Vortag
um 19 Uhr.

Kunst oder Ego-Trip? Ein Sprayer
redet iiber illegale Graffitis

Sie gehdren zu jedem Stadtbild, sind an Fassaden, Bahnhéfen und Briicken zu finden — und vor allem illegal.
Welchen Sinn haben Graffitis? Und was sagen die, die sie anbringen? Die LN haben einen Sprayer aus Liibeck

anonym befragt.

LUBECK. Einen Namen gibt er
nicht preis, und auch seinen Tag—
das Pseudonym, mit dem er
spriht—verrater nicht. Nurunter
diesen Bedingungen hat ein ille-
galer Sprayer aus Lubeck einem
E-Mail-Interview mit den Lube-
cker Nachrichten zugestimmt.
(Anmerkung der Redaktion: In
diesem Austausch geht es aus-
driicklich nicht darum, illegale
Graffiti und damit eine Straftat
zu verherrlichen — sondern da-
rum, zu ergriinden, welchen An-
trieb Sprayer haben, die ihre Bil-
der unerlaubt im offentlichen
Raum spriihen.)

Kannst du nachvollziehen,
dass andere Leute das als
Sachbeschadigung betrach-
ten, was illegale Graffitis ju-
ristisch auch sind?

Naturlich kann ich die Privatper-
sonen verstehen, die sich Uber
Tags an ihrer Hausfassade ar-
gern, aber man kann es halt nie
allen recht machen. Ich méchte
auch keine Zigaretten-Werbung
sehen, wenn ich gerade aufho-
ren will mit dem Rauchen. Auch
Alkohol-Werbung ist verriickt:
Da sterben in Deutschland jahr-
lich rund 74.000 Menschen an
denFolgendesKonsums—undes
wird hochgepriesen in der Of-
fentlichkeit und als SpaB vermit-

Ein Graffiti auf einem Zug im Liibecker Hauptbahnhof Den Sprayern geht es darum ihren Namen zu
verbreiten - die Deutsche Bahn kostet das viel Geld.

telt: Vollig legal, weil damit Geld
verdient wird.

Und die Sachbeschadigung?

FUr mich personlich sind Graffitis
nur ein paar Farbkleckse an einer
Oberflache, deswegen kann ich
diese Einordnung nicht nachvoll-
ziehen: Es wird ja nichts bescha-
digt oder kaputt gemacht. Ich

denke, die meisten Leute regen
sich Uber Graffitis auf, weil sie die
Schriften nicht lesen oder entzif-
fern konnen. Mit Tieren oder Fa-
belwesen kann die Gesellschaft
schon mehr anfangen: Wenn ich
jetzt zum Beispiel einen Affen
oder einen Schmetterling tberall
hin sprihen wirde, fanden die
Leute das total putzig.

Foto: LN-Archiv

Bist du schon mal erwischt
worden?

Natdrlich. Viermal, um genau zu
sein. Das passiert wohl jedem, der
ein paar Jahre spriiht — aber ich se-
he das nicht so dramatisch: Beim
Sprayen wird in meinen Augen nur
eine Oberflache farbtechnisch ver-
andert beziehungsweise veredelt.
Es geht um Farbe. Mehr nicht.

PER QR-CODE ZUM
GANZEN INTERVIEW

Ist dir bewusst, dass du mit so
einer Einstellung ziemlich
viele Leute sauer machst, die
mit ihren Steuergeldern Ver-
fahren bezahlen oder fiir die
Reinigungskosten aufkom-
men miissen?

Das kann schon sein, aber man
sollte auch bedenken, dass die
Flachen naturlich nicht geputzt
werden ,mussen’. Man kann sie
auch einfach stehen lassen. Es ist
ja auch nicht so, dass man par-
tout alle hasslichen Architektur-
projekte oder Hauser aus Nach-
kriegszeiten  abreiBen lassen
muss, weil das optisch nicht passt
oder nicht schon ist. Interview: taf

© Das komplette Interview gibt es
auf www.LN-online.de/sprayer

" Von Kleingir

|s:Auffors_tung

Yiibeder Madhriditen

E Und so geht’s: QR-Code scannen, Coupon
ausflllen und zurlicksenden, telefonisch
&, 0451/1441800 oder online bestellen unter
& www.LN-abo.de/schnell23
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Gratis lesen
bis zum 31.12.2023

+ 50 € geschenkt

Qitberfer Nadyrichten ()

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

85671/3

[ Ja, ich lese die LN bis zum Jahresende kostenlos!

[JLN Digital (E-Paper mit vollem Zugriff auf LN+)
OOLN (Print mit E-Paper, ohne Zugriff auf LN+)

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Geburtsdatum Telefon

E-Mail-Adresse (wichtig fir die Bestellbestatigung, den E-Paper-Zugang, etc.)

Abtrénnen und ab die Post an Liibecker Nachrichten GmbH, Herrenholz 12, 23556 Liibeck

Als Dankeschon fiir meine Bestellung erhalte ich nach der
ersten Zahlung eine Geldpramie in Hohe von 50 Euro.

Abdem01.01.2024 leseich weiter zum aktuellen Bezugspreis.
Dieser betragt zurzeit 39,90 Euro fiir LN Digital oder 56,90
Euro fiir LN. Das Abonnement lauft bis zum 30.06.2024
und danach weiter, bis Sie etwas anderes von mir horen.

Widerrufsbelehrung: Diese Bestellung kann innerhalb von
zwei Wochen ohne Angabe von Griinden in Textform (Brief,
E-Mail) widerrufen werden.

Machen Sie es sich einfach: Zahlen per Bankeinzug

Ich zahle bequem per SEPA-Lastschriftmandat. Dazu
ermachtige ich die Liibecker Nachrichten GmbH, Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Andernfalls erhalte ich eine Rechnung.

LS R S T S N T R A B S A B
IBAN

Bankinstitut

Kundeninformationen

[0 Ja, ich méchte (jederzeit widerruflich) unverbindlich
Informationen zu Angeboten der LN per E-Mail und Telefon
erhalten.

Ich bestatige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der
Nutzung meiner personen- bezogenen Daten durch die LN
kann ich jederzeit telefonisch (0451/1441800), schriftlich
(Libecker Nachrichten GmbH, Herrenholz 12, 23556
Libeck) oder per E-Mail (leserservice@LN-luebeck.de)
widersprechen.

Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten:
www.madsack.de/dsgvo-info

IIIIX

Unterschrift

Libecker Nachrichten GmbH, Amtsgericht Liibeck HRB 269
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Vorher und nachher: Ein Thermovorhang im Reihenhaus kann eine wirksame
Methode sein, um die Wdrme zu halten oder Kdlte auszusperren.

Die kalten Tage stehen vor der
Tlr und es ist Zeit, an den Kom-
fort und die Gemdiitlichkeit in
Ihren eigenen vier Wanden zu
denken. Unsere Thermostoffe
bieten Ihnen die perfekte Lo-
sung um die Warme in ihrem
Zuhause zu halten und gleich-
zeitig Energiekosten zu sparen.
Mit 12 verschiedenen Thermo-
stoffen und 178 Farbvarianten
finden Sie garantiert den pas-
senden Stoff fir lhre individu-
ellen Bedirfnisse und lhren

Fotos: Gardinen Schlichting

Einrichtungsstil. Unsere Ther-
mostoffe schitzen effektiv vor
Strahlungskdlte und Zugluft,
isolieren gegenliber kalten
Raumen, Tiren und Fenster
und sorgen somit fiir ein be-
hagliches Raumklima.

Aktuell bieten wir lhnen einen
Rabatt von 35% auf den Nah-
lohn an, um lhnen den Kauf
unsere hochwertigen Ther-
mostoffe noch attraktiver zu
gestalten. Zudem sind unsere
Thermostoffe aus 100% Poly-

gemutliche Art

ester gefertigt, was Sie beson-
ders pflegeleicht machen.

Um Ihnen den bestmdglichen
Service zu bieten, bieten wir
Ihnen ein kostenloses Aufmal}
in Libeck und Umgebung an,
um sicherzustellen, dass ihre
neuen Gardinen perfekt pas-
sen.

Verpassen Sie nicht die Gele-
genheit, sich auf die kalten Tage
vorzubereiten und ihre Energie-
kosten auf die gemiitliche Art
zu senken. Besuchen Sie uns
noch heute und entdecken Sie
die vielfaltigen Moglichkeiten
unserer Thermostoffe.

Kaufhaus

Jurgen Schlichting GmbH
Schwartauer Allee 13a-15
23554 Libeck

Tel: + 49 (0) 451 43115

Fax: +49 (0) 451 42520
www.gardinen-schlichting.de

/

w\lyv

SCHLICHTING

Dekoratives fiir Fenster

Mit zwei attraktiven Angeboten startet Gardinen-Schlichting in den Herbst

i
Stehen fiir langjdhrige Erfahrung und

Zuhause mochte man sich
wohlfiihlen und es nach eige-
nen Vorstellungen gestalten.
Die Fenster spielen dabei eine
wichtige Rolle. Zunachst sollte
man Uber die Funktionalitat
nachdenken, die die Fenster-
dekoration haben soll: Privat-
sphare schaffen, verdunkeln
oder den Lichteinfall regulie-
ren? Ist die Entscheidung ge-
fallen, wei man schon mehr
Uber die mogliche Beschaffen-
heit.

Die Wahl der passenden Far-
ben und die korrekte Anbrin-
gung von Gardinen, Plissees
und Co. fallt nicht immer
leicht. Der Fensterdekorspezia-
list Gardinen-Schlichting steht

Kompetenz: Frauke, Jiirgen und Marco Schlichting (v. Ii.)

seinen Kunden mit vielfaltigen
Moglichkeiten und kompe-
tenter Beratung zur Seite. In-
spirationen holt sich das Team
regelmaRig auf der ,Heimtex”
Haustextilien Messe und bringt
die modernsten und attraktivs-
ten Neuheiten mit nach Lu-
beck. Jetzt macht das Familien-
unternehmen gleich mit zwei
Aktionen von sich reden.

So gewadhrt Gardinen-Schlich-
ting bis zum 31. Oktober 2023
35% Preisnachlass auf Plissees.
Bei diesem Sichtschutz, der di-
rekt am Fenster montiert wird,
handelt es sich um hochwerti-
ge deutsche Markenware. Das
Aufmald ist kostenlos und die
Lieferzeit betragt 10 Tage. Auf

Foto: Schlichting

Wunsch wird der Sichtschutz
montiert.

Die zweite Aktion, die bis zum
31. Oktober 2023 lauft, dreht
sich um Gardinenstoffe. Es gibt
35% Rabatt auf den N&hlohn,
der bei der Gardinenanferti-
gung anfallt. Das Aufmald ist
ebenfalls kostenlos, die Lie-
ferzeit betragt nur 2 Wochen.
Wer mochte, kann sich die
Gardinen von den Fachleuten
aufhangen lassen.

Rabatt gibt es nur fir Neu-
bestellungen gegen Vorlage
dieser Anzeige. Der Rabatt ist
nicht in bar auszahlbar oder
mit anderen Aktionen kombi-
nierbar.

35 % Rabatt

- ANZEIGE -

Plissees
jetzt preisreduziert

Entdecken Sie die Vielfalt der
Markenplissees, hergestellt
in Deutschland! Mit unseren
hochwertigen Plissees haben
Sie unzdhlige Maoglichkeiten
der Montage, ganz nach lhren
individuellen Bediirfnissen.
Wahlen Sie aus einer beein-
druckenden Farbauswahl, ob
glatt oder mit interessanten
Effekten - bei uns finden Sie
garantiert das passende De-

sign fur Ihr Zuhause. Und das
Beste: Bis zum 31.10.2023 er-
halten Sie satte 35% Rabatt auf
alle Plissees! Vereinbaren Sie
noch heute einen Termin fir
ein kostenloses Aufmaf und
eine professionelle Beratung
vor Ort. Greifen Sie zu - dieses
Angebot gilt nur fir Neubestel-
lungen und gegen Vorlage die-
ser Anzeige. Rabatt nicht bar
auszahlbar.

Gardinen waschen
fur private Haushalte
und Schulen

Gonnen Sie lhren Gardinen
eine professionelle Wasche! In
Libeck und Umgebung bieten
wir lhnen einen erstklassigen
Service: Eine gelernte Fach-
kraft kommt direkt zu lhnen
nach Hause und nimmt die
Gardinen ab. lhre Gardinen

werden schonend bei 30 Grad
Celsius gewaschen. Anschlie-
Rend werden sie sorgfaltig ge-
bligelt und fachgerecht wieder

aufgehangt. Ob im privaten
Haushalt oder in Schulen -
unser Angebot wird gerne ge-
bucht! Verabschieden Sie sich
von Staub und Gerilichen und
erstrahlen Sie in neuem Glanz.
Vertrauen Sie auf unsere Ex-
pertise und lassen Sie lhre Gar-
dinen von Profis waschen Kon-
taktieren Sie uns noch heute
unter Telefon 0451/43115 und
vereinbaren Sie einen Termin!

-5 o
F ¥
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Erntedank in der
Waldkirche

TIMMENDORFER STRAND.
Am 1. Oktober ist Erntedank. In
der Waldkirche in Timmendorfer
Strand findet um 10 Uhr ein Ern-
tedankgottesdienst statt. Pastor
Lars Lemke halt Liturgie und Pre-
digt, an der Orgel gestaltet Kir-
chenmusiker Jan Weinhold die
Musik. Im Anschluss an den Got-
tesdienst sind alle Besucher zu
einem Mittagsimbissins Gemein-
dehaus eingeladen.

Waldbaden am
Sonnabend

MALENTE. Es ist wieder Zeit fur
das Waldbaden mit Hilke Clau-
sen in Malente: Am Sonnabend,
7. Oktober, um 11 Uhr startet die
nachste Tour mit der Waldbade-
meisterin durch die ortlichen
Walder. Entspannungssuchende
und Naturfreunde erleben hier
die beruhigende Wirkung der
Natur. Weitere Ubungen fiihren
die Teilnehmer zu mehr Gelas-
senheit. Anmeldungen bei der
Touristinformation Malente in
der BahnhofstraBe 3, Telefon
04523 9842730.

Abschlusskonzert
am Erntedankfest

BOSAU. Die Sommerkonzertrei-
he der Kirchengemeinde Bosau
verabschiedet sich mit einem
Konzertzum Erntedankfestin die
Winterpause. In der geschmdick-
ten Petri-Kirche findet am Sonn-
tag, 1. Oktober, um 16 Uhr ein
Programm fur Orgel, Fagott und
Cembalo statt. An der Seite des
Hausorganisten Sergej Tcherepa-
nov konzertiert der Fagott-Pro-
fessor Pierre Martens aus Libeck.

Zeltzeuge warnt vor

Aufstieg der Faschisten

Vortrag in Eutin: Holocaust-Uberlebender sieht , groBe Gefahr” durch Rechtsextremisten.

EUTIN. Ivar Buterfas-Frankent-
hal Uberlebte den Holocaust in
Nazi-Deutschland. Der Zeitzeuge
sprach vor Berufsschilern und
Polizeianwartern in Eutin — und
warnte vor aktuellen Parallelen
zur damaligen Zeit.

Die Mensa der Polizeidirektion
wird zum Horsaal. Es ist mucks-
mauschenstill. 250 Berufsschuler,
Polizeianwarter und Lehrkrafte
sindsichtlich berlhrt. Viele Worte
und Séatze sind schwer zu ertra-
gen. Vereinzelt flieBen Tranen.
Schonungslos offen erzahlt Ivar
Buterfas-Frankenthal von seiner
Kindheit und Jugend in Nazi-
Deutschland. Der 90-jdhrige
Hamburger hat den Holocaust
Uberlebt. In sogenannten Zeit-
zeugengesprachen versucht er
seither, die Erinnerung an die un-
menschlichen Verbrechen wach
zu halten. Auf Einladung der Be-
ruflichen Schulen des Kreises Ost-
holstein Eutin hielt er dort seinen
1905. Vortrag.

Das Thema sei wieder brandak-
tuell, betonte Buterfas. Er beob-
achte, dass Rechtsradikale wie-
der die Parlamente stiirmen, wie
Geschichte umgedeutet werde.
.Die Vergangenheit hat uns ein-
geholt”, rief er ins Publikum. ,,Es
droht uns groBe Gefahr.” Er sehe
jedenfalls einige Parallelen zum
Niedergang der Weimarer Repu-
blik und dem Aufstieg der Fa-
schisten in Deutschland und
Europa.

Dagmar und Ivar Buterfas-Frankenthal sprachen als Zeitzeugen des Holocaust iiber die Schrecken in

Nazi-Deutschland vor 250 Berufschiilern und Polizeianwartern in Eutin.

Ivar Buterfas wurde im Januar
1933 geboren, wuchs mit sieben
Geschwistern in Hamburg auf.
Sein Vater war judischen, seine
Mutter christlichen Glaubens.
.Damit galt ich als Halbjude”,
sagte Buterfas. Er musste den Ju-
denstern tragen. Als fiinfjahriger
Erstklassler wurde ihm die Bedeu-
tung richtig klar. Kurz nach der
Einschulung sei er beim Appell
vom Schulleiter aufgerufen wor-
den, erzahlter. ,Linksstanden die
Madchen in BDM-Uniformen,
rechts die Hitlerjungen.” Nach-
dem er vorgetreten sei, habe ihn

der Direktor beschimpft und der
Schule verwiesen.

Altere Hitlerjungen verfolgten
und schlugen ihn. Sie zogen ihn
aus, druckten eine glihende Zi-
garettenspitze auf seinen Ober-
schenkel, stellten ihn auf einen
FuBabtreter aus Metall. Unter das
Gitter schob die Bande Papier, das
sie anziindeten. ,Sie riefen: Jetzt
wollen wir die Judensau verbren-
nen”, sagte Buterfas. ,Ich habe
mordsmaBig geschrien.” Diese
Szene verfolge ihn noch heute in
Albtrdumen. Er wollte zur Polizei
gehen, aber seine Mutter habe

Foto: Dirk Schneider

nur mit dem Kopf geschuttelt.
. Wirwaren dort erschlagen wor-
den.” 1942 verhindern mehrere
Zufalle die Deportation in ein KZ.
Die Familie flichtet, wechselt
mehrfach das Versteck, tberlebt
— allerdings staatenlos.

Nach Kriegsende dauerte es
fast 20 Jahre, bis Buterfas seinen
deutschen Pass und die Burger-
rechte wiederbekam. Trotz vieler
Demutigungen, die er ertragen
musste, sei er heute froh, in
Deutschland zu leben. Seine Bot-
schaft: , Es lohnt sich, fir unsere
Demokratie zu kdmpfen.” DSN

,The Chambers”
wieder zu Gast
in Ratekau

RATEKAU. Sie mussen keine
Weltreise unternehmen, um das
Klassikkonzert eines Weltklasse-
Orchesters zu horen. Die vom
russischen Meisterviolinisten Ar-
tiom Kononov handverlesenen
Musiker, die aus verschiedensten
Landern abstammen und heute
alle in Koln ansassig sind, treten
seit dem Jahr 2015 unter dem
Namen , The Chambers —die Vir-
tuosen aus KoIn” auf. Der Kon-
trast zwischen virtuos gespielten
klassischen Originalwerken, Hits
aus Film- und Popmusik sowie
eigenen Arrangements von Wer-
ken, die ursprunglich fr sinfoni-
sche Besetzung komponiert wur-
den, ist das Markenzeichen des
Kammerensembles. Zu einem er-
neuten Gastspiel kommen , The
Chambers” am jetzigen Sonn-
tag, 1. Oktober, um 17 Uhrin die
Ratekauer Feldsteinkirche. Auf
dem Programm stehen unter an-
derem Vivaldis ,Die vier Jahres-
zeiten”, Stiicke von Queen und
legendare Filmmusik von Manci-
ni und Morricone. Eintrittskarten
kosten 26 Euro an der Abendkas-
se. Foto: Music Contact System

ANZEIGE

Inkontinenz:
~Ich wollte es anfangs

nicht wahrhaben.”

Es passierte beim Treppensteigen, Niesen oder beim Heben
der Einkaufstaschen — Barbara P. konnte ihre Blase vielfach schlecht
kontrollieren. Ein Pflanzenextrakt gab ihr neue Hoffnung.

Barbara P. (52)* ist ausgebilde-
te BUrokauffrau und steht mit-
ten im Leben. Doch seit einiger
Zeit leidet sie an Inkontinenz:
Selbst bei kleinen korperlichen
Anstrengungen wie beim Hus-
ten oder Treppensteigen gelang
es ihr nicht mehr, ihre Blase zu
kontrollieren. , Ich wollte mir an-
fangs nicht eingestehen, dass ich
ein Problem habe. Meine groBte
Sorge war, dass jemand etwas
bemerkt.” So wurden Slipeinla-
gen flr sie zum unverzichtbaren
Begleiter. Dementsprechend ge-
staltete sich auch die Wahl ihrer
Unterwasche. Irgendwann kam
die Angst vor einer erneuten In-
kontinenzepisode sogar mit ins
Bett: ,Ich hatte Hemmungen,
mich meinem Mann kérperlich
zu néhern.”

Jede 4. Frau betroffen

Mit diesem Problem ist Barbara
P. nicht allein: Tatsachlich ist
etwa jede vierte Frau davon be-
troffen. Zu den haufigsten Ursa-
chen zahlen Schwangerschaft
und Geburt oder die hormo-
nelle Umstellung in den Wech-
seljahren. Diese beanspruchen
die Blasen- und Beckenboden-
muskulatur, sie verliert an Kraft
und Gbernimmt ihre wichtige
Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang.

Tipps fir den Alltag

Die gute Nachricht: Gerade bei
leichter Inkontinenz, wie sie auf-
grund der genannten Ursachen
auftritt, gibt es einige Moglich-
keiten, um selbst aktiv zu wer-
den. Dazu zahlt etwa die Star-
kung des Beckenbodens durch
gezieltes Training.

Beim Heben schwerer Gegen-
stande kann es helfen, auf die
K&rperhaltung zu achten: Bei-
ne beckenbreit auseinander-
stellen und aus der Hocke mit
der Kraft der Beine heben. Das
entlastet nicht nur die Wirbel-
saule, sondern schont auch den
Beckenboden.

Natiirliche Unterstiitzung

lhr Heilpraktiker empfahl Bar-
bara P. zudem die Einnahme
eines speziellen Extraktes aus
Kirbiskernen. In der Phytothe-
rapie (Pflanzenheilkunde) ist
dessen positive Wirkung auf
den Beckenboden und die Bla-
se schon lange bekannt.

Heute belegen wissenschaft-
liche Untersuchungen ihren
positiven Effekt — und das
schon nach wenigen Wochen:
Die Inkontinenzepisoden ver-
ringerten sich im Schnitt von
Uber 7-mal auf knapp 1-mal
pro Tag.!

Diese Erkenntnis haben Pharma-
zeuten genutzt und ein hoch-
wertiges pflanzliches Praparat
zum Einsatz bei Inkontinenz
entwickelt: Die Kirbis fur die
Frau Tabletten von Dr. B6hm®.
Sie enthalten den oben ange-
sprochenen Kurbiskern-Extrakt
in besonders hoher und effekti-
ver Dosierung (400 mg). Durch
die rein pflanzliche Zusammen-
setzung sowie die Herstellung
unter strengsten Qualitatsbe-

. Ich bin froh,
dass ich mich entschieden
habe, diese Tabletten
zu probieren.
Der Unterschied ist
deutlich erkennbar.”

Barbara P. (52)*

stimmungen ist das Praparat
ausgezeichnet vertraglich und
sicher fur die Langzeit-Anwen-
dung. In Osterreich, wo das
Produkt seit Uber 30 Jahren am
Markt ist, konnten sich schon
hunderttausende Frauen von
der Wirkung Uberzeugen.

Unser Tipp: Idealerweise wer-
den die Kirbis-Tabletten Uber
einen langeren Zeitraum (min-
destens drei Monate) einge-
nommen und mit Beckenbo-
dentbungen kombiniert.

'Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:
727-737; *Name von der Redaktion gedndert.

MERKZETTEL FUR DIE APOTHEKE

=

MNahrungserganzungsmittel
40 Tabletten

KU rbis fiir die Frau

Eine Tablette enthalt den Extrakt

!

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Kiirbis flir die Frau

Bestehen Sie auf das Original! Sollte Dr. BGhm® Kurbis fur die Frau
in lhrer Apotheke noch nicht vorrdtig sein, bestellt es lhre
Apotheke gerne fur Sie: PZN 15390969
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Kunsthandwerk - Kulinarik - Design

29. Sept. - 3. Okt. 2023 im Niendorfer Hafen
(Eintritt frei)
www.keramikmaerkte.de
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Marien-Kreif$saal am

UKSH Luibeck erottnet

Die erste Geburten in den neuen Raumen hat es bereits gegeben.

LUBECK. Der neue Marien-
KreiBsaal am Universitatsklini-
kum Schleswig-Holstein (UKSH),
Campus Lubeck, ist eréffnet wor-
den. Als erstes Baby kam Milaam
Montagabend um 22.38 Uhr im
neuen KreiBsaal zur Welt, um
10.12 Uhram Dienstag folgte die
kleine Jule.

Der neue KreiBsaal befindet
sich im Haus C1 —in unmittelba-
rer Nahe zum Eltern-Kind-Zent-
rum (EIKi). Zum Funktionsbereich
gehoren zwei Wehenzimmer, ein
Untersuchungsraum, vier Kreil3-
sdle, ein Operationssaal fur Kai-
serschnitt-Entbindungen  und
eine Neugeborenen-Einheit.
Auch eine Schwangerensprech-
stunde wurde hier etabliert. Das
Angebot richtet sich an Schwan-
gere, bei denen eine komplika-
tionsarme Geburt zu erwarten
ist. EIf Hebammen, die vorher im
Marien-Krankenhaus (MKH) ta-
tig waren, arbeiten im neuen
KreiBsaal.

Als einzige Institution hat das
UKSH allen MKH-Mitarbeitenden
ein  Angebot zur Ubernahme
unterbreitet - unter Erhalt be-
stehender Vertrage. In Kirze soll
der Marien-KreiBsaal eine hun-
dertprozentige Tochtergesell-
schaft des UKSH werden. Die Bau-
kosten flir den Umbau der Raume,
eine ehemalige Intensivstation,
liegen bei rund einer Million Euro.

, Wir freuen uns, dass wir die
geburtshilfliche Versorgung in

Jule wurde am Vormittag des 26. September im Marien-KreiBsaal

geboren. Fiir ihre Eltern ist es das erste Kind.

LUbeck sicherstellen und mit der
Er6ffnung des Marien-KreiBsaa-
les Schwangeren nun zwei Még-
lichkeiten fur die Entbindung auf
dem Campus Libeck anbieten
kénnen. Beide Teams setzen sich
fur eine erstklassige Versorgung
und empathische Betreuung von
Frauen ein, die ihr Kind auf dem
Campus Libeck zur Welt brin-
gen”, sagt Prof. Dr. Dr. h.c. mult.
Jens Scholz, Vorstandsvorsitzen-
der (CEO) des UKSH.

,Es ist unser vorderstes Ziel, auf
beiden Entbindungsstationen jede
Geburt individuell, sicher und ver-

Foto: UKSH

trauensvoll zu begleiten”, betont
auch Prof. Dr. Achim Rody, Direktor
der Klinik fur Frauenheilkunde und
Geburtshilfe des UKSH.

,Derneue Marien-KreiBsaal ist
fur Schwangere mit niedrigem
Geburtsrisiko konzipiert. Doch
eine Geburt kann immer auch
anders verlaufen als erwartet.
Die unmittelbare Nahe zur Kin-
derklinik ist daher ein Vorteil des
neuen Kreifsaals”, sagt Dr. Katri-
na Kraft, arztliche Leitung des
Marien-KreiBsaales.

Elke Jaeckel, leitende Hebam-
me des Marien-KreiBRsaales: , Wir

haben die neuen Raume als Team
gemeinsam gestaltet und sind
sehr zufrieden mit dem Ergebnis.
Wir freuen uns, im neuen Kreif3-
saal — wie vorher im Marien-
Krankenhaus - wieder zusam-
menzuarbeiten und Frauen vor,
wahrend und nach der Geburt
fursorglich zu unterstiitzen.”

., Die Fachleute im EIKI und im
Marien-Kreisaal  kooperieren
eng miteinander und stehen im
regelmaBigen Austausch. Davon
profitieren auch unsere Schwan-
geren und Gebdrenden”, sagt
Johanna Baran, leitende Hebam-
me im EIKi.

Schwangere, bei denen keine
geburtshilflichen Risiken vorlie-
gen, kénnen sich in der Schwan-
gerensprechstunde des Marien-
KreiBsaales oder der Schwange-
renambulanz im EIKi vorstellen
und ein Planungsgesprach fih-
ren. Liegen keine geburtshilfli-
chen Risiken vor, ist die Entbin-
dung jederzeit auch ohne vorige
Anmeldung maglich.

Schwangere, bei denen ein
mutterliches oder kindliches ge-
burtshilfliches Risiko vorliegt,
solltensichin Absprache mitihrer
Frauendarztin oder ihrem Frauen-
arzt in der Schwangerenambu-
lanz im EIKi vorstellen. (Termin-
vereinbarung: Telefon 0451/
50041850). Dieser Termin sollte
nach Moglichkeit in der 34. bis
35. Schwangerschaftswoche er-
folgen.

KNUTZENA

HOME?'

KNUTZEN HOME Liibeck

Osterweide 14 - Tel. 0451 / 50 49 060
luebeck@knutzen-home.de

& MHZ

LICHT.RAUM.LEBEN

FORTSCHRITTLICHE @
OSTSEE
HILFE BEI SPASTISCHEN MEDIZS;N?ECHNIK

LAHMUNGENI SANITATSHAUS & ORTHOPADIETECHNIK

Mit dem Exopulse Mollii Suit aktivieren Sie Ihre
Muskeln fiir mehr Lebensqualitéat! @

Wenn Sie mit einschrankenden Bewe- A
gungsstorungen durch Zerebralparese, '
Multipler Sklerose, Schlaganfall und
anderen neurologischen Erkrankungen
Ihren Alltag bestreiten mussen, kann der
Exopulse Mollii Suit Thnen mittels
Knopfdruck die Moglichkeit verschaffen,

Nina Lafrenz, 41 Jahre (MS-Patientin)

nach einer kurzen Stimulationszeit die 3 e
Symptome einer Spastik zu reduzieren jetZt KOSTENLOS
und Schmerzen zu lindern. testen!

Vereinbaren Sie gleich einen Termin
in unserer Zentrale in Liibeck, Tel. 0451 -290 7150 ¥
oder unter www.ostsee-medizintechnik.de. ;

UNSERE STANDORTE IN IHRER NAHE:

LUBECK Tel. 0451 290 71 50
LUBECK Tel. 0451 582 412 88
LUBECK Tel. 0451 498 25 43
TRAVEMUNDE Tel. 04502 880 97 07
TIMMENDORF STR.  Birkenallee 1 Tel. 04503 898 98 72
EUTIN Elisabethstr. 16 - 18  Tel. 04521 794 18 09

www.ostsee-medizintechnik.de

Im Gleisdreieck 34
NEU Schlutuper Str. 7

Moislinger Allee 6b

Am Dreilingsberg 7

Helfen Sie uns durch ehrenamtliche
Mitarbeit in den Ausgabestellen
bzw. im Fahrdienst oder unterstiitzen
Sie uns mit einer Spende.

TAFEL LUBECK e.V.

SchulstraBe 8 - 23568 Liibeck - = 0451-59 95 94
info@tafel-luebeck.de - www.tafel-luebeck.de

‘é‘&ﬁ Spendenkonto: IBAN DE17 2307 0700 0040 4244 00
BIC DEUTDEDB237

Die mit dem griinen Haus! [ ENIISNEEE

IMMER IN IHRER NAHE UND ONLINE UNTER: WWW.KNUTZEN-HOME.DE

UNSER SERVICE FUR SIE: EIGENE BODENLEGER, DEKORATEURE UND NAHERINNEN, LIEFERSERVICE

PLISSEES NACH MASS

BERATUNG UND AUFMASS KOSTENLOS BEI IHNEN ZU HAUSE

Lassen Sie sich liber
die vielfaltigen Mog-
lichkeiten zum Thema ===
Sichtschutz kompe-
tent in unseren Filia-
len beraten.

10%
Rabatt

AUF SICHTSCHUTZ
NACH MASS

KNUTZEN HOME Eutin

Industriestr. 12a - Tel. 04521 /79 56 00
eutin@knutzen-home.de

KOLLEKTION

— biszu ——

35%

Rabatt

KNUTZEN HOME Oldenburg in Holstein

Am VolBberg 8 - Tel. 04361 /5063 90
oldenburg@knutzen-home.de
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ViniYoga im
Tanzclub
Hanseatic

LUBECK. Mit Yoga flr Kérper
uns Geist etwas Gutes tun, das
kénnen die Teilnehmer bei einem
neuen Workshop viniYoga, der
am Dienstag, 10. Oktober im
Tanzclub Hanseatic Libeck e.V.
(Falkenstr. 37 a, 23564 LUbeck)
beginnt. Der Kurs lauft Gber acht
Einheiten a 60 Minuten immer
dienstags von 18.15 bis 19:15
Uhr. Yoga ist ein Weg, der mehr
beinhaltet als Korpertibungen.
Im Gruppenunterricht Gben wir
Bewegungsabldufe, die unsere
korperlichen Moglichkeiten be-
rlcksichtigen. Wir lernen, uns
selbst besser wahrzunehmen
und unseren kdrperlichen Fahig-
keiten zu vertrauen. Atembe-
trachtungen und das Verweilen
in meditativer Stille runden den
Unterricht ab. Das Uben in einer
vertrauten Gruppe macht Freu-
de. Wir fordern so unsere Ge-
sundheit, bleiben beweglich,
spuren Lebendigkeit und finden
innerlich zur Ruhe.

© Weitere Infos und Kontakt iiber
www.tc-hanseatic.de und Tel.
0451 33050

Gute Sicht in jeder Entfernung

Gleitsichtkontaktlinsen als komfortable Option bei Alterssichtigkeit.

Wer die 40 Uberschritten hat und
wem das Lesen von Kleinge-
drucktem zusehends Schwierig-
keiten bereitet, entwickeltin den
meisten Fallen ein Phanomen,
das man Alterssichtigkeit oder
Presbyopie nennt. Dabei handelt
es sich nicht um eine Krankheit,
sondern um einen vollkommen
normalen physiologischen Pro-
zess, den jeder Mensch friher
oder spater durchlauft: Die Au-
gen verlieren altersbedingt ihre
Nahanpassungsfahigkeit, in der
Fachsprache auch Akkommoda-
tion genannt. Grundsatzlich
kann man eine Alterssichtigkeit
mit einer Brille oder mit Kontakt-
linsen korrigieren. Eine komfor-
table Option zur Korrektur sind
Gleitsichtkontaktlinsen,  soge-
nannte multifokale Kontaktlin-
sen.

Was versteht man unter
multifokalen Kontaktlinsen?
So wie eine Gleitsichtbrille er-
maoglichen multifokale Kontakt-
linsen, etwa von CooperVision,
in jedem Stadium der Alterssich-

Alltagssituationen fiir ein gutes Erkennen.

tigkeit scharfes Sehen im Fern-,
Nah- und Zwischenbereich.
Welche Vorteile hat eine
Gleitsichtkontaktlinse gegen-
tiber einer Gleitsichtbrille?
Multifokale Kontaktlinsen er-

moglichen im Gegensatz zur
Gleitsichtbrille beste Sichtin allen
Entfernungen, ohne die Kopfhal-
tung fUr unterschiedliche Wir-
kungszonen andern zu mussen.
Zusatzlich bieten sie im Vergleich

Sowohl bei beginnender als auch fortschreitender Presbyopie sorgen Gleitsichtkontaktlinsen in allen
Foto: nicoletaionescu - stock.adobe.co

zur Brille noch viele andere Vor-
teile: Kontaktlinsen beschlagen
und rutschen nicht - unabhangig
von der ausgelbten Aktivitat -
und sind dadurch die perfekten
Begleiter bei Sport und in der

Freizeit. Kontaktlinsen verandern
das Aussehen nicht, der , natdrli-
che” Look wird somit bewahrt.
Damit steigern sie das Wohlbe-
finden, besonderswenn zum ers-
ten Mal eine Fehlsichtigkeit fest-
gestellt wurde und eine Korrek-
tur notwendig wird.

Warum ist bei Gleitsicht-
kontaktlinsen eine gute Bera-
tung wichtig? Bei der Wahl der
geeigneten multifokalen Kon-
taktlinse spielen die personli-
chen Sehanforderungen eine
besondere Rolle und die Frage,
welchen Anteil das Sehen im
Nah-, Zwischen- und Fernbe-
reich bei den alltaglichen Aktivi-
taten der Kontaktlinsentragen-
den hat. Mitanderen Worten: Im
Augenoptikfachgeschaft  wer-
den die Kontaktlinsen auf die
Anforderungen und den Le-
bensstil des Tragers beziehungs-
weise der Tragerin abgestimmt -
damit die Betroffenen nicht um-
gekehrt ihre Aktivitaten nach
den Kontaktlinsen ausrichten
mdussen.

GESUNDHEITS-TIPP

Besser schlafen: So beeinflussen Sie Ihre Nachtruhe auf positive Weise

Gut einschlafen und ausgeruht
aufwachen klingt so einfach,
kann manchmal jedoch eine
ganz schone Herausforderung
sein. Dabei ist eine erholsame
Nachtruhe enorm wichtig fur
unsere Leistungsfahigkeit sowie
langfristig gesehen flr unseren
Lebensstil und die Fahigkeit,
Stress zu bewaltigen. Ein allge-
meines Patentrezept gibt es zwar
nicht, jedoch kénnen sich be-
stimmte Verhaltensweisen und
Gewohnheiten mehr oder weni-
ger gunstig auf das Schlafvermo-
gen auswirken. Diese gilt es he-
rauszufinden und letztendlich zu
optimieren, um den fiir sich idea-
len Schlafrhythmus zu finden.

Die Schlafumgebung so ange-

nehm wie méglich gestalten
Die Umgebung und Atmo-

sphare im Schlafraum tra-

gen malBgeblich zu

einem erholsamen Schlaf bei.
Folgende Faktoren und Gege-
benheiten sollten beim Zubett-
gehen bertcksichtigt werden:

eGerdusche und Larm mog-
lichst meiden! Idealerweise ist
der Schlafraum maoglichst ruhig
ohne laute oder stérende Hinter-
grundgerdusche aus anderen
Raumen. Auch wenn man bei
eingeschaltetem Fernseher oder
laufendem Radio gut einnicken
kann, so ist die Qualitdt des
Schlafes durch den durchgehen-
den Larmpegel dennoch beein-
trachtigt.

Jorg Ortmann,
Inhaber der
Pinguin-Apothe-
ken gibt Gesund-
heits-Tipps.

- e )
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eAuf eine angenehme Tempe-
ratur achten!

Eine Temperatur von ungefahr
18 Grad wird als sehr ginstig fur
den nachtlichen Schlaf angese-
hen. Ein abgedunkelter Raum so-
wie gute Beltftung helfen zu-
satzlich.

eKein helles Licht!

Zu helles Lichtim Schlafzimmer
halt uns wach und kann unseren
Schlafrhythmus beeintrachtigen.
Idealerweise sollten also Smart-
phones und andere elektroni-
sche Gerdte mit hellem Bild-
schirm aus dem Schlafzimmer
verbannt werden.

eDas Bett ist zum Schlafen da!

Das Bett sollte moglichst ein
Ort sein, der hauptsachlich zum
Schlafen genutzt wird. Sprich,
Tatigkeiten wie Essen oder Fern-
sehen sollten nicht unbedingt im
Schlafzimmer und schon gar
nichtim Bett stattfinden. Kontra-

produktiv ist es auBerdem,
vor dem Schlafen noch
eine spannende Lek-
tlre zu lesen.

eBequem muss es
sein!  Ausreichend
Platz und eine auf die
individuellen Bedurf-
nisse angepasste Mat-
ratze ist fir die erholsame
Nachtruhe sehr wichtig. Einge-
schrankte  Bewegungsfreiheit
oder Gerdusche koénnen den
Schlaf stéren — wie man sich bet-
tet, so liegt man schlieBlich.

Tipps fiir eine erholsame
Nachtruhe

Es gibtviele Faktoren, die unse-
ren Schlaf maBgeblich beeinflus-
sen, da unser Bewusstsein beim
Schlafen nicht komplett ausge-
schaltet ist. Das heil3t, wir neh-
men Lichtreize oder Gerdusche
unbewusst wahr und wachen im

schlechtesten  Fall am
nachsten Morgen gera-
dert und immer noch
mude auf. Wenn die
Qualitdt und Dauer
des Schlafs langfris-
tig gestort sind, kon-
nen Schlafstérungen

die Folge sein.

Um dies bestmdglich zu
vermeiden, missen ungunstige
Faktorenso gutesgehtminimiert
werden. Auch der Lebensstil (Be-
wegung, Ernahrung, Stress)
kann positive oder negative Ein-
fltsse auf unseren Schlaf haben.

Im Folgenden finden Sie wert-
volle Tipps fir eine erholsame
Nachtruhe:

eSchlafrituale und regelmaBi-
ge Einschlafzeiten einfihren!

eStress & Sorgen aus dem
Schlafzimmer verbannen!

eAusreichend Bewegung und
Sport kénnen die Schlafqualitat

positiv beeinflussen!

eAuf eine gesunde und ausge-
wogene Erndhrung achten!

eKrdutertees oder Milch kdn-
nen zu einem erholsamen Schlaf
beitragen!

eTageslicht kann beim Wach-
werden helfen.

Bis zu einem gewissen Grad
sind Probleme bei Einschlafen
oder eine gestorte Nachtruhe
normal und kein Grund zur Beun-
ruhigung. Wenn diese jedoch
Uber ldngere Zeit auftreten man
tagstber mide oder das Wohl-
befinden beeintrachtigt ist, sollte
arztliche Hilfe aufgesucht wer-
den.

Sollten Sie weitere Tipps oder
Beratung bendtigen, kommen
Sie gerne zu uns in die Pinguin-
Apotheken.

Gesunde GriiBe aus den
Pinguin-Apotheken
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Ibu Lysin Ratiopharm

400 mg ; EEE

; ratiopharm
50 Filmtabletten |g)-LYSIN-

ratiopharm’
38 %
gespart

400 mg Filmzatiletien
statt 21,80°€

Synofen
500/200 mg |, =

20 Filmtabletten ="
- gynofen

L]
;E 500 mg/200 M9

Filimtabt

statt 10.48€

Dr. Theiss
Melatonin ,
Einschlafspray

~ MELATONIN
30 ml Z EINSCHLAF-

DR.THEISS
MELATONIN
{

| =265 €

Prospan Hustensaft

fur Erwachsene
100 ml _

+ bestens beraten B
=, toine Einheisumed i
 ack in quten HiwAek! 8

PINGUIN
APOTHEKEN

Inhaber J6rg Ortmann e. K.

Gelomyrtol fort
100 Stck.

SOy P= T = s

40 %
gespart

statt 49.60€

Aspirin
complex
20 Beutel

22 %
gespart

statt 17.98€

Proff Schmerzcreme

1009 cecam—

statt 14.69€
kg =97,50 €

ebestellenfSicjunterAWWWApInguinapotheke24¥de

*Fiir alle Produkte gilt zu Risiken u. Nebenwirkungen fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker - Dieser Preis gilt nach den gesetzlichen Bestimmungen,
wenn diese Arzneimittel zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen abgegeben werden - Gilt nicht fir verschreibungspflichtige Arzneimittel.

Angebote giiltig vom 30.09.2023 - 07.10.2023
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REFORMHAUS

ENGELHARDT

Schmerzgel fiir die Gelenke
Wohltuende Linderung bei Arthritis

— ¢ mit 800mg CBD zur unter-
Alsiroyal stitzenden auBerlichen

e Behandlung von Arthritis.
Arthritis °

Schmerzgel
800

Zur wtersitzenden duferfichen
Behandhang vom Arthricis und cur
Minclerung dev debel asglirenenden
schmwershafion Zinisinde der iber-
wisrmiten wid gesclhwotionrn

Geieke * Mit Kiihleffekt und

800 mg CBD ohne Gewdhnungseffekt

e Zur Minderung der
schmerzhaften Zusténde
der Uberwédrmten und
geschwollenen Gelenke

15% Rabatt auf Natur-Arznei*
am Do, den 5.10. und Fr, den 6.10.2023
im Reformhaus Engelhardt, KénigstraBe 51, Lubeck.

*Ab dem Kauf von 3 Natur-Arzneimitteln. Gilt nicht fir reduzierte Ware und
ist nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.

WIR SIND NACHHALTIG

Bei der Herstellung von Zeitungsdruckpapieren

wird nahezu 100% Altpapier eingesetzt.
spiege

N
Lo

Quelle: BDZV

AUS DER GESCHAFTSWELT
Trave Antik eroffnet am neuen Standort

LUBECK. Trave Antik ist umge-
zogen. Ab sofort ist Dennis Suit-
ner mit seinem Team aus 14 Mit-
arbeitenden an der Muhlenbri-
cke 1 (ehemals Musikhaus An-
dresen) zu finden. In der vergan-
genen Woche fand die groBe
Wiederer6ffnung am  neuen
Standort statt. Bei leckeren
Snacks und Getranken von Por-
tofino konnten sich die Stamm-
kunden und Interessierte in den
neuen Raumlichkeiten umsehen.
Auch ein Gewinnspiel fand statt,
bei dem es eine Goldmiinze so-
wie Silberunzen zu gewinnen
gab.

Inhaber Dennis Suitner freut
sich Uber das neue Ladenge-
schaft. ,Unser Geschaft hat in
den letzten Jahren eine unglaub-
lichen Zuwachs erlebt, wir platz-
ten aus allen Nahten”, erklart er.
., Wir haben mit dem Umzug aus
der Breiten StraBe die Grundfla-
che vervierfacht.” Auf nunmehr
500 Quadratmetern kann er in
stilvollem Ambiente seine Artikel
anbieten und Verkaufsverhand-
lungen fiihren. , Dieses Objekt ist
pradestiniert daftr, das toppt
den anderen Laden”, sagt Suit-
ner. Ubrigens sucht er noch wei-
tere Mitarbeiter.

dem Umzug wieder eréffnet.

Als Ur-LUbecker wollte er un-
bedingt in der Innenstadt blei-
ben. Alsihm das Objekt angebo-
tenwurde, war er sofortvon dem
Ladengeschéft Uberzeugt. Suit-
ner handelt seit Gber 20 Jahren
mit Edelmetallen und Diaman-
ten, Luxusarmbanduhren, Min-
zen, Antiquitaten und Kunst so-
wie Orden und Ehrenzeichen. Ur-
springlich aus der Sammellei-
denschaft heraus entstanden,
verfligt er mittlerweile Gber eine

Dennis Suitner hat am neuen Standort an der Miihlenbriicke nach

Foto: Anja Hotzsch

groBBen Kundenstamm von welt-
weit rund 25 000 Kunden. ,, Wir
handeln hanseatisch fair mit ta-
gesaktuellen Preisen”, so Suitner,
der sogar Kinder zu seinen Kun-
den zahlt. HO

© Geoffnet ist montags bis frei-
tags von 9.30 bis 17.30 Uhr, fiir
groBe Sammlungen kdnnen auch
Termine fiir Hausbesuche unter
Telefon 0451/ 7 39 93 vereinbart
werden.

Wie Kiinstler sich heiter wichtigen Themen nahern

LUBECK. Die  Ausstellung
. Weighty matters” im Artler, Gro-
Be BurgstraBe 32, wird am Sonn-
abend, 30. September, um 17 Uhr
mit einer Vernissage er&ffnet und
ist dann bis zum 11. November
donnerstags und freitags von 17
bis 19 Uhr und sonnabendsvon 12

bis 14 Uhr zu sehen. Die Besucher
erwartet eine heitere Herange-
hensweise an wichtige gesell-
schaftliche Themen aus der Sicht
junger griechischer Kinstler.  Mit
dabei sind Vassilis Galanis, Dimitris
Kontodimos, Marilena Kranioti, Di-
mosthenis Bogiatzis, Marcellos Ko-

lofotias, Orestis Karalis, Andreas
Vembos, Elio Samaras, Stratos Ste-
rianos, the Krank, Eva Berler, Euge-
nia Efstathiou, Helen Messadou,
Vasia Zorbalis, Mary Zografou,
Hector Theoulakis, onecontinu-
ouslab (Alexandros Kontogeorga-
kopoulos/Odysseas Kleisouras).

,Psychosozialer
Wegweiser” auch
als Printversion

LUBECK. Das Angebot an Bera-
tungsstellen, Hilfsangeboten
und Einrichtungen im psychoso-
zialen Bereich in der Hansestadt
LUbeck ist vielfaltig. Der im Jahr
2009 erstmals vertffentlichte
.Psychosoziale Wegweiser LU-
beck” wurde 2022 in der Online-
Version aktualisiert. Nun gibt es
auch eine Neuauflage der Druck-
version. Diese ist bei der Briicke
Libeck und Ostholstein, Arbeits-
und  Dienstleistungsnetzwerk
(ADiNet)/Digitaldruckerei, Marli-
straBe 114, oder an verschiede-
nen offentlichen Stellen kosten-
los erhaltlich.

Wer als Erwachsener von psy-
chosozialen Problemen betroffen
ist, findetim Wegweiser eine Viel-
zahl von Hilfs- und Unterstlt-
zungsangeboten. Er ist geglie-
dertinvier Bereiche: Seelische Be-
eintrachtigung, Sucht/Abhéngig-
keit, Geistige Behinderung und
Schwierige Lebenssituation. Aus-
gehend von der eigenen Proble-
matik finden Betroffene anhand
dieser vier Kategorien in wenigen
Schritten das fur sie richtige An-
gebot. Die aufgefiihrten Ange-
bote enthalten neben einer Kurz-
beschreibung, den Namen der
Einrichtung, den Trager sowie die
Kontaktdaten. Gegliedert nach
den vier Hauptbereichen enthalt
der Wegweiser zirka 170 Ange-
bote aus Libeck. Wer also etwa
Beratungsstellen, Angebote zum
Thema Arbeit oder zur Tages-
strukturierung sucht, findet diese
Ubersichtlich aufgefthrtim ,, Psy-
chosozialen Wegweiser”.

Der Internetauftritt wird lau-
fend aktualisiert (www.psycho-
sozialer-wegweiser-luebeck.de ),

Mit erstklassigen Fernreisebussen ab Liibeck, BadiSchwartau und Eutin

Buch

(€odeJRBI39MN6]

Weihnachts-Shopping ,,de Luxe”

in Berlin

'+ ©09.12.-10.12.2023

mit Luxushotel , Interconti”

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus e 1 x Ubern.im Luxushotel
JIntercontinental” Berlin e 1 x Friihstiicksbuffet e alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC,
TV, Safe  groBe Stadtrundfahrt mit Reiseleitung am 2. Tag (vormittags) e Freizeit
zum Stadt- und Shoppingbummel

Reisetermine:

pro Person im DZ
©02.12.-03.12.2023

nur € I 59!.._}

EZ-Zuschlag: € 69,-

Tradition & Lichterglanz:
Weihnachtsmarkte im Miinsterland

First-Class-Hotel m. Halbpension

Leistungen: e Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 2 x Ubern. im Mercure-First-
Class-Hotel in Hamm e alle Zimmer mit Bad 0. DU/WC, TV e 1 x Advents-Kaffee-
Nachmittag mit Christstollen und Kaffee ® 2 x Friihstiicksbuffet 2 x Abend-

essen vom Adventsbuffet ® Fahrt nach Miinster mit Stadtfiihrung © Fahrt nach
Bourtange zum Weihnachtsmarkt

Reisetermine:
©01.12.-03.12.2023
©15.12.-17.12.2023

pro Person im DZ

..2592¢

Herbstzauber im Wellnesshotel

in Bad Kissingen

Komforthotel mit HP & Getrankepaket zum Abendessen inklusive
Leistungen: © Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 5 x Ubern. im Komforthotel
o 5 x Friihstiicksbuffet 5 x Abendbuffet  Getrankepaket zum Abendessen von
18 — 20 Uhr (WeiB/Rotwein, Softgetranke, Bier) e Hotel m. Innen- und AuBenpool
e Zutritt zu den Saunen u. Ruhebereich ¢ 1 x Leihbademantel ¢ Panoramafahrt

~Romantische StraBe” m. Aufenthalt in Rothenburg o.d. Tauber )
« Panoramaausflug auf den , Heiligen Berg der Franken” ~ Pro Person im DZ

zubuchbar: e Ausflug Wiirzburg € 29,- p. P. 5 3 9 9@.
nur € ‘__‘___A,I._.rr

Reisetermin:
©05.11.-10.11.2023 EZ-Zuschlag: € 79,-

L
Reiseveranstalter: Reisebiiro Behrens GmbH ¢ RiemannstraBBe 26 ¢ 23701 Eutin | Telefon: 04521-779370 ¢ E-Mail: info@behrens-reisen.de

Mindestteilnehmerzahl 30 Personen. Fiir Mobilitétseingeschréankte Personen nicht geeignet. Bei Auslandsreisen Personalausweis erforderlich. Falls nicht ausdriiclich erwahnt, sind evtl. Tourismustaxen und Eintrittsgelder nicht im Reisepreis enthalten.

—— e

| 4-Tage Reise

Buchbar auch
im Internet:

REISEBURO |}

IYens

Traumhafter Thiiringer Wald

Erlebnisreise fiir GenieBer und Entdecker

, Reisetermine:

Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus 3 x Ubern. im AHORN
Berghotel in Friedrichroda e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Féhn © 3 x
Frihstiicksbuffet e 3 x Abendbuffet e Stadtfiihrung in die Landeshauptstadt

' Thiringens nach Erfurt mit der historischen Altstadt und Stadtfiihrung in die

Residenzstadt Weimar e Thiiringer-Wald-Rundfahrt mit Reiseleiter e Riickreise mit
Besuch von Eisenach

Reisetermin:
©06.11.-09.11.2023

pro Person im DZ

2993
nur € m_

EZ-Zuschlag: € 79,-

Weihnachtsmarkt
auf Schloss Biickeburg

inklusive Halbpension

] Leistungen: * Fahrt im erstklassigen Fernreisebus © 1 x Ubern. im Komforthotel

in Hannover ¢ 1 x Abendessen im Hotel als Menii oder Buffet 1 x Friihstiicks-
buffet ¢ Besuch vom ,Weihnachtszauber” auf Schloss Biickeburg ® am 2. Tag
Besuch der Weihnachtsmarkte in Hannover

pro Person im DZ

1792
nur € * B [

EZ-Zuschlag: € 39,-

©01.12.-02.12.2023
©02.12.-03.12.2023
©09.12.-10.12.2023

4-Tage Reise

City-Schniippchen: Herbst in Prag
Die goldene Stadt im 4*-Komfort-Hotel inkl. Stadtfiihrung

Leistungen:  Fahrt im erstklassigen Fernreisebus e 3 x Ubern. im 4*-Hotel in
Prag e alle Zimmer mit Bad o. DU/WC, TV, Fohn, Safe ¢ 3 x Friihstiicksbuffet
e Stadtfiihrung mit Reiseleitung in Prag e Freizeit zum Stadt- und Shopping-
bummel

zubuchbar: ¢ Moldau-Schifffahrt
inkl. Abendbuffet (ca. 2 Std.), p. P. € 35,-

Reisetermine:
©02.11.-05.11.2023
©23.11.- 26.11.2023

pro Person im DZ

2395
nur € m_5

EZ-Zuschlag: € 89,-
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Finkaufsvergniigen
im Citti Park

Viele Aktionen zum Erntedank am verkaufsoffenen Sonntag.

LUBECK. Der Citti Park 6ffnet
am verkaufsoffenen Sonntag,
1. Oktober, von 13 bis 18 Uhr sei-
ne Pforten fur das herbstliche
Shopping in entspannter Atmo-
sphare. Es gibt an diesem Tag ein
buntes Programm flr die ganze
Familie, auch Maskottchen Fiete
ist wieder dabei.

Der AuBenbereich des Citti
Parks wird mitseiner herbstlichen
Deko aus Strohballen wieder Ern-
tedank-Atmosphare verbreiten.
Die schone Deko bietet sich fur
tolle Selfies an. Passend zum Ern-
tedank werden in der Mall jede
Menge Apfel verteilt. SchlieBlich
lautet ein englisches Sprichwort
»An apple a day keeps the doctor
away”, was auf Deutsch so viel
wie ,ein Apfel am Tag, mit dem
Doktor kein Plag” bedeutet.

Fur die Kinder gibt es Kinder-
schminken in der Mall. Die erfah-
renen , Kinderschminkerinnen”
lassen sich passend zum Ernte-
dank tolle Gesichter einfallen, die
sie auf die Kinderkdpfe zaubern.
Apropos Zauber: In der Mall gibt
es Klavierzauber mit Sven Wild-
boer, der Musik zum Trdumen
und Entspannen spielt.

Bereits seit Donnerstag findet
wieder den Kunsthandwerker-
markt FeinArt in der Mall statt.
Noch bis zum 2. Oktober treffen

sich hier zahlreiche Ktnstler und
Handwerker, um ihre handgefer-
tigten Produkte anzubieten. Esist
viel unterschiedliches dabei, von
Handwerkskunst Gber Do-it-
yourself-Artikeln bis zu Upcycling
und Recycling. Alles mit viel Liebe
zum Detail gestaltet und oftmals
auch ein Unikat.

Die Gastronomie ist selbstver-
standlich am verkaufsoffenen
Sonntag fir ihre Gaste da. Die

Mit Strohrundballen hat die Deko-A.ll)t.eiIl_J..hg"des Citti Parks den
AuBenbereich herbstlich geschmiickt.

Foto: Anja Hétzsch

Restaurants 6ffnen bereits ab 12
Uhr. Der Citti Park, direkt an der
Autobahn-Ausfahrt Libeck-Mo-
isling gelegen, bietet dartiber hi-
naus 2800 kostenlose Parkplat-
ze, viele davon in den beiden
Parkhausern und somit auch tro-
ckenen FuBes erreichbar. Fir
Wohnmobilisten stehen auBer-
dem groBzlgige Parkplatze so-
wie eine Ver- und Entsorgungs-
station zur Verfiigung. HO

Uber 90 Stores, u.a.

G
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¥ INTERSPORT

Eh R ED,

by Spann...an

06. bis 08. Oktober von 10 bis 17 Whr

i . Mo
\F)\;chk\'\m aaniage
oder
Lithium Battere”

Freuen Sie sich auf die Vorstellung der
"
2024 Modelle unserer Marken: ZHYMER carado J%Q@QL Dethleffs T,
-

milie  CARAVA

Caravanpark Spann...an GmbH e Zweigstelle: Kriiger-Caravan by Spann...an

1
Herbstwascheangebot vom 30.09. - 06.10.2023 /
AutoWaschCentrum E_J
Autowdsche all inclusive
+ Top Edition nur € 18,-
S Z }/‘w ! /; Kommen Sie
e / 274l cinfach vorbei -

- A
SRy |hr Auto hat eine
9 Pflege verdient!

beck

CITTI-PARK

Besser einkaufen. Besser leben.

Und der Sonntag ist gerettet

Verkaufsoffener
Sonntag am 1.10.

Bester Shoppingspalk fur die
ganze Familie mit grokem
Kunsthandwerker-Markt ,FeinArt*.
AuRkerdem: Kinderschminken
passend zum Erntedank und
Klavierzauber mit Sven Wildoer.
Unser Maskottchen, die
Seerobbe Fiete, ist natirlich auch
dabeil!

9 [cittipark.luebeck

/cittipark.luebeck www.citti-park-luebeck.de

Markt der
Lobensfreude

e
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[m] i

RO DEPOT 3 Y_T N .
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VIOLINT

VfL Liibeck-Schwartau
Hansehalle, Liibeck

LUBECK

VfL Liibeck-Schwartau
Hansehalle
Saison 2023/2024

ab 19,00 €

Platzhirsch Marketing-Convention
Mediadocks

20.09.2023 ab 76,40 €
5. Benefizkonzert

Schuppen 6

23.09.2023 36,00 €

Liibecker Gaudi-Festwochen
Volksfestplatz

30.09.-03.10.2023 ab 10,00 €

MONO INC - Ravenblack Tour 2023
Kulturwerft Gollan

30.09.2023 49,45 €

1. Klangbilderkonzert
Haus Eden

30.09.2023 19,70 €

Der blanke Wahnsinn
Hoftheater Liibeck

ab 03.10.2023 18,02 €

Dominik Plangger: ansichtshalber
Evangelisch-Reformierte-Kirche
07.10.2023 23,35 €

Die Geliebte meines Mannes
Comadie Liibeck

bis 08.10.2023 ab 29,00 €

17. Komische Nacht Liibeck
diverse Spielorte

11.10.2023 @ 27,20 €
Die Comedy Werft 2023

Kulturwerft Gollan

14.10.2023 ab 38,90 €

Revanche
Comadie Liibeck

ab 20.10.2023 ab 29,00 €
Biirobiester

Theaterschiff

bis 21.10.2023 ab 30,00 €
Over the top

Theaterschiff

ab 26.10.2023 ab 30,00 €
Fynn Freyhart”s Halloween extravaganza
Baustelle

28.10.2023 23,69 €

Voci e Violini - Der gr. Abend der Tenore
Domkirchhof

18.11.2023 @ ab 27,00 €
Pohlmann: Jahr Aus Jahr Ein Tour
Rider’s Café

10.12.2023 32,20 €

Fantasy
MuK, Libeck

The Waltons & Up to You
Rider’s Café

09.12.2023 28,20 €

LORIOT
Die Ente bleibt drauien!
19.09.2023 ab 35,00 €

Die Musik von Hans Zimmer
gespielt von Lords of the Sound

22.09.2023 ab 39,00 €

Alphaville & Filmorch. Babelsberg

40th Aniversary - T mphonic Tour
16.10.2023 ab 65,30 €

2. Sinfoniekonzert
Philh. Orch. der Hansestadt Liibeck
22.+23.10.2023 ab 19,70 €

ABBAMANIA The Show
Mit der original Abbamania Show Band
05.11.2023 ab 49,90 €

Konstantin Wecker
Utopia 2.0 - Wir werden weiter traumen
23.11.2023 ab 47,55 €

Jeden Tag Silvester
Jahresabschlusskonzert 2023
01.12.2023 31,20 €

Sohne Hamburgs
Endlich wieder Weihnachten!
03.12.2023 ab 33,70 €

Max and Friends
Aglamorous swinging & soulful Christmas
06.12.2023 ab 47,70 €

Last Christmas Miracle

Das Musical

11.12.2023 @ ab 35,80 €
Torfrock

32. Bagaluten-Wiehnacht

20.12.2023 35,00 €

Till Bronner
The Christmas Show

22.12.2023 ab 40,00 €

Neujahrskonzert
Schlossphilharmonie Schonbrunn Wien
21.01.2024 ab 55,40 €

One Night of Tina
Die grofBe Tina Turner Tribute Show
26.01.2024 ab 49,90 €

all you need is love!

Das Beatles-Musi

07.02.2024 ab 51,00 €
Paul Panzer - APAULKALYPSE

Jede Reise geht einmal zu Ende
09.+10.02.2024 ab 35,00 €

Voci e Violini
Domkirchhof, Liibeck

The 12 Tenors
The Music of the World

13.02.2024 ab 55,40 €

Fantasy
Die grofe Live-Tou
14.02.2024 ab 61,90 €

The World of Musicals
Alle Hits in einer Show

23.02.2024 ab 40,90 €

Robinson Junior
Das Familienmusical

01.03.2024 ab 18,95 €

Max Raabe & Palast Orchester
Eine Nacht in Berlin

03.03.2024 ab 27,40 €
Chinesischer Nationalcircus
China Girl 4.0

07.03.2024 ab 44,00 €
FALCO

Das Musical

19.03.2024 @ ab 55,40 €

Das Phantom der Oper
Mit Weltstar Deborah Sasson
23.03.2024 ab 47,00 €

The Simon & Garfunkel Story
2024
28.03.2024

ELVIS
Das Musical
03.04.2024

ab 39,90 €

ab 51,00 €
Andy Borg und Freunde
Schlager & Spaf3

06.04.2024 @ ab 55,90 €
Lisa Eckhart

Kaiserin Stasi die Erste

11.04.2024 ab 31,20 €

Massachusetts
Bee Gees Musical

14.04.2024 ab 36,80 €

Sascha Grammel
Wiinsch dir was
07.+08.09.2024

ab 49,00 €

KOLOSSEUM
Nordisch Singt
Sing mit
01.10.2023 16,00 €

Panik Power Band
Die Udo Lindenberg-Jribute Show
06.10.2023 ab 29,90 €

Divas of Musical
Die groBten Pop & Musical Hits
14.10.2023 ab 50,85 €

... und hier gibt’s die Tickets:

Lubeck:

Dr.-Julius-Leber-Str. 9-11

Bad Segeberg:

Kurhausstrafie 12

Neustadt:

LienaustrafBe 10

Sascha Grammel
MuK, Libeck

The Best of Queen
performed by Break Free
07.+08.11.2023 ab 39,90 €

Andreas Rebers
Rein geschéftlich

11.11.2023 ab 27.55 €

Emmi & Willnowsky
Tour 2023

17.11.2023 34,40 €

Akkordeon-Orchester Saubert
Das swingende Akkordeon-Orchester
19.11.2023 ab 21,42 €

The Dublin Legends
Live in Concert 2023

24.11.2023 ab 42,50 €

Wiladimir Kaminer
Friihstiick am Rande der Apokalyse
03.12.2023 ab 26,50 €

Christoph MariaHerhst & MoritzNetenjakob
Das ernsthafte Bemiihen um Albernheit
07.12.2023 39,75 €

Benni Stark
Es weihnachtet STARK

15.+16.12.2023 30,00 €

Die Schneekonigin
Das Musical

26.12.2023 ab 20,00 €

Luciano 3 Tendre feiern eine Legende
Johannes Grof, Ricardo Marinello, Oscar M
27.12.2023 45,00 €

New York Gospel Stars
Live in Concert 2023/2024
29.12.2023 ab 35,00 €

Eure Miitter
Fisch vom Frisor

10.02.2024 ab 34,65 €

Robinson Junior
Das Familienmusical

01.03.2024 ab 18,95 €

Ray Wilson
Genesis Classics 2024
02.03.2024

Liibeck lacht
Comedy in Liibeck
08.03.2024

ab 35,50 €

38,45 €

Beyond The Music
The orchestral So of U2
15.03.2024 ab 44,25 €

One Night of Dire Straits

Alchemy Tour

12.04.2024 ab 34,90 €
Ildiké von Kiirthy

Eine halbe Ewigkeit

18.04.2024 ab 28,65 €

TICKETWELT

Neustadt:

Am Markt 13

Thorsten Havener
Kolosseum, Liibeck

Thorsten Havener

Gedankenleser

24.05.2024 ab 30,85 €
NightWash

Live

21.11.2024 ab 32,15 €

THEATER LUBECK

My Hometown
Kammerspiele

ab 16.09.2023 19,70 €
Cinderella

GroBes Haus

ab 24.09.2023 ab 20,80 €

Der eingebildete Kranke
Kammerspiele

ab 06.10.2023 ab 20,80 €

Heaven Can Wait Chor
Grofles Haus

28.10.2023 40,90 €
LalLeLu

Alles richtig gemahct

27.04.2024 ab 16,40 €

HAMBURG/S-H

Korperwelten - Eine Herzenssache
Nordlicht, Kiel

bis 03.10.2023 19,00 €

Tanz der Vampire
Stage Operettenhaus, Hamburg

ab 08.11.2023 ab 59,90 €
Atze Schroder

Barclays Arena, Hamburg
02.03.2024 ab 53,00 €

Barclay James Harvest feat. J. Holroyd
Laeiszhalle, Hamburg

04.03.2024 ab 51,95 €

Bosse - Ubers Traumen
Wunderino Arena, Kiel

07.05.2024 ab 52,00 €

Schlagernacht am Kalkberg
Kalkberg Arena, Bad Segeberg
11.05.2024 ab 69,00 €

Santiano Open Air
Kalkberg Arena, Bad Segeberg

18.05.2024 ab 51,90 €
Rod Stewart

Barclays Arena, Hamburg
20.06.2024 ab 84,70 €

SILBERMOND: Auf Auf Sommer2024
Musik-Arena a.d. Seebr., TdF Strand
08.09.2024 ab 54,00 €

Telefon:
0451 / 144-1394

eventim

Offizieller Eventim-Partner

@ = Veranstaltungen mit LN-Leserrabatt (z.T. nicht online verfiigbar). Weitere Tickets unter www.LN-Tickets.de

Fir die angebotenen Veranstaltungen sind die Liibecker Nachrichten nur Vermittler. Preise teilweise zzgl. Gebiihren. Irrtimer vorbehalten.
Online-Preise konnen abweichen. Bei telefonischer oder Online-Bestellung fallen zusatzlich Versandkosten an!
Ein Angebot der Liibecker Nachrichten GmbH, Herrenholz 12, 23556 Liibeck, AG Liibeck HRB 269
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DANKE!

2019/1

Fur Uber 70 Jahre Engagement und Vertrauen.
Bitte helfen Sie uns auch weiterhin notleidene
Kinder und Familien zu unterstitzen.

sos-kinderdoerfer.de

AR

il KINDERDORFER

WELTWEIT

Wir sind ein leistungsstarkes familiar gefilhrtes Filialunternehmen

im Textileinzelhandel mit 7 Hausern und Uber 250 Mitarbeitern

Liegen Ihnen Mode, Verkauf, Warenpréasentation und stilsichere
Beratung im Blut? Dann passen Sie hervorragend in unser Team!

Verkaufer fur Mode (m/w/d)

gerne auch als Quereinsteiger!

Ihre Benefits bei uns:

3-4 Tage Woche, flexible Arbeitszeit, 30 Urlaubstage
Festgehalt + umsatzabhéngige Pramie

betriebliche Altersvorsorge, Personalrabatt
kostenlose Mitarbeiterparkplatze

Bewerbung bitte

per E-Mail an personal@holtex.de
oder schriftlich/persénlich

23554 Liibeck, Posener StraRe 5
weitere Infos erhalten Sie von Herrn Wamser & 0451-40 006 49

Holtex

Mode von Kopf bis Fuf

Hansestadt LUBECK =

Wir stellen standig fur alle Stadtteile ein:

Reinigungskrafte (23,50 Std./Woche)

fur den Bereich Gebaudemanagement fir die Unterhaltsreinigung in

Schulen, Kitas und Verwaltungen.

* Nachtdienst oder flexible Arbeitszeiten méglich, wohnortnaher Einsatz
moglich

+ unbefristete Einstellung wird angestrebt (Entgeltgruppe 1 TV&D)

« Jahressonderzahlungen garantiert und Leistungspramien moglich

+ Mehrstundenauszahlung oder Freizeitausgleich

« Zuschuss zum NahSH-Jobticket, Mobilitatszuschuss

Entgeltgruppe 1 TVOD - Kennziffer 017 / 2023

Naheres zu den Aufgaben und zum Anforderungsprofil etc. finden Sie unter
www.luebeck.de/jobs oder unserem Karriereportal (stadtluebeckjobs.de).

Anforderung des kompletten Ausschreibungstextes auch bei reinigungs-
dienste-gmhl@luebeck.de oder telefonisch unter 0451-1226271, Herr

WEITERE EXKLUSIVE JOBANGEBOTE FINDEST DU UNTER

ANGEL DIR DEINEN TRAUMJOB.

——
Schiiler gesucht! | Jetzt bew,er,b,eg\
Jetzt bev

Wir verdienen
uns was dazu!

Du bist zwischen 13 und 17 Jahren
alt? Dann hilf uns den Wochen-
spiegel zu verteilen!

ochen

Melde dich unter Telefon:
0451/144-1858

Eiring bzw. unter 0451-1221902, Frau Brummerloh.

Ausdrucklich begrtiBen wir es, wenn sich Menschen mit
Migrationshintergrund bei uns bewerben.

Herzinfarkt:
Jede Minute zihlt!

sofort

112

www.herzstiftung.de

Deutsche N
Herzstiftung

Kleines Hotel in Liibeck sucht zuverldssi-
ges Personal, gerne auch Friihrentner, f.
Zimmerreinigung auf 520€-Basis, per so-

fort. & 0451-77171 ab 11:00

Suche MA (m,w,d) m. FS, Garten / WD.
Willemeit GmbH = 0171/5213822

Gartenhilfen (m/w/d) in Teil- oder
Vollzeit gesucht. & 0173/4871557

[y == R )
Liibecker Pflegedienst
sucht
- Pflegehelfer/in (mw)
Std.-Lohn € 17,75
Gern auch Quereinsteiger!

__Tel. 0451/ 88052590

><I;ISI:HEI!"‘E

EIN ANGEBOT DER:

Gesundheit

ANZEIGE

Gesichtsrotungen?
- Nein danke!

Rotungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht star-
ker durchblutet werden und
durch die Haut schimmern.
Griinde dafiir kénnen hau-
fige Temperaturwechsel,
zunehmendes Alter oder
UV-Strahlung sein. Viele
versuchen, dem Problem mit
verschiedenen Préparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba, Apo-
theke)! Dank mikroverkapsel-
ter Pigmente kaschiert Deruba
Gesichtsrétungen sofort. Die
spezielle Aktivstoff-Formel
mildert sie ldngerfristig. Der
integrierte UV-Schutz mit
LSF50+ beugt der Entstehung
neuer Rotungen vor. Deruba -
die Rundum-Antwort auf
Hautrétungen!

1 Fiir lhre Apotheke:

' Deruba
! (PZN 11008068) |

___g_,<______

1 www.deruba.de

der Anwender
- _empfohlen!’

Diess Cannis CBD Gel

A

begeistert Deutschland

Eine CBD-Innovation aus der
Apotheke begeistert derzeit Mil-
lionen Deutsche. Denn: Experten
ist es gelungen, ~ 600 mg reines
CBD (Cannabidiol) aus der Can-
nabispflanze sativa L. zu isolieren
und in dem Rubaxx Cannabis
CBD Gel als Kosmetikum (Apo-
theke) aufzubereiten. Das Nr. 1

JUnser
Apotheker hat
das Rubaxx
Cannabis CBD
Gel empfohlen.
Ich habe es
angewendet
nach langer
Gartenarbeit.” (JiirgenK.)

CBD Gel aus der Apotheke wur-
de zusitzlich mit Menthol und
Minzdl zur Pflege beanspruchter
Muskeln angereichert.

.Ich habe mir
von Rubaxx sehr
viel versprochen
und was soll

ich sagen: Es
istwunderbar
zum Auftragen.
Ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es tut

mir einfach gut, dieses Rubaxx
Cannabis Gell” (Marianne H.)

CBD ist ein vielversprechendes
Cannabinoid, das aus der Canna-
bispflanze gewonnen wird. Genau-
er gesagt ist es DER Stoff, der heute
mehr denn je im Fokus steht und
die Wissenschaft beeindruckt. Be-
sonders hoch im Kurs: Die Ziich-
tung von Cannabissorten mit sehr
hohem CBD-Gehalt.

beschiftigt. Mit Erfolg: Mittels ei-
nes komplexen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der Cannabissorte
sativa L. hochwertiges reines CBD
Zur Pflege beanspruchter
Muskeln

Experten der Marke Rubaxx
haben sich umfassend mit CBD

isolieren und mit einer Dosierung
von ~600mg CBD im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereiten -
das Nr. 1" CBD Gel in deutschen

Apotheken! Auflerdem wurde
das wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzdl angerei-
chert — zur Pflege beanspruchter
Muskeln. Dank der praktischen
Gelform kann das Cannabis CBD
Gel ganz einfach und je nach Be-
darf mehrmals taglich lokal auf
die betreffende Stelle einmassiert
werden.

Hochwertig, gepriift &
zertifiziert

Das Rubaxx Cannabis CBD Gel
wird unter hochsten Qualititsstan-
dards in modernster Produktions-
stitte und mit neuester Techno-
logie in Deutschland hergestellt.
Die Rohstoffe werden von einem

.

zertifizierten Hersteller bezogen
und anhand streng vorgegebener

Spezifikationen gepriift. Bei jeder
Produktion wird streng darauf ge-
achtet, dass die geforderte Menge
an CBD im Produkt enthalten ist.
Beim Isolieren des CBD wurde
zudem darauf geachtet, dass der
Extrakt kein THC enthalt. Eine
berauschende Wirkung muss beim
Gel also nicht befiirchtet werden.
Weiterer Pluspunkt: Das Gel ist
dermatologisch getestet und gut
vertraglich.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

{PZN 16330053}

RubaXX

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
, Cannabls
1
1
1
1
1
1
1
1

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 e 'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert
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= VERANSTALTUNGEN =

=T
[

LANDGESTUT TRAVENTHAL
Antik & Trodel
FLOHMARKT

30. Sept. + 1. Okt.

!!!'Schnippchenjagd auf dem Lande!!!
,,Drinnen und DrauBlen*

23795 Traventhal (bei SE)  wyvw.landgestuet-traventhal.de
HISTORISCHER m
m KRAFTFAHRZEUGMARKT m
mmm KFZ ANGEBOTE mmm

BMW

BMW 525 D schwarz, Schiebedach. 900 €.
Tel.: 0175 71 74 297

VW

[ Kaufe sténdig altere PKW & HL-690919 |
VW Passat d, BJ. '07 zu vk. 0160/5507100
ERSATZTEILE /
ZUBEHOR
4 WR Goodyear 215/55 R17 98 V auf Stahl-

felge (NP 1.000 €), s. guter Zustand, fiir
320 € z. verk. = (0451) 30 466 667

s KFZ GESUCHE mamm

WOHNMOBILE /
-WAGEN

Familie sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen. WhatsApp + & 01521/40907 05

Kaufe Wohnmobhile + Wohnwagen
& 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil & Wohnwagen!
© 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

s VERSCHIEDENES mm
Christus - fiir Dich gestorben

Verschenke runden Beistelltisch auf Rollen
und passend dazu einen Beistellschrank
mit Schubladen (45 cm breit, 85 cm
hoch), sowie einen Minikiihlschrank mit
Gefrierfach, an Selbstabholer.

& 0172/7798936 Liibeck

Duschkabine, 80 x 80, zu verschenken in
HL. & 04517072052

Gebe Mathe-Nachhilfe, alle Klassen - kom-
me auch ins Haus. & 0451 475 291

Kaminholz trocken, Buche, Eiche, Esche.
3 SMincl. Lieferg. 450€ , 04503/898377

Kaminholz, trocken. 2 (01 71) 30 00 406

Su. handwerkl. begabten Menschen
zum Anbringen von Lampen in Woh-
nung. & 0172/796 98 39

Umziige + Transporte aller Art
preiswert = 04 51/80 92 099 oder = 0171/ 64 33 985
www.umzugsspedition-ratschat.de

850 Jahre

s MARKTPLATZ s s IMMOBILIENMARKT

— MOBEL / HAUSRAT — masssssssssssssssssssssssssssss IMMOBILIENVERKAUF

4 Teakholz-Sessel und ein Berber 2 x 3 m
zu verkaufen. = (038 821) 65 483

Ab sofort suchen wir gebr. Mébel fiir die
Ukraine & 0451/59988209

Abholung von gebr. Mabeln fiir Bediiritige
in Ukraine. Tel.: 0176/55 29 18 30

Haushaltsaufldsung: Stockelsdorf, Sege-
berger Str. 67 am 30.09. + 01.10. von
11.00 - 16.00 Uhr. Von A bis Z. Viel altes
Zeug zu (iberhdhten Preisen. Das wird ein
SpaB! Ich freue mich auf Sie alle. Bis
dann! Komm Du doch auch.

— KUNST- UND SAMMLERMARKT —

Suche Hirschgeweih, Abwurfstangen,
Damgeweihe. & 0163 8 118 894

— HOBBY UND FREIZEIT —

Modelleisenbahnen Schlutup
Ausstellung und Verkauf
Im Féhrenholz 2 immer dienstags von
13:30 - 17 Uhr und am 3. Oktober von
10-16 Uhr & 01705406257

Achtung Golfer/-innen! Uberkomplette
Ausriistung fir Da-He aus Altersgriinden
fiir kl. Geld fast zu verschenken.
= 04502/9998747

MARDER-Holzkastenfalle, Lebendfalle
auch f. Waschbér zu verk.
& 0173/9528174

Zu verkaufen, E. Fahrrad - Dreirad, 3 Gang
mit Riicktrittbremse fiir 5.000,- Euro
R 0174/9540468

— DIENSTLEISTUNGEN —
Garten,Pflaster,Alltagshilfen. 04514005385

—— mmmmm TIERMARKT s

Maikatzen abzugeben gg. SG, 1 Kater/3
Katzen, leben ausschlieBl. drauBen, nutze
n aber auch Katzenklo. & 01782343504

Verschmuste BKH Baby Katzchen, geimpft
zu verkaufen. & 0172/4503472

m BEKANNTSCHAFTS- m
ANZEIGEN

SIE SUCHT IHN

Humorvolle, attraktive sie, 46 J., schlank
und sportlich méchte mein Leben mit ei-
nem liebevollen und ehrlichen Partner tei-
len. Wenn auch fiir dich Werte wie Ehr-
lichkeit und Zuverldssigkeit wichtig sind,
dann melde dich!

annamaus331977@gmail. com

Marlies, 73 Jahre jung, véllig alleinste-
hend, habe eine schéne Figur, bin liebe-
voll, charmant u. sehr herzlich, eine gute
Hausfrau u. Kéchin, suche einen Mann
(gerne Witwer) bis 85 J., am liebsten
wirde ich zusammen ziehen. Darf ich Sie
mit meinem Auto besuchen? Sie errei-
chen mich pv Tel. 0151 - 62913874

—— DISKRETE TREFFS —
Er, 57 J., sucht vernachlassigte Sie

zwecks gelegentlicher erotischer Treffs,
100 % Diskretion, = 0162 - 468 98 19

KONTAKTBORSE /
EROTIK

Neu: zértliche Natalie & 015205498522
Sexy Hausfrau(33j.) 01520-737 49 60

Dom zu Lubeck

Die Medaille zum Jubilaum

vaguudueva“
DO

Feinsilber 999

Abbildungen dhnlich, Irrtimer vorbehalten!

Hier erhiltlich:

Liibeck: Dr.-Julius-Leber-Str. 9-11,
Bad Segeberg: Kurhausstrafie 12,

30 mm ¢ 8,5 g * Polierte Platte
Limitiert auf 850 Exemplare

Natiirlich
auch

Online:

LNShop.de

Neustadt: Am Markt 13, telefonisch: 0451/144-1380
|

HAUSER

WIR BAUEN IHR TRAUMHAUS UND
SIND DIE PARTNER FUR
PHOTOVOLTAIK-LOSUNGEN!

Modernes & gepflegtes EFH
auf Eigenland in Travemiinde!

Bj. 2011, 123 m? WAl., 342 m2 Grundstiick,
3,5 ZKB, Géste-Bad, EBK, DB, Carport,
HWR, Luft-Wérmepumpe (Strom) / EBA 26
kWh/(a/m?) / A+. KP: 545.000,- Euro zzgl.
2,75% (inkl. MwSt.) Kéufercourtage.

PB Eutin Immobilien GmbH
Tel: 04521 /1509
www.pb-eutin.de

Alt-MolIn

Imposantes Architektenhaus aus Bj. 1981,
auf traumhaftem Seegrundstiick, begehrte
Sackgassenlage, ca. 196 m2 Wil., aufgeteilt
auf Erd- & Galeriegeschoss, ca. 2.994 m?
Wassergrundstlick am Ziegelsee, 5 Zimmer,
raumhohen Fensterelemente, separate Ess-
zimmerebene, imposante Galerie mit See-
blick, Sauna, V: 166,8 kWh/(m?a), KI: F, Ol-
ZH, KP: 1.050.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Fassensdorf

Charmante Doppelhaushalfte in ruhiger La-
ge! Ca. 140 m2 WAl., ca. 84 m2 Nutzfl., ca. 540
m2 Grdst., 5 Zimmer, groBziigiges Wohnzim-
mer, EBK, Duschbad, Dachboden, Vollkeller,
Garage, Gartenlaube, Bj. 1981, B: 174 kWh/-
(m?2a), KI: F, Gas-ZH, Kaufpreis: 320.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Johannstorf

Liebevoll saniertes, groBes Anwesen unweit
der Ostsee, ca. 280 m? Wfl., ca. 130 m?
Nutzfl., ca. 3.303 m? Grdst., 8 Zi., Bj. 1889,
umfangr. saniert, ELW ca. 60 m2, Werkstatt-/
Stallgebaude, moderne Heiztechnik, B: 93,3
kWh/(m2a), KI: C, Gas-ZH, 1.150.000 €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Neustadt, EFH, ruhige, Lage in Hafen- u.
Zentrumsndhe, 97 m2 WAil., 4 Zi., gepfleg-
ter Zustand, 2 Béder, Siidterrasse,

760 m2 Grdst., EBA 297,7 kWh/m?a,

KI. H, Gas, Bj. 1975, € 328.000,-

LBS Immobilien, Jan-Pieter Frick,

B 04561-9065, www.frick-immobilien.de

Libeck

Attraktives Reihenmittelhaus in begehrter
Wohnlage von St. Gertrud, ca. 100 m?
Wohnfl. zzgl. ca. 30 m? ausgeb. Dach-
geschoss, ca. 165 m? Grdst., 5 Zi., Wohn-/
Essbereich mit Kamin, offene Kiiche, moder-
nes Duschbad & Gaste-WC, Sonnenterrasse
und Loggia, Bj. 1979, V: 52,8 kWh/(m?2a), KI:
B, Viessmann Ol-Hzg 2008, KP: 380.000,-€
0451-80094110 von-wuelfing-immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

802 m2 Grundstiick, ca. 306 m2 Wohn- und
Nutzfl., 8 Zimmer, FuBbodenheizung (EG),
Kamin, 3 Béder, Gaste-WC, Kamin, herr-
licher Garten, ausgebauter Vollkeller, Car-
port, Sackgassenlage, Bj. ca. 1984, Gas-
therme (Bj. ca. 2006), Verbrauchsausweis,
D, 102,1 kWh KP 585.000,- €

CONTRACT
Zndlih zuhawse! NNQINO
[ TRAUMHAUSER SEIT 1996 1) |

Contract-Vario GmbH

Zu den Grunden 14

23623 Ahrensbok-Dakendorf
Telefon: 04505 5805-0

Travemiinde
schickes, ruhig gelegenes Reihenmit-
telhaus, 5 Zi., 130 m2 Wil., 2 Bader,
Gaste-WC, Terrasse, 173 m2 EL Grd.,
EBA 125,50 kWh (m2?*a) Fernwarme,
D, Heiz. 84, Bj. 84, 2,98 % inkl. MwSt.
Provision, € 425.000,-

© 0451-4791785 www.muhs-immobilien.de

Muhs

IMMORBILIEN

Liebhaberobjekt
Liibeck, 1/2 Altbauvilla mit Wasser-
grundstiick a.d. Wakenitz, sonnig. Siid-
Grdst. mit ca. 1500m? in Hanglage, mit
Badesteg und Altstadtblick, 2 Etagen
(obere o. untere Hélfte, n. Absprache
m. Miteigentimer), ca. 130m?, unsa-
niert, mit Eigentiimergemeinschaft, zu
verk. KP 750.000,- €
Tel. 0176/ 62 15 59 22

Libeck - Kiicknitz

Gemutliches Reihenmittelhaus, ca. 100 m?
Wi, ca. 50 m2Nutzfl., ca. 211 m2 Grdst., 5 Zi.,
lichtdurchflutetes WZ, Parkettbéden, Terras-
se mit AuBenkamin und Markise, Flurbereich
mit Oberlicht, Vollkeller mit Sauna u. Party-
raum, Bj. 1978, V: 152,4 kWh/(m2a), Kl: E,
Gas-HZ aus 2021, Erbpacht 386,12 EUR
p.a.; Restlaufzeit bis 2073, 289.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

i A ey o ST L e 4T
Menzendorf (MVP), Bauernhaus mit 3 WE
BJ 1850, 2 WE werden zum 01.10. frei,
WFL 250 m?, 9 Zimmer, Grunst: 7.000 m?,
Olzentralheizung, Lagerhalle, Biiro,
Energieausweis in Bearbeitung 580.000 €

~ Erika Zech Immobilien e.K.:
@ Ihr Immobilienpartner vor Ort!
23611 Sereetz, 0451/393037

Libeck - Kronsforde
Einfamilienhaus in Feldrandlage, ca. 140 m?
Wi, ca. 100 m?Nutzfl., ca. 750 m2 Grdst., ger.
Wohn- /Esszimmer mit Kamin, Schlaf- /Ar-
beitszimmer mit Gartenblick, mod. Duschbad
mit FuBboden-Hz., gr. Terrasse mit AuBenka-
min und Markise, Feldrandlage mit freiem
Blick, 2 Einzelgaragen und 2 Stellplétze, gr.
Werkstattraum, Kunststofffenster 2022 er-
neuert., Bj. 1972, Erbpacht 2.175,66 Euro p.
a., Restlaufzeijt bis 31.12.2069, B: 91,0 kWh/-
(m2a), KI: C, OI-ZH, KP: 280.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH in Liibeck-Kiicknitz
zu verkaufen. Zuschr. an Z14111688

Stockelsdorf

Gemiitliches EFH mit Einliegerwohnung, ca.
165 m2 WAl., ca. 112 m2 Nutzfl., ca. 766 m?
Grdst., 6,5Zi., Bj. 1967, zwei Kamindfen, Ess-
zimmer mit Zugang zur S/W-Terrasse, groBer
Pool, bodentiefe Fensterelemente, variabel
nutzbare Einliegerwhg. im OG, B: 185,6
kWh/(m?a), KI: F, Gas-ZH, 495.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Quickborn-Heide

Charmantes EFH im Griinen, ca. 184 m2 Wil.,
ca. 934 m? Grdst., 3-4 Zimmer, bodentiefe
Fenster, offene Fachwerkbalken, Kamin,
Landhausklche, Wannenbad, Galerie, Gas-
te-Duschbad, gr. Sonnenterrasse und Bal-
kon, représentative Auffahrt mit Rondell, Bj.
1977, saniert 2004, B: 123,6 kWh/(m?2a), Ki:
D, Gas-ZH, 610.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratekau

Besonderes Architektenhaus, ca. 1.060 m?
Traumgrdst, ca. 230 m2 Wfl., 6 Zi., charm.
Wohn-/Essbereich mit Kamin, offene Kiiche,
2 barrierefr. DB, 4 Schlafzimmer, 2 Balkone, 2
sonnige Terrassen, Arbeitszi., Sauna mit DB,
ca. 40 m? gr. Géastewhg. mit eigenem Ein-
gang, ca. 100 m? gr. Untergeschoss mit eige-
nem Eingang als Praxis oder Biro, Bj. 1974,
B:109,6 kWh/(m?a), KI: D, OI-ZH, 825.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ratzeburg

Charmante Doppelhaushélfte, ca. 96 m?
Wohnfl., ca. 833 m2 Grdst. mit liebevoll ange-
legtem Garten, ausgebautem Stallgeb&ude
und ansprechend gestaltetem Nutzgarten, 4
Zimmer, Bj. 1956, Teilsanierung u. Anbau
2014, WZ mit Ofen, offener Essbereich mit
bodentiefen Fensterelementen, B: 170,5
kWh/(m?2a), KI: F, Gas-ZH, 315.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reinfeld

Gemlitliches Reiheneckhaus mit groBem
Garten! Ca. 115 m? Wil. auf 4 Zimmern,
Wohnzimmer mit bodentiefen Fenstern, gro-
Be EBK, Vollkeller, Giberdachte Terrasse, ru-
hige Lage in einer SpielstraBe, Sondernut-
zungsrecht am Gartengrundstiick von ca.
750m2, PV-Anlage mit Eigenversorgung und
Einspeisungsvertrag, Bj. 1999, B: 97,2 kWh/-
(m2a), KI: C, Gas-ZH, KP: 420.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sierksrade: EFH mit Einliegerwhg., 213 m?
WHl., 6 Zi., 2 Bader, Wintergarten, Werk-
statt 70 m2, Bj 1904, 1400 m? Grdst.,

E: 164,8 kWh/ (m?*a), 429.000€ zzgl.
Courtage, 2 0151/11 505 999
Maclmmo.de

Stockelsdorf

Vermietetes Einfamilienhaus auf ca. 1.303 m?
groBem Erbpachtgrundstiick, ca. 150 m?
Wohnflache, 6 Zimmer, aufgeteilt auf 2
Wohneinheiten, EG ca. 90 m? Wfl. mit 3 Zim-
mern, OG ca. 70 m2 Wfl. Mit 3 Zimmern, OG
frei verflgbar ab 11/23, Mieteinnahmen ca.
11.400,-€ NKMp.a., Bj. 1956, B: 190,2 kWh/-
(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP 325.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wohntraum unter Reet!

Historisches Einfamilienhaus mit ca. 2829 m?
groBBem, parkéhnlichen Grundsttick, ca. 200
m2Wohnflache, Bj. 1939, saniert 1999, 6 Zim-
mer, Landhauskiiche, Specksteinofen, groBe
Siid-West-Terrasse, Brunnen und Bachlauf,
Gartenteich, Holzhutte, Gewéachshaus, Dop-
pelcarport, B: 121,2 kWh/(m?a), KI: D, Gas-
ZH aus 2022, Kaufpreis: 845.000,-€
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

Travemiinde
v. P., 2-Zi.-Komfort-ETW, 65 qm, sofort
frei in Ortsmitte f. 265.000 € VHB zvk.
= 04502/8888900

PZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Eigentumswohnung, Grdst. 1.116 mz2, Wfl.
ca. 112,50 m?, 3,5 Zimmer, Hausgeld 223,36 €
p.m. (inkl. Instandhaltungsriicklage), nach
WEG aufgeteilt, Einzelgarage, Bj. ca. 1974,
Gasheizung, Verbrauchsausweis, D, 124,2
kWh (m2*a) KP 275.000,- €

— EIGENTUMSWOHNUNGEN —

PZA ESPLANADE IMMOBILIEN

Eigentumswohnung im Plaza Premium Hotel,
WAl ca. 36 m?, 1 Zimmer, Baujahr ca. 1972,
26. Etage, Duschbad, Pantrykiiche, Balkon,
Hausgeld 206 € p. m., Kellerabteil, verschie-
dene Serviceangebote des Hotels nutzbar,
Bedarfsausweis, Gaszentralheizung, C,

91,4 kWh KP 290.000,- €

Libeck

Schone 3 Zimmer Wohnung in der Néhe des
Stadtparks! Zentrale Lage, Stadtpark- und
Wakenitzndhe, 2. OG, helle Wohnung, Wan-
nenbad, gerdumige Einbaukilche, groBer
Sudwestbalkon, Kellerraum, Hinterhaus mit
Blick ins Griine, Tiefgarage, Bj. 1972, V: 121
kWh/(m2a), KI: D, Ol-Hzg., KP:180.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liubeck - Altstadt

Moderne vermietete 3-Zimmer-Eigentums-
wohnung, zentral gelegen, ca. 86 m2Wfl.,
groBzigiger Wohn-/ Essbereich mit offener
Kiche, Duschbad, Eingangsbereich mit Gar-
derobe, Gegensprechanlage, Aufzug in alle
Etagen, Mieteinnahmen ca. 11.940,- € NKM
p.a., Bj. 2012, V: 36,2 kWh/(m?a), KI: A, Gas-
BHKW, KP: 345.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Travemiinde

Kapitalanleger aufgepasst! Vermietete Ei-
gentumswohnung in Strandnahe, ca. 63 m?
Wohnflache, 3 Zimmer, Stid-Ost-Balkon mit
Meerblick, gerdumige Kiche, Fahrstuhl
vorh., Mieteinnahmen ca. 630,- € NK/Monat,
Bj. 1961, Ifd. instandgehalten, Hz. 2020 er-
neuert, V: 111,5 kWh/(m2a), Kl: D, Gas-ZH,
KP: 190.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Pelzerhaken

Sonnige Eigentumswohnung in ruhiger Lage!
Ca. 66 m2 Wohnflache, 2 Zimmer, Balkon in
Sudausrichtung, Einbaukilche, Wannenbad,
elektr. Markise, Dachboden, AuBenstellplatz,
Hausgeld 297,- €/mtl., Bj. 2000, V: 96 kWh/-
(m2a), Kl: C, Gas-ZH, Kaufpreis: 320.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de
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Wohnen am Meer:
Gemiitliche ETW mit Pool und Sauna in
Timmendorfer Strand, 1 Zi., ca. 39 m, Balk.,
Stellpl., Bj. 1981, EnV, 89,2 kWh/(m?a),

C, Gas, 229.000,- € (keine Kéuferprov.)
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— EIGENTUMSWOHNUNGEN — —— ANLAGEOBJEKTE —— — EIGENTUMSWOHNUNGEN —

% ESPLANADE IMMOBILIEN

ca. 500 m? Gesamtfl., ca. 500 m? vermiet-
bare Fl., 266 m? Grdst., 3 Gewerbeeinhei-
ten, Mieteinnahmen p.a. SOLL 48.120 €,
denkmalgeschiitzt, Gas-Zentralheizung,
Energieausweis It. Gesetz nicht erforderlich
KP 735.000,- €

Ratzeburg

Attraktive 2,5-Zimmer-ETW fir Kapitalanle-
ger, unweit des Kiichensees, ca. 77 m2 Wfl.,
groBer Wohn-/ Essbereich mit Zugang zum
Sud-West-Balkon, Badezimmer m. Bade-
wanne, Fahrstuhl vorh., aktuelle Mieteinnah-
men 7.200,- € NKM p.a., Bj. 1967, B: 153,6
kWh/(m?a), KI: E, OI-ZH, KP: 150.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Scharbeutz

Zu FuB zum Strand von Scharbeutz! ETW mit
ca. 68 m? Wohnflache, 2 Zimmer, 2 Balkone,
offene Einbaukiiche mit Essplatz, groBziigi-
ges Wohnzimmer mit Panoramafenster,
Duschbad, Bj. 1973, V: 171,9 kWh/(m2a), KI:
F, Gas-ZH, KP: 315.000,-€

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Sanierte 55gm Whg in Trave-
miinde 5 Min. zum Strand
2 Zimmer, barrierearm; EBK, Bad, Elek-
trik u.v.m. saniert in 2023, inkl. Terras-
se und Stellplatz. 319.000 € oder im
Tausch gegen sanierungsbediirftiges
Haus & 0157/71465508

—— ANLAGEOBJEKTE —

[ZA ESPLANADE IMMOBILIEN

7

ca. 1.688 m2 Wohnflache, ca. 219 m? Ge-
werbeflache, 1.159 m2 Grdst., 15 WE/ eine
Gewerbeeinheit, Bj. ca. 1900, 7 Stellplatze,
ca. 221.347,68 € JNKM Soll, Gewerbegin-
heit seit 2014 vermietet, Beheizung VHS/
HHS jeweils iiber eine Gaszentralheizung,
Verbrauchsausweise, F/D, Endenergiever-
bréduche: 170,6 kWh/103 kWh

KP 4.200.000,- €

Libeck - St. Gertrud

Kapitalanlage mit Potenzial! Vermietbare Fla-
che ca. 239 m2, 257 m2 Grdst., Bj. 1906, Net-
tokaltmiete p. a. 23.400,- €, 3 Etagen, 4
Wohneinheiten, 2-fach verglaste Fenster, ca.
65 m2 Dachboden als Ausbaureserve, B: 238
kWh/(m?2a), KI: G, Gas-ZH, KP: 445.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz

Gepflegtes Mehrfamilienhaus in zentraler La-
ge, 4 verm. WE, ca. 188 m2 vermietb. Flache,
ca. 115m2Eigenland-Grdst., laufend instand-
gehalten, derzeit Mieteinnahmen von
21.360,00 € p.a., alle Whg. mit EBK und E-
Geraten, kein Mietzinsverzug, Bj. 1905, B:
173,86 kWh/(m2a), KI: F, Gas-ZH, KP:
420.000

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Liibeck - St. Lorenz Sud

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn-/ Geschéftshaus, 6 Einheiten, Grdst.
1.1610,00 m?, Gesamtfl. ca. 564,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 43.140,00 €, Mietstei-
gerungspotenzial, KP/m? ca. 1.409,57€,
Faktor 18,3 , Wohnteil: Bj. ca. 1965, Gas-
heizung, Verbrauchsausweis, F, 175,8 kWh
(m?*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1965, Gashei-
zung, Verbrauchsausweis, Wdrme 151,5
kWh/(m?*a), Strom 18,1 kWh/(m?*a)

KP 790.000,- €

Investor gesucht! Fiir ein BV 10 km Ostsee-
Néhe, BK 2,5 Mio €. Hohe Rendite.
= (0171) 3890979

Gadebusch

Wohn- & Geschéftshaus in gut angebunde-
ner Lage. Praxisflache mit 2 Mietwohnungen
im Dachgeschoss, ca. 130 m? voll ausgestat-
tete Praxisrdume inkl. zahnmedizinischem
Inventar, Anmeldung mit Tresen, 3-4 helle
Behandlungsraume, 6 Stellplatze, ca. 389 m?
Grdst., 2 WE im Dachgeschoss, insgesamt
ca. 107 m2 Wil., aktuelle Mieteinnahmen ca.
620,- € NKM/ mtl., Bj: 1994, Energieausweis
in Erstellung, KP: 250.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

% ESPLANADE IMMOBILIEN

Wohn-/ Geschéftshaus, 7 Einheiten, Grdst.
422,00 m?, Gesamtfl. ca. 710,00 m2, ME
IST gesamt p.a. ca. 90.854,88 €, Mietstei-
gerungspotenzial, Wohnteil: Bj. ca. 1850,
Gasheizung, Bedarfsausweis, C, 90,9 kWh
(m2*a), Nicht-Wohnteil: Bj. 1850, Gashei-
zung, Bedarfsausweis, Wérme 155,5 kWh/
(m2*a), Strom 21,4 kWh/(m?*a)

KP 2.250.000,- €

Voll vermietetes Mehrfamilienhaus, 9 Wohn-
einheiten, 1Gewerbeeinheit, gepfl. Zustand,
ca. 590 m2 vermietb. Flache, derzeit Netto-
kaltmiete i.H.v. 47.880,- EUR p.a., Fenster-
elemente, Dachrinnen und Fallrohre 2022 er-
neuert, zentrale Lage, wenige Gehminuten
zum Hbf, ca. 409 m2Grdst., Bj. 1960, Energie-
ausweis in Erstellung, KP: 1.100.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Schonberg

Saniert und Vollvermietet! MFH mit Neben-
gebéude im Herzen von Schénberg, ca. 557
m?2 vermietb. Fl., insges. 10 Wohneinheiten
zw. 32 m2 - 85 m2, ca. 1.782 m2 Grundsttick,
Bj. 1940, kernsaniert im Jahre 2000, NKM
p.a. ca. 41.064,- €, 2 Garagen, Carport, div.
AuBenstellplatze, Gas-HZ aus 2020, V: 126,5
kWh/(m?2a), KI: D, Gas-ZH, KP: 725.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Schénberg

Attraktive Kapitalanlage! GroBes Mehrfamili-
enhaus mit weitlaufigem Grundstiick in
Schénberg, ca. 793 m2 vermietb. Flache, ins-
ges. 12 WE zw. 25 m? - 115 m?, ca. 2.530 m?
Grdst., Bj. 1952, NKM p.a. ca. 38.880,- €, 2
Garagen, 4 Carports, Gas-ZH aus 2016, So-
laranlage f. Warmwasser, V: 128,9 kWh/-
(m2a), KI: D, Gas-ZH, KP:645.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wismar

Zentral gelegenes Wohn- und Geschafts-
haus, 4 WE, 1 Ladengeschéaft, ca. 515 m2ver-
mietbare Flache, ca. 344 m?2 Grdst., Bj. 1930,
1999 saniert, Mieteinnahme p.a. 40.000,- €,
Energieausweis in Erstellung, 890.000,- €
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LANDLICHE IMMOBILIEN —
Trennewurth

Resthof nur ca. 12 km von der Nordsee ent-
fernt! Ca. 293 m2 Wohnflache, ca. 565 m?
Nutzflache, ca. 15.654 m? Grundstiick, 12
Zimmer auf 3 Wohneinheiten, div. Nutzungs-
méglichkeiten, Nebeneinnahmen durch ver-
mietete Scheune u. PV-Anlage, 12 KfZ-Stell-
platze, Erbpacht: 205,66 € p.a. Restlaufzeit
bis 22.02.2099, Bj. 1889, B: 164,9 kWh/(m?a),
OI-ZH, KI: F KP: 795.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

23611 Sereetz
15 min zur Ostsee, attr. Bau-
grundstiick, in ruhiger Lage mit sehr
guter Infrastruktur u. Verkehrsanbin-
dung, 1.611 m2, Ideal fiir Neubau v.
z.B. Reihenhdusern. KP 250 €/m2.
2 0170 - 576 77 16

Verk. 5 ha Ackerland in der Gemeinde Alt-
M@lIn. Flur 5 Flurstiick 15, Gesamtmess-
zahl 15600, Pachtvertrag lauft noch bis
2030, Pachteinnahmen 3000 <€, Preis VB
199.000 €. =& (0178) 9610 249

== IMMOBILIENKAUFGESUCHE ==
— EIGENTUMSWOHNUNGEN —
4-Zimmer-ETW ges.!

Fir ein junges Polizistenpaar aus Liibeck su-
chen wir eine groBzligig geschnittene Eigen-
tumswohnung mit Balkon oder Terrasse und
Kfz-Stellplatz. Bis 400.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Moderne ETW gesucht!

Pensionér aus Grémitz sucht eine moderne
und hochwertig ausgestattete Eigentums-
wohnung ab 100 m2 Wohnflache.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Wir suchen laufend...
Eigentumswohnungen & Immobilien jeder GrdBe
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40

www.grohmann-immobilien.de

Penthouse gesucht!

Fir eine Unternehmensberaterin suchen wir
ein Penthouse oder eine offen geschnittene
Eigentumswohnung mit min. 90 m2 Wohnfl&-
che bis 450.000 €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

——— HAUSER ———

Einfamilienhduser & Eigentumswohnungen
im Kundenauftrag gesucht!

Fir unsere Kunden suchen wir stindig
Héuser und Eigentumswohnungen in Liibeck,
Stormarn, Stockelsdorf und Bad Schwartau.
Wir priifen jedes Objekt, diskret, umfangreich
und ohne Kosten.

,Lieber gleich zum Spezialisten”
@ 0451-479 20 985
i IMMOBILIENBURO VOGTEN

- HAUSVERWALTUNG

Bis 1,5 Mio € gesucht!

Fir einen Neurochirurgen suchen wir ein
hochwertiges EFH mit mind. 6 Zimmernin be-
vorzugter Wohnlage von Liibeck.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 300.000 € gesucht!
Angestellter Malermeister aus Lubeck sucht

EFH zum Renovieren. Bis 300.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-imobilien.de

Bungalow gesucht!

Fur ein Pensionarspaar aus Travemiinde su-
chen wir einen gemditlichen Bungalow mit
pflegeleichtem Garten in ruhiger Wohnlage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

DHH o. RH ges.!

Buchhalterin aus Timmendorf sucht fur ihre
Tochter und sich eine gepflegte DHH oder ein
Reihenhaus bis 350.000 €.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Energiesparhaus ges.!
Wissenschaftlicher Mitarbeiter der Univer-
sitat zu Lubeck sucht fir seine Frau und sich
ein modernes Energiesparhaus in Uni-Nahe.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Grémitz gesucht!
Vierkopfige Familie aus Grémitz sucht ein
modernes Haus in Grémitz und naherer Um-
gebung. Bis 750.000 Euro.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

KLEINE FAMILIE SUCHT WOHNGLUCK:
EFH o. DHH in Trittau/Grande/Witzhave.
Gerne auch Renovierungsbediirftig. KP
bis € 315.000,-- Auch Sa./So. und nach
Feierabend. Tel.: 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

KNISTERN SOLL ES: Parchen sucht EFH o.
DHH mit Kamin und Garten in Trittau
u.U.. Gerne auch mit Carport. KP bis
€ 425.000,--. Auch Sa./So. und nach
Feierabend. & 04102-8243050,
www.kriechimmobilien.de

Kiindigung wegen Eigenbedarfs
Sympath., naturverb. Arztfamilie sucht
Haus und Garten mit Seele zum Kauf in
Liibeck oder Umgebung.
= (0 451) 792 507

Priwall gesucht!

Steuerberater aus Nordwestmecklenburg
sucht auf dem Priwall ein gemitliches Haus
mit min. 70 m2 Wohnflache und 3 Zimmern.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reetdachhaus ges.!

Fir einen Garten-/ und Landschaftsarchitek-
ten suchen wir ein charmantes Reetdach-
haus im Kreis Ostholstein. Bis 600.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Reihenhaus gesucht!

Junge Familie aus Libeck sucht ein gemditli-
ches Reihenhaus bis 250.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ruhige Lage ges.
Lagerfacharbeiter und seine dreikdpfige Fa-
milie suchen ein Reihenhaus ab 100 m?
Wohnfléche in familienfreundlicher Lage.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Waldrandlage gesucht!

Fur einen Forstwirt und seine Familie suchen
wir ein Haus in Waldrandlage mit groBem
Grundstick in Ostholstein. Bis 400.000 €.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Ein-/Zwei-/Mehrfamilienhduser
Doppelhaushilften / Eigentumswohnungen
Gerne beraten wir Sie kostenlos!

Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

GROHMANN
IMMOBILIEN

IMMOBILIEN SEIT 1978

IMMOBILIENVERKAUF s s IMMOBILIENKAUFGESUCHE s =

—— HAUSER ————

Privat sucht Haus - ETW in Umland von
HL/Eutin von privat. & 0176/478 00 871

Scharbeutz gesucht!

Dreiképfige Familie aus Scharbeutz méchte
sich vergréBern und sucht ein Einfamilien-
haus ab 160 m2 Wohnflache und mit mind. 5
Zimmern u. Garage o. Carport.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

ZIMMERMANN SUCHT EFH MIT ANBAU-
MOGLICHKEIT: Kleines Haus mit Erweite-
rungsmaglichkeit durch einen Holzrah-
menbau. KP bis max. € 375.000,-- Auch
Sa./So. und nach Feierabend. & 04102-
8243050, www.kriechimmobilien.de

—— ANLAGEOBJEKTE —

Wir suchen laufend Mehrfamilienhéuser
Keine Kosten fiir den Verkéufer!
GROHMANN IMMOBILIEN - Immobilien seit 1978
Arnimstr. 29 a, 23566 HL, Tel. 0451 - 610 30 40
www.grohmann-immobilien.de

Vermietete ETW ges.!

Privatier sucht gut vermietete ETW mit 2-4
Zimmern in Libeck oder Umgebung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

MFH gesucht!

Fur einen Investor aus Hamburg suchen wir
Mehrfamilienhduser ab 4 Wohneinheiten.
Schnelle Abwicklung garantiert.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Geschaftshaus ges.!

Privatanleger aus Ostholstein sucht ein gut
vermietetes Wohn-/ und Geschéftshaus in
frequentierter Lage.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Bis 10 Mio € ges.!

Investmentgesellschaft aus Frankfurt sucht
fir die Erweiterung des Objektportfolios
Mehrfamilienhduser oder Objektpakete bis
zu 10 Mio € Investitionsvolumen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— GRUNDSTUCKE ——

solch ein Haus steht! Oder falls Ihnen lhr
Grundstiick zu gro geworden ist.
Rufen Sie uns gerne an,

wir machen Ihnen ein Angebot!
4"—0—5—“0' KAFAus....

Schonbdckener Str. 10 - 23556 Liibeck
0451-4866918 info@nordiska-haus.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

— BUROFLACHEN / PRAXEN —
Libeck

Helle, sehr gut geschnittene Birordume mit
Hafenblick! Ca. 202 m? Blroflache, 7 Buro-
raume, WC-Anlagen, Teekiiche, Konferenz-
raum, ein weiterer Konferenzraum kann an-
gemietet werden, Mitarbeiterkantineim EG, 5
AuBenstellplatze, Bj. 1954, B: 164,5 kWh/-
(m2a), Gas-ZH, Nettokaltmiete 1.919,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —
Libeck - Innenstadt

GroBe Filialflache in 1A-Lage, ca. 709 m2 Ge-
samtfl., ca. 395 m? Filialbereich, viels. Nut-
zungsmoglichkeiten, Mietdauer nach Ab-
sprache, gr. Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 kWh/(m?2a), OI-ZH, NKM 7.090,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Innenstadt

ca. 70 m? groBe Ladenflache auf der Innen-
stadtinsel, sofort verfugbar, Mietdauer nach
Absprache, Schaufensterfront, Bj. 1956, V:
196,7 KwH/(m?2a), OI-ZH, NKM 975,- € mtl.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

GEWERBLICHE
IMMOBILIENANGEBOTE

Liubeck

Neubaugewerbeflache in Herrenwyk, ver-
kehrsgunstige Lage, betonierte Kalthalle, ca.
295 m? Hallenflache, Containerbiiro einsetz-
bar, Starkstrom vorhanden, 2 mechanische
Rolltore, Videolberwachung, gepflastertes
Grundstuck, Nettokaltmiete 1.770, -€ zzgl.
MwsSt., Bj. 2022, dieses Gebdude unterliegt
nicht den Anforderungen der ENEV
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Libeck - Innenstadt

GroBe Lagerflache in 1A-Lage, ca. 151 m?
Gesamtflache, mehrere Nutzungsmdglich-
keiten, Mietdauer nach Absprache, sofort
verflgbar, Hub-Laderampe, Oberlichter, Bj.
1954, V: 123,0 kWh/(m?a), Gas-ZH, Netto-
kaltmiete 1.510,00 € mtl.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —
Timmendorfer Strand

Reprasentative Villa mit Ferienappartments
in Bestlage! Ca. 887 m2 Gesamtflache, 10 Fe-
rienwhg. und 2 Einzelzimmer, ca. 1.105 m?
S/W-Grdst., 50 m zum Strand, groBzligiger
Vollkeller, weitlaufiger Balkon zum Hinterhof,
Hinterhof mit Doppelcarport und 6 AuBen-
stellplatzen, Bj. 1914, V: 102kWh/(m?a), Gas-
ZH, KP: 3.600.000,- €

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Buchen Sie lhre Kleinanzeige
unter

Tel.: 04 51/144-11 11

GEWERBLICHE
IMMOBILIENGESUCHE

— LADENLOKALE / LADENFLACHE —

Ladenflache ges.!

Fur den Betreiber mehrerer erfolgreicher Mo-
bilfunkladen suchen wir eine Ladenflache ab
60 m? in der Lubecker Innenstadt.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

— HOTELS / GASTSTATTEN —
Gastronomieflache!

Franchisenehmer einer Restaurantkette
sucht Gastronomieflachen zur Miete in gut
frequentierten Innenstadtlagen.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

| — ANDERE GESUCHE —

/Fi]r vorgemerkte Kunden mit\
Kapitalnachweis suchen wir

¢ Resthofe

¢ Reitanlagen

e ganze landwirtschaftliche
Betriebe

Einschédtzung durch Sachver-

stiandigen. Diskrete Kaufer-

suche moglich.

Telefon: 0172-4476695

L

RAHLF MMOBILIEN

www.rahlf-immo.de

mmm MIETANGEBOTE mmm

—FF— 2ZIMMER —

2-Zi.Whg. in Lebatz, 48 m2, mit groBer
Terrasse, zu vermieten, KM 448 € + NK.
= 04525-1830

_ 4ZIMMER/
GROSSWOHNUNGEN

Akademikerpaar mit 2 dlteren Kindern,
sucht helle und ruhige 4-5 Zi.-Whg. /Haus
m. Balkon/Garten in St. Gertrud o. St.
Jiirgen, citynah, zur Miete oder zum Kauf.
= 0162/8909979

— MOBLIERTE ZIMMER / WG —

Liibeck-Altstadt, sehr schone 2-Zimmer-
Maisonette-Wohnung,voll mobliert, sofort
frei, 990 € + NK. = 0178/7223300

IMIM O BI LI1EN M A R K T 15000000

= s MIETGESUCHE mmmm
—— WOHNUNGEN ——

3-Zimmer-Whg. ges.!

Fur einen Veranstaltungskaufmann suchen
wir eine helle 3-Zimmer-Wohnung zur Miete
mit guter Verkehrsanbindung.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

64-jahrige Frau sucht, um in der Ndhe von

Enkelkind u. Familie zu sein, kl. gemdtl.
Whg. mit Balkon, Terrasse oder Garten-
nutzung in Ahrenshok. & 0176-20229442

Altbauwohnung ges.!

Uhrmacherin sucht charmante Altbauwoh-
nung im Innenstadtbereich. Max. 1.200 €
Nettokaltmiete.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Angestellter im 0D u. seine Frau, NR, su-

chen eine 2%-3-Zi.-Whg. in Libeck u.
Umgebung (Ostseendhe), 60 -70 m2, m.
Terr./Balkon. Kein Altbau. KI. Gartenarbei-
ten mogl. = (0451) 200 60679

Familie sucht Whg. m. Garten oder Haus,

ca. 120-140 m2, ab sofort in HL u. Umge-
bung. & 0179 - 2411842

Junges Paar m. 2 Wohnungskatzen sucht

eine 1-3 Zi.-Whg. in Liibeck, mégl. in
Fahrrad-Entfernung zum Bahnhof. Bezug
spétestens zum 01.11.2023 u. bis 1000€
warm. & (0 171) 2 640 039

Professionelle Vermietung von
Wohn- und Gewerbeimmobilien in
Liibeck und Umgebung.
Gerne beraten wir Sie kostenlos!
Tel. 0451 - 610 30 40
Arnimstr. 29a, 23566 Libeck

GROHMANN

IMMOBILIEN
IMMOBILIEN SEIT 1978

Su. 2-3 Zi.-Whg. m. Blk.,(auch Makler) Re-

novierung mogl. & 0171/4 93 97 94

Herzinfarkt:
Jede Minute zihlt!

sofort

112

Deutsche "\
Herzstiftung
Vogtstraie 50

60322 Frankfurt am Main
www.herzstiftung.de

—— HAUSER ————
EFH zur Miete ges.!

Fur den Geschéftsfihrer eines Autohauses
suchen wir ein Haus in Liibeck oder Umge-
bung mit mind. 4 Zimmern.

0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

Junges Paar, beide berufstatig, sucht in

HL, Haus zur Miete oder Kauf .
& 0451/3176358; 0152/08572682

Kiindigung wegen Eigenbedarfs
Sympath., naturverb. Arztfamilie sucht
Haus und Garten mit Seele zur Miete in
Liibeck oder Umgebung.
= (0 451) 792 507

Reihenhaus gesucht.!

Pensionierte Lehrerin sucht ein gepflegtes
Reihenhaus zur Miete in St. Lorenz Nord.
0451-8009410 von-wuelfing-immobilien.de

B IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNGEN mmi

— ANDERE DIENSTLEISTUNGEN —
WIRD IHNEN IHR HAUS AUCH ZU GROSS?

Wir finden den passenden Kéufer fir Ihre
Immobilie. Die Wertermittlung Ihrer
Immobilie ist fiir Sie kostenlos. Auch
Sa./So. und nach Feierabend.

2 04102-8243050

Abkiirzungen fiir Inmobilienanzeigen:

App.: Appartement Grast.: Grundstiick
Blk: Balkon G.-WG: Géste-WC
BGF: Bruttogrundfléche Hzg.: Heizung

Ct.: Courtage IVD: Immaobilien
DG: Dachgeschoss Verband
DHH.: Doppelhaushélfte Deutschland
Do.-Gar..  Doppelgarage Kit.. Komfort

Du.: Dusche (-wohnungen)
EBK: Einbaukiiche KP: Kaufpreis

EG.: Erdgeschoss Kii. Kiiche

ELW.: Einliegerwohnung Lg.: Lage

Etg.: Etage Mais.: Maisonette-
ETW: Eigentumswohnung wohnung
EFH: Einfamilienhaus ME: Mieteinheit
FeWo: Ferienwohnung MFH: Mehrfamilienhaus
FP: Festpreis MS: Mietsicherheit
FuBb.-Heizg.: FuBbodenheizung Ntfl. Nutzflache
Gar: Garage NGF: Netto-Grundflache
Gart.: Garten NB: Neubau
Gew.-Fl.: Gewerbefldche NK: Nebenkosten

NR: Nichtraucher

0G: Obergeschoss

RH: Reihenhaus

renov.: renoviert

renov.-bed.: renovierungs-
bediirftig

Sout.: Souterrain

Terr.: Terrasse

VVDM: Verband Deutscher
Makler

VHB: Verhandlungsbasis

VHS: Verhandlungssache

VB: Vollbad

VK: Vollkeller

WE: Wohneinheit

Wil.. Wohnflache

Whg.. Wohnung

ZFH: Zweifamilienhaus

ZH: Zentralheizung
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p Wer krank ist, sollte nicht auf seine
“’4 ' Medikamente warten miissen...
# Heute hestellt — heute geliefert!”

“Bestellung his 15 Uhr. Lieferfihigkeit vorausgesetzt.

it

| Liefergebiet: Stockelsdorf, Bad Schwartau, Ratekau, Sereetz, Liibeck

\4 =] www.shop.luebbers-apotheke.de

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Diese Angebote gelten vom 01.10. bis 31.10.23

** Dieser Preis ist giiltig laut gesetzlicher Regelung bei Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen. Solange der Vorrat reicht.
Krankenkassenrabatt von 5% nicht beriicksichtigt. . .

***Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht linger anwenden als in der Packungsbeilage angegeben! WWW_IUEhhers-apothEke_de Far D.ru'ckfehler keine Haftung.

' Diese Angabe ist bezogen auf den niedrigsten Preis der letzten 30 Tage in unseren Apotheken. Bild: Adobe-Stock, deagreetz




